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< บันทกึลบั ภกิษนุรินาม > 
 
 

 
 

 ๑. ทกุอยางสาํเรจ็ดวยจติ  
 
ทองฟาสีคราม ประดับดวยปุยเมฆสีขาวลอยฟองอยูเปนกลุมเล็กกลุมใหญ ภายใตแผนนภาอันกวางไกล แสดงถึง
ความแจมใสของโลกที่พนฤดูฝนมาแลว 
 
ทองฟาสีคราม ปุยเมฆสีขาว เปนสิ่งที่มีมานานแลวตั้งแตโลกเกิดและจะมีอยูตอไปเปนนิรันดร เชนเดียวกับดวง
อาทิตยและดวงจันทรที่ใครและผูใดไมอาจจะลบเลือนได มันเปนสภาวธรรม หรือธรรมชาติแหงความเปนจริง 
 
แตแมกระนั้น ก็ใชวาจะหนีกฎแหงอนิจจังไปได มนุษยพากันวิตกวา โลกอาจถูกทําลายใหพินาศเปนจุณไปสักวัน
หนึ่ง และผูที่จะทําลายโลกก็คือ มนุษย เอง 
 
แตความวิตกนั้นมันเปนอนาคตที่เราคาดคิดกันไปอยางลมๆแลงๆ ชีวิตแตละชีวิตอาจไมคงอยูจนถึงเวลานั้น 
ทําไม?เราจะตองไปวิตกถึงส่ิงที่ยังมาไมถึง ปจจุบันตางหากที่เราควรมองดูวาเรากําลังทําอะไรกันอยู 
 
เรามองเห็นวา ปจจุบันมนุษยกําลังใชนามธรรม ประดิษฐคิดคนสิ่งที่เปนรูปธรรมขึ้นมา รูปธรรมที่คนคิดข้ึนมานั้น 
มีทั้งสิ่งที่เปนประโยชนและสิ่งที่จะทําลายโลกใหพินาศ 
 
ระหวาง ๒ สิ่งนี้ สิ่งที่เปนประโยชนยอมมีพลังอํานาจนอยกวาสิ่งทําลายมากมายนัก ซึ่งเรามองเห็นไดชัดวา 
ประโยชนจะมีสักเทาใดเมื่อถูกทําลายเสียแลวประโยชนก็จะหมดไปดวย มนุษยก็จะไมไดอะไรเลย แมแตชีวิตของ
ตนเองก็จะตองหมดไป โลกจะเหลือแตน้ํากับฟาอยางเดิม 
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แสดงวาในปจจุบันนี้ มนุษยกําลังใชนามธรรมอยางผิดทาง  เราสรางส่ิงที่สมมติข้ึนจนเกินความตองการของชีวิต 
และบัดนี้เราไมรูวาชีวิตมนุษยเราตองการอะไรกันแน  มันไมมีสิ้นสุด มันไมมีจุดหมายปลายทาง 
 
สิ่งที่เปนนามธรรม แมจะไมมีรูปรางตัวตนใหมองเห็นได แตมันก็มีความสําคัญยิ่งใหญเหนือกวารูปธรรมเปนอัน
มาก 
 
รูปธรรม ไมวาจะเปนวัตถุสิ่งของ เครื่องประดิษฐคิดคนทางวิทยาศาสตร หรือแมแตสังขารรางกายของคนและ
สัตว ลวนเกิดขึ้นมีข้ึนโดยนามธรรมเปนผูบันดาลอยูเบื้องหลังทั้งส้ิน ถานามธรรมไมบันดาลสมบัติปรุงแตงขึ้นมา 
มันก็จะไมมีสิ่งใดเกิดข้ึนเปนรูปรางที่เรียกวา รูปธรรม เลย 
 
พระพุทธเจาบรมศาสดาเอกในโลก จึงทรงตรัสวา ทุกอยางสําเร็จดวยจิต จิตก็คือนามธรรมอันซอนเรนแอบแฝง
อยางลับๆ อยูกับรางกายของคนและสัตวทั้งหลาย 
 
ผูมีปญญารูความจริงวา จิตหรือนามธรรมมีความสําคัญยิ่งใหญยอมจะปรับปรุงจิตของตน บํารุงรักษาจิตของตน 
ทําความสะอาดบริสุทธิ์ใหแกจิตของตน ยิ่งกวาสังขารทั้งหลาย และถือวาการงานของจิตเปนสิ่งควรทําอยางยิ่ง 
 
แตผูโงงมงาย ไมรูความสําคัญของจิต จะพากันปรนเปรอบํารุงรักษาสังขารรางกายตามใจกิเลส อันมีความโลภ 
โกรธ หลง อยางไมวางเวน และเต็มกําลังความสามารถ 
 
และดูเหมือนวา มันเปนธรรมชาติที่จะตองดําเนินไปเชนนั้นซ้ําแลวซ้ําเลา หมุนเวียนอยูไมมีวันจบสิ้น จนกลายเปน
ความยึดมั่นถือมั่นตัวเราเปนของเรา ยากที่จะแกไขปรับปรุงได มนุษยเกิดมาเปนวัวตามฝูง สุดแตหัวหนาฝูง คือ 
ความโลภ โกรธ หลง จะนําไป ชางนาสงสารเหลือเกิน 
 
เสนทางของชีวิต ไมวามนุษยหรือสรรพสัตว เปนระยะทางอันไกล เลยขอบฟาที่เห็นอยูลิบๆโนน มันขามภพขาม
ชาติ หมุนเวียนเกิดดับอยางไมมีวันสิ้นสุด 
 
อะไรเลาคือความหมายของคําวา "ยุติ" อะไรเลาคือความหมายของคําวา "หลุดพน" ไปจากการเกิดการดับ ถา
เราสามารถจะหยั่งรูไปถึงกาลในอดีตได ก็คงจะเหน็ดเหนื่อย เบื่อหนาย ออนระโหยโรยแรงไปกับการเกิดดับที่
ซ้ําซากอยูเชนนั้น 
 
ชีวิตในอดีตชาติ หลายภพหลายชาติ กระทั่งถึงชีวิตปจจุบันเราผานความทุกขมากมายเหลือเกิน ถาจะนําความ
ทุกขที่เราไดรับมากองไวตรงหนา ก็จะเห็นวาทุกขนั้นใหญเทาภูเขาหลวง ทุกขเกิดจากความโลภ ทุกขเกิดจากความ
โกรธ ทุกขเกิดจากความหลง เปนกิเลสที่มีประจํา สิงสูอยูในชีวิตของเรามันเหมือนดวงอาทิตยที่กระจายแสงไปทั่ว
จักรวาล ครอบคลุมเราและสรรพสัตวใหมืดหนาตาฟางอยูตลอดเวลา ถาเราไมรูจักคิดพิจารณา เราก็ไมอาจรูวา
ทุกขนั้นเปนฉันใด หนักหนาสาหัสสักเพียงไหน 
 
เรามักปลอยใหมันผานไปผานไปเหมือนความทุกขนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต มันเกิดขึ้นแลวก็ดับไป มีทุกขใหม
เขามาแทนที่ไมมีวันสิ้นไปหมดไป 
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บางทีเราก็ไปไขวควาแสวงหาทุกขมาใสตน เหยียบย่ํากองทุกขนั้นใหจมไปกับกาลเวลา บางทีเราก็เดินเขาไป
เผชิญหนา แมจะรูวาจะพบกับความตาย แตบางครั้งก็ทนไมไหว เพราะอารมณกิเลสมันเรงรัดผลักดันใหคะมําไป
ขางหนา ไปเจอกับความเศราโศกที่เกิดจากความพลัดพราก ไปเจอกับความเสียใจที่เกิดจากความผิดหวัง 
 
ดวยเหตุนี้กระมัง จึงมีผูคนมากมายทําลายชีวิตตนเองดวยวิธีการตางๆ โดยไมยอมหยุดคิดสักนิดวา ทุกขนั้นเกิด
จากสิ่งใด 
 
นี่แหละอํานาจของอารมณกิเลส มันรุนแรง พัดกระหน่ํายิ่งกวาลมมรสุมใดๆทั้งสิ้น 
ทําอยางไรเราจะมีโอกาสหยุดคิดสักนิดหนึ่ง วาเหตุแหงทุกขนั้นเกิดจากอะไร จึงเปนผลใหเราทุกขถึงเพียงนี้ … 
 
มันเปนกรรมของสัตวโลกเราอยางนั้นหรือ ที่ไมสามารถจะหยุดคิดถึงเหตุที่ทําใหเกิดทุกขนั้นได และเปนเชนนี้มา
นับแตโลกและสรรพสัตวไดเกิดข้ึน 
 
เมื่อ ๒,๕๐๐ กวาปมานี้ นามธรรมไดถูกพัฒนาข้ึนมาอีกขั้นหนึ่งโดยพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ไดเกิดขึ้นใน
โลก พระองคไดทรงคนพบถึงวิธีที่จะหยุดคิด เพื่อใหชาวโลกไดรูเหตุใหเกิดทุกข และประทานวิธีหยุดคิดใหแก
มนุษยทั้งหลาย ตามที่พระองคประสบผลมาแลวดวยพระองคเอง นับเปนการคนพบที่ยิ่งใหญที่สุดของมนุษยชาติ
ทีเดียว 
 
วิธีการของพระองคฟงดูงายๆ ใครไดรับฟงก็คิดวานาจะทําไดทํากายใหบริสุทธิ์ดวยการรักษาศีล เพราะการรักษา
ศีล ทําใหละเวนความชั่วไดหลายอยาง เชน 
 
ละเวนจากการฆาสัตว 
ละเวนจากการลักทรัพย 
ละเวนจากการพูดเท็จ 
ละเวนจากการผิดลูกเมียผูอื่น 
ละเวนจากการดื่มสุรายาเสพติด 
 
ซึ่งเรียกวา ศีล ๕ เมื่อเราละเวนจากการทําชั่ว ๕ ประการนี้ไดนอกจากเปนเบื้องตนของการละเวนแลว ในขั้นตอไป
ที่เรียกวา ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็ทําใหกายของเราบริสุทธิ์ ครั้นกายบริสุทธิ์แลวก็ทําใหจิตบริสุทธิ์ตอไป 
 
การทําใหจิตบริสุทธิ์นั้น คือ ทําจิตใหตั้งมั่นเปนสมาธิเมื่อเราทําสมาธิมากๆ แลว ก็จะเกิดสติสัมปชัญญะตามมา 
 
สติ ก็คือ การระลึกได 
สัมปชัญญะ ก็คือ การรูตัว 
 
คนเราเมื่อระลึกได รูตัวไดเทาทันกิเลสอารมณที่มันเกิดขึ้น เขามาออกไปในจิตของเราอยูทุกเวลาและโอกาสจน
แทบตั้งตัวไมติด มันก็จะถอยหางออกไป เพราะอารมณกิเลสทั้งหลายนั้น มันมีความกลัวอยูอยางหนึ่งคือ กลัว
การรูทัน เหมือนขโมยที่คิดจะเขาไปขโมยของในบาน ถามันรูวาเจาของบานยังตื่นอยู ถือปนคอยจองจะยิงมัน 
แนนอน! มันยอมไมเขาไป 
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เมื่อไมมีขโมยเขามา จิตก็วาง มีเวลาหยุดคิดวา เจาความทุกขมันเกิดจากอะไร พอรูสาเหตุที่มันเกิดทุกข เราก็จะ
มองเห็นวา ทางแกทุกขนั้นยังมีอยู ถาเรารูเหตุก็ยอมจะรูทางแก เชน ตัดเหตุนั้นเสียผลที่ทําใหเกิดทุกขก็จะไม
เกิดขึ้น หรือถาทุกขนั้นเกิดขึ้นแลว เราก็จะมองเห็นวาควรจะแกอยางไร แลวก็แกตามเหตุนั้น มันก็จะระงับดับทุกข
เสียไดถึงความพนทุกขที่เกิดข้ึน 
 
เมื่อพระพุทธเจาสอนอยางนี้ คนในสมัยพุทธกาลที่พระพุทธองคยังทรงดํารงพระชนมอยู ก็พากันทําตาม เพราะ
คนเหลานั้นเปนผูวางายสอนงาย มีใจออนละเอียด รูจักเหตุรูจักผล มีคุณธรรมอันสรางไวดี เปนบารมีอันติดตาม
มาแตอดีตชาติ ตางพากันปฏิบัติตามอาศัยศีลบริสุทธิ์ จิตบริสุทธิ์ ทําใหเกิดปญญา รูแจงเห็นจริงถึงความหลุดพน
จากทุกขทั้งปวง เปนจํานวนมากมายตามข้ันตอนแหงบารมีของตน 
 
ในรอบพันป หลังจากพระพุทธองคทรงดับขันธปรินิพพานแลวมหาชนชาวโลกที่พระธรรมคําส่ังสอนของพระองค
แพรขยายไปถึงก็ยังประพฤติดี ปฏิบัติชอบตามคําสอนของพระองค โดยถือมั่นวาคําสั่งสอนนั้นเปนตัวแทนของ
พระตถาคตเจาอยู 
 
ผูประพฤติปฏิบัติตามดวยความอดทน พากเพียรพยายามไมทอถอยก็ยังไดประสบความสําเร็จ ไดบรรลุถึง
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีและอรหัตมรรคอรหัตผลอยูเปนจํานวนมาก ทานเหลานี้ไดถึงความเปนอริยบุคคล 
เปนผูไมยอนกลับมาสูการเกิดดับ อันเปนสมมติของชาวโลกอีกแลว 
 
สวนทานที่บุญบารมียังไมเต็มเปยม ตางก็ไดฌานตามกําลังของตน เชน ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ จนถึง ฌาน ๔ 
หรือมิฉะนั้นก็ไดเปนผูถือศีล ปฏิบัติสมาธิโดยเครงครัด เมื่อลวงลับจากโลกมนุษยนี้ไปแลว กุศลผลบุญก็ได
สงเสริมใหไปบังเกิดเปนเทวดา เปนพรหมอยูในวิมานแดนสวรรค สวนจะยั่งยืนชาเร็วเทาใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับการ
กระทําของตนเอง เพราะกุศลอันนอยนิดยังเปนโลกียชนอยู ยอมเสื่อมไดไมพนจากอํานาจของกิเลสมาร ซึ่งเปน
เสมือนบวงที่รอยรัดสรรพสัตวไว 
 
คําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ไมถือวาใครเปนพระเจา ถึงจะมีพระเจาที่ชาวโลกยกยองในภายหลัง 
พระเจานั้นๆ ก็ไมสามารถจะใหบุญใหบาปแกใครได แมพระองคเองก็มิไดยกยองพระองควาเปนพระเจาของใคร 
เพราะพระเจาที่แทจริงก็คือ “มนุษย” เอง และขึ้นอยูกับการกระทํา ที่เรียกวา “กรรม” ของตนเองทั้งส้ิน 
 
มนุษยนับวามีวาสนายิ่งกวาสัตวใดในโลก มีสิทธิอันสมบูรณที่จะเลือกทํากรรมดี หรือกรรมชั่วของตนเอง ถือวา
เปนสัตวอันประเสริฐซึ่งพระพุทธเจาทรงรับสั่งวา เกิดเปนมนุษยนั้น ประเสริฐกวาเกิดเปนเทพ เปนพรหมเสียอีก 
แมเทพจะรวมกําลังแรงใหเห็นเปนรูปรางไดในบางครั้งบางโอกาส ก็เปนเพียงภาพเนรมิตเทานั้น 
 
พระองคยังทรงช้ีใหเห็นวา “กรรม” เปนเรื่องใหญ เรื่องสําคัญของมนุษยและสรรพสัตว มนุษยจะเกิดมาไดก็เพราะ
กรรม เรียกวากรรมเปนแดนเกิด มนุษยจะสืบเชื้อสายเผาพันธุกันมาได ก็เพราะกรรมนั่นเอง 
 
กรรมยังเปนเครื่องจําแนกใหมนุษยและสรรพสัตวแตกตางกันออกไป เกิดมารูปชั่วก็มี เกิดมารูปงามก็มี เกิดมา
รูปรางสมบูรณดวยอาการ ๓๒ ก็มี เกิดมาพิกลพิการก็มี เกิดมาลําบากยากจนอดอยากก็มีเกิดมาร่ํารวยก็มี เกิด
มาใจบาปหยาบชาก็มี เกิดมาใจบุญกุศลก็มีและนี่แหละที่ถือวาเปนกฎเกณฑประจําโลกมนุษยเรา ทานเรียกวาเปน 
กฎแหงกรรม ที่ไมมีใครจะเปลี่ยนแปลงได นอกจากมนุษยเอง 
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กรรมนั้นเปนเหตุ ถามนุษยเลือกทํากรรมดีเปนกุศล ก็จะไดรับผลดีเปนการตอบสนอง ถาทํากรรมชั่วเปนอกุศล ก็
จะไดรับผลชั่วไปดวย เราสามารถจะมองเห็นผลของกรรมดีกรรมชั่วในโลกมนุษยแหงนี้ไดงายๆ ถาเรารูจัก
พิจารณาส่ิงที่เกิดขึ้นมีข้ึนตามความเปนจริง 
 
อยางไรก็ตาม สิ่งที่มนุษยจะตองตอสูอยางหนักหนวงยิ่งกวาสงคราม ก็คือ ความดีและความชั่ว หรือ กุศล อกุศล 
ซึ่งขึ้นอยูในจิตใจของตนเอง และสวนมากก็มักจะพายแพแกอกุศลกรรม ซึ่งเปนฝายกิเลสมารรายไปครั้งแลวครั้ง
เลา เพราะความออนแอในจิตใจของตนอีกเชนกัน 
 
ดวยเหตุนี้ สรรพสัตวทั้งหลายจึงคงเวียนวายตายเกิดอยูในสิ่งที่เรียกวา "วัฏสงสาร" ชาติแลวชาติเลา ภพแลวภพ
เลา โดยไมมีใครคิดสงสารตัวเองแตอยางใด ผูพายแพตออกุศลกรรมดังกลาวนี้ไดกลายเปนหมูสัตวชนิดหนึ่งไป 
เขาจะตองชดใชกรรมชั่วของเขาตามที่เขากระทําข้ึน 
 
อันนี้เปนสัจธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว เปนสัจธรรมที่มีประจําโลกจักรวาล อันไมมีใครจะเปลี่ยนแปลงได 
ไมวามนุษยจะพัฒนาโลกใหเจริญกาวหนาไปสักเทาใด ผลกรรม บุญบาปก็เปนอยูเชนนั้น เชนเดียวกับที่ทรงตรัสถึง
ความเกิด แก เจ็บ ตาย ทรงตรัสถึงไตรลักษณ คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาซึ่งไมวามนุษย สรรพสัตว 
วัตถุที่คิดปรุงแตง ประดิดประดอยกันขึ้นมา จะตองตั้งอยูในสภาพเดียวกันทั้งส้ิน 
 
แมกระทั่งพระธรรมคําสอนที่ตรัสไวมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ พระองคก็ยังตรัสวา เปนเพียงใบไมแหง
กํามือเดียวเทานั้น พระธรรมคําสอนที่ยังมิไดตรัสถึง ยังมีอีกมากเทากับใบไมในปา 
 
เพราะเหตุนี้กระมัง พระอริยเจาก็ดี ทานผูใครถึงความเปนพระอริยะก็ดี จึงยินดีช่ืนชมที่จะเขาไปคนหาพระธรรม
คําสอนในปา อันเปนที่สงัดวิเวก พระพุทธเจาเองก็ไดพบธรรมในปา ทรงเกิดในปา ตรัสรูในปา นิพพานในปา พุทธ
สาวกในครั้งกระโนน เมื่อบวชเรียนแลว พระองคก็ทรงชี้แนะใหไปบําเพ็ญเพียรคนหาธรรมในปา 
 
ธรรมในปาที่พระองคนํามาสอนชาวโลก ก็คือทางที่จะนําสัตวในพนจากวัฏสงสาร ไมตองมาเวียนวายตายเกิด ไม
ตองตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ และทําใหสามารถจะตอสูกับกิเลส ตัณหาจนถึงความพนทุกขไดในที่สุด 
 
ซึ่งโดยสรุปโดยยอแลว อาวุธที่ทรงประทานใหตอสูนั้น ก็คือ “ศีล-สมาธิ-ปญญา” ซึ่งมีอานุภาพมากปราบไดทั้ง
ไตรจักร และหักหาญเอากิเลส ตัณหา ที่สิงอยูในจิตวิญญาณของมนุษยและสรรพสัตวมารวมไวในกํามือเดียว 
 
แตชางนาสงสารนัก ที่ชาวโลกเปนสวนนอยจะสนใจไยดีในเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา เพื่อชําระความประมาทมัวเมา
กับกิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพื่อลดความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามขันธ ๕ ใหหมดไป จะไดถึง
ความพนทุกขกันเสียที เพราะความทุกขนี้ ดังไดกลาวมาแลววา ไมมีพระเจาองคใดจะชวยได นอกจากตัวของเรา
เอง 
 
เอาละ!  จะอารัมภบทไปมากนัก ทานผูอานก็จะเบื่อหนาย เพราะขึ้นช่ือวาธรรมแลว นับเปนสิ่งที่ชาวโลกเบื่อ
หนายมากที่สุด โดยเฉพาะธรรมะในพุทธศาสนานี้ มันสวนทางกับความนิยมพอใจของชาวโลกมาโดยตลอด 
 
ชาวโลกเขานิยมชื่นชมกิเลส ตัณหา เขาพอใจความโลภ โกรธ หลง เขาติดในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วาเปนของ
รักของชอบใจจนยึดมั่นวาเปนตัวเราของเรา ยึดมั่นไดเทาไร สะสมมากเทาไรก็จะพอใจยินดีผูกพันเหนียวแนนไม
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ยอมปลอย แมจะรูวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ก็รูไปตามสัญญาที่สืบตอกันมา แตไมยอมรับ ไมยอมสนใจ นี่
แหละที่วา โลกกับธรรมมันเดินสวนทางกัน  จึงอยากจะขอเลาเรื่องสนุกๆใหฟงกันบาง 
 
กอนจะเลา ก็ใครขอเรียนใหทราบโดยยอ ถึงผลของการปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา เสียหนอยวา ผูปฏิบัติศีล สมาธิ 
ปญญานั้น จะไดรับผลเปนขั้นตอนแตกตางกันไป บางทานไดเคยสรางบุญบารมีมาเต็มเปยมแลว อยางเคยเปนผู
บริจาคทานมาเปนอันมากในอดีตชาติ เคยรักษาศีลบริสุทธิ์บริบูรณมาในอดีตชาติ เคยปฏิบัติธรรมสมาธิมาเต็ม
ขั้น หรือมีพื้นฐานมากอน ผูนั้นก็สามารถจะบรรลุธรรมขั้นเสขบุคคลไดโดยงาย 
 
อยางในพุทธกาลทานกลาววา เพียงไดฟงพระธรรมของพระพุทธเจาจบลง ก็ไดดวงตาเห็นธรรม สําเร็จเปนพระ
โสดาบัน สกิทาคามี เปนอนาคามี หรือเปนพระอรหันตไปเลย 
 
บางทานบุญบารมียังไมเต็มเปยม ก็ยังตองปฏิบัติตอไปอีก เร็วบาง ชาบาง บางทีก็ตองปฏิบัติขามชาติขามภพ 
อยางไดโสดาบันแลว ยังไมสําเร็จพระอรหันตในชาตินั้น ก็จะตองไปเกิดอีกอยางมากเพียง ๗ ชาติ 
 
นอกจากนี้ก็ยังมีขั้นตอนของความสําเร็จอีก เชน ขั้นตน จะไดสมาธิขั้นขณิกสมาธิ ขึ้นไปอุปจารสมาธิ จนถึงข้ึน
อัปปนาสมาธิ หรือไดฌานที่ ๑ คือ ปฐมฌาน, ฌานที่ ๒ คือ ทุติยฌาน, ฌานที่ ๓ คือ ตติยฌาน, ฌานที่ ๔ คือ 
จตุตถฌาน ผูที่ไดฌาน ๔ นี้ยังถือเปนโลกิยฌานอยู ยังไมถึงข้ันโสดาบัน ไดแลวไมปฏิบัติสืบเนื่องใหเกิดวสี คือ
ความคลองแคลวชํานาญ ก็อาจเสื่อมได เพราะกิเลสตัณหา ความโลภ โกรธ หลง เพียงสงบลง แตมันยังไมตาย
เด็ดขาด  เมื่อกระทบสิ่งยั่วยุเขาก็อาจเกิดขึ้นมาอีก 
 
ผูปรารถนาความหลุดพน ตองบําเพ็ญเพียรขามโลกิยฌานไปใหถึงโลกุตรฌานอันดับแรก คือโสดาบันใหได แม
กระนั้นกิเลสตัณหา ความโลภ โกรธ หลง ก็ยังมีอยู แตถือวาเปนขั้นไมยอนกลับไปสูอํานาจของกิเลสตัณหาแลว 
คือจะตองขึ้นไปถึงธรรมที่สูงข้ึนไปจนบรรลุถึงอรหัตผล จึงจะพนวัฏสงสาร ไมเกิด ไมตายไดเด็ดขาด 
 
เพียงข้ันโลกิยฌานนี้ ก็ทําใหมีฤทธิ์ได เชน ไดตาทิพย หูทิพย ระลึกชาติได เปนตน แตเปนการไดในวงแคบ เชน 
เห็นไดไมไกลไดยินไมไดไกล หรือระลึกชาติถอยหลังไปไดเพียง ๔-๕ ชาติ ไกลกวานั้นไมได ถาไปถึงขั้นโลกุตระ
แลว ก็จะเห็นไดไกล รูไดไกลยิ่งขึ้น และเห็นชัดเจนถูกตองมากกวา เอาแคนี้กอน 
 
 

๒. ตายแลวไปไหน  
 
ตอไปนี้ …ผูเขียนขอใชคําแทนชื่อตัวเอกของเรื่องวา "อาตมา" โดยสมมติวาเปนพระพุทธสาวกในชาติปจจุบัน สวนจะ
เปนพระมากนอยแคไหน เปนเนื้อนาบุญของชาวบานไดมากนอยเพียงใด จะไมขอพูดถึง เพราะการปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง เมื่อยังตองปฏิบัติอยู ถาไมถึงวิมุตติหลุดพน จะเรียกพระอยางเต็มภาคภูมิ ก็ยังตองเรียก
อยางกระดากปาก เอาเปนวาเปนสมมติสงฆก็แลวกัน  
 
และคําวาพระนั้น มิใชจะยึดเอาที่ผากาสาวพัสตรครองกาย เราทานจะนุงเหลือง หมเหลืองเปนภิกษุสามเณร หรือ
นุงขาวหมขาวเปนอุบาสก-อุบาสิกา จะเรียกวาพระยังมิไดเต็มปาก เพราะเปนเพียงเครื่องหมายสมมติขึ้นเทานั้น  
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คําวา “พระ” ที่เต็มความหมาย ก็คือ ผูมีจิตสํารวมมั่นคงเปนสมาธิ มีเมตตาอิ่มเอิบสมบูรณอยูเปนนิตย จึงจะ
เรียกวาพระได เพราะเมื่อมีจิตตั้งมั่นสํารวมอยูในสมาธิ และเมตตาธรรมแลว ศีลทั้งหลายตั้งแตศีล ๕ ถึง ๒๒๗ ก็
จะสมบูรณในผูนั้น ไมวาเขาจะอยูในเครื่องหมายอะไร  
 
เมื่อทําความเขาใจเอาไวดังนี้แลว ก็จะเลาถึงความเปนมาของชีวิตในชาติปจจุบันนี้กอน  
 
อาตมาเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะที่เรียกวาพอมีอันจะกิน โยมพอกับโยมแมมีอาชีพคาขาย มีรานคาที่มีสินคา
สารพัดอยู จะเรียกอยางสมัยนี้วาสรรพสินคาก็ได  
 
ภายในครอบครัว นอกจากโยมทั้งสอง ก็มีพี่ชายคนโต กับพี่สาวอีก ๒ คน อาตมาเกิดเปนคนสุดทอง และเกิดหาง
จากพี่ๆหลายปทีเดียว เพราะเขาโตๆ ชวยโยมพอโยมแมคาขายไดแลว และไมมีใครคิดวาจะมีอาตมาขึ้นมาอีก  
 
เมื่อเกิดใหมๆ ลืมตาดูโลกไดแลว ในจิตใจของอาตมาเกิดความสงสัยขึ้นวา ทําไมตัวเราจึงกลายเปนเด็กไป มันชาง
แปลกประหลาดส้ินดี  
 
อาตมามีความรูขึ้นมาวา ตัวเปนพระอายุตั้ง ๘๐ กวาแลว กําลังนั่งสมาธิอยูในกุฏิที่วัด มันไปมาอยางไรกันแน จึง
มากลายเปนเด็กดิ้นอยูในเบาะ ตองกินนมจากเตาของโยมแม ไดรับการทะนุถนอมจากพี่ชาย พี่สาวทั้งสองคน ซึ่ง
ตามธรรมดาแลว ผูหญิงจะมาถูกตองอาตมาไมได แตแมจะรูวาตัวเปนภิกษุเฒา ก็ทําอะไรไมได เพราะกลายเปน
เด็กทารกนอนอยูในเบาะ ทําอะไรไมได พูดไมได แตก็รูทุกอยาง  
 
พออายุยังไมชนขวบดี อาตมาก็พูดไดแลว แตพูดยังไมชัด ทั้งที่จิตรูวาจะพูดอยางไร แตปากมันไมยอมพูดตามนั้น 
ไดแตคิดรูขึ้นมาวา ตอนที่เปนพระภิกษุผูเฒานั่งสมาธิอยู จิตไดดับลงในสมาธิพอจิตดับในสมาธิแลว มันก็ออกมา
ยืนดูสังขารรางกายที่เปนพระผูเฒากําลังนั่งสมาธิอยูนาน เกิดความสังเวชสลดใจในความชราเห็นวาสังขารอัน
ประกอบดวยธาตุ ๔ นั้น มันตั้งอยูไมไดแลว อาศัยมันเปนเครื่องมือปฏิบัติไมไดแลว เราจะตองไปหาสังขารใหม
ปฏิบัติตอไป  
 
พอคิดอยางนั้น ก็กมลงมองตัวเอง เห็นรางกายเหมือนกับรางเดิมที่กําลังทําสมาธิอยู แตไมแกชราอยางนั้น มัน
เหมือนแกวใสโปรงแสง ไมมีน้ําหนัก มองทะลุไปไดตลอดราง สติรูในตอนนั้นวาเปนกายทิพย หรือเปนกายใน เกิด
คําถามวาเราจะไปไหน ก็นึกตอบขึ้นมาเองวา ไปหาที่เกิดใหม แลวกายทิพยก็ลอยขึ้น…ลอยขึ้น  
 
มันลอยขึ้นไปถึงกลุมเมฆใตแผนฟา ซึ่งเมื่อเปนภิกษุชราก็เคยมองขึ้นไป ไมเห็นมีอะไรนอกจากความเว้ิงวางวาง
เปลา นี่มองดวยตาเนื้อธรรมดานะ แตก็เคยมองดวยตาฌานวา มันมีสวรรควิมานลอยอยูในหมูเมฆมากมาย 
เต็มไปดวยแสงสี ไดเห็นเทพเทวานางฟาเสวยสุขอยูในแตละวิมาน ดวยใบหนาอิ่มเอิบแยมสรวล เมื่อกายทิพย
หรือจิตลอยขึ้นมา ก็เห็นเหมือนกับเห็นดวยตาฌาน แตจิตไมไดมีความปรารถนาอยางนั้นเลย  
 
ตอนที่อยูในรางของภิกษุชรา บําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรมสมาธิอยูก็ไมเคยปรารถนาสวรรควิมาน เพราะเห็นวาเปน
การเสียเวลา สวรรควิมาน เทวดา นางฟา เมื่อเสวยผลจากกุศลกรรมของตนจนหมดแลวก็จะตองมาเกิดเปน
มนุษยอีกตามกรรมของตน  
 



 8 

การไปเสวยผลบนสวรรควิมานนั้น จะเห็นวาตองเสียเวลามากเพราะเทียบหยาบๆ รอยปในเมืองมนุษย ก็เทากับ
วันเดียวบนสวรรคถาเราเสวยสุขอยูบนนั้นสักพันป จะอยูไดนานสักเทาไร จึงมุงมั่นประการเดียว ขอปฏิบัติใหถึง
ความพนทุกข ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก  
 
เมื่อจิตไมปรารถนาสวรรค วิมานมาแตเดิม ก็มีสติรูวาไมใชที่อยูของเรา ทันใดกายทิพยก็ตกวูบลงมาสูพื้นโลก 
เกิดแวบคิดถึงนรกเพราะมีสัญญาเดิม จําไดหมายรูวานรกเปนอยางไร กายทิพยก็ลงไปถึงนรก แผนดินที่เต็มไป
ดวยไฟ แลวมันก็หยุดชะงักเพียงแคเห็นไฟมีสติรูวาที่นี่ก็ไมใชที่อยูของเรา เมื่อยังเปนมนุษยและเปนภิกษุอยูจน
ชราภาพ เราไดปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบในทางกุศลมาโดยตลอด จึงไมมีนรกสําหรับเรา  
 
กลับดีกวา กลับมาสูโลกมนุษย ทองเที่ยวไปตามจิตปรารถนาส่ิงใดไมเคยเห็นก็ไดไปเห็น สวนมากก็ไปตามปูชนีย
สถานทางพระพุทธศาสนา ไปนมัสการพระพุทธรูปแทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ประชาชนเขาเลื่อมใส ไป
นมัสการพระเจดียธาตุ ที่เรียกวาวัดมหาธาตุอันมีอยูตามเมืองตางๆ จนจําไมไดหมดวาไปที่ไหนมาบาง  
 
อันที่จริงเปนจิตทิพย กายทิพยนี้ก็ดี มีความสะดวกมาก พอนึกจะไปที่ไหนมันก็ไปถึงทันที ชั่วแวบเดียวเทานั้น ไม
ตองเสียเวลาเดินทางข้ึนรถ ลงเรือ แมในทางเครื่องบินก็ยังชากวาอยูนั่นเอง  
 
แตการจะเพลิดเพลินเจริญใจอยูกับจิตกับกายที่เปนทิพยนี้ จะเสียเวลาเปลา ไมไดปฏิบัติสมาธิธรรมตามที่ตั้ง
ปรารถนา จะกลายเปนวิญญาณเรรอนที่ไมมีจุดหมายปลายทาง เพราะระหวางที่ทองเที่ยวอยูนั้น ก็ไดพบจิตหรือ
กายทิพยพเนจรไปมาอยูมากมาย เกลื่อนกลาดไปหมด พวกนี้นรกก็ไมไป สวรรคก็ไมอยู  
 
สวนมากเมื่อเปนมนุษยปฏิบัติธรรมอยู เกิดกายทิพยออกไปทองเที่ยวเพลิดเพลินเกินเวลาจนลืมกลับรางเดิม พอ
นึกขึ้นได ก็กลับเขารางไมไดเสียแลว เพราะพอแมลูกเมียหรือญาติพี่นองเขาเอารางไปเผาทําลายเสียแลว โดยคิด
วาตาย หรือพระที่ธุดงคอยูในปา เกิดกายทิพยออกไปทองเที่ยวเพลินไป ทิ้งรางเดิมไวจนเนาเปอยผุพัง ทั้งๆ ที่ยัง
ไมถึงเวลาตาย จึงกลับเขารางไมไดอีก  
 
การณที่เปนเชนนี้ ก็เพราะสติตัวรูยังไมสมบูรณพอ ไมรูเทาทันกิเลส กายทิพยแวบออกไปเห็นสวรรค วิมาน 
เทวดา นางฟาอันสวยงาม ก็ไปยึดติดหลงใหลจนลืมรางเดิม  
 
ดวยเหตุนี้ นักปฏิบัติจะตองพยายามเพิ่มพูนตัวสติสัมปชัญญะใหสมบูรณ รูเทาทันกิเลสตัณหาไดรวดเร็ว เทากับ
ความรวดเร็วของจิตที่วิ่งเขาว่ิงออกเหมือนฟาแลบ เพราะถารูไมทัน กิเลส ตัณหาใดเขามาก็จะเกิดความคิดปรุง
แตงไมมีที่สิ้นสุด เหมือนกับเรานอนหลับฝนไปพอรูสึกตัวก็ยังงัวเงียฝนตอไป เปนเรื่องเปนราวเพลิดเพลิน จนไม
อยากลุกจากที่นอน แลวก็ไปยึดถือเปนจริงเปนจัง  
 
 

๓. เรือ่งแปลกๆ ในวยัเดก็  
 
ระหวางที่กายทิพยเรรอนหาที่เกิด ก็ไปพบรานคาแหงหนึ่งเจาของรานสามีภรรยา แมไมมีโอกาสไปวัดเพราะธุรกิจ
ผูกพัน ก็มีการสวดมนตไหวพระกอนนอน ลูกชายและลูกสาวก็ไดรับการอบรมใหไหวพระเชนกัน เชาขึ้นก็จะ
ชวยกันหุงขาวใสบาตรเปนประจํา นับวาเปนครอบครัวที่มีจิตเปนฝายกุศล  
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จิตก็รูขึ้นมาวา ที่เกิดของเราอยูที่นี่เอง และยังรูตอไปวา โยมมารดานั้นเคยเปนพี่สาวของเราในอดีตชาติ มี
ความสัมพันธกันอยู  ทันใดนั้นกายทิพยก็ตกวูบลงไป เขาไปอยูในครรภโยมแมแลว  
 
จิตในวัยทารกแบเบาะนั้น มันรูเห็นไปสารพัด บางทีก็รูลวงหนาวาอะไรจะเกิดขึ้น อยากพูด อยากบอก แตมันยัง
พูดไมได  
 
เกิดเปนมนุษยนี้ กวาจะเติบโตขึ้นมาไดตองรับทุกขเวทนา ตองอดกลั้นอดทนมากทีเดียว เพราะสังขารรางกายที่
เปนมนุษยนั้น มันเติบโต รูภาษาตามวัย พอลุกขึ้นยืนได ก็ตองคอยๆ ยางเดิน เพราะขายังไมแข็งแรงพอ ไม
เหมือนวัว ควาย มา พอคลอดออกมาก็วิ่งได  
 
การพูดก็อยากพูดเหลือเกิน แตมันพูดไมได ตองออๆ แอๆ  คนฟงเขาก็ไมรูเรื่อง จนรําคาญตัวเอง มีอารมณ
หงุดหงิดบาง  
 
พออายุได ๓ ขวบ คอยโลงอกไปที เดินได วิ่งก็ได พูดจาก็รูเรื่องมากขึ้น ตอนนี้แหละมันอยากจะสวดมนตไหวพระ 
โยมพอ โยมแมกับพี่ๆ เขาลงไปอยูขางลาง บางคนก็ไปโรงเรียน บางคนก็ชวยขายของหนาราน อาตมาก็โอเออยู
ขางบน เห็นเงียบสงัดดีก็เขาหองพระ กราบแลวก็เริ่มสวดมนต หนังสือยังอานไมออก วัดก็ไมเคยไป มันสวดไดเอง
เสียงแจว ๗ ตํานาน ๑๒ ตํานาน มันสวดไปไดเอง และดวยคลอง  
 
โยมพอข้ึนมาเพราะสงสัยวาพระที่ไหนมาสวดมนต เมื่อโผลหนาเขามาในหองพระ จึงเห็นลูกชายคนเล็กนั่งสวด
มนตเหมือนที่พระสวดตามวัด ก็แปลกใจวาสวดไดอยางไร ตองไปตามโยมแมขึ้นมาฟงดวย  
 
อาตมาตอนนั้นไมสนใจใครเลย นั่งหลับตาสวดจนจบ แลก็ทําสมาธิตอ การนั่งสมาธิก็นั่งไดอยางถูกตอง เทาขวา
ทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งตัวตรง ดํารงสติมั่น ทุกอยางมันเปนไปเอง  
 
โยมพอโยมแมเห็นอยางนั้น ก็ถอยกลับลงไปซุบซิบอยูขางลางอยางอัศจรรยใจ นี่มันเกิดอะไรขึ้น เปนไปไดอยางไร 
ใครมาส่ังสอนแตก็ไมนาจะเปนไปได อายุเพิ่งแค ๓ ขวบ ตั้งแตเล็กก็ไมเคยไปวัด  
 
การนั่งสมาธิครั้งแรกนั้น ใชคําภาวนาวา "พุทโธ" นั่งไปสักพักหนึ่ง จิตก็รวมตัวตั้งมั่นในสมาธิ แลวก็เกิดรูขึ้นมาเอง 
เห็นหมด โยมพอโยมแมกําลังทําอะไรอยูขางลางก็เห็น พี่สาวกําลังว่ิงเลนที่โรงเรียนก็เห็น ยังไดยินโยมพอโยมแม
คุยกันชัดเจน โยมแมบอกใหโยมพอขึ้นมาดูวาเลิกนั่งสมาธิหรือยัง เปนหวงกลัวจะหิว  
 
แตอาตมาตอนนั้น ไมรูสึกหิวเลย มันอิ่มเอิบไปหมด นั่งอยูไดเปนชั่วโมงๆ โยมพอขึ้นมาถึง ๒-๓ ครั้ง จึงไดออก
จากสมาธิ  
 
โยมพอถามวา "ลูกเปนอะไร"  
 
อาตมาก็ตอบวา "ลูกสวดมนตไหวพระ ทําสมาธิ"  
 
"ลูกทําไดอยางไร ไมเคยร่ําเรียนมากอน ใครมาสอนลูกหรือ"  
 
"ไมมีใครสอน ลูกอยากทําก็ทําไดเอง"  
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โยมพอจูงมือลงไปขางลาง ใหโยมแมหาอาหารใหกิน ไมรูจะถามอะไรอีก ยังหาคําตอบไมไดวา เปนไปไดอยางไร 
แตก็สังเกตวาทั้งสองทานชื่นชมยินดี พูดกันวาลูกเราคงเปนผูมีบุญมาเกิด จึงใฝใจในทางกุศลตั้งแตยังเล็ก  
 
ที่นาพอใจก็คือ ทานไมหามปรามแตอยางใด อาตมาก็สวดมนตไหวพระ ทําสมาธิทั้งตอนเชาและตอนค่ํา ไมชอบ
ลงไปวิ่งเลนกับเพื่อนๆ ชอบนั่งเงียบๆ ดูกายดูจิตอยูตามลําพัง ตอนนั้นปฏิบัติไดถูกตอง แตเรียกไมถูกวาปฏิบัติ
อะไร มารูภายหลังวาทําตามแนวสติปฏฐาน ๔ มีการพิจารณา รูป เวทนา จิต ธรรม ทบไปทวนมา ที่รูภายหลังนี้ 
ก็ตอนเขาวัดศึกษาทางปริยัติ เปนสามเณรแลวหางกันอีกหลายป  
 
ตอนเปนเด็ก อยูกับโยมทั้งสอง อาตมาไดสรางความแปลกใจใหกับโยม และเพื่อนบานอยูเสมอ คราวหนึ่งโยมพอ
บนกับโยมแมวา "หมูนี้รานเราขายของไมดีเลย ไมรูเปนอยางไร"  
 
อาตมานั่งอยูขางๆ ก็ชี้มือไปที่หนาราน บอกวา "ผูขัดขวางเขามานั่งอยูนั่น จะขายดีไดอยางไร"  
 
"ใครมานั่งอยูที่ไหน พอไมเห็นสักหนอย ลูกพูดอะไรของลูก"  
 
อาตมาก็ยืนยันวา "หนูเห็น เขาเปนวิญญาณเรรอนอดอยากมาพักอยูหลายวันแลว พอทําบุญสังฆทานใหเขาซิ เขา
จะไดไปเกิด"  
 
แตแรกพอไมยอมเช่ือ หาวาพูดเหลวไหล วันตอมาแทบไมมีคนเขามาซื้อของในรานเลย ทั้งที่เคยขายของดี โยม
แมจึงบอกกับโยมพอวา  
 
"ลูกของเรา เขามีอะไรแปลกๆ มาตั้งแตเด็ก สวดมนตไหวพระทําสมาธิไดโดยไมมีใครสอน และเขาก็ทําอยูทุกวัน
ไมเคยขาด ลองเชื่อลูก ทําสังฆทานใหวิญญาณกันดีกวา"  
 
โยมพอก็ตกลงตาม จัดการเตรียมเครื่องสังฆทาน นิมนตพระมารับในตอนเชา ตั้งแตวันนั้น ปรากฏวาของขายดีทั้ง
วัน และดีตลอดมา  
 
ครั้งหนึ่ง มีสองคนผัวเมียทาทางภูมิฐาน เอารถมาจอดริมถนนฝงตรงขามกับที่ราน แลวพากันลงรถเดินเขามา 
ปรากฏวาเปนคนชอบพอคุนเคยกับโยมทั้งสองมานาน บอกวานั่งรถผานมา คิดถึงจึงแวะมาเยี่ยม  
 
ขณะที่นั่งคุยกัน ฝายภรรยาปรารภใหฟงวา "ไปปลูกตึกแถวขายถึง ๒๐ หอง ทําเลดี เหมาะในการคา แตปรากฏ
วาตั้งแตสรางมาเปนเวลาถึงสองป ไมมีใครมาซื้อเลย มาถามแลวก็หายไป ลงทุนเขาไปมาก ตอนนี้ก็แทบหาเงิน
สงดอกเบี้ยธนาคารไมทัน ไมรูเปนเพราะอะไร"  
 
โยมแมถามวา "เคยไปหาอาจารยทํานายทายทัก ใหรูสาเหตุบางไหม"  
 
สามีก็บอกวา "ไปมาหลายแหงจนออนใจ ก็ไมเห็นวาอยางไรเพียงแตบอกวา เมื่อนั่นเมื่อนี่จะขายได แลวก็เงียบ
ไป"  
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โยมแมก็เรียกอาตมาเขาไปหา แนะนําใหรูจัก บอกวา "ลองถามพอลูกชายคนเล็กของดิฉันดูซิคะ บางทีเขาจะบอก
อะไรได"  
 
สองสามีภรรยาทําหนางงๆ เพราะไมนึกวาจะใหมาถามเรื่องสําคัญอยางนี้กับเด็กตัวนิดเดียว แตคงจะไมใหเสีย
มารยาท ก็เลยถามวา "หลานดูไดหรือนี่"  
 
"พอดูไดครับคุณลุงคุณปา วาแตตึกแถวอยูทีไหน มีอะไรเปนเครื่องหมายใหรูบาง เขาเรียกวาอะไร" อาตมาซักยัง
กับเปนผูใหญ  
 
คุณลุงตอบวา "ที่หนาตึกแถว มีตนฉําฉาขึ้นเรียงกันอยู ๓ ตน เขาเรียกบานใหม"  
 
พอบอกอยางนั้น อาตมามองเห็นหมด ทั้งที่ไมเคยไปหรือเคยรูจักเลย จึงถามวา "เปนตึกแถวสองชั้นครึ่งใชไหม
คุณลุง"  
 
"ใชแลวหลาน" 
 
"ขางนอกทาสีเขียว หลังคากระเบื้องสีน้ําตาล ใชไหมคุณลุง"  
 
"เอะ! ยังกับตาเห็นเชียวนี่" คุณลุงอุทานแลวตอบวา "ใช"  
 
"คุณลุงรูประวัติที่นี่ไหม"  
 
"พอรู…เพราะเปนที่ดั้งเดิม มรดกตกทอดของลุง"  
 
"ที่ตรงนี้เคยมีคนมาฆากันตาย เขาสูกันเลยตายทั้งคู"  
 
"โอโฮ! ยังกับตาเห็นจริงๆ หลานเห็นหรือจะ จึงไดบอกถูกตองหมด" คุณปาอุทานอีกคนหนึ่ง พรอมทั้งถาม  
 
"เห็นครับ   ที่ขายตึกไมไดเพราะวิญญาณสองคนนี้ เขาคอยขัดขวาง อาละวาดอยู เขาตอสูกันทุกวัน เปนวิญญาณ
พยาบาทไมรูจักจบสิ้น"  
 
"แลวลุงกับปาจะทําอยางไรดี"  
 
"นิมนตพระที่ปฏิบัติดี มาเทศนโปรดวิญญาณ ใหเขาละทิฐิมานะ ละความโกรธแคนพยาบาท แลวถวายสังฆทาน 
๔ ชุด อุทิศสวนกุศลใหเขาไปผุดไปเกิด ทําเชนนี้อาทิตยละครั้ง สัก ๓ อาทิตยตอไปจะมีคนมาแยงกันซื้อตึกของ
คุณลุงคุณปาจนหมด ไมเกิน ๓ เดือน ๖ เดือน"  
 
อาตมาบอกไปอยางนั้น ไมไดคิดวาคุณลุงคุณปา จะทําตามหรือเปลา คิดวาเราเปนเด็ก ผูใหญอาจไมเชื่อ  
 
อีกสองเดือนตอมา คุณลุงคุณปาคูนั้นกลับมาอีก หนาตายิ้มแยมแจมใส มาถึงก็ถามหาอาตมาเลย แลวบอกวา  
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"ลุงกับปาเอารางวัลมาให ๕,๐๐๐ บาท รับไวซิหลาน เกงจริงๆ ตอนนี้ตึกของลุงกับปาขายไปได ๕-๖ หองแลว ยัง
มาติดตออยูอีกหลายเจา"  
 
หลังจากนั้น ก็มีผูมาใหทํานายทายทักอยูเสมอ แตใจไมชอบทํานายทายทักเลย เมื่อเขามาแลว มันเห็นมันรู ก็อด
ชวยเขาไมได  จะบอกวาไมรูไมเห็น ก็เปนการโกหกเขาไป  
 
 

๔. เจอรางตนเองในอดตีชาต ิ 
 
ครั้งอาตมาอายุ ๑๕ ป จึงขอโยมทั้งสองบวชเณร โยมเห็นแลววา อาตมามีบุญวาสนามาทางนี้ ขืนหามปรามก็คง
ไมสําเร็จจึงอนุญาตใหบวช เตรียมสบงจีวรนํามาหาอาจารยเจาอาวาส และไดบรรพชาตามความประสงค แตก็ได
สั่งโยมพอโยมแมวา ถาใครจะใหทํานายทายทัก ก็อยาบอกวาลูกมาบวชเณรอยูที่วัดไหน เพราะไมตองการจะ
ทํานายใหใคร 
 
การศึกษาปริยัติ ตอนบวชเปนสามเณร ก็แปลกอีก พอเห็นหนังสือเรียนนักธรรมตร-ีโท-เอก ก็รูขึ้นมาวา หนังสือ
เหลานี้ อาตมาเคยเรียนมาหมดแลว และยังจําไดแมนยําดวย แตก็ไมแนใจ จึงใหสามเณร ซึ่งเปนเพื่อนกันคอยดู
หนังสือ อาตมาทองปากเปลา อยางพระวินัย เริ่มแตปาราชิก ๔ สังฆาทิเลส ๑๓ จนถึงเสขิยวัตร อาตมาทองได
หมด ทําใหเณรดวยกันแปลกใจไปตามๆกัน 
 
เรื่องนี้รูไปถึงทานมหา ซึ่งเปนครูประจําช้ัน วันหนึ่งทานก็เรียกไปที่หนาชั้น ถามวา "เณรจําพระวินัยไดหมดหรือ 
อาจารยสอนยังไมถึงเลย" 
 
อาตมาตอบทานวา "คิดวาจําได รูสึกเหมือนเคยเรียนมาแลว" 
 
ทานมหาถามวา "เคยเรียนจากที่ไหน จําไดไหม" 
 
"รูขึ้นมาเองขอรับวา เคยเรียนและเคยสอนดวย" 
 
"เออ..แปลกจริง ไหนลองวาใหฟงซิ" 
 
ทานมหากางหนังสือนวโกวาทออกดู เพื่อจะสอบทานไปดวยอาตมาก็เริ่มทองใหฟง ตั้งแตตนจนจบ ไมมีติดขัดเลย 
เหมือนกับที่สอบทานกับสามเณรเพื่อนกัน ยังความแปลกใจใหแกทานมหาเปนอันมาก 
 
เมื่อโยมพอกับโยมแมมาเยี่ยมที่วัด ทานมหาก็เลาใหฟง ยิ่งทําความแปลกใจใหแกทานมหามากขึ้นอีก เพราะได
ทราบจากโยมพอวา ตั้งแตอายุ ๓ ขวบ อาตมาก็สวดมนต ๗ ตํานาน ๑๒ ตํานานและทําสมาธิแลว เลยเปนที่เลื่อง
ลือกันไปทั้งวัด 
 
นับจากนั้น ทานมหาบอกวา "เณรไมตองเรียนแลว ถึงเวลาสอบก็ไปสอบกับเขา" จนกระทั่งสอบไดนักธรรมเอก 
 
เปนสามเณรอยูหลายป จนสอบไดนักธรรมเอก ก็ไมคิดจะเรียนตอ สนใจแตในทางปฏิบัติกรรมฐาน ตั้งแตวันบวช
ก็ปฏิบัติมาเรื่อย ไมเคยเวนเลย การเรียนก็ไมตองไปเรียน ถึงกําหนดสอบก็ไปสอบ นับวามีเวลาในการปฏิบัติมาก 



 13 

ทานอาจารยอุปชฌายและทานมหา เมตตาอาตมามาก เพราะเห็นวามีความประพฤติตัวดี ไมชอบเลนหัวเหมือน
เณรรูปอื่นๆ บางทีทานมหาตองไปกิจนิมนตภายนอกวัด ก็มาขอใหไปสอนพระเณรแทน 
 
เมื่อจบนักธรรมเอกแลว ก็เลยตองเปนครูสอนนักธรรมตรี ซึ่งพอปลีกเวลาไปสอนใหได งานอื่นในการดําเนิน
กิจการของสงฆ ทานอาจารยอุปชฌายทานก็ไมรบกวน เพราะเห็นฝกใฝอยูในทางปฏิบัติกรรมฐาน 
 
อันที่จริง ทานอาจารยอุปชฌายซึ่งเปนพระอุปชฌายของอาตมานั้น ทานเปนพระปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง 
ถือธุดงควัตรเครงครัด เชน ฉันหนเดียว ทําใหตอมาอาตมาก็ฉันหนเดียว ฉันในบาตรตามทาน ตั้งแตเปนเณรสอบ
นักธรรมเอกใหมๆ 
 
วันหนึ่ง ทานมหามาชวนไปเปนเพื่อน ที่วัดเดิมของทาน เพื่อนมัสการอาจารยอุปชฌายของทาน ที่มรณภาพไป
นานแลว พอไปถึง ทานก็พาขึ้นไปบนศาลา พรอมกับบอกวา อาจารยอุปชฌายมรณภาพมาเกือบ ๒๐ ปแลว แต
ไมเนาเปอย นั่งขัดสมาธิขณะมรณภาพ ตอนนี้เขาใสตูกระจกไวบนศาลา มีคนมากราบไหวบูชาขอโชคขอลาภเสมอ 
 
พอไปถึงตูกระจกที่ใสศพ มองเขาไป อาตมาก็ตกตะลึงจังงังเพราะจําไดวาเปนรางของตัวเอง นี่มันอะไรกัน รูสึกตัว
ชาไปหมด  เมื่อจุดธูปเทียนบูชาแลว อาตมายังตื่นเตนจนพูดไมออก แตถึงจะพูดก็คงไมกลาพูดออกไป มันเปน
ความรูเฉพาะตัว ยิ่งกับทานมหาดวยแลว ขืนพูดคงไมดีแน… 
 
ครั้นกลับวัดแลว ก็ไดความรูจากทานมหาวา อาจารยอุปชฌายของทาน ทรงแตกฉานในทางปริยัติมาก และเกง
ในทางปฏิบัติดวย  ทางไสยเวทวิทยาคมก็ไมนอยหนาใคร มีลูกศิษยลูกหาเต็มบานเต็มเมือง แตอาตมาไมรูจะ
ถามใครวาทําไมอาตมาจึงจําไดวาอาจารยอุปชฌายของทานมหาเปนตัวของอาตมาเอง และทานมาเกิดเปน
อาตมาจริงหรือไม แตถึงอยางไรก็ไมกลาถามใคร 
 
 

๕. มฌีานหยัง่รูไดอยางอศัจรรย 
 
การที่เปนนักปฏิบัติ ทําใหอาจารยอุปชฌายกับอาตมารูสึกมีความสนิทสนมกันมากเปนพิเศษ เวลาเขาไปปฏิบัติ
รับใช ตมน้ํา ชงชาใหทาน บางทีก็นวดใหทาน ซึ่งเปนประเพณีนิยมกันมา ทานก็มักถามวา การปฏิบัติของอาตมา
เปนอยางไร ใครแนะนํามากอนหรือ ก็ไดเรียนความจริงใหทานทราบวา ยังไมมีใครแนะนํา มันรูเองเปนเอง อยาก
ปฏิบัติมาตั้งแต ๓ ขวบ และก็ไดปฏิบัติเรื่อยมา 
 
ทานก็บอกวา "เปนบุญวาสนาของเณร ติดตอสืบเนื่องมาแตอดีต  ชาติกอนคงปฏิบัติคางอยู ชาตินี้จึงมาเกิดปฏิบัติ
ตอ ขอใหพากเพียรพยายามใหมาก จะไดพนทุกขในชาตินี้ เณรจะมีประโยชนแกพระพุทธศาสนามาก" 
 
ตอนหนึ่งทานถามวา "เห็นโยมผูชายของเณรเลาใหฟงวา เณรรูเห็นอะไรมาตั้งแตเด็กๆ เดี๋ยวนี้ยังรูเห็นอยูหรือไม" 
 
"ยังรูเห็นอยูขอรับ ตอนยังไมไดบวชเณรมีคนมาใหชวยอยูเสมอ บางครั้งก็รําคาญ พอบวชเณรแลวกระผมจึงไม
ตองการใหใครรู บางครั้งเห็นเหตุการณจะเกิดขึ้นก็ไมกลาบอก เพราะรูแลวไมมีเวลาปฏิบัติ กระผมเห็นวาการรู
เห็นนั้น ไมใชทางพนทุกข" 
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"ถูกตองแลวเณร การปฏิบัติธรรมกรรมฐานนั้น ตองตัดชองนอย เอาตัวใหรอดเสียกอน ดูพระบรมศาสดาเปน
ตัวอยาง พระองคตรัสรูแลวจึงสอนคนอื่น เณรมาไดไกลแลวนะ พยายามใหมากเขา เออ..เรามาทดสอบกันดูซิ
ตอนนี้ทานมหาจําเริญกําลังทําอะไรอยู" 
 
อาตมายกมือพนมข้ึน เรียนทานไปวา "ทานมหาจําเริญ กําลังไมสบายใจมาก" 
 
"ไมสบายใจเพราะอะไร" 
 
"เพราะโยมพอมาบอกวา นองสาวคนเล็กถูกคนฉุดเอาไป ยังตามไมพบ ตอนนี้พอสรงน้ําเสร็จ จะมาปรึกษาหลวง
พอวาควรทําอยางไร" 
 
"เออ! เกงจริง แลวนองสาวคนเล็กจะเปนอะไรไหม" 
 
"ปลอดภัยแลวขอรับ ตอนนี้กําลังอยูบนโรงพัก เจาคนฉุดสองคนก็ถูกจับได" 
 
"ทําไมจึงถูกจับ" 
 
"ไปเจอตํารวจสายตรวจกลางทาง นองสาวทานมหารองใหชวย" 
 
พูดเพ่ิงจะจบ ก็เห็นทานมหาจําเริญเดินขึ้นมาบนกุฏิ เขามานั่งกราบทานอาจารยอุปชฌาย แตยังไมทันจะพูด ทาน
ก็ยิ้มละมัย บอกวา 
 
"ทานมหาไมตองวิตก สั่งใหใครไปบอกโยมที่บาน ใหไปรับนองสาวที่สถานีตํารวจเร็วเขา" 
 
"เอะ ทานอาจารยรูไดอยางไร" 
 
"อยาเพิ่มถามตอนนี้ รีบๆ ไปเดี๋ยวจะดึกดื่น" 
 
ทานมหาลุกขึ้นกราบ แลวลงกุฏิไป แตทานไมไดใหใครไปบอก ทานไปดวยตนเอง สั่งโยมพอใหชวนพรรคพวกไป
สถานีตํารวจที่อําเภอ แลวก็นั่งรออยู จนกระทั่งโยมพอพานองสาวกลับมาถึงบาน เอาใกลสวาง 
 
กลับมาถึง ทานมหาก็ตรงมาที่กุฏิทานอาจารยอุปชฌาย กราบทานแลวกลาววา 
 
“หลวงพออาจารยรูเรื่องนองสาวผมไปอยูที่โรงพักไดอยางไร” 
 
ตอนนั้น อาตมาก็อยูในที่นั้นดวย เพราะไปเตรียมบาตรสําหรับทานอุปชฌายออกบิณฑบาตตามกิจวัตร ที่ทานไม
เคยขาดเลย นับเปนธุดงคขอหนึ่ง ทานชายตายิ้มๆ มาที่อาตมา แลวพูดขึ้นวา 
 
"ทานมหาเอาแตทางปริยัติ ไมเอาทางปฏิบัติดวย เห็นจะเอาตัวไมรอด อยามาสนใจวารูไดอยางไร จงไปคิดดูวา 
ทําอยางไรถึงจะรูไดดีกวา บวชเขามาสูเพศสมณะแลว ตองพยายามใหครบศีล สมาธิ ปญญา จึงจะยั่งยืนในพระ
ศาสนานี้" 
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พูดจบทานก็ลุกขึ้น เตรียมครองจีวรเพื่อไปบิณฑบาต ตอนนั้นทานมหาก็หนาสลดลง ลุกขึ้นกราบแลวลงจากกุฏิไป 
 
 

 ๖. ธรรมเกดิ ปญญาเกดิ 
 
ปนั้นอายุอาตมาได ๑๙ ปเต็ม พอออกพรรษา ทานอาจารยบอกวา 
 
"ออกพรรษานี้ เณรจะไปธุดงคกับอาจารยไหม?" 
 
อาตมาปติยินดีอยางบอกไมถูก ลุกขึ้นกราบแลวตอบวา 
 
"ไปขอรับ" 
 
จากนั้นก็ไปหาโยมทั้งสอง บอกวาจะออกธุดงคกับทานอาจารย ขอบิณฑบาตกลด ๑ หลัง บริขารอยางอ่ืนมีครบ
แลว โยมพอถามวา 
 
"ทําไมไมรอใหบวชพระเสียกอนคอยไป ยังอายุนอยนัก จะทนไดหรอื เพราะการเดินธุดงคนั้นตองเดินทางไกล บุก
ปาฝาดง อดๆ อยากๆ" 
 
อาตมาไดตอบทานไปวา "หลวงพออาจารยบอกวา จะใหไปทดลองปฏิบัติดู ถาเห็นวาทนไมไหวก็จะพากลับ" 
 
เปนอันวา โยมทั้งสองตกลงยินยอม จัดหากลดใหตามที่ตองการ แมจะมีความหวงใยในฐานะที่เปนบุตร แตทานก็
รูวา พระพุทธเจาทรงสอนไวอยางไร กุลบุตรใดเมื่อบวชเขามาในพุทธศาสนาแลว ยอมเปนผูไมมีญาติ ไมมีบาน 
อาศัยปาชาเรือนรางปาเขาและถ้ํา เที่ยวไปเพื่อหาทางหลุดพน ซึ่งโยมทั้งสองก็ไดแตอนุโมทนา 
 
กอนออกเดินทางสองวัน ทานมหาจําเริญมากราบนมัสการทานอาจารย ขอคําแนะนําแนวทางที่จะปฏิบัติ
กรรมฐาน ควรจะเริ่มตนอยางไร ทานอาจารยอุปชฌายอนุโมทนาดวย ที่ทานมหาไดหันเขามาสูทางปฏิบัติ และได
แนะนําวา สัญญาความจําไดหมายรู ที่ไดเลาเรียนมาในทางปริยัตินั้น ขอใหปลอยวางใหหมด จงเริ่มตนดวยกรรม 
ฐานใหดีเสียกอน เพราะเปนพื้นฐานสําคัญที่จะนําไปสูปญญา 
 
อนึ่งอยาปฏิบัติแบบกาวกระโดด อยางที่สอนๆกันวา พอทําสมาธิไดถึงขั้นอุปจารสมาธิแลว ก็พอแกการที่จะนํา
กรรมฐานอื่นๆ มาพิจารณาใหเกิดปญญา เชน กายคตาสติ อาการ ๓๒ มาพิจารณา เปนอยางๆ การปฏิบัติอยางนี้ 
เทากับเอาสัญญาความจําภายนอก ที่ไดเรียนทางปริยัติมาเปนหลักพิจารณา ก็จะไดแตของนอกๆ ที่จดจํา หรือ
รูอยูแลว ไมเกิดปญญาจากภายในใหรูทะลุปรุโปรงไปได เรียกวา วนเวียนอยูกับสัญญา อาการ ๓๒ มีอะไรบางก็รู 
แตไมเห็นตัวอนิจจัง ชัดเจน นักปฏิบัติมาติดกันอยูตรงนี้ เพราะปฏิบัติแบบกาวกระโดด ทําไมจึงเปนอยางนั้น ก็
เพราะสมาธิแคอุปจาระ มันยังไมตั้งมั่นพอ ยังมีอารมณกิเลสแทรกเขามาเปนบางขณะ หรือจะเรียกวาญาณยังไม 
แกกลาพอ 
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ฉะนั้นผูปฏิบัติ จะตองปฏิบัติกรรมฐานใหเต็มข้ันเสียกอน คือใหถึงข้ันอัปปนาสมาธิ หรือฌาน ๔ และตองใหมี
ความชํานาญคลองแคลวในการเขาการออก นึกจะเขาถึงอัปปนาก็ไดทันที ในสภาวะแบบนี้จะไมมีอารมณกิเลส
ใดๆเขามาได จิตเปนหนึ่ง คือเปนเอกัคตา อุเบกขาไปเลย 
 
เมื่อจะทําปญญาใหแจง จึงถอดจิตออกมาสูอุปจารสมาธิ แลวนําธรรมะอยางใดอยางหนึ่งมาพิจารณา เชน 
พิจารณาอาการ ๓๒ ก็เอาแตสวนเล็บอยางเดียว หรือเพงการเกิดดับก็เพงไปตามถนัด เพราะเหตุที่จิตยังมีเชื้อ
ของอัปปนาสมาธิ หรือเอกัคตาเนืองนองอยู ปญญารูแจงก็จะเกิดขึ้นมาเอง 
 
รูอยางไร? ก็รูวาเล็บที่เราเพงเปนอารมณนั้น มีภาพเปลี่ยนแปลงขึ้นมาใหเห็นตามความเปนจริง หรือการเกิดดับ 
เราก็จะเห็น ภาพของการเกิด การแก การเจ็บ การตาย แมกระทั่งตายลงไปแลวรางกายก็จะแปรปรวนไปใหเห็น
วา ผิวหนังมันขึ้นอืด พองเปง แตกปริ มีน้ําเหลืองไหล มีหนอนชอนไชเกิดข้ึน แลวก็เห็นเขาไปภายในตับ ไต ไส พุง 
เสนเอ็น กระดูก 
 
การเห็นอยางนี้ บางคนก็เห็นโดยตลอด บางคนก็เห็นเปนบางสวน บางคนก็เห็นสวนตางๆ แยกออกมาเปนสวนๆ 
เปนกองๆ แลวก็กลับรวมกันอีก แตจะเห็นอยางไรก็ตาม ทานก็ใหเพงพิจารณาอยูดวยความมีสติ จนกระทั่งรูแจง
ชัดวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเปนอยางไร ควรจะเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดหรือไม  อันนี้จึงเรียกวาปญญา
เกิดเอง ธรรมเกิดเอง เปนธรรมชาติที่นําไปสูความจริงแทแนนอน 
 
ทานมหาจําเริญเรียนถามวา "เมื่อธรรมเกิดเองเชนนี้ จะถือวา เปนการบรรลุข้ันสูงสุด คือถึงความหลุดพนหรือยัง 
เพราะในสมัย พระพุทธองค มีสาวกบางทานไดฟงธรรม ตรองตามจนเห็นจริงก็ไดบรรลุพระอรหันต" 
 
ทานอาจารยอุปชฌายยิ้มตอบวา พระสาวกที่ไดฟงธรรมแลวสําเร็จเปนอรหันตเลยนั้น เปนกรณีพิเศษ คือเปนผูที่
สรางสมบุญบารมีมาหลายภพหลายชาติจนเต็มเปยมแลว หรือถาจะพูดถึงความเบื่อหนายคลายกําหนัด ทานก็
เบื่อเสียจนลนหัวอก จนแทบจะระเบิดออกมา เบื่อมาหลายภพหลายชาติเชนกัน ทานเหลานี้เพียงสะกิดนิดเดียวก็
สามารถละวางหลุดพนได พระพุทธเจาทานก็เคยเบื่อ เมื่อเห็นสนมกํานัล นางบําเรอ นอนดวยอาการตางๆ ดูดุจ
ซากศพในปาชา เคยเกิดเบื่อเมื่อเห็นสภาพความเกิด แก เจ็บ ตาย ที่ถูกปดบังไมใหแลเห็น ตั้งแตยังเปนพระราช
กุมาร แมเชนนั้นกวาจะตรัสรูได ก็ยังตองใชเวลาอีก ๖ ป 
 
พระยสกุลบุตร ก็เหมือนกัน ทานมีบุญวาสนาบารมีมาก เกิดมาเปนลูกเศรษฐี มีปราสาท ๓ ฤดูอยู มีนางบําเรอ
พรั่งพรอม ตื่นขึ้นมาในตอนดึก เห็นพวกนางบําเรอนอนไมเปนสมฤดี มีอาการตางๆ ถาเปนคนธรรมดาก็น้ําลาย
ยืด แตทานกลับเห็นวานาเบื่อ นาสังเวช เหมือนซากศพในปาชา แลวอุทานออกมาวาที่นี่วุนวายหนอ แตงตัวใส
รองเทาได ก็ลงบันไดเดินเขาไปในปา จนพบพระพุทธเจาในปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
 
แตสําหรับเราๆนี้ เราไมรูวาในชาติภพกอนๆ เราไดสรางบุญบารมี เชน ทาน ศีล ภาวนา มาแคไหน เต็มเปยมหรือ
ยัง หรือเบื่อหนายคลายกําหนัด เพราะเห็นไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มาเต็มอกหรือยัง เมื่อมาปฏิบัติ
จนกระทั่งเห็นธรรมเกิดขึ้นเอง ก็ใหถือวาไดเห็นความจริงเปนเบื้องตนเทานั้น เราจะตองพากเพียรอดทนปฏิบัติ
ตอไปอยางไมลดละ 
 
ทั้งนี้ก็เพราะธรรมที่เกิดข้ึนเอง อาจทําใหเกิดเบื่อหนายคลายกําหนัดอยางฉาบฉวย ไมถึงกับเบื่อยางเต็มที่ จนละ
ขันธ ๕ รูปนามลงไปไดเด็ดขาด เรียกวาตัดไมไดจริง ยังเบื่อไมจริง เราตองเฝาพิจารณา ดําเนินตามสติปฏฐาน ๔ 
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คือรูป เวทนา จิต ธรรม ซ้ําๆ ซากๆ จนมันเบื่อชนิดถอนรากถอนโคน เด็ดขาดลงไป ที่วาธรรมเกิดเอง ที่กลาว
มาแลว มันแคเริ่มเบื่อรูปเทานั้น ยังเบื่อไมหมดดวยซ้ํา ไป กาย เวทนา จิต ธรรม อะไรก็ยังไมไดพูดถึง 
 
ฉะนั้น อยาไปอยาก อยาไปคิดอะไร ที่มันไกลตัวออกไป เอาเพียงปฏิบัติกรรมฐานใหเต็มข้ัน มีสติตั้งมั่น คอยดูแต
ปจจุบัน ในกายในจิตของเราเทานั้น พยายามทําจิตใหสะอาด ปราศจากอารมณ กิเลสที่วิ่งเขาวิ่งออก แวบไปแวบ
มา ทําจิตใหสวาง คือ วางเปลา จนสงบระงับลง เพียงแคนี้ก็จะเปนฐานเบื้องตน ใหธรรม ใหปญญา เกิดตามมา 
ขอสําคัญก็ขอใหปฏิบัติตอเนื่องกันไป อยาทําๆ หยุดๆ ขาดชวง ขาดจังหวะ 
 
จากนั้น ทานอาจารยอุปชฌายก็แนะนําในการนั่ง ในการเดิน จงกรม ซึ่งถือวาสําคัญมาก และแนะนําถึงการถือ
ธุดงควา ไมใชรูเฉพาะวาธุดงคมี ๑๓ อะไรบาง แตตองเอามาปฏิบัติใหไดทุกขอ การออกปาเดินธุดงคนั้น เปน
เพียงขอหนึ่งเทานั้น ยังมีอีก ๑๒ ขอ ถึงอยูในวัดก็ปฏิบัติได บิณฑบาตฉันในบาตรหนเดียว ไมรับอาหารหลังจาก 
ฉันแลว ลวนเปนธุดงคที่ทําไดทั้งนั้น 
 
ปาหลังวัด มีตนไมรมเย็นมากมาย จะถืออยูโคนไมก็ทําไดอีก ขอสําคัญตองเอามาฝกทําดูวา เราจะทําไดจริง
หรือไม เทากับฝกตนเองใหอยูในกรอบขอบเขต เมื่อออกปาไปหาวิเวกจริงๆ ซึ่งยากลําบากกวาในวัด ก็จะเคยชิน
ทําไดไมแปลกอะไร 
 
ทานอาจารยอุปชฌาย ไดถือโอกาสปรารภวา "ที่วัดนี้แตเดิม เขาสรางวัดและปฏิบัติกันมาแบบตามใจชาวบาน 
ไมไดตามธรรมวินัย ลูกชาวบานที่เขามาบวช ก็บวชตามประเพณี ๑ พรรษาบาง ๓ พรรษาบาง ก็สึกหาลาเพศกัน
ไป จะเอาธรรมวินัยมากํากับอยางเครงครัดก็ยาก กลัวชาวบานเขาจะเบื่อ ไมมีใครอยากมาบวช เปนสมภารไม
ตามใจชาวบานเขาก็ไมชอบ มักมีขอขัดแยงกันเสมอ 
 
ลูกหลานใครสอบธรรมบาลีได ก็ถือวามีหนามีตา เอาไปเทียบแขงขันกับวัดอื่น ใครจะไดมากกวากัน มีการฉลอง
กันเอิกเกริก แตไมมีใครคิดถึงการปฏิบัติเลย กลายเปนปริยัติสําคัญกวาปฏิบัติไป เขาไมเคยรูวาเปนปริยัติแลวไม
ปฏิบัติ มันมีทางลงนรกไดทุกขณะ ภิกษุถือศีล ๒๒๗ ขอ แตเมื่อไมปฏิบัติแลว พิจารณาใหดีจะเห็นวาแคศีล ๕ ยัง
ไมครบเลย มองเห็นนรกอยูชัดๆ ผมมาเปนสมภารที่วัดนี้ ๘ ป ยังแกไขอะไรใหเปนไปตามธรรมวินัย ใหพระหัน
เขามาในทางศีล สมาธิ ปญญา ไมได เพราะเราตามใจชาวบานเขามาจนเคยตัว ไดฟงทานมหาบอกวา จะหันมา
ในทางปฏิบัติบาง ผมก็ดีใจขออนุโมทนาดวย ขอใหปฏิบัติไปใหรูจริงเห็นจริงดวยตนเอง ทานก็จะรูวา พระพุทธ 
ศาสนาของเราจะยั่งยืนตอไปได ไมใชปริยัติอยางเดียว จะตองปฏิบัติดวย 
 
จุดประสงคของพระพุทธเจา ที่ใหการอุปสมบท ก็เพื่อใหบรรลุ ถึงความพนทุกข ไมใชเรียนแลวไมทํา ไมประพฤติ
ปฏิบัติ มันสืบอายุพระพุทธศาสนาไมไดจริง ทุกวันนี้ก็เห็นๆกันอยู หมผาเหลืองไปหลอกชาวบานเขากินเปนของ
สนุก เดชะบุญที่ชาวบานเขายังอยูในฐานะยอมใหหลอกได มิฉะนั้นพุทธศาสนาคงจะถูกย่ํายีมากกวานี้ 
 
หมั่นปฏิบัติเถอะทานมหา ใหรูทั้งปริยัติและปฏิบัติดวย ชาวบานเขาจะไดเชื่อถือ จะไดรวมมือกันทําวัดของเราให
อยูในธรรมวินัย ตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริง" 
 
"ในเรื่องนี้ หลวงพออาจารยเคยมีโครงการไวอยางไรขอรับ" ทานมหาเรียนถาม 
 
"ก็ไมถึงกับเรียกวาโครงการ มันฟงใหญโตเกินไป ผมเพียงแตคิดวา วัดเราก็มีเนื้อที่กวางขวางถึง ๑๐๐ กวาไร จึง
คิดจะแบงเปน สองสวน คือ แบงเปนฝายตามใจชาวบานสวนหนึ่ง ฝายตามใจพระพุทธเจาสวนหนึ่ง 



 18 

 
ฝายตามใจชาวบานก็คือเราไมทําลายความนิยมของเขา นิยมบวชตามประเพณีก็บวชให นิยมเรียนธรรมบาลีก็มี
ให การบวชการสึกก็แลวแตเขา 
 
อีกสวนหนึ่ง จะรับเฉพาะคนที่มีศรัทธา ตองการเขามาปฏิบัติจริงๆ เราจะรูแนชัดวาเขาศรัทธาจริงหรือไม ก็ตองให
การบวชนั้นเปนของยาก กอนบวชตองมานุงขาวหมขาว ถือศีล ๘ กอน ๓ เดือน ๖ เดือน สอนใหรูขอวัตรปฏิบัติ
ของพระ สอนใหรูจักธุดงค สอนการปฏิบัติเบื้องตนของพระ เมื่อบวชเขามาแลวจะไดเปนพระแทพระจริง มีอาการ
สํารวม แตทั้งนี้ก็ตองอาศัยเขาสมัครใจ นอกจากนี้ก็รับภิกษุที่เคยปฏิบัติมาแลว จะไดมาชวยกันได 
 
เมื่อแบงสวนออกไปเชนนี้ ก็จะไดเปนแบบอยางที่ดี ใหสวนที่บวชตามประเพณีตามใจชาวบาน ไดรูไดเห็น ใครคิด
ไดจนเกิดศรัทธา ก็จะไดปฏิบัติตาม 
 
อีกอยางก็จะใหชาวบานเปรียบเทียบระหวางพระปฏิบัติและไมปฏิบัติ อยางนอยเขาก็จะมองเห็นวา ผูมุงเขามา
ปฏิบัตินั้น เขาตัดประเพณีสิ้นเปลืองคาบวชลงไปไดมาก ไมตองมีพิธีรีตอง ไมตองทําขวัญนาค จากชีปะขาวก็บวช
เลย ไมมีการแหแหน เลี้ยงดู กินเหลา เมายา ซึ่งเปนบาปมากกวาบุญ เมาเหลาเขาวัด ไปไมถึงสวรรค 
 
แตที่ผมยังทําอะไรไมได ก็เพราะยังขาดกําลัง ไดแตรอๆ อยู ตองมีคนชวย ตองมีคนทํา นําชาวบานเขาได ตอนนี้ก็
ใกลเขามาแลว ทานมหาเขามาปฏิบัติผมก็เบาใจ ผมเองก็คงอยูไมนาน ไดทานมหาทําแทนก็หมดหวง" 
 
แลวทานก็ชี้มาที่อาตมา บอกวา "เณรนี้ไมใชเณรธรรมดา ทานมหาก็รูวา เขาปฏิบัติธรรมดวยตนเอง มาแตอายุ
ได ๓ ขวบ จะเรียนนักธรรม เขาก็มีความทรงจําสมบูรณ ไมตองสอนก็สอบไดถึงนักธรรมเอก ผมเคยไดยินเณร
สวดปาติโมกขอยูในกุฏิ เขาไปดูไมเห็นมี หนังสือใหใชทองสักเลม เณรสวดออกมาไดเอง ไมติดขัด ตอไปก็จะเปน
กําลังสําคัญของทานมหาอีกรูปหนึ่ง และเปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาดวย เรื่องนองสาวทานมหาถูกชวย
ไปที่โรงพัก เณรเขาก็บอกไดเชนเดียวกับผมรู" 
 
ทานมหาจําเริญ ทานมีความรักความเอ็นดูสามเณรมาแตครั้งมาบวชใหมๆ ยิ่งเห็นความสามารถอันอัศจรรย 
ตอนมาเรียนนักธรรม ก็ยิ่งช่ืนชมยินดี บางครั้งถึงกับไววางใจใหทําการสอนแทน จึงมีความสนิทสนมกับสามเณร
คืออาตมาเสมอมา เมื่อเห็นทานอาจารยอุปชฌาย บอกเชนนั้น ก็หันไปยิ้มกับสามเณร พูดวา 
 
"กลับจากธุดงคคราวนี้ หลวงพี่คงตองขอเปนศิษยเณรบาง ในทางปฏิบัติ" 
 
สามเณรตอบวา "ผมจะเปนอาจารยสอนหลวงพี่ไดอยางไร เคยแตเปนลูกศิษย ผมไมกลาสอนหลวงพี่หรอก" 
 
"ทางพุทธศาสนาของเรา ทานไมถืออาวุโสหรือวัยวุฒิเปนสําคัญ ทานถือคุณธรรมสําคัญกวา ในสมัยพุทธกาล
สามเณรสอนพระเถระผูเปนพหูสูต ซึ่งเชี่ยวชาญธรรมวินัย ใหบรรลุพระอรหันตก็มี ทําไมจะสอนหลวงพี่ไมได 
เพราะหลวงพี่เองเอาแตเรียนปริยัติ สวนทางปฏิบัติไมรูเรื่องเลย คิดไปก็นาเสียดายเวลา นับวาบวชมาเปลาโดย
แท" 
 
"มันเปนอนิจจังครับหลวงพ่ี มนุษยและสัตวตางก็หมุนเวียน ไปตามกรรมของตน ชาติกอนผมอาจเคยเปน
อุปชฌายอาจารยของหลวงพี่ มาชาตินี้ผมกลับมาเปนลูกศิษย อะไรจะเกิดก็ใหมันเกิด อะไรจะดับก็ใหมันดับ หรือ
ใหมันเปนไปเถอะครับ อยาไปหมายมั่น ปนมือ วามันจะเปนอยางนั้นอยางนี้ ถึงเวลาก็เปนไปเอง หลวงพี่ คิดจะ
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ปฏิบัติธรรม ก็เปนกุศลที่นาอนุโมทนา แตก็ตองระวัง เพราะเปนทานมหานี่ชาวบานเขาชื่นชม ไมวาหญิงหรือชาย 
สาวๆก็อาจนิยมมากเปนพิเศษ หมั่นปฏิบัติวัตถาก หลวงพี่อยาเผลอก็แลวกัน เดี๋ยวจะไมไดปฏิบัติ" 
 
ทานอาจารยอุปชฌายไดยินสามเณรโตตอบกับทานมหาจําเริญ ก็หัวรอชอบใจ "ฟงไวนะทานมหาฟงไว เณรพูดได
หลักแหลมทีเดียว มีทาทางจะเปนอยางนั้นไหมละ?" 
 
"ก็มีเคาอยูขอรับ หลายคนเสียดวย แตผมไมไดสนใจ หลีกเลี่ยงไดก็หลีกเลี่ยง เพราะยังรักผาเหลืองอยู" 
 
"รักผาเหลืองอยางเดียวไมพอหรอก ตองเอาทางปฏิบัติและธรรมวินัยเขาชวย ทางวินัยก็อยารับแขกสาวๆ ตาม
ลําพัง ตองใหพระเณรมานั่งเปนเพื่อนดวย แมกระนั้นก็อยาคุยนาน ตองหากิจวัตรที่จะหลีกไปทํา เพื่อใหเขา
จําเปนตองกลับไป ควรสํารวมอินทรีย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหมาก ทางปฏิบัติก็ตองเรงทําสมาธิใหมาก เพื่อให
เกิดสติเทาทันกิเลส ความยินดีกําหนัด ไมนําไปปรุงแตง ใหเปนเรื่องราวยาวออกไป 
 
ผูหญิงมาทําตาหวานเยิ้มให ไมวาใครก็อดคิดปรุงแตงไมไดวาเขารักเรา พอมีคําวารักขึ้นหนา มันก็เกิดความคิด
ปรุงแตงกันไปใหญทานจึงแนะนําใหพระเราเขาไปอยูในปาชาเสียบางเปนวัตรไดยิ่งดี จะไดพิจารณาอสุภกรรมฐาน 
เห็นความตายเนาเปอยผุพัง เปรียบเทียบกับความสวยงาม ซึ่งที่สุดก็จะเปนเชนเดียวกัน" 
 
"หลวงพออาจารยพูดเชนนี้ ผมชักไมไวใจตัวเองเสียแลว อยากติดตามหลวงพอไปธุดงคดวย" 
 
"อยาเอาถึงอยางนั้นเลย" ทานอาจารยกลาวพรอมกับเสียหัวเราะ แลวหันไปทางเณร 
 
"วาอยางไรเณร ไปพูดใหทานมหาไมไวใจตัวเองเสียแลว" 
 
"หลวงพี่ครับ การไมไวใจตัวเองเปนความไมประมาท ผมมองเห็นวา ถาหลวงพี่จะพากเพียรปฏิบัติอยางจริงจัง ไม
ชาก็จะไดเห็นธรรมที่เกิดข้ึนเอง จริตของหลวงพี่ คือ หมั่นพิจารณาอสุภกรรมฐานจึงจะไดผล ไปถือธุดงคขอที่วา
อยูปาชาเปนวัตรก็จะสิ้นเรื่อง กลางวันออกมาปฏิบัติกิจของคณะสงฆ กลางคืน ๖ โมงเย็นไปอยูในปาชา ปลูก
กระตอบขึ้นสักหลังหนึ่ง เครงครัดปฏิบัติถวายชีวิตตอพระพุทธเจา จะไมมีอิตถีมาร หรือมารรายตางๆมารบกวน" 
 
ทานมหาหันไปดูทานอาจารย แลวก็หันไปทางสามเณรถามวา "เณรวาอยางนั้นจริงๆหรือ เอาละ หลวงพี่จะทํา
ตาม" 
 
 

๗.ธดุงคจารกิ 
 
ตอมาอีก ๒ วัน หลังจากอาจารยกับศิษยสามเณรฉันเชาแลว ก็แบกกลด สะพายบาตรออกจากวัดที่สระบุรี มุงขึ้น
ไปทางภาคอีสาน จุดหมายปลายทางคือจังหวัดเลยและหลมสัก เพชรบูรณ ซึ่งเปนดินแดนที่ปายังอุดมสมบูรณ
เต็มไปดวยภูเขาเปนพืด และถ้ํามากมาย ดูเขียวชอุม ชุมชื่นตลอดทั้งป 
 
การเดินทางครั้งนี้ ทานพระอาจารยอุปชฌายพยายามเล่ียงเสนทางคมนาคมสายใหญ ที่มีรถรามาก โดยลัดเลาะ
ไปตามทุงนาปาเขา และไมเดินใหไกลนัก หวงสามเณรจะทนไมไหว เพราะเพิ่งจะออกธุดงคเปนครั้งแรก 
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จากสระบุรีก็แวะปกกลดที่แกงคอย ในปาชาของวัดหนึ่ง ทานอาจารยเคยเดินเปนประจําทุกป จึงรูจักทางที่จะลัด
เลาะไปไดดี 
 
ภายในปาชาแหงนี้ มีตนไมปลูกเปนแถวเปนแนวรมรื่น ดูเปนปาชาที่พัฒนาแลว มีฮวงซุยตั้งเรียงราย มีเมรุเผาศพ
ที่สวยงามทันสมัย มีศาลาใหญสําหรับผูมาเผาศพจะไดนั่งพักระหวางทําพิธี  ไมมีสิ่งใดนากลัวเลย 
 
มองเห็นจิตวิญญาณทั้งหลาย มีใบหนายิ้มแยมผองใส มีอาหารที่ญาติพ่ีนองมาทําบุญอุทิศใหอยางอุดมสมบูรณ 
จึงเปนพวกจิตวิญญาณที่ใจดี 
 
ฝายอกุศลจิต จะมีจิตวิญญาณที่อยูในฐานะลําบาก เห็นพวกไมมีญาติ ถูกเขาฆาตาย ชาวบานเอามาเผาที่ปาชานี้ 
เปนการสงเคราะห จึงมีความอดอยาก ไมมีที่อยูอาศัย หนาตาเศราหมอง ซึ่งนับวานาสงสาร 
 
เมื่อทานอาจารยกางกลด จัดสถานที่เรียบรอย จิตวิญญาณเหลานั้นเขาก็ชื่นชม พากันมาขอฟงธรรมโดยเรียบรอย 
หลวงพอเลาใหฟงตอนหลังวา จิตวิญญาณบางดวง ก็เคยรูจักคุนเคย เพราะทานเคยมาเทศนโปรดจิตวิญญาณในป
กอนๆ เขายังไมถึงเวลาไปเกิด หรือยายไปจุติในภพภูมิอื่น 
 
หลวงพอไดเทศนโปรดระยะหนึ่ง อาตมามองไปที่พวกผีไมมีญาติ เห็นเขานั่งอยูทายแถว หนาตาไมผองใส เมื่อ
หลวงพอเทศนเสร็จแลว ก็เรียกเขาเขามาใกล แผเมตตากรวดน้ําให บอกใหไปเกิดในภพภูมิอื่นไดแลว อยามาเฝา
ปาชาใหลําบากอยูเลย เขาตางก็พากันปติยินดี กราบแลวพากันถอยออกไป อยางมีอาการลิงโลด 
 
สัตวทั้งหลายตางปรารถนาสุขดวยกันทั้งสิ้น แตขาดสติที่จะพิจารณา ถึงกรรมดี กรรมชั่ว แยกแยะไมถูก 
เชนเดียวกับมนุษยในสังคมของเรา บางกลุมบางพวกในขณะนี้ จึงมีทั้งคนที่ทํากรรมดี และทํากรรมชั่วมากมาย 
นาสังเวชสลดจิต 
 
แตผูที่มักทํากรรมชั่ว เปนอกุศล ไมรูบุญรูบาป บางก็เที่ยวตกปลา ลาสัตว ทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน มีอาชีพที่นา
กลัวอันตราย เชน มือปนรับจาง ยังมีพวกรับจางฆาคนโดยทางลับ ปลอยคุณปลอยไสย ใหเขาตายไปโดยไมรู
สาเหตุ 
 
การกระทําของคนเหลานี้ ไมเปนความลับในโลกของวิญญาณ เขาจะตองไดรับผลแหงกรรม ตกนรกอเวจี 
 
พวกหลอกลวงตมตุน โกหกมดเท็จ ทําใหผูอื่นเสียหายก็เชนเดียวกัน พวกลักขโมยปลนสะดม ฆาผูอื่นเพื่อเอา
ทรัพยสิน ทางโลกวิญญาณจะไมมีวันยกโทษให 
 
พวกผิดลูกเมียผัวเขา แมแตคนใชในปกครองของเขา ตองมีบาปหนักหนาสาหัส แมบางคนเอาลูกมาบําเรอความ
ใคร และแมแตคนใช เลขานุการ โดยอางเอาความกตัญู หรือบุญคุณที่เขาจะตองตอบแทนตน ก็เปนบาป ถูกไฟ
นรกเผาไหมใหไดรับทุกขทรมาน 
 
อันที่จริง พระผูเปนเจาก็ยอมจะทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ ปรารถนา จะชวยพาจิตวิญญาณขึ้นสวรรคไปทั้งหมด 
ไมเลือกที่รักมักที่ชัง 
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แตสาวกของพระองคมีมากเหลือเกิน เปนรอยเปนพันลานคน ญาติพ่ีนองของผูตายก็ผลักภาระไปใหพระองคแต
องคเดียว โดยเพียงแตปกไมกางเขนเปนเครื่องหมายใหพระองครูเทานั้น จะทรงขนจิตวิญญาณขึ้นสวรรคไปได
หมดสิ้นอยางไร 
 
สวนไทยเรา ไมยอมรอพระผูเปนเจา และไมคิดจะผลักภาระให พระผูเปนเจาแตองคเดียว ตางชวยกันคนละไมคน
ละมือ ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหจิตวิญญาณของพี่นองพอแมของตนอีกทางหนึ่ง แมยังไมไดขึ้นสวรรค ก็ยังมีอยูมีกิน 
ประทังชีวิตไปได 
 
ไดสงจิตไปถามหลวงพออุปชฌายที่กลดซึ่งอยูหางกันวา "จะชวย เขาไดอยางไรดี ดูนาสงสารมาก บางคนเขาเชื่อ
ฟงพระผูเปนเจาดี ไมไดทําบาป แตก็ไมไดทําบุญ หรือไมมีใครทําอุทิศให จะไปเกิดใหม บุญก็ยังไมพอจะไปเกิดได 
บางคนอยูนานเกินไป จนมืดมัวไปหมด ไมรูจะไปทางไหนถูก" 
 
หลวงพอตอบมาวา "พระพุทธเจาทานสอนใหเมตตา ไมเลือกวาจะเปนใคร ศาสนาไหน ชนชาติใด ยอมเปนเพื่อน
ทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เราเขามาพักในปาชาของเขา ก็เปนบุญที่เขาจะไดไปผุดไปเกิดมาก
ดวยกัน จงแผเมตตา กรวดน้ําอุทิศกุศลของเราที่ เฝาบําเพ็ญเพียรมาใหแกเขาเถิด" 
 
การอุทิศสวนกุศลนี้ เปนเรื่องสําคัญมาก ก็อยากจะบอกกลาวญาติโยม ที่เปนคริสตศาสนิกชนวา ถึงทานจะทําบุญ
ใหทาน อยางไทยพุทธไมได พระผูเปนเจาก็ไมทรงหามไมใหทําสิ่งที่เปนกุศล ทานอาจจะถือศีลแบบของทาน 
อาจจะบริจาคทรัพยเพื่อสาธารณประโยชน เชน สรางโรงเรียน โรงพยาบาล ชวยเด็กพิการอนาถา ทานก็สามารถ
อุทิศกุศลไปถึงญาติพี่นองที่ตายไปแลวใหเขาไดรับได โดยทําจิตของทานใหสงบ นึกอุทิศดวยการออกชื่อของเขา ก็
จะทําใหเขาไดรับกุศลได 
 
ในสมัยทุกวันนี้ บาทหลวง แมชี (ซิสเตอร) ตางก็สนใจในการฝกเดินจงกรม ทําสมาธิกันมากขึ้น เพื่อซักฟอกจิต
ของตนใหสะอาดบริสุทธิ์ 
 
อันนี้ ก็นับวาเปนกุศลเหนือสิ่งใดทั้งส้ิน เมื่อปฏิบัติจบสิ้นแลว ก็นึกอุทิศกุศลใหแกผูลวงลับไปแลว ที่เปนญาติของ
ทาน หรือจะอุทิศใหสรรพสัตวไปดวยก็ได บุญจะไดเพิ่มพูน ไมรูจักหมด 
 
ที่นําเอาปาชาคริสตมาเลาแทรกไว ไมมีเจตนาจะหมิ่นศาสนาใด แตเปนการบอกบุญ เพื่อประโยชนสุขของจิต
วิญญาณที่ถูกทอดทิ้งให อดอยาก เปนที่นาสงสาร และบอกทางที่ญาติพี่นองจะอุทิศสวนกุศลใหเขาได ถึงไมใช
อาหาร ก็จะทําใหเขาไปเกิด พนทุกขไดเร็วขึ้น 
 
พระพุทธเจาของเรา ทรงมีเมตตาอยางกวางขวาง เผื่อแผไปทุกสรรพสัตว สมัยพุทธกาลมีเจาลัทธิศาสนาเปนอัน
มาก เมื่อของใจหรืออยากรูปญหาธรรมที่ยังไมกระจาง ก็มักจะมาตั้งปญหาถามพระองค จนสิ้นความสงสัย เกิด
ศรัทธาบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคลเปนอันมาก บางทีก็มาแบบลองดีหวังเอาชนะ พระองคก็ไมถือสา เพราะ 
ทรงเมตตา หวังชวยเขาใหเขาใจตามความเปนจริง 
 
พระพุทธศาสนา จึงมีเมตตาธรรม ไมเคยขัดเคือง เปนศัตรูกับศาสนาใด ไมเคยขัดแยงจนถึงตองทําสงคราม
ศาสนากับชาติใด 
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เราอาจมีผูนับถือนอย เปนที่สามของศาสนาอื่น เพราะเราไมเคยเอาอํานาจทางการเมืองไปบังคับกดขี่ใครใหนับ
ถือ อยางที่เราถูกทําลายมาแลวในชมพูทวีป หรือที่อื่นๆ แตเราก็เปนศาสนาที่มั่นคง 
 
ใครมายอมรับนับถือ ปฏิบัติตามอยางจริงใจ เขาเหลานั้นก็จะเกิดความเชื่อมั่นไมสั่นคลอน เพราะตระหนักวาเปน
สัจธรรมที่ไมมีใครจะเปลี่ยนแปลงได 
 
สัจธรรมนั้น จําเปนตองพิสูจนดวยกาลเวลา แตสักวันหนึ่ง เมื่อชาวโลกประสบทุกขมากขึ้น ชาวโลกก็จะตอง
ยอมรับสัจธรรมที่มีอยูในพระพุทธศาสนา 
 
ขณะนี้ รัศมีทองแหงสัจธรรมกําลังกระจายออกไปในดินแดนตางๆ ของโลกอยางไมเคยเปนมากอน การปฏิบัติ
ธรรมสมาธิ กําลังคืบหนาไปกวาวิธีการใดๆ 
 
ในไมชาชาวโลกจะพากันยึดมั่นเอาคําสอนของพุทธศาสนาเปนเครื่องดําเนินชีวิต และรูชัดวาสันติภาพแทจริงนั้น
หมายถึงอะไร 
 
สันติภาพแทจริง คือความยินดีในความสงบที่ออกไปจากจิตของชาวโลกทุกคนทุกชีวิต มันจะไมมีการทําลายลาง 
ไมมีการหลงผิดไป ตามอํานาจของความโลภ โกรธ หลง ทิฐิมานะใดๆ ทั้งสิ้น มีแตความรัก ความเมตตา เอื้อเฟอ 
ปรารถนาดีเพียงอยางเดียว 
 
อาตมาก็เปนชาวพุทธ จึงมุงแตจะดําเนินตามรอยพระยุคลบาท พระบรมศาสดา หวังความสุขแกชาวโลกทั้งปวง 
อยาหาวาหมิ่นประมาทเลย 
 
โดยเฉพาะเปนพระเปนสงฆผูทรงศีลแลว เขาใหความนับถือ ไมกลาผานไป แตเมื่อเขาเขาไปยังที่พํานักเขาไมได 
บางทีก็ทําใหเขาขัดเคือง กลั่นแกลงเอาบาง ซึ่งพระธุดงคที่ยังไมมีตาเห็นได มักจะถูกกลั่นแกลงเสมอ 
 
บางทีเขาก็เลนงานหนักๆ ถึงเจ็บไขไดปวยไปก็มี บางทีก็แสดงเปนพายุพัด ไมไรหักระเนระนาด แตพอเชาข้ึน ทุก
อยางกลับเปนปกติ เปนการเตือนใหรูวา เปนพระตองรูจักการควรหรือไมควร 
 
เรื่องนี้ทานอาจารยอุปชฌาย เคยเลาใหฟงวา พระที่จะออกธุดงคใหมๆนั้น ถาเปนหมูคณะมีครูบาอาจารยควบคุม
ไปดวยก็พอคอยยัง ชั่ว เพราะครูบาอาจารยทานรูจักระมัดระวัง 
 
แตถาไปกันตามลําพังใหมๆ ดวยกันรูปเดียวหรือสองรูป ยังปฏิบัติไมถึงขั้นรูจักเอาตัวรอด หรือเปนที่พึ่งของตนเอง
ไดแลว นับวามีอันตรายมาก บางทีตกอกตกใจถึงเสียสติ ทิ้งบริขารวิ่งปาราบไปก็มี เพราะเพียงแตเขามาแสดงให
เห็นในขณะทําสมาธิ ดวยลักษณะที่นากลัวตางๆ 
 
ฉะนั้นการออกธุดงค จึงไมใชของทําเลนๆ นึกอยากไปก็ไป ทางที่ควรจะตองเรียนรูฝกฝน ในขอวัตรของธุดงคใหดี 
มีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ อยางแนวแน ไมหวั่นไหว เชื่อมั่นในศีล ใน
สมาธิ และมีสติพอรูเทาทันเหตุการณที่เกิด หรือพิจารณาสภาพแวดลอมอยางรอบคอบ 
 
โบราณวา คืบก็ทะเล ศอกก็ทะเล มีอันตรายเพราะมองไมเห็น แตกับปาที่มองเห็นๆนี่แหละ ก็อวดดีไมได มักมี
อาถรรพณลี้ลับแฝงอยูเสมอ 
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เพียงความไมรอบคอบตอสภาพแวดลอม ไดยินเสียงลมพัดปะทะ กับชองอากาศเล็กๆ ในถ้ํา หรือหินผา ที่มีรูลึก
เขาไป เกิดเสียงหวีดหวิว ครวญครางเหมือนเสียงผีปศาจ ก็ทําใหใจหวั่นไหวหวาดกลัวได เสียงมาจากไหนก็ตาม 
ตองมีสติสังเกตใหรูแนวาเปนเสียงอะไร ถาเพียงไดยินเสียงและไปคิดปรุงแตงเอาเองวาเปนเสียงนั้นเสียงนี้ เราก็
เสร็จ 
 
ตองเอาอยางพราน เขาระมัดระวังทุกอยาง เวลาออกปาลาสัตว เขาจะไมใสเส้ือผาที่ซักใหมเปนอันขาด ตอง
ปลอยใหเหม็นสาบเหม็นสางไปอยางนั้น เขาวามิเชนนั้นจะทําใหสัตวมันผิดกลิ่น 
 
การพูดจาเขาก็ระวังไมพูดเสียงดัง ตะโกนกันโหวกเหวก หรือพูดตลกคะนอง พูดหยาบคาย แมแตชื่อเขาก็ไมเรียก
ออกชื่อกัน 
 
การเดินก็ตองดูใหดี บางทีเขาขุดหลุมพราง ปกหลาวดักสัตวไว เอาใบไมเกลี่ยปด ถาสุมสี่สุมหาเหยียบลงไปก็ไม
เหลือ หรือบางทีเขาขัดจั่นหาว ขึงสายใยไว ถาเดินไปเตะถูกสายใยเขา แหลนหลาวหรือปนที่เขาขัดไว มันก็พุงใส
พุงเอา ที่พระพุทธเจาทานสอนใหสํารวมอินทรีย คือตองระมัดระวังสิ่งนี้เอง 
 
ในปาบางแหง พืชมีพิษนั้นมีมากดวยกัน ตองทําความรูจักใหดี เชน ตะรังตัวชาง ไปถูกมันเขาก็ไขขึ้น ตัวตอหลุมก็
เหลือราย เผลอเหยียบลงไปในหลุมหรือรังใตดินใหญๆ ถึงตายก็มี บางทีเดินเลาะลัดเขาไปในปาทึบ เห็นเถาวัลย
พันไม หอยเกะกะอยูเหมือนทอนไมแหง บางทีมันก็เปนงูพิษดูไมออก เพราะสีมันกลมกลืนกับเถาไม 
 
พระธุดงคสมัยกอนนี้ ทานมักมีกาตมน้ํารอนติดไปดวย เพราะรูวากรักกรองน้ํา ยังไมปลอดภัยพอ สําหรับกรอง
เชื้อจุลินทรีย ซึ่งอาจเปนเชื้อโรคราย ไมสะอาดพอเพราะมันเล็กมากมองไมเห็นดวยตาเปลา สูตมไมได แนใจดี 
 
มาสมัยนี้เห็นสะพายกระติกน้ําหุมผาสักหลาด เวลาน้ําหมดเจอลําธารน้ําไหลใสเย็น ก็เอาใสไว ดูก็โกดี เปนพระ
ทันสมัย แตไมปลอดภัยเลย น้ําบางแหงทําใหทองรวงทองเดิน หรือทําใหเปนไขปาได 
 
แมการอาบน้ําในหวยลําธารซึ่งมีความเย็นเกินปกติ คนสมัยกอนเขาก็ระวังกัน ไมพรวดพราดลงอาบทันที ตอง
คอยๆวักน้ําลูบหนาลูบตัวเสียกอน เปนการปรับอุณหภูมิในรางกายใหรูตัว มิฉะนั้นไขปาอาจถามหา สั่นงั่ก ไมทัน
ขึ้นจากน้ํา 
 
บางทานคิดเอาวา การออกธุดงคนั้น ตนไดถวายชีวิตแกพระพุทธเจาแลว สุดแตทานจะเมตตา เปนตายอยางไรก็
ยอมทั้งสิ้น 
 
อันนี้ก็ถูกที่เชื่อมั่นอยางนั้น แตพระพุทธเจาทานทรงสอนอยางไร ทานสอนวาอยาประมาทใชหรือไม ถาเรามีความ
ประมาท ไมระมัดระวัง ใหรอบคอบ ก็ผิดคําสอนของทาน ผูมีความประมาท เมตตาของพระพุทธเจา คงจะชวยได
ไมทันกาล 
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๘. ดนิแดนสปัปายะ 
 
หลังจากธุดงคที่แกงคอย ก็เลาะเลียบมาตามอรัญแนวปา ถึงปากชอง ดินแดนที่เคยปกคลุมที่ดงพญาไฟ ซึ่งตอมา
ไดเปลี่ยนเปนดงพญาเย็น ดินแดนแหงนี้แตเดิมนั้นเปนที่สัญจรของพระอริยเจา จนถึงพระธุดงคที่กําลังแสวงหา
ความหลุดพน บางรูปก็มามรณภาพในดงนี้ เนื่องจากไขปาบาง หรือดับขันธไปตามกาลเวลาบาง จึงมีจิตวิญญาณ
ที่เปนทิพยทองเที่ยวอยูเปนอันมาก 
 
เมื่อไปปกกลดอยูริมน้ําลําตะคอง ใตกอไผ ก็ไดพบพระอริยเจาผูชราภาพมาแวะเยี่ยมเยียน บอกอุบายธรรมที่จะ
นําไปสูความหลุดพน แสดงวาจิตวิญญาณอันเปนอมตะธาตุทรงกุศลกรรม มิไดสูญหายไปไหน ยังมีครูบาอาจารย
ที่มรณภาพไปนานแสนนาน คอยปรากฏกายใหผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไดเกิดความเชื่อมั่น เกิดปญญาอยูเสมอ 
 
เราเดินทางกันตอไป จนแยกทางเขาดานขุนทด ตัดออกชัยภูมิ จนถึงอําเภอภูเขียว ซึ่งมีปาเขาลําเนาไพรมากขึ้น 
และเต็มไปดวยหมอกขาว ปกคลุมไปทุกหยอมหญา เนื่องจากเปนฤดูหนาว 
 
ชาวนากําลังระดมกันเก็บเกี่ยวขาว แตชาวบานที่พานพบนั้น มีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนานอยมาก แตเขา
ยินดีถวายทานบิณฑบาต ใหพอดําเนินชีวิตทองธุดงคตอไปได 
 
ทามกลางอากาศอันหนาวเหน็บเชนนี้ เราก็พากันเขาไปบําเพ็ญภาวนาอยูในถ้ํา ที่ใหความอบอุนดีกวากลางแจง 
เราไมไดกําหนดวา ถ้ํานั้นชาวบานเขาเรียกวาอยางไร สักแตวาเปนถ้ํา มีชองอากาศถายเทได ไมอับชื้น ปองกัน
หมอกหรือน้ําคาง และใหความอบอุนได ก็เปนอันพอใจ 
 
แมกระนั้น พอเวลาใกลค่ํา อาตมาซึ่งเปนสามเณรก็เที่ยวไปหาไมแหงอันมีอยูมากมาย ทั้งทอนเล็กและทอนใหญ 
เขามาเก็บสะสมไวในถ้ํา พอค่ําลงก็จัดการกอไฟใกลที่ปกกลดอยูในถ้ําชั้นในไวกองหนึ่ง กอไวที่ขางกลดอาตมา ซึ่ง
อยูใกลปากถ้ําอีกกองหนึ่ง เพื่อความอบอุนเพิ่มขึ้น 
 
สําหรับที่กางกลดนั้น แมจะเปนในถ้ํา ก็ตองแอบไปขางใดขางหนึ่ง อยาไปกางปดปากถ้ําและขวางทางเดิน เพราะ
ตามทางเดินนั้น ยอมมีจิตวิญญาณหรือโอปปาติกะ เดินเขาเดินออกอยูเสมอ 
 
ตอนยางเขาสูบริเวณหนาถ้ํา ก็ไดเห็นเจาปา เจาเขา เจาถ้ํา อารักขเทวา มายืนเรียงรายกันอยูหลายทาน และยิ้ม
แยมดวยเมตตา แสดงอาการตอนรับ เมื่อตาเห็นยังไมรูวาเปนใครบาง ตอมาสํารวมใจก็รูขึ้นมาเองวา องคนั้น
องคนี้เปนใคร เห็นหลวงพออุปชฌายทานหยุดยืนสงบอยู ทานคงเห็นอยางอาตมาจึงไดหยุดดวย แลวแผเมตตา
ธรรมกอน เสร็จแลวก็สงจิตบอกวา ที่มานี้ไมไดมุงหวังสมบัติพัสถานสิ่งใดที่อาจมีอยู ณ สถานที่นี้ แตตองการจะ
มาหาความวิเวก บําเพ็ญภาวนาเพื่อแสวงหาธรรม อันเปนทางหลุดพน เห็นทุกองคพากันยิ้มพยักหนา จึงพากัน
เดินเขาไปสูภายในถ้ํา 
 
เมื่อลึกเขาไป ก็ไดเห็นแสงสวางเปนลํายาว ผานชองหินบนยอดเขาลงมา ทําใหเกิดแสงระยิบระยบั เปนประกาย
จากหินยอยที่หอยระยา เปนชอช้ันหลืบกั้น ดังวิสูตรมานอันงดงาม และมีพระพุทธรูปขนาดหนาตักกวาง ๓ ศอก 
เปนองคประธาน สีทองงดงามดวยพุทธลักษณะ 
 
นอกนั้นก็มีพระพุทธรูปองคเล็กองคนอย เรียงรายลดหลั่นกันเปนระเบียบ บางองคก็เปนพระสัมฤทธิ์ บางองคก็
เปนพระเงินขาวผอง บางองคก็เปนทองคําสุกปลั่ง บางองคก็แกะดวยไมโพธิ์ ประมาณเกือบรอยองค มีบาตรลูก
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หนึ่ง บรรจุเต็มดวยพระเครื่อง ทําดวยผงวานสีน้ําตาลออน ก็ไดแตดูดวยตา แสดงวาถ้ํานี้ เคยเปนที่กราบไหวบูชา
มาแตโบราณ ควรเลื่อมใสศรัทธาจรรโลงใจใหเบิกบานยิ่งนัก หลวงพอทานเรียกถ้ํา แหงนี้วา "ถ้ําพระ" และบอก
วา เคยมาปฏิบัติอยูที่นี่เปนเวลาเดือนกวา จึงไมใชผูแปลกหนาสําหรับผูอารักขาที่นี่ 
 
ที่ถ้ําแหงนี้ เปนที่สงบสงัดควรแกการเจริญภาวนายิ่งนัก เดินจากถ้ําไปทางทิศตะวันออก ประมาณ ๒ กิโลเมตร ก็
จะพบหมูบานประมาณ ๓๐ หลังคาเรือน 
 
ทราบมาวาบรรพบุรุษของเขา ไดพากันอพยพจากเวียงจันทน มาตั้งรกรากอยูเมื่อรอยกวาปมาแลว ประกอบ
อาชีพทํานาทําสวน พอไดอาศัยดํารงชีวิตอยูไมมากมายอะไรนักเพราะพื้นที่จํากัด มีเขาลอมรอบเปนสวนมาก แต
ชาวบานก็ดูมีความสุขสบาย พอใจในความเปนอยูของตน 
 
เวลาบิณฑบาต พวกชาวบานก็ทําบุญใสบาตรให โดยเฉพาะเขาใสแตขาวเหนียวเปลา และมีชาวบานผูชายอายุ
ประมาณ ๕๐-๖๐ ป สองคน ชวยกันรับกับขาวของกินจากชาวบาน หาบตามมาสงถึงถ้ํา ชาวบานเหลานี้คุนเคย
กับทานอาจารยมากอน จึงนับวาถ้ําแหงนี้เปนที่สัปปายะ พอสมควร 
 
ตกตอนเย็นประมาณ ๕ โมง ชาวบานหญิงชายสวนมากมีอายุมากแลว จะมีหนุมสาวก็ ๒-๓ คนตามมาดวย 
รวมกันประมาณ ๒๐ กวาคน เขารับศีลและฟงธรรมจากทานอาจารย 
 
ทานอาจารยอุปชฌายถามวา "เปนอยางไรโยม ยังปฏิบัติทําสมาธิ กันอยูหรือเปลา" 
 
"ตั้งแตหลวงพอจากไปเมื่อปกอน ก็ปฏิบัติกันมาไมขาด ลูกหลานบางคนเขาก็พากันปฏิบัติดวย" 
 
"ปฏิบัติแลวไดผลอยางไรละโยม" 
 
"จิตใจมันก็สงบเย็น อิ่มเอิบ บคอยมีเรื่องยุงยากเดือดรอน ลูกหลานก็เปนคนดี วานอนสอนงาย เอาแฮงเฮ็ดการ
งานดีอยู ฝนฟาก็ดี ทํานาทําไรบอดบอยากอยางแตกอน  หลวงพอมาเยี่ยมมายามก็อบอุนใจหลาย" 
 
"ปฏิบัติกันแคนี้ก็ดีอยู แตยังบพอนะโยม ตอไปก็ใหปฏิบัติใหมากขึ้น เพราะจิตใจนั้น มันมีกิเลสเขามารบกวนหลาย 
ตองคอยชําระสะสางใหมันมั่นคงบริสุทธิ์ใหมากขึ้น ใหถึงมรรคถึงผล ใหพนความทุกข จริงๆ หมูโยมอยาพากัน
ประมาท ความตายจะมาถึงยามใดก็บฮู ตองเอาสวรรคนิพพานใหไดกอนตาย จึงจะดีจะชอบ ตั้งหนาปฏิบัติตอไป 
เถอะ พระพุทธเจาทานยอมคุมครอง บใหอดใหอยากหรอก" 
 
ชาวบานปาที่นี่ นับวารูเรื่องศีลธรรมดีพอสมควร ทานอาจารยเคยธุดงคมาสั่งสอนเมื่อปกอนๆ อาศัยที่เขาเปนคน
ซื่อ มีศรัทธา มีความเชื่อถือ สอนอยางไรเขาก็ทําตาม 
 
ระหวางที่พักอยูที่ถ้ํานี้ ตกเย็นชาวบานหญิงชายจะมาฟงธรรม เสร็จแลวก็แยกยายไปนั่งสมาธิ บางวันก็มานอย 
บางวันก็มามาก แลวแตเขาจะมีธุระอื่นหรือไม ถาเปนวันพระก็มามากเปนพิเศษ พอตกค่ําก็พากันกลับ จุดใตสอง
ทางไปเปนแถว ทานอาจารยและอาตมาจึงมีเวลาปฏิบัติมากพอสมควร และจิตใจไดรับความสงบเยือกเย็นเปนอัน
มาก 
 



 26 

เหตุที่พระผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทานยินดีในการแสวงวิเวกอยูตามปาเขานั้น ก็เพราะธรรมชาติของปาเขา มีความ
สงบอยูครึ่งหนึ่งแลว ในปาเขาไมมีสิ่งใดที่จะทําใหจิตใจฟุงซาน ไมมีสิ่งเยายวนลอตาลอใจ นอกจากเสียงจักจั่นเรไร 
เสียงน้ําไหลในลําหวย เสียงกระรอก กระแตและนกรอง จึงมีแตความสงัดเงียบ 
 
บางทีเสียงธรรมชาติเหลานี้ เราก็หยุดนิ่ง จนจิตของเราสงบไปเอง ยิ่งตอนกลางคืนแลวสงบจนรูสึกวากายเบาและ
จิตเบาไปหมด แมแต รางกายที่อยูในทานั่งสมาธิ มันก็เหมือนไมมี มีแตตัวรูคือสติเทานั้น 
 
 

 ๙. เทพบตุร เทพธดิา มาขอฟงธรรม 
 
ดังไดเลามาแลววา อาตมานั้นมีตารู หูไดยิน อยางที่เรียกวาตาทิพย หูทิพย มาแตเด็กๆ เปนสิ่งที่ติดมากับจิตเดิม
แท ที่เคยปฏิบัติมา แตอดีตชาติ โดยเฉพาะชาติที่แลว เปนพระชรามรณภาพในสมาธิ ในชาตินี้แมยังไมไดปฏิบัติ
ธรรม ก็สามารถเห็นไดเอง 
 
อยางที่เห็นเจาปา เจาเขา เทวดาอารักษ ตอนที่มาถึงถ้ํานี้ เปนการเห็นโดยไมไดหลับตา และเห็นตอนกลางวัน 
การเห็นนี้ นับวาเห็นจนเคยชิน เปนเรื่องธรรมดา เชนเดียวกับที่เรามองเห็นมนุษยและสัตว หรือทุกสิ่งในโลกนี้ แม
จะเปนคนละมิติ คนละภูมิก็ตาม 
 
ตอนที่อาตมาจะไมเห็น ก็ตอนที่ปฏิบัติธรรมสมาธิ จิตเปนเอกัคตา หรือเขาสูอุเบกขา กับตอนที่ถอนจิตออกมาสู
อุปจารสมาธิ พิจารณากายคตาสติ ไมไดสนใจกับสิ่งภายนอก ใชแตสติคอยดูคอยรูกายกับจิตเปนปจจุบันเทานั้น 
เมื่อออกจากสมาธิแลว จึงไดเห็นอยางที่เคยเห็น 
 
เมื่อปฏิบัติอยูในถ้ํานี้ ๗ วัน คืนที่ ๗ นั้น ขณะที่ออกจากนั่งสมาธิ เพื่อเปลี่ยนอิริยาบถ ออกไปเดินจงกรมหนาถ้ํา 
ซึ่งเปนพื้นเรียบ ญาติโยมเขามาปดกวาดไวใหสะอาดดี อาตมาก็ไดพบเจาปาเจาเขา เทวดาอารักษ ที่เคยพบในวัน
แรก มานั่งพนมมือขวางหนาอยู จึงถามในใจวา "ทานมี ธุระอะไรกับอาตมาหรือ" 
 
เทวดาอารักษเปนผูตอบวา "ทานสามเณรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ บัดนี้ เทพบุตร เทพธิดา มีศรัทธาเลื่อมใส ประสงค
จะมาขอฟงธรรม รออยูหนาถ้ําประมาณ ๕๐๐ ตน ขอนิมนตทานสามเณรไปโปรดดวย" 
 
อาตมาก็ตอบวา "อาตมาเปนเพียงสามเณร มีความรูนอย ไมสมควรจะไปกลาวธรรมแกเทพบุตรเทพธิดา อีก
ประการหนึ่ง ก็มีครูบาอาจารยมาดวย อาตมาไมกลาทําเกินหนาครูอาจารย เปนการไมเคารพทาน ทําไมไมขอฟง
ธรรมจากครูบาอาจารยของอาตมา ซึ่งมีคุณธรรมสูงกวาอาตมา" 
 
"ทานเทพบุตรเทพธิดา พากันแสดงความปรารถนาจะไดฟงธรรม จากทานสามเณรนะทาน" เทวดาอารักษตอบ 
"ทําไมหนอ เพราะอะไรหนอ จึงแสดงความปรารถนาเชนนั้น ทําใหอาตมาลําบากใจนะคุณโยมอารักษ เอาอยางนี้
เถอะ คุณโยมอารักษไปเรียนปรึกษาตอหลวงพออาจารยเสียกอน ทานจะอนุญาตไหม ไมเชนนั้นอาตมาไมกลา
จริงๆ" 
 
"เอาอยางนั้นก็ไดทานสามเณร" 
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ทานอารักษตอบแลว ก็ขยับเขยื้อนกายอันเปนทิพยนั้นเขาไปยังถ้ําชั้นใน แตแลวหลวงพออาจารยก็มาปรากฏตัว 
พรอมกับพูดวา 
 
"เณรจงไปแสดงธรรมโปรดเขาเถอะ หลวงพออนุญาต" 
 
"หลวงพออาจารยจะใหกระผมแสดงธรรมดวยขอใดหรือขอรับ" 
 
"ธรรมอันทําบุคคลใหเปนเทวดานั้น ยอมทําใหเทพเหลานั้นชื่นชมยินดี เกิดปติแกเขา แตจะทําใหเขายึดติดอยูกับ
ความหลงในความเปนเทวดาของตน ซึ่งมีเหตุใหเสื่อมได ไมกาวหนาในธรรม ควรแสดงไตรลักษณ และความไม
ประมาทดวย จึงจะชอบ" 
 
เมื่อไดรับอนุญาตเชนนั้น อาตมาก็ไมมีทางหลีกเลี่ยง จึงเดินนําเทวดาอารักษออกไปที่ปากถ้ํา ซึ่งในราตรีนี้เปน
ยามขางขึ้น ๑๔ ค่ํา ดวงจันทรใตแผนฟาสองแสงกระจางแจมใสไปทั่วหลา เหลาดาราที่เคยประดับฟาในคืน
ขางแรมก็ถูกกลืนหายไป ทั้งที่ธรรมชาติของดวงตายังคงมีอยูเชนเดิม แสงจันทรนั่นเองทําใหมองเห็นเทพบุตร 
เทพธิดาในชุดขาว นั่งกันอยูเปนระเบียบ เปนสัดสวน เทพบุตรนั่งรวมกันอยูทางซีกขวา เทพธิดานั่งอยูทางซีกซาย 
เวนชองทางเดินไวตรงกลาง 
 
จากรางในชุดขาวบริสุทธิ์นั้น มีแสงเรืองออนๆ อยูทั่วกาย อาตมาไดแตชําเลืองดูตอนที่ออกไปยืนหนาถ้ําเทานั้น 
มิไดพิจารณาสังเกตอยางถี่ถวน วาหนาตาจะงดงามหรือไม เพราะตองอยูในอาการสํารวมอินทรีย กาย วาจา ใจ 
ทอดสายตาไปไมเกิน ๔ ศอก 
 
ครั้นไปยืนอยูหนาถ้ําแลว เทพทั้งหลายตางยกมือข้ึนนมัสการจรดเหนือหนาผาก เทพองคหนึ่งจิตรูวาเปนหัวหนา 
พูดข้ึนดวยเสียงอันมีกังวานไพเราะวา 
 
"พระคุณเจา เหลาโยมซึ่งเปนเทพบุตร เทพธิดา มากันเปนจํานวน ๕๐๐ ตน มีความปรารถนาจะขอฟงธรรม ขอ
พระคุณเจาไดโปรดแสดงธรรม แกขาพเจาทั้งหลายเถิด" 
 
อาตมาสงบอยูขณะหนึ่ง จึงกลาวข้ึนวา "คุณโยมเทพบุตร เทพธิดาทั้งหลาย ผูมีความปติสุข ความอิ่มเอิบในทิพย
สมบัติเปนเครื่องอยู เปนผูนิราศแลวจากทุกขทั้งปวง แมกระนั้นคุณโยมก็มิไดมีความประมาท หลงอยูในทิพย
สมบัติ มีจิตปรารถนาจะไดรับรสพระธรรม เปนที่นายินดีอนุโมทนา ความปรารถนาในกุศลธรรมนี้ นับเปนบุญที่
ควรอนุโมทนาเปนอยางยิ่ง 
 
อาตมาไดออกมาแสดงธรรม ตามความปรารถนาของคุณโยมทั้งหลาย แตขอไดโปรดทราบวา ธรรมที่นํามาแสดง
นี้ เปนธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงแสดงไวดีแลว เปนธรรมที่ไมมีกาลเวลา ผูสองเสพซึ่งรสพระ
ธรรมเมื่อใด ยอมไดรับรสแหงธรรมนั้นทุกเมื่อ นับเปนธรรมของโลกโดยแท 
 
กุศลธรรมเหลาใด อันทําใหบุคคลเปนเทพบุตร เทพธิดา เสวยทิพยสมบัติอยู ณ บัดนี้ กุศลธรรมเหลานั้น เปนสิ่ง
ที่คุณโยมทั้งหลายสมควรนํามาทบทวน กระทําอยูอยางสม่ําเสมอ ไมควรหลงลืมละเวน เพราะเหตุแหงทิพย
สมบัติที่เสวยอยู มาปดบังอําพรางไว 
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อันทิพยสมบัติที่เสวยอยูนี้ แทจริงเปนของเสื่อมได หมดได เปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน ดวยเปนเพียงโลกียสมบัติ 
เมื่อกุศลกรรมที่ไดกระทําไวหมดลงความสุขอันนี้ก็จะกลายเปนทุกข หรือจะตองไปเกิดใหม ตามภพภูมิ ตาม
กรรมดีกรรมชั่วของตน ที่ยังมีเชื้อเหลืออยู 
 
ทิพยสมบัติมิใชอัตตาตัวตน ที่เราทานจะยึดถือหวงแหนเอาไวได ดวยเหตุนี้องคพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงทรงตรัส
ย้ําเปนคําสุดทาย กอนปรินิพพานวา ทานทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม ความไมประมาทนั้น คือ
ควรระลึกถึงกุศลกรรมที่ตนไดกระทํามาดีแลว และพากเพียรกระทําตอไป มิใหขาดสาย 
 
โลกทิพย อันคุณโยมทั้งหลายเสวยทิพยสมบัติอยูนั้น จงพิจารณาใหดีก็จะเห็นวา ยังเปนโลกที่ไมมีแกนสารอยู อาจ
กลาวไดวา เปนโลกที่ไมมีตัวตน เปนแตแสงสวางแผซานอยู เปนโลกที่ละเอียดออน 
 
คุณโยมที่ปรากฏกายใหอาตมาเห็นนี้ ก็ดวยอํานาจของจิตอธิษฐาน จะจัดวาเปนโลกของจิตพักอาศัยอยูก็ได ฤทธิ์
อํานาจที่อาจบันดาลใหเปนไปตามความปรารถนาได ก็ไดอาศัยจิตเทานั้น สวรรคก็ดี วิมานก็ดี ลวนเกิดข้ึน มีขึ้น 
ดวยอํานาจของจิตที่เปนกุศลธรรมสงเสริมใหเปนเชนนั้น 
 
จิตเปนนามธรรม ไมมีรูปที่จะประกอบกรรมดีหรือชั่วไดอยางมนุษย แตจิตก็ใชวาจะบริจาคทาน รักษาศีล เจริญ
สมาธิไมได แมมนุษยเองก็ไดอาศัยจิตทําใหกายกระทํา ตามที่ตนปรารถนา ฉะนั้นคุณโยมผูเปนเทพทั้งหลาย พึง
ใชจิตบริจาคทาน ใชจิตรักษาศีล ใชจิตเจริญสมาธิเถิด 
 
การบริจาคทานดวยจิต ก็คือใหความกรุณา ใหความเมตตาแกสรรพสัตวทั้งหลาย ผูใดมีทุกข ก็พึงอธิษฐานใหเขา
พนทุกข เอาจิตชวยเขาใหเปนสุข ผูใดผิดหวังก็เอาจิตชวยใหเขาสมหวัง ซึ่งนับไดวาเปนทานบารมีอันยิ่งใหญ 
 
ศีลก็ยอมรักษาไดดวยจิต ระลึกถึงศีลที่ทําใหเปนเทวดา ก็จะเห็นไดวา เพราะมีเมตตาละเวนการฆาเบียดเบียน
สัตวอื่น เพราะมีเมตตาไมกลาววาจาใหเขาหลงผิดกระทําในสิ่งผิด เพราะมีเมตตาไมทําผูอื่นเศราเสียใจตองการ
ละเมิดลูกเขาผัวเขาเมียเขา เพราะมีเมตตาไมถือเอาทรัพยสินที่เจาของเขาหวงแหน ไดมาดวยความทุกขยาก 
เพราะมีเมตตาตอตนเอง บุตรภรรยา ไมเสพของมึนเมา เชน สุรา อันเปนเหตุใหเกิดทุกขโทษ ตางๆ ดังนี้จึงเปนศีล 
 
จิตของคุณโยมเปนกุศลจิต จึงนับวาไดรักษาศีลไวโดยสมบูรณ สมาธิก็คือทําจิตใหตั้งมั่น อะไรที่เปนอุบายใหจิตตั้ง
มั่นเลา ก็คือการตามระลึกถึงอนุสติ ๑๐ อยางใดอยางหนึ่ง มีนึกภาวนาถึงพระพุทธเจา พระธรรมเจา เปนตน จิต
ภาวนาคําวาพุทโธ ใหเปนอารมณจิตอยูสม่ําเสมอ ตอเนื่อง กุศลธรรมก็จะสูงข้ึนไปเปนลําดับ 
 
เมื่อหมดบุญกุศลที่ทําใหเปนเทพ บุญแหงการเจริญศีล เจริญ ภาวนา ก็จะมาเพิ่มเติมใหคงความเปนเทพตอไปอีก 
เมื่อพนจากเทพไปแลว ก็อาจไปจุติในมนุษยโลก ในที่ดีมีสุข ไดปฏิบัติอยูในทาน ศีล ภาวนา เกิดปญญารูแจงเปน
พุทธะตอไป 
 
เมื่อคุณโยมผูเปนเทพ ไดตระหนักชัดวา ความเปนเทพนั้น ยังเปน โลกียสมบัติซึ่งเปนสิ่งสมมติ ไมคงทนถาวร 
เสื่อมได หมดได สิ้นไปได ก็จงอยามีความประมาท เวลาในสวรรคแมจะยาวนานกวาโลกมนุษย ถึงรอยเทาพัน
เทา แตจะพนจากไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้นไมได   สิ่งสมมติทั้งหลายเกิดขึ้นแลวยอมดับ จง
ขวนขวายละสมมติ ไปสูวิมุตติเถิด จึงจะพนจากการเวียนวายในวัฏฏะสงสาร 
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อาตมาสามเณรนอย ไดอาราธนาธรรมคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา มาเพื่อเปนขอระลึกของคุณโยมผู
เปนเทพพอสมควรแลว ขอเจริญพรแผเมตตาใหคุณโยมอยามีทุกขเดือดรอน อยามีภัยอันตรายใดๆ อยาเปนผูมี
เวรมีกรรมตอกันเลย จงเปนสุขเปนสุข ตามกุศลกรรมของตนเถิด" 
 
เมื่อจบลงขณะนั้น เสียงแซซองสาธุการของทวยเทพก็ดังสะเทือน เลื่อนลั่นไปทั่วขุนเขาไพรพนมทิพย แตเสียงนั้น
จะดังใหโลกรูก็หาไม ดวยเปนเสียงละเอียดที่ผูมีจิตละเอียดไดทิพยโสตเทานั้นจึงจะสัมผัสได 
 
จากนั้นก็ไดเห็นเทพ พากันยกกรขึ้นเหนือนลาฏ แลวก็ทยอยกันกลับ ดวยกิริยาอันเรียบรอยเปนระเบียบ แลว
เลือนหายไป ทามกลางแสงจันทรกระจาง 
 
อาตมาก็กลับเขาถ้ํา เขาไปนมัสการอาจารยอุปชฌาย ตามแบบอยางศิษยกับอาจารย ซึ่งทานก็ไดยกมือพนม
อนุโมทนากลาววา 
 
"เณรแสดงไดไพเราะจับใจ เทพทั้งหลายปติชื่นชม สมใจหลวงพอแลว" 
 
ตอจากนั้นก็เตือนใหเรงความเพียรยิ่งๆ ขึ้นไป 
 
หลวงพออาจารยกับอาตมา ไดเจริญภาวนาอยูในความวิเวก ตอมาเกือบเดือน โดยไมมีเหตุการณวุนวายมาแผว
พาน จากนั้นจึงอําลาญาติโยมผูมีอุปการะบริจาคทาน ใหมีกําลังปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไดโดยสะดวก นับวาญาติโยม
เหลานั้น ไดหวานพืชแหงกุศลของตน ลงไปในนาที่เปนเนื้อนาบุญ ดวยเหตุอันดี คงจะไดรับผลเปนความสุขสืบไป 
 
 

๑๐. ธรรมะจากปา 
 
จากนั้นก็เดินทางจากเขตปาของอําเภอภูเขียว ขึ้นไปยังอําเภอเกษตรสมบูรณ ซึ่งเปนโขดเขินเนินเขาสูงขึ้นไปอีก
ดานหนึ่ง 
 
ที่อําเภอนี้แตโบราณมา ถือเปนแผนดินทองแหงหนึ่ง เพราะมีการรอนเรสงสวยเขาไปสูเมืองหลวงตั้งแตสมัยเจา
พอพระยาแล ของชาวจังหวัดชัยภูมิ 
 
อันที่จริง จากตัวจังหวัดชัยภูมิ จะมุงหนาไปทางหนองหญาปลอง ขามขึ้นเขาไปยังเพชรบูรณเลยก็ได แตหลวงพอ
บอกวาจะไปแวะเวียน เยี่ยมเยียนชาวบานที่เคยมีอุปการคุณ เมื่อครั้งธุดงคเดี่ยวมาเมื่อปกอนๆ เขาจะไดสรางบุญ
สรางกุศลกันบาง จึงเดินทางสูเกษตรสมบูรณ แวะเวียนเรื่อยมาไมเรงรอน ที่ไหนเปนที่สัปปายะ ปฏิบัติธรรม
สมาธิรุดหนาก็พักอยูหลายวัน แลวจึงธุดงคตอไป 
 
การธุดงคแสวงหาวิเวกนั้น ครูบาอาจารยแตเดิมมาทานไมใหติดที่อันเปนสัปปายะ ตองไปกันเรื่อยๆ ลําบากบาง 
สบายบาง อดบาง กินบาง ก็ไมใหยึดถือ ใหเห็นเปนธรรมดาเปนธรรมชาติ สิ่งใดเกิดขึ้น แลวยอมดับไป ทุกข
เปลี่ยนเปนสุข สุขเปล่ียนเปนทุกข หิวแลวอิ่ม อิ่มแลวก็หิว สิ่งใดที่เราไปยึดมั่นถือมั่น จะตองเปนอยางนั้นอยางนี้ 
บางที ก็ไมเปนดังที่หวังไว 
 



 30 

ความผิดหวัง สมหวัง ลวนขึ้นอยูกับกฎแหงกรรมที่มนุษยพากันกระทําขึ้นทั้งส้ิน กรรมดีก็คลาดเคล่ือนได เพราะดี
ยังไมจริง ยังไมสมบูรณ กรรมชั่วก็คลาดเคล่ือนได ถายังมีกรรมดีมาประคับประคอง ผลมาจากเหตุก็จริง แตเหตุ
นั้นตองสมบูรณกอน จึงจะไดรับผล 
 
มองไปตามพื้นดินในปาใหญ มองเห็นธรรมหลนเกลื่อนกลาด ธรรมเหลานั้นก็คือใบไมแหง ซึ่งแสดงสภาวธรรมให
เห็นถึงความเปน อนิจจัง มันหลุดรวงจากตน กําลังจะถูกเหยียบย่ํา ใหเปนดินเปนทรายไป เมื่อเปนดินแลว เมล็ด
พันธุของมันหลนลงมาอีก มันก็กลายเปนฐานรองรับใหเมล็ดนั้นงอกงามเปนตนเปนใบขึ้นมาใหม แลวคอยๆโตขึ้น
สูงขึ้น ผลิดอกออกใบออน ใบออนก็เปลี่ยนเปนใบแก ใบแกจากเขียวเปนเหลือง แลวก็หลุดรวงจากกานสูพื้นดิน
เปนใบไมแหงเปนดิน  หมุนเวียนอยูเชนนี้ 
 
เมื่อเงยหนาจากพื้นดิน ใบไมบนตนยังมีอยูมากเปนแสนลานเทา พระพุทธเจาจึงรับสั่งแกภิกษุ ๕๐๐ รูปวา ธรรมที่
พระองคแสดงมาแลว เปนเพียงใบไมแหง ๑ กํามือเทานั้น สวนธรรมที่ยังไมไดแสดงตลอดอายุของพระองค ยังมี
มากเทาใบไมในปา 
 
ชางละเอียดลึกล้ําสุดจะประมาณได ทานจึงหามเอาไววา อยาไปรูจักโลกเลย ไมวาใครๆ เปนนักปราชญราช
บัณฑิตช้ันไหน ก็ไมมีวันจะรูจักโลกไดทั้งหมดนอกจากพระบรมศาสดาของเรา แมกระนั้นก็ยังไมอาจแสดงความรู
ของพระองคไดหมดสิ้น 
 
ฉะนั้นจงมองโลกใหแคบเขาแคบเขา จนเหลือแตกายและจิตนี้เทานั้น เมื่อรูจักกายและจิตแลวก็จะรูจักโลกทั้งหมด 
ตลอดพิภพจักรวาล 
 
แตเพียงกายและจิตนี้ ก็ยังมีมนุษยนับเปนรอยๆ ลาน ไมเคยมอง ไมเคยรูจักตามที่มันเปนจริง เจากายและจิตนี้ 
นับเปนกองขยะที่ยิ่งใหญ รกไปดวย กิเลส ตัณหา อุปาทาน กระจัดกระจายเกลื่อนกลาดไป ดวยละอองแหง โลภะ 
โทสะ โมหะ ที่หนาเตอะเหนียวแนน ยากจะกวาดลางทําลายใหสะอาดได แมจะสิ้นเปลืองภพชาติเกิดตายไปนับ 
ไมถวน 
 
แตสิ่งที่เกิดเปนรูปธรรม ที่เห็นอยูในโลกนี้ ก็มีสภาวธรรมอยางเดียวกัน ประกอบดวยธาตุทั้ง ๔ เชนกัน ไมวาจะ
เปนคนหรือสัตว เล็กสัตวใหญ จะผิดก็แตรูปรางที่แตกตางกันออกไป แมกระนั้นในสิ่งที่เราสมมติเรียกอยาง
เดียวกัน มันก็ยังแตกตางกันออกไปอีก คําวา "ปลา" คําเดียว แตมีปลากี่พันชนิดในโลกนี้ "นก" คําเดียว ก็ยังมีช่ือ
ตอทายอีกเปนพันชนิด 
 
แมแต "เตา" คําเดียว ก็ยังมีเตาสีสวยเลี้ยงไวดูเลน เตาตะนุในทะเลที่ไขของมันราคาแพงมีรสมัน เตานา เตาบก 
เมื่อบุกเขาไปในปากาญจนบุรี อาจไดพบเตา ๖ ขา ขึ้นไปบนภูกระดึงจะไดพบเตาขึ้นตนไมเกง หางยาวตั้งศอก ที่
เขาเรียกวา "ปูเลย" อาวแลวคําวาปูเลยในภาคเหนือ กลายเปนไพลหัวที่มาตําพอกแกเคล็ดบวม 
 
คําวา "สุนัข" มันมีกี่พันธุที่แตกตางกันออกไป แมแตเราสมมติเรียกตัวเองวา "มนุษย" ก็มนุษยในโลกนี้มีกี่
เผาพันธุ มนุษยกินมนุษยก็ยังมี แตถึงอยางไรมันก็เปนสภาวธรรมอันเดียวกันนั่นเอง 
 
พระพุทธองคคงจะเห็นวา จะใหมนุษยรูจักโลกไดทั้งโลก ก็จะทําใหฟุงซาน เวียนเกิดเวียนตายไมรูจักจบ จึงทรง
กําหนดใหรูจักแตกายในกาย จิตในจิต แมอยางนั้น การทําความรูจักกายกับจิตตามสภาพความจริงของมัน ก็ตอง
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ขามภพขามชาติเหมือนกัน กวาจะรูวา กายก็ดี จิตก็ดี สุดทายนั้น ก็เปนอนัตตาไปทั้งสิ้น มนุษยพากันยึดถือผูกพัน
กับสิ่งที่ไมมีตัวตน ไมมีรูปราง ไมใชของตนเปนวักเปนเวร 
 
อันที่จริง ความเจริญทางวัตถุ การพัฒนาบานเมืองใหกาวหนา พัฒนาโลกอะไรเหลานี้ ก็นับวาเปนของดี ทําให
มนุษยมีความเปนอยูที่ดีขึ้น สะดวกขึ้น ถึงใครจะไปคัดคานวาไมดี มันก็หยุดไมได เพราะมนุษยมีความรูความ
ฉลาด มีปญญามากขึ้น ก็ตองพัฒนากันเรื่อยไป 
 
แตมันก็ตางคนตางคิด ตางคนตางทํา ไมมีแนวรวมที่จะคิดจะทําอยางมีจุดหมายปลายทาง มีขีดจํากัดวา เรา
จําเปนแคไหน อะไรจําเปนหรือไม  เลยไมมีคําวา "พอดี" ความคิดประดิษฐทําจึงเปนไปอยางฟุงซาน ไรขอบเขต 
ใครคิดทําอะไรเปนพิเศษก็วาดี ยกยองกัน จึงแขงกันคิดแขงกันทําอยางจบไมได หรือหยุดไมได คิดไกลไปถึง
จัดสรรบานขายกันที่โลกพระจันทร และโลกอื่นๆ พยายามจะทําความฝนใหเปนจริงใหได 
 
แตความคิดสรางสรรคก็ยังนับวาดีอยู แตการคิดทําลายนี้ มากกวารอยเปอรเซ็นต เพียงกดปุมปบเดียว โลกก็ถูก
ทําลายแลวอยางนี้ มันมีความจําเปนแกชีวิตมนุษยไหม ทําเพื่อประโยชนอะไร สรางแลวเตรียมเครื่องทําลายไว 
จะสรางกันไปทําไม ผลที่สุดก็จะมีแตความวางเปลา ลมๆ แลงๆ มนุษยที่ยังเหลือรอดอยู จะอยูในสภาพไหน 
 
ความคิดทําลายนี้ แทจริงก็มาจากความโลภ อยากเปนชาติที่มีอํานาจเหนือชาติอ่ืน เหนือโลก มาจากความโกรธ 
ที่ไมสามารถทําใหชาติอ่ืนอยูในอํานาจของตน มาจากความหลงที่ไมรูจริงในเรื่องของไตรลักษณ ซึ่งไมมีใครจะ
หลีกเลี่ยงได ทุกสิ่งเกิดขึ้นยอมตองเปลี่ยนแปลงไป ทุกสิ่งเกิดขึ้นยอมเปนเหตุแหงความทุกข ทุกสิ่งเกิดขึ้นยอมสูญ
สลายไป ปราศจากตัวตน เมื่อสภาพแทจริงเปนเชนนี้ทําไมจึงไมคิดทําเทาที่มีความจําเปน และใหเกิดความ 
"พอดี" 
 
ชีวิตมนุษยเรา ที่เกิดมาเปนสัตวสังคมนี้ จริงๆ แลวตองการอะไรเปนเครื่องดํารงชีวิต? 
 
พระพุทธเจาตรัสถึงเครื่องดํารงอยูวา คือปจจัย ๔ อันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย ถา
ปจจัย ๔ พอดี หรือ ขาดแคลนบาง ก็พออยูได 
 
ตามชนบทหรือบานปาบานดง เราจะเห็นวาแตเดิมมานั้น เขาอยู กันดวยปจจัย ๔ จริงๆ ที่เดือดรอนตองดิ้นรนเพื่อ
เอาชีวิตรอดก็เพราะมันไมพอดี ขาดแคลนมากเกินไป จนทนไมไหว ถาขาดแคลนเล็กๆ นอยๆ ก็ยังพออยูกันได นี่
สําหรับชาวโลก 
 
ถาเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ปจจัย ๔ ก็ใหมี แตยอสวนลงไปใหนอยกวาชาวบาน เพราะตองอาศัยชาวบานเขา
กิน ตองทําตนเปนคนเลี้ยงงาย "อาหาร" ชาวบานเขากิน ๒-๓ เวลา แตพระก็ฉันเวลาเดียว "ยารักษาโรค" ก็ใหฉัน
ไดเทาที่จําเปน ไมเปนโรคเอายามากินเลนก็เปนอาบัติ "เครื่องนุงหม" ก็ใหมีไตรจีวรชุดเดียว จะมีมากก็เปนอาบัติ 
 
ในสมัยพุทธกาล เคยหามไมใหเอาของใหมมาใช ใหไปเที่ยวเก็บผาที่เขาทิ้งตามกองขยะหรือปาชา มาเย็บตอกัน
เปนจีวร  ตอมาผอนผันใหรับผาใหมจากทายกไดในภายหลัง 
 
สวน "ที่อยูอาศัย" ก็ใหอยูตามโคนตนไมในปา หรืออยูเรือนราง ที่เจาของเขาทิ้งแลว หรืออยูในถ้ําเพิงผาก็อนุโลม
ให ในฤดูเขาพรรษาไมมีที่จะหลบฝน ก็อนุญาตใหทํากระตอบมีที่มุงที่บังได แตก็ใหไมเกินสวมของเศรษฐีมีเงินใน
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เมือง และไมใหยึดถือวาเปนสมบัติของตน หมดหนาฝนแลวก็ตองไปอยูตามโคนตนไม ตามถ้ํา ไมใหอยูเปนที่ ให 
แสวงวิเวกเรื่อยไป แตก็ดํารงชีวิตอยูไดเพื่อปฏิบัติธรรม ใหถึงความพนทุกข 
 
แตการดํารงอยูของมนุษยในสังคมทุกวันนี้ อยูกันอยางแบงฐานะ ๓ ระดับคือ 
 
๑. อยูอยางขาดแคลน 
๒. อยูอยางพอดี 
๓. อยูอยางสวนเกิน 
 
มนุษยในชนบทหรือปาดง อยูในสองฐานะแรกเปนสวนมาก คือ ขาดแคลนกับความพอดี แตมนุษยในเมืองอยูใน 
๓ ฐานะ อยางใด อยางหนึ่ง และที่เห็นๆ ในบานเมืองนั้น มักเห็นวาอยูอยางสวนเกินไมนอยเลย เพราะความเจริญ
ทางวัตถุ ทําใหเกิดสวนเกินขึ้นมากมาย จนกลายเปนขออางวา "จําเปน" สําหรับชีวิตประจําวัน 
 
ในสมัยพุทธกาล คนที่ดํารงชีวิตอยางสวนเกินก็มี เรียกกันวา "เศรษฐี" แตคําวาเศรษฐีนั้น ทานแปลวา "ผูมีโรง
ทาน" เศรษฐีเล็กก็มี โรงทานเล็ก หรือมีโรงเดียว เศรษฐีใหญก็มีโรงใหญ หรือหลายโรง 
 
มีไวทําไม? ก็มีไวสําหรับแบงสวนเกินของเขา ใหแกคนที่ไมมีหรือขาดแคลน ไมใหเอาเปรียบสังคมมากเกินไป 
ความนิยมเรื่องโรงทานนี้ พระเจาแผนดินในสมัยกรุงรัตนโกสินทร ทานก็เคยทํากันมา 
 
แตสังคมไทยสมัยนี้ เศรษฐีไมมีโรงทาน มีแตบานใหญเก็บสะสมสวนเกินเอาไวเทาที่จะมากได ไมยอมแบงใหใคร
งายๆ เมื่อเกิดเศรษฐีสวนเกินมากขึ้น ก็ทําใหความพอดีของคนสวนใหญตองขาดแคลนลง คําวาเอารัดเอาเปรียบก็
ตามมา ความไมเปนธรรมในสังคมก็ตามมา และชักจะมองหนากันไมได ฉันคนรวย แกคนจน คบกันไมไดเสีย
แลว นี่คือการเปนชาวพุทธ แตไมไดอยูกันอยางชาวพุทธ ไมมีความเมตตา กรุณา เอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ความโลภ 
โกรธ หลง มันมาพอกหนา เห็นแตแววตาที่เห็นแกตัว ความพอดีก็หายไป 
 
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงความ "พอดี" ตองการให ชาวโลกรักษาระดับแหงความพอดีเอาไวใหได ความ
เจริญทางวัตถุ ก็ใหอยูในความพอดี เทาที่จะดํารงชีวิตอยูได ความเปนอยูก็ใหพอดี 
 
เรื่องความร่ํารวยเปนเศรษฐี มหาเศรษฐีนั้น ทานไมไดจํากัดไว เพราะถือความมีความจน เปนผลของกรรมดีกรรม
ชั่ว แตทานใหรูจัก ปรับตัว ใหอยูในความพอดี ถาชาวไทยหรือชาวโลก ยึดถือเอาความ พอดีเปนอุดมการณ ก็จะ
อยูกันอยางสันติสุข เปนสันติภาพแทจริง 
 
แมภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ ก็ตองยึดถืออุดมการณ ใหเปนแบบอยางแกชาวโลก ใหเขาเห็นวาภิกษุทานดํารงชีวิต
อยูไดดวยความพอดี ถึงแมวาจะนอยกวาชาวโลกเสียอีก แตทานยังอยูได ทําไมเราจะอยูไมได 
 
ภิกษุสวนมากในสมัยนี้ ไมไดอยูในอุดมการณของความพอดี พากันแสวงหาสวนเกินมากกวาชาวโลกเสียอีก เมื่อ
ไมรักษาอุดมการณเอาไวใหได ก็เทากับไมอยูในธรรมวินัย เพราะธรรมวินัยทานกําหนดเอาไวเพื่อใหเกิดความ
พอดีอยูแลว ภิกษุประเภทนี้แมจะมีผาเหลืองเปนเครื่องหมายแสดงความเปนภิกษุ ก็ไมถือวาเปนภิกษุ อาศัย
เครื่องหมายหากิน หลอกลวงชาวบานไปวันๆ เปนเนื้อนาบุญไมได ตายไปก็ลงนรกทาเดียว 
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ที่อาตมาพูดมานี้ก็ไดจากการพิจารณาธรรมะในปาเขาไปหาในเมือง และเพื่อใหเห็นวาการเผยแพร
พระพุทธศาสนานั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะเผยแพรอุดมการณแหงความพอดีใหกวางขวางออกไป เปนพื้นฐาน
สําหรับการดํารงอยูของชาวโลกใหไดเสียกอน เพราะการที่จะปฏิบัติธรรมขั้นสูงตอไป ก็จะตองปฏิบัติตามความ
พอดีเชนกัน เรียกวามีความพอดีเปนพื้นฐาน และมีความพอดีเปน "ญาณ" กาวไปสูอมตธรรม คือ "พระนิพพาน" 
 
 

๑๑. ทองธดุงคแสวงหาทีว่เิวก 
 
หลวงพออาจารยกับอาตมา ทองธุดงคแสวงวิเวกในปาแถบนี้ จนบรรลุถึงบานบึง ๑๔ แผนดินที่อุดมชุมช่ืน 
เนื่องจากไอเย็นที่กระจายจากน้ําตก ตนลําแมน้ําชี ขาว พืช ผลไมมักงอกงาม ตนสมโอของบานนี้ลูกใหญดูเปน
พวงระยาไปทั้งตน แตเพราะหางไกลความเจริญ จึงไมมีคาเอาไปซื้อขายได 
 
ชาวบานวาเคยบรรทุกเกวียนเขาไปขายในเมือง ไดเพียง ๔ ลูกบาศก ไมคุมกัน จึงเห็นเด็กๆ เอาสมโอมาเตะเลน
ตางฟุตบอลเปนที่สนุกสนาน ความใหญของสมโอเทาลูกมะพราวทีเดียว 
 
ในปาและทองนาของหมูบานนี้ มักมีเกงและกระตาย วิ่งไปมาชุกชุมมาก เปนสัตวขนาดเล็กที่ไมอยูในสายตาของ
ชาวบานในการนํามาเปนอาหาร สัตวที่เราใชเปนอาหารอยางนอยก็ตองเปนกวาง ขึ้นไปถึงวัวปาและกระทิง 
 
วัวปาชนิดหนึ่งมีขนเปนปุยรอบชวงคอ เขาเรียกวา "เมย" มีชุกชุมเปนฝูง แตถาชาวบานเขาไมอดจริงๆ ก็จะไมลา
มาเปนอาหาร ที่เขาชอบมากก็เปนพวกปลา ที่พอหาไดในลําหวยเหนือหรือใตน้ําตกลงไป 
 
ชาวบานที่นี่ เปนคนใจดี อารมณแจมใส และใจบุญ เวลาไปบิณฑบาต เขาก็พากันใสทั้งขาวทั้งกับ พอไดขบฉัน 
อาตมาและหลวงพอ ปกกลดหางหมูบานประมาณสัก ๑ กิโลเมตร ตอนเย็นๆ หรือตอนบาย เขาจะมาขอฟงธรรม
ดวย แลวก็ไมรบกวนอะไร อยางการขอเลขเบอรหวังร่ํารวยนั้นไมมี เพราะหมูบานเขาอยูไกลเกินกวาจะเดินไปซื้อ
หาที่อําเภอ 
 
การอยูไกลความเจริญนั้นก็ดีไปอยางหนึ่ง ไมมีเครื่องยั่วยวนใหใจฟุงซานเกิดกิเลสตัณหาเทาใดนัก รูสึกวาเขาอยู
กันดวยความพอดี แมไมมีใครมาสั่งสอนเรื่องธรรม เขาก็มีธรรมอยูตามธรรมชาติของเขาเอง เรียกวาธรรมก็คือ
ธรรมชาติ หรือธรรมชาติก็คือธรรม ถึงจะมีการผิดศีลบาง เชน การฆาสัตวก็เปนไปเพื่อความมีชีวิตรอด ไมไดถือ
เปนอาชีพ 
 
จิตใจของคนที่อยูกับธรรมชาติแหงนี้ จึงอยูในความสงบสุข และพึ่งตนเองได เสื้อผาก็ทอใชเอง ปลูกฝายเอง ปลูก
ตนครามไวยอมผาเอง สิ่งที่เขาจะตองซื้อก็คือเกลือ 
 
ชาวบานเขาเลาใหฟงวา ในปาแถบนี้มีสัตวปาชุกชุมมาก เสือก็มีมากเชนกัน แตไมเคยเขามารบกวนในหมูบาน 
เนื่องจากมีสัตวที่เปนอาหารของเสืออยูทั่วไป เขาปาไปหาฟนเก็บหนอไม เห็นกันก็ไมทําอะไร เขาบอกวาเสือที่จะ
ทําอันตรายคนก็ไดแกเสือที่ถูกเขายิงบาดเจ็บ หรือที่เรียกวาเสือลําบาก กับเสือแกวิ่งไลจับสัตวไมไหว ก็มักมาคอย
ดักกินคน แตที่นี่ไมเคยมีใครไปยิงเสือใหลําบาก แมแตเสือแกนอนอยูเฉยๆ ก็มีกระตายวิ่งมาเขาปากเอง เพราะ
มันชุมมาก ชาวบานเขาเลาอยางติดตลก 
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หลวงพอกับชาวบานแถวนั้นคุนเคยกันดี เพราะทานเคยธุดงคมาถึงหลายครั้ง บางคนก็ปฏิบัติธรรมสมาธิตามที่
หลวงพอเคยสอนไว 
 
การแสดงธรรมของหลวงพอ ไมไดทําอยางมีพิธีการอะไร มักสนทนากันแบบกันเอง เชนคุยกันเรื่องศีล ทานก็จะ
อธิบายวาศีลมีอะไรบาง ทําไมจึงตองละเวน หรือใหถือศีล ๕ เปนประจํา 
 
กลางคืนมีโยมมานั่งปฏิบัติธรรมดวยหลายคน เทากับมาอยูเปนเพื่อนดูแลอุปฏฐากเรื่องน้ําเรื่องไฟ เวลานอนเขา
จะอยูหางจากกลด พูดกันคอยๆ ไมไดยิน พวกเขาชางกินงายอยูงายจริงๆ เพราะอยูกับดินกินกับทรายมาเสียจน
ชิน จะเปนเพิงหนาถ้ํา โคนตนไม เขาก็หลับได ไมตองระแวงหวาดกลัวอะไร แตไฟนั้นขาดไมได จะเปนหนารอน
หนาหนาว เขานอนแลวตองสุมไฟ เพราะไฟทําใหสัตวรู  ไมเขามาใกล 
 
จากบานบึง ๑๔ ก็ลงเขาขึ้นดอย ไปออกทางบานนาสวน มุงเขาสูจังหวัดเลย ที่เลยนี้จะเรียกวาเปนเมืองภูเขาก็ได 
มองไปรอบๆ ทางไหน จะเห็นเขานอยใหญเรียงกันเปนพืดไป แมตัวจังหวัดเลยเองก็ตั้งอยูบนหลังเขา เรื่องหนาวไม
ตองพูดถึง บางปตองขุดรูกันอยู หรือเขาไปนอนหมกอยูกับกองฟาง แมแตตนกลวยก็มีน้ําในกาบกลวยแข็งตัว ทํา
ใหเปนสีดําเหมือนถูกไฟไหม ก็เปนเหตุใหตนกลวยตาย 
 
อาตมาและหลวงพอไมไดเขาไปในเมือง ถือธุดงคไปตามปาแถว ภูกระดึงและวังสะพุง มีถ้ําใหอาศัยหาความ
อบอุน แตตอนเชามืดจะรูสึกหนาวเหน็บสะทานไปทั้งตัว ก็ตองเริ่มออกบิณฑบาต แตเดินไปสักพักหนึ่ง ก็คอยยัง
ชั่วแลวกลับมีเหงื่อซึมเสียอีก 
 
ทําใหระลึกถึงคุณพระพุทธเจา ที่ทรงสอนใหเดินบิณฑบาต เดินจงกรม เดินธุดงค เปนการรักษาสุขภาพรางกาย
เอาไวได ไมเมื่อยขบ ไมหนาว หรือทนหนาวได 
 
พระพุทธเจานั้น ทานสมเปนพระบรมศาสดา เปนครูของมนุษยและเทวดาทั้งหลาย ทานสอนใหรูละเอียด
รอบคอบไปหมด เดินบิณฑบาตมีประโยชนอยางไร จะตองเดินอยางไร จึงจะเปนการสํารวม การเดินสํารวมตองมี
สติ เอาจิตจับอยูที่ลมเขาออก ไมมีอะไรก็ภาวนาคาถาบทใดบทหนึ่งไป เชน “พุทโธ” 
 
เวลาเขาไปรับบาตร ก็ใหมองลงในบาตร เพื่อไมใหตามันสอดสายไปดูคอเสื้อสีกาเขา เดี๋ยวมันจะปรุงแตงไปกัน
ใหญ 
 
การคิดปรุงแตงมันเกิดขึ้นไดทุกขณะจิต ถาตาไปเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส แมไมไดสัมผัส จิตมัน
ก็ปรุงแตงจากสัญญาขึ้นมาได เมื่อสัมผัสแลวทําอยางไร ทานก็ใหพิจารณาถึงสิ่งตรงกันขามเสีย เห็นสวยก็ให
คิดถึงความสวยใหถึงที่สุดวา สวยแลวมันจะกลายเปนไมสวยได หรือพอแกหนังเหี่ยวมันจะสวยไหม พอเวลาตาย 
ผิวมันจะบวมฉุแตกปริ เนาเฟอะ สงกลิ่นเหม็นมันจะสวยไหม ทานบอกไวทุกทาง แมกระนั้นเจาความอยากในกาม
คุณ มันก็ยังเล็ดลอดออกไปได ทานก็สอนใหมีสติ คอยระวังรักษาจิต คอยรูเทาทันอารมณกิเลส 
 
ชาวบานชาวโลก มีความอยากมากมาย เพราะอยูในสิ่งแวดลอม ที่ทําใหเกิดความอยาก ใหเกิดการปรุงแตง ก็
ตองหัดใหรูจักระวังรักษาจิต คอยรูเทาทันความอยากเสียบาง ไมใชอยากแลวก็ไมรูจักยับยั้ง ปลอยตามใจความ
อยากเรื่อยไป เพราะความอยากบางอยาง เราทําใหสมอยากไมได ยังไมถึงเวลาจะอยาก เมื่อไมสมอยากก็เศรา
โศกเสียใจ เสียดาย อาลัยหา ซึ่งทําใหเกิดทุกขแกตนเอง 
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วัตถุทั้งหลาย เชน ของใช ถาเรามีอยูพอใชไดก็ใชไปกอน ขืนไปอยากเขาอีกแสวงหามาอีก มันก็ไมพอดี เกิน
ความจําเปนไป 
 
พระพุทธเจาละเอียดยิ่งกวาพอแมของเราเสียอีก จะตอบแทนคุณทานไดอยางไร เพราะทานไมตองการใหเราตอบ
แทนใดๆ ทั้งสิ้น ทานมีพระประสงคจะใหสาวกหรือชาวโลกปฏิบัติเพื่อตัวเอง ทําเพื่อตัวเอง ทรงตรัสวา "อัตตาหิ 
อัตตะโน นาโถ"  ซึ่งแปลวา "ตนเปนที่พึ่ง ของตน" 
 
คําสอนของพระองค แมจะประเสริฐยอดเยี่ยมอยางไร ถาไมปฏิบัติดวยตนเองแลว ก็ยากที่จะพนทุกขได ถึงเราจะ
ประกอบงานอาชีพ อยางไรก็ตาม ถาไมทําดวยตนเอง อาศัยจมูกคนอื่นหายใจ คอยใหเขาทําให ก็จะไมเกิดผลแก
ตน และคงจะไมมีใครมาทําแทนเราได 
 
ธรรมปฏิบัติที่จะทําใหพนทุกขได เราตองรูดวยตนเอง เห็นดวยตนเอง จึงจะเกิดปญญารูแจงถึงทางพนทุกขนั้น 
การตอบแทนคุณทาน ก็คือปฏิบัติตามคําสอนของพระองค ดวยการปฏิบัติเพื่อตนเอง จะไปหวังพึ่งพระเจาองค
ไหน ไมไดทั้งส้ิน 
 
คําสอนของพระองคเปนสัจธรรม ไมมีธรรมหมวดใด ที่จะทรงกลาวอยางเหลวไหล พิสูจนไมได เวนแตเราจะไมรู
จริง หรือไมยอมพิสูจนเทานั้น สิ่งที่เราจะเห็นงายๆ ดวยการพิจารณาจากชีวิตประจําวันของเราเอง ก็คือ อริยสัจ 
แตเราก็ไมคอยสนใจกันวา อริยสัจ ๔ คืออะไร 
 
เมื่อเรามีทุกข บางทีเราก็ไมสนใจวามันเปนทุกข เราพากันเรียก ทุกขวา "ปญหา" ปญหาในการงาน ปญหาในชีวิต 
 
แตที่จริงตามความหมายในพุทธศาสนา ก็คือทุกขนั่นเอง เมื่อปญหาหรือทุกขเกิดข้ึน ก็เปนสิ่งที่เราทนนิ่งดูดาย
ไมได บางปญหา ถาเราไมหาทางแกไข อาจเดือดรอนมากมาย อาจทําใหบานแตกสาแหรกขาดก็มี ทําใหลมจมก็
มี ทําใหติดคุกติดตะรางก็มี ทําใหสูญเสียทรัพยสมบัติก็มี ทําใหถึงตายก็มี 
 
เรารูสึกวิตกกังวลหรือไม ถาเรารูสึกวิตกกังวลทนนิ่งอยูไมได นี่แหละเปนตัวทุกขแลว 
 
ชาวโลกทั่วไป เมื่อเกิดทุกขขึ้นเชนนี้ ก็จะตองหาทางแกไข เราจะแกไขไดอยางไร ก็ตองคนหาสาเหตุที่ทําใหเกิด
ทุกขใหไดเสียกอน หรือจะเรียกวา ใหรูตัวปญหาวาทุกขมันเกิดขึ้นจากอะไร ถารูตัวปญหาแลว เราก็จะมีทางแกได
หลายอยางตามความเหมาะสม เรียกวารูทางดับทุกข เมื่อรูทางดับทุกข และดับมันเสีย ทุกขก็ยอมจะหมดไป สัจ
ธรรมของ พระองคเปนอยางนี้ เราทานจะปฏิเสธไดหรือวา ไมเปนความจริง 
 
เมื่อรูวามีทุกข ทานใหหาเหตุวา ทุกขเกิดจากอะไร เมื่อรูเหตุแลว ก็หาทางแก เมื่อแกไดก็สิ้นทุกข แตการที่เราจะรู
เหตุแหงทุกข รูวิธีแกทุกขนั้นก็จะตองมีสติ การที่จะมีสติระลึกรูได ก็ตองมีความสงบ 
 
คนที่จิตใจคิดฟุงซาน กลัดกลุมไปรอยพันเรื่อง ไมมีทางจะแกได ถึงแกไดก็ดวยการตัดสินใจอยางงายๆ บางคนคิด
ฆาตัวตายไปใหสิ้นเรื่อง บางคนเปนหนี้ ดันไปคิดฆาเจาหนี้ เพราะเมื่อเจาหนี้ตายเสียแลว ตนจะไดพนจากการเปน
หนี้ แตไมคิดวา ไปฆาเขาตาย เขาจับไดจะเปนอยางไร เรียกวาคิดสั้นๆ อยางคนโงเขลาเบาปญญา ฉะนั้นจึงตองมี 
ความสงบ มีสติไตรตรองใหรอบคอบ ใหมองเห็นเหตุ จึงเห็นทางแก 
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ทานจึงสอนวา ใหหมั่นทําใจใหสงบ ใหตั้งมั่นเปนสมาธิกันเอาไวบาง เมื่อมีสมาธิ ความเยือกเย็นสุขุม ก็จะเกิด
ขึ้นมา พิจารณาถึงทางแกไข เรื่องของชาวโลกเรามันก็มีอยูงายๆ แคนี้ แตเราไมคิดทํากัน เมื่อเกิดปญหาหรือทุกข
เล็กนอย ก็กลายเปนปญหาหรือทุกขใหญ แกปญหาดวยตนเองไมได ตองวิ่งใหคนอื่นเขาชวยแก ปญหาของหนุม
สาว รักๆ ใครๆ ก็แกไมได เห็นใหทางหนังสือพิมพชวยตอบใหมากมาย แทนที่จะเปนมนุษยผูประเสริฐกับเขาได ก็
กลายเปนมนุษยโงๆ ที่ไปประกาศความโงของตนเอง ใหโลกเขารู ใหเขาเอาคําถามไปประจาน ในหนาหนังสือพิมพ 
 
นี่เปนอริยสัจ ๔ ของชาวโลก ที่มีอยูเปนอยูในชีวิตคนเราเปนประจําวันทีเดียว แตยังมีอีกขั้นหนึ่งในทางธรรม 
ลึกซึ้งขึ้นไปอีก มันเปนอริยสัจของชีวิต ที่พระพุทธเจาทรงเห็นวา ชีวิตทั้งหลาย ตางก็ตองเวียนเกิด เวียนแก เวียน
เจ็บ เวียนตายอยูเชนนี้ หลายรอยภพหลาย รอยชาติ ดวยกรรมตางๆกัน เปนที่นาเบื่อหนายนัก การเกิดมาก็ตอง 
เผชิญกับทุกขเวทนา ไมมีวันสิ้นสุด ทั้งที่แทจริง ชีวิตไมวาคนหรือสัตว ก็เปนอนัตตา มิใชตัวตนของเราหรือของใคร
ทั้งสิ้น จะยึดมั่นถือมั่น วาเปนของเราก็ไมใช ทรงเห็นอยางนี้แลว ก็ทรงเบื่อหนายคลายกําหนัด ไมประสงคที่จะ
เวียนเกิดเวียนตายตอไปอีก จึงทรงออกบวช เพ่ือแสวงหา ความไมเกิดไมตาย อันจะเปนทางพนทุกข 
 
การออกบวช เพื่อแสวงหาการไมเกิดไมตาย อันเปนทางพนทุกขนั้น เพียงหาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข เราทานที่ไมเคย
คิดถึงเรื่องนี้ ก็คงจะมึนงงแทบไมรูเรื่องเอาทีเดียว มันสลับซับซอนเกี่ยวพันกัน เปนรายละเอียดมากมาย จะทําให
รูแจงแทงตลอดได ก็ดวยการทําจิตพิจารณา ใหเห็นดวยปญญาของตนเอง ซึ่งพระพุทธเจาทรงลําบากยากเข็ญ
มาแลว กวาจะคนหาเหตุอันนี้พบ 
 
แตเมื่อพบแลว ก็ยากที่จะอธิบายใหชาวโลกเขาใจไดถึงความเปนจริง เพราะระดับจิตใจระหวางผูพบความจริงดวย
จิตที่เกิดปญญาข้ึนเอง กับปญญาอยางโลกๆ นั้นแตกตางกัน ยากที่จะเขาถึงกันได 
 
ถาจะนํามากลาวกันยอๆ ประการแรก ทานก็บอกวา วิญญาณมีขึ้นเพราะนามรูปเปนปจจัย และนามรูปมีขึ้น 
เพราะวิญญาณเปนปจจัย  ถาไมมีสองสิ่งนี้ ก็ไมมีวิญญาณและนามรูป ไมมีมนุษยสัตวเกิดข้ึน 
 
แตมันไมใชอยางนั้นเทานั้น ยังมีสิ่งอื่นประกอบดวย เชน ทานวา อายตนะ ๖ ประการมีเพราะนามรูปเปนปจจัย, 
และอายตนะ ๖ ประการเปนปจจัยของผัสสะ,  ผัสสะเปนปจจัยแหงเวทนา, เวทนาเปนปจจัยแหงตัณหา, ตัณหา
เปนปจจัยแหงอุปาทาน, อุปาทานเปนปจจัยแหงภพ, เครื่องเกิดภพเปนปจจัยแหงชาติ ชรา มรณะ อันเปนนิตย
ทุกข ความโศกร่ําไร ทุกขโทมนัส อุปายาสทั้งหลายทําใหทุกขเกิดขึ้น  เพราะชาติความเกิดเปนปจจัย กองทุกข
ทั้งสิ้นจึงมาเกิดข้ึน ทรงมีพระปรีชารูแจงวา มันเกิดขึ้นพรอมกัน 
 
เมื่อรูเหตุแหงทุกขแลว ก็ทรงแสวงหาทางดับทุกขใหสนิทลง ทรงตั้งปญหาถามพระองคเองวา เมื่ออะไรไมมีเลา
หนอ ชรา มรณะจึงจะไมม,ี เพราะความดับไมเหลือแหงอะไร ชรา มรณะ จึงจะดับไปโดยไมเหลือ, จึงเกิดความรู
ดวยปญญาวา เมื่อชาติความเกิดไมมี ชรา มรณะ ก็ไมมี, อาศัยชาติดับสนิท ชรา มรณะ ก็จะดับไปโดยไมเหลือ, 
อาศัยชาติ ดับสนิท ชรา มรณะ จึงจะดับสนิทได, เพราะภพดับสนิท ชาติจึงจะดับสนิทได, เพราะอุปาทานดับสนิท 
ภพจึงจะดับสนิท, เพราะตัณหาดับสนิทลง อุปาทานจึงจะดับสนิทไป, เพราะเวทนาดับสนิท ตัณหาจึงจะดับสนิทได
, เพราะผัสสะดับสนิท เวทนาจึงจะดับสนิทได, เพราะอายตนะ ๖ ประการดับสนิทลง ผัสสะจึงจะดับสนิท, เพราะ
นามรูปดับสนิทลง อายตนะ ๖ ประการ จึงจะดับสนิทได, เพราะวิญญาณดับสนิท นามรูปจึงดับสนิท 
 
อันนี้ เปนการรูทางที่จะดับทุกข ซึ่งพระองคไดทรงทบทวน เปนอนุโลมปฏิโลม จนเขาใจแจมแจงข้ึนในพระทัย ไมมี
ขอสงสัย พระองคทรงตรัสรูแลว และการตรัสรูนี้ก็เพราะพระองคไดทรงดําเนินตามมรรค ๘ เปนลําดับไป ดวย
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ทรงมีความเห็นชอบ, ดําริชอบ, เจรจาชอบ, ทําชอบ, เลี้ยงชีวิตชอบ, พยายามชอบ, ระลึกชอบ, ตั้งใจไวชอบ, ซึ่ง
ลวนแตดําเนินไป ตามกุศลธรรมทั้งสิ้น 
 
มนุษยเราก็เชนกัน เมื่อประพฤติปฏิบัติตนอยูในมรรค ๘ นี้แลว ก็ยอมจะนําตนใหพนทุกขอยางโลกๆได ไมมีเวร
ภัยตอผูใด ที่เปนพระสงฆสาวกถาปฏิบัติตามที่พระองคสอน ไมวาจะเปนสมัยพุทธกาล ที่ยังทรงมีพระชนมอยู 
หรือแมปรินิพพานไปแลว นานกวา ๒,๕๐๐ ปเศษ ก็จะไดบรรลุมรรคผลเชนเดียวกับพระองค เชนเดียวกับที่พระ 
องคยังทรงพระชนม เพราะธรรมะของพระองคคือตัวแทนของพระตถาคต 
 
ยังมีอีก ที่เราชาวพุทธควรจะตริตรอง พิจารณาธรรมที่พระองคตรัสไวดีแลว งามแลว ชอบแลว เพื่อตนเองจะไดมี
ปญญารูแจงแทงตลอดดวยตนเอง ไมมีสิ่งใดที่ทรงปดบังไว ทรงสั่งสอนใหเปนที่แจมแจง และหลากหลายดวย
อุบายวิธี ที่จะนํามาปฏิบัติใหถึงสัจธรรมและความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง เพียงแตเราทาน ยังมัวเมาตกอยูใน
อํานาจของ โลภ โกรธ หลง กิเลส ตัณหา อุปาทาน ขันธ ๕ ก็คอยๆ พิจารณา ความเปนมาแหงชีวิตของตน เรา
เกิดมาไดทําดีทําช่ัว หรือสรางกรรมดี กรรมชั่วอะไรมาบาง สิ่งใดที่ควรทําใหมากขึ้น ก็ทําตอไป สิ่งใดที่ไมดี ควร
ทําใหนอยลง หรือไมทําตอไปอีก ก็คงจะทําใหชีวิตนี้ราบรื่น ปลอดโปรง สบายข้ึน 
 
พระพุทธเจาทรงตรัสวา ความช่ัวไมทําเสียเลยดีกวา ทําไมทานจึงตรัสอยางนั้น ก็เพราะทรงเห็นดวยญาณอัน
บริสุทธิ์วา กรรมนั้นไมวาจะดีหรือช่ัว ยอมมีผลสนองตอบเสมอ การทํากรรมดีนั้นไมจําเปนตองพูดถึง แตกรรมชั่ว
นั้นซิ มีผลอันนาสะพรึงกลัวยิ่งนัก 
 
เพียงละเมิดศีล ๕ ซึ่งเปนศีลประจําชีวิตของมนุษยทุกคน เปนเครื่องแสดงถึงความประเสริฐ ของความเปนมนุษย
ทุกผูทุกนาม ผูใดละเมิดซึ่งศีล ๕ ก็แสดงวา ยังเปนมนุษยไมสมบูรณตามความหมาย นี่เปนสิ่งที่เราพอมองเห็นกัน
ได 
 
อยาพูดถึงนรกเลย อาตมาไปเห็นมาแลว ถึงไมตองไปก็มีดวงตาเห็นได วาในแผนดินนรกนั้นเปนแผนดินไฟ มีแต
ไฟลุกอยูอยางรอนแรง พรอมที่จะเผาผลาญความช่ัวรายใหพินาศเปนจุณไป ผูละเมิดศีล ๕ มักตองไปใหไฟนรก
เผาไหมทรมาน ไมมีวันไดหยุดพักหายใจ ถาจะบรรยายใหละเอียด ก็คงจะยืดยาว จงคิดพิจารณาเอาเองเถิด 
 
พูดอยางที่เราทานพอมองเห็นได โลกนี้ก็มีนรกสวรรค คือ ความดี ความชั่ว ใหมองเห็นได คนที่ทําความดี ใหทาน 
รักษาศีล ทําสมาธิใหใจ ตั้งมั่นสงบ เมื่อนึกถึงความดีที่ตนไดกระทํา ก็ยอมจะรูสึกอิ่มเอิบเปนสุข ผูที่รูสึกอิ่มเอิบ
เปนสุข ก็จะมองเห็นทุกสิ่งดีงามไปหมด มักมองโลกในแงที่ดี และเห็นคนอื่นดีเหมือนตน ยอมดํารงตนอยูไดดวย
ความเปนผูมีมิตรที่ดี ครอบครัวก็สงบราบรื่น มีกําลังใจที่จะทําการงาน เพื่อความสุขของครอบครัว ทําใหมีฐานะดี
ขึ้น 
 
สวนผูที่ทําแตกรรมชั่ว เมื่อคิดถึงกรรมที่ตนกระทํามา เชน ไปฆาเขา ใจก็ไมอิ่มเอิบเปนสุข คอยหวาดระแวงวา พี่
นองมิตรสหายของเขาจะมาแกแคน ทํากับตนบาง เมื่อมีความหวาดระแวง ก็จะเห็นคนอื่นเปนศัตรูไปหมด คนนั้น
ก็ไวใจไมได คนนี้ก็ไวใจไมได กลายเปนคนมองโลกในดานราย เปนคนมีอารมณหงุดหงิด ในครอบครัวก็คอยแตจะ
มีปากเสียง ทะเลาะวิวาททํารายกัน คนที่มีจิตใจอยางนี้ ก็เหมือนตกอยูในนรก ใหรอนรุมกระวนกระวายอยูเปน
นิตย เอาเพียงเทานี้ ก็คงเห็นนรกสวรรคในมนุษยโลกไดแลว วาแตกตางกันอยางไร 
 
ผูที่คิดวา ตนเปนคนมีปญญาความคิด มักพูดกันถึงความยุติธรรม เขาตองการความยุติธรรม เรียกรองหาความ
ยุติธรรม แตตามที่เปนจริงแลว เขาตองการความยุติธรรมเพื่อตนเอง มากกวาที่จะหยิบยื่นความยุติธรรมใหแก
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ผูอ่ืน สิ่งใดที่เขาไมไดประโยชน หรือเสียประโยชนใหแกผูอื่น เขาจะบอกวาไมยุติธรรม แตถาเขาไดประโยชน โดย
ทําใหผูอื่นเสียประโยชน หรือเขาไดประโยชนบนความเดือดรอนทุกขยากของผูอื่น เขาจะบอกวามันยุติธรรมดีแลว 
เพราะเขาฉลาดกวา และมีอํานาจมากกวา สิ่งเหลานี้เปนปกติวิสัยของมนุษย ที่มัวเมาอยูใน ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มัวเมาอยูใน กิเลส ตัณหา อุปาทาน ซึ่งก็ชางเถอะ เพราะสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 
 
แตเมื่อคิดพิจารณาใหลึกเขาไปอีก ในระหวางรูปธรรมกับนามธรรม หรือกายกับจิตวิญญาณ ซึ่งเปนคนละสวน 
แตอยูดวยกัน เราก็ไมมีความยุติธรรมจะให ทั้งที่รูวากายยาววาหนาคืบนี้ มีธรรมชาติเกิดข้ึนแลว ดับไปในที่สุดก็
เปนอนัตตาไมมีตัวตน ยึดถือเปนเราของเราไมได แตเราก็ ยังงมงายทนุถนอมบํารุงบําเรอกายสารพัด 
 
แมแตอาหารก็ตองใหกินดีๆ มีโภชนาการ อาหารที่บานไมอรอย ตองออกไปกินตามเหลาตามภัตตาคาร ซึ่งมี
อาหารเลิศรสราคาแพง  สั่งเขามาเต็มโตะ จนกินไมเขา เพราะแทที่จริงจะดีหรือเลว ก็กินไดเพียงอิ่มเดียวเทานั้น 
 
รางกายตอนไหนสัดสวนไมดี ก็พากันไปเพิ่มเติมเสริมแตง หนาตาผิวพรรณโดยธรรมชาติก็งามดีอยูแลว ยังไม
พอใจ ตองไปเสริมสวย ตองหาอะไรมาพอกมาเขียนใหมันดีขึ้นอีก จนดูเปนงิ้วหรือตัวตลก ทั้งๆที่ รูวาพอถึงยาม
แกเฒา หนาตาผิวพรรณมันตองเหี่ยวยนเหนียงยานจนได ทวงทาเชิดหนายังกับนางพญาหงส มันจะตองงองุมคุม
ลง ตองถือไมเทายักแยยักยัน เราก็ไมยอม ขอใหสวยไวกอน 
 
การพักผอน แมการงานไมหนัก ก็ตองพักผอนใหมาก พามันไปเที่ยวตากอากาศ บางทีก็ไปถึงตางประเทศ ใหกิน
อาหารดีๆ แลวนอนมากๆ เปนอะไรนิดหนอยก็ตองรีบวิ่งไปหาหมอ รวมความวาเราเอาใจ ทนุถนอมรางกายนี้ 
อยางเต็มกําลังความสามารถ 
 
แตจิตวิญญาณของเราละ เราใหอะไรกับจิตวิญญาณของเราบาง จิตวิญญาณไมตองการกินดีอยูดีอะไรเลย ขอ
เพียงใหไดพักผอนบางเทานั้น ก็ยังไมมีโอกาสไดพัก กายกินแลวหลับสบาย แตจิตวิญญาณกลับถูกใชใหคิด ให
ทํางานไมไดวางเวน กระทั่งนอนก็ยังตองครุนคิดอยูทั้งคืน คิดโครงการ วางนโยบาย คิดถึงความเสียหาย คิดถึง
ผลประโยชน ไมมีทาจะใหคิดอะไรก็ใหนอนฝน เพื่อเอาความฝนมาตีเปนตัวเลขแทงหวย เราทานใหความยุติธรรม
แกจิตวิญญาณ ซึ่งมีอยูในตนดีแลวหรือ จะไปคิดถึงสังคมส่ิงภายนอก เรื่องความยุติธรรมไดอยางไร ในเมื่อกาย 
กับจิตของตนเอง เราก็ยังลําเอียง ใหความยุติธรรมไมเทากัน ไมรูวาเราบาหรือดี ฉลาดหรือโงกันแน 
 
เราทานทั้งหลาย พระพุทธเจาทรงตระหนักดีวา นามรูปไมมี จิตวิญญาณก็ไมมี โดยตรงกันขาม ถาจิตวิญญาณไม
มี นามรูปก็มีไมไดเชนกัน นามรูปนี้เกิดจากจิตวิญญาณเปนผูใหปฏิสนธิ ไมมีจิต ก็ไมมีกายไมมีจิต กายถึงมีก็เปน
ดุจทอนไม จิตเปนผูบันดาลใหกายเปนผูกระทํากรรมทั้งหลาย จะดีก็ตามจะชั่วก็ตาม ลวนเปนไปไดดวยจิต 
 
พระพุทธเจาทรงตรัสวา ทุกสิ่งสําเร็จไดดวยจิต เมื่อกายถึงกาลแตกดับไปแลว จิตจะยังคงดํารงอยู เพื่อไปรับผลที่
ตนเปนผูบงการ ใหกายกระทํา จิตคือตัวเวียนวายตายเกิด สรางภพสรางชาติ ละจากกายนี้แลว ยอมไปเกิดขึ้นใน
กายอื่น ไปเกิดในนรกสวรรค ไปปรากฏขึ้นทันที เปนกายทิพย ถอดจากกายเนื้อไป กลับมาเกิดเปนมนุษย เริ่มตน
ในทองมารดา คลอดออกคอยๆ เจริญวัยเปนรูปกายขึ้นมาเปนเวลาชานาน นาเบื่อระอายิ่งนัก 
 
ธรรมชาติของจิตที่มาเกิดกับกายเนื้อนี้ มีความหมายอยู ๒ ประการ คือ เกิดมาเพื่อชดใชกรรม ที่ตนไดกระทําไม
ดีตอผูอื่นในอดีตชาติ ไมวากรรมใหญกรรมเล็กก็ตองใชไปใหหมด บางทีก็เผลอไผลไปสรางกรรมไมดีขึ้นมาอีก 
เพราะถูกกิเลส ตัณหา อุปาทาน มารตัวรายเขาครอบงํา 
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หากทุกคนเกิดมาเพื่อสรางสมความดี มีทาน ศีล ภาวนา เพื่อใหเกิดปญญารูแจงหลุดพน ถาไมมีมารรายมา
ขัดขวาง ก็จะเดินทางสูนิพพานไดทุกคน แตก็มักขัดขวางเสียเปนชวงเปนตอน ตองทําดีบาง ชั่วบาง เพราะกรรม
เกามันยังไมหมด 
 
ดวยเหตุนี้ จึงพากันเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารชานาน เปนเวลาพันภพแสนชาติ กวาจะหลุดพนบวงมารไป
ได 
 
ดังไดกลาวแลววาทุกสิ่งสําเร็จดวยจิต ถาตั้งใจที่จะทําความดี เอาชนะมารรายใหได ดวยการบําเพ็ญทาน รักษา
ศีล เจริญภาวนา ระวังตัว ใหอยูในมรรค ๘ สม่ําเสมอ ทางเดินในวัฏฏะมันก็จะแคบเขา และสั้นเขา เพราะการเกิด
เปนมนุษยนี้ นับวามีโชคดีอยูอยางหนึ่ง คือมีสิทธิ์ที่จะเลือกทําดีทําช่ัวไดอยางสมบูรณ มันอยูที่ตัวเราเองจะเลือก
เอาอยางไหน ถาใจออนตามใจ เจามารรายมันก็จะบงการใหเราทําแตความชั่ว ถาใจแข็งเอาชนะมันใหได เราก็จะ
ทํากรรมดีไดสําเร็จ ความสําเร็จมันอยูที่จิตใจของเราเอง วาจะทําตามความหมายเดิมที่เกิดมาเปนมนุษยหรือไม 
 
การบํารุงบําเรอใหอาหารแกจิต ก็ไมสิ้นเปลืองอะไรนัก ใหจิตไดทําบุญทําทานบางตามสมควร เชน ใสบาตรบาง 
เอื้อเฟอคนยากจนบาง สงเคราะหเด็กอนาถาบาง ก็จะทําใหจิตมีความสุขอิ่มเอิบ อยาไปทําเสียจนหนางอก
ออกมารับสายสะพายเครื่องราชก็แลวกัน ทําดวยศรัทธา เชื่อมั่นในความดีก็ใชไดแลว ยิ่งใหจิตไดรักษาศีล ฟง
ธรรม เจริญภาวนา ยิ่งไมเปลืองอะไรนอกจากเวลา แตผลนั้นเกินคาด เจริญภาวนาไปเรื่อยๆ จนจิตตั้งขึ้นอยูเหนือ
มารราย ก็จะใกลนิพพานเขาไป 
 
อาตมากับหลวงพออาจารย แสวงวิเวกอยูตามปาเขาเขตจังหวัดเลย ลวงเขาเขตเพชรบูรณ การเดินก็เดินดวย
กรรมฐาน ภาวนาพุทโธไป การนั่งก็นั่งอยูกับพุทโธ การคิดพิจารณาก็อยูในขอบเขตของมรรค ๘ จึงจัดเปน
กรรมฐาน เพื่อปญญารูแจง ไมมีเหตุการณใดๆ มาทําลายความวิเวก ที่มีอยูแลวโดยธรรมชาติได 
 
จิตที่ปฏิบัติธรรมสมาธิ เมื่อปฏิบัติตอเนื่องกันไป ก็เปนดังสายน้ําไหล อารมณแนบเนื่องอยูกับเอกัคตา จิตใจไม
คลอนแคลน เราจะรูแจงเห็นจริงตามธรรมชาติ อันเปนสัจธรรมไดก็ในตอนนี้แหละ ธรรมใดที่ไมเคยรูก็จะรูขึ้นมา
เอง สวนจะรูมากรูนอย ก็แลวแตบุญวาสนาบารมียังมีนอยอยู หรือเต็มเปยมแลว สิ่งที่ขาดไมไดก็คือความเพียร 
เราเพียรกระทําตอเนื่องกันไป ก็ยอมจะเกิดธาตุรูขึ้นจนได มหาวิทยาลัยที่ใหญยิ่งก็คือธาตุรู เมื่อรูขึ้นมาเองได 
วิทยาการทั้งหลายก็จะกวางขวางออกไปเอง 
 

๑๒. เจอกายทพิย 
 
เมื่ออาตมายังเด็ก ก็มีตาเห็น หูไดยิน เปนปกติ คือเวลาเห็นก็เห็นทั่วไปหมด แมแตจิตวิญญาณก็เห็นเราเดินไปมา
ขวักไขวเชนมนุษยเรานี้ หูนั้นใครพูดคุยก็ไดยินไปหมด จนบางครั้งก็รําคาญวา คนเรานี่ มันชางพูดกันไมรูจักจบสิ้น 
จนชินไปเอง ครั้นออกธุดงคคราวนี้ ก็สามารถกําหนดได คือไมตองการใหเห็นก็ไมเห็น ไมไดยิน ถาตองการจึงจะ 
เห็นจึงจะไดยินได จึงเปนการตัดรําคาญไปไดอยางหนึ่ง คือไมตองเห็นตองไดยินตามบารมีเกา ที่ติดมาแต
อดีตชาติอยางพร่ําเพรื่อ 
 
บางครั้งเมื่อจิตเปนพุทโธ มีพุทโธอยูในจิต ถึงความเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน มีอารมณสนุกอยากจะเห็นสภาพปา ที่
ไกลจากบริเวณที่นั่งอยู มันก็เห็นทะลุปรุโปรงออกไปอยางกวางไกล ไมมีขอบเขต ไดเห็นเสือ เห็นหมี บางเดิน บาง
นั่ง บางนอน อยูกับความสงบเงียบ เห็นฝูงกวาง พากันเลาะเล็มยอดไมใบหญาที่กําลังแตกใบออนไปตามประสา
ตน 
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อาตมาไดเห็นพระภิกษุสงฆ แบกกลดเดินธุดงคบาง บางรูปก็บําเพ็ญภาวนา บางรูปก็เดินจงกรม บางทีก็เห็น
ชีปะขาว แมชี ที่นั่นที่นี่อยูทั่วไป ฤาษีชีไพรผมยาวเครารุงรังก็เห็นมีอยูเชนกัน ขอแตกตางที่สังเกตเห็นได ถาเปน
ภิกษุสงฆที่ยังเปนมนุษยอยู จะเห็นไดที่ทานมีกลดอยูกับตัว ไมแบกเดินไปก็นั่งกางกลดอยูตามโคนไม สวนที่ทาน
เปนกายทิพย คือละสังขารทิ้งกายเนื้อธาตุขันธไปแลวจะไมมีกลด บางรูปนั่งอยูในสมาธิ ชานานไมมีกําหนด บาง
รูปก็นอนเอกเขนกสบายอารมณอยูตามแทนหิน หรือหนาถ้ําริมธารน้ําไหล หรือบนพื้นหญาเรียบๆ ทามกลางหมู
ไมดอกและใบ บางรูปก็เลื่อนลอยไปเหนือพื้นดิน บางรูปพิสดารขึ้นไปนั่งรับลมอยูบนยอดไม ดูไปชางมากมายเสีย
จริงๆ จนทําใหคิดวาปาในเขตจังหวัดเลยและเพชรบุรีนี้เปรียบเหมือนปาหิมพานต เปนแผนดินธรรมค้ําจุนโลก 
เปนแดนบุญของบานเมือง เทพยดาอารักขเทวา ที่เปนสัมมาทิฐิก็มีอยูทั่วไป เห็นไดจากเมื่อพระอริยสงฆที่เปนกาย
ทิพย ทานไปนั่งเขาฌานสมาบัติอยูโคนตนไม เขาจะรีบลงมาอยูขางลางทันที ดวยมีความนอบนอมเคารพ 
 
ในปาเขาแหงนี้ มีหมูบานสําหรับพวกกายทิพยอยูหลายแหง ไมเฉพาะแตที่บนเขาภูกระดึงเทานั้น พวกกายทิพยนี้
ก็คือพวกลับแล หรือบังบด มีฤทธิ์อยูอยางหนึ่ง คือ เขาจะใหมนุษยเห็นก็ได ไมใหเห็นก็ได เปนพวกมีศีล ชอบ
ทําบุญใหทาน ที่หมูบานเชิงเขาภูกระดึงนั้น เขาเคยมารวมตักบาตรทําบุญที่วัดเสมอ คนชางสังเกตจึงจะรูได ภิกษุ
สงฆที่ทานเปนกายทิพยทานไมตองฉันอาหาร แตพระภิกษุสงฆที่เปนมนุษยยังตองฉันอยู พวกบังบดจึงมักมาใส
บาตรแกพระที่เขาเห็นวาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีจิตเบาละเอียดเสมอเขา พระที่มาถือธุดงคอยูในปาแถบนี้ ถา
ปฏิบัติจริงๆ แลวไมอด ธรรมยอมรักษาแนนอน 
 

๑๓. เลนกสณิ 
 
หลวงพออาจารยกับอาตมา ไมไดออกจากปาไปบิณฑบาต ตามหมูบานมนุษยเปนเดือนๆ เพราะระยะทางหางไกล
มาก ก็ไดอาศัยญาติโยมชาวบังบดลับแลนี้ เอาอาหารมาใสบาตรให 
 
สังเกตอาหารที่เขาใสให เปนขาวสีเหลืองออนๆ มีกลิ่นหอม อาหารก็มีถั่วงาเปนพื้น ไมมีเนื้อสัตวเลย ฉันครั้งหนึ่งก็
ชุมช่ืนอิ่มเอิบไปไดหลายวัน 
 
แตตามปกติ เมื่อจิตอยูในขั้นอุเบกขาแลว เรื่องอาหารไมเคยไดเอาใจใส จะฉันหรือไมฉันมันก็อิ่มและวางเฉยอยู 
เปนสิ่งประหลาดมากวา จิตที่ฝกดีแลวสามารถดํารงกายอยูได โดยไมเดือดรอนกระวนกระวาย การออกธุดงค
ครั้งแรกตอนเปนสามเณรนี้ ทําใหการปฏิบัติธรรม เจริญรุดหนาไปเปนอันมาก 
 
ครั้งหนึ่งหลวงพออาจารยทานพูดเปรยๆ วา 
 
"จิตของเณรดีเขาขั้นแลว นึกสนุกก็เอากสิณมาเพงดูบาง ถือวาเปนของเลนของจิต" 
 
อาตมาก็ทําตาม ไดไปนั่งอยูบนกอนหิน ที่ริมลําหวยใหญ อันมีน้ําใสไหลเย็น นั่งเพงน้ําในลําหวยอยูอยางนั้น 
จนกระทั่งมองเห็นพื้นน้ําติดตา ลืมตาก็เห็น หลับตาก็เห็น 
 
เมื่อชํานาญคลองแคลวแลว ก็นึกใหน้ําแหงจนติดกนลําหวย น้ําก็แหงอยางคิด นึกใหน้ําเต็มฝง ก็ขึ้นมาเต็มฝง 
แลวนึกใหพื้นน้ําแข็งเหมือนแผนดิน เดินไปมาได นึกใหน้ําไหลอยางเกาก็เปน อันนี้เปนสิ่งที่สําเร็จดวยจิต ซึ่งได
จากการฝกกสิณน้ําจนชํานาญ เพียงนึกก็เปนดังประสงค 
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ตอไปเมื่อคิดจะเอากสิณอยางอื่น ในกสิณทั้ง ๑๐ มาเพง ไมตองเอาวัตถุใดมาเพง เพียงแตนึกถึงกสิณ ก็เกิดเปน
ผลสําเร็จขึ้นมาทันที ทั้งนี้ก็เพราะระดับจิต เปนระดับเดียวกัน  เมื่อไดกสิณน้ําแลว อยางอ่ืนก็ไดดวย เพียงแตทํา
ใหคลองแคลว ชํานาญเทานั้น 
 
ดวยเหตุนี้ เมื่อนึกจะขึ้นไปเดินจงกรมในอากาศ กายก็ลอยขึ้นไป นึกจะเดินทะลุภูเขา มันก็ทะลุออกไปได นึกจะดํา
ดินไปโผลอีกแหงหนึ่งก็ทําได นึกอยากจะไปถึงที่ไหนก็ไปถึงไดทันที นี่เปนฤทธิ์อภิญญาที่มีสอนไวใน
พระพุทธศาสนา ถาทําไดจริงก็จะไมแพฤทธิ์ของลัทธิใด เพราะเปนฤทธิ์อภิญญาบริสุทธิ์ ไมมีใครทําลายได ไสย
ศาสตรมนตดํา หมดความหมายไปเลย 
 
แตเมื่อสําเร็จทางกสิณแลว หลวงพออาจารยทานก็เตือนวา อยาไปติดนะ ไมจําเปนก็อยาไปแสดงใหใครเห็น ถือ
วาเปนเพียงของเลนทางผานเทานั้น ยังไมถึงขั้นหลุดพนได ตองพากเพียรปฏิบัติตอไป ซึ่งอาตมาเองก็คิดเชนนั้น 
นอกจากทดลองอยูแตในปาในเขา เพื่อใหรูวาสําเร็จหรือยัง แลวก็วางเสีย หันมาปฏิบัติธรรมสมาธิ 
 
ตอมาอาตมาก็ฝกฝนอบรมจิตมาตามลําดับขั้นตอน จนกระทั่งจิตเขาสูอุเบกขาชํานาญ คือนึกจะวางเฉยเมื่อไรก็
วางไดเมื่อนั้น ไมตองมานั่งภาวนาพุทโธ หรือลมเขาลมออกอะไรอีก เห็นวาสมถะมั่นคงแลว มีสติสมบูรณแลว จึง
เห็นวาควรเขาวิปสสนา เพื่อความรูแจงในธรรม เพื่อความพนทุกขตอไป 
 

๑๔. อบรมจติตามแนวสตปิฏฐาน ๔ 
 
เมื่อจิตอยูในอุเบกขาพักหนึ่งเปนที่สบายแลว ก็ถอนจิตออกมา เปนอุปจารสมาธิ ที่ยังมีเช้ือของความสงบเหลืออยู 
เริ่มพิจารณาตามแนว "สติปฏฐาน ๔" อันไดแก รูป เวทนา จิต ธรรม ไปตามลําดับ คําวาตามลําดับนี้ ไมใชครั้ง
เดียวหนเดียว แตพิจารณาไปตลอดเลย พิจารณาเปนอยางๆ 
 
เริ่มตนดวย "รูป" อันรูปคนอื่นที่เปนสิ่งนอกตัวนอกตนนั้นก็ชางเขา เอารูปกายยาววาหนาคืบ ที่วาเปนเราของเรานี้ 
พิจารณากอน  เพราะเพียงคําวารูปที่เรียกวา “กายคตาสติ” นี้ มีปลีกยอยออกไปถึง ๓๒ และใน ๓๒ ประการนี้ ก็
ยังแยกยอยออกไปอีก เชนคําวา กระดูก ไมไดหมายเฉพาะกระดูกรางกายรางหนึ่งเทานั้น แตมันยังแยกออกไป
อีกถึง ๓๐๐ ทอน เสนเอ็นก็นับไมถวน 
 
นอกจากนี้ทานก็ใหแยกพิจารณา เชน ผม ทานก็เอามาคํานวณ ออกไดถึงสามแสนเสน 
 
เล็บ ก็เอาเล็บมาพิจารณา จนเกิดเห็นขึ้นมาเองวา เล็บเกิดอยางไร เปลี่ยนแปลงไดหรือไม ธาตุรูก็จะเห็นขึ้นมาเอง
วาเล็บแปรปรวนไป ไมคงทน เห็นยาวก็ตัดออก ก็ขึ้นมาใหม หรือไมตัดปลอยใหยาว ก็จะหักเอง นี่มันไมเที่ยง เกิด
ดับเห็นๆ อยู 
 
ลึกเขาไปอีก เมื่อเราตาย คงจะหลุดหายไป การพิจารณาอยางนี้ ยังเอาสัญญาเขามาพิจารณา เราเพียงเพงดูเล็บ 
จนกวาธาตุรูจะเห็น ความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนมาเองชัดเจน จึงจะใชได 
 
ตอไปก็เอา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง มาเพงพิจารณาไปทีละอยาง เมื่อธาตุรูเห็นชัดแลว ก็เปลี่ยนใหมจนครบอาการ 
๓๒ นี่เปนการพิจารณา กายคตาสติ อันประกอบดวยอาการ ๓๒ หรือจะไปพิจารณาของจริงทั้งกาย  อันเรียกวา
อสุภะหรือศพ ตั้งแตเพิ่งตาย ใหติดตาติดใจจนหลับตาเห็นก็ได 
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เมื่อเราพิจารณารูปกายผานไปแลว ยอมเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด เมื่อเบื่อหนักเขาก็จะรูขึ้นมาวา รูปกาย
นี้ไมใชเราของเรา เปนอนัตตาไมมีตัวตน มาเฝาเปนบาเปนหลังมายึดถืออะไรอยู ก็จะปลอยวางลงไปเอง 
 
ที่นี้ก็ใหเอาเวทนา มาเพงพิจารณา เวทนาที่ทานเรียกกัน มีทั้งทุกข เรียกวาทุกขเวทนา มีทั้งสุข เรียกวาสุขเวทนา 
แตตามความเปนจริงลวนแตสุขเพ่ือจะทุกขตอไปทั้งสิ้น สุขแทๆ ที่จีรังยั่งยืนไมมี 
 
ทุกขเวทนานั้น ที่มองเห็นก็เกิดที่กายที่จิตนี้เอง ตื่นเชาขึ้นมาก็ปวดทองถาย จะกลั้นไวไมได รางกายก็สกปรก ตอง
ชําระรางกาย ทําความสะอาดให เดี๋ยวมันหิวขึ้นมาแลวตองหาใหมันกิน ไมกินก็แสบทองแสบไส ที่ขวนขวายดิ้น
รน ตอสูแขงขันแยงชิง เอาดีเอาเดน ไดประโยชน เสียประโยชน ตองรบราฆาฟนกันทุกวันนี้ ก็เพียงเรื่องกินเทานั้น 
 
ความเกิดก็เปนทุกข เพราะผูใหกําเนิดพอรูวาตั้งทองก็เริ่มเดือดรอน ตองเตรียมหาเงินคายา คาหมอ เตรียมเลี้ยง
ดูอุปถัมภ ตลอดจนเติบโตเลาเรียน เวลาจะคลอดแมนั้นทุกขกวาเพื่อน เจ็บปวดทรมานกวาเพื่อน กวาจะคลอด
ออกมาได 
 
แตทุกขเหลานี้ เปนทุกขของพอแม ตัวเรายังไมทุกขหรอกตอนนั้น แตก็เปนทุกขไดเหมือนกันกับความรอน ความ
หนาว ความเจ็บปวด ที่ยังบอกใครไมได พูดไมเปน 
 
เกิดแลวก็ตองเจอกับความแก เจาความแกนี่ก็เปนทุกขเวทนา ทําใหวิตกกังวลไปตางๆ กลัวจะหมดสวยหมดงาม 
ตองหาวิธีดึงความแกเอาไว ไมใหแกเร็ว 
 
ความเจ็บ ก็เปนเรื่องใหญ เจ็บปวดทรมานแสนสาหัส ยิ่งเปนโรคที่หมอรักษาหายยาก ก็เปนทุกขรอนกลัวจะตาย 
ตะลอนๆ เที่ยวหาที่จะชุบชีวิตได เจาความกลัวตายนี้ จะวาไปมันทุกขยิ่งกวาความตายจริงๆ เสียอีก 
 
ชีวิตคนเรา พระพุทธเจาทานวาเปนทุกข เกิดมาไมเหมือนกัน สุดแตกรรมจะจําแนกแจกใหเปนไป บางคนเกิดมา
ในกองเงินกองทอง พอแมร่ํารวย เปนสุขสบายเมื่อยังเล็กอยู ครั้นเติบโตขึ้นกลับทําใหพอแมกลับยากจนลง ตอง
เผชิญกับความทุกขยากลําบากก็มี ที่เกิดมายากจนก็ตองทนอดมื้อกินมื้อ เหนื่อยยาก ตองทํางานหนัก แตไมพอ
กิน ลวนเกิดทุกขเวทนาทั้งนั้น ชีวิตไมมีอะไรแนนอน การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ก็มีอยูทุกผูทุกคน 
 
การเพงพิจารณาเวทนาใหเห็นตามความเปนจริง ตัวเราไดเผชิญมาอยางไรบาง เคยจากพรากทุกขโศกมาบาง
หรือไม ถายังมีการเกิดการตาย ทุกขเวทนาก็จะตามมาอยูดวย ไมปลอยปละละเวน มันจะตามไปทุกภพทุกชาติ 
เมื่อพิจารณาอยูอยางนี้ ก็จะเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด 
 
ไดกลาวถึง กาย เวทนา แลว มาพูดถึงจิตบาง ถาเราไดฝกฝนทําสมาธิ เราจะมีเครื่องมืออยางหนึ่ง ที่เรียกสติการ
ระลึกรู เราก็จะรูจักจิตของเราดีขึ้น จิตคิดไปไดทุกอยาง ฟุงซาน ปรุงแตงไปไดสารพัด รวดเร็วเหมือนสายฟาแลบ 
 
ที่ทานใหเฝาดูจิตดวยสติ ก็เพื่อจะไดรูวาจิตเปนอยางไร อารมณกิเลสเขามาทางไหน มาดีหรือมาราย ถามาไมดี 
คิดขางกิเลส ตัณหา อุปาทาน คิดไปในทาง โลภ โกรธ หลง เราก็ไดรูเทาทัน ยับยั้งมันเสีย ถาคิดไปในทางดี ก็อยู
ในขอบเขตของมรรค ๘ เราก็คอยดูวาเปนอยางไร 
 
จิตที่คิดอยูในขอบเขตของมรรค ๘ ยอมเปนตนเหตุใหเกิดธรรม เราทานผูปรารถนาใหพนทุกข จงเฝาดูตอไป จะ
เกิดธรรมใหรูแจงแทง ตลอดในภายหลัง 
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การตามสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ที่กลาวมาอยางส้ันๆ นี้ ทานใหทบทวนกลับไปกลับมา เพื่อให
เขาใจแจมแจงถึงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วาชีวิตไมวาของเราหรือใคร ก็จะเปนเชนเดียวกัน และ
ความรูนั้นตองเปนความรูที่เกิดขึ้นจากจิตอยางที่พระพุทธเจาไดทรงตรัสรูมาแลว อยางที่เรียกวา “ธรรม” เกิดขึ้น
เอง จะเอาสัญญาความจําไดหมายรูที่ไดมาจากปริยัติ ซึ่งเปนความรูอยางนอกๆ นั้นไมได 
 

 ๑๕. เมตตาจติเตม็เปยม 
 
ธุดงคอยูในปานี้ บางแหงมีเสือชุกชุมมาก เปนเสือลายพาดกลอนตัวใหญๆ ขณะที่เดินจงกรมอยู บางตัวเขาจะมา
นั่งดูเราที่ขางทางเดิน บางตัวเมื่อเราอยูในกลดเขาจะมานอนหมอบอยูใกลๆ เวลาเราออกไปบิณฑบาตเขาจะเดิน
ตามกันไปหลายตัวจนพนเขตปา 
 
เราจะตองพิจารณาใหรูวา เขาเปนเสือจริงๆ หรืออยางไร สวนมากจะเปนเสือเจาปาและเสือเทพารักษ ทานเนรมิต
เปนเสือ มาคอยพิทักษรักษาคุมครอง เมื่อเสือเนรมิตนี้อยู เสือจริงๆ จะไมเขามาใกล 
 
สิ่งที่พระธุดงคจะขาดไมได ก็คือเจริญเมตตากรวดน้ําใหแกสรรพสัตว เรามักจะตองทํากันเปนประจํา ตื่นเชาขึ้นทํา
จิตใหเปนสมาธิแลว เจริญเมตตากรวดน้ํา กอนเริ่มทําสมาธิและหลังจากสวดมนตทุกครั้ง แลวหลังจากถอนจิต
จากสมาธิอีกครั้งหนึ่ง หากทําสมาธิครั้งใดก็ทําเรื่อยไป ผลแหงการแผเมตตาและการกรวดน้ํานี้ จิตวิญญาณที่
ทองเที่ยวอยู เขาก็มีโอกาสจุติในภพภูมิอื่น หรือเกิดเปนมนุษยได 
 
จิตวิญญาณที่ทองอยูในปานั้น สวนมากแลวเขาตองอยูกันนานๆ ไมคอยไดไปผุดไปเกิด เพราะกุศลยังหนุนไมพอ 
เฉพาะอยางยิ่ง ไมมีใครคอยแผสวนกุศลไปให เรียกวาลืมกันเลยทีเดียว วนเวียนอยูมาเปนรอยเปนพันป 
 
ฉะนั้น จึงเปนหนาที่ของพระธุดงค เมื่อเขาไปวิเวกอยูในปาแลว ตองหมั่นเจริญเมตตา และกรวดน้ําเพื่อชวยเขา 
เมื่อเขาไดรับการแผเมตตา แมกุศลยังไมพอไปเกิดใหม เขาก็จะมีน้ําใจไมตรีคอยชวยเทาที่เขาจะชวยได ไมใหมี
อันตรายเกิดขึ้น 
 
อันที่จริงก็เปนประโยชนทั้งสองฝาย คือฝายพระธุดงคเอง เมื่อมีจิตเมตตาอยูเต็มเปยมแลว ยอมเปนเหตุใหศีล
บริสุทธิ์ จิตอยูในกุศลธรรม เมื่อจิตอยูในกุศลธรรมก็เปนศีล เปนจิตที่พรอมจะทําสมาธิภาวนา เมื่อจิตอยูในสมาธิ
ภาวนาตั้งมั่นดีแลว ก็จะเปนที่งอกงามของปญญา เปนที่งอกงามของญาณ แมเวทมนตรคาถาวิชาความรูใดๆ ก็
ตองอาศัยสมาธิภาวนานี้ เปนที่งอกงามและสําเร็จประโยชน ผูมีจิตฟุงซาน ถูกโมหะครอบงํา จะไมมีทางสําเร็จ
ประโยชนไดเลย 
 

๑๖. กลบัสูวดั พบความเปลีย่นแปลง 
 
เมื่อใกลเขาพรรษา หลวงพออาจารยก็ชวนอาตมาธุดงคกลับวัด ระหวางเดินทางหลวงพออาจารยยิ้มแลวก็ถามวา 
 
"ดูมหาจําเริญบางหรือเปลา ตอนนี้เปนอยางไร" 
 
"มหาจําเริญตอนนี้หรือครับ ทานเปนไปตามที่หลวงพอต้ังความหวังไว เขาปาชาทุกวันเลยครับ ตอไปก็คงจะชวย
เปนกําลังสําคัญ ใหชาวบานมาปฏิบัติกันไดมากๆ" 
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"หลวงพอก็คิดอยางนั้น เห็นมหาจําเริญปฏิบัติเครงครัด สํารวมอินทรียยิ่งกวาแตกอน เพราะเรื่องบาปบุญคุณโทษ
นี้ หากไมปฏิบัติดวยตัวเองก็มองไมเห็นวาเปนนาม ผิดศีลเล็กๆ นอยๆ แตมีผลใหญ ก็ไมรูสึกสนใจอะไรกัน ตอนนี้
คงรูแลวนะ เพราะมีสติมากขึ้น หลวงพอก็ตองอนุโมทนา" 
 
"แตหลวงพอครับ" 
 
"อะไรหรือเณร" 
 
"หลวงพอเห็นหรือยังวา ตอนนี้เรายังจัดตั้งสํานักปฏิบัติไมได คงจะตองใชเวลา ๔-๕ ปขางหนา" 
 
"อือ...เห็น!  อะไรมันยังไมเกิดมันก็ไมเกิด แตเราก็ตองเริ่มสรางคนใหรูทางเสียกอน ชาวบานขางวัดที่เห็นวาพอมี
วาสนาบารมีก็มีอยูหลายคน ชวนเขาใหมาปฏิบัติ ไมชาเขาก็จะนําเอาคนอื่นมาดวย" 
 
"งั้นพรรษานี้ หลวงพอก็ลงมือไดแลว" 
 
"เณรก็ตองชวยหลวงพอเหมือนกันนะ" 
 
"ก็ยังไมถึงเวลาอีกนะครับ หลวงพอ" 
 
"อือ...ก็จริงของเณร ตองอุปสมบทเสียกอน เมื่ออุปสมบทแลว เณรก็ตองออกธุดงคไปตามลําพังอีก อยางนอย ๕ 
พรรษา คงพอจะกลับมาสรางความเชื่อถือใหชาวบานได" 
 
"ที่จริงผมควรไปธุดงคกับหลวงพอ จะไดคอยดูแลปฏิบัติหลวงพอดวย เพราะหลวงพออายุมากแลว" 
 
"หลวงพอจะหยุดออกธุดงคแลวนะ ตั้งแตบวชมาก็ ๓๐ กวาป ไมเคยขาดเลย ตอนนี้ออกธุดงคหรือไม จิตก็เปน
อยางเดียวกัน จึงคิดอยากจะอยูชวยมหาจําเริญตอไป จนกวาจะละสังขาร" 
 
"หลวงพอยังอยูอีกนาน ยังไมละสังขารงายๆ หรอกครับ" 
 
"ละไมละ ก็เทากันนะเณร เพราะหลวงพอไมไดไปยึดถืออยูกับความเกิดความตายแตกดับอะไรอีก แตเณรเองก็
เบาใจไดแลวนี่" 
 
"ครับ! ผมไมมีความสงสัย ในพระพุทธเจา พระธรรม พระอรยิสงฆอีกแลว แตยังไมจบพรหมจรรย คงตอง
ประคับประคองจิตไปอีกสักระยะหนึ่ง ถึงจะไมยอนกลับก็ประมาทไมได ผมไมอยากเสียเวลาไปเปนพรหม" 
 
"ถูกแลวเณร แตดูดีแลวหรือวา บุญบารมีจะพอในชาตินี้" 
 
"ตอนนี้ยังไมพอครับ แตก็คงจะสรางสมไดทัน อุปสมบทแลว พรรษานี้ พอออกพรรษาก็จะตองไปสรางบารมีอีก
สักพัก คงจะแสวงวิเวกอยางเดียวไมได" 
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เมื่อกลับไปถึงวัด ปรากฏวาที่ปาชามีกุฏิมุงแฝกเพิ่มขึ้นอีก ๓ หลัง เพราะภิกษุในวัดเห็นการปฏิบัติของมหาจําเริญ 
ก็เกิดความเลื่อมใส ขอเขาไปปฏิบัติดวย 
 
ตอนนี้มหาจําเริญมีอาการสํารวมมากกวาแตกอน ราศีก็ดูผองใส กวาแตกอน 
 
นี่แหละแสดงวากายตามจิต เมื่อจิตละเอียดมากเขา กายก็ละเอียดประณีตตาม คือมีความสํารวมระวังมากขึ้น 
แมปุถุชนคนทั่วไปก็ตาม เราก็จะเห็นความแตกตางระหวางคนที่จิตเปนกุศลมีคุณธรรม หรืออยางนอยเปนผูที่มอง
โลกในดานดี มักจะมีกิริยาทางกายวาจา ออนโยนสุภาพราบเรียบ เปนที่รักนิยมของผูอื่น สวนคนที่มีจิตเปนอกุศล 
ไรคุณธรรม โหดเหี้ยมอํามหิต ซึ่งเปนจิตหยาบกราน ก็มักมีกายวาจาหยาบกระดาง ใครเห็นก็ชิงชังไมอยากเขา
ใกล 
 
แตในทุกวันนี้ ชาวโลกเราปลอยใหจิตตามกาย เปนเบี้ยลางของกาย เปนทาสของกาย มีความโลภ โกรธ หลง เปน
พลังสงเสริมใหเห็นผิดเปนชอบ กายตองการอะไร ตองหามาปรนเปรอใหจงได 
 
กิเลส ตัณหา อุปาทาน ก็ประดังกันมา จนเกินความสามารถของจิตที่จะปฏิบัติตามได เมื่อเกินความสามารถ ทํา
อะไรลงไปก็ประสบความพายแพ ผิดหวัง เศราเสียใจ สุดแตจะเปนไป ถึงกับทําลายตนเอง ทรัพยสินใหพินาศยอย
ยับไปก็ม ี
 
ชาวโลกแบกตัวพนทุกขไวดวย “อวิชชา” คือ ความรูไมจริงของตนเอง แลวก็ทําหนาชื่นอกตรมไปตามประสาของ
คนที่ถูกอวิชชาครอบงํา 
 
ธุรกิจการงานทั้งหลาย ที่มนุษยปฏิบัติกันอยูในสังคมนั้น ทานวาตองมีหลักการ และดําเนินไปตามหลักการ จึง
บรรลุความสําเร็จ ใครที่ละทิ้งหลักการ ทําไปตามอารมณของตน ธุรกิจการงานนั้นก็จะพังทลายไดโดยงาย ชีวิตก็
เชนเดียวกัน 
 
ทางพระพุทธศาสนาทานถือวา มนุษยก็ตองอยูในหลักการเหมือนกัน คือ ตองขึ้นอยูกับการเวียนวายตายเกิด 
ขึ้นอยูกับอสังขธาตุ มี ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ธาตุอากาศ วิญญาณธาตุ และตองขึ้นอยูกับกรรม 
 
ใครจะเชื่อหรือไมก็ตาม วาชีวิตมนุษยเรา มีการเวียนวายตายเกิดมานับครั้งไมถวน ตองเปนความจริงอยูเชนนั้น 
การเวียนวายตายเกิด ก็ขึ้นอยูกับธาตุที่กลาวมาแลว เมื่อธาตุรวมตัวกันขึ้นก็เกิด เมื่อธาตุแยกตัวกันออกก็ตาย 
การจะเกิดหรือตายก็ตองอาศัยกรรมเปนเครื่องจําแนก จะไปเกิดเปนอะไร จะตายเมื่อไร ขึ้นอยูกับกรรมที่ตนได
กระทําข้ึนทั้งสิ้น ทํากุศลไปเกิดเปนเทวดา พระอินทร พระพรหม หากทําอกุศลก็ไปเกิดเปนเปรต อสุรกาย สัตว
นรก จําแนกกันอยางนี้ นี่เปนหลักการดั้งเดิมในชีวิตของมนุษยและสัตว 
 
ตอมาเพราะมีการจําแนกการเกิด ก็มีอวิชชาเกิดขึ้น คือ ทําใหมีความไมรู เปนเครื่องปดบัง ใหทําผิด คิดผิด ไป
ตามอารมณชอบ 
 
อันที่จริงอวิชชานี้ เปนตนเหตุใหเกิดการแสวงหาความรู เชนเดียวกับกิเลส ถาเราไมมีกิเลสก็ไมตองหาทางดับ
กิเลส ถาไมมีตัณหา ก็ไมตองหาทางดับตัณหา 
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ถาจะเปรียบอวิชชาเปนภูเขาลูกใหญ ที่ขวางหนาเราอยู ฟากเขาดานหลังเปนวิชา ฟากเขาดานหนาเปนอวิชชา เมื่อ
เราตองการขามไปหาวิชา เราก็ตองขามอวิชชา คือ สันเขาขึ้นไป จนถึงดานหลังเขา พอขามอวิชชาไปได เราก็ได
วิชา 
 
พระพุทธเจาจึงทรงใหดับอวิชชา เมื่อดับอวิชชาไดเด็ดขาด ก็เปนอันสิ้นทุกข ไมเกิดไมตายอีกตอไป แตอวิชชาก็
ไมใชส่ิงที่จะดับไดโดยงาย เพราะเปนตัวโลภ โกรธ หลง ตองพากเพียรพยายามอยางเต็มที่ เพื่อชําระลางตัวไมรู 
ใหหมดสิ้นไป 
 
อาตมากลับถึงวัดแลว ก็ไดไปเยี่ยมทานมหาจําเริญที่กุฏิมุงแฝกในปาชา รูสึกวาทานมีความยินดีมาก ที่ไดพบ
อาตมา คําถามแรกของทานก็คือ 
 
"ลําบากไหมเณร" 
 
"ไมลําบากเลยครับ มีแตความสงบสบาย" 
 
"ออกพรรษาหนานี้แลว หลวงพี่คงไดไปบาง" 
 
"อยาเพิ่งเลยครับหลวงพี่ ผมวาปฏิบัติเอาที่ปาชานี่แหละ ใหพอตัวเสียกอนจะดีกวา อีกอยางหลวงพออุปชฌาย
ทานจะไมออกธุดงคอีกแลว วาจะอยูชวยทานมหาสรางสํานักปฏิบัติ ตามที่คิดกันไว" 
 
"เณรวาปฏิบัติใหพอตัวเสียกอน หมายความวาอยางไร" 
 
"หมายความวา เมื่อออกธุดงคอยูในปา พบอันตรายตางๆ ก็เอาตัวรอดได แตตอนนี้การปฏิบัติของหลวงพี่ แมจะ
ดีข้ึนมาก แตจิตก็ยังไมถึงขั้นอัปปนาสมาธิ หรือฌาน ๔ ไดแตเพียงความปติ ความสุข อิ่มเอิบอยูเทานั้น" 
 
"เณรรูไดอยางไร" 
 
"ก็จริงไหมละหลวงพี่ เชื่อผมเถอะ หลวงพี่ตองเรงความเพียรทางสมถะอยางเดียวใหไดเสียกอน ถายังไมไดขั้น
อัปปนา หรือไดแลวยังไมชํานาญพอ อยาเพิ่งเอาวิปสสนาเขามาแทรก เพราะจะไมไดอะไรเลย จะไดแตสัญญา
นอกๆ ที่จดจํามาจากหนังสือ หรือประสบการณ ยังไมเปนธรรมที่เกิดรูขึ้นมาเอง 
 
ที่ผมพูดนี้ ไมใชมาสอนหลวงพี่นะ เพราะผมไดปฏิบัติมาแลว ไมอยากใหหลวงพี่หลงงมอยู อยางที่ผมเคยหลง
มาแลว" 
 
"ก็เห็นจะตองเช่ือเณร เพราะเณรปฏิบัติมากอนหลวงพี่ วาแตไปธุดงคคราวนี้ เณรคงไดอะไรเพิ่มเติมมาอีกมาก" 
 
"สิ่งที่ผมไดเพิ่งเติมมานั้น แทจริงก็ไดความไมมีอะไรนั่นเอง หรือจะวาความยึดถือตัวเราของเรามันนอยลง เบา
บางลง 
 
หลวงพออุปชฌายทานวา การที่เรามาปฏิบัติสมถะและวิปสสนากันนั้น จุดหมายก็คือความไมมีอะไร ความเปน
อิสระ ความไมเกิด ไมตาย" 
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๑๗. อปุสมบททดแทนคณุ 
 
ครั้นใกลจะเขาพรรษา อายุอาตมาครบบวชแลว ก็ไปหาโยมพอโยมแมทั้งสอง บอกความประสงคจะทําการ
อุปสมบท ซึ่งโยมพอโยมแมก็มีความยินดี ตระเตรียมการใหดวยความศรัทธาเลื่อมใส ไมทวงติงแตอยางใด 
เพราะทานตัดใจไดมานานแลววา ลูกชายทานคนนี้ คงจะเอาดีทางพระ ไมสนใจในทางโลกแนนอน 
 
เมื่ออุปสมบทแลว ก็ไดไปเยี่ยมโยมพอโยมแมทั้งสอง และพี่ชายพี่สาว บอกวา 
 
“จะขอบิณฑบาตโยมทั้งสองอีกสักอยางจะไดไหม ตอไปจะไมขออะไรอีก” 
 
โยมตางก็ถามวา “ทานจะขออะไรก็ขอใหบอกเถอะ โยมยินดีจะถวายทั้งสิ้น ที่สามารถจะถวายได” 
 
“อาตมาพิจารณาดูแลว เห็นโยมพี่ทั้งสอง เรียนสําเร็จแลว ก็มีความรูที่จะทําการคาขายเจริญกาวหนาตอไป สวน
โยมพอและโยมแม อายุมากขึ้นแลวควรจะละความหวงใยลงเสีย หันมาประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อตัวของโยมเอง
จะดีกวา โยมพอโยมแมจะทําไดหรือไม อาตมาขอเพียงแคนี้แหละ 
 
และการที่อาตมาบวชมานี้ โยมจะไดบุญกุศลก็เพียงเล็กนอย ไมสามารถจะพาโยมไปสวรรคนิพพาน เพื่อความพน
ทุกขได โยมจะตองขวนขวาย พากเพียรพยายามปฏิบัติเอาดวยตัวของโยมเองทั้งสิ้น 
 
บุญกุศลที่โยมทํามาแลวในอดีตชาติ ไดสงผลใหโยมมีฐานะความเปนอยูดีกวาผูอ่ืน มีลูกที่ดีอยูในโอวาททุกคน แต
บุญในอดีตชาตินั้น ยอมหมดลงได ถาไมสรางสมทําเพิ่มขึ้นอีก 
 
ทาน โยมก็ไดทํามาดีแลว ศีล โยมก็รักษาดีแลว แตบุญที่ยิ่งใหญเหนือกวาทานกวาศีลก็คือ สมาธิภาวนา ซึ่งจะ
เปนทางเอาตัวรอด พนจากทุกข ไมตองมาเวียนวายตายเกิดนับไมถวนชาติอีกตอไป” 
 
โยมพี่ชายไดถามวา “ทานคิดวาพี่สองคนจะดําเนินกิจการตอไปไดหรือ” 
 
“โยมพี่ทั้งสอง ก็เรียนกันมาทางคาขาย ไมเห็นจะมีปญหาอะไร ชวยกันคิด ชวยกันแกไข ก็จะทําใหกิจการกาวหนา
ไปกวาเดิมเสียอีก โยมพี่ชายนะไมตองวิตกอะไร อีก ๕ ปขางหนา ก็จะไดแตงงาน มีผูมาชวยการงานดีข้ึน ขอให
รักษาความดี ความซื่อสัตยเอาไวใหมั่นคง 
 
สวนโยมพี่หญิง ขอบอกใหรูวา เกิดมาไมมีเนื้อคูกับเขาหรอก เพราะอดีตเปนนักบวช ถึงเวลาพอสมควรก็จะหัน
หนาเขาวัด” 
 
ที่สุด โยมพอโยมแมทั้งสองก็รับปากจะขอปฏิบัติธรรม ตามที่อาตมาขอบิณฑบาต แตจะไมเขาวัดถือบวชระคน
ดวยหมูคณะ จะไปอยูบานสวน ซึ่งมีความสงบดีพอสมควร แลวคอยปฏิบัติไป 
 
อาตมาก็บอกวา “ไมจําเปนจะตองเขาวัดเพื่อถือบวช เปนอุบาสก อุบาสิกา อยูกับบานก็ปฏิบัติธรรมสมาธิได 
ความเปนอยูก็ไมตองหวงใยอะไรแลว เพียงตั้งใจปฏิบัติก็จะถึงความสุขได” 
 



 48 

ในพรรษานั้น ก็ไดชวยทานมหาจําเริญแบงเบาภาระในการสอนนักธรรม ซึ่งตอนนี้ก็มีพระนักธรรมเอก และ
เปรียญ ๓, ๔ ประโยค อีกสองรูป มีผูเขามาบวชเรียนมากขึ้น ก็พอดีชวยกันได 
 
อาตมาไดชักจูงภิกษุสามเณรที่บวชเกา และบวชใหมใหหันมาปฏิบัติธรรมสมาธิ ควบกับการเรียนปริยัติไปดวย 
แตแรกก็มีวอกแวก หละหลวม ไมเอาจริงกันบาง อาศัยที่คอยตรวจสอบวาระจิต ใครคิดอะไร ก็คอยทักทวงใหรู
วาที่คิดอยางนั้น อาตมารูนะ หรือใครไปทํา อะไรที่ไหน ก็บอกไดหมด 
 
จนภิกษุสามเณรภายในวัดแปลกใจวา อาตมารูไดอยางไร ก็ไดแตบอกวา ถาภิกษุสามเณรตั้งใจปฏิบัติ ก็สามารถ
จะรูเห็นเชนอาตมาได จึงไมมีใครหลีกเลี่ยง ตั้งใจปฏิบัติกันดี 
 
พรรษาแรก ถึงวันธรรมสวนะ ๑๕ ค่ํา อาตมาก็ไดรับมอบจากหลวงพออาจารยใหสวดปาติโมกขตลอดพรรษา 
 

๑๘. แสวงวเิวกตามลาํพงั 
 
ครั้นออกพรรษาแลว อาตมาไดอยูชวยจนภิกษุสามเณรเขาสอบธรรมที่สนามหลวงจนเสร็จ จึงไดกราบลาหลวงพอ
อาจารย ออกธุดงค แสวงวิเวกไปตามลําพังตอไป 
 
ตอนแรก ทานมหาจําเริญ และภิกษุ ๓ รูป ที่ไปปฏิบัติอยูในปาชา จะขอตามไปดวย แตหลวงพออาจารยทักวา 
 
“ปฏิบัติอยูที่วัดไปกอนเถอะ ยังไมถึงเวลาจะไป การออกธุดงคตองมีจิตที่แกกลากวานี้” 
 
ทานมหาจําเริญบอกวา 
 
“ไปกับทานคงจะชวยคุมครองใหได” 
 
หลวงพออุปชฌายบอกวา 
 
“ไดนะไดหรอก แตจะไปเปนกังวลเปลาๆ ที่วายังไมถึงเวลา ก็เพราะบารมียังไมพอ อาจจะเกิดอันตรายได จึงไม
อยากใหไป หากอยูก็จะไดชวยกันทางนี้” 
 
เมื่อครูอาจารยทักทวง ก็ไมมีใครกลาขัดขืน เพราะตางก็รูคุณพิเศษของทานเปนอยางดี 
 
ออกธุดงคแตลําพังคราวนี้ ไมไดยอนกลับวัดตอนใกลเขาพรรษา และไมไดไปขอจําพรรษาที่วัดไหนเลย 
 
พอเขาพรรษาก็อธิษฐานเขาพรรษาอยูในถ้ําใดถ้ําหนึ่งจนครบ ๓ เดือน แลวออกธุดงคตอไป โดยมากก็วนเวียนอยู
แถบจังหวัดเลย และ จังหวัดเพชรบูรณ เขาไปอยูในปาลึกๆ ไกลผูคน เวลาตองการอาหาร ซึ่งหลายๆ วันสักครั้ง 
อยากจะโปรดหมูบานไหน ก็ไปดวยการอธิษฐาน ชั่วขณะหนึ่งก็ไปถึงชายปาใกลหมูบาน แลวจึงเดินเขาไป นับวาไป
มา สะดวกรวดเร็ว ไมลําบากอะไร 
 
ชาวบานบางคนก็ถามวา ทานพักอยูที่ไหน ก็ไดแตตอบวา อยูไกล โยมเดินทางวันหนึ่งไมถึงหรอก ซึ่งชาวบานก็ได
แตแปลกใจ 
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สวนมากการเดินธุดงคนั้น อาตมาแสวงวิเวกเรื่อยไป จากภาคกลาง ขึ้นภาคอีสาน ตัดขึ้นภาคเหนือ แลวลงไป
ภาคใต 
 
เมื่อบําเพ็ญสมาธิภาวนากลาแข็งขึ้น ตาทิพยและหูทิพยที่ไดมาแตเด็กๆ ก็เห็นไดกวางไกลยิ่งขึ้น อยากเห็นที่ไหน 
นั่งอยูกับที่ก็ไดเห็นทะลุปรุโปรงแจมแจง เปนการรูเห็นแบบปจจัตตังเฉพาะตัว ซึ่งไมสามารถจะอธิบายใหผูอื่นเห็น
ตามได นอกจากเขาจะไดปฏิบัติดวยตนเอง 
 
คําวา “พุทโธ” ซึ่งเปนบทภาวนาเบื้องตน เปนของดีอันประเสริฐ เปนทางใหไปสูความเปนผูรู คือรูแจงในธรรมทั้ง
ปวง เปนทางใหไปสูความเปนผูตื่น คือ ตื่นจากกิเลสตัณหาที่หอหุมชีวิตอยูปราศจากนิวรณทั้ง ๕ ตื่นตัวตื่นใจอยู
ทุกขณะ เปนทางใหไปสูความเปนผูเบิกบาน เพราะปราศจากความยึดมั่นถือมั่นเปนตัวเราของเรา ดังที่อาตมาได
สัมผัสอยู 
 
แตชาวโลกนั้นเกิดมามีกรรมมีเวร มีอวิชชาครอบงําอยู ใครจะมาแนะนําชักจูงวา ลองทําสมาธิเสียบางซิ เขาก็จะ
หลีกเลี่ยง อางวาไมมีเวลาบาง ใจไมสงบบาง มีเรื่องยุงยากกับการงานครอบครัวบาง ซึ่งลวนแตเปนขออางของ
กิเลสตัณหา โลภ โกรธ หลง ยึดนั่น ติดนี่ ซึ่งเปน อวิชชาทั้งสิ้น 
 
นับวาชาวโลกสวนมากเปนผูนาสงสาร แตใครจะไปฉุดรั้งผลักดันเขาไดอยางไร เมื่อเขาไมเคยนึกสงสารตนเองเลย 
 
สงครามในซีกโลกตางๆ ทําใหตองฆากัน ทําลายลางกัน โดย ไมมีสาเหตุจําเปนเลย ก็เพราะอวิชชานี้ ทําใหไมรูบุญ
รูบาป รูผิดรูถูก ไปเที่ยวยึดถือเอาสิ่งภายนอกเขามาทําลายตน 
 
นี่ก็พูดไปตามเนื้อผาหยาบๆ ของชาวโลก อาตมาไมวุนวายเดือดรอนดวย เพราะไดละวางแลว จิตที่อยูเหนือ
ทุกขเวทนา สุขเวทนา มันเห็นแตวาสิ่งใดเกิดขึ้นส่ิงนั้นยอมดับไป จะเกิดหรือดับก็เปนไปตามสมมติ เปนไปตาม
ธรรมดา จะตองเปนไปเชนนั้น ไมมีใครจะไปเปลี่ยนแปลงได เวนแตยังไมสิ้นกรรม สิ้นวาระ ก็แกไขปดเปากันไป 
 
อาตมาเบิกบานดวยสุขวิหารธรรม อยูตามปาตามถ้ํา เปนเวลาถึง ๕ ป หรือ ๕ พรรษา เพลิดเพลินการเสวนา
ธรรมกับครูบาอาจารย ที่ธุดงคอยูในปา ทั้งที่ทานยังมีชีวิตอยู และจิตวิญญาณที่เปนอมตะ ซึ่งมีอยูมากมาย 
 
ธรรมเหลาใดที่ยังของใจสงสัยอยู ทานเหลานั้น ก็ใหอรรถาธิบายใหกระจางขึ้น ตามภูมิปญญาของทาน 
 
ผูที่ไมเชื่อวาในโลกนี้ยังมีพระอรหันต เพราะเขาไมเห็น แตความจริงแลว พระอรหันตมีอยูนับไมถวน บางทานก็
เปนพระอรหันตแบบสุขวิปสสโก ยินดีพอใจซุมซอนอยูเงียบๆ ทามกลางปาดงพงลึก บางทานก็เปนพระปจเจก
พุทธ บางทานก็ทรงฤทธิ์อภิญญา แสดงปาฏิหาริยตางๆ เลนแกรําคาญ เปนที่เบิกบานใจของทาน ปาฏิหาริย 
เหลานี้ เปนสิ่งที่สําเร็จดวยจิต คิดจะใหเปนอยางไร ก็เปนขึ้นมาอยางนั้น ไมตองอาศัยเวทมนตรคาถา แบบไสย
ศาสตร ทานเหลานี้ทานแสดงธรรมได สอนได แตทานไมทํา เพราะไมไดบําเพ็ญบารมีมาทางนี้ 
 
ยังมีอีกเปนจํานวนมาก ที่สมัยเปนมนุษยปฏิบัติธรรมอยู แลวกายทิพยถอดจากรางไปโดยไมรูตัว เมื่อกายทิพย
ออกไปแลว ก็เพลิดเพลินทองเที่ยวไปในแดนสวรรคช้ันตางๆ เมื่อสติไมกลาแข็งพอ ไปหลงติดอยูกับวิมานนางฟา 
ทําใหลืมเวลาอันสั้นของเมืองมนุษย ครั้นคิดกลับเขาราง รางก็เนาเปอยหรือเขาทําการเผาไปแลว จึงตองทองเที่ยว
เรรอนไป จะไปเกิดก็เกิดไมได เปนพวกนอกบัญชีที่ยังไมถึงอายุขัย 
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การที่กายทิพยจะออกไปนั้น เปนการออกแบบไมรูตัว สติไมแกกลาพอที่จะตามรูการไปของกายทิพย ฉะนั้นผู
ปฏิบัติสมาธิ จึงควรทําสมาธิของตนใหแกกลา เพื่อจะไดมีสติรูเทาทันอยางสมบูรณ จะไดไมหลงเพลิดเพลิน จน
ลืมการกลับสูรางเดิม และจะไมกลายเปนกายทิพยเรรอน สัญจรไปมาอยูมากมายในขณะนี้ 
 

๑๙. สรางศรทัธาดวยญาณหยัง่รู 
 
หลังจากแนใจวา การปฏิบัติธรรมจะไมยอนกลับไปเปนทางของกิเลสตัณหา มีแตเดินไปขางหนา ขามพนชาติชรา
มรณะทุกขไปแลว อาตมาจึงกลับสูวัดเดิม หลวงพออาจารยและมหาจําเริญยังอยู หลวงพออาจารย ทานชราลง
ไปมาก แตก็ยังมีราศีผองใส การออกบิณฑบาตเปนวัตร ซึ่งเปนธุดงคขอหนึ่ง ทานก็ยังปฏิบัติอยู ทั้งที่ลูกศิษยลูก
หาชาวบาน เขาขอรองใหหยุดไดแลว ทานวาสังขารยังใชไดอยู ก็ตองใชเขาไปกอน 
 
ทานทั้งสองไดชวยกันพัฒนาวัด ใหเจริญขึ้นเปนอันมาก โดยเฉพาะทานมหาจําเริญนั้น เมื่อศิษยที่ไดนักธรรม
เปรียญมีมากขึ้น ก็ทําใหวางมือในการสอนไปได หันมาปฏิบัติและพัฒนาอยางเต็มที่ ทางถาวรวัตถุก็ไดบูรณะ
ซอมแซมโบสถศาลาใหดีขึ้น ทางโรงเรียนปริยัติก็มีผูมาบรรพชาอุปสมบทเพิ่มขึ้น แมฆราวาสก็มาเรียนและสมัคร
สอบได สวนสํานักกรรมฐานก็ไดจัดขึ้นเปนสัดสวนตามความมุงหมายของหลวงพออาจารย มีศาลาฝกปฏิบัติ
ธรรม แลวก็มีกุฏิสําหรับพระเณรปฏิบัติธรรม ประมาณ ๓๐ หลัง 
 
สวนของอุบาสกอุบาสิกานั้น ก็ไดจัดที่ไวใหเปนสัดสวน อุบาสกอุบาสิกาบางคนมาอยูปฏิบัติธรรม ก็มาสรางเรือน
เล็กๆไว อาศัยปฏิรูปตามใจชอบ เมื่อสรางขึ้นแลว เจาของเลิกราไป ผูอ่ืนก็เขามาพักปฏิบัติแทน สลับกันไปอยางนี้ 
 
เมื่ออาตมากลับถึงวัด หลวงพออาจารยกับทานมหามีความยินดีมาก เพราะทานหวังวาอาตมาจะมาชวยกันอีก
แรงหนึ่ง ญาติโยมที่มาจากที่อื่นในระยะหลังๆ ไมมีใครรูจักอาตมาเลย แตนั่นไมใชเรื่องสําคัญ คุณวิเศษที่มีอยูใน
ตนตางหาก ที่จะชวยเขาได 
 
พระหนุมบวชได ๕ พรรษา แตแรกก็ไมมีใครศรัทธา เพราะเขาเห็นแตรางกาย แตจิตนั้นเขาเห็นไมได จะ
ประภัสสรเพียงใดเขาก็ไมรู 
 
เมื่อเริ่มตนการสอนครั้งแรก อาตมาจึงจําเปนตองแสดงใหเขารูวา ใครคิดอะไรอยู ทั้งที่เกี่ยวกับตัวเขาเอง หรือตัว
อาตมา สรางความแปลกใจใหโยมไปตามๆ กัน บางทีก็ทักไปถึงทางบาน ที่โยมกําลังเปนหวงอยู 
 
“โยมมาวัดทําไม ลูกสาวคนโตกําลังปวยอยู มาแลวก็มีความหวงกังวล ทําจิตใหสงบไมได” 
 
โยมถามวา “ทานรูไดอยางไรคะวา ลูกสาวกําลังปวย” 
 
“รูอยางไรก็ชางเถอะ แตอยากจะเตือนวา ไมตองวิตกกังวล ทําจิตใหสงบ ปลอยวางความหวงใยใหหมด เวลานี้ลูก
สาวโยมหายปวยแลว” 
 
“จะเปนไปไดอยางไรเจาคะ เขาปวยมาเปนป รักษาเทาไรก็ไมดีข้ึน หมอที่มารักษานั้นนับไมถวนแลวเจาคะ” 
 
“นั่นแหละหายแลว กลับไปนี้ โยมไปทําสังฆทาน อุทิศสวนบุญกุศลใหเจาเวรนายกรรมเขาเสีย คนเรายังไมถึงเวลา
ตาย ถึงเวลาจะหายมันก็หายเอง ถาโยมอยากรูวาลูกสาวหายอยางไร ก็ไปถามลูกสาวดู” 
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วันตอมา โยมทานนั้นมาพรอมดวยลูกสาว พอเห็นอาตมาเขา ก็ตรงเขามากราบ พูดวา 
 
“หากไมไดอาจารยไปชวยรักษา ลูกคงนอนซมอยูอยางนั้น” 
 
แลวหันไปบอกมารดาวา 
 
“อาจารยรูปนี้แหละคะ ทานไปรักษาลูกที่บาน” 
 
ทุกคนในที่นั้น ตางแปลกใจไปตามๆกัน บางคนซักวา 
 
“ทานไปรักษาแมหนูตั้งแตเมื่อไร” 
 
“เมื่อวานตอนบายๆแหละจะ” 
 
“เอะ เมื่อวานตอนบาย ทานก็อยูที่นี่ จะไปรักษาไดอยางไรกัน” 
 
“ฉันก็ไมทราบเหมือนกัน ที่ทราบก็คือทานไปรักษาฉันจริงๆ จําทานไดแมนยํา พอมาเห็นก็จําได” 
 
“ทานไปรักษาอยางไร” 
 
“ฉันกําลังนอนลืมตาอยูบนเตียง อยูๆ ทานก็มายืนอยู หลับตาพนมมือ พูดอะไรปากขมุบขมิบอยูพักหนึ่ง แลวทาน
ก็ใชมือโบกจากศีรษะไปหาเทาสามครั้ง ฉันก็รูสึกวาตัวเบาสบาย เหมือนไมเปนอะไร ปกติทุกอยาง อยางที่เห็นนี่
แหละ” 
 
ตั้งแตนั้น ญาติโยมที่มาปฏิบัติก็พากันศรัทธาเชื่อถือ จะแนะนํา สั่งสอนอะไร ก็ตั้งใจปฏิบัติตาม แตอาตมาก็ตอง
ชวยเหลือชาวบาน ทั้งใกลและไกลมากขึ้น ดวยกิตติศัพทมันแพรกระจายออกไป 
 
สําหรับการชวยสงเคราะหความปวยเจ็บของชาวบานนั้น ก็ไมมีการใหคนปวยมารักษากันที่วัด เพราะดูเปนการ
เอิกเกริก หรือรบกวนผูที่กําลังปฏิบัติอยู เพียงใหญาติพี่นองเขามาแจงสถานที่อยูใหทราบ และโรคที่เปนอยูเทานั้น 
เมื่อตรวจดูทางจิตแลว เห็นวาเขามีทางจะหายได ก็สงจิตไปชวยรักษาให สวนที่ไมมีทางจะหาย ถึงเวลาหมดอายุ
แลว ก็จะบอกไปตามที่มองเห็น 
 
บางรายเจาเวรนายกรรมเขากําลังมาทวงถาม ขืนไปรักษา เขาก็จะตอวา หาวาขัดขวางทางกรรมที่เขาจะไดรับการ
ชดใช ในกรณีเชนนี้ ก็ตองถามความพอใจของเจาเวรนายกรรมดูกอนวา ถาจะทําสังฆทานอุทิศกุศลใหเขาไดไปผุด
ไปเกิด เขาจะยอมอโหสิกรรมใหหรือไม เพราะการจองเวรจองกรรมกันอยูเชนนี้ ไมมีทางที่จะหมดเวรหมดกรรม 
จะตองผลัดกันรับผลกรรมอีกรอยชาติพันชาติ ถาเขาไมยอม ก็ไมมีทางจะชวยกันได นอกจากใหคนไขอโหสิกรรม
เจาเวรนายกรรมใหหมด จะไดดับชีวิตลงโดยไมยึดติดอาฆาตมาดรายกันตอไป แตสวนมากเขาก็ยอม เมื่อเขา
ยอม คนไขก็หายวันหายคืน ไมตองรักษาอะไรกันมาก 
 
บางคนปวยเพราะธาตุในกายขาดไปอยางใดอยางหนึ่ง ก็ใชพลังจิต เสริมธาตุที่ขาดใหสมบูรณสม่ําเสมอกับธาตุอื่น 
เขาก็จะหายเปนปกติในไมชา พลังจิตที่วานี้ ไดอาศัยกสิณเขาชวย ขาดธาตุใดก็เสริมธาตุนั้น เขาก็จะหายเจ็บปวย 



 52 

แตมีขอแมวา เมื่อหายแลวเขาจะตองมาฝกทําสมาธิอยางนอย ๗ วัน ครั้นมาฝกแลว สวนมากเขาก็จะยินดีปฏิบัติ
ตอไป เพราะไดรูรสแหงความสงบ ไดรูความจริงของชีวิตที่ตองเจ็บปวยก็เนื่องจากกรรมที่ได กระทํามาในอดีต 
หรือความไมเที่ยงแหงสังขาร ซึ่งเกิดขึ้นแลวก็จะตอง แก ตองเจ็บเปนธรรมดา ความตายจะมาถึงเมื่อไร ไมอาจรู
ได จึงควรอยูในความไมประมาท รีบสรางสมแตความดี มีการใหทาน รักษาศีล ทําสมาธิ อันจะทําใหเกิดปญญา 
มองเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนสิ่งที่จะตองเกิดตองมี แกทุกผูทุกนาม 
 
บางทีเขาไมไดมารักษา ใชดวงตามองไปเห็นวา เขาพอจะมีชีวิตทําคุณงามความดีตอไปได ก็จะไปชวยรักษาให 
หายแลวเขาก็จะตามมาหาจนถึงวัด 
 
ทั้งหมดที่อาตมาไดสงเคราะหชาวบาน ทั้งที่อยูใกลและไกล ลวนกระทําไปดวยจิตเมตตาอยางเดียว ไมมีสินจาง
รางวัล หรือเรียกรองคาครูคารักษาใดๆ ทั้งสิ้น บางคนที่เขามีฐานะดี หายเจ็บปวยแลว ก็เอาเงินทองขาวของมา
ถวายเปนอันมาก แตอาตมาก็ไมรับ เพราะไมมีความจําเปน ที่ตองรับหรือตองใช อาหารบิณฑบาตไปรับมาแลว ก็
ฉันหนเดียว ยังเหลือเสียอีก อยางวันพระก็เหลือมาก จึงเอาของเหลือจากพระเณร รูปอื่นๆ มารวมกัน ยกไปให
เด็กๆ ที่โรงเรียน 
 
หากมีใครจะทําบุญจริงๆ กใ็หเอาไปบริจาคสรางโบสถ สรางศาลา สรางกุฏิ ทําสังฆทานอุทิศใหเจาเวรนายกรรม 
และเปนบุญสะสมของตนเอง จึงมีผูศรัทธาเอาปจจัยมาชวยวัดมากขึ้น และถามีเหลือ ก็แบงเอาไปชวยวัดอื่นๆที่
ขัดสนบาง โดยเฉพาะอาหารแหง อาหารกระปอง ขาวสาร มีมากจนไมรูจะเอาไปไหนหมด ก็ไดเจือจานแบงปนไป
ทางวัดที่กันดาร 
 
อาจารยเจาอาวาสและภิกษุสามเณรที่ไดรับการแบงปน ทานก็มาคิดวา ทําไมวัดที่อาตมาอยู จึงมีผูมาทําบุญ
มากมาย สวนวัดของตนกลับไมมีใครสนใจ ทั้งที่เปนวัดในพระพุทธศาสนาอยางเดียวกัน บางวัน อาหารบิณฑบาต 
ก็ไมพอขบฉัน พระเณรที่ทนลําบากไมไหว ถาไมสึกหาลาเพศไป ก็จะตองหาทางไปอยูวัดอื่นที่ดีกวา 
 
ปญหานี้ มักจะเกิดข้ึนกับวัดตางๆ ทั่วราชอาณาจักรไทย ทําใหพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ไมกระจายออก
ไปสูพุทธบริษัทอยางทั่วถึง วัดไหนมีพระดี สรางศรัทธาใหประชาชนได พุทธบริษัทก็จะไปรวมอยูดวยเปนกระจุก 
วัดไหนไมมีพระดีที่จะสรางศรัทธาแกประชาชน ก็ไดแตเปนหลวงตาเฝาวัดไปตามๆกัน และมีอยูเปนสวนมากเสีย
ดวย 
 
คําวาพระดีนั้น บางทีก็ดีไมจริง ดีอยางปลอมๆ กลายเปนนักธุรกิจ หาเงินเขาวัดบาง เขาตัวเองบาง ร่ํารวยจนตอง
สึกหรือใหเขาจับสึกไปก็มี พระที่เปนพระแตผาเหลืองเครื่องหมาย แตไมประพฤติปฏิบัติอยูในพระธรรมวินัย แอบ
อางผาเหลืองหากินก็มีอยูเปนอันมาก ทําใหศาสนาเสื่อม ทําใหประชาชนทอแท ไมยอมเขาวัด เปนอุปสรรค
ขัดขวางการสรางสมคุณความดีของเขา 
 
สภาพความจริงดังกลาวนี้ เปนปญหาใหญสําหรับพุทธศาสนา ถึงจะมีผูรูมองเห็นกันมาก ก็ไมทําใหผูมีหนาที่ 
หาทางแกไขอยางจริงจัง กลับพากันเห็นเปนเรื่องธรรมดาไป การเกิดการตาย และสิ่งที่ปรุงแตงสมมติกันขึ้นทั้งนั้น 
แทจริงก็เปนเรื่องธรรมดา แตเมื่ออยูกับชาวโลก อยูในแวดวงพระพุทธศาสนา ซึ่งมีคําสอนเปนสัจธรรม เปนที่
ยอมรับของผูมีปญญา และนับวันจะพากันยอมรับออกไปทั่วโลก ผูมีหนาที่ก็จําเปนจะตองรูจักแยกแยะความดี
ความชั่ว วาชอบดวยธรรมวินัยหรือไม และควรจะรักษาสัจธรรมนัน้ไวอยางไร จึงจะงดงามอยูในจิตใจของสาธุชน 
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จริงอยูสัจธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เปนของเกิดข้ึนมีอยู ไมวาใครจะทําอยางไร สัจธรรมก็คงเปนอยูเชนนั้น
ตลอดไป แตการเขาถึงนี้ซิ มหาชนจะเขาถึงสัจธรรมไดหรือไม 
 
สังคมชาวโลกของเรา แมจะเจริญรุงเรืองทางวัตถุ จนเกินความจําเปน ก็จะอยูดวยวัตถุอยางเดียวไมได เพราะ
มนุษยชาวโลกยังมีความคิดจิตใจ ที่จะตองพึ่งพิงอาศัยอยู ความคิดจิตใจดังกลาวนี้ แยกแยะออกไดเปนสองฝาย 
คือฝายสรางและฝายทําลาย 
 
ฝายสราง ก็คือคุณงามความดี ความมีสามัคคีเอื้อเฟอ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนสัจธรรมฝายสัมมาทิฐิที่จะทํา
ใหสังคมชาวโลก อยูกันไดดวยความสงบสุข 
 
สวนฝายทําลายนั้น ก็คือความชั่วราย ความคิดเบียดเบียน แยงชิงผลประโยชน ฆาฟนกัน เปนการตัดสินกันขั้น
สุดทาย ก็เปนสัจธรรมเหมือนกัน ที่เปนฝายมิจฉาทิฐิ หรือพูดงายๆ ก็คือความดี กับความช่ัว 
 
เจาความดีกับความชั่วนี้ ในโลกมนุษยเรามันก็มีอยูทั้งสองอยาง ขึ้นอยูกับวาอยางไหนจะมีมากกวากัน เวลานี้โลก
สงบสุขก็เพราะมีความดีอยูมากกวาความชั่ว เมื่อใดความชั่วมากกวาความดี โลกก็จะสงบอยูไมได มนุษยก็จะฆา
ฟนทําลายกัน จนเกิดกลียุคดวยอานาจของ กิเลสตัณหา โลภะ โทสะ โมหะ 
 
พระพุทธเจาทานจึงสอนวา ความชั่วไมทําเสียเลยดีกวา หรือถามันมีอยู ก็ตองคอยชําระลางขจัดปดเปา ใหมันเบา
บางหรือหมดไป ดวยการรักษาศีล บําเพ็ญภาวนาสมาธิ เพื่อใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในการดําเนินชีวิตของ
คนเรา เมื่อละความชั่วก็ตองไปทําความดี รักษาความดีใหมากขึ้น เพื่อใหโลกรมเย็นสงบสุข 
 
ดวยเหตุนี้ สัจธรรมที่เปนฝายสัมมาทิฐิ จึงจะเปนที่เราจะตองระวัง รักษาปองกันไมใหความชั่วเขามาทําใหเสียหาย 
ทําลายความเชื่อหรือ ศรัทธาของผูที่จะทําความดีใหยอยยับไป เพราะการทําความดี ตองอาศัยศรัทธาเปน
พื้นฐาน ศรัทธาในสิ่งที่ถูกที่ควร ศรัทธาในขอวัตรปฏิบัติ ที่จะทําใหจิตใจตั้งอยูในความดี และศรัทธาเมื่อปฏิบัติ
ตามแลว จะเปนประโยชนสุขแกตน 
 
การที่มนุษยสังคม จะทําความดีโดยอาศัยศรัทธาเปนพื้นฐานเชนนี้ ผูมีหนาที่จึงจําเปนจะตองหาทางแกไข อยาให
วัดสักแตเปนวัด อยาใหพระสักแตวาเปนพระ ภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ของพระบรมศาสดา จะตองรักษา
ศรัทธาของพระชาชนเอาไว ดวยการปฏิบัติอยูในธรรมวินัย มีศีล สมาธิ ปญญา ใหมหาชนศรัทธาอยางทั่วถึง 
 
อาตมาพูดอยางตรงๆ เพื่อใหเอาไปคิด อันที่จริงพระตามชนบท หางไกลความเจริญ ทานก็มาจากชาวไรชาวนา 
พื้นฐานความรูก็ไมมากไปกวาชาวไรชาวนาเทาใดนัก แมทานจะศรัทธาเขามาบวชในพระศาสนา แตโอกาสที่จะหา
ความรูในทางปฏิบัตินั้นยังมีนอยอยู ทานจึงไมสามารถจะปฏิบัติถูกตองได นอกจากทําไปตามประเพณีที่เขานิยม
กัน ประเพณีบางอยางไมชอบดวยธรรมวินัย แตเขานิยมมาเกากอน อยางพระเณรทางเหนือ ฉันขาวเย็นได 
ซ้ํารายถึงกับไปรวมสํารับกับโยมที่บาน โยมเองตอนบวชก็ประพฤติเชนนี้ จึงพากันคิดวาไมผิด เพราะสมัยปูก็ทํา
กันมาอยางนี้ ทานยังหาวาพระที่ไมฉันขาวเย็นเปนบาป เพราะทรมานตนเองใหเกิดทุกข 
 
เมื่อมีปญหาเชนนี้ หลวงพออาจารย ทานมหาจําเริญ และอาตมาจึงมาปรึกษากันวา ควรจะทําอยางไร ก็เห็นวาจะ
เริ่มตนกับวัดที่อยูใกลๆ กอน โดยเฉพาะวัดในเขตตําบลที่หลวงพออาจารยเปนเจาคณะตําบลอยู ซึ่งมีอยูประมาณ 
๑๐ กวาวัด ตามปกติก็มีภิกษุสามเณรในเขตตําบล มาเรียนนักธรรมบาลีกันอยูแลว แตความสําคัญ ขึ้นอยูกับเจา
วัดซึ่งเปนประธานสงฆ เปนผูนําของชาววัดและชาวบาน จะตองเปนแบบฉบับใหไดเสียกอน 
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ความคิดในการปฏิบัติ ในศีล สมาธิ ปญญา ไดแพรออกไปบางแลว ภิกษุสามเณรที่มาเรียนนักธรรมบาลี ก็ไดมี
ชั่วโมงใหปฏิบัติกรรมฐานอยูดวย ญาติโยมในตําบลก็สนใจที่จะปฏิบัติกันตามโอกาสที่เขามี ถาสมภารเจาวัดไมคิด
ปฏิบัติเสียบาง ตอไปก็จะไมมีใครเขาวัด หมดความเลื่อมใส ทานจะอยูไดอยางไร 
 
เมื่อเห็นกันเชนนี้ หลวงพออาจารยในฐานะเจาคณะตําบล จึงนิมนตเจาอาวาสซึ่งอยูในเขตตําบลของทาน มาชี้แจง
ทําความเขาใจ 
 

๒๐. เปดประตนูรก 
 
เคยมีทานเจาอาวาสหลายแหง ไดมาถามขอสงสัยในความแตกตาง ระหวางวัดของทานกับวัดที่อาตมาอยู ก็ไดให
ขอคิดไปวา การที่วัดของทานขัดสนกันดาร ไมคอยมีผูสนใจเขาไปทําบุญใหทาน ทั้งที่เปนวัดเหมือนกัน มีภิกษุ
สามเณรอยูเชนกัน สาเหตุก็ขึ้นอยูกับตัวทาน และภิกษุสามเณรเอง มักจะยอหยอนในธรรมวินัย ไมยึดถือศีล 
สมาธิ ปญญา เปนหลักปฏิบัติ อยูกันแบบหลวงตาเฝาวัด จึงไมทําใหชาวบานเขาเกิดศรัทธาเล่ือมใส พระพุทธเจา
ทานสอนวา ธรรมยอมรักษาคุมครองผูปฏิบัติธรรม สาวกของพระตถาคต เมื่อปฏิบัติธรรมอยู ยอมไมประสบ 
ความอดอยาก ดังนั้นทางที่ถูกที่ควรจึงตองพากันปฏิบัติธรรม พระธรรม ก็จะเลี้ยงดูเรา 
 
ตอนแรกหลวงพออาจารยไดกลาววา 
 
“การเปนสมณะเพียงการอุปสมบท นุงเหลืองหมเหลือง ทองเจ็ดตํานาน สิบสองตํานานได ใหศีล อานใบลานแลว
เทศนใหโยมเขาฟง จะไดชื่อวาเปนสมณะก็หาไม จะตองปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เครงครัดอยูในพระธรรมวินัยดวย 
ตองรูจักรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ตองเจริญสมาธิให จิตตั้งมั่น มีสติ เพื่อเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในธรรมดวย จึงจะได
ชื่อวาเปนสมณะ เปนเนื้อนาบุญของชาวบานอยางแทจริง 
 
การอุปสมบทเขามาในพระพุทธศาสนานั้น อยาคิดวาบวชตามประเพณี จะไดบุญไดขึ้นสวรรคเพียงเทานั้น ถาบวช
แลวมิไดปฏิบัติตามธรรมวินัย มิไดเจริญสมาธิเพื่อแสวงหาความหลุดพนจากกองทุกข ก็เทากับเราอยูในความ
ประมาท มีโอกาสจะลงนรกไดงายนัก ศีล ๕ ที่ทานเคยใหชาวบานสมาทานนั้น ถาเราทําผิดเสียเอง ละเมิดเสียเอง 
จะเปนบาปสักแคไหน ขอใหรูวาบุญบาปมีจริง นรกสวรรคมีจริง ทํากรรมสิ่งใดไว ยอมจะไดรับผลของกรรมนั้น 
พระพุทธศาสนาของเรา ถือกรรมเปนเรื่องสําคัญ ถาไมมีการกระทํา ก็จะไมมีผลอะไรเกิดข้ึน 
 
การเทศนธรรมใหชาวบานฟง หรือตามที่เขานิมนตไป ทานถือวาเปนการใหธรรมเปนทาน สืบตอพระประสงคของ
พระบรมศาสดา ทานจึงใชคําวา “โปรดสัตว” ชวยผูอื่นใหเห็นความจริง ไมมัวเมาอยูในกิเลสตัณหา เมื่อโปรดสัตว
ก็ไปหวังผลอะไรไมได ใครไปหวังโลภอยากไดเครื่องกัณฑบูชาธรรมของเขา ก็เปนบาปถึงตกนรก ไปไดรับทุกข
ทรมานแสนสาหัส ทานเชื่อไหมวานรกสวรรคมีจริง” 
 
หลวงพออาจารยเงียบไปพักหนึ่ง แลวหันมาทางอาตมา บอกวา 
 
“คุณชวยเปดนรก ใหทานอาจารยทั้งหลายเห็นหนอยซิ เอาแคพระเทศนเพื่อหวังลาภ จะไดรับผลอยางไรก็พอ” 
 
เจาอาวาสทุกวัดหันมามองอาตมาดวยความสงสัย ไมรูวาจะเปดนรกอยางไร จึงไดเรียนกับทานวา 
 



 55 

“พระคุณเจานิมนตนั่งในทาสมาธิหลับตาลง ทําจิตใหสงบอยานึกอยาคิดอะไรทั้งส้ิน ประเดี๋ยวผมจะเปดนรกใหดู” 
 
พระคุณเจาทั้งหมด พากันกระทําตาม เมื่อพิจารณาวาระจิตของแตละรูปวาจิตสงบดีแลว อาตมาก็เริ่มเปดนรก 
ทําใหมโนภาพของพระคุณเจาเหลานั้น เปนภาพข้ึน 
 
แดนนรกนั้น เปนสถานที่อันกวางใหญ มองไปทางไหนก็เห็นแตเปลวไฟ แลบเลียอยูทั่วไป จนรูไดถึงความรอนแรง
กวาไฟใดๆ ที่มีอยูในมนุษยโลกนี้ ควันไฟกระจายไปทั่ว ประดุจหมอกดําและขาวปกคลุมออกไปเปนระยะไกล ไม
สามารถจะมองเห็นไดทั่วถึง นอกจากจะเขาไปใกลๆ 
 
ทันใดนั้น ก็เกิดภาพที่ชัดเจนปรากฏเฉพาะหนา เปนภาพภิกษุรูปหนึ่งครองจีวรเรียบรอย ทาทางสํารวม นั่งอยูบน
ธรรมาสนปดทอง ประดับดวยกระจกสีตางๆ แวววาวนาเล่ือมใส ในมือทั้งสองประคองใบลานเทศน อยูในระดับ
หนาอก ปากก็เทศนสงเสียงกองกังวาน 
 
เพียงช่ัวขณะหนึ่ง กลับมีไฟติดพรึ่บขึ้นที่ใบลานธรรม ไหมจนใบลานธรรมมอดลง แลวลุกลามไปที่ปาก ที่ตัว ไฟยิ่ง
ลุกโพลงข้ึนจนทวม แลวรางภิกษุนักเทศนก็ไหมดํา กลายเปนขี้เถากองหนึ่ง เปนที่นาสังเวช สลดใจยิ่งนัก 
 
สักพักหนึ่งกองขี้เถา ก็กลับเปนรูปรางอยางเดิมขึ้นมาใหม แลวไฟก็ติดใบลานอีก เปนเชนนี้ครั้งแลวครั้งเลา 
นับเปนหมื่นครั้ง ทุกขทรมานสาหัสเพราะไฟลวกเผาใหปวดแสบ เพราะความโลภในเครื่องกัณฑเทศน คิดแตจะให
เขาถวายปจจัยมากๆ พยายามเทศนใหถูกใจคนฟง 
 
เพียงความโลภอยากไดกัณฑเทศน มีผลเห็นปานนี้ ก็ที่พวกอางวาเปนอุบาสกอุบาสิกา พากันกระทําผิดคิดมิชอบ 
เชน ยักยอกเอาเงิน ที่เขาอุทิศถวายสรางโบสถศาลาไปใชสวนตัว หยิบฉวยเอาของวัดที่ไมไดรับอนุญาต และอีก
มากมาย จะไดรับผลกรรมสักเพียงไหน 
 
พระพุทธเจาทรงสอนวา “ความชั่วไมทําเสียเลยดีกวา” 
 
ก็ดวยเหตุนี้ ผลบาปนี้มันนาสะพรึงกลัวสยดสยองจริงหนอ เรามาบวชแลว กินของอันชาวบานเขาถวาย หมายจะ
สงเสริมใหมีโอกาสปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพื่อเปนเนื้อนาบุญของเขาแลว แตไมปฏิบัติ จะบาปกรรมสักแคไหน เรา
เปนผูประมาทโดยแท ถึงแมพระพุทธเจาจะทรงเมตตา ก็ คงชวยเราไมได เพราะเราไมชวยตัวเอง 
 
“พระคุณเจา ออกจากสมาธิลืมตาไดแลว” 
 
อาตมาบอกดวยเสียงเรียบๆ ออนโยน พรอมกันนั้นหลวงพออาจารย ไดถามขึ้นวา 
 
“พระคุณเจารูสึกอยางไรบาง นรกมีจริงไหม นี่เปนเพียงเปดทางใหเห็นเปนสวนนอยเทานั้น ถาทานพากเพียร
ปฏิบัติกรรมฐานดวยตนเอง ก็จะเห็นดวยตนเองชัดเจนยิ่งกวานี้” 
 
ทานเจาอาวาสทุกรูปตางพรอมใจกันลุกขึ้นนั่งคุกเขา กราบหลวงพออาจารย แลวหันมาพรอมกับพนมมือให
อาตมา พูดเหมือนนัดกันวา 
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“ตอไปนี้ กระผมจะขอปฏิบัติพระกรรมฐาน ตั้งมั่นอยูในศีล สมาธิ ปญญา อยางเครงครัด กินขาวสุกชาวบาน
เปลาๆ มานานแลว บาปคงจะเกาะอยูเต็มตัว ของหลวงพอและทานอาจารย จงสั่งสอนใหพระกรรมฐานแก
กระผมดวย” 
 
เปนอันวา เจาอาวาสทุกวัดภายในตําบล ไดพากันหันมาปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ฝกสมาธิกันจริงจัง ตามความคิดที่ได
คิดกันไว อันการปฏิบัติธรรมนี้ ไมเหมือนวิชาความรูที่กําหนดเปนชั้นเปนเวลา ชั้นประถมจะสําเร็จในกี่ป มัธยมจะ
สําเร็จในกี่ป มหาวิทยาลัยจะสําเร็จในกี่ป จะไดรับประกาศนียบัตรหรือปริญญา แสดงวาเรียนจบแลว 
 
การปฏิบัติธรรมยอมขึ้นอยูกับความเพียรพยายาม ความมานะ อดทน และวาสนาบารมีที่สรางสมมาในอดีตชาติ 
หรือสรางข้ึนใหมในปจจุบันชาติ บางทานปฏิบัติวันเดียว หรือ ๗ วัน ๗ ปจึงสําเร็จ แตที่แนนอน เมื่อปฏิบัติไปโดย
ติดตอสืบเนื่อง กลาเสียสละแมแตชีวิต จะเปนจะตายก็ไมยอทอ ไมเสียดายอาลัยในชีวิต จะชาหรือเร็วก็ตอง
บรรลุผลแนนอน 
 
พระพุทธเจาของเรา ทานทรงสรางสมบารมีมาไมรูกี่รอยกี่พันชาติ แมในชาติสุดทายจะไดตรัสรูสัมโพธิญาณ ก็
ตองใชเวลาถึง ๖ ป ยากที่ใครจะทําได และไมมีใครทํามากอนเลย แลวเราจะมาเหยาะแหยะ ไมเอาจริง จะสําเร็จ
ไดอยางไร 
 
และเมื่อสําเร็จแลว ก็รูไดเฉพาะตน จะมาเอายศ เอาเกียรติ เอาโดงดังก็ไมไดอยางชาวโลก ถาเรามีเมตตา
ปรารถนาจะชวยเพื่อนรวมโลก ที่อยูในกองทุกข เกิด แก เจ็บ ตายดวยกัน ก็เพียงแตเอาคําสั่งสอน ของพระผูมี
พระภาคเจา ที่ทรงกลาวไวดีแลว และเราไดรูเห็น มาบอกแกชาวโลกเทานั้น 
 
คําสอนนั้นเปนแตวิธีการปฏิบัติเพื่อถึงความพนทุกข สวนใครจะเชื่อถือปฏิบัติตามหรือไม ก็สุดแตตัวเขา เราไมมี
อํานาจใดๆ จะไปบังคับหรือหยิบยื่นผลการปฏิบัติใหแกเขาได การขยายเผยแพรธรรมปฏิบัติจึงตองการเวลา 
 
ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมะแหงอัตตะโน นาโถ คือ ตองพึ่งตนของตนเอง ชวยตัวเอง ไมมีพระเจาองคใด
จะชวยได ไมวาจะจุดธูปเทียนถวายดอกไมสักการะจนเสียงแหบแหง หรือหัวใจจะแตกสลาย จนสายเลือดแทบจะ
นองแผนดิน 
 
ทานทั้งหลายเอย ขึ้นชื่อวาทุกขนั้น บางทีเราก็มองไมเห็นวาเปนทุกข จงพิจารณาการดําเนินชีวิตของตน ใหเห็น
เสียกอนวา มันเปนทุกขอยางไร นาเหน็ดเหนื่อยเบื่อหนายแคไหน ทรมานจิตใจเพียงใด 
 
แมเห็นแลว เรามองวามันเปนเรื่องธรรมดา ทนตอทุกขนั้นได เราก็คงจะขวนขวายที่จะหาทางขจัดทุกข หรือหนี
ทุกขใหพนได เพราะกิเลส ตัณหา อุปาทาน มันครอบงําใหเห็นเปนเชนนั้น 
 
ดังนั้นจะตองทําจิตใหสงบ ตั้งมั่น ทําจิตใหวางเปลา ใหอยูเหนือกิเลส ตัณหา อุปาทาน ขันธ ๕ ใหไดเสียกอน นั่น
แหละ จึงจะเห็น วา กองทุกขนั้นใหญเทาภูเขาหลวง เราจะกวาดมันออกไปไดอยางไร? 
 
การเปดนรกสวรรค ทําใหพระคุณเจาของวัดตางๆ ในตําบล ไดตระหนักถึงผลบุญผลบาป แลวนอมนําใหทาน
เหลานั้นหันมาปฏิบัติธรรมสมาธิอยางจริงใจ 
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วิธีนี้อาตมาจึงเห็นวา นาจะเปนวิธีที่จะเผยแพรกับคนที่ยังมีจิตหยาบ ไมเชื่อถือ ใหเขาเชื่อถือได อาตมาจึงได
นํามาใชกับคนอื่นๆ ตามความเหมาะสม 
 
ดังนั้นเมื่อจะชักจูงจิตใจใหเขาเห็นผลแหงคุณความดี ยินดีในทาน ในศีล ก็ใหเขาไดเห็นภาพสวรรควิมาน เทพยดา
นางฟาที่ไดไปเสวยสุข เพราะเหตุนั้นๆ 
 
แตเมื่อจะทรมานคนที่มีจิตใจหยาบ ไมเชื่อถือพระพุทธศาสนา ถือวาเปนมิจฉาทิฐิ เห็นวาทําบุญแลวไมไดบุญ ทํา
บาปก็ไมเกิดผล ตายแลวไมไปเกิดอีก ก็จะแสดงนรกใหเขาเห็นผลกรรมที่เขาไดกระทําข้ึน ก็จะไดรับผลดีตาม
สมควร 
 
ที่วาตามสมควรนั้น ก็เพราะวาในชาติกอน บางคนไมไดสะสมบุญวาสนามาเลย เปนสัตวนรกเพิ่งพนโทษมาเกิด
ใหมเปนมนุษยในชาตินี้ จิตยังมืดมน ไมรูถูกรูผิด ถึงจะแนะนําอยางไร เขาก็ไมยอมรับความเชื่อ เรื่องบุญบาปได
โดยงาย 
 
ทั้งนี้ก็เหมือนเรือที่สรางดวยไม เอาเกลือบรรทุกไปจนเต็มลํา ไมก็ไมรูจักวารสเกลือเปนอยางไร เปนพวกมามืดไป
มืด เปนดอกบัวที่อยูในโคลนตม นับแตจะเปนเหยื่อของเตา ปู ปลา อยางเดียว 
 
บางคนพนโทษทุกขจากนรกจากในอดีตชาติมาแลว มีบุญหนุนสงอยูบาง ก็พอรูดีรูชั่ว แบบหลับๆ ตื่นๆ พอจะ
สอดแทรกความผิดถูกเขาไปไดบาง 
 
บางคนมีวาสนาบารมีทําไวจากอดีตชาติดีพอสมควร แตยังไมเต็มเปยม เพียงสะกิดใหรูก็ยินดีในการปฏิบัติ  บาง
คนไมตองมีใครสะกิดใหรู แตเมื่อถึงเวลา เขาก็เขาหาธรรมปฏิบัติไดเอง 
 

 ๒๑. อดตีชาตคิอืหลวงปูรางไมเนา 
 
เรื่องราวในชีวิตของอาตมาในปจจุบันชาตินี้ ก็มีตามที่เขียนเลามาแลว บัดนี้ก็จะเลาถึงชีวิตในอดีตชาติที่สงเสริมให
มารับผลในปจจุบันดูบาง 
 
ตามที่ไดเลามาแลววา อาตมาไดเคยไปที่วัดหนึ่งซึ่งเปนพระอุปชฌายของทานมหาจําเริญกับทานมหาเอง และได
ไปพบหลวงปูในตูกระจก นั่งมรณภาพในสมาธิ เนื้อหนังไมเนาเปอยแตแหงไปบาง 
 
ขณะนั้นอาตมารูดวยจิตวา หลวงปูในตูกระจกก็คืออาตมาในอดีตชาติ เมื่อกายทิพยออกจากกายธาตุแลว ก็มา
เกิดใหม เปนตัวของอาตมาเอง 
 
ดวยจิตอันปฏิบัติมาดีแลวนั้น ทําใหอาตมามีหูทิพย ตาทิพย ผิดกับเด็กทั้งปวง เมื่อยอนไปดูอดีตลึกลงไปอีก จึงรู
วากอนจะมาเปนหลวงปูนั่งอยูในตูกระจกนั้น มีความเปนมาอยางไร 
 
หลวงปูซึ่งเปนอดีตชาติของอาตมา ทานเกิดมาดี ในครอบครัวที่มีศีลธรรม ชอบเขาวัดถือศีลฟงธรรม ฐานะมีอัน
จะกิน เลี้ยงดูลูกๆ ซึ่งมี ๓ คนดวยกันใหเปนสุขได 
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สําหรับหลวงปูแมจะเกิดมาในฐานะดี บิดามารดาก็เปนคนดีมีศีลธรรม แตตัวทานซึ่งเปนลูกคนสุดทอง ก็มี
รางกายออนแอ ๓ วันดี ๔ วันไข ไป หาหมอที่ไหนรักษา ก็ไมมีทางดีขึ้น แตก็ไมถึงกับเจ็บหนัก 
 
เพราะความเปนคนขี้โรค หลวงปูจึงไมคอยไดไปวิ่งเลนซุกซนกับเพื่อนๆ นอกจากพี่ๆ และมักจะเลนอยูแตในบริเวณ
บานของตน บางครั้งก็นั่งเงียบสงบอยูตามลําพัง เปนคนชางนึกชางคิด 
 
ครั้นโตข้ึนหนอย อายุถึงเกณฑตองเขาเรียน ก็มีกําลังจะไปเรียนได บางทีก็ตองหยุด แตก็เรียนไดจนจบชั้นประถม 
เพราะความออนแอทางรางกาย จึงไดรับความรักสงสาร และเปนที่หวงใยจากบิดามารดาเปนอันมาก 
 
หลวงปูตอนนั้น มักจะตื่นเชา เพราะชอบดูตอนมารดาตักบาตรพระที่หนาบานเปนประจํา เห็นพระหมผาเหลือง 
เดินเรียงกันมาเปนแถว จิตใจก็ชุมชื่นมีความสุข ทําใหนึกอยากบวชเปนพระบาง ความรูสึกอยากบวชนี้ นับวันจะ
เพิ่มมากขึ้น 
 
พอหลวงปูอายุได ๑๘ ป ค่ําวันหนึ่ง หลวงปูก็บอกกับบิดามารดาวา 
 
“ลูกอยากบวชพระ” 
 
มารดามองหนาอยางแปลกใจ เพราะไมเคยไดยินลูกพูดถึงเรื่องการบวชมากอนเลย ก็ถามวา 
 
“ลูกเปนคนขี้โรคอยางนี้ จะทนอดขาวเย็นไหวหรือ” 
 
“เรื่องอาหารนี้ บางครั้งลูกเบื่ออาหาร ทําใหไมหิวอยูแลว ไปบวชก็คงจะไมลําบากอะไร อยูอยางนี้ ลูกก็ไมคอยจะ
แข็งแรง จะชวยพอแมทํางานก็ไมได ทําใหพอแมเปนหวงกังวลอยูเสมอ หากไปบวชแลว จะตายในผาเหลืองลูกก็
ยินดี” 
 
เมื่อบิดามารดาเห็นความตั้งใจแนวแนอยางนั้น ก็ไปหาอาจารยที่วัด จะขอฝากใหบวชเณรดูกอน และไดพาหลวงปู
ไปดวย 
 
ทานอาจารยที่วัดแหงนั้น เปนคนที่มีความรู เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และเกงในวิชาอาคมตางๆ เมื่อทานนั่ง
พิจารณาอยูพักหนึ่ง จึงพูดข้ึนวา 
 
“ลูกโยมคนนี้ เมื่อบวชแลวจะไมสึกนะ โยมเต็มใจหรือ” 
 
มารดาตอบวา “ก็แลวแตวาสนาบารมีของเขา ตัวเขาเองก็บอกวาขอใหไดบวช จะตายในผาเหลืองก็ยินดีเจาคะ 
ดิฉันเปนหวงแตวา รางกายของลูกไมคอยจะแข็งแรงนัก ขี้โรค สามวันดีส่ีวันไข จะทนอดอาหารไมไหวเทานั้น” 
 
ทานอาจารยหัวเราะ “เรื่องนี้คงไมเปนไร บวชแลวปฏิบัติดี โรคภัยมันจะหายไปเอง” 
 
อีกไมกี่วันตอมา หลวงปูก็ไดบวชเณรสมตามความตั้งใจ 
 
“สิ่งแรกของการบวชก็คือ ตองทําจิตใจใหเปนสมาธิเสียกอน สวน การเลาเรียนปริยัติธรรม เอาไววากันทีหลัง” 
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แลวทานอาจารยถามวา “ตอนบวชนั้น พระอุปชฌายก็สอนกรรมฐานใหแลว เณรจําไดไหม ที่ทานบอกเกศา (ผม) 
โลมา (ขน) นขา (เล็บ) ตะโจ (หนัง) ทันตา (ฟน) นะ” 
 
“จําไดขอรับ” หลวงปูเมื่อครั้งเปนสามเณรตอบ 
 
“นั่นแหละกรรมฐานบทแรกละ เณรตองหมั่นพิจารณาไปทีละอยาง ผมก็เปนของไมเที่ยง ขนก็เปนของไมเที่ยง 
เล็บก็เปนของไมเที่ยง หนังก็เปนของไมเที่ยง ฟนก็เปนของไมเที่ยง คือ เปลี่ยนแปลงไดเสมอ เกิดข้ึนแลวก็ดับไป 
 
จงพิจารณาวามันเกิดข้ึนอยางไร ดับไปอยางไร เมื่อพิจารณาอยูอยางนี้จิตก็จะคอยๆ สงบลง  จากนั้นจึงใชองค
ภาวนาวา พุทโธ พุทโธ อยูในใจ จะนั่ง ยืน เดิน นอน ก็ใหนึกถึง พุทโธ เรื่อยไป เณรทําไดไหม” 
 
“ไดขอรับ ผมจะทําตามทานอาจารยสั่ง” 
 
ทานอาจารยบอกวา “ที่วัดนี้ไมมีสํานักเรียนปริยัติ ตองไปเรียนไกลถึงวัดในเมือง อีกอยางหนึ่ง การเรียนนักธรรม
นั้น ตองปรับจิตปรับใจใหมีพื้นฐานเสียกอน คือใหมีสมาธิ จึงจะเรียนธรรมะเขาใจ” 
 
ขณะนั้นหลวงปูซึ่งยังเปนสามเณรอยู ก็ไดปฏิบัติตามอาจารยอยางเครงครัด เมื่อไดภูมิจิตภูมิธรรม มีสมาธิมั่นคง 
จนถึงระดับฌาน ๔ แลว จึงหันมาเรียนปริยัติ เริ่มแตนักธรรมตร ี
 
การเรียนนักธรรมตรีนั้น นอกจากจะเปนการทดสอบและทบทวน วาการปฏิบัติกับปริยัตินั้นตรงกันหรือไม หรือมี
สิ่งใดคลาดเคล่ือนไปบาง ก็ทําใหการเรียนปริยัติ เกิดความเขาใจทะลุปรุโปรงไปเปนอันมาก 
 
ครั้นเรียนจนไดนักธรรมเอกแลว ก็นับวาเพียงพอแลวสําหรับความรูในสมัยนั้น หลวงปูจึงไมสนใจที่จะเขาไปเรียน
ตอในกรุงเทพฯ ฝกใฝแตการที่จะปฏิบัติธรรมใหยั่งยืนไปเทานั้น 
 
หลังจากอุปสมบทได ๕ พรรษาแลว หลวงปูจึงออกธุดงค เขาปาไปเปนเวลาชานาน ไดทองธุดงคไปทุกภาคของ
ประเทศ ขึ้นเหนือลองใต ไปอีสาน และทางภาคตะวันออก 
 
นอกจากนี้ยังเลยเขาไปยังปาชายแดนของพมา เขมร และวนเวียนอยูในประเทศลาว ไดพบครูบาอาจารยที่ธุดงค
อยูในปาเปนอันมาก 
 
นับเปนเวลาหลายสิบปที่หลวงปูไดทองธุดงคอยูในปา สมดังที่สาวกของพระพุทธองค ไดยึดถือกันมาตั้งแตครั้ง
พุทธกาลวา เมื่ออุปสมบทแลว ก็ไมมีญาติในทางโลก แมแตบิดามารดาหรือญาติพี่นอง ก็ตองถือวาไมมี จะมีอยูก็
แตญาติในทางธรรมเทานั้น 
 
ตอเมื่ออายุหลวงปูยางเขาวัยชรา จึงไดยอนกลับสูวัดบานเดิม ซึ่งบิดามารดาและพี่นองบางคนก็ไดสูญหายตาย
จากไปหมดแลว แมทานสมภารที่วัด ซึ่งมีอายุไลเลี่ยกัน ก็จํากันไมได ตองรื้อฟนความจําอีกพักใหญ 
 



 60 

หลวงปูไดกลับมาอยูวัดบานเดิม อยางพระลูกวัดธรรมดารูปหนึ่ง เมื่อเห็นวาทางวัดก็ดี ทางบานก็ดี ยังไมมีความ
เจริญในการปฏิบัติธรรม ทั้งยังขาดถาวรวัตถุสําหรับวัดอีกเปนอันมาก โบสถ และศาลาที่มีอยูเดิม ก็ชํารุดทรุด
โทรมจนแทบจะใชการไมไดอยูแลว 
 
ดังนั้น หลวงปูจึงปรึกษากับทานเจาอาวาส ถึงการทํานุบํารุงวัด และการอบรมสั่งสอนชาวบาน ทานเจาอาวาสก็
เห็นดีดวย แตวิตกวา ชาวบานยังยากจน คงยังไมมีปจจัยพอเพียงที่จะมาชวยบูรณะถาวรวัตถุใหสําเร็จได ตัวทาน
เองก็ไมมีเกียรติคุณความรูอะไร เทากับเปนสมภารเฝาวัดอยูเทานั้น 
 
หลวงปูก็บอกวา “ไมเปนไร ขอใหทานรับธุระจัดการที่จะทํานุบํารุงใหดีเทานั้น สวนปจจัยนั้นอาตมาจะชวย
อธิษฐานจิตให ไมชาก็จะมีมาเอง เพราะขึ้นชื่อวากุศลแลว เริ่มขึ้นที่ไหน กุศลอื่นๆ ก็จะมา รวมตัวกันเอง” 
 
หลังจากนั้น หลวงปูก็รวมมือกับทานเจาอาวาส แลวปรึกษาวา พระเณรภายในวัดนี้จะบวชเฉยๆ แลวกินนอนไป
วันๆ ไมได ทองสวดมนต เจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน ก็ยังไมพอ ตองเรียนปริยัติและปฏิบัติควบคูกันไป 
 
ตอจากนี้ไปหลวงปูจะเอาเวลากลางวันสอนนักธรรม ตอนกลางคืนสอนการปฏิบัติ ทําเชนนั้นอยูสองพรรษา ก็
ปรากฏวาพระเณรในวัด รูจักความสงบและสํารวมอินทรีย เปนเนื้อนาบุญสําหรับชาวบาน 
 
ดวยเหตุนี้ก็ทําใหญาติโยมเกิดศรัทธาเลื่อมใสมากขึ้น ผูเฒาผูแกแมหนุมสาวบางสวน ตางก็พากันเขาวัด ถือศีล 
ฟงธรรม และปฏิบัติตาม ที่หลวงปูสั่งสอนอบรมไว มีความสบายจิตสบายใจมากขึ้น ใครเจ็บไขไดปวย มาเอา
น้ํามนตจากหลวงปูไปดื่มกิน ก็หายอยางอัศจรรย 
 
เมื่อชาวบานรอบๆ วัดมีความศรัทธา ไมชาก็กระจายความศรัทธาเปนวงกวางออกไป จนถึงตําบลหมูบาน
ใกลเคียง ถึงอําเภอ จังหวัด จนกระทั่งตางจังหวัดออกไปถึงกรุงเทพฯ 
 
เมื่อมีผูศรัทธาในหลวงปูมากขึ้น ปญหาเรื่องปจจัยก็หมดไป ใครที่ไดรับการรักษาจากหลวงปู เมื่อหายจากเจ็บไข
ไดปวยแลว ก็เอาปจจัยเอาวัตถุกอสรางมาชวยตามกําลังศรัทธาของตน 
 
ทั้งนี้หลวงปูไมเคยรับปจจัยดวยตนเอง ใครถวายก็ใหเอาเขากองกลางเปนเงินทุนกอสราง แมจะถวายเปนการ
สวนตัว ทานก็ไมรับ บอกวาไมรูจะเอาไปทําอะไร เพราะตัวหลวงปูก็ฉันเพียงหนเดียว 
 
บางคนคิดวาหากเอาไทยทานอยางอื่นมาถวาย คงจะเปนประโยชนแกหลวงปู ทานก็รับ แตแจกจายไปใหพระเณร
หมด ไมเก็บสะสมอะไรไวเลย 
 
อีก ๔ - ๕ ปตอมา วัดที่ทรุดโทรมใกลจะพัง ก็กลายเปนวัดพัฒนา มีโบสถ ศาลา หอระฆัง กุฏิสรางขึ้นใหมอยาง
สมบูรณ 
 
สวนหลวงปูกลับไปปลูกกุฏิเล็กๆ ทําดวยไมไผมุงแฝกอยูในปาชา กลางวันออกมารับแขกญาติโยมที่ศาลา กลางคืน
กลับไปอยูในปาชาตามเดิม 
 
แมวัดจะพัฒนาไปครบถวนแลว ก็ยังมีญาติโยมไปมามิไดขาด หลวงปูอยูโปรดญาติโยมจนอายุกวา ๙๐ ป จึง
มรณภาพ 
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การมรณภาพนั้น ทานมรณภาพขณะอยูในสมาธิ และเขาใจกันวา ทานไดถึงขั้นพระโสดาบันแลว เพราะจิตทาน
แนวแนอยูในการปฏิบัติ 
 
เมื่อดับขันธแลวไมนาน ก็มาจุติในครรภมารดาของอาตมา พอเติบโตข้ึนก็เปนอาตมานี่แหละ สวนรางเดิมในชาติ
กอนของอาตมาเปนอริยบุคคลแลว สังขารจึงไมเนาเปอย 
 
ที่แปลกก็คือ ทานมหาจําเริญเคยเปนศิษยรักของหลวงปู เมื่อหลวงปูมาเกิดเปนอาตมา ทานมหาจําเริญก็ยังมีชีวิต
อยู และไดมีความสัมพันธสนิทสนมกันอีก แมอาตมาจะยังเปนสามเณรอยู ก็สามารถใหคําแนะนําในทางปฏิบัติ
แกทานมหาจําเริญได 
 
ดังนั้นจึงเห็นไดวา สังขารรางกายนั้นเปลี่ยนแปลงได แตจิตยังเปนดวงเดิม และสืบเนื่องตอมาในอีกสังขารหนึ่ง 
เรียกวาเปนคนละสังขาร แสดงวาจิตเปนของไมตาย ยังคงอยูตลอด ไมวาจะไปจุติในภพหนึ่งภพใด หรือในสังขาร
ของอะไร สุดแตตนไดกระทํามาในชาติที่แลว จะผิดกันก็แตจิตนั้น ซึ่งไดปรับปรุงขัดเกลาใหเปนจิตที่ละเอียดออน 
สะอาดบริสุทธิ์ขึ้น หรือกลับกระดางหยาบชา พอกดวยกิเลสเทานั้น ทั้งนี้ก็ดวยกรรมของตนที่ไดกระทําดีหรือ
กระทําช่ัว 
 
ฉะนั้น การปรับปรุงหรือขัดเกลาจิต จึงเปนเรื่องสําคัญที่สุดของมนุษยเรา การเกิดเปนมนุษยแลว ไมรูจักปรับปรุง
ขัดเกลาจิต ก็เทากับเสียชาติเสียเวลาเกิด เพราะเกิดครั้งใด ก็สะสมกิเลสตัณหาพอกพูนขึ้น เรื่อยๆ เมื่อดับจาก
ชาติปจจุบันไป ก็ตองไปเกิดในอบายภูมิ หรือในนรก แตไมเข็ดหลาบตอความทุกขทรมานอันสาหัสในนรกเลย 
กลับเวียนไปหานรก ชาติแลวชาติอีก ภพแลวภพอีก กวาจะเกิดเปนมนุษยแตละครั้งไมใชของงายเลย ตายจากภพ
มนุษยแลวไปเกิดเปนสัตวก็มี แมแตพระพุทธเจากอนตรัสรูนั้นทานก็เคยไปเกิดเปนสัตวนับชนิดไมถวน 
 
ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงตรัสสอนวา “ขึ้นชื่อวาความชั่วแลว ไมทําเลยดีกวา” เพราะความช่ัวนั้น ยอมทําใหไป
เกิดเปนสัตว เปนเปรต อสุรกาย ทนทุกขทรมานอยูในนรกไดทุกอยาง สุดแตกรรมของตน 
 
อยางที่วัดแหงหนึ่งทางอําเภอจอมทอง สมภารวัดนี้เมื่อมรณภาพแลวไดไปเกิดเปนหมาวัด เพราะขณะที่เปน
สมภารไดเอาของที่เขาถวายเปนของสงฆไปใชเปนของสวนตัว 
 
มนุษยผูมีปญญาทั้งหลาย จะตองพิจารณาไตรตรองใหลึกซึ้งวา ที่ไดเกิดเปนมนุษยนั้น นับวาโชคดีกวาสัตว
ทั้งหลาย เพราะพระพุทธเจาทรงตรัสวา เกิดเปนเทวดา เกิดเปนพรหม อยูในสวรรควิมานเมืองฟา ก็ยังไมเทาเกิด
เปนมนุษย 
 
เพราะการเกิดเปนมนุษยนี้ มีสิทธิ์ที่จะเลือกทําดีทําช่ัวไดตามความตองการของตน มีโอกาสที่จะใหทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา และประกอบความดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน จนกระทั่งปรารถนาจะขึ้นสวรรค หรือเปนพระ
อริยบุคคล เปนพระอรหันต ไปถึงพระนิพพานก็ไดทั้งส้ิน  ขึ้นอยูกับจะทําดีหรือทําชั่วเทานั้น 
 

๒๒. เคยเกดิเปนชาวนา 
 
อาตมายังระลึกชาติยอนไปอีกชาติหนึ่งไดวา กอนจะมาเกิดเปนหลวงปู ซึ่งมรณภาพแลวรางกายไมเปอยเนานั้น 
ในชาตินั้นอาตมาไดเกิดเปนชาวนายากจน 
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ชีวิตตั้งแตเด็กในอีกชาตินั้น ก็ชวยบิดามารดาทํามาหาเล้ียงชีพ ดวยการหาฟนและจับปลาอยูเปนประจํา 
โดยเฉพาะการจับปลานั้น ไดทํามากที่สุด ทั้งตกเบ็ด ทอดแห ทั้งดักดวยไซ 
 
บิดาเคยสอนวา กุงปลาที่จับขึ้นมาไดนั้น ถาปรากฏวาเปนกุงปลาเวลาไขก็ควรปลอยไปเสีย เพราะกุงปลาเหลานั้น
จะตองไขออกมาเปนตัว และแพรพันธุตอไป ถาขืนเอามากินมาขายเสียหมดก็จะสูญพันธุ ปลาที่จะนําไปขาย
สวนมากยังเปนๆ อยู สวนปลาที่ตายแลวก็เหลือเอาไวกิน ถาไมทําอยางนี้ ก็จะไมมีกิน เพราะที่นาทํากินมีนอย ได
ขาวมาก็แทบจะไมพอกิน 
 
ชาวนาสวนมากนั้น เรื่องจับปลาแลวก็ทํากันทั่วไป เพราะปลาเปนอาหารหลักแกชาวนาทั่วไป 
 
เมื่ออาตมาเติบโตขึ้น บิดามารดาผูชราภาพก็ตายจากไปในเวลา ไลๆ กัน พี่นองก็ไมมี เพราะในชาตินั้นอาตมาเปน
ลูกชายคนเดียวของบิดามารดา แตแรกคิดจะหาภรรยาสักคน จะไดมาชวยกันทํามาหากิน แตเพราะความยากจน 
ทั้งยังมองไมเห็นวา ใครจะมารักใครไยดี ยอมเปนภรรยาคนจน ทีน่าที่เปนมรดกก็มีเพียง ๖ - ๗ ไรเทานั้น บานก็
เปนบานหลังเล็กๆ หลังคามุงจาก 
 
ตอนที่บิดามารดาเสียชีวิตนั้น อาตมาวาเหวมาก เงินทองสะสมไวก็ไมมีพอที่จะทําศพ  ดวยเหตุนี้อาตมาจึงไปหา
ทานอาจารยเจาอาวาสใกลบาน ทานอาจารยก็บอกวา 
 
“อยาเศราโศกเสียใจอะไรเลย ชีวิตเปนของไมเที่ยง เปนทุกขอยางนั้นแหละ หมดพอแมแลว ลูกเมียก็ไมมี เทากับ
ตัวคนเดียว ไมตองหวงใยอะไรอีกแลว หันหนาเขามาหาพระพุทธศาสนาเถอะ บวชเรียนเสีย จะไดอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลใหพอแม ทานจะไดไปจุติในภพภูมิที่ดี แลวจงตั้งหนาปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธองคเถอะ 
เพราะจะเปนหนทางเดียวเทานั้นที่พนทุกขได 
 
อาตมาในชาตินั้น ก็รูสึกเห็นคลอยตามทานอาจารยเจาอาวาส เพราะมีเพียงตัวคนเดียว จะเหนื่อยยากไปทําไม 
และเพื่ออะไรกัน บวชแลวก็ปฏิบัติธรรม เพื่อหาทางพนทุกขดีกวา อยางนอยเราก็ทําปาณาติบาตมามาก จะไดลบ
ลางบาปใหหมดไป 
 
หลังจากนั้นอาตมาจึงกลับบาน แลวบอกขายที่นา มีเพื่อนทํานาที่ติดกัน เขารับซื้อไว เมื่อไดเงินมาก็เอามาจัดการ
เผาศพบิดามารดาจนเสร็จเรียบรอย 
 
ครั้นเหลือเงินอยูก็เอามาซื้ออัฐบริขารแลวโกนหัวเขาวัด ทําการอุปสมบทอยางเงียบๆ โดยทานอาจารยเจาอาวาส 
ทานเปนพระอุปชฌายให 
 
ในชาตินั้น อาตมาก็บวชอยูไดจนตลอดชีวิต บวชเรียนแลวก็ไดศึกษาจนถึงนักธรรมโท 
 
ตอมาในพรรษาที่ ๓ อาตมาก็ติดตามทานอาจารยเจาอาวาสออกธุดงคไปตามปาเขาตางๆ ซึ่งในสมัยนั้น เมื่อออก
พรรษารับกฐินแลว มักนิยมออกธุดงคปฏิบัติธรรมกันสวนมาก และทานอาจารยก็ออกธุดงค เปนประจํามิไดขาด 
 
พอพรรษาครบ ๕ จึงไดออกเดี่ยวไปตามลําพัง บางทีก็ไมกลับมาจําพรรษาที่วัดเดิม เอาถ้ําเปนที่อธิษฐาน
เขาพรรษา ๓ เดือน ออกพรรษาแลวก็ธุดงคตอไป อยูมาจนอายุได ๙๐ ป จึงถึงอายุขัย 
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ในชาติที่กลาวนี้ อาตมาไดบรรลุแคฌาน ๔ ซึ่งเปนฌานโลกีย ประกอบกับไดอธิษฐานวา เมื่อมีกรรมอยู เปนหนี้
เจากรรมนายเวรอยู ก็ยินดีชดใชใหหมดกันไป 
 
ดวยเหตุนี้เมื่ออาตมาถึงอายุขัย จิตจึงลงไปใชกรรมในนรกขุมปาณาติบาต อยูในระยะหนึ่ง 
 
เมื่อใชหนี้กรรมแลวอาตมาจึงไดมาเกิดเปนมนุษย ครั้นอายุ ๑๒ ขวบ ก็ไดบรรพชาเปนสามเณร จนกระทั่งได
อุปสมบทเปนภิกษุในพุทธศาสนานี้ 
 
พรรษาที่ ๒๐ (ในชาติที่เปนหลวงปู รางกายไมเนาเปอย) จึงขามโลกิยฌานมาได บรรลุถึงพระโสดาบัน จึงสิ้น
อายุขัย 
 
ดวยบุญกุศลที่อาตมาไดปฏิบัติธรรมสมาธิตอเนื่อง ไมมีจิตฟุงซาน ไมมีความปรารถนาไปสูสวรรควิมานใดๆ มุง
แตจะใหพนทุกข เขาถึงพระนิพพานอยางเดียว จึงไมตองรอถึง ๗ ชาติ จึงไดมาเกิดเปนอาตมาในชาตินี้ 
 

๒๓. จติมุงพระนพิพาน 
 
ทําไมจิตอาตมาตอนนี้ จึงมุงความพนทุกข ปรารถนาพระนิพพาน ก็เพราะไดบรรลุพระโสดาบันแลว จัดเปนผูไม
ยอนกลับ มีแตจะสูงขึ้น ไป อาตมาจึงปรารถนาแตทางพระนิพพาน 
 
พระนิพพานนี้ มนุษยชาวโลกพากันสงสัยยิ่งนักวาเปนอยางไร? 
 
สมัยหนึ่งมีความเชื่อถึงกับมีภาษิตขึ้นมาวา “นิพพานํ ปรมํ สูญญํ นิพพานเปนของสูญ ไมเกิด ไมตาย” คนไม
เขาใจก็มักกลัว  ไมคิดจะไปสูทางพระนิพพาน 
 
สวนผูทําบุญใหทานรักษาศีล ก็ตั้งความปรารถนาในสวรรคสมบัติเพียงเทานั้น เพราะขึ้นชื่อวาสวรรคแลว ยอม
เปนแดนบรมสุขสําหรับชาวโลกผูปรารถนาแตความสุข จึงไมปรารถนาพระนิพพาน เพราะไมอยากถึงความสูญ
เชนนั้น ครั้นกาลเวลาผานมา ความเชื่อดังกลาวนี้จึงหายไป และตางก็ทราบความจริงวา “นิพพานไมสูญ” 
 
เปนธรรมดาของมนุษยปุถุชน ที่มีเกราะเหล็ก คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง หอหุมอยูอยางแนนหนา 
ความทุกขไมปรารถนา ตองการแตความสุขเพียงประการเดียว แมนิพพานก็มองเห็นวาไมใชความสุขที่ตน
ปรารถนา หากเขาสูพระนิพพานแลว อะไรก็สูญสิ้นหมด 
 
อยางไรก็ตาม ชีวิตมนุษยปุถุชน ไมใชจะมีความสุขเพียงอยางเดียว ความทุกขก็ยอมมีอยูดวยเปนธรรมดา ไมมี
ใครจะเลือกสุขเวทนา โดยไมมีทุกขเวทนาปะปนอยูดวยเลย จะสุขนอยหรือสุขมาก จะทุกขนอยหรือทุกขมาก ก็
แลวแตผลกรรมของตนเอง 
 
แตจะสุขหรือทุกขอยางไร ก็ยังเปนวิสัยของชาวโลก ที่จะพนจากพระไตรลักษณ คือ “อนิจจัง” ความไมเที่ยง “ทุก
ขัง” ความทนไดยาก และ “อนัตตา” คือ ความไมมีตัวตน 
 
เพียงอนิจจังอยางเดียว ก็เปลี่ยนแปลงชีวิตมนุษยอยางตั้งตัวแทบไมติด ไมวาจะเกิดจากการกระทําของมนุษย 
และผลที่ตามมา 



 64 

มนุษยตองเวียนวายตายเกิดซ้ําแลวซ้ําเลา ไมรูกี่ภพกี่ชาติ เกิดมารวย เกิดมาจน เกิดมาสุขสําราญ เกิดมายากจน
แสนเข็ญ บางทีตายจากมนุษยไป ก็ยังเกิดเปนสัตว เปรต อสุรกาย เทวดา มีความไมยั่งยืน แปรปรวนไปไดทุก
ขณะ 
 
ในเรื่องเหลานี้ เราจะตองทําความเขาใจเรื่องกรรมใหดี เพราะความรูเรื่องกรรม เปนสิ่งสําคัญยิ่ง หรือเปนหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา ถาเราไมรูเรื่องกรรม เราก็จะไมรูวาพระนิพพานเปนอยางไร 
 
แมแตคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ก็จําเปนตองเอาเรื่องกรรมเปนหลัก และทรงยืนยันวา “กรรมเปนสิ่งที่ทรง
อํานาจใหญยิ่ง ในการเกิด การตาย การไดดี หรือการตกยากของมนุษยเรา” 
 
ในหมูพุทธบริษัทสวนมาก ตางก็ยอมรับวา แรงใดจะสูแรงกรรมเปนไมมี ดูแตองคพระมหาโมคคัลลานะ แมบรรลุ
พระอรหันตแลว ก็ยังตองรับผลกรรมที่สืบเนื่องกันมาในอดีตชาติ ขนาดมีฤทธิ์มากก็ยังตองรับกรรม ใหพวกโจร
ทุบตีเอา แมพระบรมศาสดาของเราทานทั้งหลาย ก็ยังตองทรงรับสนองผลกรรมในบางกรณี 
 
สําหรับผูมีความรูดีในเรื่องของกรรม ยอมอดทนในเมื่อตองเสวยผลของกรรม ไมทําการโตตอบ ใหเกิดกิเลสสืบ
ตอไป ใหมันสิ้นกระแสไปเพียงเทานั้น 
 
ทั้งนี้ไมเหมือนสามัญสัตวทั่วไป เมื่อไดเสวยผลของกรรมที่ตนทําไว แทนที่จะรูสํานึก และยอมรับผลกรรมแตโดย
ดี กลับรูสึกไมพอใจ แลวทํากรรมใหมเพิ่มเติมและโตตอบ ทําใหเปนเวรสืบเนื่องไมขาดสายลงได อาจสืบตอ
ซ้ําซากกันไปตั้งกัปตั้งกัลป รอยชาติพันชาติ อยางอีกากับนกเคาแมว หรืออยางงูกับพังพอน พบกันก็ตองตีกันกัด
กัน ไมรูวาเปนศัตรูคูอาฆาตกันมาแตครั้งไหน 
 
พระพุทธเจาทรงทราบชัด เรื่องกรรมสนองกรรมอยางชัดเจน จึงทรงสอนมิใหสืบตอเวรกรรมตอไป ใหอดทนและ
ยอมรับผลกรรม เพื่อใหหมดส้ินกันไป ทรงดํารัสเปนใจความวา 
 
“ในกาลไหนๆ เวรในโลกนี้ ยอมไมระงับดวยเวรเลย แตจะระงับไดดวยการไมจองเวรเทานั้น” 
 
กรรมนั้นมีอยูสองประเภท อยางหนึ่งเปนกรรมของคนฉลาด เปนความดีที่มีอํานาจ สามารถบังคับความชั่วและ
ลางความชั่วได ทานเรียก วา “กุศลกรรม” หรือ “บุญกรรม” 
 
อีกอยางเปนกรรมที่ทําดวยความโง เปนความชั่วที่มีอํานาจเผาลน ใหรอนรุมดังถูกไฟเผาไหม เรียกวา 
“อกุศลกรรม” หรือ “บาปกรรม” มีลักษณะทําใหสกปรกเศราหมอง 
 
บางแหงทานเรียกกรรมดีวา “สุกกะ” (ขาว) และเรียกกรรมชั่ว วา “กัณหะ” (ดํา) ดังนั้นบัณฑิตพึงละ “กรรมดํา” 
เสีย พึงเจริญแต “กรรมขาว” เมื่อละกรรมทั้งหลายหายกังวลแลว ยอมยินดียิ่งในพระนิพพาน อันเงียบสงัด 
 
อยางไรก็ตาม การกระทํากรรมดีก็ตาม กรรมชั่วก็ตาม เมื่อพูดถึงความรูสึก เรายอมทราบวา เปนกิริยาของจิตใจ 
และจิตใจนี้เองเปนตัวการทํากรรมขึ้น โดยพระพุทธเจาทรงตรัสวา 
 
“ภิกษุทั้งหลาย เรากลาววา เจตนาเปนกรรม การจงใจทํา พูด คิด คือ เจตนาของจิตใจ และจิตใจนั้นเอง จะตอง
รับผิดชอบการกระทําของตนเอง จะปดความรับผิดชอบนั้นไมได” 
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ธรรมดา เจตนาในการทํา พูด คิด นั้นมีน้ําหนักแตกตางกัน ถาความรูสึกมีกําลังดันแรงที่สุด เจตนาก็ยอมแรง
ที่สุด ถาแรงพอประมาณเจตนาก็แรงพอประมาณ ถาแรงเพลาๆ ก็ยอมเพลาตามกัน สังเกตไดจากผูมีโทสะแรง
กลา ก็อาจฆาคนไดทันที จนแทบไมรูสึกตัว ถามีโทสะแรงพอประมาณแมคิดจะฆาก็ยังคิดกอนทํา ถาเพลาเบาลง 
ก็เพียงคิดแตไมฆา 
 
ผลของกรรมก็เชนเดียวกัน ยอมใหผลสนองตอบตามกําลังของเจตนานั้นๆ ถารูสึกแรงผลก็มาแรง เชน 
อนันตริยกรรม ๕ มีการฆาบิดามารดา ผูที่จะทําเชนนั้นไดตองมีความรูสึกฝายกิเลสแรงกลา เจตนาที่ทําก็แรง
ดวย และมักใหผลในขณะที่ทํานั้นเอง 
 
เพราะแรงกรรมแตกตางกันดังนี้ ทานจึงแยกกรรมและผลของกรรม ไวดังนี้ 
 
๑. กรรมทีส่ามารถใหผลใหปจจบุันชาต ิทีเ่รียกวาใหผลทนัตา  
 
ไดแก กรรมประเภทประทุษรายผูทรงคุณ เชน บิดา มารดา พระอรหันต แมแตเพียงการดาวาติเตียนทานผูทรง
คุณเชนนั้น ก็เปนกรรมที่แรง สามารถ หามมรรคผลนิพพานได 
 
ดวยเหตุนี้เมื่อ องคุลิมาลย จะฆามารดาเปนคนสุดทาย จึงจะครบพันคนตามที่อาจารยสั่งฆา พระพุทธเจาจึงตอง
เสด็จไปยับยั้งไว เพราะการเบียดเบียนสัตว หรือทรมานสัตวบางจําพวก ก็มักใหผลในปจจุบันทันตาไดเหมือนกัน 
เชน การเบียดเบียนแมว เปนตน นี่เปนกรรมฝายอกุศล ฝายกุศลก็สามารถใหผลทันตาเชนกัน 
 
อยางผูประพฤติพรหมจรรยทั้งยังมีศีลบริสุทธิ์ ผลที่มองเห็นก็คือ ไดรับการอภิวาทกราบไหว ไดรับการยกเวนภาษี
อากรจากรัฐบาล ไดรับการคุมครองจากรัฐบาล ไดรับปจจัยที่เขาถวายดวยศรัทธา เลี้ยงชีพเปนสุขในปจจุบัน 
ไดรับความเงียบสงัดใจ ความแชมชื่นเบิกบานใจ ความสุขสบายทั้งกายและใจ เพราะใจสงบเปนสมาธิ ไดฌาน
สมาบัติ ไดไตรวิชชา หรืออภิญญา สิ้นอาสวะในปจจุบันชาติ แตถายังมีกิเลสอยู ก็จะเขาถึงโลกที่มีสุขเมื่อตายไป 
 
๒. กรรมทีส่ามารถใหผลเมือ่เกดิใหมในชาติหนา  
 
ถาเปนกุศลกรรมก็อํานวยผลใหมีความสุขตามสมควรแกกรรมในคราวใดคราวหนึ่ง ถาเปนอกุศลกรรมก็ใหผล
เปนทุกขเดือดรอนตามสมควรแกกรรมในคราวใดคราวหนึ่ง สมมติชาติปจจุบันเราเกิดเปนมนุษย ไดกระทํากรรม
ไวหลายอยางทั้งบุญและบาป ตายแลวกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกดวยอํานาจกุศลกรรมอยางหนึ่ง ซึ่งสามารถแตง
กําเนิดไดในชีวิตใหมนี้ ที่เราไดรับสุขสมบูรณเปนครั้งคราว เพราะกุศลกรรมในประเภทนี้ใหผล เราไดรับความ
เดือดรอนเปนบางครั้ง นั่นคืออกุศลกรรมในประเภทนี้ใหผล 
 
๓. กรรมทีส่ามารถใหผลสืบเนือ่งไปหลายชาต ิตวัอยางในขอนี้มมีาก 
 
ฝายกุศลกรรม เชน พระบรมศาสดาทรงแสดงบุพกรรมของพระองคไววา ทรงบําเพ็ญเมตตาภาวนาเปนเวลา ๗ ป 
สงผลใหไปเกิดในพรหมโลกนานมาก แลวมาเกิดเปนพระอินทร ๓๗ ครั้ง มาเกิดเปน พระเจาจักรพรรดิ ๓๗ ครั้ง 
 
ฝายอกุศลกรรม เชน พระมหาโมคคัลลานะเถระในอดีตชาติ หลงเมียและฟงคํายุยงของเมียใหฆาบิดามารดาผู
พิการ ทานทําไมลง เพียงแตทําใหมารดาลําบาก กรรมนั้นสงผลใหไปเกิดในนรกนาน ครั้นมาเกิดเปนมนุษยก็ถูก
เขาฆาตายมาตามลําดับทุกชาติถึง ๕๐๐ ชาติ ทั้งชาติปจจุบัน ที่บรรลุพระอรหันตแลวก็ถูกโจรฆา 
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๔. กรรมทีไ่มมีโอกาสจะใหผล  
 
เพราะไมมีชองที่จะใหผล เลยหมดโอกาส และสิ้นอํานาจสลายไป เรียกวา “อโหสิกรรม”    ในฝายอกุศล เชนทาน 
องคุลิมาลย ไดหลงกลของอาจารย จึงไดฆาคนเกือบพัน เพื่อนําไปขึ้นครูขอเรียนมนต 
 
พระพุทธองคทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหันตผลมีอยู ทรงเกรงวาจะฆามารดา แลวทําลายอุปนิสัยแหงพระ
อรหันตเสีย จึงรีบเสด็จไปโปรด และตรัสพระวาจาเพียงวา 
 
“เราหยุดแลว แตทานซิยังไมหยุด” 
 
องคุลิมาลยเกิดรูสึกตัว จึงเขาเฝาขอบรรพชาอุปสมบท 
 
๕. ชนกกรรม กรรมทีส่ามารถแตงกาํเนดิได  
 
กําเนิดของสัตวในไตรโลก มี ๔ อยางดวยกันคือ ๑.ชลาพชุะ เกิดจากน้ําสัมภะของมารดาบิดาผสมกัน เกิดเปนสัตว 
ครรภ แลวคลอดออกมาเปนเด็ก คอยเจริญเติบโตขึ้นโดยลําดับกาล ฝายดีเกิดเปนมนุษย ฝายไมดีก็เกิดเปนสัตว
ดิรัจฉานบางจําพวก, ๒.อัณฑชะ เดิมเปนฟองไขกอน แลวจึงเกิดเปนตัวออกจากกะเปาะฟองไข แลวเจริญเติบโต
โดยลําดับกาล      ฝายดีไดแกกําเนิดดิรัจฉานที่มีฤทธิ์ เชน นาค ครุฑ    ฝายชั่วไดแกกําเนิดดิรัจฉาน เชน นก
ทั่วๆไป, ๓.สงัเสทชะ เกิดจากสิ่งโสโครกเหงื่อไคล ฝายดี เชน นาค ครุฑ  ฝายชั่ว ไดแก กิมิชาติ มีหนอนที่เกิดจาก
น้ําครํา เปนตน รวมทั้งเลือด ไร หมัด เล็น ที่เกิดจากเหงื่อไคลหมักหมม เปนตน, ๔.อุปปาติกะ เกิดขึ้นเปนวิญู
ชนทันที ฝายดี เชน เทวดา ฝายชั่ว เชน สัตวนรก เปรต อสุรกาย รวมความวากรรมดีแตงกําเนิดดี กรรมชั่วแตง
กําเนิดช่ัว นี้เปนกฎแหงกรรมที่ตายตัว ไมเปลี่ยนแปลงเปนอื่นไป 
 
๖. อปุปตถมัภกกรรม เปนกรรมทีค่อยสนบัสนนุกรรมอืน่ซึง่เปนฝายเดยีวกนั  
 
กรรมดีก็สนับสนุนกรรมดี กรรมชั่วก็สนับสนุนกรรมชั่ว เชน กรรมดีแตงกําเนิดดีแลว กรรมดีอ่ืนๆ ก็ตามมา
อุดหนุนสงเสริมใหไดรับความสุขความเจริญยิ่งขึ้น กรรมชั่วแตงกําเนิดทราม กรรมชั่วอื่นๆ ก็ตามมาอุดหนุน
สงเสริมใหไดรับทุกขเดือดรอนในกําเนิดนั้นยิ่งๆ ขึ้น อยางที่เราเห็นๆกัน คนทําดี เชน ใหทาน รักษาศีล เจริญสมาธิ 
ความดีก็จะสงเสริมใหไดดีมีความสุขยิ่งขึ้น บางคนเกิดมายากจน ชีวิตก็ยิ่งไดรับความยากจนตลอดมา 
 
๗. กรรมทีเ่ปนปรปกษตอกรรมอื่นทีต่างฝายกบัตน  
 
คอยเบียดเบียน ใหฝายตรงขามมีกําลังออนลง ใหผลไมเต็มเม็ดเต็มหนวย เชน เกิดเปนมนุษย แลวมีกรรมชั่วเขา
มาขัดขวางลิดรอนอํานาจของกรรมดีลง เชน ไดเกิดเปนมนุษยแลว ก็ใหมีอันเจ็บปวยดวยโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน 
มีแตความทุกขโศกสูญเสีย พลัดพราก ทั้งนี้ก็เพราะกรรมชั่วแตงใหเกิดมาทราม แตยังมีกรรมดีเขามาสนับสนุน 
ใหมีผูเมตตาสงสารชวยเหลือ ถึงเกิดเปนสัตว ก็มีผูเลี้ยงดูรักใครอุปถัมภ อยางหมามีปลอกคอ 
 
๘. กรรมทีเ่ปนปรปกษกบักรรมอื่น  
 
แตมีอํานาจรุนแรงกวา เชน เกิดเปนมนุษยแตไปฆาเขาตาย ก็เสียความเปนมนุษยไป ดูเหมือนเปนยักษมารชั่วราย
ปาเถื่อน 
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นั่นคือ กรรมดีใหมาเกิดเปนมนุษย แตกรรมชั่วทําใหเสียความเปนมนุษย หรือเกิดมาเปนเพศชาย แตประพฤติ
อยางเพศหญิง หรือเพศหญิงอยากเปนชาย ซึ่งมีใหเห็นกันมากอยางทุกวันนี้  ในพุทธกาลเคยมีตัวอยาง เชน 
โสเรยยะบุตรเศรษฐี ไปหลงใหลพระสังกัจจายน วาทานรูปงามอยางผูหญิง มีจิตคิดเอาเปนภรรยา ผลกรรมทําให
กลับเพศเปนหญิง ตองหนีจากบานไปอยูเมืองอื่น ไปไดสามี มีบุตรดวยกัน ภายหลังมาขออโหสิกรรมจากพระ
เถระ ทานอภัยโทษให จึงไดกลับเปนชายตามเดิม เรื่องของพระอรหันตจะไปลอเลนไมได บางคนไปเกิดเปนเปรต 
ไดมีผูอุทิศบุญให ตอมาไดไปเกิดเปนเทวดา 
 
๙. กรรมที่หนักมาก สามารถใหผลในทนัททีันใด  
 
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ครุกรรม” ฝายกุศลไดแกฌานสมาบัติ ฝายอกุศลไดแกอนันตริยกรรม ๕ ประการ
อนันตริยกรรมนี้มีผลรายแรงมาก แมเปนผูมีอุปนิสัยจะไดสําเร็จมรรคผลถึงข้ันพระอรหันต แตถาไปทําผิดเขา ก็
จะตัดมรรคตัดผล  ตองไปเสวยกรรมอีกชานาน 
 
๑๐. กรรมอีกอยางเรียก พหลุกรรม หรอือาจณิกรรม  
 
คือตองทําเปนประจําจนเคยชิน เปนกรรมหนักรองจากครุกรรมลงมา ทางฝายดี เชน เปนผูบําเพ็ญทาน ถือศีล 
เจริญสมาธิ มีเมตตาภาวนา เปนตน แตยังไมถึงไดฌานสมาบัติ กรรมนี้ก็จะเปนปจจยัใหมีกําลังในจิต ที่จะทําดีอยู
เสมอ สามารถใหผลตอเนื่องไปนาน ถาไมประมาทในชาติตอไปก็จะทําเพิ่มเติมอยูเปนอาจิณ ตัดโอกาสไมให
กรรมเล็กนอยมาตัดรอนได 
 
ทางฝายอกุศลก็เชนเดียวกัน เชน พรานปาลาสัตว หรือชาวประมง ทําปาณาติบาตอยูเปนประจํา แมแตคนมี
อาชีพฆาหมูขาย เชือดไก เชือดเปด หรือขายสัตวเปนประจํา คนพวกนี้แมจะมีกรรมดีอยูบาง ก็ยากที่จะเขามา
ชวยได เพราะกรรมชั่วติดสันดานเสียแลว เวลาใกลตาย ก็จะสงเสียงรองเหมือนสัตวที่ตนฆา พอสิ้นใจก็ไปนรก
ทันที โรงงานใหญๆ ที่ฆาไกสงนอกวันละเปนพันเปนหมื่น เขามักจะจางคนอิสลามมาฆา ก็ไมมีผลอะไรในเรื่องของ
บุญบาป เพราะเจาของผูใหฆาและคนฆา จะนับถือศาสนาอะไร ก็ตองรับผลทั้งนั้น 
 
เจาของผูใหฆาหรือจางวานใหฆา จะวาไปแลวก็ถือวาเปนบาปกวาคนฆาเสียอีก เขาเหลานี้ แมจะร่ํารวยเปนพัน
เปนหมื่นลาน เมื่อถึงคราวจะสิ้นชีวิต ทรัพยนั้นก็จะละลายหายสูญ เชนเดียวกับที่ถูกเผาไหมอยูในนรก 
 
ยังมีกรรมอีกสองประเภท กรรมแรกเรียก “อาสันนกรรม” เปน กรรมที่ใหผลในเวลาใกลตาย ไมวาจะเปนกรรม
หนักหรือกรรมเบา 
 
ตัวอยางในสมัยพุทธกาลเลาวา มีบุรุษคนหนึ่งโดยสารไปในเรือเดินทะเล แลวเกิดพายุทําใหเรือแตกอับปางลง จึง
ไดสมาทานศีลกอนตายเพียงเล็กนอย เมื่อตายแลวไดไปเกิดในสวรรค มีนามวา สตุลลปายิกาเทวา 
 
ตัวอยางการอาราธนาศีลกอนตาย คนไทยชาวพุทธแตโบราณมา ยึดถือปฏิบัติกันทั่วไป บิดามารดาก็ดี ญาติพี่
นองก็ดี เมื่อเห็นวาใกลจะสิ้นใจ เขาจะบอกใหผูใกลตายระลึกถึงสิ่งที่ดีงาม เชน บอกใหระลึกถึงคุณพระพุทธเจา 
เชน พุทโธ หรือ สัมมาอะระหัง เมื่อส้ินใจแลวจะไดมีสติ ไปจุติในที่ดีเอาไวกอน 
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แตบางทีถาทําบาปเอาไวมาก จะบอกอยางไรก็ไมมีสติจะระลึกได เพราะเจากรรมนายเวรที่เขาอาฆาตไดปดบัง
เอาไว 
 
พระพุทธเจาทานจึงสอนนักหนาวา “ขึ้นชื่อวาบาป ไมทําเสียเลย ดีกวา” แตถึงจะเคยทําบาปมา ภายหลังสํานึกได 
กลับทําความดี ใหทาน รักษาศีล บําเพ็ญสมาธิภาวนา ก็ยังพอเอาตัวรอดได โดยเฉพาะการทําสมาธินั้น เปนเหตุ
ใหมีสติดี เมื่อมีสติดี ก็สามารถจะระลึกถึงความดี เชน พุทโธ ไดกอนสิ้นใจ 
 
ดังนั้นทานทั้งหลายจึงไมควรจะตายอยางคนเลอะเทอะหาสติมิได  จะเปนการเสียชาติที่เกิดมาเปนมนุษย 
 
กรรมอีกประเภทหนึ่ง เรียก “กตัตตากรรม” เปนกรรมที่เบาที่สุด หรือจะเรียกวากรรมเล็กกรรมนอย ทําดวย
เจตนาออนๆ แทบไมมีเจตนาเลย เชน การฆามดแมลงของเด็กๆ ไมเดียงสา แสดงคารวะตอพระรัตนตรัย ตามที่
ผูใหญสอนใหทํา เด็กก็จะทําดวยเจตนาที่ชื่อวาสักแตวาทํา ถาไมมีกรรมอื่นใหผลเลย กรรมชนิดนี้ก็ใหผลไดบาง 
 
อยางไรก็ตาม กรรมตางๆ ที่กลาวมาแลวทั้งหมด แสดงวาพระพุทธศาสนาไมไดสอนแบบกําปนทุบดิน อยางที่
บอกวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว แตไดแยกแยะกรรมตางๆ ไวเปนอันมาก ทําดีขนาดไหน ทําอยางไร ทําชั่วขนาดไหน 
ทําอยางไร และใหผลอยางไร ทานแสดงไวหมด ผูที่วิตกวาไดทําบาปมามาก กลัวจะใชกรรมไมหมด ก็ไมตองกลัว
ขนาดนั้น เมื่อรูตัววาทําบาปมากก็ยังมีทางแกอยู คือ หันมาทําบุญใหมาก ทาน ศีล ภาวนา ตองทําใหมากกวา
บาปที่ทํามาแลว ก็อาจแกไขใหรายกลายเปนดีได แตตองทําใหมาก ชนิดที่กรรมชั่วตามไมทัน 
 
อยางองคุลิมาลยไดฆาคนมารวมพัน ยังไดบรรลุอรหันต พอบรรลุอรหันตก็เปนผูเหนือโลก พนโลกเสียไดแลว 
กรรมอื่นก็เปนอันพนไป หมดทางที่จะชดใชอีกแลว เวนแตกรรมบางชนิดแมเปนอรหันตแลวก็ยังตองใช อยางที่
กลาวมาแลว 
 
ยังมีผูเขาใจผิดในเรื่องของกรรมอีกมาก เชน ทําดีไดบาป หรือทําบาปแลวยังไดดี ถาทําความเขาใจเรื่องกรรมที่
กลาวมาแลวใหดี ก็จะเห็นวา ที่ทําบาปกลับไดดีนั้น เขายังมีกรรมอื่นสนับสนุนอุปถัมภอยู บุญกุศลที่เคยทําไวใน
อดีตยังมีเหลืออยู บาปในชาตินี้ยังสงผลใหไมได สวนทําดีไดบาปนั้นก็เชนเดียวกัน บาปเกายังสงผลอยู กรรมดีก็
เขาไปสนับสนุนไมได ตองรอจนบาปเกาส้ินไปจึงจะไดรับผลดีตอบแทน จึงเช่ือวาจะไมสับสนในเรื่องของกรรม หรือ
รูเรื่องกรรมแบบกําปนทุบดิน 
 
นอกจากนี้ยังมีลักษณะของกรรมที่อยากใหรูไวใหชัดอีก ๖ ประการ คือ 
 
๑. กรรมจากการฆาสตัว ยอมสงผลใหไปสูอบายภูมิ ครั้นกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ก็เปนคนอายุนอยหรืออายุสั้น 
ตายเสียกอนวัยอันควร  สวนกรรมที่ไมฆาสัตว มีเมตตาปรานีในสรรพสัตว ตายแลวยอมไปสูสุคติโลกสวรรค เมื่อ
กลับมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนคนอายุยืน 
 
๒. กรรมจากการเบยีดเบยีนสตัว ดวยการตบตี ขวางปา แทง ฟน สงผลใหไปสูอบายภูมิ ครั้นไดกลับมาเปนมนุษย
อีก ก็เปนคนมีโรคภัยไขเจ็บมาก 
 
๓. กรรมจากความมักโกรธ ถูกวาเล็กนอยก็โกรธพยาบาทปองราย แสดงความโกรธ ความดุราย ความนอยใจให
ปรากฏออกมา สงผลไปสูอบายภูมิ ครั้นมาเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนผิวทราม สวนคนที่ไมมักโกรธ เกิดมาเปน
มนุษยก็ผิวงาม นาเลื่อมใส ผองผุด เกลี้ยงเกลา 
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๔. กรรมจากความมใีจรษิยา อยากได เขาไปขัดขวางในลาภ สักการะของผูอื่น หรือผูอื่นมีใจนับถือ นบไหวผูอ่ืน ก็
ไปขัดขวางเขา ตองการใหนับถือตัวผูเดียว ตายไปก็ลงสูอบายภูมิ ครั้นเกิดเปนมนุษยอีกก็เปนคนมีศักดาต่ํา ไม
คอยมีใครยกยองนับถือ สวนทําตรงกันขามก็ไปสูสวรรค เกิดเปนมนุษยมีศักดาใหญ ไดรับความนับถือจากผูอ่ืน 
 
๕. กรรมจากการไมใหทาน ขาว น้ํา ผา ยานพาหนะ ดอกไมของหอม ที่อาศัยหลับนอน ใหแสงสวาง แกสมณะ
และคนดี เพราะความตระหนี่ เหนียวแนน ตายไปก็สงผลใหไปสูอบายภูมิ ครั้นมาสูความเปนมนุษยอีก ยอมเปน
คนมีโภคะนอย หรือมีสมบัตินอย สวนทําตรงกันขามยอมเปนผูมีโภคะมาก 
 
๖. กรรมจากความกระดางถอืตวั  ไมไหวคนควรไหว ไมลุกรับคนควรลุกรับ ไมใหอาสนะแกคนควรให ไมหลีกทาง
แกคนควรหลีก ไมสักการะคนควรสักการะ ไมเคารพคนควรเคารพ ไมนับถือคนควรนับถือ ไมบูชาคนควรบูชา 
ทั้งนี้ก็สามารถสงผลดีและผลรายไดเชนเดียวกัน 
 
ดังนั้น จะเห็นไดวา กรรมที่กลาวมานี้ เปนเรื่องของจิตใจโดยตรง เปนกรรมทางจิต ก็จิตของมนุษยเรานั้น ถา
ปลอยใหจิตเศราหมอง ขุนมัว ดวยกรรมตางๆ กัน ยอมเปนพิษภัยแกตัวเองทั้งส้ิน ทานจึงสอนใหทําจิตใหสะอาด 
สวาง และสงบ เปนจิตบริสุทธิ์ ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนจิตใจที่ออนโยน 
 
๗. กรรมอีกอยางหนึง่ คอื การไมเขาหาเพือ่ศกึษาหรอืไตถามสมณพราหมณ หรือผูรูมีปญญาในสิ่งที่ควรถาม เชน 
กุศล อกุศล สิ่งมีโทษ ไมมีโทษ สิ่งควรเสพ ไมควรเสพ กรรมที่เปนไปเพื่อทุกข กรรมที่เปนไปเพื่อสุข หรือส่ิงที่
สงผลไปสูอบาย หรือกรรมที่สงผลไปสูสุคติโลกสวรรค นิพพาน 
 
การที่ทานบัญญัติกรรมนี้ไว ก็เพราะถือวา มนุษยที่เกิดมา จะทําดหีรือไมดี ก็เพราะความไมรูที่เรียกวา “อวิชชา” 
การไมแสวงหาความรู จึงเปนตนเหตุแหงกรรมดีกรรมชั่วของมนุษย ผลที่เห็นไดงายก็คือความโงเขลา และความ
เฉลียวฉลาดมีปญญา 
 
เมื่อไดรูเรื่องกรรม ตามที่กลาวมาแลวทั้งหมด ทานผูมีปญญา ยอมจําแนกแยกแยะ ความหยาบ ความละเอียด 
หนักเบาของกรรม นั้นๆ ได และเปนจริง 
 
แสดงใหเห็นวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของๆ ตน มีกรรมเปนผูใหผล มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนเครื่อง
จําแนกแยกใหเห็นวา มนุษยจะดีหรือจะชั่ว จะร่ํารวยหรือยากจนเข็ญใจ จะรูปงามหรือตํ่าทราม จะลงนรกหรือข้ึน
สวรรค จะเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ หรือจะหลุดพนไปสูพระนิพพาน  แดนแหงจิตอมตะก็ดวยกรรม คือ 
“การกระทาํของตนเอง” ทั้งสิ้น 
 
ทั้งนี้ไมมีพระเจาองคใดจะบันดาลใหได แมพระพุทธเจาผูรูแจงโลกทั้ง ๓ ก็เปนแตผูแนะนําสั่งสอน ชี้ใหเห็นทาง
ถูกผิด กุศล อกุศล ใหเทานั้น ตัวเรามนุษยเราจะเปนผูเลือกทางเดินของตนเอง จะเลือกอยางคนโงดักดาน หรือจะ
เลือกอยางคนฉลาดมีปญญา ก็เปนเรื่องของมนุษยเองทั้งส้ิน 
 
พระพุทธศาสนา ไมมีคําสอนใหคนหลงใหลงมงาย แตสอนใหรูจักความเปนตัวของตัวเอง เชื่อตนเอง และให
พยายามคนหาความเปนจริงในกายในจิตของตนเอง มากกวาดูจากภายนอก เพราะภายนอกนั้นยังเปนสิ่งลวงตา
อยู 
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เมื่อรูจักเรื่องของกรรมแลว ก็ยอมจะเขาใจนิพพานไดถูกตองข้ึน วาแทจริงแลว “นิพพาน” มิไดสูญหายไปไหน คํา
วา “นิพพานํ ปรมํ สูญญํ” นิพพานสูญนั้น ไดสรางความเขาใจผิด หวาดกลัวมาสมัยหนึ่ง ใครๆ ก็ไมอยากไป
นิพพาน ไปทําไมเมื่อมีความสูญสลาย สูเปนมนุษยอยูอยางนี้ไมได บริบูรณดวย รูป รส กลิ่น เสียง หรือไมไดเปน 
มนุษย ไปสวรรคยังดีเสียกวา 
 
ก็นี่แหละมนุษย ที่ยังติด รูป รส กลิ่น เสียง มีความโลภ โกรธ หลง เปนเจาเรือนอยู ไมใชจะสละละวาง ไปนิพพาน
กันไดงายๆ เอาเพียงแคไมทําบาป ก็เปนของยากแสนเข็นเสียแลว ก็ยากที่จะเอาชนะกิเลสได 
 
คําบาลีมีอีกประโยคหนึ่งวา “นิพพานํ ปรมํ สุขํ” แปลวา “นิพพาน เปนสุขอยางยิ่ง” ซึ่งมีความหมายที่ถูกตองที่สุด 
ความสุขอยางยิ่ง เปนลักษณะของพระนิพพาน แตสุขอยางยิ่งอยางไร จึงจะเปนสุขของพระนิพพาน 
 
ธรรมชาติของมนุษยและสัตวทั้งหลาย มีทุกขเวทนาเปนพื้นฐาน เกิดก็ทุกข แกก็ทุกข เจ็บก็ทุกข ตายก็ทุกข เพียง
ความเกิด แก เจ็บ ตาย ครั้งหนึ่งก็พอทน แตมันมีคําวาเวียนวายตายเกิดเพิ่มขึ้นมา ชีวิตมนุษยและสัตวทั้งหลาย 
ตางเวียนวายตายเกิดเชนนี้ นับภพนับชาติไมถวน เกิดแตละภพแตละชาติ ตางก็ตองทนทุกขเวทนาซ้ําแลวซ้ําอีก 
 
ผูมีปญญา ไดสรางทานบารมี ศีลบารมี สมาธิบารมี จนเปนผูมีปญญา มีจิตเปนกุศล ยอมเห็นทุกขเวทนาในการ
เกิด การแก การเจ็บ การตาย เวียนวายตายเกิด ซ้ําซาก ยอมเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด แสวงหาความ
พนทุกข หวังมรรคผลนิพพาน 
 
สวนผูมีอวิชชาครอบงําอยู ยอมไมรูสึกรูสาตอการละวางกิเลสตัณหา ยังติดอยูใน รูป รส กลิ่น เสียง ซึ่งเปน
ธรรมดาโลก ทุกอยางขึ้นอยูกับผลกรรมของตน ใครทํากรรมใดไว จะดีหรือช่ัว ยอมเปนไปตามกรรมนั้น 
 
นิพพานที่วาเปนสุขอยางยิ่ง ตองทราบกอนวา ธรรมชาติจิตเปนธาตุอมตะ ไมใชของสูญได จิตยอมเวียนวายตาย
เกิดตามกรรมของตน การที่เราจะเขาถึงนิพพานที่เปนสุขอยางยิ่ง คือ ทําใหจิตไมตองเกิดตายตอไป เปนจิตที่สุข
อยางเดียว เหนือธรรมชาติของจิตธาตุอมตะธรรมดาข้ึนไปอีก และเปนจุดสุดยอดที่พระพุทธเจาทรงเขาถึง และ
เปนจุดสุดยอดของพระพุทธศาสนา ซึ่งไมใชจะเขาถึงไดโดยงาย อยางที่คนโดยมากคิดกัน ตองอาศัยบารมีที่สราง
สมมาหลายภพหลายชาติ เกื้อกูลสงเสริมดวย 
 
ฉะนั้น จึงไมใชเรื่องงาย ที่มนุษยสามัญชนเรา จะมานั่งกลัววา ตนจะตองไปนิพพาน ที่เขาใจวาเปนการสูญ 
 
มนุษยสามัญชนผูไมรูอดีตชาติ ไมรูกรรมดีกรรมชั่วที่เคยกระทํามา ถาเรามีจิตเปนกุศล เราอาจปรารถนานิพพาน
ได แตจะชาหรือเร็ว ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง สุดแตวาสนาบารมีที่เราเคยกระทํามา ซึ่งไมทราบวามีแคไหน 
 
แตเมื่อปรารถนานิพพาน แลวตั้งใจทํากรรมดี ก็จะตองไดสักวันหนึ่งหรือในชาติหนึ่งจนได ขอสําคัญในปจจุบัน เรา
ทําอะไรอยู ถาเราทําในสิ่งที่เปนกุศล เชน ใหทาน รักษาศีล ทําสมาธิ ทําไปจนเคยชินเปนปกติ ไมใหตกไปอยูใน
ความชั่วหรืออกุศลกรรม แมไมปรารถนาสวรรค นิพพาน ก็ยอมไปถึงจนได เพราะกุศลกรรมความดีนั้น เปรียบ
เหมือนเมล็ดพันธุที่สมบูรณ เมื่อไดน้ําดี ดินดี ก็จะมีแตความงอกงาม เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป 
 
ดังนั้น แตละชีวิตแตละจิตวิญญาณ ก็ใชวาเมื่อเกิดมาในภพใดภพหนึ่งหรือชาติใดชาติหนึ่ง ซึ่งตางก็ผานมานับภพ
นับชาติไมถวน จะมีโอกาสสรางสมกุศลบารมีทุกชาติทุกภพก็หาไม บางชาติบางภพก็มีโอกาสสรางสมกุศลบารมี
ติดตอกันมา แตบางชาติบางภพก็มีอกุศลกรรมมาทําใหหลงผิดเปนชอบ สรางบาปกรรมทําลายตนเองมากมาย 
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เพียงผิดศีล ๕ ก็ทําใหตกนรกภูมิ เสียเวลาไปนับเปนกัปเปนกัลป เพราะอวิชชาครอบงํา และสวนมากก็ตกอยูใน
สภาพที่จะตองรับผลจากอกุศลกรรม มากกวากุศลกรรมดวยซ้ําไป เราเรียกเจาตัวอุปสรรคขัดขวางวาเปนมาร 
หรือกิเลสมาร อันเปนฝายอกุศล 
 
ดวยเหตุนี้ทําใหเห็นวา ทุกชีวิตผูมีจิตวิญญาณ ตางก็ตองพบกับการทําความดี และการทําความช่ัวสลับกันไป ขอ
สําคัญอยูที่เราทํากรรมดีหรือกรรมชั่วมากกวากัน มันขึ้นอยูกับชีวิตความคิดของเราเอง 
 
เคยมีพระนักปฏิบัติบางรูป ทานปรารภใหฟงวา ถาทานเกิดทันในพุทธกาล คือ ในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงดํารง
พระชนมอยู ก็คงจะบรรลุเปนพระอรหันตไปแลว 
 
คําที่ทานปรารภออกมานี้ มันไมแนเสมอไป เพราะผูที่เกิดทันพระพุทธเจา ไดสนทนากับพระพุทธเจา แตไมไดเปน
แมเพียงโสดาบันก็มี สวนผูที่เกิดภายหลังพระพุทธเจานับเปนพันๆป เมื่อปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนอยางจริงจัง
แลว ไดบรรลุพระอรหันตก็มี มันขึ้นอยูกับกุศลบารมี ไดสรางสมมาเต็มเปยมหรือยัง 
 
ดูแต อุปกาชวีก สิ เขาเดินสวนทางกับพระพุทธเจา   ไดทักถามสนทนากับพระพุทธเจา  ตอนที่มุงหนาไปโปรด
ปญจวัคคีย ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมื่อพบพระองคกลางทาง เขาทักวา 
 
“ดูกร อาวุโส อินทรียทั้งหลายของทานผองใสพิเศษแลว พรรณนาแหงผิวบริสุทธิ์ผุดผองโดยรอบ ทานไดบรรพชา
เฉพาะซึ่งผูใด ใครหนอ เปนศาสดาของทาน ทานชอบใจธรรมของผูใด” 
 
พระพุทธเจาทรงตรัสวา “เราเปนผูครอบงําซึ่งธรรมทั้งปวงในภูมิ ๓ เราตรัสรูแจงดวยตนเอง เราละเสียซึ่งเตภูมิ
กรรม เปนผูนอมไปแลวซึ่งอารมณพระนิพพาน อันเปนที่สิ้นตัณหา เปนผูมีวิมุตติหลุดพนจากอาสวะทั้งปวง เรา
ตรัสรูเองแลว จะพึ่งใครเปนศาสดาเลา” 
 
แตอุปกาชีวก กลับแสดงอาการเยยหยัน ไมเชื่อ แลวหลีกไปเสีย นี่ก็แสดงวาการพบพระพุทธเจา ไมไดทําใหเขา
บรรลุมรรคผลแตอยางใด แทนที่จะทูลซักถามใหละเอียด และขอฟงธรรมของผูสิ้นอาสวะแลว 
 
การแสดงความไมเชื่อ เยยหยันพระพุทธเจานั้นก็อาจทําใหเขาตกนรกได เพราะพระพุทธศาสนานั้นถือเรื่อง
ความคิดเปนเรื่องสําคัญ คนที่มีทิฐิแสดงความไมเชื่อวา พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ วามีอยูจริง หรือไม
เชื่อบาปอกุศล ไมเชื่อกุศลบารมี ทําใหตกนรกอวจี ไดเหมือนกัน 
 
“จิตมนุษย” ลวนมีความโลภ โกรธ หลง กิเลส ตัณหา อุปาทาน เปนสัญชาติญาณประจําตัวก็วาได จึงเทากับมีทุน
ทางอกุศลเปนทุนอยูแลว เรื่องการทําชั่วทําบาปจึงกระทํากันไดงาย จนกระทั่งถือเปนธรรมดาไปก็มี คือ ทํากันจน
เคยชิน เชน การฆาสัตว เมื่อทําเปนอาจิณ ผูทําก็ไมรูสึกถึงความผิดบาปแตอยางใด หรือการพูดโกหกมดเท็จ บาง
คนพูดจนกลายเปนนิสัย วันไหนไมไดพูดมุสา จะรูสึกอึดอัดไมสบายใจ คลายขาดอะไรไปอยางหนึ่ง 
 
ที่ทานกลาววาบาปทําไดงาย ก็เพราะมันมีบาปมากมาย ใหเลือกทําไดทุกโอกาส ผิดกับการทํากุศลหรือการทําบุญ
สรางความดี ตองฝนทํา ตองพากเพียร ตองตั้งใจใหจริง จึงจะทําได 
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อันที่จริง การระลึกชาติไดนี้ มีคนในโลกระลึกไดไมนอย เปนการระลึกในลักษณะแตกตางกันไป บางคนก็ระลึกได
ในชาติที่แลว สามารถบอกเลาตรงกับความเปนจริงได บางคนก็ระลึกไดดวยฌาน อันปฏิบัติธรรมดีแลว ที่เรียกวา 
“อตีตังสญาณ” จะระลึกไดนอยชาติหรือมากชาติ ก็ขึ้นกับปญญาบารมีของแตละคน 
 
พระอรหันตระลึกไดนอยกวาพระพุทธเจา ผูตรัสรูเองโดยชอบ ที่สามารถยอนหลังระลึกชาติไปไมมีสุด 
 
สําหรับอาตมา ที่เลาการระลึกชาติมานี้ ก็เปนเรื่องเฉพาะตน เพื่อยืนยันวา ชาตินี้ชาติหนา การเวียนวายตายเกิด 
เปนสิ่งที่มีอยูจริง แตไมอาจเปดเผยนามได และนามนั้นก็สมมติขึ้น ชีวิตก็เปนอนัตตา เพียงใหรูวาเราทานไมควร
ประมาทในชีวิต ก็นาจะจบไดแลว. 
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