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 บญุกศุลทีเ่กดิขึน้จากหนงัสอืเลม่นี ้ขอถวายเปน็พทุธบชูา ธรรมบชูา 

อริยสังฆบูชา โมทนาในพระคุณความดีบุญบารมีทั้งปวงของสมเด็จองค์-

ปฐมพระบรมสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ 

จนถงึสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระมหาสมณโคดมองคป์จัจบุนั พระ-

โพธสิตัว ์พระปจัเจกพทุธเจา้ พระอรหนัตเจา้ พระอรยิสงฆเ์จา้ทกุพระองค์

 ขอน้อมโมทนาพระคุณความดีของครูบาอาจารย์ อันมีหลวงปู่ทวด 

แห่งวัดช้างไห้ หลวงปู่แสง แห่งวัดมณีชลขันธ์ จ.ลพบุรี หลวงปู่โต 

พรหมรังสี แห่งวัดระฆัง หลวงปู่ศุข วัดปากคลองมะขามเฒ่า หลวงพ่อ

ปาน แห่งวัดบางนมโค ครูบาศรีวิชัยเจ้า ต้นบุญแห่งล้านนา หลวงปู่ฝั้น 

อาจาโร หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต หลวงปู่แหวน สุจิณโณ หลวงปู่เกษม 

เขมโก หลวงปูช่า สภุทัโท หลวงปูห่ลา้ (ตาทพิย)์ หลวงปูเ่หรยีญ วรลาโภ 

หลวงปู่สด แห่งวัดปากน้ำา หลวงปู่โต๊ะ หลวงปู่ดู่ พรหมปัญโญ หลวงพ่อ

 ษีลิงดำา แห่งวัดท่าซุง หลวงตาม้า วัดพุทธพรหมปัญโญ

 พระอาจารย์นพพร อาทิจฺจวโส พระอาจารย์ภาสกร ภูริว±ฺฒโน

(ภาวิไล) พระอาจารย์เกียรติณรงค์ กิตฺติว±ฺฒโน และพระอาจารย์

ทุกท่านแห่งธรรมสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (วัดฝายหิน)



 ทา่นอาจารยแ์มช่เีพยีงเดอืน ธนสารพพิธิ ทา่นอาจารยเ์สถยีร โพธ-ิ

นนัทะ ทา่นอาจารยจ์นัทรงัส ีหมืน่เจา้ ทา่นอาจารยว์ารนิทร ์บวัวริตันเ์ลศิ 

ท่านอาจารย์พีรวัฒน์ อริยทรัพย์กมล และครูบาอาจารย์ทุกพระองค์ ทุก

ท่านที่ไม่ได้เอย่นาม ทั้งที่ระลึกได้และระลึกไม่ได้ ตั้งแต่ในอดีตชาติจนถึง

ปัจจุบัน

 พ่อแม่ ปู่ย่า ตายายและบรรพบุรุษ พรหมเทพเทวดาทั่วสากลโลก 

เทพเทวดาทีร่กัษาตวัและทีคุ่ม้ครองทีพ่กัอาศยัและกจิการการคา้ เจา้กรรม

นายเวร คนใกลต้วัและไกลตวั สตัวใ์กลต้วัและไกลตวั ญาตกิด็ ีไมใ่ชญ่าติ

ก็ดี สรรพสัตว์ สรรพวิญญาณทั้งหลายทั้งปวง

 ตลอดจนผู้มีอุปการคุณและท่านผู้อ่านทุกท่าน ขอให้ทุกท่านจง

ประสบแตค่วามสขุความเจรญิทัง้ทางโลกและทางธรรม ไดเ้ขา้ถงึมรรคผล 

นิพพานในชาติปัจจุบันโดยเร็วพลันเทอญ
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สั จ จ ะ อ ธิ ษ ฐ า น

 เมือ่ ๓ ปกีวา่ทีผ่า่นมา ผมไดผ้า่นพน้วกิฤตในชวีติทีค่ดิวา่ไมม่ทีางรอด

ไปได ้ดว้ยเมตตาจากครบูาอาจารยท์ีส่อนในเรือ่งเชือ่มบญุ ทีท่ำาใหช้วีตินัน้ฟืน้

จากความเลวรา้ยขึน้มาได ้จนเกดิแรงบนัดาลใจทีจ่ะนำาความรูเ้หลา่นัน้ออกมา

เผยแพร่เพื่ออย่างน้อยให้ท่านอื่นได้พ้นทุกข์บ้าง 

 จนเป็นที่มาของหนังสือเล่มหนึ่งที่ชื่อว่า “ปาฏิหาริย์เชื่อมบุญ” ซึ่งเมื่อ

เขียนเสร็จก็นำาไปให้ครูบาอาจารย์ท่านตรวจทานอย่างละเอียด เพราะกลัวว่า

จะมกีารผดิพลาดไดแ้ละตอ้งการใหห้นงัสอืมปีระโยชนม์ากทีส่ดุเทา่ทีบ่ญุจะนำา  

ซึ่งใช้เวลายาวนานพอสมควรจึงจะเสร็จ

 

 เพราะความตัง้ใจอยา่งแรงกลา้ และดว้ยเมตตาของครบูาอาจารยท์ีช่ว่ย 

เมือ่หนงัสอืออกสูส่ายตาทา่นผูอ้า่นจงึมพีลงัมากและไดร้บัการตอบรบัจากทา่น

ผู้อ่านที่สนใจมากมาย มีท่านที่สงสัยในบางเรื่องได้เขียนจดหมายมาถามและ

ทั้งโทรศัพท์มาสอบถามด้วยตัวเอง ซึ่งหลายท่านได้รับคำาตอบนำามาแก้ไขใน

ชีวิตให้ดีขึ้น มีหลายคำาถามที่ผมตอบเองไม่ได้ก็ดั้นด้นไปขอให้ครูบาอาจารย์

ตอบให้

 ตอ้งขอกราบขอบพระคณุทา่นทีเ่ปน็เจา้ของคำาถาม ซึง่เปน็ผูจ้ดุประกาย

ใหผ้มไดร้บัความรูใ้หม่ๆ  ทีท่รงคณุคา่มาก ตอ่จากนัน้มากไ็ดเ้ขยีนหนงัสอืออก

มาอีกหลายเล่มก็ได้รับการตอบรับอย่างดีทุกเล่ม ในระหว่างนั้นก็ได้ไปศึกษา

หาความรู้เพิ่มเติมจากครูบาอาจารย์หลายท่าน เพื่อนำาความรู้เหล่านั้นมาเผย

แพร่ตลอดเวลา 



 เป็นอีกครั้งที่ผมขออนุญาตต่อครูบาอาจารย์ที่เคารพของผมและตั้งจิต

อธิษฐานว่า เมื่อผมได้มีชีวิตใหม่ที่มีความสุขและอยู่ในพลังแห่งบุญและพอที่

จะมคีวามรูท้ีไ่ดร้บัการถา่ยทอดมาโดยตลอด ซึง่ผมจะขอนำาวชิาความรูเ้หลา่นี ้

ออกมาเผยแพร่ให้ผู้อ่านผู้มีพระคุณได้รับรู้

 เพือ่ใหท้กุทา่นนัน้มคีวามสขุสมหวงัในชวีติ และไมต่อ้งทนทกุขท์รมาน

ในเรื่องของวิบากกรรมอีกต่อไป มีชีวิตอยู่ด้วยพลังแห่งบุญ อยู่อย่างมีสติ  

มีความสุขความเจริญและสมหวังในสิ่งที่ปรารถนา และร่วมกระทำาความดีต่อ

ตนเองและคนรอบข้างต่อไป

 จึงลงมือเขียนและเรียบเรียงหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอีกครั้งและให้ชื่อว่า 

“ปาฏิหาริย์เชื่อมบุญ ฉบับของขวัญ” เพื่อเป็นของขวัญจากใจธ.ธรรมรักษ์ 

ส่งให้ท่านผู้อ่านทุกท่านโดยเฉพาะ

 

 โดยนำาความรู้ทั้งหมดและที่เพิ่มขึ้นมาตลอดเวลาในเรื่องเชื่อมบุญ มา

ร้อยเรียงให้ท่านผู้อ่านที่เคารพได้รับความรู้เพิ่มในรูปแบบการเขียนที่เข้าใจ

ง่ายๆ ไม่ซับซ้อนที่ยึดถือมาโดยตลอด ดังที่ครูบาอาจารย์ท่านหน่ึงสอนไว้ให้

ยดึหลกัการทำางานโดยพจิารณาถงึประโยชนข์องคนหมูม่ากเปน็หลกัชยัในการ

ทำางาน

 สำาหรบัทา่นทีม่หีนงัสอื “ปาฏหิารยิเ์ชือ่มบญุ” ในเลม่แรกและเลม่อืน่ๆ 

จะมีเนื้อหาที่เหมือนกันอยู่ส่วนหนึ่ง แต่ท่านจะได้รับความรู้เพิ่มเติมจากอีก

หลายส่วนที่เพิ่มขึ้นมา

 



 ถ้าทำาให้ท่านขุ่นข้องหมองใจประการใด ข้าพเจ้าธ.ธรรม-

รักษ์ขอกราบขออโหสิกรรมไว้ ณ ที่นี้ 

 สำาหรบัทา่นทีไ่มเ่คยอา่นและรูม้ากอ่นนัน้ ทา่นกจ็ะไดร้บัความรูอ้ยา่งเตม็

เปีย่มแนน่อนตามบญุทีธ่.ธรรมรกัษม์อียู ่หากทา่นใดมขีอ้สงสยัและอยากทราบ

อะไรเพิ่มเติมขอให้เขียนจดหมายมาตามที่อยู่ของสำานักพิมพ์ จะตอบให้ทุก

ฉบบัทีม่แีรงทำาได ้อะไรทีไ่มรู่ก้จ็ะไปหาคำาตอบมาใหท้า่นผูอ้า่นเหมอืนเชน่เคย 

 ขอใหห้นงัสอืเลม่นีเ้ปรยีบเหมอืนของขวญัจากกลัยาณมติร

คนหนึ่งที่ตั้งใจมอบให้กับทุกท่าน

 ขออำานาจแหง่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์โปรดเมตตารวมบญุกศุล

ทัง้หมดทีข่า้พเจา้เพยีรทำามาตัง้แตอ่ดตีชาตถิงึชาตปิจัจบุนั และทีจ่ะมตีอ่ไปใน

อนาคตเป็นมหาบุญกุศล 

 และขออุทิศให้กับท่านผู้อ่านและครอบครัว พร้อมเหล่าบริวารทุกท่าน 

ขอได้โปรดดลบันดาลให้ทุกท่านพบกับความสุขความเจริญ ความสำาเร็จทั้ง

ทางโลกและทางธรรม ความขัดข้องความไม่มีจงอย่าบังเกิดกับท่านผู้อ่าน 

ทัง้หลาย ขอใหท้า่นผูอ้า่นทัง้หลายไดถ้งึมรรคผลพระนพิพานโดยเรว็พลนัเทอญ

       ขอบุญรักษา

       ธ.ธรรมรักษ์



ค ำ� น ำ� ส ำ� นั ก พิ ม พ์
 

 คงไม่ต้องกล่าวอะไรมากอีกสำาหรับ ธ.ธรรมรักษ์ นักเขียนแนวธรรมะ

ทา่นนี ้หลายทา่นทีต่ดิตามผลงานมาคงจะไมผ่ดิหวงักบัสิง่ทีเ่ขาเพยีรพยายาม

หามานำาเสนอ ในหนังสือเล่มนี้เป็นการนำาเรื่องปาฏิหาริย์เชื่อมบุญที่เคยฮือฮา

กันในหลายปีก่อนกลับมาพิมพ์ใหม่อีกครั้ง ที่เพิ่มเคล็ดวิชาความรู้มากมาย  

เชื่อว่าทุกท่านคงพอใจดังเช่นเคย

 

 หนังสือเล่มนี้รับประกันความพอใจ ยินดีคืนเงินถ้าท่านนำาไปใช้แล้วไม่

ได้ผล ส่งกลับมาที่สำานักพิมพ์พร้อมที่อยู่ ทางสำานักพิมพ์พร้อมจะคืนเงินให้

ท่านทุกบาททุกสตางค์

      ด้วยความเคารพ

         บรรณาธิการสำานักพิมพ์



ส า ร บั ญ

ภ า ค ที่ ห นึ่ ง 

ผลที่เกิดขึ้นในโลกนี้ ล้วนม�จ�ก “กรรม” ทั้งสิ้น

เจ้�กรรมน�ยเวร คืออะไร

เจ้�กรรมน�ยเวรเป็นใครบ้�ง

เจ้�กรรมน�ยเวรที่เป็นวิญญ�ณ

ภ า ค ที่ ส อ ง

พลังแห่งบุญ

อ�นิสงส์ของก�รทำ�บุญ 

ก�รเชื่อมบุญหนุนชีวิต

เชื่อมบุญกับพ่อแม่พระอรหันต์ในบ้�น

เชื่อมบุญเพื่อให้ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข

เชื่อมบุญให้ค้�ข�ยได้คล่อง

เชื่อมบุญแก้ไขหนี้สิน

๑๑
๓๗
๕๑
๖๙

๘๓
๙๓
๑๐๕
๑๒๑
๑๒๗
๑๓๑
๑๓๗



เชื่อมบุญแก้ปัญห�ในเรื่องก�รทำ�ง�นไม่ก้�วหน้�

เชื่อมบุญกลุ่มเคล็ดลับในก�รทำ�ง�นร่วมกันให้สำ�เร็จและยิ่งใหญ่

เชื่อมบุญในเรื่องของคว�มรัก

ก�รเชื่อมบุญเพื่อบรรเท�กรรมเก่�

เชื่อมบุญเพื่อทำ�ให้ก�รอโหสิกรรมได้ผล

ทำ�ไมเร�ต้องเชื่อมบุญด้วยก�รอุทิศบุญ
ให้กับเทพยด�เทวด�ที่คุ้มครองดูแลเร�

ทำ�ไมเร�ต้องโมทน�อุทิศบุญให้กับครูบ�อ�จ�รย์และผู้มีพระคุณ

ก�รไปขออโหสิกรรมต่อเจ้�กรรมน�ยเวร

ท�น ศีล ภ�วน� บันไดไปสู่ก�รขออโหสิกรรมที่ได้ผล

ก�รฝึกทำ�สม�ธิ

วิธีก�รเชื่อมบุญและเคล็ดลับสำ�คัญ

“พิธีขออโหสิกรรมใหญ่เพื่อคว�มไม่ประม�ท” 
ต�มคำ�แนะนำ�ของพระอ�จ�รย์นพพร อ�ทิจฺจวำโส

บทสรุปส่งท้�ย

๑๔๕
๑๔๙
๑๕๕
๑๕๙
๑๖๓

๑๖๙
๑๗๕
๑๗๙
๑๘๗
๒๐๕
๒๑๗

๒๓๑
๒๔๑
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ล้ ว น ม � จ � ก
“ก ร ร ม” ทั้ ง สิ้ น

ภ า ค ที่ ห นึ่ ง
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หล�ยคนอ�จจะมีข้อสงสัยว่� เพร�ะเหตุใดชีวิตจึงได้พบกับ
อปุสรรค คว�มย�กลำ�บ�กและเรือ่งทีไ่มน่่�จะเกดิขึน้ ไมว่า่จะเปน็
เรือ่งอะไร การงาน เงนิทองทีข่ดัสน ปญัหาครอบครวั การตดิขดัในเรือ่งตา่งๆ 

มากมายที่หลายคนอาจจะยากที่จะรับมือไหว

 

 ขอเรียนให้ทราบว่า ผลที่เกิดขึ้นเหล่านี้มาจาก “กรรม” 

ทั้งสิ้น 
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 สำาหรับในเรื่องของกรรมนัน้ วันนีห้ลายคนคงรู้กันดีแล้วว่ามันเป็นเรือ่ง

ใหญ่มากสำาหรับคนทุกคน เพราะกรรมนั้นเป็นผู้ลิขิตเหล่าสรรพสัตว์ทั้งปวง 

ไมม่ใีครใหญเ่กนิกรรมไปได ้ซึง่มทีัง้กรรมทีท่ำาในปจัจบุนัและกรรมเกา่ในอดตี 

 

 แต่น่าเสียดายที่ยังมีอีกหลายท่านที่อาจจะมองตัวเองว่าเป็นคนรุ่นใหม่ 

ที่มีความรู้ทางโลกที่สูงแต่ไม่เชื่อในเรื่องของกรรมและกฎแห่งกรรม จึงปฏิเสธ

ในเรื่องที่สำาคัญมากเหล่านี้ หรืออาจจะยังคงขาดความเข้าใจมองไม่ครบด้าน 

จึงมีความรู้ที่ไม่เต็มรอบ และมีความเชื่ออย่างผิดๆ กันว่า 

 กรรมที่กำาลังส่งผลนั้นเป็นเรื่องของการกระทำาในชาติปัจจุบัน ทำาชาติ

นี้อย่างใดก็จะได้ในชาตินี้แบบทันตาเห็น ไม่มีเรื่องของชาติหน้าหรือชาติเก่า

ชาติไหนๆ ทั้งสิ้น 

 ซึ่งเมื่อได้ยินในความเชื่อเหล่านี้แล้วมันเป็นเรื่องที่น่าตกใจมากและน่า

เป็นห่วงสำาหรับคนที่คิดอย่างนี้ เพราะกรรมเก่าที่เขาไม่เชื่อนี้แหละมันสำาคัญ

มากทีส่ดุ ทีท่ำาใหเ้ราทกุคนตอ้งทนทกุขท์รมานวุน่วายตอ่ไปอกีทัง้ชวีติ และไมม่ ี

ทางสงบสุขหรือหนีรอดกรรมเก่าที่ว่านี้ไปได้แม้แต่คนเดียว!!!

 เพราะความเปน็จรงิชวีติของเราทกุคนนัน้ทีด่ำาเนนิอยูใ่นทกุวนันีเ้ปรยีบ

เหมือนละครโรงใหญ่ที่กำาลังโลดเต้นแสดงบทบาทกันอยู่นี้ บทละครที่เราเล่น

มันถูกกำาหนดขีดเส้นชะตาชีวิตไว้แล้วด้วยกรรม และมันขึ้นอยู่กับการกระทำา 

ทั้งในปัจจุบันกับกรรมเก่า ที่เป็นทั้งเรื่องของกรรมดีและกรรมชั่วในอดีตที่

ติดตามเรามาทุกภพทุกชาติ 
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 เป็นเหตุและผลซึ่งกันและกัน ที่เมื่อมีเหตุก็ต้องมีผลของ

มันเกิดขึ้นตามมา

 เรากระทำาการใดหรือก่อกรรมใดก็ต้องได้รับผลกรรมของมันตามน้ัน คำาว่า 

กรรมนัน้หมายถงึ การกระทำาซึง่มทีัง้ดแีละชัว่ และผลของกรรมนัน้เราเรยีกวา่ 

วบิากกรรม แตย่งัมหีลายคนในสมยันีเ้อาคำาวา่กรรมและวบิากกรรมพดูปนกนั

ไปหมด ทั้งๆ ที่ความหมายนั้นคนละความหมายกันสิ้นเชิง

 เหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้กบัคนทีไ่ดร้บัวบิากกรรมนัน้ไมว่า่จะเปน็อบุตัเิหต ุการ

เจ็บป่วยหรือเรื่องเดือดร้อนอะไรเราก็มักโทษโชคชะตา หรือที่ไม่เชื่อโชคชะตา 

ก็มักจะพูดว่ามันเป็นเหตุบังเอิญ หรือไม่บางครั้งก็กล่าวโทษไปถึงเทวดา โทษ

พรหมลิขิต โทษคนอื่นหรือสิ่งอื่นเสมอ

 สว่นมากเรากม็กัจะโยนใหเ้ปน็บาปกบัเรือ่งเคราะห ์เรือ่งของความซวย

ทีต่วัเองไมต่ัง้ใจเพือ่ใหต้วัเองพน้ไป แลว้เหตกุารณเ์หลา่นัน้ผา่นไปในความรูส้กึ

ที่ง่ายๆ ไม่มีผู้ใดที่จะหาต้นเหตุที่จะเกิดผลเคราะห์กรรม 

 แต่น่าแปลกใจตรงที่ ไม่ค่อยจะมีใครโทษตัวเองที่สร้าง

กรรมหรือก่อกรรมเอาไว้!!!

 และที่สำาคัญอาจจะเป็นเพราะยังถูกเจ้ากรรมนายเวรเขาบังตาบังใจไว้

และไมรู่จ้กัการทำาบญุกศุลแบบทีไ่ดบ้ญุจรงิๆ เทา่ทีผ่า่นมาบญุกศุลทีเ่ราทำามนั

อาจจะส่งผลได้น้อยมากๆ หรือแทบไม่เกิดผลอะไรเลยแม้แต่นิดเดียว หลาย

คนอาจจะกำาลังหลงบุญ หลงทางกันอยู่
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 และถา้หากทา่นใดทีม่คีวามเชือ่ในเรือ่งกรรม และมโีอกาสไดล้องคน้ควา้

หาสาเหตุต้นเรื่อง “กรรม” ก็คงจะเห็นได้ชัดว่า เรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตของ

เรานั้นมีสาเหตุทั้งสิ้น ไม่ได้เกิดขึ้นมาอย่างลอยๆ ไร้สาเหตุ

 เพราะ “ผล” นัน้ยอ่มเกดิจาก “เหต”ุ และม ี“ปจัจยั” เปน็ 

ตัวช่วยให้เกิดทั้งสิ้น 

 ถ้าจะเปรียบเทียบก็ไม่ผิดอะไรกับการที่เราปลูกข้าว ผลของมันก็ต้อง

ออกมาเป็นเมล็ด จะเป็นพืชอื่นจะไปเป็นมะละกอจะไปออกเป็นส้มก็ไม่ได้   

เราเคยทำาอะไรไวเ้รากต็อ้งไดร้บัผลของมนัทัง้สิน้ เราหวา่นอะไรไวเ้รากต็อ้งได ้

อย่างนั้น 

 ทำาดีก็ต้องได้ดี ทำาชั่วก็ต้องได้รับผลชั่วตามนั้นเป็นกฎ

ธรรมชาติ เป็นเรื่องที่ไม่มีใครเก่งเกินกรรม แต่กรรมใดจะมา

ส่งผล จะเป็นก่อนหรือหลัง ต้องเป็นไปตามคิวตามวาระของ

มัน ทีเ่ราได้กระทำาเอาไว้สะสมมาในหลายภพชาติ ตามกฎแหง่

กรรม

 คำาถามที่ว่าทำาไมเราต้องเรียนรู้เรื่องกรรม ก็ขออนุญาตตอบเสียตรงนี้

เลยว่า เราเรียนรู้เพื่อจะเข้าใจเรื่องกรรมแบบทะลุปรุโปร่ง รู้แจ้งเห็นจริง เรา

เรียนรู้เพื่อจะได้ไม่มีชีวิตอยู่ในความประมาทอีก 
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 เราเรยีนรูเ้พือ่ทีจ่ะอยูก่บัมนัอยา่งมคีวามสขุ เพราะจะใหท้ำาอยา่งไรเราก็

สลดักรรมไมห่ลดุ หนไีมพ่น้ แมจ้ะตายไปอกีรอ้ยชาตพินัชาตกิต็าม นอกจาก

ไปสู่พระนิพพานหลุดพ้นไปแล้วเท่านั้น ซึ่งในผู้ที่มีบุญบารมียังไม่พอ การไป

ถึงพระนิพพานคงยังต้องใช้เวลาอีกนานโขเลยทีเดียว 

 แต่เราก็มีความสุขในภพภูมินี้ได้ ถ้าเรารู้เรื่องกรรมดีพอ 

และสร้างกรรมดี ละเว้นกรรมไม่ดีอย่างถูกต้อง มากที่สุดเท่าที่

จะทำาได้ในชาตินี้

 หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต พระอริยสงฆ์ที่เราทุกคนกราบไหว้ท่านได้อย่าง

หมดหัวใจ ท่านได้เทศนาสั่งสอนให้พวกเรารู้จักกรรมไว้นานแล้วว่า

 “ผูส้งสยักรรมหรอืไมเ่ชือ่กรรมวา่มผีล คอืลมืตนจนกลายเปน็ผูม้ดืบอด

อย่างช่วยไม่ได้ กรรม คือการกระทำาดีชั่ว ทางกาย วาจา ใจต่างหาก 

 ผลจรงิคอืความสขุ ทกุข ์มนษุยก์ม็กีรรมชนดิหนึง่ทีพ่าใหม้าเปน็เชน่นี ้

ซึ่งล้วนผ่านกำาเนิดต่างๆ มาจนนับไม่ถ้วน 

 ให้ตระหนักในกรรมของสัตว์ว่ามีต่างๆ กัน เพราะฉะนั้นไม่ให้ดูถูก

เหยียดหยามในชาติกำาเนิด ความเป็นอยู่ของกันและกัน และสอนให้รู้ว่าสัตว์

ทั้งหลายมีกรรมดี กรรมชั่วเป็นของของตน” 

 เป็นจริงไหมที่ว่าในภพชาตินี้เราไม่สามารถย้อนเวลากลับไปในอดีต 

แล้วไปบอกไปเตือนกับตัวเองในชาติที่แล้วทำานองว่า
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 “เฮ้ย! หยุดๆ อย่าไปทำาอย่างนี้นะมันผิดศีล มันทำาให้เรา

ต้องตกระกำาลำาบากในชาติปัจจุบันนี้ เราอย่าไปฆ่าเขา อย่าไป

ขโมยของของเขา อย่าไปผิดลูกผิดเมียเขา อย่าโกหก อย่ากิน

เหล้า อย่าๆๆๆๆ สารพัดสารเพ” 

 เราไมม่ทีางทีจ่ะกลบัไปหยดุสิง่ทีเ่ราเคยทำาไปแลว้ได ้เพราะสิง่เหลา่นัน้

เราไดท้ำาไปแลว้ และมนักำาลงัจะสง่ผลใหก้บัเราในชาตนิี ้จะเรว็หรอืชา้กม็าถงึ

ตัวแน่นอน มันเป็นเรื่องของกรรมเก่าที่เกิดมาจากเหตุที่กระทำามาในอดีตทั้ง

นัน้ แมแ้ตท่ีท่า่นกำาลงัอา่นหนงัสอืเลม่นีอ้ยู ่บรรทดัแรกทีท่า่นอา่นกล็ว่งไปแลว้ 

 

 เพราะเราเคยชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ เมือ่ยามเราเกดิวกิฤตในชวีติจงึมคีนมาชว่ย 

เรายังมีบุญเก่าที่เคยทำามา ช่วยหนุนนำาให้เราผ่านเหตุการณ์นั้นไปได้

 เพราะเราเคยคดโกงผูอ้ืน่ เคยทำารา้ยผูอ้ืน่ วนัหนึง่เจา้ของตวัจรงิเขากม็ี

สทิธิโ์ดยชอบธรรมทีจ่ะมาเอาคนื หรอืมเีหตกุารณท์ีท่ำาใหเ้ราตอ้งมกีารสญูเสยี 

 

 เพราะเราเคยทำาธรรมทาน เคยชี้นำาคนให้รู้จักทำาความดี ทำาให้ชาตินี้

มีปัญญาผ่องใส คิดอ่านอะไรก็รวดเร็ว แก้ปัญหาก็ตรงช่องทาง

 เพราะเราเคยถวายพระพุทธรูป ชาติน้ีจะมีร่างกายสมบูรณ์และผิวพรรณดี 

ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน
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 แต่คงมีบางครั้งในชาตินี้ที่เราอาจจะท้อและคิดว่าเราจะทำาดีไปทำาไม 

ทำาแล้วเราได้อะไรบ้าง ในเมื่อทำาแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย มิหนำาซ้ำายังได้ผลใน

สิ่งที่เราไม่อยากได้ 

 ทั้งๆ ที่เราก็คิดว่าทำาดีทุกอย่างแล้ว แต่ทำาไมหนอชาตินี้

ยังไม่ได้ดีหรือเอาดีไม่ได้เลย

 บอกได้เลยว่าที่เป็นเช่นนั้นก็เป็นเพราะว่าเราทุกคนยังคงต้องชดใช้ 

กรรมเก่าที่ส่งผลแรงกว่ากรรมดีที่กำาลังจะตามมา และกรรมดีนั้นยังไม่ได้ถูก

สร้างมากเท่าที่ควร หรือบุญยังมาไม่ทันยังไม่ถึงเวลาที่บุญนั้นจะส่งผล

 และในปัจจุบันกรรมเราก็ยังคงไม่ยอมหยุดการกระทำาที่ไม่ดี ปล่อยให้

กิเลส ความอยากได้ ความอยากมีเข้ามาครอบงำา ยังคงอยู่ในความประมาท

ทั้งชีวิตที่เหลือเพียงน้อยนิดอยู่ หลายคนอาจจะเที่ยวไปยืมเงินยืมทองคนอื่น 

ทั้งๆ ที่รู้ว่าไม่มีปัญญา ไม่มีหนทางไปคืนเขาได้ 

 เที่ยวไปคดโกงไปทำาร้ายผู้อื่นทั้งทางตรงและทางอ้อมทั้งร่างกายและ

จิตใจ ก่อกรรมทำาเข็ญให้ผู้อื่น หรือในบางครั้งไม่มีเจตนาแต่กรรมเก่ามันส่ง

ผลและไม่มีบุญพอ ทำาอะไรก็ไม่สำาเร็จ กลายเป็นว่าในชาตินี้ก็ยังทำากรรมไม่

ดีเอาไว้อีกมาก กรรมไม่ดีเหล่านี้จะเป็นตัวขวางทางให้กรรมดีส่งผลไม่ได้ ยิ่ง

มีกรรมไม่ดีมากๆ กรรมดีจะส่งผลได้อย่างไร
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 เหมอืนน้ำาทีไ่หลมา หากมเีศษขยะตา่งๆ ไปอดุไปขวางไมใ่หน้้ำานัน้ไหล 

เราตอ้งเอาสิง่สกปรกโสโครกนีอ้อกไปเสยีกอ่นน้ำานัน้ถงึจะไหลได ้เปรยีบเหมอืน

น้ำาที่ไม่สะอาดมีแต่ยาพิษ หากเราดื่มเข้าไปก็คงไม่รอด ต้องเอาน้ำานั้นไป 

กลั่นกรองหรือทำาให้ยาพิษนั้นเจือจางที่สุดถึงจะเอามาดื่มให้เกิดผลดีต่อชีวิต

ของเราได้

 ในทางพระพทุธศาสนานัน้ไดบ้อกไวเ้ปน็สจัธรรมมากวา่ ๒,๕๐๐ ปแีลว้

ว่า 

 “สัตวโลกนั้นย่อมเป็นไปตามกรรม” แล้วกรรมคืออะไรกันแน่ มีความ

สำาคัญอย่างไรกับเราบ้าง เรามาทำาความรู้จักกันแบบง่ายๆ สบายๆ กัน

 

 สำาหรบัคำาวา่ กรรม (ภาษาสนัสกฤต : กรมฺ ภาษาบาล ี: กมมฺ) แปลวา่ 

“การกระทำา” เป็นคำากลางๆ ที่จะดีก็ได้ จะร้ายก็ได้ ซึ่งได้แก่กระทำาทาง

กายเรียก กายกรรม ทางวาจาเรียก วจีกรรม และทางใจเรียก มโนกรรม

และทางแห่งการทำากรรมจำาแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมชาติที่เป็นมูลเหตุ

มี ๒ อย่างคือ 

 ๑. กรรมฝ่ายไม่ดีคือกรรมชั่วเรียก อกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมบถ 

 ๒. กรรมฝ่ายดีเรียก กุศลกรรม หรือกุศลกรรมบถ 

 คำาว่า “อกุศลกรรมบถ” แยกศัพท์ได้คือ อ = ไม่ กุศล = ดี ฉลาด 

กรรม = การกระทำา บถ = ทาง รวมเรียกว่าทางแห่งการทำาความไม่ดี หรือ

ไม่ฉลาดมี ๑๐ อย่าง ซึ่งฝ่ายดีที่เรียก “กุศลกรรมบถ” ก็มี ๑๐ อย่าง เช่น

เดียวกัน
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 กรรมฝา่ยดหีรอืกรรมฝา่ยไมด่นีัน้กส็ดุแตผ่ลทีเ่กดิขึน้จากกรรมนัน้ๆ ถา้

ให้เกิดผลเป็นคุณเกื้อกูลแก่ตนเองและผู้อื่นก็เป็นกรรมดี 

 ทีเ่รยีกวา่กศุลกรรมนัน้แปลวา่ กรรมทีเ่ปน็กจิของคนฉลาด หรอืบญุกรรม

กรรมที่เป็นบุญ คือความดีเป็นเครื่องชำาระล้างความชั่ว เช่น รักษาศีล 

ประพฤติธรรมที่คู่กับศีล หรือแม้กิจการที่ดีที่ชอบที่เป็นตามที่แสดงมาแล้วที่

เป็นสุจริต

 

 ส่วนกรรมฝ่ายไม่ดีที่ให้เกิดผลเป็นโทษเบียดเบียนตนเองและผู้อื่นให้

เดอืดรอ้นเปน็กรรมชัว่ ไมด่ ีเรยีกอกศุลกรรมบถ แปลวา่กรรมทีเ่ปน็กจิของคน

ไมฉ่ลาด บาปกรรม กรรมเปน็บาป เชน่ การประพฤตผิดิในศลีธรรม ประพฤติ

ทุจริตต่างๆ ที่ตรงกันข้ามกับกุศล

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราทรงตรัสไว้ว่า  

 “ตัณหาเป็นกรรม สมุทัยคือเหตุให้เกิดกรรม มรรคเป็น

ทางดับกรรม ฉะนั้นจึงไม่ต้องกลัวอดีต แต่ให้ระวังปัจจุบัน-

กรรมและระวังใจ ตั้งใจให้มั่นไว้ในธรรม ธรรมก็จะรักษาให้มี

ความสวัสดีทุกกาล ทุกสถาน”

 สิง่ทีพ่ระพทุธองคไ์ดต้รสัสัง่สอนไวน้ัน้กเ็พือ่เตอืนสตใิหเ้ราอยูใ่นโลกแหง่

ปจัจบุนั เพราะอดตีนัน้ลว่งเลยไปแลว้ ฉะนัน้จงเพยีรทำาความดเีพือ่ใหม้คีวามสขุ 
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 เราคงเคยไดย้นิเรือ่งสามลอ้ถกูหวย หรอืคนทีบ่ญุเกา่ของเขาทำาไวม้าก

และทำาให้ชาตินี้เกิดโชคลาภที่ถูกหวยรางวัลที่ ๑ มีเงินแบบที่ไม่เคยมีมาก่อน

เลยในชีวิต จึงตกอยู่ในอำานาจฝ่ายต่ำา หลงระเริงในความบาป เที่ยวเตร่ใช้

เงินแบบไม่มีปัญญาชี้นำา 

 ซึง่เปน็การทีเ่ขาใชป้จัจบุนักรรมในทางทีไ่มด่ ี เปน็การไป

ต้านบุญเก่าที่กำาลังส่งผล

 ไม่นานนักบุญเก่าที่ทำาให้ได้เงินมาหลายล้านก็หมดไปภายในพริบตา 

กลับมาถีบสามล้องกๆ เหงื่อไหลไคลย้อย ต้องมีชีวิตที่กลับมาจนเหมือนเดิม 

ต้องอดมื้อกินมื้ออย่างเก่า และอับอายคนจนแทบจะมุดแผ่นดินหนี

 บางรายพอถูกหวยก็มีเจ้ากรรมนายเวรที่มีชีวิตโผล่มาตามวาระ ตาม

มาทวงหนี้ทวงสิน มาขอเงิน ยืมเงิน หลอกลวงสารพัด ทำาให้อยู่ที่ไหนก็ไม่

เป็นสุขต้องหลบหนีไปอยู่ที่อื่น หรือทำาอะไรก็ได้ให้เงินมันหมดเร็วๆ จะได้

ไม่มีใครมากวนหัวใจ ไม่นานนักเงินจึงหมดลงต้องตกอยู่ในวิบากกรรมต่อไป 

เพราะบุญเก่าหมดและไม่ได้สร้างเพิ่มมาช่วย จึงต้องรับกรรมเก่าที่ตามมาทัน

ในชาตินี้

 และเป็นเวลานานมากแล้วที่ครูบาอาจารย์หลายท่านของเราท่านได้ 

คน้พบถงึวธิกีารทีจ่ะมชีวีติอยา่งไมป่ระมาท การเฝา้ระวงัและรูเ้ทา่ทนัปจัจบุนั- 

กรรม ซึ่งจะมาจากผลบุญกุศลท่ีมีจุดกำาเนิดจากการทำาทาน รักษาศีล เจริญ

ภาวนาที่ถูกวิธีและตรงช่องทาง ก็จะช่วยในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ของเรา

ในชีวิตได้
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 ทัง้นีก้เ็พือ่ใหเ้ราทกุคนไดเ้ขา้ใจและเพยีรประกอบกรรมดตีอ่ไป ไมส่รา้ง

กรรมที่ไม่ดี ไม่เบียดเบียนกันและกัน เพื่อส่งผลให้เราทุกคนมีความสุขทั้งใน

ปัจจุบันและทุกภพทุกชาติต่อไป 

 ท่านได้เมตตาสอนว่าเราทุกคนควรต้องทำาปัจจุบันกรรมให้ดี เพื่อให้

ชีวิตที่เหลืออยู่นั้นมีความสุข ทำาปัจจุบันกรรมให้ดีเพื่อให้บุญใหม่นั้นไปช่วย

ลบล้างกรรมเก่าที่เคยทำามาหรือที่ยังมีอยู่ให้เบาบางลงไปได้

 

 และอย่าไปคิดน้อยใจเป็นอันขาดว่าทำาไมหนอเราถึงรู้จักเรื่องบุญหรือ

กรรมช้าไป ขอให้คิดเพียงว่าเป็นโอกาสที่ดีแล้วในชีวิตที่เราได้เรียนรู้ในตอนนี้

ไม่มีคำาว่าสาย ถ้าไม่มีวิบากกรรมเราก็คงไม่รู้จักบุญและกรรมที่แท้จริงก็ได้ 

 เรามาเริ่มต้นกันใหม่ ทำาในกรรมที่ดีได้ตลอดเวลา วินาทีนี้หรือเดี๋ยวนี้  

ยังไม่สายเกินไป

 น้ำานอกแก้วที่มันหกมันระเหยไปแล้ว ขอให้อย่าไปนั่งคิดเสียดายเลย 

มันเปล่าประโยชน์ไปแล้ว มันหมดไปแล้ว เอาเวลาที่เหลือมาดูแลน้ำาในแก้วที่

เหลืออยู่ดีกว่าว่าจะทำาอย่างไรไม่ให้มันหก ไม่ให้มันกระฉอกหายลดลงไปอีก 

การศกึษาเรือ่งกฎแหง่กรรมและกรรมเกา่นัน้กเ็ปน็เรือ่งทีด่ยีิง่สำาหรบัมนษุยท์กุ

คน แตข่อใหเ้ปน็เพยีงรูเ้พือ่จะไมไ่ปสรา้งกรรมใหมใ่หเ้กดิขึน้ เอากรรมเกา่และ

ผลเหล่านั้นมาเป็นบทเรียนเอามาเป็นครูบาอาจารย์ 
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 เพือ่นำามาเตอืนสตติวัเองใหเ้กดิปญัญาทีถ่กูตอ้ง เพือ่มายบัยัง้ชัง่ใจถา้คดิ

จะทำาอะไรนอกลูน่อกทางทีอ่าจจะไปสรา้งกรรมไมด่ขีึน้มา กจ็ะรูว้า่ผลจากการก

ระทำานัน้จะทำาใหช้วีติมแีตค่วามทกุขย์ากลำาบาก กจ็ะไมล่งมอืทำาลงไปทัง้กาย 

วาจา ใจ

 แตช่วีติของคนเราทกุคนนัน้อยา่ไปยอมจำานนตอ่กรรมเกา่ ตกเปน็ทาส

ของกรรมเก่าจนโงหัวไม่ขึ้น ไม่ยอมทำาอะไรเลย นอนรอกรรมเก่าอย่างเดียว

 พระพุทธองค์ได้เคยตรัสไว้ว่า 

 ลัทธิกรรมเก่าหรือปุพเพกตเหตุวาท นั้นเป็นลัทธิความเชื่อที่อยู่นอก

ศาสนาพทุธ ไมใ่ชค่ำาสัง่สอนของพระองค ์และแนน่อนวา่ความเชือ่ สิง่ใดหรอื 

อะไรก็ตามที่อยู่นอกศาสนาพุทธนั้นไม่ใช่ทางที่จะทำาให้มนุษย์นั้นหลุดพ้นจาก

ทุกข์ไปได้

 พวกคลัง่ลทัธกิรรมเกา่จะมคีวามเชือ่ทีว่า่ สิง่ใดกต็ามทีไ่ดป้ระสบจะเปน็ 

สุขก็ตามทุกข์ก็ตาม มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ตามล้วนเป็นเพราะกรรมที่ได้ทำาไว้ใน

ปางก่อนซึ่งเป็นเรื่องจริง แต่ที่น่าสงสารก็คือคนพวกนี้ทำาไมจึงยอมจำานนต่อ 

กรรมเก่า โดยไม่ยอมทำาอะไรเลยเพื่อจะไปแก้ไขให้มันดีขึ้น ซึ่งน่าสงสารมาก

ที่ปล่อยให้ชีวิตของตนเหมือนกับท่อนไม้ลอยไปตามยถากรรม
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 ในศาสนาพทุธสอนใหท้กุคนอยูก่บัความเปน็จรงิ อยูก่บักรรมในปจัจบุนั 

ไม่พะวงหรือยึดติดกับกรรมเก่า แค่เพียงรู้แล้วอย่าไปทำาแบบเดิมๆ ให้ชีวิต

ต้องทนทุกข์อีก

 อดตีนัน้บอกถงึสภาวะในปจัจบุนั และปจัจบุนัจะเปน็ตวับอกวา่อนาคต

ของเรานั้นเป็นอย่างไร 

 กรรมเกา่ทีเ่ปน็สว่นหนึง่ในเรือ่งของกฎแหง่กรรมนัน้ มจีดุมุง่หมายเพือ่

ให้เราทุกคนได้ตระหนักถึงความจริงในชีวิตว่า ชีวิตของเราในชาตินี้ที่พบกับ

ความทุกข์ยากความลำาบากในการมีชีวิตไม่ว่าจะด้วยความพิการ ความไม่มี 

ความขัดสนจนเงินทอง การไม่มีเกียรติ การโดนดูถูกเหยียดหยาม

 

 เราทกุคนสามารถปรบัปรงุเปลีย่นแปลงใหด้ขีึน้ไดด้ว้ยการกระทำากรรม

ดีที่เป็นกรรมใหม่ของเราเองได้ 

 ชีวิตของเรานั้นไม่ได้จะดีขึ้นมาได้ด้วยการดลบันดาล การช่วยเหลือ

ของเทพยดาหรือใครหน้าไหนทั้งสิ้นแบบเต็มร้อย เราต้องมีกรรมดีของเราเอง 

ในส่วนที่ท่านช่วยนั้นเป็นด้วยความเมตตา แต่ไม่ได้ช่วยทั้งหมด มีอะไรเกิด

ขึ้นในชีวิตก็วิ่งไปหาท่าน สารพัดที่จะบนบานหวังที่จะให้ท่านช่วยอย่างที่ใคร

หลายคนเข้าใจ 
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 หลายคนหมดอาลยัตายอยาก คดิสัน้ๆ เพยีงวา่ชวีติทีด่หีรอืตกต่ำาเปน็

เพราะพรหมนั้นลิขิตหรือกำาหนดมา จึงไม่คิดที่จะทำาหรือสร้างอะไรให้ตนเอง

นั้นมีขีวิตดีขึ้นมา

 หลายคนจึงปล่อยชีวิตเหมือนขอนไม้หรือปลาตายสุดแต่กระแสน้ำาจะ

พัดพาไป ดูแล้วน่าเศร้าใจยิ่งนัก

 กฎแห่งกรรมที่พระพุทธองค์นั้นทรงค้นพบและนำามาสั่งสอนโปรด

สัตวโลกก็เพื่อช่วยให้เรามีปัญญา มีใจที่สว่างเห็นความถูกต้องที่เป็นเหตุและ

เปน็ผล เหน็คณุคา่ของความเพยีร ความมานะบากบัน่ทีจ่ะแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้

 

 ผมอยากจะยกตัวอย่างของคนสองคนมาเปรียบเทียบให้ท่านผู้อ่านได้

สัมผัสเพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องของกรรมเก่าและกรรมใหม่

 คนแรกน้ันช่ือสมพร เขาเป็นคนพิการมาต้ังแต่เกิด ขาท้ังสองข้างน้ัน

ลีบเดินไม่ได้ เขาเป็นคนท่ีเช่ือในเร่ืองกฎแห่งกรรมซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีถูกต้อง เขาจึง

พยายามศึกษาเรียนรู้ว่าสาเหตุอะไรท่ีเขาต้องมาพิการมีชีวิตท่ีแสนลำาบากแบบน้ี 

 เขารู้ว่าเพราะในอดีตชาติซึ่งไม่รู้ว่าชาติไหนแน่ ตัวเขาเองนั้นต้องเคย

ทำากรรมไมด่บีางอยา่งเอาไวท้ีม่าสง่ผลในชาตนิี ้อาจจะเคยกกัขงัหนว่งเหนีย่ว

ทรมานสัตว์หรือสิ่งมีชีวิตให้ทนทุกข์ทรมาน 
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 อาจจะบังคับให้สัตว์นั้นไปไหนไม่ได้จนสัตว์นั้นขาพิการ ชาตินี้เขาจึง

ตอ้งเกดิมาชดใชก้รรมทีเ่ขากอ่ขึน้ เมือ่เกดิมาลมืตาดโูลกกรรมนัน้กต็ามสนอง

ต้องกลายมาเป็นคนพิการเดินเหินแบบคนปกติเขาไม่ได้

 เขาเขา้ใจถงึทีม่าแลว้วา่ทำาไมเขาตอ้งรบัผลจากการกระทำาทีผ่า่นมา เขา

รู้ดีว่าไม่มีใครใหญ่เกินกรรมไปได้ และเขาไม่มีทางย้อนเวลาไปแก้กรรมนั้นได้ 

เพราะกรรมนั้นเกิดขึ้นแล้วในอดีต 

 ดังนั้นในชาตินี้ภพนี้เขาจึงพยายามที่จะแก้ไขในปัจจุบันเท่าที่เขาจะ

ทำาได้ เมื่อครูบาอาจารย์ชี้ทางสว่างว่าบุญนั้นเป็นที่พึ่งได้จริง เขาจึงเพียร

ทำาบุญกุศลทุกครั้งที่มีโอกาส และอุทิศบุญกุศลเพื่อไปขออโหสิกรรมต่อดวง

จิตวิญญาณที่เขาเคยทำากรรมไม่ดีเอาไว้ ซึ่งเขาก็ไม่รู้ว่าเป็นใคร ชื่ออะไรอยู่

ทีไ่หน แตเ่ขาทำาเพราะดว้ยความสำานกึผดิจรงิๆ เมือ่เขาไดท้ำาบญุไปใหท้กุคน 

แล้วเขาก็มีกำาลังใจในการสู้ชีวิตต่อไป

 เมือ่ทำาบญุคราใดเขากจ็ะอธษิฐานทกุครัง้วา่ ดว้ยบญุกศุลทีเ่ขาทำาไปนัน้ 

ขอจงส่งผลให้ชาติหน้าฉันใด ขอให้เขาได้เกิดมามีร่างกายที่ครบถ้วนเหมือน

คนอื่นทั่วไป ขอให้ความขัดข้องและความไม่มีจงอย่าบังเกิดขึ้นกับเขาอีกเลย

ในชาติปัจจุบันรวมไปถึงชาติต่อไปจนกว่าจะถึงนิพพานคือการไม่กลับมาเกิด

อีกแล้ว ซึ่งเขาคิดว่าเป็นการกระทำาที่ดีที่สุดเท่าที่เขาทำาได้แล้วในชาตินี้ 
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 เพราะเมื่อทำาบุญครั้งใดจิตใจของเขาก็ผ่องใส มีกำาลังใจที่จะต่อสู้ชีวิต

ทีเ่หลืออยู ่เหมอืนมีน้ำาใหมเ่ขา้มาเตมิชีวิตทีแ่หง้แล้งของเขาใหรู้้สึกชื่นฉ่ำา เขา

เชือ่วา่กรรมดหีรอืการกระทำาดใีหมใ่นชาตนิีจ้ะมผีลตอ่ชวีติเขามากทีส่ดุตราบที่

เขายังมีลมหายใจอยู่ 

 ในชาตนิีเ้ขากพ็ยายามทีจ่ะระมดัระวงัไมไ่ปเบยีดเบยีนใครทัง้สิน้ และมี

เมตตาตอ่สตัวแ์ละเพือ่นมนษุยด์ว้ยกนั ขยนัขนัแขง็ไมง่อมอืงอเทา้แมจ้ะพกิาร

ก็สู้ชีวิตแบบยิบตา 

 เพราะเขารูด้แีลว้วา่การทำาดขีองเขาจะตอ้งสง่ผลใหเ้ขาใน

ภายภาคหน้า ด้วยความที่เขามีเมตตาและการให้ของเขานั้น 

ทำาให้เขาเป็นที่รักของคนทั้งปวงที่อยู่แวดล้อมเขา

 สมพรอดทนเพียรพยายามทำาความดี และเมื่อใจเขามีกำาลังเพราะเขา

รู้จักการทำาทาน ถือศีล และมีปัญญาที่มาจากการทำาสมาธิ ทำาให้เขากลาย

เป็นคนที่ภาษาชาวโลกสมัยใหม่เรียกว่าคิดบวกและทำาบวกอยู่ตลอดเวลา

 เขาจึงคิดอยู่เสมอว่าตัวเขาเองยังโชคดีมากกว่าคนอื่นหลายเท่านัก  

แมข้าจะพกิารแตย่งัมแีขนเหลอือกีตัง้ ๒ ขา้ง มหีตูาทีด่กีวา่คนอืน่อกีหลายคน 

เขาพยายามทีจ่ะหาอาชพีทีส่จุรติทำา ไมท่ำาตวัใหน้า่สมเพช ไมเ่ปน็ภาระใหค้นอืน่ 

เขาไม่ยอมมีชีวิตอยู่เพื่อมานั่งให้ใครหน้าไหนก็ตามมาลิขิตชีวิตของเขา
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 เขาเชื่อในเรื่องกรรมเก่า แต่ก็ไม่ได้นั่งฟูมฟายอะไรเพราะ

มันไม่มีประโยชน์อะไร มันเกิดขึ้นมาแล้ว

 

 เขารูด้วีา่ถา้เขาลงมอืทำาเมือ่ใดเขากจ็ะไดร้บัผลด ีไมใ่ชม่เีทวดาหรอืสิง่

ศกัดิส์ทิธิท์ีใ่ดจะมาดลบนัดาลชว่ยเขาทกุอยา่ง ทกุเรือ่งแบบรอ้ยเปอรเ์ซน็ตไ์ด ้

เขาเชื่อว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นมีจริง แต่ท่านจะช่วยคนที่ลงมือทำาความดีเท่านั้น

 เขารูด้วีา่อนัดบัแรกทีจ่ะทำาใหช้วีติของเขาดขีึน้กค็อื ตนนัน้แหละเปน็ที่

พึง่แหง่ตน เขาจงึเรง่ในการสรา้งกรรมใหมใ่นปจัจบุนัเพือ่ปรบัปรงุเปลีย่นแปลง

ชีวิตของตนให้เป็นไปในทางที่ดีงาม

 ซึง่ผดิกบัคนทีส่องทีช่ือ่ทวเีดช ทีม่อีวยัวะครบถว้นทัง้ ๓๒ ประการ ซึง่

กเ็รยีนรูเ้รือ่งกฎแหง่กรรมเชน่กนั แตก่ลบัไปเนน้ทีก่รรมเกา่และการยอมจำานน

ต่อกรรมเก่า ทวีเดชนั้นเกิดมาเป็นคนหัวไม่ดีนัก หรือเรียกว่าสติปัญญาน้อย 

เขาเรยีนรูม้าเชน่กนัวา่เหตทุีเ่ปน็เชน่นัน้เปน็เพราะกรรมเกา่ ทีช่าตหินึง่ชาตใิด

ในอดีตเขาอาจเคยเป็นผู้ทำาตัวเสเพล เมาสุรา มั่วสุมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด

หรือเป็นผู้ชักนำามีส่วนเกี่ยวข้องให้คนอื่นร่วมทำากรรมไม่ดีนี้ด้วย

 พอมาในชาตนิีเ้ขาจงึมสีตปิญัญาทีไ่มด่นีกั เมือ่รูอ้ยา่งนีก้ห็มดอาลยัตาย

อยาก คดิวา่ตวัเองนัน้สมองไมด่แีลว้ทำาอยา่งไรกค็งไมด่ขีึน้ ดถูกูตวัเองวา่ไมม่ี

ทางสู้คนอื่นเขาได้ ก็เลยปล่อยชีวิตไปตามยถากรรม แบบว่าอะไรมันจะเกิด

ก็ให้มันเกิด ไม่มีความมานะอดทนที่จะเสาะแสวงหาความรู้หรือสร้างกรรมดี

ใหม่เพื่อมาลบล้างกรรมเก่า
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 ทัง้ๆ ทีรู่จ้กักรรมแตท่ำาไมไมรู่จ้กัตวัเองวา่เพราะขาดความเพยีร ความ

มานะบากบัน่ จงึทำาใหเ้รยีนไดไ้มส่งูไมเ่พยีงพอทีจ่ะหางานดีๆ  เลีย้งชวีติตวัเอง 

และตอบแทนพระคณุพอ่แมไ่ด ้เมือ่มาไดเ้มยีกเ็พราะความไมม่ปีญัญามากพอ 

ขาดความเข้าใจที่ถูกต้อง บอกกับตัวเองว่าไม่มีทางเลือกเพราะพรหมลิขิต 

ไว้แล้ว แทนที่จะใช้ปัญญาเลือกจากคนที่มีศีล มีปัญญา มีศรัทธา มีการให้

ที่เท่ากันเสมอกัน

 เมื่อยอมจำานนต่อกรรมแบบนั้น ชีวิตของทวีเดชจึงมีแต่ความวุ่นวาย

มากกว่าความสุข ต้องตกระกำาลำาบากอดมื้อกินมื้อ เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยแทนที่

จะพิจารณาว่ามาจากสาเหตุใด กินอาหารไม่ครบมื้อ ขาดสารอาหารอะไร 

ทำาไมถึงทำาให้เป็นโรคร้าย 

 ไม่ดูแลร่างกายตนเองเมื่ออากาศเปลี่ยน หรือแม้กระทั่งโรคที่เป็นอยู่

ประจำาเพราะมาจากกรรมพันธุ์ ทวีเดชไม่รู้ที่มาที่ไปปล่อยให้พฤติกรรมที่ไม่

ถูกต้องของตนเองก่อให้เกิดโรค แทนที่จะแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเอง

ให้ดีขึ้นเพื่อจะป้องกันโรค ก็ไปโทษว่าเป็นโรคเวรโรคกรรมเก่าทั้งนั้น

 ชีวิตของทวีเดชจึงเป็นชีวิตที่รู้จักกรรมแต่ไม่เข้าใจในกรรมดีพอเหมือน

ตกนรกทั้งเป็น แต่สมพรผู้ไม่ยอมจำานนต่อกรรมเก่าเหมือนขึ้นสวรรค์ทั้งเป็น

แม้ร่างกายพิการ
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 เหมอืนคนทีเ่ปน็เมยีแลว้ถกูผวัซอ้ม และทำารา้ยหวัใจตา่งๆ นานา รอ้ย

ทั้งร้อยที่เป็นคำาแนะนำาที่ฝ่ายหญิงมักจะได้รับจากผู้เห็นใจหรือเพื่อนๆ ญาติ

พี่น้องก็คือ ทำาใจเสียเถอะมันเป็นกรรมเก่าหรือผลของกรรมที่ทำามา เพราะ

กรรมเกา่จงึตอ้งมานัง่ทนทกุขช์ดใชก้รรมนัน้จนกวา่จะหมดสิน้กนัไป ซึง่กไ็มรู่้

ว่าเมื่อไรจะหมดเสียทีนอกจากจะตายจากกันไปหรือหนีไปเสีย

 นีค่อืตวัอยา่งของการอา้งกฎแหง่กรรมมาใช ้ทีท่ำาใหผู้ค้นยอมจำานนตอ่

ปัญหา จำานนต่อกรรมที่เห็นได้ชัด

 จริงอยู่การเลือกผู้ชายมาเป็นผัวนั้น ฝ่ายหญิงนั้นคิดผิดตั้งแต่แรกแล้ว

ทีห่ลบัหหูลบัตา หรอืมกีรรมอะไรมาบงัตาจนไมเ่หน็ความเลวรา้ยทีซ่กุซอ่นอยู่

หรอืเปน็เพราะกรรมนัน้ลขิติใหต้อ้งมาชดใชก้นัจงึหลงเลอืกผูช้ายไมด่มีาเปน็ผวั 

ซึ่งก็เป็นเรื่องที่พอจะรับฟังได้  

 แตใ่นเวลาตอ่มาทีท่นยอมใหผ้วัทำารา้ยเตะตอ่ยนัน้ สว่นหนึง่เราตอ้งใช้

สติปัญญาพิจารณากันอย่างละเอียดว่าไม่ใช่เรื่องของกรรมเก่าหรือการชดใช้

กรรมแลว้ แตเ่ปน็การสรา้งกรรมใหมแ่ละกรรมใหมท่ีผู่ห้ญงิเลอืกทีจ่ะสรา้งขึน้

มาแลว้ใหผู้ช้ายมาทำารา้ยนัน่เอง ตอ้งมานัง่พจิารณาวา่ฝา่ยหญงินัน้บกพรอ่งใน

เรื่องใด

 ฝ่ายหญิงเป็นคนที่ชอบเที่ยวกลางคืน ดื่มเหล้าเมายา ติดการพนันจน

การงานไม่ทำา งานบ้าน ลูกเต้าไม่ดูแลหรือไม่
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 ฝ่ายหญิงเป็นผู้มักมากในกาม คบชายชู้หรือทำาตัวสำาส่อนหรือไม่

 ฝา่ยหญงิไมรู่จ้กัปรบัปรงุเนือ้ตวั ปลอ่ยตวัเองตามยถากรรม เหมอืนผบีา้ 

ใครเขาจะพาไปไหนดว้ย โกหกไฟแลบ เทีย่ววิง่ยมืเงนิคนสรา้งความเดอืดรอ้น

ให้กับครอบครัวหรือไม่

 

 กรรมใหม่ท่ีสร้างข้ึนน่ีแหละท่ีเป็นตัวการทำาให้เธอต้องพบกับความเลวร้าย 

ในชีวิต พูดอีกอย่างก็คือความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับฝ่ายหญิงส่วนหนึ่งเป็นผลจาก 

การกระทำาในปัจจุบันของเธอเอง ไม่ใช่เป็นเพราะกรรมเก่าในอดีตไม่ว่าใน 

ชาตินี้หรือชาติที่แล้ว แต่เป็นกรรมใหม่หรือการกระทำาใหม่ล้วนๆ ที่เธอสร้าง

ขึ้นมา

 เป็นที่น่าเศร้าใจมากที่ทุกวันนี้มีคนจำานวนไม่น้อยมีความเข้าใจที่ผิดๆ 

เหมอืนกบัทวเีดชและผูห้ญงิทีถ่กูผวัทำารา้ยและยอมแพ ้ยอมจำานนตอ่กรรมเกา่ 

ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตของตนเองทั้งหมดล้วนเป็นเพราะกรรมเก่าทั้งสิ้น 

 เมือ่เกดิอะไรขึน้ไมด่ไีมง่าม เกดิอปุสรรคตา่งๆ ในดา้นการทำางาน การ

ขดัสนเงนิทอง การทะเลาะเบาะแวง้ การผดิประเวณ ีครอบครวัแตกแยก เกดิ

อุบัติเหตุ เจ็บไข้ได้ป่วย ฯลฯ

 แทนที่จะเร่งสร้างการกระทำาใหม่ที่ดีโดยมีกรรมเก่าเป็นบทเรียน กลับ

ไปโทษสิ่งอื่นนอกจากตัวเอง แพะรับบาปตัวแรกก็คือไอ้กรรมเก่านี่แหละ
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 ทุกวันนี้เรื่องของกรรมเก่าถูกนำามาใช้เพื่อสะกดสมองและจิตใจให้

ผู้คนยอมจำานนกับปัญหา โดยไม่คิดที่จะทำาอะไรเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองหรือ

สถานการณ์ที่เลวร้ายให้กลับมาเป็นดีซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องนัก

 คำาสั่งสอนขององค์พระศาสดาที่มีมากว่า ๒,๕๐๐ ปี ในเรื่องของ

การสร้างบุญกุศลที่เป็นกรรมดี การเพียรพยายามทำาสิ่งที่ดีสู่ตัวเองและผู้อื่น  

การละเว้นความชั่ว พยายามที่จะควบคุมจิตใจประพฤติตนให้อยู่ในศีล  

ในธรรมนั้นเป็นของวิเศษ

 เปน็กรรมใหมท่ีผ่า่นการพสิจูนม์าแลว้เปน็ระยะเวลายาวนานวา่จะทำาให้

ชีวิตของทุกคนดีขึ้น เจริญขึ้น จะสุขหรือทุกข์น้อยลงเพียงใด ก็ขึ้นอยู่ที่ใคร

จะทำากรรมดีมากหรือน้อย ละเว้นกรรมไม่ดีได้เท่าใด

 เป็นกรรมใหม่ในปัจจุบันที่เราทุกคนควรทำาเป็นอย่างยิ่ง สิ่งที่ผ่านมา

อย่าไปเสียดาย เราเริ่มต้นใหม่ได้เสมอ ชีวิตเป็นของเราเอง

 พระราชนพินธเ์รือ่งพระมหาชนกทีค่นไทยรูจ้กักนัดนีัน้ เปน็พระเมตตา

มหากรณุาธคิณุของในหลวงองคป์จัจบุนัของเรา เพือ่การเตอืนสตเิราทกุคนไม่

ให้ยอมแพ้ต่อกรรมและโชคชะตา ที่มีเนื้อเรื่องว่าครั้งหนึ่งมีพ่อค้า ๗๐๐ คน 

คนพวกนี้อยากรวยก็พากันลงเรือไปเพื่อจะแสวงหาโชคลาภ 
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 เรือแล่นมาได้ระยะทางหนึ่งก็เจอกับพายุใหญ่ พอเรือล่มพ่อค้า ๗๐๐ 

คนเหล่านั้นก็ไม่ทำาอะไรพากันคุกเข่าอ้อนวอนเทวดาให้ช่วย สุดท้ายก็เลย 

จมน้ำาตายหมด แต่พระมหาชนกไม่ทรงอ้อนวอน พยายามช่วยตัวเองทุกทาง 

ว่ายน้ำาทวนกระแสกรรมแบบไม่ยอมแพ้ จนพระมหาชนกพบกับความสำาเร็จ

ในสิ่งที่ปรารถนา

 ในเรื่องของบุญและคุณงามความดีที่เราทำาขึ้นมาใหม่นั้น มีฤทธิ์และ

พลังอำานาจที่สามารถจะไปช่วยผ่อนคลายกรรมเก่าที่เรากลัวนักกลัวหนา

เหมอืนกบัพายรุา้ยทีจ่ะพดัใหเ้รอืชวีตินัน้อบัปาง บญุจะชว่ยใหค้ลายจากทีห่นกั

เปลีย่นมาเปน็เบาได ้ดงัทีค่รบูาอาจารยห์ลายทา่นคน้พบและไดส้อนอยูเ่สมอวา่ 

 

 กรรมดีและบุญฤทธิ์นั้นสามารถที่จะคลายกรรมเก่าได้

 โดยเฉพาะคนที่เชื่อว่ามีกรรมเก่าส่งผลแต่ไม่ยอมจำานน ยังมีเจ้ากรรม

นายเวรนัน้ตามราวจีนทกุขท์รมาน มปีญัหามากมายในชวีติ บญุกศุลทีเ่ราทำานี ้

ยังสามารถไปขออโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวรท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตเหลือ

เพียงดวงจิตวิญญาณท่ีตามราวีเราไม่เลิกรา ให้เขายกโทษเปล่ียนใจอโหสิกรรมให้ 

 เพื่อให้กรรมที่เราเคยทำากับเขานั้นส่งผลน้อยที่สุดหรือในบางกรรมนั้น

ตามมาส่งผลในชาตินี้ไม่ได้เพราะเบาบางมาก แต่ถึงอย่างไรก็ดีเราก็คงต้อง

ได้รับเศษเวรเศษกรรมนั้นอยู่ดีเพราะกรรมนั้นเกิดขึ้นแล้ว จะเบาจะหนักหนา

เพียงใดก็ขึ้นอยู่ที่กรรมนั้นกำาหนดจะส่งผลเมื่อใด หนักหนาเพียงใดในชาตินี้

หรือชาติไหนไม่มีใครล่วงรู้ได้เพราะเป็นไปตามกฎแห่งกรรม
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 อย่างน้อยถ้าไม่เชื่อในเรื่องกรรมเก่านี้ การทำาความดีทั้งต่อตนเองและ

คนอืน่เชือ่วา่นา่จะเปน็ทางทีถ่กูตอ้งทีน่ำาไปสูค่วามเจรญิ และจะทำาใหเ้ปน็ทีร่กั

นิยมชมชอบของคนทั้งปวงได้

 หลกัจากนีต้อ่ไปจะเปน็การแนะนำาในเรือ่งของการสรา้งบญุกศุลทีม่พีลงั

อำานาจมากพอ ที่จะช่วยให้ทุกคนผ่อนคลายในเรื่องของวิบากกรรมไม่ดีลง 

เพื่อให้ทุกคนมีความสุขความเจริญได้ตามที่ตนปรารถนา แต่ทั้งนี้นั้นขึ้นอยู่ที่

บุญจะพาไปทั้งสิ้น

 ใครที่ไม่เชื่อในเรื่องบุญและกรรมนั้นก็ขอให้นึกเสียว่าเป็นความรู้อีก

แขนงหนึง่ทีร่บัรูไ้วไ้มเ่สยีหลาย แตจ่ะเปน็ประโยชนอ์ยา่งมากตอ่คนทีเ่ชือ่เพราะ

จะทำาให้ชีวิตทุกคนเจริญ มีความสุขได้อย่างแน่นอน

 

 แต่ขอบอกอย่างหนึ่งว่า เรื่องที่จะพูดถึงในหนังสือเล่มนี้ทั้งหมดไม่ใช่

เรื่องไสยศาสตร์หรือชักนำาให้หลงและงมงาย โปรดตั้งสติ มีสมาธิในการอ่าน 

และพิจารณาด้วยปัญญา ในบางบรรทัดที่มีการกล่าวอ้างชื่อครูบาอาจารย์คน

สำาคัญไว้ เพื่อแสดงความกตัญญูและเพื่อบูชาพระคุณความดีของท่านที่ได้

พยายามสอนสัง่ใหท้กุคนเขา้ใจ และนำาไปปฏบิตัใิหเ้กดิผลดตีอ่ชวีติของทกุคน

 และสิง่ทีท่า่นจะไดพ้บภายในหนงัสอืเลม่นี ้ขอใหเ้ปน็ไปตามแรงสตัยา-

อธษิฐานของผูเ้ขยีนทีจ่ะพยายามอธบิายในเรือ่งกรรมตา่งๆ และวธิกีารเชือ่มบญุ 

พึ่งบุญ ทำาบุญ แรงบุญที่ยิ่งใหญ่ให้เข้าใจอย่างชัดเจนในทุกเรื่อง เท่าที่บุญ

ของผู้เขียนจะพาไปได้ จะเกิดผลมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับบุญและกรรมที่

เราทุกคนร่วมกันทำามา
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 จะอธิบายรวมไปถึงการแก้กรรมหรือการไปขออโหสิกรรมต่อเจ้ากรรม

นายเวรทีไ่ดผ้ล เรยีกวา่พยายามใหส้มบรูณท์ัง้สองทาง ทัง้เพิม่บญุและแกก้รรม 

ไปพรอ้มๆ กนั และเชือ่วา่หลงัจากนีเ้ปน็ตน้ไปชวีติของเราทกุคนตอ้งมคีวามสขุ 

ได้แน่นอน

 ในบทต่อไปเรามารู้จักเจ้ากรรมนายเวรกันอย่างละเอียดว่าเขาเป็นใคร 

มีจริงหรือไม่

 และท่ีสำาคัญ เจ้ากรรมนายเวรพวกน้ีเราจะรับมือเขาอย่างไร

ดีถึงจะถูกธรรมและเกิดผลดีต่อชีวิตของเรา



ก�ร “เชื่อมบุญ” ไม่ใช่เรื่องไสยศ�สตร์
เป็นก�รอุทิศบุญแบบเ©พ�ะเจ�ะจง 

พุ่งไปสู่คว�มต้องก�รแบบตรงจุด ตรงประเด็น
เหมือนก�รไขกุญแจด้วยลูกกุญแจที่ถูกดอก
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คื อ อ ะ ไ ร
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เมื่อเร�รู้จักกรรมกันดีพอสมควรแล้ว ก็อย�กจะอธิบ�ยถึงเรื่อง
ของเจ้�กรรมน�ยเวรทีเ่ปน็สว่นสำ�คญัม�กทีส่ดุในเรือ่งของกรรม
นี้เพร�ะเข�เป็นเจ้�หนี้ตัวจริงเสียงจริง

 และเป็นส่วนหน่ึงท่ีทำาให้เราต้องทนทุกข์ทรมานกันมากมาย 

ในทุกวันนี้ นอกจากกรรมในปัจจุบันที่เราทำาเองด้วย
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 เจา้กรรมนายเวรกค็อื คน สตัว ์หรอืวญิญาณทีเ่คยมคีวามเกีย่วขอ้งกนั

กับเรามาในอดีต หลายคนอาจจะเป็นพี่เป็นน้อง เป็นพ่อแม่ เป็นเพื่อน หรือ

กระทั่งเป็นคน เป็นสัตว์ที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อนเลย 

 แต่แล้วก็มีเหตุการณ์เหตุการณ์หนึ่งหรือปัจจัยหนึ่งที่ทำาให้ต้องมาเกี่ยว

พนักนั อาจจะเปน็เรือ่งทีเ่รานัน้ตัง้ใจและไมต่ัง้ใจกต็าม แลว้เขากม็กีารอาฆาต 

เขายังมีความต้องการให้เราต้องชดใช้

 ในบางคนอาจจะเคยทำากรรมอะไรไว้ที่เบาบาง และคนที่ถูกเรากระทำา

นั้นเขาไม่ติดใจเอาความถือว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย อย่างนี้ไม่เข้าข่ายและไม่ใช่ 

เจ้ากรรมนายเวร

 เรื่องนี้ขอย้ำาอีกครั้ง เจ้ากรรมนายเวรที่ส่งผลให้เราทุกข์

ทรมานในหลายเรื่องหลายวาระนั้น ต้องเป็นเจ้ากรรมนายเวร

ที่เขายังอาฆาตและยังต้องการให้เรานั้นชดใช้ และเขาจะให้

อโหสิกรรมกับเราเมื่อไหร่ เวลาไหน หรือไม่ให้อโหสิกรรมนั้น

ขึ้นอยู่ที่เขาทั้งสิ้นไม่ใช่ตัวเรา

 และตัวเราไม่มีอำานาจอะไรที่จะไปบังคับเขานอกจากการขอให้เขา

อโหสิกรรมเท่านั้น จะด้วยวิธีใดก็แล้วแต่จะเลือกทำาตามความถนัดและจริต 

รวมถึงบุญบารมีที่เรามีอยู่ในตอนนี้
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 ในบางกรรมที่มีเจ้ากรรมนายเวรที่เขาอาฆาตอยู่ค่อนข้างจะรุนแรง 

เพราะเราอาจจะมีส่วนที่ทำาให้เขาเกิดการพลัดพราก สูญเสียทรัพย์สิน ญาติ 

พีน่อ้ง คนทีเ่ขารกั หรอืมสีว่นทีท่ำาใหเ้ขาเกดิอบุตัเิหต ุทำาใหเ้ขาเจบ็ปว่ย ทนทกุข ์

ทรมานหรือถึงขั้นตายได้ การที่เราทำาให้ชีวิตใดชีวิตหนึ่งต้องสูญเสียไป 

 และทีส่ำาคญัจติเขายงัอาฆาตหรอืตอ้งการใหเ้ราชดใช ้จติของเขาจะตดิ 

กบัจติของเราไปทกุภพทกุชาต ิไมว่า่เราจะเกดิเปน็ใคร เปน็คน เปน็สตัวห์รอื

อะไรก็ตาม จะไปเปลี่ยนชื่อ ทำาศัลยกรรม หนีไปสุดหล้าฟ้าเขียวท่ีไหนก็ตาม 

เขาตามเราเจอแน่นอน 

 เขาแค่มีเงื่อนไขเดียวเท่านั้นที่จะเลิกยุ่งกับเราคือ ถ้าเขา

ได้รับการชดใช้ที่เขาพอใจ หรือเขาให้อโหสิกรรมกับเราเองด้วย

เหตุผลอะไรก็ตาม 

 ไมว่า่จะเปน็การนัง่สมาธขิออโหสกิรรม แกก้รรม ลดกรรม การทำาบญุ

อุทิศส่วนกุศลไปให้ หรืออะไรก็ตามแต่ครูบาอาจารย์แต่ละท่านจะเรียก 

 ถ้าเขาให้อโหสิกรรมกับเรา เราเองก็หลุดพ้นจากกรรมนั้น

ทันที!!! ไม่ต้องมาชดใช้กันอีก แต่มันยังคงมีเศษเวรเศษกรรมที่

เราต้องได้รับอยู่
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 ทีส่ำาคญัมนัตอ้งเปน็ฝา่ยทีเ่ขาสญูเสยีเปน็คนทีอ่โหสกิรรมให ้เรือ่งกรรม

ที่มีต่อกันถึงจะเลิกรากันไป ไม่ใช่เราไปคิดเองเออเอง 

 ตัวอย่างเช่น กรณีเราเป็นหนี้เงินเป็นปัจจุบันกรรม ถ้าเราเป็นหนี้ติด

เงินเพื่อนที่สนิทกันมากๆ แต่เรากลับไปคิดเองเออเองว่า เงินเพียงแค่นี้เพื่อน

ของเราคงยกให้เราฟรีๆ เจอหน้ากันก็ทำาเป็นไม่รู้ไม่ชี้ อย่างนี้เรียกว่าเราคิด

ของเราไปเองคนเดียว 

 แตจ่รงิๆ แลว้เพือ่นของเรายงัอยากจะไดเ้งนิของเขาคนื เมือ่สบโอกาส

เหมาะๆ หรือวาระของกรรมนั้นมาถึงของมันแล้ว พอเจอหน้าเราเพื่อนก็อาจ

จะบอกกับเราทันทีว่า

 

 “เฮ้ย! เมื่อไหร่แกจะเอาเงินมาคืนเสียทีวะ” 

 หรือบางคนท่ียังคงโกรธแค้นเรามากๆ จากคนท่ีเคยเป็นเพ่ือนอาจจะกลาย 

เป็นศัตรูเป็นเจ้ากรรมนายเวรไปแล้ว และเมื่อเห็นเราทำาเฉยเป็นทองไม่รู้ร้อน 

เขาอาจจะบอกว่า

 

 “ถ้าแกไม่มีเงินมาคืน ฉันก็จะยึดรถ ยึดบ้าน ของรักของหวงของแก 

เอามาชดใช้แทนแล้วกัน ให้แกได้สูญเสียเจ็บช้ำาน้ำาใจเหมือนฉัน”
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 เหน็ไหมครบั เจา้กรรมนายเวรทีถ่งึแมจ้ะเปน็เพือ่นเขากย็งัไมย่อมยกโทษ 

ยกหนี้ให้เราง่ายๆ จนกว่าเขาจะพอใจและเขาได้รับการชำาระหนี้แล้ว แล้ว

ประสาอะไรกับเจ้ากรรมนายเวรที่ชาตินี้เราจำาเขาไม่ได้ ไม่เคยเป็นเพื่อนและ

ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน แล้วลองคิดดูว่าวิบากกรรมที่จะส่งผลให้กับเรามันจะ

รุนแรงขนาดไหน

 วิธีที่ดีที่สุดในการชำาระหนี้แบบตรงช่องทางที่สุดก็คือ การชำาระหนี้ที่

ถูกต้องและตรงกับหนี้นั้น หรือมีมูลค่าที่เท่ากันหรือใกล้เคียงกันที่เจ้าหนี้เขา

พึงพอใจ ยืมเงินก็คืนเงิน ยืมทองก็คืนทอง ยืมรถก็คืนรถ ยืมข้าวก็คืนข้าว 

เรียกว่าไปเอาอะไรของใครเขามาก็ต้องคืนสิ่งนั้นให้แก่เขาไป

 จากตวัอยา่งทีย่กมานัน้หากเราเปน็หนีเ้งนิ หนทางทีด่ทีีส่ดุเรากค็วรตอ้ง

เอาเงินหรือของที่เขาต้องการที่มีมูลค่าแทนหนี้เงินนี้ได้ไปคืนให้เพื่อนไป ถ้ามี

เงนิกเ็อาเงินไปคนืใหเ้ขา มคีรบจำานวนกย็ิง่ด ีแมม้ไีมถ่งึกต็อ้งเอาไปใชห้นีเ้ขา

เทา่ทีเ่รามีค่อยๆ ผ่อนใช้เขาไป เราต้องแสดงความรับผดิชอบเปน็ลูกหนี้ชั้นดี 

แสดงเจตนาที่จะชำาระหนี้ให้เขาเห็น

 วันดีคืนดีเจ้าหนี้เขาเห็นเรามีการแสดงอย่างจริงใจว่า เราพยายามที่

จะขอโทษ พยายามแก้ไขในสิ่งที่เราทำาผิดลงไปแล้วจนวันหนึ่งเขาก็จะเข้าใจ 

อยา่งนอ้ยเทพเทวดาอารกัษท์ีคุ่ม้ครองตวัเขาอยูก่อ็าจจะชว่ยดลใจใหเ้ขาใจออ่น

เห็นแก่บุญกุศลที่เราเพียรพยายามทำาไปให้ และยอมอโหสิกรรมให้
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 มบีางครัง้ทีถ่งึแมเ้ราจะคนืเงนิชดใชห้นีค้นืใหเ้ขายงัไมค่รบ แตเ่พือ่นเรา

ก็อาจเริ่มหายโกรธทีละน้อยๆ เหมือนไฟแค้นที่กำาลังจะมอดลงในใจ เพราะมี

น้ำาแห่งความดี มีพลังแห่งบุญเข้าไปรดให้ไฟแค้นมันมอดดับลงไปเรื่อยๆ  

 เขาเห็นเราติดหนี้เขาหนึ่งพันบาท แต่เราก็แสดงให้เขาเห็นว่าเรา

พยายามจะคืนให้ทุกวิถีทาง ทยอยใช้คืนวันละสิบบาทยี่สิบบาททั้งๆ ที่จน

แสนจน ครอบครัวเรายังลำาบากอดมื้อกินมื้อ

 

 แตเ่รายงัมเีจตนาทีจ่ะชดใชค้นืใหเ้ขา เจตนาและการกระทำา 

ที่แสดงออกนั้นจึงสำาคัญที่สุด

 วนัหนึง่เขาอาจเหน็ความดคีวามตัง้ใจในสว่นนี ้เขากอ็าจจะยกหนีใ้หเ้รา 

หรือพักหนี้เอาไว้ให้ก่อน แม้จะใช้มาไม่ถึงครึ่งหนึ่งก็ตาม เราควรจะขอบคุณ

เพื่อนที่ไม่ติดใจโกรธและขออโหสิกรรมและให้อโหสิกรรมต่อกัน เพื่อให้ไม่มี

กรรมอะไรตกค้างกันให้ไปชดใช้ในชาติต่อไป

 แต่ถ้าเราเองจนหนทางจริงๆ ทำาอย่างไรก็ไม่มีเงินจะใช้คืนให้ แต่ยังมี

ความคิด ความกตัญญูที่ดีที่อยากจะชดใช้และคงมีแต่แรงกายเท่านั้น ก็อาจ 

จะไปขอเพือ่นขอเอาแรงกายไปชดใชห้รอืทำาอะไรกไ็ดท้ีเ่จา้หนีเ้ขาตอ้งการ เชน่ 

ไปถางหญ้า ไปขับรถให้ หรือเอาแรงกายไปทำาอะไรก็แล้วแต่เพื่อเอาแรงไป

แทนหนี้ ไปชดใช้ให้เขาแทนเงินที่ค้างเอาไว้ 
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 ขอให้เชื่อเถิดว่าเพื่อนก็คือเพื่อน อย่างที่บอกแต่ต้นแล้วว่าเจ้ากรรม

นายเวรสว่นมากกเ็ปน็คนทีเ่คยรกัเราและเราเคยรกัทัง้นัน้ เมือ่เขาเหน็เราไมม่ี

เงินแต่ยังมีเจตนาที่ดี ไม่เบี้ยวหรือเหนียวหนี้ยังอุตส่าห์ไปนั่งหลังคดหลังงอ 

ถางหญา้ให ้เอาตวัไปใหเ้ขาใชง้านถงึบา้น ไปถบูา้นเกบ็กวาดทีบ่า้นเขาทกุวนัๆ 

ไปรับใช้เขาสารพัด เขาก็คงเริ่มจะใจอ่อนลงบ้างแล้วถ้าไม่อาฆาตและแค้น

จนเกินไป

 

 จนวันหนึ่งเขาอาจจะบอกว่าไม่เป็นไรแล้วเพื่อนรัก ฉันยกโทษให้เพื่อน

แล้ว ฉันสงสารเพื่อน ไม่เอาเงินแล้ว บางคนถึงกับเอาอาหารเอาน้ำามาเลี้ยง 

ความสัมพันธ์กลับฟื้นขึ้นมาดีดังเดิมหรือมากกว่าเดิมอย่างนี้ แต่ถ้าทำากรรมดี

ชดใช้เขาอย่างไรเขาก็ยังไม่ยอม เราก็คงต้องเหนื่อยมากขึ้นและก้มหน้าเพียร

พยายามชดใช้กันต่อไปจนกว่าเขาจะใจอ่อนยอมอโหสิกรรมให้เรา

 ทีนี้เรามาดูในเรื่องของหนี้อื่นที่ไม่ใช่เงินบ้าง ถ้าเป็นหนี้ชีวิต การที่ใน

อดีตชาตขิองเรา ตวัเราอาจจะไปฆา่สตัว์ตดัชีวติเขา จะเปน็หม ูหมา กา ไก ่

สตัวอ์ะไรกต็ามแมก้ระทัง่มด ยงุ ริน้ ไร เมือ่เราจบสิน้ชาตนิัน้แลว้กเ็หมอืนกบั 

ที่ละครชีวิตฉากนั้นมันจบมันปิดฉากลงไปแล้ว นักแสดงและคนดูต่างคนต่าง

แยกย้ายกันไปแล้ว 

 มคีนมากมายทีใ่นอดตีชาตทิีผ่า่นมาอาจจะเคยเปน็ทหารกลา้ ตอ้งไปทำา

ศึกสงครามและต้องฆ่าคนฆ่าสัตว์เป็นจำานวนมาก แล้วไปสร้างวัด หล่อพระ 

บำารุงพระพุทธศาสนาทำาอะไรดีๆ มากมายทิ้งไว้ในแผ่นดินก่อนที่จะตาย
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 ในส่วนของบุญที่ทำาให้กับประโยชน์แผ่นดินและพระพุทธศาสนาก็เป็น

ส่วนหนึ่ง ในเรื่องของการผิดศีลข้อหนึ่งที่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้นก็เป็นบาปมหันต์ 

ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง จึงต้องรับไปทั้งบุญและกรรม

 และเหมอืนกบัพวกทีม่อีาชพีเปน็แพทย ์เพราะกวา่จะไดเ้ปน็แพทยเ์กง่ๆ 

เขาก็ต้องทำาการทดลองค้นคว้าหาโรคภัยไข้เจ็บมามากมาย เขายอมทำาอย่าง

นัน้กเ็พือ่หาหนทางชว่ยชวีติคน เขากต็อ้งใชส้ตัวท์ดลอง สตัวพ์วกนีก้ต็อ้งตาย

หรอืพกิารเพราะการทดลอง บญุทีเ่ขาไดช้ว่ยคนกเ็ปน็สว่นหนึง่ กรรมทีเ่ขาตอ้ง

เอาเชือ้โรคใสเ่ขา้ไปในสตัว ์ทำาใหม้นัทรมานหรอืตายไปกเ็ปน็กรรมอกีสว่นหนึง่

แยกออกจากกันชัดแจ้ง

 เราตอ้งเขา้ใจกอ่นว่าบญุกอ็ยูส่ว่นบญุ บาปกรรมกอ็ยูส่ว่น

บาปกรรม

 การทีม่าเริม่ชาตใิหมก่เ็หมอืนเปดิการแสดงรอบใหม ่ชาตใิหมห่รอืชาตนิี้ 

เราเองคงจำาใครหรอืจำาเรือ่งราวไมไ่ดเ้ลยในชาตทิีแ่ลว้ ความทรงจำาในเรือ่งเดมิ 

มันถูกลบลงไปเรียบร้อยแล้ว เราเปลี่ยนรูปร่างหน้าตา เปลี่ยนชื่อนามสกุล 

เปลี่ยนสัญชาติไปแล้ว เปลี่ยนทุกอย่างไปหมด 

 บางคนอาจจะจำาได้ลางๆ คุ้นๆ ว่าเรื่องแบบนี้เคยเห็น เคยทำามาแล้ว 

เคยสัมผัสมาแล้ว แต่ก็แค่พักเดียวมันก็จะลบจางหายไปแล้ว บางครั้งอาจ

จะเปน็เพราะเจา้กรรมนายเวรเขาทำาใหเ้ราระลกึจำาไดถ้งึสิง่ทีเ่ราเคยทำามากไ็ด ้

เช่นกัน
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 จนมาเกิดในชาตินี้ ในบางคนไม่ว่าจะทำาอะไรก็ตามมันแสนจะติดขัด 

ทำาการค้าทำาบุญอะไรก็ไม่ขึ้น มีแต่เรื่องที่ไม่เป็นเรื่องเกิดขึ้น หรือเจ็บป่วย

โดยที่ไม่มีเหตุผลหาสาเหตุไม่ได้ ที่หลายๆ คนชอบเรียกกันว่า “โรคเวร

โรคกรรม” เพราะความไม่รู้จะแบ่งประเภทหาสาเหตุอะไรแล้ว มันจนหนทาง

ที่จะเรียกจะค้นหาให้พบก็เลยมักง่ายเหมาเรียกไปเลยรวมๆ อย่างนั้น

            

 ในบางคนนัน้เมือ่เจอเจา้กรรมนายเวรเลน่งานหนกั โดนในหลายๆ เรือ่ง 

จนแทบจะรับมือไม่ไหว ชีวิตมันดูมืดมนไปหมดทุกทาง มองไปทางไหนก็หา

ทางออกไม่ได้ คนโบราณเขาเลยเรียกว่ามัน “มืดแปดด้าน” 

               

 มดืแปดดา้นมนัมดืไดอ้ยา่งไร มนักค็อืในความรอด ในทางสวา่งทกุดา้น 

นั้นเจ้ากรรมนายเวรเขาบังหมดทุกด้านทั้งแปดทิศทำาให้เราหาทางออกไม่ได้ 

ต้องทนกับความทรมานเจ็บป่วยและอุปสรรคมากเหลือเกิน จนหลายคนบอก

ว่ามันเกินจะทนทานแล้ว

 นั่นแหละขอให้รู้เลยว่าเจ้ากรรมนายเวรเขามาถึงตัวแล้ว เขาเริ่มที่จะ 

ทวงในสิง่ทีเ่ราเคยทำากบัเขา คอยขดัขวางเราเอาไวท้กุวถิทีาง ถา้เราโชคดหีนอ่ย 

เรารู้ตัวเร็วหรือเจอครูบาอาจารย์ที่เก่งท่านเมตตาช่วยชี้แนะทางให้ เราก็ควร

รีบขวนขวายรีบทำารีบหาทางไปชดใช้หนี้ให้เขา

 การทำาทาน รกัษาศลี การทำาบญุอทุศิสว่นกศุล เปน็ชอ่งทางสำาคญั เปน็ 

ชอ่งทางตรงทีจ่ะชว่ยเราได ้ใหเ้รามพีลงัมบีญุบารมนีำาไปสูก่ารทำาสมาธภิาวนา

ขออโหสิกรรมที่ได้ผล 
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 หรือท่ีมักเรียกการขออโหสิกรรมกันว่าการแก้กรรมน้ัน เพ่ือให้เข้าใจง่ายน้ัน 

ก็เป็นอีกวิธีหนึ่ง อีกช่องทางหนึ่งที่จะช่วยลดกรรมให้เบาบางลงไปได้ 

 แต่ถ้าเราเป็นหนี้ชีวิต แล้วชาตินี้เราจะเอาชีวิตที่ไหนไป

คืนให้เขาได้ ทั้งๆ ที่อยากจะชดใช้ใจจะขาดอยู่แล้ว เพราะเรา

รู้สำานึกแล้วว่ามันเป็นกรรม เรารู้แล้ว สัมผัสได้แล้วว่ามันเป็น

ทุกข์อย่างแสนสาหัส 

 เรือ่งหนีช้วีติกย็งัพอมทีางชว่ยใหผ้อ่นคลายลงไปไดบ้า้ง ครบูาอาจารย์

สำาคัญหลายท่านกล่าวตรงกันว่ามีหลายช่องทางแล้วแต่จริต แล้วแต่บุญเก่า

และบุญใหม่ของคน ทั้งเรื่องการทำาบุญที่มีหลากหลาย ที่มีจุดมุ่งหมายที่จะ

สรา้งบญุบารมขีองตวัเองใหใ้หญข่ึน้ มากขึน้ เพิม่คา่ตวั เพิม่บญุบารมขีองเรา 

เพื่อทำาให้เรื่องกรรมที่จะได้รับจากที่หนักให้เป็นเบาลง หรือการทำาสมาธิ 

แก้กรรมนั้นก็ขอให้อ่านอย่างละเอียดให้ต่อเนื่อง เพราะมันสำาคัญมากจริงๆ 

กับชีวิตของเรา

 เพราะในบางคนกรรมทีเ่จา้กรรมนายเวรเขาคดิจะเลน่งานนัน้จรงิๆ แลว้ 

อาจจะต้องถึงตาย แต่เราไปขออโหสิกรรมเขาได้ทันเวลา ทำาบุญอุทิศส่วน

กุศลตรงช่องทาง เราอาจจะแค่แขนขาหัก หัวแตก ก็นับว่ายังดีที่เขายังยอม

ยกโทษให้บ้าง และถ้าบุญเราพอกรรมนั้นอาจจะหักล้างกันได้หรือทำาให้กรรม

นั้นตามไม่ทัน
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 เพราะแรงบญุนัน้เรว็กวา่และใหญก่วา่ ไมม่อีำานาจใดๆ ใน

โลกนี้จะมีอำานาจเท่าแรงบุญไปได้อีกแล้ว

 ครูบาอาจารย์ท่านเปรียบเทียบให้ฟังว่า เหมือนเราใส่เกลือไว้ในแก้ว 

สมมติว่าเกลือนั้นคือกรรมไม่ดีและน้ำานั้นคือบุญกุศลที่ดี เมื่อเราเติมน้ำาเข้าไป

ในแกว้เรือ่ยๆ เกลอืทีเ่คม็แสนเคม็นัน้กจ็ะคลายรสชาตคิวามเคม็ไปเรือ่ยๆ จน

เมื่อน้ำานั้นมีปริมาณที่มากกว่าเยอะ เกลือที่เค็มนั้นก็หมดรสชาติไปเลย มีแต่

น้ำาที่เป็นบุญล้วนๆ ที่เราสัมผัสได้

 ดังนั้นเพื่อความไม่ประมาทและเพื่อทำาให้ชีวิตของเราและครอบครัว 

คนทีเ่รารกัเปน็สขุ เรากค็วรเริม่จะทำาบญุทำาทานอทุศิสว่นกศุลทีถ่กูวธิ ีเพือ่สง่

ตรงไปให้เจ้ากรรมนายเวรเขา ในขณะเดียวกันกับการทำาสมาธิเพื่อขออโหสิ- 

กรรมก็ทำาควบคู่กันไปด้วย ค่อยๆ ทำาไปทีละนิด ทีละน้อย สม่ำาเสมออย่าง

จริงใจและรู้สำานึกผิดจริงๆ 

 เราเพยีรพยายามจนถงึวนัหนึง่ เจา้กรรมนายเวรเขาพอใจ

เขากจ็ะอโหสกิรรมใหเ้รา กจ็ะรอดตวัไปพบกบัความสขุหรอืบญุ

ที่รออยู่ข้างหน้าได้

 

 และเมือ่เจา้กรรมนายเวรเขาพอใจแลว้ เราเองกย็งัสำานกึผดิและไมย่อม

หยดุทีจ่ะทำาดตีอ่เขา เมือ่เขามบีารมมีากขึน้ มบีญุมากขึน้ เขาอาจจะใจดมีาก

ขึ้น อย่างที่เคยบอกเอาไว้แล้วว่าเขาเคยเป็นคนที่รักเรา หรืออย่างน้อยก็เคย

รู้จักเรามาเป็นอย่างดี
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 เขาเคยช่วยเหลืออุ้มชูเรามาก่อน เมื่อเรามาทำาผิดเขาจึงมีความโกรธที่

รนุแรงมากกวา่ปกตทิัว่ไปซึง่กเ็ปน็เรือ่งธรรมดา เมือ่เรากลบัตวักลบัใจและเขา

ใหอ้ภยัใหอ้โหสกิรรมเราแลว้ เขาอาจจะชว่ยเหลอืเราใหผ้า่นเรือ่งสำาคญัๆ ไปได ้

ในชีวิตหรือคอยอวยพรอวยชัยให้เราโชคดีได้ 

 เหมือนกับเปลี่ยนศัตรูให้กลับมาเป็นมิตรที่ดีอีกครั้ง 

 และคราวนีเ้ขาอาจจะรกัและชว่ยเรามากกวา่เดมิเสยีดว้ยซ้ำา เพราะเขา

เข้าใจเราดีมากยิ่งขึ้นแล้ว 

 อย่าไปกลัวเลยเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลาย



ก�รเชื่อมบุญ สิ่งที่ต้องมีเป็นอันดับแรกคือ
บุญที่เร�สร้�งใหม่ ถ้�ไม่สร้�งบุญ ไม่มีบุญ

แล้วจะเอ�อะไรไปเชื่อมบุญ



à ¨Œ Ò ¡ Ã Ã Á ¹ Ò Â à Ç Ã

เ ป็ น ใ ค ร บ้ � ง
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ในเรื่องของเจ้�กรรมน�ยเวรนั้นอย�กจะบอกว่� คนทุกคนที่เกิด
ม�นัน้เร�มเีจ�้กรรมน�ยเวรของเร�ตดิตวัม�กนัทกุคน และจะมเีจา้
กรรมนายเวรอยู่ ๒ แบบ จะอธิบายให้เข้าใจอย่างละเอียดก็คือ

 ๑. เจ้ากรรมนายเวรแบบที่มีชีวิต

 ๒. เจ้ากรรมนายเวรที่เป็นจิตวิญญาณอยู่  

 ขอเริม่จากเรือ่งของเจา้กรรมนายเวรทีม่ชีวีติเปน็เรือ่งแรก เพราะเราได้

พบไดเ้จอและสมัผสักนัอยูท่กุวนั และเปน็วบิากกรรมทีส่ง่ผลกบัเราไดเ้รว็แบบ

วันต่อวันทันตาเห็นเลย
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 เจา้กรรมนายเวรทีม่ชีวีติกค็อืสิง่มชีวีติเหมอืนกนักบัเราทีย่งัมลีมหายใจ

อยูใ่นชาตนิี ้เขาอาจจะเปน็คนใกลต้วั อาจจะเปน็พอ่แม ่พีน่อ้ง เพือ่น คนใน

ที่ทำางาน เจ้านาย ลูกน้อง คนข้างบ้านหรือแม้กระทั่งสัตว์เลี้ยงที่เราเลี้ยงไว้ 

 หรืออาจจะเป็นคนที่ไกลตัว อยู่ห่างกันก็ได้แต่ยังเฝ้ารอที่จะมาเจอเรา 

มาสรา้งเรือ่งราวใหเ้ราตอ้งสญูเสยี ตอ้งปวดหวั หรอืตอ้งการใหเ้ราเจบ็ช้ำาน้ำาใจ 

หรือพบอะไรที่ไม่ดีบางอย่างในชีวิต

 วิธีง่ายๆ ที่เราจะรู้ได้และสังเกตด้วยตัวเองว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรใน

แบบนี้หรือไม่ก็คือ ต้องเป็นสิ่งมีชีวิตที่จะเป็นคนหรือสัตว์ต่างๆ ที่นำาความ

เดือดร้อนมาให้เรา มาสร้างความกังวลใจ ตอแยเรา นำาความไม่สบายใจมา

ให้เราอยู่ตลอดเวลา

 

 เป็นคนที่เราเห็นหน้าก็อยากจะหนีไปให้พ้น ไม่อยากพบไม่อยากเจอ 

แมแ้ตจ่ะทำาอยา่งไรหนไีปไหนกย็งัหนไีมพ่น้ ประเภทนีแ้หละคอืเจา้กรรมนายเวร 

แบบที่มีชีวิตที่ตอนนี้มาถึงตัวเราแล้ว

 

 แต่เมื่อเรารู้ตัวดีแล้ว รู้จักเขาว่าเป็นใครแล้ว พยายามทำาดีกับเขา 

เข้าใจเขา ยอมเสียสละ ยอมทำาตามที่เขาขอร้อง เลี้ยงดูเขาหรือแม้กระทั่งมี

เหตุการณ์บางอย่างที่เรามีส่วนเกี่ยวข้องมาทำาให้เขาพอใจ ซึ่งก็คือการชดใช้ที่

เราอาจจะไมรู่ต้วัเลย สงัเกตดงูา่ยๆ กไ็ดว้า่เจา้กรรมนายเวรพวกนีก้จ็ะเปลีย่น

พฤติกรรมไปในทางดี พูด ทำา และคิดกับเราดีขึ้น 
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 ที่เป็นอย่างนี้ก็เพราะเขาพอใจและได้รับการชดใช้กรรม  

ที่เราได้เคยก่อไว้กับเขาแล้วทั้งในอดีตชาติและในปัจจุบันกรรม

 หลายคนคงเคยได้ยินคำาคำานี้ที่ชอบพูดกันนักว่าเป็น “คู่บุญคู่กรรม” 

หรือ “คู่เวรคู่กรรม” อันนี้แหละชัดและถูกต้องที่สุด หรือจะเรียกว่า “คู่กัด” 

ก็ไม่ผิดแต่อย่างใด 

 เพราะทุกครอบครัวนั้น สามีภรรยาและลูกๆ หรือญาติและคนใกล้ชิด 

ตดิตวันัน้ตา่งกเ็ปน็ทัง้คูบ่ญุและคูก่รรมของกนัและกนั ถา้ทำาบญุรว่มกนัมามาก

หน่อย บุญกุศลที่เคยทำาก็จะทำาให้ครอบครัวนั้นร่มเย็นเป็นสุข ความสัมพันธ์

นั้นจะราบรื่นไปในทิศทางบุญที่มันควรจะเป็น

 แต่ถ้าเป็นหนี้กรรมมากกว่าบุญ คู่นี้ชาตินี้คงอยู่กันแบบรักทรหด ต้อง

ทะเลาะตบตกีนัอตุลตุวุน่วาย ลกูเตา้มปีญัหามาใหแ้กก้นัตลอดเวลาตัง้แตเ่ดก็

จนโต ญาตพิีน่อ้งกอ่เรือ่งกนัไมห่ยดุหยอ่นบางครอบครวักห็นกัหนอ่ย เลีย้งลกู

มาจนโตแต่ก็โตแต่ตัว แม้พ่อแม่จะแก่เฒ่าขนาดไหนก็ยังตามมารังควาน ราวี

ล้างผลาญสมบัติให้มันหมดมันสิ้นไป

 ในบางรายซึง่ไมอ่ยากจะไดย้นิเลยกค็อื นอกจากจะไมเ่ลีย้งดพูอ่แมแ่ลว้ 

ยงัผลาญทรพัยส์มบตัซิึง่เปน็สิง่ทีท่า่นสรา้งมาจนหมด สดุทา้ยกอ่กรรมหนกัขึน้

ไปอีก เอาพ่อแม่ของตัวเองไปปล่อยทิ้งไว้ตามยถากรรม 
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 คนพวกนีน้อกจากจะไมรู่จ้กักรรมเกา่แลว้ยงัอาจสรา้งกรรมใหมท่ีช่ัว่ชา้ 

รนุแรงถงึขัน้ตอ้งตกลงนรกหลายขมุเสยีกอ่น นรกจงึสง่มาเกดิชดใชก้นัอกีรอบ 

ซึ่งไม่รู้ว่าบุญจะพอได้เกิดมาเป็นคนอีกหรือไม่ ก็สุดแล้วแต่กรรมใครกรรมมัน

 และสำาหรบัคูผ่วัตวัเมยีทีม่วีบิากกรรมหนกั เมือ่มนัถงึกาลถงึวาระกรรม 

ของมัน มันทำาให้เกิดปัจจัยหรือเกิดแรงส่งขึ้นมา ซึ่งร้อยทั้งร้อยมันมาจาก 

สาเหตุสำาคัญก็คือ การที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งศีลขาด หรือศีล ๕ รั่วไม่ว่าจะข้อ

ไหนก็ตาม ทั้งคดโกง ลักทรัพย์ เบียดบังทรัพย์ แอบเม้มแอบขโมย มุสาหรือ

โกหก หรือข้อหาเรื่องสุราซึ่งเป็นเรื่องใหญ่และเป็นศีลข้อสำาคัญที่จะนำาให้คน

ที่ไม่มีสติไปผิดศีลข้ออื่นอีกมากมาย

 ทั้งทำาให้มีการล่วงประเวณีกันทำาร้ายกัน เมื่อศีลขาดมันไม่มีสติและ

ปัญญาจะให้แก้ไขอยู่แล้ว มันก็ยิ่งเป็นแรงส่งให้ก่อกรรมก่อเวรกันขึ้นมาอีกใน

ชาติปัจจุบัน เบาะๆ ก็ตบตีทำาร้ายร่างกาย แจ้งให้อีกฝ่ายถูกตำารวจจับไปขัง

ใหส้ิน้อสิรภาพ หรอืแมก้ระทัง่ตอ้งถงึกบัฆา่กนัตายไปขา้งหนึง่ ฝา่ยหนึง่ไปอยู่

ที่วัดรอเผาเหลือแต่ฝุ่นผง อีกฝ่ายหนึ่งไปอยู่คุกแยกจากกันชั่วคราว รอละคร

รอบใหม่ลงโรงอีกครั้ง

 เรือ่งแบบนีม้นัเปน็ปจัจบุนักรรมนำาไปสง่ผล ใหเ้หน็ผลแบบทนัตาเหน็ทัง้

ปจัจบุนัและไปรอสง่ผลใหม้กีารชดใชก้นัในรอบใหมช่าตใิหมไ่มม่สีิน้สดุ หลาย

ครอบครวัยงัทนอยูก่นัไดเ้พราะตา่งคนตา่งยงัชดใชใ้หแ้กก่นัและกนัไมเ่สรจ็สิน้ 
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 บางคนก็ทนอยู่จนถึงที่สุดแห่งกรรมในชาตินี้ มาให้อโหสิกรรมกันไป

เมื่อต้องตายจากกันไป ชาติหน้าชาติไหนอาจจะไม่ได้พบเจอะเจอกันอีกแล้ว 

ต่างคนต่างไปผุดไปเกิดตามแรงเหวี่ยงของกรรมดีและกรรมชั่วที่สะสม

 แต่บางคนเมื่อตอนยังรักกันอยู่ กรรมมันยังมาไม่ถึงก็รักกันปานดวงใจ 

เคยไปร่วมตั้งสัจจะอธิษฐานขอเกิดมาอยู่ร่วมกันในชาติหน้าอีก คราวนี้แหละ

สนุกแน่ อย่าลืมว่าต่างคนต่างก็มีเวรมีกรรมมีเจ้ากรรมนายเวรที่รอคิวกันอยู่

อกีหลายชดุทัง้นัน้ รวมถงึกรรมปจัจบุนัทีแ่อบไปทำากนัไวโ้ดยทีท่ัง้รูแ้ละไมรู่ใ้น

ขณะที่มีชีวิตอยู่

 พอชาติหน้าเกิดมา หลายคนจึงต้องชดใช้กรรมกันก่อนที่จะเสวยบุญ 

อย่างเช่น ผัวได้เกิดมาเป็นคนแต่เมียได้เกิดมาเป็นสัตว์ หรือจะสลับกลับกัน

ก็ไม่แปลก เกิดมาเป็นสัตว์เลี้ยงไม่ว่าจะเป็นหมา แมว วัว ควาย อะไรก็ตาม 

ดว้ยเหตนุีค้นกบัสตัวก์ต็อ้งอยูด่ว้ยกนัผกูพนักนัไปตามแรงสจัจะอธษิฐาน เลีย้ง

ดูกันทั้งเป็นแรงงานเป็นเพื่อนกันไปจนตายจากไปข้างหนึ่ง หรือแล้วแต่ที่ใคร

จะไปหมดเวรหมดกรรมกันก่อน

 และถา้ตา่งฝา่ยตา่งเกดิมาเปน็คนเหมอืนกนัแตเ่ปน็เพศเดยีวกนั คอืเปน็ 

ผู้ชายกับผู้ชาย ผู้หญิงกับผู้หญิง ก็ต้องมาเจอะเจอกันอีก กลายเป็นคู่กะเทย 

คูเ่กย ์คูท่อมกบัดี ้สรา้งความชลุมนุวุน่วายกนัไปหมดในสงัคม ใครจะพยายาม

กีดกันสักเท่าไรก็ไม่มีทางบอกได้เลย เราจึงเห็นรักวิปริตนี้มากมาย เขาทั้งคู่

เกิดมาตามแรงสัจจะอธิษฐานและเพื่อชดใช้กรรมของตน 
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 เพราะถา้ทัง้คูม่กีรรมรว่มกนัมาแลว้อยา่งไรกต็อ้งเจอกนั มาชดใชซ้ึง่กนั

และกนัใหจ้บสิน้เสยีกอ่น เมือ่รูก้นัแลว้อยา่งนีก้อ็ยา่พยายามสรา้งกรรมใหมข่ึน้

มาอีก มันจะไม่จบไม่สิ้นสักที

 แรงสัจจะอธิษฐานนั้นแรงมากๆ ถ้าไม่แน่ใจอะไรแล้ว 

อย่าไปทำาสุ่มสี่สุมห้า จะซวยแบบที่ไม่มีใครจะช่วยได้เลย แรง

แห่งสัจจะอธิษฐานนั้นสำาคัญในทุกเรื่อง ในพระคาถาต่างๆ ที่

ศักดิ์สิทธิ์นั้นเพราะมาจากสัจจะที่เป็นจริงทั้งสิ้น

 กรณทีีเ่ปน็เจา้กรรมนายเวรในทีท่ำางาน ในสถานทีท่ำางานแบบนีก้ต็อ้งม ี

คนทำางานมากมายเปรยีบเสมอืนคนทีเ่คยทำาบญุกศุลหรอืกรรมกนัมากอ่นแลว้

ในอดตีชาต ิมาพบมาเจอมารว่มทำากจิกรรมกนัอกี มทีัง้บญุและบาปประกอบ

กันไป 

 คิดดูเอาก็แล้วกัน มันเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้เลยที่คนที่ต่างครอบครัว 

ตา่งพอ่ตา่งแม ่ตา่งภมูลิำาเนา ตา่งเชือ้ชาตมิากนัคนละทศิคนละทาง จะมาเจอ

กันมันไม่ใช่เรื่องง่ายๆ มันต้องเคยมีบุญมีกุศลมีกรรมร่วมกันถึงจะมาเจอกัน 

ได้อีก มาเล่นละครเรื่องใหม่กันอีกจะสั้นหรือยาวก็แล้วแต่

 เพราะเมือ่บญุทีท่ำารว่มกนัหรอืกรรมรว่มกนัมนัสิน้สดุลงละครกจ็บ ตา่ง

คนตา่งแยกยา้ยกนัไป เหลอืแตพ่วกทีย่งัไมห่มดบญุหมดกรรมกนั บางครัง้กม็ี

การกระทบกระทั่งกันในแต่ละวัน แต่เมื่อมีการเปิดใจคุยกันและต่างยอมถอย 

ต่างยอมกันและกันหรือให้อโหสิกรรมแก่กัน เหตุการณ์ร้ายๆ ที่เคยเกิดขึ้นก็

หายไป มีแต่เรื่องดีๆ เข้ามาแทน
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 เพราะเราต่างเป็นเจ้ากรรมนายเวรของกันและกัน เมื่อมีการให้

อโหสกิรรมตอ่กนัและกนั ยอมเสยีสละใหก้นัและกนัจนทัง้สองฝา่ยพอใจ กรรม

หรือเรื่องที่บาดหมางก็จะหายไปและมีแต่ความเจริญหรือบุญที่ทำาร่วมกันมา 

ทำาให้ต่างคนต่างได้รับความสุขความเจริญในชีวิต

 ยิ่งได้ทำาบุญกุศลร่วมกันเป็นบุญใหญ่ เป็นบุญกลุ่ม บริษัทห้างร้านนี้ก็

ยิ่งเจริญก้าวหน้า ทำามาค้าขึ้น เงินทองไหลมาเทมา แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้

จะมีการอโหสิกรรมให้แล้วแต่ก็คงยังต้องได้รับเศษเวรเศษกรรม ซึ่งก็ยังดีกว่า

ได้รับผลกรรมอย่างเต็มๆ ใช่ไหม

 สำาหรับเจ้ากรรมนายเวรที่เป็นเพื่อนบ้านนั้นก็สร้างความปวดใจให้เรา

มากเหมอืนกนั บา้นบางบา้นทีม่รีัว้ตดิกนัเปน็เพือ่นบา้นกนัแตบ่างคนไมถ่กูกนั 

มนัเหมอืนกบัมใีครเอากองไฟรอ้นๆ มาสมุไวอ้ยูร่อบบา้น อยูบ่า้นกไ็มม่คีวามสขุ 

คอยแตจ่ะมองเหลยีวซา้ยแลขวา หวาดระแวง เพราะตา่งคนตา่งคดิจะทำารา้ย

หรือพูดจาถากถางใส่ร้ายกันและกัน อย่างนี้แหละเรียกว่าเจ้ากรรมนายเวร 

ตัวจริงของจริงล้านเปอร์เซนต์

 เราคงตอ้งหาหนทางรบีแกไ้ข บางคนอาจจะโชคดหีนอ่ยทีบ่ญุเกา่มาเสรมิ 

ทัน ได้ย้ายได้ขายบ้านไปอยู่ในที่เป็นเนื้อนาบุญของตัวเองใหม่ที่สร้างเตรียม

เอาไว้ตั้งแต่ในอดีตชาติ แต่คนที่ยังมีกรรมก็ต้องอยู่ต้องทนจนกรรมตรงนั้น

มันหมดสิ้นไป
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 มีหลายรายที่มีบ้านใกล้เรือนเคียงกัน เห็นหน้ากันแทบทุกวัน ต้องมา

ฆา่กนัตายเพราะมปีจัจยัมาชว่ยเสรมิ อาจจะเปน็เรือ่งของสตัวเ์ลีย้ง เชน่ หมา 

หรอืแมวทีอ่าจจะเปน็อกีสว่นหนึง่ของเจา้กรรมนายเวรมนัเปน็ไปไดท้ัง้นัน้ คน

ทีถ่กูฆา่ตายกจ็บกนัไปในชาตนิีเ้ดนิทางไปชดใชใ้นอกีภพหนึง่ สว่นคนทีฆ่า่เขา

กต็อ้งไปอยูค่กุไปทนทกุขท์รมาน หากหลบหนกีรรมไปไดช้ัว่คราว กต็อ้งมชีวีติ 

แบบเร่ร่อนอยู่ไม่เป็นที่เป็นทาง มีนรกพกติดตัวไปทุกที่ไม่มีทางหนีพ้นไปได้

 และขอใหเ้ขา้ใจไวด้ว้ยวา่ เราและเขาตา่งกเ็ปน็เจา้กรรมนายเวรของกนั

และกนั ดงันัน้เราอยากอยูแ่บบมคีวามสขุในกรรมทีก่ำาลงัสง่ผลอยูน่ี ้กค็งตอ้ง

เพียรพยายามทำากรรมดีให้มาช่วยทั้งทาน ศีล สมาธิ ภาวนาให้กับเขาทุกวัน 

เสียสละ ทำาดี คิดดี พูดดีต่อคนรอบข้างเหล่านี้ เมื่อเขาพอใจตัวเราเองก็จะ 

มีความสุขความเจริญตามไปด้วยเพราะบุญมันกำาลังส่งผลมาช่วยส่วนหนึ่ง

 ในโลกแห่งการทำางาน ไม่มีลูกน้องคนไหนที่ขัดคอขัดความเจริญของ

เจา้นาย คอยนนิทาใสร่า้ยเจา้นายคนทีห่าเงนิมาจา่ยเงนิเดอืนใหก้นิใหใ้ช ้แลว้

จะเจริญก้าวหน้าในอาชีพการงานไปได้

 

 ไมม่ลีกูคนไหนของบา้นทีอ่กตญัญตูอ่พอ่แม ่ญาตพิีน่อ้งหรอืผูม้พีระคณุ 

จะเจริญมีสุขไปได้ในชาตินี้ ไม่มีเพื่อนคนไหนที่คิดไม่ซื่อ นำาเพื่อนๆ ไปทาง

เลวหรอืทางชัว่ เอารดัเอาเปรยีบเพือ่น แลว้ใครหนา้ไหนจะรกัภกัดอียา่งจรงิใจ

ด้วย นอกจากคนโง่ที่ไม่มีสติ ปัญญาและกรรมมันบังจนมองไม่เห็นว่าอันไหน

เป็นกงจักรอันไหนเป็นดอกบัว
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 อยา่งทีเ่หน็ๆ กนัในสงัคมรอบขา้งวา่ยงัคงไดด้ ีมคีนลอ้มหนา้ลอ้มหลงั 

ยังร่ำารวยอู้ฟู่อยู่ ขอให้รู้ไว้เถอะว่ามันยังมีกรรมดีที่ส่งผลอยู่ รอให้บุญเก่าหมด

เสียก่อน เราจะได้เห็นผลกรรมฝ่ายไม่ดีมันแสดงผลของมันอย่างแท้จริงและ 

ดุเดือดเลือดพล่านแค่ไหน ตัวอย่างในอดีตก็มีให้เห็นอยู่ทั่วไป 

 อย่างผู้มีอำานาจบาตรใหญ่ในบ้านเรา ตอนที่มีอำานาจเพราะบุญเก่าส่ง

ผลอยูก่ห็ลงระเรงิเทีย่วโกงกนิรงัแกคนเขาไปทัว่ สรา้งแตค่วามชัว่สรา้งแตค่วาม

เดือดร้อน สร้างเจ้ากรรมนายเวรมานับไม่ถ้วน

 พอหมดบุญเก่ากรรมมันตามมาทันแล้ว เจ้ากรรมนายเวรที่รอคิวอยู่

นานทั้งเก่าและใหม่ก็เข้ากระหน่ำาเป็นระลอกๆ คราวนี้รับแบบเต็มๆ ทั้ง

ต้นทบดอก ดอกทบต้น อำานาจหรือบุญเก่าก็หมด เงินที่โกงมาก็ใช้ไม่ได้  

เจา้กรรมนายเวรเขาบงัไวค้มุเชงิไว ้เพราะไมไ่ดห้ามาจากน้ำาพกัน้ำาแรงของตวั

เอง เปน็เงนิบาป ตอ้งหนแีทบไมม่แีผน่ดนิจะอยู ่บา้นแตกสาแหรกขาดกระจยุ 

ผัวไปทาง เมียไปทาง ลูกไปทาง รับวิบากกรรมแบบเต็มๆ 

 บางคนต้องตายแบบหมาตัวหนึ่ง ไม่มีใครเขาจะเหลียวแลทำาศพให้ 

เปน็เพราะทำากบัเขาไวม้ากกอ่ศตัรไูวเ้ยอะ เรือ่งนีป้ระวตัศิาสตรข์องเราบนัทกึ

ไว้เยอะแยะ
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 พ่อค้า คหบดีหรือเจ้าสัว พ่อเลี้ยงมากมายที่ต้องมาสิ้นเนื้อประดาตัว 

เสยีชือ่เสยีงอยา่งยอ่ยยบัในตอนปลายของชวีติ เพราะเงนิทีห่ามาไดต้ลอดชวีติ

นัน้มนัมาจากการขดูเลอืดขดูเนือ้ของคนอืน่ การคา้ขายทีไ่มส่จุรติ เงนิมนัรวม

กนัปนเปไปหมด ตอนทีม่เีงนิมากกม็คีวามสขุมหีนา้มตีากเ็ปน็เพราะวา่ บญุเกา่ 

มันยังส่งผลอยู่

 

 เงินที่ดีที่มาจากการทำางานที่สุจริตก็คงได้ใช้เท่าที่บุญมี เงินบาปที่

หามาได้แบบคดโกงคนอ่ืนมา เม่ือถึงเวลาเจ้าของเดิมเขาก็ต้องมาเอาคืน เจ้า

กรรมนายเวรเขามาเรียกคืนไป อาจจะมาในรูปแบบต่างๆ กัน ทำาให้การค้า 

ฉิบหายวอดวาย จับต้องอะไรเป็นต้องเจ๊งเป็นเสียเงิน หรือเกิดอุบัติเหตุ เจ็บ

ป่วยทำาให้ทำางานไม่ได้ เงินทองไม่มีใครดูแล ไม่นานนักก็หมดตัว กรรมเก่า

ก็เริ่มงานของมันทันที

 พอจะสรปุใหท้ราบไดว้า่ทัง้กรรมดแีละกรรมชัว่นัน้ มนัมคีวิมเีวลาของมนั 

เป็นคิวๆ ไป ตอนนี้ที่หลายคนที่ก่อกรรมชั่วอาจจะยังดูดีอยู่ อาจจะเป็น 

กรรมดีของชาติก่อนหลายสิบชาติส่งผลอยู่ กรรมชั่วที่ทำาในชาตินี้มันรอคิวอยู่ 

อาจจะเป็นในกลางชีวิต ในบั้นปลายชีวิต หรือไปรอคิวอยู่ข้างหน้าแล้ว 

 ที่บอกอย่างนี้ไม่ใช่ให้คนไม่กลัวกรรมชั่วในชาตินี้ เพราะจริงๆ แล้ว

กรรมชั่วมันอาจจะส่งผลได้ทั้งในวินาทีข้างหน้าหรืออีกไม่กี่ปีข้างหน้านี้อันใกล้ 

จึงอย่าประมาทเป็นอันขาด



62

ป า ฏิ ห า ริ ย์ เ ชื่ อ ม บุ ญ
ฉ บั บ ข อ ง ข วั ญ

 เราไมค่วรทีจ่ะไปคดิวา่ อะไรกนัตัง้แตเ่กดิมาไมเ่คยเหน็วา่ทำาดไีดด้ ีมแีต ่

คนทำาชัว่แลว้ไดด้ ีการคดิอยา่งนีน้ัน้เปน็เรือ่งทีอ่นัตรายและไมถ่กูตอ้งเลย เรา

เองแค่มีชีวิตอยู่ไม่กี่ปีในชาตินี้จะไปรู้ได้อย่างไรว่า คนที่เราเห็นเขาสุขสบาย 

ร่ำารวยในตอนนี้นั้น ชาติที่แล้วเขาทำากรรมดีกรรมชั่วมาขนาดไหน

 ตอนนีช้วีติของเขายงัคงเปน็เรือ่งของตวัละครกรรมดทีีม่นักำาลงัแสดงอยู่

ก็เป็นไปได้ ตัวละครกรรมชั่วมันรออยู่หลังโรง รออยู่อย่างใจจดใจจ่อ รอคิว

อยู่ เมื่อถึงคิวรับรองว่ามันแสดงอย่างสุดฝีมือเหมือนกัน อย่าลืมว่าเขาก็เป็น

ตัวเอกในเรื่องเหมือนกัน

 ดังนั้นเราต้องมองเขาตลอดสายหลายภพหลายชาติจึงจะรู้เรื่องราว

ทัง้หมด เราจะคอยตามคนคนนีไ้ปถงึชาตหินา้ชาตนิูน้ไดห้รอืไม ่หรอืเคยตาม

ไปดูว่าเมื่อร้อยชาติที่แล้วเขาทำากรรมดีอะไรมาบ้าง ทำากรรมชั่วมากี่หนกี่ครั้ง 

 

 ซ่ึงด้วยบุญบารมีของเราน้ันไม่มีทางรู้ได้เลย นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ของเราเท่านั้นที่พระองค์ท่านเห็นทุกสิ่งทุกเรื่องแบบตลอดเส้นทางตลอดสาย 

ไม่ว่าจะกี่ร้อยกี่ล้านอดีตชาติก็ตาม ท่านเป็นสัพพัญญู ท่านจึงอยู่เหนือกรรม 

เหนือกาลเวลาทั้งปวง

 และเป็นโอกาสอันดีที่อยากจะขอนำาข้อความบางข้อความของท่าน

เสถียร โพธินันทะ ปราชญ์คนสำาคัญของพระพุทธศาสนา ครูบาอาจารย์คน

สำาคัญผู้ได้ล่วงลับไปแล้ว 
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 ท่านได้เคยปาฐกถาเรื่อง “สวรรค์อยู่ที่ไหน” ที่วัดอาวุธวิกสิตาราม ฝั่ง

ธนบุรี ตั้งแต่เมื่อวันที่ ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๐๙ ที่สามารถขยายความ

ในเรื่องกรรมดีกรรมชั่วที่มีจังหวะของมันในการส่งผลได้ชัดเจนมาก เข้าใจได้

ง่ายยิ่งขึ้นดังนี้

 “จงัหวะของกรรมดแีละกรรมชัว่นัน้ จะใหผ้ลอยูท่ีค่วิของมนั เพราะวา่

เราทำากรรมดีกรรมชั่วมามากมายอเนกอนันต์นับไม่ถ้วนชาติ มันก็มีคิว ต้อง

ต่อคิวกันมาสิ จะมาให้ผลทันตาเราไม่ได้ดอก

 ไม่ใช่ว่าตักบาตรทอดกฐินวันนี้แล้วอธิษฐานว่า พรุ่งนี้ลอตเตอรี่ออกให้

ถกูทีห่นึง่เถอะ อำานาจผลบญุทีร่ว่มอนโุมทนากฐนิขอใหถ้กูลอตเตอรีถ่กูทีห่นึง่

เถอะ แล้วพอไม่ถูกก็มาโทษ บอกว่าทำาบุญไม่เห็นได้ผลบุญเลย

 ไม่ถูก มันอยู่ที่คิว ก่อนที่จะถูกเราต้องรอคิวเสียก่อนว่า บางกรรมชั่ว

เราทำามาก ควิของกรรมชัว่ตอ้งเรยีงมาตัง้เปน็ชาติๆ  รอเราอยู ่เรากต็อ้งชดใช้

หนี้มันก่อนสิ คิวดีก็ไปรอเราโน้นแน่ะ อีกร้อยชาติข้างหน้า ไปรอเราโน่น เรา

ก็ต้องใจเย็นรอคิวไปก่อนไปหลังสิ

 เหมือนเราทำากรรมชั่วเหมือนกันแหละ วันนี้ไปปล้นเขาปิดบังหลักฐาน

ไดก้ห็วัเราะชอบใจวา่ตำารวจไมรู่ ้เราไมต่อ้งเขา้คกุ เพราะฉะนัน้ใครทำาชัว่กไ็ม่

ได้ผลชั่ว ไม่จริงหรอก ศาสนาสอนไม่จริง

 อยา่งนีค้วิดขีองเขายงัใหผ้ลอยู ่ควิชัว่เขานะยงัใหผ้ลอยู ่ควิชัว่ยงัมาไมถ่งึ 

ก็เหมือนเราตีตั๋วนี่แหละ เราไปช้าเราต้องไปยืนหลังเขา ใครไปก่อนก็ไปยืน

หน้าเขา แล้วเราจะไปต่อว่า โอ๊ย ไม่ได้หรอก ไม่ได้ กรรมดีกรรมชั่วมันมี

จังหวะจะให้ผล
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 เราปลกูกลว้ย ปลกูมะละกอ ปลกูพรกิ ปหีนึง่กไ็ดก้นิผล  ปลกูทเุรยีน

ปีหนึ่งได้กินผลไหม ไม่ได้ ห้าปี หกปี เจ็ดปีกว่าจะได้กินทุเรียน ปลูกมะม่วง

สามปีสี่ปีก็ได้กินผลแล้ว เมื่อปลูกพริกปีหนึ่ง ห้าเดือนหกเดือนก็ได้กินแล้ว  

ปลูกพริกฉันใด

 กรรมดีกรรมชั่วก็เหมือนกัน มันมีจังหวะเร็วจังหวะช้า”

 และในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า เราทุกคนน้ันเวียนว่าย 

ตาย เกิดมานานแสนนาน สัตวโลกต้องเป็นไปตามกรรม เพราะกว่าจะมาถึง

วันนี้ ชาตินี้ ตัวเราและเจ้ากรรมนายเวรพวกนี้ เราทั้งหมดอาจจะผ่านเรื่อง

ราวที่เกี่ยวข้องเป็นญาติกันมาหลายหมื่นหลายแสนชาติ

 เราทุกคนเป็นทั้งญาติธรรม และเจ้ากรรมนายเวรด้วยกัน

หมดทั้งสิ้น 

 ทำาไมเราทุกคนต่างเป็นญาติกันและกัน ขออธิบายเรื่องนี้อย่างง่ายๆ 

ในชาตปิจัจบุนันี ้เรามญีาตพิีน่อ้งทัง้หมดกีค่น เราลองนบัดไูดท้ัง้ญาตทิางพอ่ 

ทางแม่ ปู่ย่าตายาย ลุงป้าน้าอา มาทางครอบครัวเราบ้าง เรามีพี่น้องกี่คน 

แล้วเรามีหลานกี่คน แล้วครอบครัวของลูกของหลานอีกกี่คน

 นี่ลองนับเฉพาะคร่าวๆ เอาเพียงในชาติปัจจุบันนี้เท่านั้นนะ เรายังไม่

นบัรวมในอดตีชาต ิสมมตวิา่เรานบัไดส้กัรอ้ยคนสำาหรบัญาตใินชาตนิี ้ทนีีล้อง

คดิกนัเลน่ๆ อกี เอาเลขลา้นมาคณูด ูมาเปรยีบเทยีบเปน็อนัวา่ถา้เราเคยเกดิ

มาเป็นคนสักล้านชาติก็พอ 
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 ตอนนี้เรามีญาติกันอยู่เท่าไร นับว่าทุกคนในโลกนี้ ในสังคมนี้ ใน

ประเทศนี้เป็นญาติกันได้หรือไม่ และถ้าเคยเป็นสัตว์ต่างๆ อีกล้านชาติ เป็น

พันธุ์ต่างๆ อีกล้านชาติล่ะ เราจะนับญาติกันหมดไหม

 เราทกุคนลว้นตา่งเคยเปน็อะไรในทกุสถานะทีต่อ้งเกีย่วขอ้งกนั เคยเปน็

ทัง้พอ่ ทัง้แม ่ทัง้ผวัหรอืเมยี พีน่อ้งกนั สรา้งทัง้กรรมดแีละกรรมชัว่มามากมาย

ในชวีติ ในสว่นกรรมดกีก็ำาลงัจะสง่ผล สว่นกรรมชัว่กส็ง่ผลอยูเ่ชน่กนั มนัเปน็ 

เหมือนวงแหวนสองวงที่วางซ้อนกันอยู่

 วงแรกที่อยู่ใกล้ตัวและติดตัวเรามากที่สุดก็คือ วงของเวรกรรมที่เรา

ทุกคนต้องชดใช้และต้องหาวิธีที่จะผ่านไปไม่ว่าจะเป็นการทำาความดี การทำา

สมาธิ ขออโหสิกรรม ทำาบุญ ทำาทานบารมีต่างๆ เพื่อที่จะไปหาวงที่สองที่

เป็นกรรมดี เป็นบุญที่กำาลังรอเราอยู่ ที่จะทำาให้เราและคนที่รักนั้นสุขสบาย

 กรรมในทางดีและผลบุญที่เราเคยทำามากำาลังกระทำาอยู่ ที่ส่งผลทำาให้ 

ชาตนิีเ้ราไดเ้กดิมาเปน็คน มอีวยัวะครบทัง้ ๓๒ ประการ มฐีานะครอบครวัทีด่ี 

มีหน้าที่การงานที่ดี หล่อหรือสวย ฉลาดปราดเปรื่องตามฐานบุญที่สะสมมา

 ในสว่นของกรรมในทางทีไ่มด่ทีีเ่คยมตีอ่กนันัน้ ทำาใหเ้ราตอ้งเกดิมาเปน็ 

พอ่หรอืแม ่หรอืเพือ่น เปน็ลกูนอ้งทีต่อ้งเลีย้งด ูรบัใช ้ทำางานใหเ้ขาไป มพีนัธะ 

เกีย่วขอ้งตอ่กนัในชาตนิี ้พอถงึชว่งเวลาหนึง่เมือ่เราชดใชห้นีก้รรมกบัเขาหมด

หรือเขาใจดียอมอโหสิกรรมให้ก็ถือว่าหมดสิ้นแล้วต่อกัน
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  แตท่วา่ในชาตนิีท้ีเ่กีย่วขอ้งกนัแลว้เรายงัไปทำาอะไรทีไ่มด่ตีอ่เขาอกี มนั

ก็คงต้องเกี่ยวพันกันไปในชาติต่อไปอีกไม่รู้จบ อย่างนี้เราจะเลือกทำาดีหรือทำา

ชั่วกับเจ้ากรรมนายเวรอย่างไรดี ต้องคิดให้ดีๆ คิดให้หนักๆ เข้าไว้ 

 มีหลายคนเคยถามแบบทันยุคทันเหตุการณ์ว่า พวกรับจ้างทวงหนี้ทั้ง

บัตรเครดิต หรือทำาหน้าเหี้ยมโหดดุร้ายตามตลาดร้านค้าหน้าตาดุๆ พวกนี้

เป็นเจ้ากรรมนายเวรของเราไหม ก็คงต้องใช้ปัญญาและหลักการเดียวกันกับ

การพิจารณาว่า 

 คนเหล่านี้นำาความเดือดร้อน ไม่สบายใจมาให้เราไหม?

 ถา้ตอบวา่ ใช ่เขากค็งเปน็เจา้กรรมนายเวรของเรา แตก่รรมทีม่ตีอ่กนัก็

แลว้แตค่น ถา้พวกนีม้นัทำารา้ยรา่งกายทบุตเีรา กค็งจะมแีรงอาฆาต วบิากกรรม 

ที่หนักหน่อย รวมถึงกรรมใหม่ที่เขาต้องเตรียมชดใช้เรา

 แตแ่คโ่ทรมาขูใ่หต้กใจเลน่ คงเบาบางมากไมน่านกห็ลดุพน้ เขาอาจจะ 

ทำาตามหนา้ที ่แตเ่พราะไมม่ศีลี มสีต ิปญัญากำากบั คนพวกนีม้นัจงึทำาอะไรที่

ดเูลยเถดินอกเหนอืคำาสัง่ เปน็แคท่าสบรวิารของเจา้กรรมนายเวรตวัจรงิ อาจ

จะเคยได้แค่เศษข้าวกิน แรงเขาจึงไม่มี ทำาร้ายอะไรเราไม่ได้นอกจากกวน

จิตใจเราเท่านั้น ถ้าเราให้อโหสิกรรมต่อเขาเหล่านั้นชาติต่อไปก็คงไม่ต้องพบ

กันอีก



67

ป า ฏิ ห า ริ ย์ เ ชื่ อ ม บุ ญ
ฉ บั บ ข อ ง ข วั ญ

 แตถ่า้เรายงัอาฆาตกค็งไดเ้จอกนัแนใ่นชาตหินา้ตอ่ไป แตค่ราวนีเ้ราอาจ 

จะเป็นเจ้ากรรมนายเวรของเขา คอยทวงเขาแทนจะเป็นอะไรก็ไม่อาจจะรู้ได้ 

 ทางทีด่ทีีส่ดุสำาหรบัทกุคนกค็อื “ใหอ้โหสกิรรมเขาเสยี” แคน่ัน้กจ็บ และ 

น่าจะเป็นทุกคนทุกเรื่องที่เราเกี่ยวข้องกันในชาตินี้ อย่าพยายามเอาติดตัวไป

อีกเลย 

 ทางข้างหน้าเรายังไม่รู้เลยว่าเราจะเป็นอะไรกันต่อไป ซึ่ง

มันแล้วแต่บุญและกรรมของเราเป็นตัวกำาหนด



ก�รเชื่อมบุญจะสำ�เร็จหรือไม่นั้น
ขึ้นอยู่ที่พลังบุญนั้นมีคว�มบริสุทธิ์เพียงใด 

และเรื่องที่ปร�รถน�จะให้สำ�เร็จนั้นถูกธรรมหรือไม่
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ส่วนในเรื่องเจ้�กรรมน�ยเวรที่เป็นวิญญ�ณนั้นเป็นเรื่องที่
ละเอียดอ่อน และมันอาจจะยากมากในการที่จะรับรู้จนนำาไปถึงความเชื่อ
ของใครหลายคน เพราะเวลานี้สภาพของเราและเขาตอนนี้มันเป็นการอยู่กัน

คนละมิติคนละภพชั้นกัน เป็นเรื่องของจิตที่ละเอียดและจิตที่หยาบเข้าหา

ติดต่อกันไม่ได้

 เจ้ากรรมนายเวรแบบที่ไม่มีชีวิต เหลือเพียงวิญญาณที่เป็นเจ้ากรรม

แบบนีอ้อกจะดเูปน็แนวเหลอืเชือ่เหนอืความจรงิ เพราะเราจบัตอ้งพสิจูนไ์มไ่ด ้

เพราะเจา้กรรมนายเวรประเภทนีเ้ปน็เพยีงดวงจติวญิญาณทีย่งัทนทกุขท์รมาน

อยู่ ทั้งที่มาจากการกระทำาของเราและมาจากกรรมของตัวเขาเองที่ทำาไว้
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 ทีบ่อกวา่เหลอืเชือ่กเ็พราะเราพสิจูนแ์บบตาเหน็ไมไ่ด ้หลายคนเลยพาล

คิดว่าไม่มีจริง ก็เหมือนกับกระแสไฟฟ้าที่เรามองไม่เห็นแต่ทำาไมมีพลังทำาให้

ตู้เย็นนั้นเย็นได้ ถ้าไม่มีพลังงานจริงทำาไมทำาให้กระทะไฟฟ้านั้นร้อนขึ้นมาได้ 

เหมือนกับคลื่นวิทยุที่เรามองไม่เห็นแต่ทำาไมเราเปิดวิทยุถึงมีเสียงขึ้นมาได้ 

 เมื่อเราเชื่อทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นเพียงไม่กี่ร้อยปี แต่ทำาไมเรา

ไม่เชื่อเรื่องในพุทธศาสนา ที่เหล่าสุดยอดนักวิทยาศาสตร์บอกว่าเหนือกว่า

วิทยาศาสตร์หลายเท่าตัว

 

 เรือ่งบางเรือ่งทีค่วามรูท้างวทิยาศาสตรย์งัพสิจูนไ์มไ่ด ้ไม่

ได้หมายความว่าไม่ได้มีอยู่จริงในโลก

 และบางคนทีไ่มเ่ชือ่ในเรือ่งของกรรม การทำาบญุทำาทานทำากศุลแกผู่อ้ืน่ 

ยิง่ไปกนัใหญ ่เหมอืนยงัจมอยูใ่นน้ำาทีล่กึ นบัวนัยิง่จมดิง่ลงไปเรือ่ยๆ ไมม่ทีาง

ที่จะมีแรงพยุงตัวขึ้นมาพบแสงสว่างหรืออากาศที่ลอยอยู่เหนือน้ำาได้เลย

 อยา่งทีเ่รยีนใหท้ราบไปแลว้วา่ ในโลกนีน้อกจากมนษุย ์สตัวต์า่งๆ ทีม่ี 

รา่งกาย พชืตา่งๆ แลว้ยงัมสีรรพสตัวอ์ืน่ๆ รวมอยูด่ว้ยทัง้ทีไ่มม่รีา่งกาย เชน่ 

พรหมเทพเทวดา วิญญาณต่างๆ ซึ่งอยู่ในภพภูมิอื่นรวมกันถึง ๓๑ ภพภูมิ 

รวมถงึเจา้กรรมนายเวรประเภททีม่เีพยีงวญิญาณทีร่อการไปเกดิในภพภมูใิหม ่

ที่กำาลังชดใช้กรรมต่างๆ อยู่ หรือเสวยบุญอยู่ในภพต่างๆ ด้วย
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 ฉะนัน้ครบูาอาจารยท์า่นจงึเนน้การทำาบญุทำาทาน ตอ้งถอืศลีปฏบิตัธิรรม 

ด้วยการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อให้จิตมีพลังสูงขึ้น สามารถส่งผ่านความรู้สึก 

ที่ดีงามไปถึงอีกฝ่ายหนึ่งได้ถูกต้อง เพราะเมื่อผู้รับเป็นจิตวิญญาณที่มีความ

ละเอียดของกายที่แตกต่างจากมนุษย์ทั่วไป เราก็มีทางเดียวที่จะสื่อสารกับ

เขาได้ก็ด้วยจิตเหมือนกันกับเขา

 เจา้กรรมนายเวรทีเ่ปน็วญิญาณนัน้ ตอนนีเ้ขาไมม่รีา่งทีจ่ะใหเ้ราจบัตอ้ง 

หรอืพดูคยุสือ่สารกนัซึง่ๆ หนา้ได ้เขาสละรา่งทิง้ไปแลว้ เหลอืแตเ่พยีงจติละเอยีด 

ทีย่งัลอ่งลอยอยู ่ไมว่า่จะอยูใ่นชัน้ไหนกต็าม การทีเ่ราจะสือ่กบัเขาไดน้ัน้ ตวัเรา 

เองต้องปรับสภาพตัวเราให้เป็นจิตเหมือนเขา จิตต่อจิตที่สื่อสารกันให้เป็น

เหมอืนเครือ่งรบัสง่วทิยทุีต่อ้งมคีวามถีใ่นระนาบเดยีวกนัถงึจะรบัคลืน่เดยีวกนั

ได้

 การที่เราจะสื่อกับเขาได้ เพื่อจะไปขอโทษขออโหสิกรรมเขาได้นั้น เรา

ต้องฝึกจิต ซึ่งมาจากการทำาสมาธิภาวนาให้จิตของเราเป็นอย่างเดียวกับเขา

หรอืใกลเ้คยีงกนั เราตอ้งฝกึการรวบรวมจติใหแ้ขง็กลา้โดยการทำาสมาธเิปน็การ

รวมจิต ปรับจากจิตที่หยาบให้ละเอียดขึ้น ปรับมาจากความวุ่นวาย ความ

ฟุ้งซ่านที่มีให้เป็นจิตหนึ่งเดียว พุ่งตรงไปหาที่เจ้ากรรมนายเวร ไม่ต้องวอแว

วอกแวกไปผิดทิศผิดทางได้อีก          

 ซึ่งมีครูบาอาจารย์หลายท่านที่สั่งสอนไว้ว่า ยิ่งเราทำาสมาธิได้นิ่งมาก

เท่าไหร่จิตเราก็ยิ่งแกร่งกล้ามากขึ้นเท่านั้น จิตก็จะเดินทางไปได้เร็วมากขึ้น

เท่านั้น มีอำานาจมากขึ้นเท่านั้น  
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 เมื่อเราทำาสมาธิได้แล้ว สามารถรวมจิตได้แล้ว เราก็จะสื่อถึงเจ้ากรรม

นายเวรทีเ่ปน็วญิญาณไดด้ ีบางคนทีเ่ริม่ทำาสมาธอิาจนิง่นอ้ย กร็วมจติไดน้อ้ย 

สื่อไปหาเจ้ากรรมนายเวรเขาก็รับรู้แต่เราสัมผัสไม่ได้ ทั้งที่อยู่สภาพเดียวกัน 

คือจิตเหมือนกัน แต่ที่ยังสัมผัสไม่ได้ก็เพราะจิตยังมีขนาดที่ไม่เท่ากัน

 ขอให้รู้เถอะว่าครูบาอาจารย์ที่เราเคยได้อ่านไม่ว่าจะเป็นพระ เป็น

ฆราวาสที่ฝึกจิตจนสามารถติดต่อกับวิญญาณได้นั้นเป็นเรื่องจริงทั้งสิ้น บาง

ท่านก็ไม่พูดเพราะไม่ใช่กิจธุระอะไรของท่านที่ต้องมานั่งโอ้อวด 

 ถา้หากเราไดฝ้กึสมาธมิานานแลว้ รวมจติไดม้ากแลว้จนสมัผสัได ้บาง

ครั้งเจ้ากรรมนายเวรอาจจะมาแสดงให้เราเห็นก็มี ซึ่งเมื่อเราสัมผัสได้เมื่อ

พยายามสื่อถึงเขา บางคนอาจจะขนลุกหรือเห็นภาพต่างๆ เป็นเพราะเขา

อยากจะให้เรารู้ว่าเราเคยกระทำาอะไรมาบ้าง การฝึกจิตที่ดีได้นั้นต้องเริ่มมา

จากบุญที่มาจาก ทาน ศีล ภาวนา 

 ผลของทานเป็นปัจจัยให้ได้ลาภสักการะ

 ผลของการรักษาศีลให้เกิดความสุขหลายๆ ประการ

 ผลของการเจรญิภาวนาและศกึษาธรรม เปน็เหตใุหเ้กดิปญัญามคีวาม

ฉลาด

 ขอใหเ้รามศีรทัธา ทำาทานไปเรือ่ยๆ ทัง้ทานภายนอกทานภายใน รกัษา

ศีลทั้งศีลภายนอกและภายในให้กลายเป็นส่วนหนึ่งที่สำาคัญในชีวิต คือรักษา

กาย วาจา และใจใหม้นัเปน็ปกตหิรอืรกัษาจตินัน่เอง คอยมสีตปิกครองจติใจ 

สิง่ใดไมค่วรคดิกไ็มค่ดิ สิง่ใดไมค่วรพดูกไ็มพ่ดู สิง่ใดไมค่วรทำากไ็มท่ำา เพราะ

เรามีสติรู้อยู่ว่าเราเป็นผู้มีศีล 
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  บุญและการขออโหสิกรรมที่จะรับส่งได้ก็ต้องอาศัยผู้ที่มีจิตละเอียด

เป็นสื่อด้วยเช่นกัน เหมือนคลื่นความถี่ทางวิทยุหรือโทรทัศน์ หากไม่ปรับจูน

ให้ถูกต้องก็ไม่สามารถรับได้เลยหรือรับได้ก็ไม่ชัดเจน

            

 การที่เรารู้จักวิถีช่องทางเหล่านี้ทั้งการส่งแรงบุญ หลักธรรมการแก้ไข

วิบากกรรมหรือขออโหสิกรรมเหล่านี้ ด้วยหลักของเมตตาธรรม การทำาสมาธิ

และการแผเ่มตตาใหถ้กูตอ้ง เหมอืนการสง่ของทางไปรษณยีห์รอืทางอเีมล ทีเ่รา 

ต้องรู้ชื่อรู้ที่อยู่ของคนรับอย่างชัดเจน เขาจะได้รับแบบเต็มๆ  

 เพราะบางครัง้เราอาจจะพยายามสง่แรงบญุ แรงจติแหง่การอโหสกิรรม

ไปถงึเขาแตเ่ขาไมไ่ดร้บัเลย ไมรู่เ้รือ่ง หรอืรบัไดแ้ตน่อ้ยมาก เปน็แคป่ลายๆ อยา่ง

นี้เราทำาแทบตายเขาก็ยังโกรธแค้นเหมือนเดิมและรอเวลาที่จะมาทวงเอาคืน 

 

 ระหวา่งคนทีค่อยระวงัตวัมัง่ไมร่ะวงัตวัมัง่ หรอืไมรู่ต้วักบัคนทีค่อยจอ้ง

รอทำาร้ายอยู่ ใครจะสำาเร็จในจุดมุ่งหมายก่อนกัน มันก็ต้องเป็นคนที่จ้องสิ 

เพราะคนที่ระวังมันย่อมพลาดกันได้ มันจะต้องสร้างบุญเป็นเกราะบังตัวเรา

ไว้บ้าง

       

 เรื่องนี้เป็นเรื่องสำาคัญมากๆ เราต้องเข้าใจและปฏิบัติให้

ถูกต้อง ถ้าอยากให้ชีวิตที่เหลืออยู่นี้มีความสุข
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 เป็นการดีมากที่เราจะบอกเขาว่าเรารับรู้และเราได้รับผลกรรมที่เคย

กระทำาต่อเขาแล้ว ทั้งเรื่องต้องเจ็บป่วย เรื่องที่เป็นอุปสรรคต่อการทำางาน 

การเงิน ครอบครัวแตกแยก ผัวไปทางลูกไปทาง ทุกข์ใจแสนสาหัส และเรา

พยายามทำาเชน่นีก้เ็พือ่ขอใหเ้จา้กรรมนายเวรเขามาอโหสกิรรมใหแ้กเ่รานัน่เอง  

 

 หลายคนถามผมว่าทำาไมเราต้องโมทนาอุทิศบุญให้กับ

เจ้ากรรมนายเวร

 อย่างที่อธิบายไปแล้วถึงเรื่องของเจ้ากรรมนายเวรที่มีเพียงจิตวิญญาณ

เราต้องติดต่อกันที่จิตเท่านั้น และสิ่งที่เขาต้องการมากที่สุดคือบุญกุศลเพื่อ

ทำาใหเ้ขาพน้ทกุข ์คนทีก่ำาลงัเดอืดรอ้นไมว่า่เรือ่งอะไรกต็ามขอบอกใหท้ราบวา่ 

ตอนนีเ้จา้กรรมนายเวรไดม้าถงึตวัแลว้และยงัมอีกีมากมายทีย่งัมาไมถ่งึตวั เรา

คงต้องเตรียมเสบียงบุญกันไว้ให้เยอะเพื่อที่จะได้ทันการณ์

 แตอ่ยา่งไรกต็ามเราอยา่ไปโทษเจา้กรรมนายเวรเขาเสยีทกุเรือ่ง เพราะ

บางครั้งการที่เราเจ็บป่วยตามธรรมชาติของร่างกาย เรื่องส่วนนี้เป็นเรื่องของ

ความเสื่อม เป็นเรื่องของธรรมชาติที่ต้องเสื่อมไปตามกาลเวลา ตามหลัก

ไตรลักษณ์ที่มีเกิด ตั้งอยู่ และดับไป

 ไม่ใช่เจ้ากรรมนายเวรเป็นคนทำา อย่าไปโยนความผิดให้

เขาอีก จะทำาให้เรายิ่งลำาบากเข้าไปอีก
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 เจ้ากรรมนายเวรนั้นเป็นส่วนหนึ่งเท่านั้นที่กำาลังทำาให้เรามีปัญหาชีวิต

สารพัด ซึ่งในแต่ละคนแต่ละท่านนั้นขอให้รู้ไว้เลยว่า เราทุกคนนั้นมีเจ้ากรรม

นายเวรกันคนละหลายๆ ชุด ไม่ใช่ชุดเดียว เพราะกรรมที่เราทำามานั้นมัน

หลายภพหลายชาติเหลือเกิน 

 เปน็เพราะวา่ในอดตีทีเ่ราเคยทำากรรมไมด่นีัน้มนัตา่งวาระตา่งเรือ่งราว

กัน เมื่อเราพ้นจากเจ้ากรรมนายเวรชุดนี้แล้ว เขาพอใจที่เราได้ชดใช้หรือเขา

ยอมให้อโหสิกรรมแล้วเขาก็จะจากไปจะเลิกราไปเอง

 

 แต่หลังจากนั้นเจ้ากรรมนายเวรชุดใหม่ก็จะมาทวงต่อ เป็นอย่างนี้ไป

เรือ่ยๆ เปน็ไปตามควิตามวาระ จนกวา่กรรมทีเ่ราทำามานัน้เราจะชดใชใ้หห้มด

สิ้นไปหรือทำาให้เขาพอใจ ซึ่งบอกได้เลยว่าเป็นไปได้ยากมาก ทำาไมรู้ไหม? 

 กเ็พราะวา่กวา่ทีเ่ราจะเกดิมาเปน็คนในชาตนิี ้ตวัเราเองตอ้งเคยเกดิมา

นับแสนๆ ล้านๆ ชาติ เป็นไปหมดแล้วทุกอย่างทั้งสัตว์มีกระดูก สัตว์ไม่มี

กระดูก สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์เดรัจฉาน เทวดา พระมหากษัตริย์ ทาส ฯลฯ 

 ในหลายชีวิตของเราที่ผ่านมา เราทุกคนสะสมกักขังเจ้ากรรมนายเวร

ไวม้ากมาย เรยีกวา่ทัง้กรรมดกีรรมชัว่เราทำามาหมดแลว้ทัง้นัน้ มนัมมีากมาย 

เหลือจะคณานับ 
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 แล้วการที่เราไม่มีการฝึกสมาธิ การมีจิตที่ละเอียด ไม่มีบุญบารมีที่

สะสมมาเปน็เสบยีงบญุพอ รบัรองวา่เราไมม่ทีางทีจ่ะลว่งรูเ้ลยวา่เราไปทำาอะไร

มาบ้างในชาติก่อน 

 เหมือนกับเราเอากระดาษสีขาวมาแผ่นหนึ่ง วางบนโต๊ะแล้วเอาดินสอ

ดำามาหนึ่งแท่ง แล้วเริ่มนั่งเขียนตัวอักษรอะไรก็ได้ลงไปในกระดาษแผ่นนั้น  

เขยีนทบัไปทบัมาใหเ้ตม็กระดาษหลายๆ ครัง้หลายๆ หน แลว้เราทิง้ไวส้กัครู่ 

ลองกลับไปอ่านดู 

 รับรองได้ว่าเราไม่มีทางรู้ได้เลยว่าในชั้นแรกๆ ชั้นหลังๆ นั้น เราได้

เขียนตัวอักษรอะไรลงไป มันทับมันซ้อนกันจนมันยุ่งวุ่นวาย มันอีรุงตุงนัง 

ไปหมด มันอ่านไม่ออกเลย พยายามเท่าใดก็อ่านไม่ได้

 ก็เหมือนกับตัวเราในชาตินี้แหละทีไ่ม่รู้เรื่องจำาอะไรไม่ได้อกีแล้วในชาติ

กอ่น และไมต่อ้งถงึชาตกิอ่นชาตเิกา่ เอาชาตนิีก้ไ็ดว้า่เคยจำาอะไรไดห้มดทกุเรือ่ง 

หรือเปล่า

 เมื่อวันนี้ของปีที่แล้วเราทำาอะไรลงไป เราจำาได้หมดหรือไม่ หรือเมื่อ

สัปดาห์ที่แล้วตอนเช้าวันนั้นเราทำาอะไรบ้าง กินข้าวกับอะไร พูดอะไรไว้บ้าง 

หรือทำากิจกรรมอะไร มันจบสิ้นกันไปแล้ว คนละเรื่อง คนละเวลา คนละ

เหตุการณ์กัน 
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 การทีเ่ราเพยีรพยายามจะกลบัไปรู ้กเ็หมอืนเราพยายามจะกลบัไปแกไ้ข 

ไปเจรจาตอ่รองขอโทษ เราเอาบญุกศุลทีด่แีละมอีานสิงสไ์ปใหเ้จา้กรรมนายเวร

นัน้ เปรยีบเหมอืนเรามยีางลบคณุภาพดเียีย่ม ทีเ่ราตอ้งคอ่ยๆ ลบ คอ่ยๆ ขอโทษ 

พร้อมกับขออโหสิกรรมไป เพื่อให้กระดาษหรือชีวิตของเราในปัจจุบันนี้ 

มันสะอาดและสว่างขึ้นมา หลังจากมันดำามืดไปหมดนานแสนนานแล้ว

 ดงันัน้การทีเ่รามสีต ิเตรยีมตวั เตรยีมพรอ้มทีจ่ะชดใชเ้จา้กรรมนายเวร

นั้นเป็นส่วนที่ถูกต้องที่สุด คนเรานั้นมีหนี้เราก็ต้องชดใช้ และพร้อมๆ กับ

ทำาบญุอทุศิไปใหก้บัเทพเทวดาทีคุ่ม้ครองและชว่ยเหลอืเราอยู ่ทา่นอาจจะเปน็

กำาลงัสำาคญัของเราทีจ่ะชว่ยเจรจาตอ่รองกบัเจา้กรรมนายเวรใหผ้อ่นจากกรรม

ที่หนักให้เป็นเบาได้

 ทำาไมถึงต้องใช้คำาว่า “อาจจะ” ก็เพราะว่าเราเองนั้นไม่มีสิทธิ์และ

อำานาจอะไรไปบังคับท่านได้ เราทำาดีมีศีลธรรมหรือเปล่า เรามีสัจจะ มีจิตที่

บรสิทุธิ ์มบีญุทีท่า่นควรจะชว่ยไดไ้หม ครบูาอาจารยท์า่นหนึง่ทา่นกลา่วไวว้า่

 “ผู้สั่งสมบุญกุศล ผู้มีศีลธรรมอันดีงาม แม้ว่าไปเกิดอุปสรรคความ

ขัดข้องอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา แล้วผู้นั้นตั้งจิตอธิษฐานถึงบุญถึงคุณที่ตน

บำาเพ็ญมา

 หากบุญคุณของตนที่บำาเพ็ญมานั้นมากพอ มันก็จะไปดลจิตดลใจของ

เทวดา อินทร์พรหมให้ล่วงรู้ว่า โอ้! คนมีบุญผู้นี้กำาลังประสบอุปสรรคขัดข้อง 

อย่างใดอย่างหนึ่ง เราจำาเป็นต้องลงไปช่วย”
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 อยากจะเล่าเรื่องหนึ่งให้ฟัง เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับเจ้าสัวใหญ่คนหนึ่งใน

เมอืงไทยทีม่กีจิการการคา้เปน็แสนๆ ลา้นตอ่ป ีเปน็เจา้สวัทีค่นไทยทัง้ประเทศ

และต่างประเทศรู้จักกันดี ซึ่งขออนุญาตไม่เปิดเผยนามของท่าน

 ภรรยาของท่านน้ันป่วยเป็นโรคมะเร็ง ซ่ึงหมอได้วินิจฉัยแล้วว่าต้องทำาเคมี

บำาบัดซ่ึงสร้างความกลัดกลุ้มใจให้กับผู้ป่วยและท่านเจ้าสัวมาก ความทุกข์ใจ 

ของทา่นทำาใหค้นในครอบครวัและบรวิารคนใกลช้ดิ ทกุคนตา่งพยายามทำาทกุ

วิถีทางที่จะให้ท่านสบายใจขึ้น

 และภรรยาของทา่นเจา้สวันัน้ ไดพ้ยายามหาหมอมอืดรีกัษามามากมาย 

จนในที่สุดต้องเดินทางไปทำาการรักษาที่โรงพยาบาลในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ซึง่มกีารแพทยส์มยัใหม ่เครือ่งมอืทีท่นัสมยั และสรปุวา่ตอ้งทำาเคมบีำาบดัชว่ย

รักษาโรคร้ายนี้

 ตอ่มากไ็ดม้กีารเตรยีมการรกัษา กำาหนดวนัทำาเคมบีำาบดัไวห้มดสิน้แลว้ 

แตเ่มือ่กลุม่ญาตขิองทา่นเจา้สวัไดรู้จ้กัครบูาอาจารยท์า่นหนึง่ กจ็งึลองเขา้มา

ขอความช่วยเหลือเพื่อที่อยากจะทราบว่าพอจะมีทางใดที่จะช่วยภรรยาของ

ท่านเจ้าสัวได้บ้าง เพราะทางวิทยาศาสตร์นั้นหมดปัญญาแล้ว

 ครูบาอาจารย์ท่านนี้ก็ได้ใช้สมาธิฌานที่แกร่งกล้า ท่านเป็นเหมือน

คนกลางที่ย้อนกลับไปดูเรื่องราวในอดีตของภรรยาท่านเจ้าสัว จึงได้รู้ความ

เป็นมาของภรรยาท่านเจ้าสัวในอดีตชาติว่า เป็นผู้หนึ่งที่เคยร่วมบารมีสร้าง

พระพุทธรูปทองคำาที่วัดแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ
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 บุญกุศลของท่านในครั้งนั้นจึงส่งผลให้ท่านในชาตินี้นั้นอุดมไปด้วย

ทรัพย์มากมาย มีคนเคารพยกย่อง อยู่ในชาติตระกูลที่ดีมีชื่อเสียง แต่เพราะ

กรรมเก่าบางตัวที่ติดค้างกับเจ้ากรรมนายเวรนั้นทำาให้ท่านต้องเป็นโรคร้ายนี้ 

 ครูบาอาจารย์จึงได้แนะนำาบอกกับญาติของภรรยาท่านเจ้าสัวให้ไป

ดำาเนนิการทำาบางอยา่ง ซึง่เปน็การทำาบญุใหญแ่ละทำาการอทุศิบญุตอ่เจา้กรรม

นายเวร ทีส่ง่ผลตอ่การเจบ็ปว่ยในครัง้นี ้และกไ็ดม้กีารทำาตามทกุอยา่งทีค่รบูา

อาจารย์แนะนำาทุกประการ

 จนเมื่อถึงวันที่ภรรยาท่านเจ้าสัวไปทำาเคมีบำาบัดที่เมืองนอก แพทย์ที่

โรงพยาบาลนั้นก็ต้องตกใจ เพราะเมื่อทำาการเอกซเรย์อีกครั้งเพื่อจะทำาเคมี

บำาบดั กพ็บวา่กอ้นเนือ้รา้ยทีส่รา้งความทกุขท์รมานใหก้บัภรรยาทา่นเจา้สวันัน้ 

หายไป

 และภรรยาของทา่นเจา้สวัไมต่อ้งเขา้ทำาเคมบีำาบดัแตอ่ยา่งใด! ปจัจบุนั

ทา่นไดห้ายจากโรครา้ยแลว้ ทีอ่ยากจะสรปุกค็อืวา่ ภรรยาทา่นเจา้สวันัน้รูช้อ่ง

ทางในการไปเชื่อมบุญเก่าและใหม่ทัน รวมถึงการไปขออโหสิกรรมที่ตรงช่อง

ทางที่สุดจึงหายได้

 เรือ่งตอ่มาอกีเรือ่งหนึง่ เปน็เรือ่งของทา่นนายพลเอกแหง่กองทพัอากาศ 

ที่มีชื่อเสียงอีกท่านหนึ่ง เคยมีตำาแหน่งทางการเมืองใหญ่โต ต่อมาท่านป่วย

เป็นโรคถุงลมโป่งพอง ซึ่งต้องทนทุกข์ทรมานมาก ไปไหนมาไหนไม่ได้ไกล 

เพราะจะเหนื่อยมาก และท่านก็ดั้นด้นไปหาครูบาอาจารย์ให้ช่วยเหลือ
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 ครูบาอาจารย์จึงได้ย้อนกลับไปดูกรรมเก่าในอดีต และพบว่าในชาติที่

แล้วท่านเป็นแม่ทัพนายกองใหญ่คนหนึ่งในอดีต เป็นคนสำาคัญของบ้านเมือง 

เป็นคู่บุญของผู้มีบุญบารมีมากคนหนึ่งในแผ่นดิน 

 เพราะหนา้ทีแ่ละความจำาเปน็ในการตอ้งหาเงนิมาชว่ยบำารงุบา้นเมอืงที่

เพิง่เริม่กอ่ตัง้ใหม ่หลงัจากถกูชาตเิพือ่นบา้นเขา้มาทำาลายพงัพนิาศ และตอ้ง

มกีารยา้ยเมอืงหลวงซึง่ตอ้งใชเ้งนิจำานวนมากในการสรา้งเมอืงเพือ่ความผาสกุ

ของราษฎร 

 จึงต้องขายฝิ่นซึ่งในตอนนั้นยังเป็นของถูกกฎหมาย ถึงแม้จะเป็นของ

ถกูกฎหมาย แตก่ไ็มถ่กูตอ้งในเรือ่งของศลีธรรม มคีนจำานวนมากทีต่อ้งตดิฝิน่ 

รา่งกายซบูผอม ประกอบอาชพีทีส่จุรติไมไ่ด ้ครอบครวัตอ้งเดอืดรอ้น เปน็หว่ง 

ลูกโซ่แห่งกรรมที่ร้อยต่อกันเชื่อมไปอีกหลายคน

 ผลบญุทีท่า่นทำาเพือ่บา้นเมอืงทำาใหท้า่นนายพลคนนีม้บีญุวาสนาทีส่งูสง่

เปน็ทีน่บัหนา้ถอืตาในบา้นเมอืงในชาตติอ่มา และเชน่กนัในผลแหง่การทำาบาป

ต่อผู้อื่น

 

 ทำาใหท้า่นตอ้งมาทนทกุขท์รมานกบัโรครา้ยเปน็โรคถงุลมโปง่พอง เหมอืน 

กบัในอดตีทีค่นสบูฝิน่ตอ้งเปน็เพราะฤทธิข์องยาเสพตดิ ครบูาอาจารยท์า่นเหน็

เจา้กรรมนายเวรในชาตกิอ่นทีม่าเกดิในชาตนิีเ้หมอืนกนั ซึง่ยงัมแีรงอาฆาตฝงั

อยู่และรู้ว่าเป็นใคร อยู่ที่ไหน
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  กบ็อกใหท้า่นนายพลไปทำาการขออโหสกิรรมกบัเขาเสยี จะไดพ้น้วบิาก

กรรมนี้ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒ คน คนแรกเป็นคนที่ท่านคุ้นเคยกันดีอยู่แล้ว จึง

ง่ายในการที่จะทำาการขออโหสิกรรม

 แต่แล้วท่านก็สามารถทำาตามที่ครูบาอาจารย์บอกได้เพียงแค่ครึ่งเดียว 

เพราะอกีคนหนึง่นัน้ในชาตนิีเ้ปน็คนทีท่า่นไมส่ามารถจะทำาใจไปขออโหสกิรรม

ได้ด้วยเหตุผลส่วนตัว การไปขออโหสิกรรมนั้นสำาเร็จเพียงครึ่งก็ส่งผลทำาให้

ท่านมีอาการดีขึ้นจากโรคร้าย

 แต่เป็นแค่ครึ่งเดียว ไม่มีทางหายขาดได้เพราะอีกคนท่านไม่ได้ไปขอ

อโหสิกรรมเขา จึงต้องยอมรับวิบากกรรมที่ทำาไว้ต่อไป

 ที่เอาเรื่องนี้มาเล่าทั้งสองเรื่องเพื่อจะยืนยันและบอกว่า ในเรื่องของ

กรรมนั้น มีเพียงเจ้ากรรมนายเวรเท่านั้นที่จะทำาให้เราหลุดพ้นได้ ซึ่งมาจาก

การให้อโหสิกรรมและการขออโหสิกรรมของเราที่จริงใจ สำานึกผิดเท่านั้น

 แตอ่ยา่ลมืวา่ทีเ่ขาจะยกโทษหรอือโหสกิรรมใหน้ัน้ อยูท่ีเ่ขาทัง้สิน้เราไม่

สามารถไปบังคับเขาได้เลยแม่แต่นิด แต่ที่จะทำาให้เขาใจอ่อนมีอยู่วิธีเดียวคือ

การสำานึกผิดอย่างจริงใจและด้วยพลังบุญที่เราส่งไปให้ 

 พลังบุญเป็นอย่างไร คงต้องอ่านกันอย่างละเอียดในบท 

ต่อไปที่อธิบายอย่างชัดเจนง่ายๆ สบายๆ เอาไว้แล้ว
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ม�ถึงตอนนี้เร�รู้แล้วว่�ก�รที่จะให้ชีวิตมีคว�มสุข คว�มเจริญ
นั้น เราต้องมีการสร้างบุญและการขออโหสิกรรม ที่จำาเป็นต้องทำาไปควบคู่
กันตลอด หมายความว่าทั้งเพิ่มบุญและทั้งลดกรรมหรือขออโหสิกรรมไปด้วย 

 ยังมีอีกหลายคนที่รู้จักแต่การไปสร้างบุญ... แต่ยังไม่รู้จัก

แรงแห่งบุญหรือพลังแห่งบุญ 

 คนทีม่ชีวีติตัง้อยูใ่นความประมาทนัน้ จะเริม่หรอืคดิจะทำาบญุกต็อ่เมือ่

คดิวา่ตวัเองมเีคราะหห์รอืเริม่จะโชครา้ย จงึเริม่วิง่ไปสรา้งโนน่สรา้งนี ่ถวายเงนิ 

ถวายทรัพย์สินกันวุ่นวาย
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 จงรู้ไว้เถิดว่าการทำาบุญนั้นทำาได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องรอให้เกิด

เหตุการณ์เสียก่อน 

 แตส่ำาหรบัคนทีไ่มป่ระมาทในชวีตินัน้เขาจะสรา้งบญุตลอดเวลา เปน็การ 

เก็บเสบียงตุนไว้ยามที่ขาดแคลนจะได้หยิบฉวยมาใช้ได้ทัน และยังเอาบุญที่มี

ไปช่วยเผื่อแผ่สงเคราะห์ผู้อื่นได้ด้วย

 เป็นเหมือนเงินฝากประจำาแบบพิเศษที่สามารถเบิกถอนมาใช้ได้ตลอด

เวลาและเต็มจำานวนด้วย ถ้าเรารู้จักวิธีที่จะเบิกมาใช้ได้และทันกาลเวลา

 ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ โดยพระพรหม

คุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต) ให้ความหมายของคำาว่า “บุญ” ไว้ว่า บุญคือ

เครือ่งชำาระสนัดาน ความด ีกศุล ความสขุความประพฤตชิอบทางกาย วาจา ใจ 

และกุศลธรรม

 ประเภทของบุญ

 “บุญ” หรือ “ปุญญ” แปลว่า ชำาระ หมายถึงการทำาให้หมดจด 

ปราศจากมลทิน เครื่องเศร้าหมอง อันได้แก่ ความโลภ (โลภะ) ความโกรธ 

(โทสะ) และความหลง (โมหะ)

 มีพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “ท่านทั้งหลาย อย่ากลัวต่อ

บุญเลย เพราะคำาว่าบุญนี้เป็นชื่อของความสุข”

 จรงิๆ แลว้หลายคนอาจจะยงัไมรู่ว้า่ เราสามารถสรา้งบญุไดห้ลายทาง

ไม่เพียงแค่ตักบาตรหรือทำาสังฆทาน หรือการได้ช่วยเหลือคนอื่นเท่านั้น
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 วิธีการสร้างบุญนั้นมีถึง ๑๐ ช่องทาง ซึ่งในทางพระพุทธศาสนานั้น

เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ทั้งนี้ก็เพื่อกำาจัดเครื่องเศร้าหมองทั้ง ๓ คือ ทั้ง

ความโลภ ความโกรธ ความหลง แบ่งออกเป็นข้อๆ ดังนี้

 ๑. ทานหรือการให้ เพื่อกำาจัดความโลภ เป็นการให้สิ่งที่ตนมีหรือตน

เปน็เจา้ของแกบ่คุคลอืน่ๆ ทัง้ทรพัยส์นิเงนิทอง ความรูค้วามสามารถกส็ามารถ 

ให้ได้ทั้งนั้น เช่น การตักบาตร การบริจาคทรัพย์ ถวายสังฆทาน การสอน 

การให้การอบรมตักเตือน เป็นต้น

 สิง่เหลา่นีถ้อืเปน็การบรจิาค เปน็การใหท้ีเ่รยีกวา่ “จาคะ” เพราะเมือ่เราทำา

ทานแลว้จะทำาใหจ้ติใจสดชืน่แจม่ใสจากการให ้เราใหอ้ยา่งไมห่วงัผลตอบแทน

และไม่กลับมานั่งเสียดาย ซึ่งนับเป็นบุญอย่างหนึ่ง แต่ก็มีการให้บางอย่าง

ก็ไม่สมควรให้เพราะจะทำาให้บุคคลอื่นเกิดโทษหรือผิดศีลและเกิดเป็นบาปได้ 

 

 ๒. ศลีหรอืการรกัษาศลี เพือ่รกัษาความสมดลุ ความเปน็ผูป้กต ิกำาจดั

ความโกรธ ความประพฤติที่ไม่ละเมิด รักษาความสำารวมทั้งทางกาย วาจา 

และใจไว้ อย่างเช่น การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ งด

เวน้จากการประพฤตผิดิในกาม งดเวน้จากการพดูเทจ็ หรอืพดูสอ่เสยีด และ

งดเว้นจากการดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติด เป็นต้น

 ๓. ภาวนาหรือการทำาสมาธิวิปัสนา เป็นการอบรมจิต ทำาให้มีความรู้ 

ความเข้าใจเกิดสติปัญญาความรู้ที่แท้จริง 
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 ๔. ความเปน็ผูน้อบนอ้มตอ่ผูท้ีค่วรนอบนอ้ม (อปจายนะ) เมือ่เราเปน็ผู้

ออ่นนอ้มถอ่มตน จะทำาใหจ้ติใจเรานัน้ออ่นโยนลง ทำาใหเ้ขา้ใจถงึความสำาคญั

ของบุคคลอื่น ไม่ทำาร้ายบุคคลอื่นและไม่หลงตนเอง 

 ๕. ความขวนขวายในกจิหรอืงานทีค่วรกระทำา (เวยยาวจัจะ) การงาน

ที่ทำาไม่ว่าทำางานอะไร การตั้งใจทำางานนั้นให้ประสบความสำาเร็จ มุ่งมั่นตั้งใจ 

จะทำาใหจ้ติใจของเรานัน้ มสีมาธใินชว่งเวลาของการทำางานนัน้ๆ เปน็การฝกึ

สมาธิอีกทางหนึ่ง 

 ๖. การใหบ้ญุทีต่นถงึแลว้แกบ่คุคลอืน่ (ปตัตทิาน) เชน่ การอทุศิแผส่ว่นบญุ

สว่นกศุล การกรวดน้ำา เปน็ตน้ การทำาเชน่นีท้ำาใหจ้ติใจเรานัน้มคีวามออ่นโยน 

ปรารถนาดใีหก้บับคุคลอืน่ ตอ้งการใหบ้คุคลอืน่มคีวามสขุเชน่เดยีวกบัตน เมือ่

จติใจเปน็เชน่นีก้ารทำาผดิศลีกจ็ะไมเ่กดิขึน้ อกีทัง้ยงัสรา้งความเมตตา กรณุา

ในใจของเราอีกด้วย

 ๗. การยนิดใีนบญุทีค่นอืน่ถงึพรอ้ม (ปตัตานโุมทนา) เชน่ เหน็คนอืน่

ทำาบญุตกับาตร เรากพ็ลอยปลืม้ปตียินิดแีละกลา่วอนโุมทนาไปดว้ย เพยีงเทา่

นี้ก็ได้บุญแล้ว เพราะการยินดีกับบุญที่บุคคลอื่นทำานั้นหมายถึงเรามีมุทิตาจิต 

ทำาให้จิตใจเราผ่องใสขึ้น ทำาให้ละความโกรธและความหลงลงได้
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 ๘. การฟังธรรม (ธัมมัสสวนะ) ไม่ว่าจะฟังธรรมโดยตรง หรือจากสื่อ

วิทยุ โทรทัศน์ จากสื่ออื่นๆ ก็จัดว่าเป็นการฟังธรรมทั้งสิ้น การฟังธรรมและ 

นำาธรรมะที่ได้รับนั้นไปปฏิบัติจะทำาให้เรามีจิตใจที่อ่อนโยน มีการประพฤติ

ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง ไม่ทำาผิดศีล เกรงกลัวต่อบาป และยังทำาให้เรามีสติ มี

สมาธิอีกด้วย

 ๙. การแสดงธรรม (ธมัมเทศนา) เมือ่ไดศ้กึษาธรรมะจนเขา้ใจถกูตอ้ง

แลว้ เราไดม้กีารถา่ยทอดใหแ้กบ่คุคลอืน่ นบัเปน็บญุประการหนึง่ดว้ย เพราะ

ไดท้ำาใหค้นอกีหลายๆ คนไดม้มีมุมองการใชช้วีติทีถ่กูตอ้ง ตามธรรมะทีแ่สดง

ไปนัน้ และเทา่กบัเปน็การสบืทอดพระศาสนาของพระบรมศาสดาดว้ย แตไ่ม่

ทกุคนทีจ่ะสามารถแสดงธรรมไดถ้กูตอ้ง หากตนเองไมเ่ขา้ใจอยา่งถอ่งแทก้อ็าจ

จะเพียงแนะนำาให้บุคคลอื่นได้ไปอ่านไปศึกษาหลักธรรม เพียงเท่านี้ก็ได้บุญ 

แล้วเช่นกัน

 ๑๐. การกระทำาความเห็นให้ตรง หรือสัมมาทฏิฐิ (ทิฏฐุชุกรรม) การมี

ความคิดเห็นที่ตรงที่ถูกต้องนั้น จะทำาให้เราประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี 

สามารถละเว้นความชั่วหรือทิฐิของตนได้ ซึ่งเราจะรู้ได้อย่างไรว่าเรามีความ

คิดเห็นที่ตรงนั้น ต้องศึกษาอย่างจริงๆ จังๆ และต้องหัดสังเกตตนเองอยู่

บ่อยๆ เมื่อทำาเช่นนี้ก็จะทำาให้เรามีสติอยู่กับตนเอง การมีสติก็จะทำาให้เรางด

เว้นการทำาบาปทั้งปวงเช่นกัน 
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 เมือ่เราทราบถงึวธิกีารสรา้งบญุทีถ่กูตอ้งแลว้กข็อใหร้ะลกึไวใ้นใจเลยวา่ 

  ทั้งการทำาทานบางทาน การรักษาศีล ภาวนา เป็นการ

ทำาบุญที่ลงทุนที่น้อยที่สุด แต่ได้ผลมากที่สุด และการสร้างบุญ

นัน้ทำาไดท้กุเวลาสถานทีแ่ละบางครัง้ไมต่อ้งใชเ้งนิเลยแมแ้ตบ่าท

เดียว!

 ในเรือ่งของการทำาบญุการทำาทาน ยคุนีเ้ราเอาไปปนกนัมัว่ไปหมด จน

หลายคนไม่เข้าใจและแยกแยะไม่ออก จึงอยากจะเปรียบให้ฟังแบบง่ายๆ ให้

เข้าใจการทำาทานนั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการทำาบุญและทำาให้เราเกิดบุญซึ่ง

เป็นผลจากการทำาทานนั้น 

 เหมอืนเรานัน้อิม่เพราะเรากนิขา้ว การกนิขา้วนัน้เปน็เพยีงหนึง่ชอ่งทาง 

เป็นเพียงวิธีหนึ่งที่ทำาให้เราอิ่ม แต่ยังมีอาหารอีกหลายอย่างที่ทำาให้เราอิ่ม ไม่

ว่าการกินขนมปัง กินพืชผัก ซึ่งก็คือการที่จะได้ผลบุญนั้นจึงมีหลายช่องทาง

ที่เป็นบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ดังที่กล่าวมาแล้ว

 

 และใหส้งัเกตงา่ยๆ วา่การทำาบญุนัน้เปน็หนทางแหง่ความด ีผลของการ 

ทำาบญุนัน้ไมม่บีาปใดๆ ทัง้สิน้ แตก่ารใหท้านบางอยา่งนัน้เปน็บาปไมไ่ดบ้ญุ เชน่ 

การใหเ้งนิคนไปกนิเหลา้ การใหเ้งนิคนไปทำาชัว่ และสิง่ของทีท่านไปนัน้ ยอ่ม

เกิดมาจากเหตุที่ว่าได้ให้อะไรเป็นทานเป็นของดีหรือของเลว การปล่อยสัตว์

ที่ไม่รู้จักนิสัยความเป็นอยู่ของสัตว์ อย่างเอาปลาไปปล่อยในที่น้ำาน้อย ปล่อย

กบในที่แล้ง เป็นต้น
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 อยากจะฝากท่านผู้อ่านเรื่องหนึ่ง ถือว่าเป็นการนำาเสนอในเรื่องของ

การทำาบุญแบบใหม่ที่นิยมกันมากในสมัยนี้เพราะมันง่ายและสะดวกสบาย  

ก็คือการทำาสังฆทานถังเหลืองในยุคปัจจุบัน ซึ่งการซื้อถังเหลืองที่มีของบรรจุ

ที่ไม่มีคุณภาพนั้น บอกได้เลยว่าได้บุญน้อยเอามากๆ 

 ทำาไมถงึบอกเชน่นี ้กเ็พราะวา่สิง่ของในถงัเหลอืงนัน้บางเจา้ทีเ่ขาจดัทำา

นั้นเอาสิ่งของที่พระภิกษุสงฆ์นั้นไม่ได้ใช้เลยใส่เข้าไป พอกเข้าไปให้ดูเยอะสม

ราคาหรือมากกว่าราคาที่เราซื้อ แต่คนรับเขาไม่ได้ใช้ประโยชน์อะไรเลย เป็น

ทานที่ได้บุญน้อยมาก ไม่มีกำาลังเพราะไม่ตรงกับความต้องการ ไม่ได้ทำาให้

คนที่ได้รับไปใช้เป็นประโยชน์ 

 ยกตวัอยา่งเชน่ เครือ่งชงตา่งๆ ทีไ่รค้ณุภาพ น้ำาดืม่ทีเ่ปน็ขวด ผา้องัสะ 

ที่พระภิกษุสงฆ์ใช้นุ่งห่มก็บางแบบใส่แล้วมันดูไม่งาม และที่ต้องทำาให้บาง

คุณภาพต่ำาก็เพื่อให้ราคาถูก หลายสิ่งหลายอย่างที่พระคุณเจ้าทั้งหลายได้รับ

สังฆทานจากญาติโยมแล้วก็ไม่ได้ใช้มีมากมาย

 แตส่ิง่ทีท่า่นตอ้งการและจำาเปน็ตอ้งใชไ้มค่อ่ยมคีนใสล่งไป เชน่ เครือ่ง

เขียน สมุด ดินสอ พระภิกษุสงฆ์นั้นท่านต้องใช้เรียนหนังสือ ท่านต้องเจียด

เอาปัจจัยที่ญาติโยมถวายไปซื้อหา ผ้าเช็ดตัวที่มีคุณภาพ เช็ดหน้าแล้วเส้นใย

ไม่หลุดร่วงติดตามหน้าตามร่างกาย 
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 ยาสระผมทีท่า่นตอ้งใชโ้ดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวนัโกน ทีท่า่นตอ้งปลงผม 

ใบมีดโกนที่มีความคมคุณภาพดี โกนแล้วไม่กินหนังหัว กินผม รองเท้าที่มี

ความนุ่ม หนังสือธรรมะ หนังสือทั่วไปที่เกิดประโยชน์ เหล่านี้เป็นต้น

 

 ซึ่งในยุคนี้การทำาทานในสังคมที่ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูก จึงต้อง 

มีสติมีปัญญาประกอบด้วยถึงจะเป็นผลบุญที่ดีได้



ก�รเชื่อมบุญหล�ยคนอ�จจะทำ�ครั้งเดียวสำ�เร็จเลย
เพร�ะมีบุญเก่�และบุญใหม่ที่มีพลังม�กพอ

แต่ที่หล�ยคนทำ�สำ�เร็จ
เพร�ะพ�กเพียรทำ�อย่�งต่อเนื่องไม่หยุดและเชื่อมั่นว่�

“บุญนั้นเป็นที่พึ่งได้จริง”

ก�รเชื่อมบุญหล�ยคนอ�จจะทำ�ครั้งเดียวสำ�เร็จเลย
เพร�ะมีบุญเก่�และบุญใหม่ที่มีพลังม�กพอ

แต่ที่หล�ยคนทำ�สำ�เร็จ
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 ถว�ยกฐิน
 เป็นสุดยอดของทาน เป็นทานที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ประทานให้กับมนุษย์ เพราะบุญที่เกิดขึ้นจะปรากฏแก่ผู้ให้และผู้รับเป็นบุญที่

หาที่สุดไม่ได้ เมื่อดับขันธ์แล้วจะไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์สถิตอยู่ในวิมาน

แก้วสูง ๕ โยชน์ มีนางเทพอัปสรเป็นบริวารถึง ๑ หมื่นเป็นเทพที่ได้นุ่งผ้า

ทิพย์ ด้วยอานิสงส์แห่งการทำากฐินนี้เอง (วัดที่จะรับกฐินได้ ต้องมีพระจำา

พรรษาครบตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไปเท่านั้น)
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 ถว�ยผ้�ป่�
 อานิสงส์ทำาให้มีความสุข มีความสมัครสมานสามัคคี ชีวิตไม่ตกต่ำาทั้ง

ภพนีแ้ละภพหนา้ มกีนิมใีชอ้ยา่งอดุมสมบรูณ ์ทัง้หญงิและชายจะอดุมไดด้ว้ย

โภคทรัพย์ด้วยเครื่องอลังการทั้งข้าวของเงินทอง และข้าทาสบริวารชายหญิง

มิได้ขาด เมื่อดับขันธ์ไปแล้วจะเกิดในสรวงสวรรค์ชั้นดาวดึงส์

 ถว�ยองค์พระพุทธรูป
 อานิสงส์สร้างบารมี มีศักดิ์มีศรีเป็นที่รักและเคารพทั้งเทพและเทวดา 

ตลอดจนทั้ง ๓ โลก เมื่ออยู่ในโลกทิพย์จะมีรัศมีกายที่สว่างไสวเมื่อเกิดเป็น

มนุษย์จะมีรูปร่างอันงดงามอวัยวะครบถ้วนทั้ง ๓๒ ประการ ทำาให้บุคคลผู้

นั้นหลุดพ้นจากภยันตราย อันตรายต่างๆ เมื่อดับชีพแล้วจะไม่ไปสู่อบายภูมิ 

เมื่อยังชีพอยู่ย่อมจะเจริญก้าวหน้าและถึงสิ้นความสำาเร็จทั้งปวง สามารถตั้ง

จิตอธิฐานเข้าสู่พุทธภูมิได้

 ถว�ยเครื่องบวชพระ
 หากเปน็เจา้ภาพการบวชจะไดร้บัอานสิงสอ์นัหาขอบเขตมไิด ้บญุกศุล 

จะถงึบดิามารดา บรรพบรุษุ เคราะหห์ามยามรา้ยจะหมดไป ยอ่มไดร้บัอานสิงส ์

อันไพศาลทั้งภพนี้และภพหน้าตราบเข้าสู่พระนิพพาน

 ถว�ยปัจจัยภิกษุอ�พ�ธ
 อานิสงส์จะทำาให้สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรงดีทั้งภพนี้และภพ

ต่อๆ ไป



96

ป า ฏิ ห า ริ ย์ เ ชื่ อ ม บุ ญ
ฉ บั บ ข อ ง ข วั ญ

 ถว�ยข้�วส�ร
 อานิสงส์จะทำาให้มีกินมีใช้ไม่ขาดแคลนในทุกๆ ภพ ทุกๆ ชาติ

 ถว�ยค่�ส�ธ�รณูปโภคในวัด (ค่�น้ำ�-ค่�ไฟ)
 ทำาใหเ้กดิแสงสวา่งสำาเรจ็ซึง่ทพิยจกัษใุนชวีติสวา่งไสวและรม่เยน็เปน็สขุ 

มีกินมีใช้อุดมสมบูรณ์ทุกๆ ประการ

 ถว�ยสังฆท�น
 อานิสงส์ไม่มีโอกาสได้พบสิ่งที่ลำาบากยากแค้น มีแต่ความสุขสมบูรณ์

ทั้งภพนี้และภพหน้า แม้ไปเกิดในภพไหนก็มีแต่ความสุขความเจริญ บริบูรณ์

ไปดว้ยลาภยศ โภคทรพัย ์พน้ทกุขท์ัง้ปวงเสวยสขุสมบตัทิัง้ ๓ ประการอยา่ง

เพียบพร้อม คือมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ เมื่อสิ้นอายุ

จะเกิดเป็นเทพบุตรเทพธิดา สถิตอยู่ในวิมานทองบนสวรรค์ แม้บุคคลนั้นเข้า

สู่นิพพานแต่อานิสงส์ก็ยังไม่หมดสิ้น

 ถว�ยสร้�งหลังค�วิห�ร
 อานสิงสจ์ะมคีวามสขุ ความเจรญิทีส่มบรูณท์ัง้ภพนีแ้ละภพหนา้มผีูค้อย

ปกป้องดูแลรักษา คอยช่วยเหลือคุ้มครองเมื่อมีภัยมาคุกคาม เมื่อสิ้นอายุขัย

จะปรากฏในสรวงสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ อุดมด้วยวิมานแก้ว วิมานทอง พร้อม

บริวาร
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 ถว�ยธรรมมะ (หนังสือสวดมนต์)
 จะเปน็ผูม้ปีญัญาเฉยีบแหลม สามารถรูแ้ละเขา้ใจในสิง่ตา่งๆ ไดด้ ีแก้

ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ชีวิตไม่ตกต่ำา สามารถเข้าสู่กระแสนิพพานได้เร็ว

 สร้�งเวจกุฎี (สร้�งส้วม) ให้วัด
 อานสิงสจ์ะไมม่คีวามทกุขโ์ศกโรคภยัเลย เพราะสรา้งทีป่ลดทกุขใ์หก้บั

มนุษย์ จะมีความสุขความสบายทั้งภพนี้และภพต่อๆ ไป

 ซื้อที่ดินถว�ยวัด
 อานิสงส์ผลบุญนี้จะทำาให้มีอาณาบริเวณที่กว้างใหญ่ไพศาลอีกทั้งมี

ทรัพย์และบริวาร เมื่อดับขันธ์ไปแล้วจะมีวิมานที่กว้างใหญ่ไพศาลพร้อมด้วย

บริวาร มีความสุขความเจริญทุกๆ ภพ ทุกๆ ชาติจนถึงพระนิพพาน

 ถว�ยทุนก�รศึกษ�พระปริยัติธรรม
 อานิสงส์สามารถเรียนรู้เข้าใจทั้งทางโลกและทางธรรมได้ง่าย ศึกษา

พระไตรปิฎกสำาเร็จโดยเร็ว สามารถเข้าถึงพระนิพพานได้ง่าย

 ถว�ยกองเพล (บูช�)
 จะมชีือ่เสยีงมเีกยีรตภิมูทิัว่ทัง้ ๓ โลก เปน็ทีเ่คารพรกัทัง้พรหมโลก เทวโลก 

มนุษยโลก ถ้าไปเกิดบนสวรรค์ก็จะได้เสวยทิพยสมบัติ เสวยสุขชั่วกาลนาน 
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 ถว�ยระฆัง
 จะมเีสยีงดงักงัวาน ไพเราะสดใส มชีือ่เสยีงขจรขจายไปทัว่ทัง้ ๓ โลก

 ถว�ยพระไตรปิฎก
 ทำาใหเ้ปน็ผูม้ปีญัญาเลศิล้ำา สามารถทีจ่ะมองเหน็ภพภมูติัง้แตอ่ดตีชาติ

จนถงึปจัจบุนัชาต ิมอีานสิงสท์ีจ่ะประมาณได ้หากไดเ้กดิเปน็มนษุยก์จ็ะไดเ้ปน็

พระราชาทีย่ิ่งใหญ่สมบรูณด์้วยแก้ว ๗ ประการ คือช้างแก้ว มา้แกว้ ขุนคลัง

แก้ว ขุนพลแก้ว ดวงแก้ว จักรแก้ว และชั้นดุสิต บริบูรณ์ด้วยวิมานปราสาท

แก้วถึง ๘๔,๐๐๐ ปรางค์ นับว่าเป็นอานิสงส์ที่ยิ่งใหญ่สุดประมาณ

 สร้�งพระอุโบสถ
 เปน็อานสิงสย์ิง่ใหญไ่พศาล เมือ่ยงัชพีอยูก่เ็จรญิดว้ยอาย ุวรรณะ สขุะ 

พละ มีผู้คนชื่นชมยกย่องอุดมไปด้วยเกียรติลาภยศ เต็มไปด้วยความองอาจ

กล้าหาญเสมอไปทุกที ่เมือ่สิ้นชีพดบัขันธแ์ลว้จะเสวยสุขอยูใ่นสรวงสวรรค์อนั

เป็นบรมสุข

 สร้�งกุฏิ
 เปน็การสง่เสรมิบำารงุพระพทุธศาสนา เพราะเปน็การสรา้งทีพ่ำานกัอาศยั

ของพระภกิษสุามเณร จะเปน็บารมอีนัยิง่ใหญเ่มือ่เปน็มนษุย ์เมือ่สิน้อายขุยัแลว้

จะเกิดบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ สถิตอยู่ในวิมานอันงดงามด้วยแก้ว ๗ ประการ 

แวดล้อมด้วยนางฟ้านางเทพอัปสร เป็นบริวารเสวยสุขอย่างเกษมสำาราญ  

ชั่วกาลนาน
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 สร้�งศ�ล�
 สำาหรับเป็นที่ปฏิบัติธรรมและที่พักสำาหรับพระภิกษุสงฆ์และกำาบังแดด

ฝนให้คนทั้งหลายที่สัญจรไปมา ย่อมทำาให้เกิดอานิสงส์ทั้งภพนี้และภพหน้า 

ย่อมอุดมไปด้วยบุญกุศล ถึงซึ่งความสำาเร็จที่ปรารถนา

 สร้�งเจดีย์ (บูรณะเจดีย์)
 จะเป็นกุศลจริยาอันประเสริฐ ก่อเกิดประโยชน์สุขแก่ชีวิตคนอย่าง

มหาศาล เพราะเป็นสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์ให้คนทั่วไปได้สักการบูชาอานิสงส์

ผลบุญนี้ย่อมประสบความสุขความเจริญบริบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์และลาภยศ 

สรรเสริญทั้งภพนี้และภพหน้า

 บูรณปฏิสังขรณ์
 ถอืเปน็การจรรโลงพระพทุธศาสนา ศาสนสถานถอืเปน็อานสิงสผ์ลบญุ

อันยิ่งใหญ่ นำาความสุขความเจริญทั้งภพนี้ภพหน้า จนเข้าสู่พระนิพพาน

 ไถ่ชีวิตโคกระบือ
 อานสิงสม์อีายทุีย่นืยาวปราศจากสรรพทกุข ์สรรพโศก สรรพโรค สรรพภยั 

รา่งกายแขง็แรงสมบรูณ ์เรือ่งคบัแคน้ใจจะคลายและหายไปเปน็ทีเ่คารพเมตตา

ทั้ง ๓ โลก (เพราะโคกระบือ เป็นสัตว์ใหญ่ที่เลี้ยงลูกด้วยน้ำานมเช่นเดียวกับ

มนุษย์ อยู่ติดใกล้ชิดกับมนุษย์ มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างแม่ลูกเหมือน

ดั่งมนุษย์) เรื่องทุกข์โศกหมดไป
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 ปล่อยนก
 อานิสงส์จะมีอิสรภาพในชีวิตไม่ต้องถูกจองจำา สามารถเดินทางโดย

สวัสดิภาพ คดีความจะหลุดรอดพ้นภัย

 ปล่อยปล�
 อานิสงส์ให้ชีวิตพ้นจากอันตรายทั้งหลายทั้งปวง มีชีวิตยืนยาว 

(อานิสงส์ในการไถ่ชีวิตโคกระบือ ปล่อยนกปล่อยปลานี้ เป็นการให้ชีวิตทั้ง 

๓ ทางคือ สัตว์บก สัตว์น้ำา สัตว์ปีก (อากาศ) ถือว่าเป็นการทำาครบสูตรทุก

ประการ คือเป็นการสะเดาะเคราะห์อันยิ่งใหญ่)

 ถว�ยโลงศพ
 อานสิงสด์บัทกุขโ์ศกโรคภยั สิง่อปัมงคลตา่งๆ มลายไป มอีายทุีย่นืยาว 

รอดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง

 ปัจจัยให้ผู้ป่วยอน�ถ�
 อานิสงส์จะมีสุขภาพดี แข็งแรงทั้งภพนี้และภพต่อๆ ไป มีผิวพรรณ

วรรณะสดใส ทั้งกาย ใจ อุดมสมบูรณ์ในทุกๆ ด้าน

 ให้ทุนก�รศึกษ� นักเรียนนักศึกษ�
 อานสิงสท์ำาใหเ้ปน็ผูรู้ ้เปน็ผูท้ีม่สีตปิญัญาเฉยีบแหลมไมต่กต่ำาในทกุๆ ภพ 

ทุกๆ ชาติ อานิสงส์ถึงลูกหลานวงศ์ตระกูล
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 มูลนิธิผู้พิก�รต�บอด
 อานสิงสท์ำาใหม้ดีวงตาทีแ่จม่ใส สามารถมองเหน็สจัธรรมไดท้พิยญาณ 

(จักษุ) มีความสุขทุกภพทุกชาติเข้าสู่กระแสนิพพานได้ง่าย

 มูลนิธิผู้พิก�รหูหนวก
 อานิสงส์ทำาให้ได้ทิพยโสต (หูทิพย์) ล่วงรู้ถึงจิตใจคน สามารถสำาเร็จ

ญาณเข้าสู่กระแสพระนิพพานได้ง่าย

 บริจ�คโครงก�รส�ธ�รณภัย
 แจกทานผ้าห่ม อานิสงส์จะมีแต่ความสุขสมบูรณ์ มีแต่ความอบอุ่น  

ไม่ขาดแคลนในทุกภพชาติ บุญกุศลถึงบุตรหลานบริวาร

 แจกย�ส�มัญประจำ�บ้�น
 สุขภาพจะสมบูรณ์แข็งแรง ไม่รู้จักเจ็บป่วยทุกภพทุกชาติ

 แจกเสื้อผ้�
 อานสิงสจ์ะมเีครือ่งแตง่กายทีเ่ปน็ทพิยม์คีวามสวยสดงดงามมรีศัมกีาย

 อานสิงสข์องการทำาบญุขอนำาเรือ่งทีท่า่นหลวงพอ่ฤาษลีงิดำา แหง่วดัทา่ซงุ 

อ.เมือง จ.อุทัยธานี ศิษย์เอกของหลวงพ่อปาน แห่งวัดบางนมโค ท่านเล่า

ไว้นานแล้ว แต่ยังน่าฟังและใช้ได้ตลอดกาล จึงกราบเรียนขออนุญาตท่านไว้  

ณ ที่นี้เพื่อเป็นธรรมทาน เรื่องมีอยู่ว่า
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 “...เรื่องพระสารีบุตร จากพระไตรปิฎกเล่ม ๒๖ หน้า ๑๖๑ เมื่อพระ-

สารบีตุรทา่นเจรญิพระกรรมฐานเปน็ทีส่บายอารมณแ์ลว้ ทา่นไปแดนเปรตพบ

เปรตหญงิคนหนึง่ผอมมแีตซ่ีโ่ครง เปลอืยกายมเีสน้เอน็สะพรัง่ ทา่นจงึถามวา่

 “เธอเป็นใคร” 

 การถามแบบนี้แสดงว่าท่านทราบว่าเปรตนั้นเป็นใคร แต่ระเบียบของ

พระรู้แล้วต้องทำาเป็นไม่รู้ ระเบียบนี้พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นปกติ 

 เปรตตอบว่า 

 “เมื่อก่อนในชาติที่ผ่านมาแล้ว ๑๐๐ ชาติ ฉันเป็นมารดาของท่าน 

เวลานี้ฉันหิวมาก มีความกระหายในอาหาร เมื่อความหิวเกิดขึ้นก็กินน้ำาลาย 

เสมหะ นำ้ามูก ที่เขาถ่มทิ้ง กินไขมันเหลวจากซากศพที่เขาเผา กินโลหิตของ

หญิงทั้งหลายที่คลอดบุตร เป็นต้น 

 ลูกเอ๋ย ลูกจงให้ทานอุทิศส่วนกุศลให้แม่บ้าง แม่จะได้เลิกหิวเสียที”

 พระสารบีตุรทา่นตัง้ใจจะชว่ยมารดา เมือ่ทา่นรบัรองวา่จะชว่ยแลว้ทา่น

กม็าปรกึษากบัพระโมคคลัลานะ พระอนรุทุธ พระกบัปนิะ หรอืทีช่าวบา้นหรอื

พระนักเทศน์เรียกว่า “พระกบิน” ท่านทั้งหมดช่วยกันสร้างกุฏิ ๔ หลังใน ๔ 

ทิศ (สร้างกุฏิเพิงหมาแหงน) 
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 และถวายข้าวหยิบมือหนึ่ง กับข้าวหยิบมือหนึ่งใส่ใบไม้ และนำ้าหนึ่ง

ฝาบาตร ผ้ากว้างคืบ ยาวคืบหนึ่งผืน ถวายพระสงฆ์เป็นสังฆทานและ 

วิหารทาน แล้วร่วมกันอุทิศส่วนกุศลให้มารดาพระสารีบุตร (มารดาคนนี้เคย

เป็นมารดาพระสารีบุตรเมื่อ ๑๐๐ ชาติที่แล้วมา ไม่ใช่มารดาในชาติปัจจุบัน

ของท่านซึ่งก่อนตายท่านเป็นพระโสดาบัน) 

 

 เมื่ออุทิศส่วนกุศลให้แล้ว อานิสงส์บังเกิดดังนี้

 ถวายข้าวและนำ้า ทำาให้เธอได้ร่างกายที่เป็นทิพย์

 ถวายผ้าคืบยาวคืบ เป็นเหตุให้เธอได้เครื่องประดับที่เป็นทิพย์

 ถวายกุฏิเพิงหมาแหงน เป็นเหตุให้เธอได้วิมานที่สวยงามมาก

 ถวายนำ้า ๑ ฝาบาตร เป็นเหตุให้เธอได้สระโบกขรณี

 เมื่อยามราตรีเธอก็ปรากฏกายพร้อมทั้งวิมานและสระโบกขรณีให้ 

พระโมคคัลลานะเห็น 

 ท่านก็ถามว่า “เป็นใคร” 

 เธอตอบว่า 

 “ฉันคือมารดาพระสารีบุตรที่เป็นเปรต ที่พระสารีบุตรถวายสังฆทาน

และพระคุณเจ้าช่วยกันสร้างกุฏิถวายสงฆ์แล้วอุทิศส่วนกุศลให้”

 แสดงว่าคนฉลาดรู้จักทำาบุญไม่ต้องสิ้นเปลืองมาก ก็ได้รับอานิสงส์สูง 

เมื่อให้เขา เขาได้รับ เราผู้ทำาก็มีผลเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ เมื่อให้ใครก็ตามผู้รับ

ก็มีผลไม่บกพร่อง...
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 โปรดอยา่ลมืวา่การทำาบญุทีไ่ดบ้ญุมากนัน้ “เจตนา” นัน้สำาคญัมาก เปน็

แรงส่งชั้นดี การทำาบุญด้วยวัตถุอันเลิศให้กับบุคคลอันเลิศ ปราศจากกิเลส

เครื่องเศร้าหมองใดๆ ทำาไปด้วยความตั้งใจอันแน่วแน่มั่นคง ประกอบด้วย

ศรัทธาอันดี ถึงพร้อมด้วยปีติเบิกบานใจ 

 

 ผลบุญที่ได้ย่อมไพบูลย์ฉันนั้น



ก � ร เ ชื่ อ ม บุ ญ
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ก�รเชื่อมบุญคืออะไร หล�ยคนที่ไม่เคยได้ยินคงสงสัยว่�มัน
เป็นก�รทำ�บุญในลักษณะใดกัน หล�ยคนอ�จจะบอกว่�ตั้งแต่
เกิดม�ไม่เคยได้ยินคำ�คำ�นี้
 

 แลว้อะไรคอื “การเชือ่มบญุ” ทีแ่น่ๆ  คำาถามทีต่อ้งตามมากค็อื เราทำา 

การเชื่อมบุญเพื่ออะไร โปรดใจเย็นๆ ตั้งสติ ค่อยๆ อ่านทำาความเข้าใจไป 

เพื่อจะให้เรื่องนี้เกิดประโยชน์มหาศาลกับชีวิตของทุกคน
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 ในชีวิตของคนเรานั้น เราเคยมีเวลามาสังเกตกันบ้างหรือไม่ว่าความ

สำาเร็จหรืออุปสรรคความทุกข์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตนั้น มันเริ่มจากตรงไหน

แล้วไปสิ้นสุดที่ไหน 

 เอาแคเ่สน้ทางชวีติในชาตเิดยีว เอาเพยีงชาตปิจัจบุนันีก้พ็อแลว้ ไมต่อ้ง 

ดกูนัตลอดเสน้ทางยาวๆ ไปหลายภพหลายชาต ิไปขา้งหลงัหรอืขา้งหนา้ มนั

ยากเกินไปและเกินวิสัยของคนปกติทั่วไปที่จะหยั่งรู้ได้

 สว่นมากเรือ่งเหลา่นีน้ัน้ ทัง้หมดมนัจะเริม่ตน้มาจากตวัเราไปสูค่นหรอื

เรื่องที่เราต้องการจะติดต่อ และดำาเนินการให้สำาเร็จและต้องเกี่ยวพันกันไป 

หลายครั้งแม้เราจะพยายามทำาแบบสุดแรงเกิด สุดสติปัญญา สุดเงินทุนรอน 

กำาลังที่มีทั้งหมด ทำาแค่ไหนมันก็ยังไม่สำาเร็จเสียที 

 แลว้มนัเปน็เพราะเหตใุด ดว้ยสาเหตอุะไรกนัแน ่จำาทีเ่คยบอกไวใ้นเรือ่ง 

เจ้ากรรมนายเวรได้หรือไม่ว่า คนทุกคนที่มาเกี่ยวข้องกันในชาตินี้นั้นเคยเป็น 

ญาตกินัและเปน็เจา้กรรมนายเวรของกนัและกนั มนัเกีย่วพนักนัเปน็ลกูโซร่อ้ย

รัดเข้าด้วยกัน 

 บางครั้งมันจะห่างหรือจะรัดเข้าหากัน มันขึ้นอยู่ด้วยบุญ

และกรรมที่ส่งผลในเวลานั้น
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 เหตุผลที่เรื่องต่างๆ ที่เราอยากจะให้เกิดขึ้นมันไม่สำาเร็จ ก็เป็นเพราะ

ส่วนหนึ่งเราอาจจะยังไม่รู้จักช่องทางหรือวิธีทำาให้เรื่องต่างๆ นั้นมันสำาเร็จลง

ได้ง่าย เราปล่อยให้โซ่ที่เกี่ยวกันนั้นห่างกันมากจนไม่สามารถเชื่อมต่อกันได้

เลย แล้วอย่างนี้เรื่องต่างๆ ที่เราต้องการนั้นมันจะสำาเร็จได้อย่างไร 

 เหมือนเราตอ้งการอยากจะไดส้ิ่งหนึง่จากคู่รกัแลว้เราไมบ่อก ไม่แสดง

ทีท่า ไม่แสดงอาการอยากได้ แล้วชาตินี้เขาหรือเธอจะรู้หรือไม่และชาตินี้เรา

จะได้มันหรือไม่

 เราต้องการอะไรจากคนอื่น แล้วเราเคยให้อะไรคนอื่นบ้างหรือไม่ 

 เราอยากจะให้เขาทำาดีกับเรา เราเคยทำาดีอะไรให้กับเขาหรือไม่ 

 เราอยากจะใหเ้ขาชว่ย แลว้เราเคยสนทิชดิเชือ้ เคยไปมาหาสูก่บัเขาหรอื

ไม่ เราเคยช่วยเหลือเขาทั้งในยามที่เขาลำาบากหรือไม่ลำาบากหรือไม่ เราเคย

มีบุญคุณกับเขาหรือไม่ และเพียงพอที่จะทำาให้เขาต้องมาตอบแทนเราหรือไม่ 

 เราอยากให้เขาช่วย เราเคยมีบุญร่วมกันกับเขามาหรือไม่ ทั้งบุญเก่าที่

สร้างด้วยกันมาและได้มีการสร้างบุญใหม่ร่วมกัน

 การเชื่อมบุญนี้ เป็นอีกช่องทางที่สำาคัญมากที่มีมาจากการทำาบุญ  

(ขอแนะนำาว่าให้ย้อนกลับไปดูในเรื่องบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ อีกครั้งเพื่อให้เข้าใจ 

ในเรื่องของบญุอย่างถูกต้อง) และต้องมีการโมทนาอทุิศบญุและเชื่อมบญุของ

เรากับผู้ที่เราต้องการให้เรื่องที่เราจะให้เกิดขึ้นนั้นสำาเร็จได้โดยง่าย
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 เคยได้ยินคำาคำานี้ไหม ถ้าไม่มีบุญพอ ก็ไม่มีทางสำาเร็จได้ 

และเมื่อบุญมาถึง แม้ฟ้าก็มิอาจกั้นได้!

 ในเรื่องที่เราต้องการบางเรื่องนั้น บางครั้งเรายังไม่มีบุญพอที่จะเชื่อม

เรื่องราว เชื่อมบุญเข้าหากับคนท่ีเราอยากจะเชื่อมเข้าหากันได้ หรืออาจยังมี

วิบากกรรมขวางทางเราอยู่

 ดังนั้นเราต้องสร้างบุญใหม่ให้ถูกวิธี มีแรงบุญพอที่จะไปช่วยลดวิบาก-

กรรมทีม่อียูใ่นตอนนัน้เวลานัน้เสยี และตอ้งเชือ่มบญุใหมใ่หใ้หญก่วา่ แรงกวา่

ใหต้รงชอ่งทางกบัเรือ่งราวหรอืคนทีเ่ราอยากจะเชือ่ม ทัง้นีก้เ็พือ่จดุมุง่หมายที่

เราอยากจะได้

 เปรียบเหมือนเวลาที่จะยกขอนไม้ที่กีดขวางทางเดินของเรา เรายืนอยู่

คนเดียวก็หันรีหันขวางไม่รู้จะทำาอย่างไร จะเดินไปต่อก็ไม่ได้ ยกคนเดียวก็

ไม่มีแรงจะยกขึ้น เรารู้แล้วว่าลำาพังเราคนเดียวนั้นไม่สามารถยกขอนไม้นี้ได้ 

 จงึตดัสนิใจไปขอความชว่ยเหลอืจากคนอืน่ รบีวิง่ไปบอกเพือ่นบา้นขา้ง

บ้านที่เผอิญไปบ้านที่ไม่ถูกกันอีก เราวิ่งไปผิดบ้าน เหมือนกับความพยายาม

ของเราที่ไปผิดช่องทางใช่ไหม

 ดังนั้นบ้านที่ไม่ถูกกันนี้เขาก็นิ่งเฉย แถมยังบอกอีกว่าธุระไม่ใช่ ไม่ใช่

เรื่องของเขา ทีเมื่อก่อนเขาเคยมาเรียกให้เราไปช่วยยกของเรายังทำาเป็นเฉย 

แล้วทีนี้เขาจะไปช่วยเราทำาไม เมินเสียเถอะ!
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 เราจึงต้องวิ่งไปบอกอีกบ้านหนึ่งที่เราเคยไปช่วยเขาขนของย้ายบ้าน 

หรือเคยช่วยอะไรเขา พอบอกเขาว่ามาช่วยยกขอนไม้หน่อยเท่านั้นเอง เรา

วิ่งไปถูกช่องทางแล้ว เขาก็กุลีกุจอลุกขึ้นไปช่วยเรา ขอนไม้เมื่อได้สองแรงก็

ยกขึ้น เราก็สามารถผ่านไปได้ง่ายๆ  

 หรอืแมแ้ตใ่นตอนนัน้ เรามเีพือ่นบา้นเหลอือยูบ่า้นเดยีว เมือ่เขาปฏเิสธ

ไม่ช่วยเราแต่เราก็ยังมีใจที่ถ่อมอ่อนน้อมไปขอโทษเขาบอกเขาว่า ในวันนั้น

เรารู้สึกผิดที่ไม่ได้มาช่วย อาจจะเป็นเพราะเราติดธุระจริงๆ หรือเรากำาลังไม่

สบาย ซึ่งต้องเป็นไปตามความจริงอย่าผิดศีลเรื่องมุสาหรือโกหกเป็นอันขาด 

ถ้าเขาไม่ติดใจอะไรหรือไม่โกรธแค้นเราอะไรมากมายเขาอาจกลับมาช่วยเรา

ยกขอนไม้นี้ก็ได้

 เรื่องต่างๆ ในชีวิตของเราก็เหมือนกัน บางคนอยากจะทำาการค้าขาย

กับใคร อยากจะได้งานทำา อยากจะขายบ้าน อยากจะทำางานท่ีองค์กรใหญ่

นั้น อยากจะให้ผู้ใหญ่สนับสนุน แต่ยังไม่รู้ว่าสิ่งที่อยากได้นั้นจะสำาเร็จตลอด

รอดฝั่งได้หรือไม่ 

 เพราะเหตทุีว่่าเรายงัเชื่อมเรือ่งราวตา่งๆ นัน้ยงัไมถ่กูชอ่ง 

หรอืแมแ้ตรู่จ้กัคนทีต่อ้งการจะเชือ่มแลว้ แตเ่รากย็งัไมรู่ว้ธิวีา่จะ

ทำาอย่างไร?
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 การเชื่อมบญุไมใ่ช่พิธกีรรมทางไสยศาสตร์ แต่เปน็การทำาบญุโดยทีเ่รา

ตั้งใจที่จะโมทนาอุทิศบุญกุศลที่ทำาบุญนี้แล้วส่งตรงไปที่คนที่เราต้องการจะให้ 

แต่ที่พิเศษกว่าเล็กน้อยก็คือ เป็นการทำาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะไม่ได้

กล่าวอุทิศบุญแบบกว้างๆ  

 ซึ่งมุ่งตรงไปที่เรื่องราวต่างๆ ที่เราอยากให้เกิดขึ้นแต่ต้อง

เป็นในทางที่ถูกธรรมเท่านั้นถึงจะสำาเร็จได้ และในหลายท่าน

อาจจะต้องทำาหลายครั้งในหลักการที่ว่า

 สม่ำาเสมอ หมายความว่าเราต้องสร้างบุญและอุทิศบุญเจาะจงไปที่คน

คนนั้น เจ้ากรรมนายเวรในเรื่องนั้น วิบากกรรมในเรื่องนั้น สิ่งที่อยากให้เกิด

ขึ้นในเรื่องนั้น แบบซ้ำาๆ กันต่อเนื่องเพื่อให้เกิดพลัง

 มากพอ หมายถงึบญุกศุลทีเ่ราทำานัน้ตอ้งมพีลงับญุมากพอทีจ่ะชว่ยให้

สิ่งที่เราต้องการเกิดขึ้นด้วยการสร้างบุญแบบไม่หยุดและรวมบุญให้มากพอ

 นานพอ หมายถึงในบางวิบากกรรมนั้น เจ้ากรรมนายเวรเขาไม่ยอม

ยกโทษให้ง่ายๆ เราต้องแสดงความสำานึกอย่างจริงใจ ซึ่งเวลาจะเป็นเครื่อง

พิสูจน์ว่าเราสำานึกจริงหรือไม่ เจตนาของเราเป็นอย่างไรเรากำาลังจะหลอก 

เจา้กรรมนายเวรอกีครัง้หรอืไม ่หรอืการทีเ่รามเีจา้กรรมนายเวรหลายทา่น ซึง่

เมือ่อทุศิบญุไปใหเ้จา้กรรมนายเวรรายหนึง่แลว้ แตย่งัมอีกีเจา้กรรมนายเวรมา

ต่อคิวขวางทางเอาไว้อีก จะต้องอุทิศบุญไปเป็นระยะเวลานานสมควรเรื่องที่

เราต้องการจึงจะสำาเร็จ
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 เคลด็ลบัสำาคญัของการเชือ่มบญุนัน้ เราตอ้งอทุศิบญุไปใหท้ัง้เจา้กรรม

นายเวรทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิตที่เราอยากให้เขาอโหสิกรรม และขอให้เขาถอน

ตวัจากอปุสรรคตา่งๆ ทีเ่ขาขวางไวไ้มใ่หเ้ราทำาสำาเรจ็ รวมทัง้คนทีเ่ราอยากจะ

ไปขอโทษในเรือ่งทีก่ำาลงัเกดิขึน้ หรอืจะไปเชือ่มบญุใหมก่บัคนทีเ่ราตอ้งการไป

ขอความช่วยเหลือจากเขา หรือคนที่เราติดต่อทำามาค้าขายกัน คนที่มีปัญหา

และอุปสรรคต่อกันในเรื่องต่างๆ ฯลฯ

 เรือ่งนีส้ำาคญัมาก เรยีกงา่ยๆ วา่เปน็การเชือ่มบญุไปหาคนทีเ่ราตอ้งการ

ในเรือ่งตา่งๆ ทีเ่ปน็ผลดใีนชวีติของเราและทีส่ำาคญัเรือ่งทีเ่ราตอ้งการใหส้ำาเรจ็

นั้นไม่ผิดศีลธรรมอันดี

 การเชือ่มบญุทีจ่ะไปทำาบาปนัน้ไมม่ทีางสำาเรจ็ เทพ เทวดา 

เจ้ากรรมนายเวรเขาไม่เอากับเราด้วยแน่นอน เรื่องอะไรเขาไป

ชว่ยสง่เสรมิหรอืรว่มมอืไปทำาความชัว่ ใหเ้ขาตอ้งไดร้บัโทษทณัฑ์

ไปด้วย 

 บางครัง้ทีเ่ราอาจจะเคยไดย้นิพวกแกง๊โจรรว่มมอืกนัไปทำาความชัว่ แลว้

มีพิธีกรรมอะไรนั้นเป็นการชักจูงวิญญาณที่ชั่วร้าย เป็นเรื่องของมารซาตาน  

ทีต่อ้งการพรรคพวกไปตกนรกรว่มกนั คนทีไ่มม่บีญุไมม่ศีลีกำากบัไว ้คนพวกนี ้

นรกคือปลายทางสุดท้ายของพวกมัน 
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 เปน็คนละเรือ่งกบัการเชือ่มบญุเพือ่ไปรว่มกนัทำาความด ีเหมอืนผา้ขาว

กับผ้าดำา นรกกับสวรรค์ที่แตกต่างกันลิบลับ

 การเชือ่มบญุถอืวา่เปน็การกระตุน้บญุเกา่และสรา้งบญุใหม่

ไปพรอ้มๆ กนั และสง่แรงบญุใหมน่ีไ้ปใหค้นทีเ่กีย่วขอ้งในเรือ่ง

ต่างๆ เป็นการมีบุญร่วมกัน

 

 เพื่อขออำานาจแห่งบุญบารมีที่มีร่วมกันนี้ช่วยให้ทำาการติดต่อในเรื่องที่

ตดิขดัไดส้ะดวกยิง่ขึน้ ถา้เปน็คนทีเ่คยมบีญุรว่มกนัมากอ่นกง็า่ย เหมอืนมบีญุ

เกา่ไปกระตุน้ แตถ่า้ไมเ่คยทำาบญุหรอืรูจ้กักนัมากอ่น กก็ลายเปน็บญุใหมท่ีเ่รา

เปน็คนสรา้งขึน้มารว่มกนักบัเขาจะเปน็ตวัไปเชือ่มใหเ้รือ่งราวตา่งๆ สำาเรจ็ได้

โดยง่าย ซึ่งขอย้ำาอีกทีว่าต้องสม่ำาเสมอ นานพอและมากพอ

 เมื่อการเชื่อมบุญแล้วยังไม่สำาเร็จได้แบบทันใจ อย่าเพิ่งท้อเป็นอันขาด 

ทำาไปเรือ่ยๆ รบัรองว่าไมน่านนกัจะตอ้งสำาเรจ็หรอือยา่งนอ้ยจะพบทางออกที่

ดีแน่นอน

 

 เรือ่งนีธ้.ธรรมรกัษข์อรบัประกนั เพราะทำาการเชือ่มบญุมา

หลายเรื่องแล้ว สำาเร็จทุกเรื่อง

 ทัง้เรือ่งคดคีวามทีด่เูหมอืนจะไมจ่บ เรือ่งการเงนิทีต่ดิขดั เรือ่งการงาน

ที่มีปัญหามาก การซื้อขายที่ดิน ขายบ้าน เรื่องลูก เรื่องปัญหาครอบครัวที่

ทะเลาะเบาะแวง้กนัตลอด เรือ่งการเจบ็ปว่ยทีไ่มรู่ส้าเหต ุถงึแมจ้ะไดผ้ลไมถ่งึ

ร้อยเปอร์เซ็นต์แต่เกิน ๘๐ เปอร์เซ็นต์ทุกเรื่อง
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 ขอให้เชื่อมบุญเถอะครับ แล้วจะรู้ว่าบุญนั้นพลิกชีวิตเลย

ทีเดียว

 ในการเชื่อมบุญนั้นหลายท่านเคยถามด้วยความสงสัยว่าต้องทำาการ

เชื่อมบุญในเวลาไหน ขอตอบตรงนี้เลยว่าเราสามารถทำาได้ตลอดเวลา 

 ทั้งในช่วงเวลาที่ไม่มีปัญหาเพื่อเพิ่มบุญ เพิ่มวงจรบุญให้

เชื่อมติดทำาอะไรก็สะดวก

 ทั้งในเวลาที่กำาลังเดือดร้อนอย่างแสนสาหัส ซึ่งบางครั้งบุญของตนเอง

ไม่พอก็มีวิธีการ “พึ่งบุญ” ซึ่งเป็นการเชื่อมบุญชั้นสูง (มีอยู่ในเล่มอย่าง

ละเอียดขอให้อ่านไปเรื่อยๆ ก่อน) 

 เราเชือ่มบญุไดท้กุครัง้ทีม่กีารทำาบญุ แตข่อ้สำาคญัเราตอ้ง

สร้างบุญก่อน ไม่เช่นนั้นเราจะเอาอะไรไปเชื่อมบุญ!!!

 

 อย่าลืมว่าการทำาบุญนั้นมีหลายทางอย่างที่บอกไว้แล้ว รวมถึงการให้

ทานในทุกเรื่อง ทั้งเงินทอง อาหาร การหยอดเงินลงตู้ที่เดี๋ยวนี้มีคนนิยมมา 

บอกบุญมากมาย ท้ังการร่วมสร้างถาวรวัตถุทางพุทธศาสนา เช่น โบสถ์ วัดวาอาราม 

เปน็คา่อาหารกลางวนัเดก็ คนพกิาร คนชรา การออกแรง การใหค้วามรู ้การพมิพ ์

หนังสือธรรมทาน รวมถึงการรักษาศีล และการทำาสมาธิภาวนา ฯลฯ เรียก

ได้ว่าเรามีโอกาสทำาบุญทุกเวลาและทุกโอกาส
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 แม้แต่การให้อาหารสัตว์เลี้ยง อาหารกับคนในบ้าน ทำาอาหารให้ผู้มี

พระคณุกล็ว้นเปน็เรือ่งของบญุทานทัง้นัน้ และเมือ่เราไดท้ำาบญุทานเหลา่นีแ้ลว้ 

กค็วรทำาการเชือ่มบญุทนัท ีเหมอืนเปน็การเกบ็สะสมบญุใหเ้ปน็กองใหญ ่เปน็ 

กองทุนบุญให้มีพลังที่จะเป็นการเชื่อมบุญกับคนหรือสิ่งที่เราต้องการ

 ย้ำา! ทำาได้ทุกที่ ทุกเวลา 

 อยู่ที่เราจะตั้งสัจจะอธิษฐาน จะทำาที่ไหนเมื่อไหร่ก็ทำาได้ทันที ในทุก

เชา้เมือ่เราลมืตาตืน่ขึน้มา กอ่นจะทำาอะไรกต็ามควรจะสวดมนตไ์หวพ้ระหรอื

อยา่งนอ้ยกต็ัง้สมาธ ิสวดมนต ์อาราธนาศลี สมาทานศลี ๕ เทา่นีเ้รากไ็ดบ้ญุ 

มีบุญแล้วก็ทำาเชื่อมบุญได้ทันทีทันใด ไม่มีการสิ้นเปลืองอะไรเลยแม้แต่น้อย 

นอกจากใช้เวลาไปไม่มากนัก

 หรอืการทีเ่ราทำาสมาธภิาวนาสัน้ๆ ในแตล่ะชว่งเวลาของวนั กส็ามารถ

เชื่อมบุญเหล่านี้ไปได้เหมือนกัน ในห้องนอน ในรถ ในที่ทำางานก็ทำาได้ทั้งสิ้น 

 

 การเชื่อมบุญไม่มีการจำากัดเวลาและสถานที่ 

 ว่างเมื่อใดทำาได้เมื่อนั้นและเกิดผลเมื่อนั้นทันทีเช่นกัน

 หลายคนสงสยัอกีวา่เราเชือ่มบญุไปใหพ้ระอรยิสงฆ ์ครบูาอาจารย ์พอ่แม ่

ที่ล่วงลับไปแล้ว ท่านเหล่านั้นจะได้รับบุญหรือไม่ เรื่องที่เป็นจุดมุ่งหมายใน

การทำาบุญเพื่ออุทิศบุญไปให้ผู้ที่ตายไปแล้วนั้น น่าจะเป็นจุดมุ่งหมายแรกๆ 

ของผู้ที่ทำาบุญกันทุกคน
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  บุญกุศลที่ทำาให้ผู้ตายนั้นไม่ว่าจะเป็นใคร พ่อแม่ พี่น้อง บรรพบุรุษ

หรือคนที่เรารักเพื่อที่จะให้เขาได้รับบุญที่เราส่งไปให้นั้น เราเป็นผู้ส่งแต่ผู้รับ

นั้นต้องมีเงื่อนไขหลายประการสำาคัญถึงจะรับได้ ในทางพระพุทธศาสนานั้น

มีระบุไว้ชัดเจนในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ พอจะสรุปใจความว่า 

 เปรตหรือผู้รับต้องยอมรับหรืออนุโมทนาบุญที่เราส่งไปให้

เขากจ็ะไดร้บั ถา้เขาไมรู่ห้รอืไมร่บัไมช่ืน่ชมกไ็มม่ทีางรบับญุนัน้

ได ้อกีทัง้ไมอ่ยูใ่นสภาวะทีร่บัไดก้จ็ะรบัไมไ่ดเ้พราะอยูใ่นภพภมู ิ

ทีต่่ำามาก เพราะถกูลงโทษอยูใ่นนรกกไ็มส่ามารถรบับญุไดเ้ชน่กนั 

 สำาหรบัพระอรยิสงฆ ์ครบูาอาจารย ์พอ่แมท่ีล่ว่งลบัไปแลว้ ถา้ทา่นเปดิ

รับท่านก็รับได้และจะยิ่งเป็นการเพิ่มบุญให้ท่านมีบุญบารมีและมีความสุขใน 

ภพภมูขิองทา่น รวมถงึในพระอรยิสงฆ ์ครบูาอาจารยท์า่นจะไดม้บีญุเพิม่มากๆ 

จะไดช้ว่ยเหลอืคนและดวงจติวญิาณตา่งๆ ไดม้าก ถอืวา่เราไดร้ว่มสรา้งบญุใหญ ่

กับท่าน ขอให้อุทิศบุญเชื่อมบุญไปให้กับท่านเหล่านั้นเยอะๆ รับรองว่าดีแน่

 ครูบาอาจารย์ท่านหนึ่งบอกไว้ว่าสำาหรับคนตายที่สะสมกรรมดีมากได้

ไปเกิดในภพภูมิเทวดานั้น แม้ท่านจะมีความสุข มีอาหารทิพย์ แต่ถ้าท่าน 

ทราบว่าญาติพี่น้องทำาบุญแล้วอุทิศให้ท่านก็ยินดีรับ ท่านก็ชื่นชมอนุโมทนา 

ด้วย บุญก็เกิดแก่ผู้ทำาและผู้รับเช่นกัน แต่ถ้าท่านไม่รับไม่ชื่นชมก็เหมือนกับ 

เปรตคือไม่ได้บุญนั้นเช่นกัน 
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 แตก่ารอนโุมทนาของเปรตกบัเทวดานัน้ตา่งกนั เทวดาอนโุมทนาแลว้บญุ 

ก็เกิดกับเทวดาเท่านั้น แต่สำาหรับเปรตนั้นเมื่อเปรตอนุโมทนาแล้ว นอกจาก 

บญุจะเกดิแกเ่ปรตแลว้กย็งัไดร้บัขา้วของอนัสมควรแกฐ่านะของเปรตตรงตาม

ที่ผู้อุทิศไปให้ด้วย

 เช่น มีผู้ถวายอาหารแล้วอุทิศให้เปรต เปรตอนุโมทนาแล้วก็จะได้รับ

อาหารอนัสมควรแกฐ่านะของเปรตดว้ย ทำาใหเ้ปรตอิม่หนำาสำาราญพน้จากความ

หิวโหย หรือเราถวายผ้า เปรตก็จะได้รับผ้าทิพย์ปกปิดร่างกายทำาให้พ้นจาก 

สภาพเปลือยกายได้ เราถวายน้ำาแล้วอุทิศให้ เปรตก็ได้ดื่มน้ำาทิพย์พ้นจาก

ความหิวกระหายด้วยอำานาจของการอนุโมทนา 

          

 การอุทิศบุญที่ทำาให้เปรตนั้นมิใช่เป็นการหยิบยื่นของส่งให้ เพราะบุญ 

เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้เพราะเกิดที่ใจ เมื่อใดที่ใจเกิดบุญใจก็จะผ่องใสไม่ 

ขุ่นมัวเพราะฉะนั้นธรรมชาติของบุญก็คือเป็นเครื่องชำาระจิตใจให้ผ่องใส 

ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง

 

 แต่มีครูบาอาจารย์ท่านหนึ่งท่านบอกวิธีที่ทำาให้คนตายนั้นรับบุญได้

แนน่อนถา้ยงัไมไ่ปเกดิ คอืการฝากบญุนัน้ไวก้บัทา่นพระยายมบาล พระแมธ่รณี 

เพราะเมื่อผู้ตายนั้นรับทุกข์จนถึงวาระแล้วกรรมนั้นก็ต้องหมดลงไป ก็จะมี

โอกาสที่จะรับบุญได้เพราะได้เลื่อนภพภูมิแล้ว

 เราตอ้งเข้าใจว่าสตัวโลกนัน้ยอ่มเปน็ไปตามกรรม ใครทำาดยีอ่มไดด้ีไป

อยูใ่นภพภมูทิีด่ ีถา้หากทำาชัว่กต็อ้งไปอยูใ่นภพภมูทิีม่แีตค่วามทกุขย์ากลำาบาก  

ตอ้งรบัผลกรรมทีท่ำามา ใครจะมารบัแทนไมไ่ดห้รอืจะชว่ยใหพ้น้ทกุขน์ัน้ไมไ่ด้ 
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 หลายคนบอกวา่มบีรรพบรุษุหรอืแมก้ระทัง่ดวงจติวญิญาณทีเ่ราไมรู่จ้กั

มาเขา้ฝนั หนา้ตาอดิโรยบอกวา่อยากกนิโนน่อยากกนินี ่อยากกนิอาหารทีเ่ขา

เคยชอบเหมือนตอนที่เขายังมีชีวิตอยู่ 

 ดงันัน้คนทีบ่อกวา่ทำาอาหารทีค่นตายชอบสง่ไปใหน้ัน้เขาไมไ่ดร้บัอาหาร

แบบนัน้หรอก ไมว่า่จะเปน็ผดัเผด็ปลาชอ่น ไกย่า่ง ขาหมอูะไรทีเ่ราเขา้ใจกนั

ผิดๆ ที่เขามาบอกอย่างนั้น 

 เราตอ้งรูว้า่บญุทีส่ง่ไปใหน้ัน้เปน็ของทพิย ์ทำาใหเ้ขาเหลา่นัน้ 

มีความสุขมากขึ้นในระดับหนึ่งทั้งเสื้อผ้าทิพย์ น้ำาทิพย์ อาหาร

ทิพย์ที่เขาได้รับนั้นไม่เหมือนกับอาหารที่เรากินหรือที่เราทำาบุญ

 แต่ที่เขามาปรากฏตัวมาขออาหารเหล่านั้น เพราะเขายังติดอยู่ในเรื่อง

จรติเดมิทีก่อ่นตายเปน็อยา่งไรกเ็ปน็อยา่งนัน้ การทีเ่ราเอาอาหารทีเ่ขาชอบมา

ทำาบญุนัน้กไ็มผ่ดิแตอ่ยา่งไร ยิง่เปน็การแสดงเจตนาทีแ่รงกลา้ทีจ่ะชว่ยสง่บญุ

นั้นไปถึงคนตายได้ ยิ่งพยายามทำามากบุญนั้นก็มาก

 แต่เราต้องพิจารณาด้วยปัญญาด้วยว่าคนที่กินอาหารนั้นในความเป็น

จริงเป็นใครกันแน่ ระหว่างผีกับพระสงฆ์ที่เห็นได้จับต้องได้ ท่านฉันอาหาร

เข้าปากให้เห็นกันต่อหน้าเลย



119

ป า ฏิ ห า ริ ย์ เ ชื่ อ ม บุ ญ
ฉ บั บ ข อ ง ข วั ญ

 เราต้องพิจารณาด้วยความเหมาะสมด้วย พระสงฆ์บางรูปท่านมีอายุ

มากแลว้ทา่นควรจะฉนัอาหารประเภทใด ทา่นเปน็คนเหมอืนเราทกุอยา่ง เพยีง

แต่ท่านสละแล้วทางโลกมุ่งปฏิบัติธรรม

 อาหารที่นำามาทำาบุญนั้นควรจะส่งเสริมให้ท่านเจริญในธรรมได้ดีขึ้น 

ไมใ่ชเ่พราะอาหารเหลา่นัน้ทำาใหท้า่นเกดิเปน็โรคตา่งๆ  ทัง้ทอ้งเสยี เบาหวาน 

ไขมนัอดุตนัในเลอืด ขอฝากไวใ้หท้กุทา่นไดเ้ขา้ใจตามความเปน็จรงิในขอ้นีด้ว้ย 

 สำาหรับคำาถามที่ว่าจะเชื่อมบุญในเรื่องอะไรได้บ้าง

 ขอตอบว่าเราสามารถสร้างบุญและเช่ือมบุญไปได้ทุกเร่ืองท่ีเราต้องการ 

หากเราต้องการท่ีจะให้แรงบุญท่ีเราทำาน้ันช่วยเราให้ดำาเนินการในเร่ืองใดให้

สำาเร็จลุล่วง เราก็ต้องทำาการเช่ือมบุญในเร่ืองน้ันกับคนท่ีเราอยากจะให้เห็นผลข้ึน 

 เราต้องการที่จะเชื่อมบุญในเรื่องใดก็ต้องเจาะจงไปในเรื่องนั้นๆ อย่า

บอกไปกันรวมๆ พลังบุญที่เราทำามันอาจจะพุ่งตรงไปถึงจุดหมายไม่ได้ หรือ

ไม่มีแรงพอเพราะมันจะกระจัดกระจายกันปนเปไปหมด ควรทำาทีละเรื่องๆ 

เราทำาการเชื่อมบุญได้หลายครั้งไม่จำากัดในแต่ละวันอยู่แล้ว

 บทตอ่ไปจะพดูถงึวา่จะเชือ่มบญุในเรือ่งอะไร และตอ้งทำา

อย่างไรแบบละเอียด



ก�รเชื่อมบุญกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น หัวใจสำ�คัญคือ
ก�รปฏิบัติบูช�ที่หม�ยถึงก�รสร้�งกรรมดี

สร้�งบุญด้วยท�น ศีล ภ�วน�และอุทิศบุญที่สร้�งนั้น
ไปให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น ที่ทำ�ให้ก�รเชื่อมบุญนั้นสำ�เร็จ
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ก�รทำ�บุญเริ่มต้นนั้นหล�ยคนนึกว่�ต้องทำ�กับพระสงฆ์รูปใดรูป
หนึ่ง หมู่คณะใดคณะหนึ่ง วัดใดวัดหนึ่งเท่�นั้น หรือแม้กระทั่งต้อง
ทำากับพระสงฆ์เท่านั้น คนยากจน คนไม่มีข้าวจะกิน ผู้พิการ เพื่อนฝูง คนที่ 

ต้องการความช่วยเหลือ สัตว์ต่างๆ เราก็ควรจะทำาด้วย 

 แตก่บัพอ่แมท่ีเ่ปน็ผูม้พีระคณุกบัเรา เราตอ้งทำาบญุกบัทา่น

เหล่านั้นเป็นอันดับแรกด้วยซ้ำา

 เป็นบุญใหญ่ที่ทุกคนต้องทำาไม่ใช่แค่ควรทำา ที่ใช้คำาว่าต้องทำานั้น 

เพราะเป็นเรื่องที่ดีที่สุดเป็นบุญใหญ่ที่สุดของคนเลยทีเดียว
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 เพราะพ่อแม่นั้นเปรียบดังพระอรหันต์ ท่านเป็นพระพรหมในบ้านที่

ควรกราบไว้เคารพบชูายิ่งกว่าคนที่เราไปทำาบญุโดยไม่รู้จกัเสียด้วยซ้ำา ทา่นได้ 

อดทนลำาบากเลี้ยงดูอุ้มชูเรามาตั้งแต่เกิด ท่านเอาอนาคต ความฝัน เวลา

ทั้งหมดของตนโยนทิ้งไปเพื่อลูกทุกคน

 เมื่อเราเติบใหญ่มีเรี่ยวแรงมากขึ้นในขณะที่ท่านสูงอายุ ร่างกายเริ่ม

เสื่อมถอยลงเราควรต้องตอบแทนพระคุณของท่านอย่างเต็มกำาลังและสติ

ปัญญา 

 สมเดจ็พระพฒุาจารยโ์ต พรหมรงัส ีแหง่วดัระฆงัโฆสติาราม หรอืสมเดจ็โต

พระอรยิสงฆท์ีค่นไทยรูจ้กัทา่นด ีทา่นเคยเทศนาในเรือ่งของพระอรหนัตใ์นบา้น 

ที่ลึกซึ้งกินใจมากขออนุญาตนำามาลงในที่นี้ เพื่อเป็นธรรมทานแด่ทุกท่าน 

และเพื่อความเข้าใจในเรื่องของบุญ 

 ขอโมทนาพระคณุความดขีองสมเดจ็โตและผูเ้กีย่วขอ้งทีถ่อดความออก

มาเผยแพร่ ณ โอกาสนี้ สมเด็จโตท่านเทศนารวมใจความว่า

 “พระอรหันต์คือพระผู้ประเสริฐ คนเราทั้งหลายพยายามค้นหาพระ 

ผู้ประเสริฐเพียงหวังที่จะยึดท่าน เกาะผ้าเหลืองท่าน เกาะหลังของท่านเพื่อ

ให้ท่านพาไปสู่ความสุข แม้ว่าท่านจะอยู่ไกลสุดขอบฟ้า คนเราก็ยังอุตส่าห ์

ดั้นด้นดิ้นรนไปหาเพียงหวังเพื่อยึดเหนี่ยวและบูชาท่าน
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 แต่พระที่อยู่ภายในที่ใกล้ตัวที่สุดกลับมองข้าม มองไม่เห็นเหมือนใกล้

เกลอืแตก่ลบัไปกนิดา่ง อนัน้ำาใจของพอ่แมท่ีใ่หต้อ่ลกู มแีตค่วามบรสิทุธิ ์ไมค่ดิ 

หวังสิ่งใดตอบแทน เช่นเดียวกับน้ำาใจของพระอรหันต์ที่ให้ต่อมนุษย์ก็มีความ

บริสุทธิ์เช่นเดียวกัน

 พ่อแม่จึงเปรียบเสมือนพระอรหันต์ของลูก...

 ...น้ำาใจทีม่ตีอ่ลกูเชน่นีเ้ปรยีบเทา่กบัน้ำาใจของพระอรหนัตโ์ดยแท ้พอ่แม ่

จงึเปน็พระอรหนัตใ์นบา้นของเราจรงิๆ ทำาไมพวกทา่นจงึไมค่ดิทีจ่ะทำาบญุกบั

พระอรหันต์ที่อยู่ในบ้านของท่านเล่า

 ...ขอใหส้าธชุนทัง้หลายผูท้ีไ่ดม้าฟงัธรรมในวนันีจ้งกลบัไปทำาบญุกบัพอ่

แมผู่เ้ปน็พระอรหนัตใ์นบา้น การทำาบญุแบบนีจ้ะไดอ้านสิงสท์นัตาเหน็ในชาติ

ปัจจุบัน บุญที่ให้ผลในชาติปัจจุบันคือบุญที่ทำากับพระอรหันต์ผู้ประเสริฐ 

 แต่พระอรหันต์ที่อยู่นอกบ้าน พวกท่านไม่อาจจะล่วงรู้ได้

ว่าองค์ใดจริงหรือไม่จริง แต่ที่อยู่ใกล้ตัวที่สุดและเป็นของจริง 

และบูชาได้อย่างแน่นอน

 

 ไมเ่คยเหน็ผูใ้ดเลยทีม่คีวามกตญัญกูตเวทตีอ่พอ่แมแ่ลว้ตอ้งพบกบัความ 

วบิตันิัน้ไมเ่คยม ีมแีตจ่ะทำามาหากนิอาชพีอะไรกจ็ะเจรญิรุง่เรอืง แคลว้คลาด 

ปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง ตกน้ำาไม่ไหล ตกไฟก็ไม่ไหม้ มีแต่ความสุข 

อายุยืนยาว”
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 อานสิงสใ์นการทำาบญุตอ่พอ่แมผู่ม้พีระคณุนี ้จะสง่ผลใหผู้ใ้ดทีท่ำาไดร้บั

การเคารพนบัถอืยกยอ่งจากปวงเทพเทวดา จากคนทัว่ไป ไดร้บัการสนบัสนนุ

ทุกเรื่องจากคนรอบข้าง 

 การค้าเจริญก้าวหน้าไม่มีวันขาดทุน เป็นคนที่มีจิตใจงดงาม ไม่มีตก

ทุกข์ได้ยาก มีทรัพย์สินอันบริบูรณ์ บุตรหลานอยู่ในโอวาทว่านอนสอนง่าย 

ไม่มีอุบัติภัยในชีวิต โรคร้ายแรงใดๆ ไม่กล้ำากราย วิบากกรรมหนักจะคลาย

ตัวเป็นเบาหรือถึงขั้นไม่ส่งผลเลยในชาตินี้

 จะเห็นได้ว่าอานสิงส์ในการทำาบุญต่อพอ่แม่ผูม้ีพระคุณนั้นมีแต่ผลดีทั้ง

สิน้ ในทางกลบักนัคนทีท่อดทิง้ ปลอ่ยขวา้งไมด่แูลหรอืไปสรา้งกรรมทำาใหท้า่น

ช้ำาใจเสียใจนั้น ผลกรรมไม่ดีที่จะได้รับจะเป็นเรื่องตรงกันข้ามจากที่กล่าวมา

ทัง้สิน้ เรือ่งนีเ้ชือ่วา่ทกุคนคงเคยไดย้นิไดฟ้งัวา่คนทีเ่ปน็ลกูอกตญัญนูัน้ไมม่วีนั

เจริญขึ้นมาได้เลยในชาตินี้

 การเชื่อมบุญกับพ่อแม่ควรจะทำาเป็นอันดับแรก ยิ่งท่านยังมีชีวิตอยู่ 

ท่านจะได้เมตตาเรามากขึ้น สำาหรับคนที่มีเรื่องขุ่นข้องใจกับพ่อแม่หรือไปทำา

อะไรใหท้า่นเสยีใจ ขอใหอ้ทุศิบญุเชือ่มบญุใหก้บัทา่นตลอดเวลา เรือ่งทีน่กึวา่

ร้ายจะกลายเป็นดี เรื่องที่ดีอยู่แล้วจะดียิ่งขึ้น 

 เพราะโดยพื้นฐานแล้วพ่อแม่กับลูกนั้นต่างเป็นเจ้ากรรมนายเวรซึ่งกัน

และกนัตอนกอ่นทีล่กูจะเกดิ ลกูนัน้เปน็เจา้กรรมนายเวรเพราะเขาเปน็คนเลอืก

พ่อแม่มาเกิด เปรียบกับเจ้าหนี้นั้นเขาต้องเลือกลูกหนี้ที่ค้างหนี้เขามากที่สุด

ก่อนเป็นอันดับแรกถ้าอยากจะได้หนี้คืน
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 ลูกจึงเป็นคนเลือกพ่อแม่มาเกิด ด้วยกรรมแต่งให้เกิด

 เมือ่มาเกดิแลว้คราวนีพ้อ่แมต่อ้งเลีย้งดอูุม้ช ูเปน็ไปตามกรรมลขิติ และ

กไ็ดก้ลายมาเปน็เจา้กรรมนายเวรของลกูแลว้ในทีน่ี ้พอแกเ่ฒา่ลกูจงึเปน็ลกูหนี้

ต้องเลี้ยงดูพ่อแม่เป็นการใช้หนี้ตอบแทน

 การที่จะให้ครอบครัวเป็นสุขนั้นบุญจะต้องมากกกว่าบาป หรือกรรมดี

ที่มีร่วมกันต้องมากกว่ากรรมไม่ดีที่มีต่อกัน หากอุทิศบุญหรือเชื่อมบุญแก่กัน

ตลอดเวลาแลว้บญุยอ่มมากขึน้ตลอดเวลา แตต่อ้งระวงักรรมไมด่ปีระกอบกนั

ไปด้วยให้เกิดขึ้นน้อยที่สุดเท่าที่ทำาได้

 หากเปน็ดงันัน้พอ่แมแ่ละลกูกจ็ะมคีวามสขุ เมือ่มวีบิากกรรมไมด่เีขา้มา

ในครอบครัวก็จะช่วยเหลือกันได้ ขอให้เชื่อมั่นเถิดว่าพลังบุญจะช่วยให้ทุกคน 

ในครอบครัวอยู่กันแบบมีความสุขล้นด้วยแรงบุญที่ทำาร่วมกัน
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เป็นก�รเชื่อมบุญที่สำ�คัญ เพร�ะเป็นพื้นฐ�นแรกที่จะทำ�ให้เร�
นั้นเจริญก้�วหน้�ในทุกๆ ท�ง ถ้�ครอบครัวมีคว�มสุขเมื่อจะทำ�
อะไรก็สำ�เร็จ เพร�ะมีแรงบุญช่วยกันหนุนนำ�
 

 ขอให้สังเกตเถิดว่าคนที่ครอบครัวพร้อมสนับสนุน มักจะทำาอะไรก็มี

ความสุขและสำาเร็จไม่ยากไม่ว่าเรื่องนั้นจะแสนยากเย็นเพียงใด  

 หลายคนเรียกว่าพลังใจ แต่ผมขอเรียกว่าพลังบุญ
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 แต่ก็มีหลายคนแย้งว่าไม่จริงหรอก ฉันทำาอะไรสำาเร็จเพราะไม่ยุ่งเกี่ยว

กับครอบครัว คนที่พูดอย่างนั้นยังเข้าใจความหมายของชีวิตที่ผิด เพราะว่า

ความสุขนั้นบางครั้งไม่ได้วัดกันที่ตัวเลข วัดกันที่เงินทอง หลายคนบอกว่า

ประสบความสำาเร็จมากในการทำางาน แตท่ว่าหวัใจปราศจากความสุข หนัไป

ทางไหนไม่เห็นคนในครอบครัวเลยสักคน อย่างนี้จะสำาเร็จไปทำาไมกัน สู้ทั้ง

ครอบครัวกส็ุข งานก็สัมฤทธผิลไม่ได้แน่นอน ยิง่ถ้าเก่งและมีคนในครอบครัว

หนุนรับรองว่าจะต้องพบกับความสำาเร็จจากที่เป็นอยู่อีกหลายเท่าตัว

 

 การท่ีเกิดมาเป็นครอบครัวเดียวกันน้ัน เป็นการยืนยันในเร่ืองบุพเพสันนิวาส 

ในเบื้องต้นว่าต้องเป็นคนที่เคยร่วมทำาบุญมาด้วยกันอย่างใกล้ชิดแน่นอน  

ในอดีตชาติต้องเคยเป็นญาติสนิทติดกันมา ทั้งเป็นพ่อแม่ พี่น้อง วนเวียน

สลับกันไปมา ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมาอย่างยาวนาน

 

 การเชือ่มบญุโดยวธินีีจ้ะงา่ยทีส่ดุและไดผ้ลเรว็ทีส่ดุ ถา้ยิง่ยงัอยูด่ว้ยกนั

ในบ้านเราสามารถไปทำาการเชื่อมบุญด้วยกันในการทำาบุญทำาทาน รักษาศีล 

สมาธิภาวนา มีหลายบ้านที่ยกครอบครัวไปทำาบุญทำากิจกรรมทางพระพุทธ-

ศาสนาร่วมกัน 

 

 บุญนั้นจึงเป็นบุญกองใหญ่และส่งผลให้ครอบครัวนั้นมีแต่

ความสุข สงบ และสว่างในสติ ปัญญา รู้จักการแก้ไขปัญหาที่

ถูกต้อง
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 ถา้ความสมัพนัธห์รอืความประพฤตขิองคนใดคนหนึง่ในบา้นทำาใหเ้ราไม่

สบายใจ ทุกข์ใจไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไร ไปกินเหล้าเมายา ติดการพนัน ติด

ยาเสพติด นิสัยสุรุ่ยสุร่าย ใช้เงินมือเติบ บ่นจู้จี้มากผิดปกติ หาเรื่องเดือด

ร้อนเข้ามาในบ้านไม่เว้นแต่ละวัน ลูกหลานเอาแต่เรื่องร้อนใจมาให้ ไม่สนใจ

เรียนหนังสือ ไม่มีความรับผิดชอบ สร้างความแตกแยก มีชู้ ฯลฯ

 เราก็ยิ่งต้องรวมตัวกับคนที่เหลือช่วยกันแก้ไข โดยการเชื่อมบุญเข้าไป

หาคนที่มีปัญหาอยู่นั้น ไปช่วยให้เขาพ้นวิบากกรรมที่เคยเห็นกงจักรเป็น

ดอกบัว เอาบุญใหม่ไปหนุนให้เขา อโหสิกรรมให้เขาอย่างจริงใจ ทำาอย่างต่อ

เนื่องไปพร้อมๆ กับการตักเตือน การห้ามปราม ซึ่งการทำาลักษณะนี้ก็เป็น

บุญแบบหนึ่งด้วย

 การให้ทำาด้วยความเมตตา ความกรุณา มุติทา อุเบกขา หรือดำารง

อยู่ด้วยพรหมวิหาร ๔ อย่างยิ่งยวด ผลบุญที่ยิ่งใหญ่จะช่วยให้เขากลับเนื้อ

กลับตัวในไม่ช้า กลับมาเป็นคนดีของบ้านของสังคม แล้วครอบครัวเราก็จะมี

แต่ความสุขความเจริญทุกสถาน
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สำ�หรับคนที่ทำ�ก�รค้�ข�ยนั้นขอยกตัวอย่�งสักตัวอย่�งหนึ่งคือ 
นักธุรกิจคนหนึ่งที่รู้จักกันดีนั้นเข�มีคว�มต้องก�รที่จะทำ�ก�ร
ติดต่อก�รค้�กับคนคนหนึ่ง เพื่ออยากจะให้เข้ามาซื้อสินค้าของบริษัท 
เพื่อจะทำาให้เกิดสภาพคล่องในเรื่องการเงิน มีเงินมาหมุนเวียนใช้จ่ายอย่าง

เร่งด่วน 

 และเขาได้รับความเมตตาจากครูบาอาจารย์ให้รู้จักการเชื่อมบุญเป็น

ครัง้แรกของชวีติ เมือ่เขามคีวามศรทัธาเชือ่วา่มนัจะเปน็อกีชอ่งทางหนึง่ทีช่ว่ย

เขาได้ เขาก็เกิดศรัทธาและตั้งใจทำาอย่างเต็มที่ ซึ่งมันไม่ได้มีค่าใช้จ่ายอะไร

มากมาย
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 การเชื่อมบุญของเขานั้น หลังจากที่เขาได้เริ่มต้นสร้างบุญด้วยการทำา

ทาน สวดมนต ์และตัง้สจัจะอธษิฐานอทุศิบญุเชือ่มบญุถงึคนคนนัน้ทีอ่ยากจะ

คา้ขายดว้ย รวมถงึเทวดาทีร่กัษาตวัของคนนัน้ดว้ย และเรือ่งสนิคา้ทีต่อ้งการ

จะขายให้กับเขา ขอให้บุญกุศลที่ทำานั้นเป็นการเชื่อมบุญระหว่างกันและกัน 

เป็นการเสริมบุญเก่าที่เคยทำามาด้วยกันและเพิ่มบุญใหม่เข้าไปช่วย 

 อีกทัง้มีการกล่าวขออโหสิกรรมและให้อโหสิกรรมไว้เลย เพื่อใหก้รรมที่

อาจจะมีต่อกันนั้นบรรเทาลง และรักษาศีล ๕ ติดต่อกันเป็นระยะเวลาหนึ่งที่

กำาหนดไว้ สำาหรับรายนี้ถือศีล ๕ อย่างเคร่งครัดในเวลา ๑๐ วัน และทำาบุญ

แบบง่ายๆ ติดต่อกันไปด้วย ๑๐ วัน เขาทำาอย่างนี้ ปฏิบัติอย่างนี้แบบไม่

บกพร่องหรือตกหล่นข้อใดข้อหนึ่ง

 เวลาผ่านไปไม่ถึง ๑๐ วัน เขาก็สามารถติดต่อกับลูกค้ารายนั้นได้และ

เกิดการซื้อขายกันเกิดขึ้น เรื่องทุกอย่างเป็นไปตามที่เขาต้องการทุกประการ

 และอยากจะแนะนำาท่านที่เป็นพ่อค้าแม่ขายไม่ว่าจะขายอะไรก็ตาม 

ลกูคา้ทีเ่ขา้มาจบัจา่ยซือ้ของนัน้เขากค็อืเจา้กรรมนายเวรของเราแบบมชีวีติดว้ย

เหมือนกัน เมื่อเขาเอาเงินเอาบุญมาส่งให้ ก็ควรจะทำาการอุทิศบุญให้เขาด้วย 

เปน็การเชือ่มบญุ เสรมิบญุใหเ้ขามมีากขึน้ ใหเ้ขาเอาบญุใหมม่าใหเ้ราอกี มาเปน็ 

ขาประจำาอุดหนุนกันไปตลอด การค้าของเราก็รุ่งเรืองเงินทองไหลมาเทมา
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 สำาหรับท่านที่มีกรรมเพราะต้องค้าขายกับสิ่งที่มีชีวิตหรือต้องฆ่าสัตว์

ตัดชีวิต เช่น ขายหมู ขายปลา แม้ไม่ได้เป็นผู้ฆ่าโดยตรงก็ยังถือว่าเป็นผู้ที่มี

ส่วนร่วมในกรรมนั้น ควรจะเร่งทำาบุญอุทิศบุญกุศลไปให้ชีวิตที่สูญเสียไป ทั้ง

ขออโหสิกรรมเขาเท่าที่จะทำาได้ ทำาได้ทุกวันและวันละหลายๆ ครั้งก็ได้

 ตอนที่ผมยังเด็กๆ เกือบห้าสิบปีที่แล้ว ผมรู้จักคนขายปลาอยู่คนหนึ่ง  

ทีข่ายทัง้ปลาชอ่น ปลาดกุ ปลาไหลและปลาตา่งๆ ทีต่ลาดสดบางลำาพรูวมทัง้ 

กบด้วย คนขายเป็นสาววัยกลางคนชื่อพี่แหนง 

 ในทกุๆ วนัพีแ่หนงคนนีน้ัน้ตอ้งฆา่ปลาเปน็จำานวนมากเพือ่สง่ใหล้กูคา้

ขาประจำาทีส่ัง่เอาไว ้ใครเคยไปตลาดและเคยซือ้ปลาทีแ่ผงและใหแ้มค่า้ทำาปลา

ให้ คงเคยเห็นกรรมวิธีทำาปลาเหล่านั้น 

 คือต้องมีการทุบหัวปลาเสียก่อนเพื่อให้ทำาปลาได้ง่าย ปลาเมื่อมันโดน

ทุบหัวมันจะดิ้นพราดๆ สั่นเร่าๆ ไปทั้งตัว ก่อนที่จะโดนมีดคมๆ เชือดที่คอ

และลำาตัว และหั่นเป็นท่อนๆ พี่แหนงก็ทำาอย่างนั้นเหมือนกัน 

 รวมถึงกบที่ต้องมีการจับขาหลังของมันสองข้างแล้วฟาดลงกับพื้น

อย่างแรงเพื่อให้มันหยุดเคลื่อนไหว หยุดไม่ให้มันกระโดดโลดเต้นได้อีกเพื่อ 

ที่จะทำาการเชือดและหั่นเป็นชิ้นๆ ให้สะดวก  
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 พีแ่หนงในแตล่ะวนัจงึฆา่ปลาฆา่กบมากมาย แตเ่พือ่เอาเงนิมาเลีย้งตวั 

เลี้ยงพ่อแม่ มีคนเคยถามว่าแกกลัวบาปไหม แกตอบแบบไม่ต้องคิดเลยว่า 

 “กลวั” แลว้กก็ลวัมากเสยีดว้ย!!! แตจ่ะทำาอยา่งไรไดก้แ็กไมม่คีวามรู ้และ 

อาชพีทีแ่กทำาแกกเ็ลอืกไมไ่ด ้คดิวา่ดทีีส่ดุแลว้สำาหรบัชวีติของแกและครอบครวั

 พี่แหนงจึงพยายามทำาบุญทำาทานตลอดเวลา และใส่บาตรให้สัตว์และ

ขออโหสิกรรมที่โดนฆ่านั้นทุกวัน การค้าของแกก็เจริญรุ่งเรือง แผงขายปลา

ของพี่แหนงขายดีที่สุดในตลาดนี้ อย่างที่บอกว่าบุญก็อยู่ส่วนบุญ พี่แหนงมี

ชีวิตที่สุขสบาย ครอบครัวมีกินมีใช้ มีเงินทองมากมาย ถือว่าประสบความ

สำาเร็จในอาชีพนี้มากคนหนึ่ง

 แต่ท้ายสุดไม่รู้ว่าเพราะอะไรพี่แหนงก็เลิกขายปลาไปทำามาหากินอย่าง 

อืน่แทน มคีนมาเลา่ใหฟ้งัในตอนหลงัวา่ พีแ่หนงนัน้ปว่ยเดนิไมไ่ด ้เปน็อมัพาต 

เวลาไปไหนมาไหนต้องคลานกระเสือกกระสนไปเหมือนปลาที่แถกตัวไปตาม 

แผงในตลาด เหมือนกบที่ขาหลังหักและรับผลกรรมนั้นไปหลายปี จนกระทั่ง 

ตายหมดกรรมไป

 อกีเรื่องหนึ่ง มีเรื่องเล่ากันในหมู่ผูม้ีบญุบารมีว่า อดีตผูย้ิง่ใหญ่คนหนึ่ง

ของเมอืงไทยทีต่อ้งวบิากกรรมไมม่แีผน่ดนิจะอยูใ่นขณะนีน้ัน้ สว่นหนึง่มาจาก

การฆ่าสัตว์เป็นจำานวนมาก บาปกรรมที่ท่านได้ทำาลงไปก็เพราะความจำาเป็น

ของบา้นเมอืง ถา้ทา่นไมท่ำาแบบนัน้กจ็ะมคีนตอ้งตายและประเทศชาตบิา้นเมอืง 

ต้องมีการสูญเสียโอกาสการค้าขายที่ส่งผลไปหลายธุรกิจการค้าของประเทศ

ไปมากกว่านั้น 
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 แตอ่ยา่ลมืบญุกอ็ยูส่ว่นบญุ กรรมกอ็ยูส่ว่นกรรม บญุนัน้ไปรอทา่นอยูแ่ลว้ 

บุญที่ท่านทำาให้กับบ้านเมืองเพื่อส่วนรวมก็จะยิ่งไปช่วยเสริมให้ท่านมีอำานาจ 

วาสนา เงินทองมากมาย เรียกได้ว่ากินอีกร้อยชาติก็ไม่มีวันหมดสิ้น 

 แตก่รรมทีท่า่นทำานัน้มนัหนกัเหลอืเกนิ ไปฆา่เขา ไปพลดัพรากสิง่ทีร่กั

ไปจากเขา ไปทำาลายชวีติเขา บญุทีเ่คยทำามนัไปลบลา้งไมห่มด อยา่งเกง่กแ็ค ่

บรรเทาให้เบาบางหรือรับผลกรรมนั้นช้าลงอีกนิด

 

 กรรมน้ันบอกแล้วว่าไม่มีใครเก่งเกินกรรม ย่ิงกรรมท่ีเจ้ากรรม

นายเวรเขาไม่อโหสิกรรมหรือไม่มีโอกาสแม้จะให้อโหสิกรรมนั้น

น่าจะหนักหน่อย

 โดยทีเ่ขาเปน็ผูบ้รสิทุธิแ์มเ้ขาจะเกดิเปน็สตัวม์าชดใชก้รรมของเขา ตอ้ง

เป็นเป็ดเป็นไก่ในชาตินี้ก็ตาม กรรมฆ่าสัตว์ตัดชีวิตและทำาให้เขาพลัดพราก

จากสิ่งที่เขารักนั้นแรงมาก

 เพราะในเวลาที่ไม่นานนัก เมื่อบุญเก่าของท่านผู้มีอำานาจนี้ลดลง  

กรรมหนักๆ มันจึงแทรกมาไล่ท่านทัน แม้ว่าท่านจะทำาการสารพัดที่จะเพิ่ม

ฐานบุญให้ใหญ่ให้เพียงพอไปขอลดหย่อนหนี้กรรมนั้น ทั้งปล่อยสัตว์ สร้าง

บ้านเรือนไทยถวายวัด สร้างพระพุทธรูปแต่มันก็ยังไม่เพียงพอ

 ทุกวันนี้ท่านจึงต้องเดินทางไปมา ไม่มีแผ่นดินที่จะหลับตาลงแบบมี

ความสุขได้เลยจนกว่ากรรมที่ท่านทำาจะหมดลงไป ทรัพย์สมบัติของท่านที่

หามาได้ก็ยังไม่มีโอกาสได้ใช้เพราะเจ้ากรรมนายเวรเขาบังไว้หมด เรื่องนี้เป็น 

อุทาหรณ์ได้ดีในเรื่องของบุญและกรรม
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แ ก้ ไ ข ห นี้ สิ น
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เร�ตอ้งยอมรบัคว�มจรงิว�่ในชวีติของเร�นัน้เกดิม�พรอ้มหนี ้ถา้
เปน็หนีส้นิเรือ่งเงนิทองกจ็ะมาจากการทำางาน การคา้ขาย หรอืการยมืมาเพือ่

ดำารงชีวิต เป็นค่าเช่าบ้าน ค่าเทอมลูกและอีกสารพัดที่เรามีความจำาเป็นต้อง

เอาเงนิคนอืน่เขามาใช ้ซึง่แนน่อนวา่เมือ่ไปยมืเขาแลว้กต็อ้งเอาไปคนืเขา เปน็

หนี้ใครเราก็ต้องใช้ 

 แตถ่า้ในเวลานัน้มปีญัหาเจา้หนีเ้ขาอยากจะไดเ้งนิคนื แตเ่รายงัไมม่เีงนิ

ไปใชค้นืใหเ้ขา เราจะทำาอยา่งไร ตกลงวา่ตอนนีเ้ราไดไ้ปสรา้งกรรมเพิม่ขึน้มา

แล้วเราจะแก้ไขอย่างไร
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 เราควรต้องไปเจรจาขอผ่อนผันชำาระหนี้ให้เขา อย่าหลบ อย่าไปสร้าง

เรือ่งใหม้นัวุน่วายมากไปกวา่นี ้การหลบหนนีัน้มนัแคก่ารแกป้ญัหาสัน้ๆ ชัว่คราว 

มนัไมใ่ชก่ารไปแกท้ีเ่หต ุเขา้ไปคยุกบัเขาเลย คยุอยา่งมสีจัจะ อยา่โกหก บอก 

เขาไปเลยวา่สถานการณใ์นตอนนีเ้ปน็อยา่งไร และเราอยากจะขอโอกาสแกไ้ข

อย่างไร

 แตถ่า้เขาไมร่บัฟงั พดูยงัไงกไ็มย่อม แสดงวา่บญุของเรานัน้ไมพ่อขอใหม้า

ทำาการเชือ่มบญุไปใหเ้ขาเสยีกอ่น พยายามทำาการเชือ่มบญุอยา่งสม่ำาเสมอ ดว้ย 

ความบรสิทุธิใ์จเปน็ทีต่ัง้ เอาบญุนำาไป ถา้ยงัมวีบิากกรรมมาก ไมส่ำาเรจ็ลงงา่ยๆ 

ไม่เป็นไรไม่ต้องตกใจ 

 ยังมีวิธีช่วยได้อีกคือทั้งหาคนที่บุญมากกว่าเรา ซึ่งหมายถึงคนที่เขามี

บารมี มีบุญ มีศีล เป็นคนที่เจ้าหนี้เขาเกรงใจ (ดูต่อไปในเรื่องพึ่งบุญ) ไป

ช่วยเจรจาให้ 

 ขัน้ตอนเหมอืนกนัทกุอยา่ง แตเ่ราตอ้งบอกเรือ่งทีเ่ราตอ้งการลงไปดว้ย 

รับปากอะไรใครแล้วต้องทำาให้ได้ ในเรื่องการถือสัจจะอธิษฐานนั้นต้องเป็นไป

ตามนั้นจริงๆ อย่าทำาเล่นๆ หรือทำาแบบขอไปที รอดตัวแล้วก็หายไปเลยไม่

ทำาตามที่สัจจะอธิษฐานไว้ เรื่องมันจะหนักขึ้นเป็นร้อยเท่า

 ถ้ายังไม่แน่ใจว่าจะคืนเงินหรือส่ิงของเขาได้เม่ือไหร่ก็อย่ารับปากใคร 

เร่ือยเปื่อย เดี๋ยวศีลข้อ ๔ จะขาด เราจะไม่มีบุญบริสุทธิ์ไปช่วยได้ 
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 ขอให้ใช้วิธีนี้ บอกเจ้าหนี้เขาไปว่าถ้าไม่มีเหตุการณ์อะไรเปลี่ยนแปลง 

เราจะคืนให้เขาในวันที่... อย่างนี้จะเป็นการป้องกันไม่ให้ผิดศีลข้อ ๔ เรื่อง

มุสาได้

 เมื่อทำาการเชื่อมบุญตามวิธีที่บอกแล้วก็เพียรพยายามติดต่อเจ้าหนี้

เข้าไปอีก ในระหว่างเจรจากันก็ทำาการเชื่อมบุญไปให้เขาทุกๆ วันอย่าหยุด 

รับรองว่าทั้งเจตนาที่ดี บุญกุศลที่เราเชื่อมเข้าไปหาเจ้าหนี้นั้นจะทำาให้เรา

ทำาการแก้ไขหนี้สินนี้ได้แน่นอน

 มีเรื่องจะเล่าให้ฟัง เรื่องนี้เป็นเรื่องที่เกิดกับตัวผมเองเลย เพราะตั้งอยู่

ในความประมาทในการบริหารเงิน เพราะมีความจำาเป็นเร่งด่วนในเรื่องการ

แก้ไขหนี้สินและต้องการขยายงาน จึงได้ไปทำาเรื่องขอกู้เงินจากธนาคารแห่ง

หนึง่ ซึง่กไ็ดร้บัการรบัปากหลายครัง้หลายคราวจากผูม้อีำานาจใหกู้เ้งนิจำานวน

นี้ว่าได้แน่ๆ   

 ทำาให้คิดผิด มีปัญญาน้อย และอาจจะเป็นวิบากกรรมที่เจ้ากรรม

นายเวรเขาจะสั่งสอน จึงไปขอเครดิตร้านขายวัสดุก่อสร้างใกล้ๆ บ้านเพื่อ

ขอสินค้าพวกวัสดุก่อสร้างทั้งหลาย ทั้งหิน ดิน ปูนทรายต่างๆ นานา มาให้

ช่างก่อสร้างสำานักงานที่จะขยายก่อน 

 ซื้อสินค้าแบบเงินติด โดยทางร้านเขายอมปล่อยเครดิตให้ ๓๐ วัน  

เพื่อจะได้ไม่เสียเวลา โดยคิดว่าเมื่อก่อสร้างเสร็จ เงินที่ขอกู้ธนาคารมาคง

ออกก่อนหน้านั้นมีเงินจ่ายได้แน่นอน
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 แตใ่นเวลาตอ่มาเรือ่งทีค่ดิไวม้นัไมเ่ปน็ไปตามทีค่ดิ ธนาคารปฏเิสธสัน้ๆ 

วา่ขอใหร้อไประยะหนึง่กอ่นจงึจะอนมุตัเิงนิทีกู่ใ้หไ้ด ้ซึง่ระยะหนึง่ของธนาคาร

ที่บอกไว้มันนานเกินไป และคงทำาให้ผมต้องหมดสิ้นเครดิต สิ้นความเชื่อถือ

ทุกอย่างที่สร้างขึ้นมา 

 ทีนี้หนี้สินก็วิ่งเข้ามาหาแบบรายวันทำาอะไรไม่ถูก  ทั้งเงินที่ต้องให้ร้าน

ขายวัสดุก่อสร้าง เงินที่จะต้องให้ช่างก่อสร้าง ผมจะเอาเงินที่ไหนไปจ่ายค่า

ของให้เขา หลังจากรู้เรื่องธนาคารแล้วก็นอนไม่หลับเลย เห็นแต่หน้าเจ้าหนี้

ลอยไปลอยมาเมื่อหลับตาทุกครั้ง ผมเพิ่มเจ้ากรรมนายเวรขึ้นโดยไม่มีเจตนา

จริงๆ ในครั้งนี้ 

 แตเ่ผอญิผมยงัโชคดมีบีญุเกา่อยูบ่า้ง มคีรบูาอาจารยท์า่นแนะนำาในเรือ่ง 

การเชื่อมบุญและหลักการขออโหสิกรรมให้ ผมจึงรีบทำาทันทีตามวิธีการที่ 

ครูบาอาจารย์ของผมท่านเมตตาบอก 

 ในใบสจัจะอธษิฐานนัน้ ผมระบชุือ่ของเจา้ของรา้นคา้วสัดกุอ่สรา้ง ชือ่

ของผูร้บัเหมา ชา่งกอ่สรา้งเพือ่ขอเชือ่มบญุ เอาบญุใหมไ่ปใหแ้ละใหอ้โหสกิรรม 

และขออโหสกิรรม พรอ้มรกัษาศลี ๕ อยา่งเครง่ครดัเทา่ทีจ่ะทำาได ้ผมทำาการ

เชื่อมบุญและอุทิศบุญไปให้เจ้าหนี้ เจ้ากรรมนายเวรไปทุกๆ วัน

 ในขณะเดยีวกนัเหตกุารณต์า่งๆ เริม่พลกิผนั จากความเกรีย้วกราด ดา่ทอ

ของเจ้าของร้านวัสดุก่อสร้างที่ในตอนแรกรู้ว่าผมไม่มีเงินจ่าย ก็เริ่มเปลี่ยนไป 

เมื่อผมทำาการเชื่อมบุญไปหาเขา ไปขออโหสิกรรมเขาแบบไม่มีหยุด
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 หลายวันต่อมาเมื่อผมเดินเข้าไปคุยแบบเปิดอกว่าเหตุการณ์และ

สถานการณ์ทางการเงินในตอนนี้เป็นอย่างไร และขอแบ่งจ่ายให้เขาอย่างไร

ในหนี้สิ้นที่ค้างอยู่เป็นแสนๆ บาท

 เจา้กรรมนายเวรทีม่ชีวีติอยูค่นนีท้ีเ่ปน็เจา้ของรา้นวสัดกุอ่สรา้งกเ็ริม่รบั

ฟงัเปน็อยา่งดแีละใหโ้อกาส แตเ่ราตอ้งแสดงเจตนาวา่เราจะใชใ้หเ้ขาจรงิๆ  ผม

รบีกลบัมาขายและจำานำาทรพัยส์นิบางอยา่งทีผ่มเรยีกวา่เปน็บญุเกา่ทีผ่มไดเ้กบ็

สัง่สมมาเปน็เวลานาน ทัง้รถยนตท์ัง้สิง่ของบางอยา่งเพือ่แลกเปลีย่นมาเปน็เงนิ 

แล้วเอาไปให้เจ้าหนี้คนนี้ 

 ซึ่งเรื่องหนี้สินนี้ก็ได้รับการแก้ไขอย่างดี ผมมีเจตนาที่ไปขอโทษและ 

พยายามแก้ไขทั้งทางโลกและทางบุญไปพร้อมๆ กันด้วยความสำานึกผิด

 รวมถึงค่าแรงของผู้รับเหมาที่ผมใช้วิธีการเดียวกันนี้ก็สำาเร็จไปด้วย ที่

สำาคัญที่สุดทำาให้ผมผ่านเรื่องนี้ไปได้ก็คือ การรักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัด 

และทำาการสำารวจตรวจตราไม่ให้ศีลข้อใดข้อหนึ่งขาดเป็นอันขาด

 เป็นการป้องกันบุญที่ทำาอยู่นี้ไม่ให้หายไป รวมทั้งทำาบุญใหม่เพิ่มและ

สง่ผลบญุนีใ้หไ้ปทำาการเชือ่มบญุกบัผูท้ีเ่กีย่วขอ้งเพือ่ใหไ้ดผ้ลเตม็รอ้ย จะไดไ้ป 

แก้ปัญหาได้ทันกับเวลาและไม่ทำาให้เกิดเรื่องราวใหญ่โตจนวุ่นวายไปหมด 
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 เรื่องนี้เป็นอีกหลายเรื่องวิกฤตชีวิตของผมที่มาพร้อมๆ กัน และจาก

การเชื่อมบุญที่ทำาให้ผมรอดมาได้ ผมจึงตั้งสัจจะอธิษฐานว่าจะนำาเอาเรื่อง

เชือ่มบญุทีย่ิง่ใหญน่ีม้าเผยแพรแ่กท่กุทา่นทีเ่คยมบีญุรว่มกนัมาและไดม้โีอกาส

ซื้อหนังสือเล่มนี้มาอ่าน

 และโปรดรับทราบไว้ด้วยว่า รายได้ส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้จะนำาไป

ทำาบญุสรา้งพทุธสถานตา่งๆ รวมถงึเปน็ทนุในการพมิพห์นงัสอืธรรมทานแจก

จา่ยออกไปทัว่ประเทศ โดยทีจ่ะมกีารโมทนาบญุอทุศิสว่นกศุลนัน้ใหก้บัทกุทา่น

ทีซ่ือ้หนงัสอืเลม่นีด้ว้ย เปน็การเชือ่มบญุใหท้า่นอกีทางหนึง่ ขอแทรกใหท้ราบ

ด้วยความเคารพครับ



ก�รเชื่อมบุญกับผู้มีพลังบุญม�กเพื่อขอ “พึ่งบุญ” ท่�นนั้น
ไม่ว่�จะเป็นพระอริยสงฆ์ ผู้มีภูมิธรรมในระดับต่�งๆ
ต้องทำ�ด้วยคว�มเค�รพ ท่�นจะเมตต�หรือไม่นั้น

ขึ้นอยู่ที่ว่�เร�มีบุญร่วมกับท่�นแค่ไหน

ก�รเชื่อมบุญกับผู้มีพลังบุญม�กเพื่อขอ “พึ่งบุญ” ท่�นนั้น
ไม่ว่�จะเป็นพระอริยสงฆ์ ผู้มีภูมิธรรมในระดับต่�งๆ
ต้องทำ�ด้วยคว�มเค�รพ ท่�นจะเมตต�หรือไม่นั้น
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ในเรือ่งทีท่ำ�ง�นและเรือ่งง�นนัน้เปน็เรือ่งทีส่ร�้งคว�มปวดหวัให้
แกเ่ร�ทกุคนม�กทีส่ดุ เพราะเราทกุคนนัน้ตอ้งทำางานเพือ่จะไดเ้งนิมาเลีย้ง
ดูครอบครัวและตัวเอง แต่ในงานที่เราทำานั้นมันติดขัดกันไปหมด ดูเหมือน 

มันจะไม่ก้าวหน้าไปเท่าที่ควร บางครั้งดูเหมือนมันจะง่าย ทำาแบบสบายๆ 

แต่ก็กลับมีปัญหาขึ้นมาอย่างไม่คาดฝัน

 ก็อย่างที่บอกไปแล้วว่าคนในที่ทำางานนั้นก็คือเจ้ากรรมนายเวรของเรา

ด้วย ทั้งเจ้านาย ลูกน้อง เพื่อนร่วมงานทุกคน ฉะนั้นเราก็ควรมีทีท่าที่ดีต่อ

เขาเหมือนเราต้องมีท่าทีที่ดีต่อเจ้าหนี้ของเราด้วย 
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 ถ้าเราอยากจะให้ทุกอย่างมันดีขึ้นเมื่อรู้แล้วว่าเขาเป็นเจ้าหนี้ เป็น 

เจ้ากรรมนายเวรของเราด้วย และเป็นคนที่เราอยากจะเชื่อมบุญถึง อยากจะ

ติดต่อเพื่อความลื่นไหลในการทำางาน เราก็ควรที่จะทำาการเชื่อมบุญไปหาเขา 

ทำาบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้เขาด้วย

 เพือ่เขาจะไดม้กีำาลงัมากขึน้ ทำางานใหเ้รามากขึน้ และขอใหง้านทีต่อ้ง

ทำาร่วมกันนั้นประสบความสำาเร็จ ขออย่าให้มีกรรมหรืออุปสรรคมาขัดขวาง 

หรือทำาให้เกิดการทะเลาะวิวาทสร้างเวรสร้างกรรมกันอีก

 ขอให้ทำาตามทุกขั้นตอนตามใบประกาศสัจจะอธิษฐาน เป็นการเชื่อม

บญุทีใ่ชไ้ดผ้ลแนน่อน ทัง้เจา้นายไมร่กั ไมส่นบัสนนุ ทำาอะไรกผ็ดิไปหมด ทำา

ดเีทา่ไรกไ็มม่คีนเหน็ ขอใหเ้ราเชือ่ศรทัธาในเรือ่งของผลบญุและใชบ้ญุนำาหนา้

ชีวิตก็จะมีแต่ความรุ่งเรืองสงบสุข 

 ขอให้อยู่ในศีล ๕ ทำาบุญ เชื่อมบุญ อุทิศส่วนกุศลไปให้เขาตลอด

เวลา มนัไมไ่ดเ้ปลอืงเงนิทองหรอืเปลอืงเวลามากมาย มแีตคุ่ม้แสนคุม้กบัการ 

ที่จะมีหน้าที่การงานที่เจริญก้าวหน้า มีแต่คนสรรเสริญ การทำาชั่วนั้นเรา

ทำาได้ง่ายดายมากกว่าการทำาดี มันเป็นการดึงเราให้ลงไปในที่ต่ำา มีแต่คน

เขารังเกียจและไม่มีทางทำาให้เราเจริญไปได้เลยไม่ว่าจะเป็นทางใด



หมั่นทำ�วัตถุท�น อภัยท�น และธรรมท�น
ในทุกๆ วัน ชีวิตจะดีขึ้นอย่�งที่ไม่เคยเป็นม�ก่อน

หมั่นทำ�วัตถุท�น อภัยท�น และธรรมท�น
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เรื่องนี้เป็นก�รเชื่อมบุญระหว่�งเร�กับคนเป็นจำ�นวนม�กซึ่งจะ
เรียกว่� “บุญกลุ่ม” เป็นบุญใหญ่ที่สำ�คัญ ที่จะช่วยให้คนจำานวน

มากสำาเร็จในจุดมุ่งหมายที่วางเอาไว้ ได้รับผลอย่างคุ้มค่า

 

 เพือ่การทำางานรว่มกนัใหส้ำาเรจ็ไมว่า่งานนัน้จะใหญส่กัเพยีงใด ซึง่ทกุคน 

ในกลุ่มที่ทำางานร่วมกันนั้นสามารถทำาได้ทุกคน เป็นวิธีการรวมบุญที่น้อยคน 

นักจะรู้เรื่องนี้ 
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 หากเราสังเกตดูว่าในบริษัทที่ใหญ่โต ที่เขาเจริญรุดหน้าอย่างต่อเนื่อง

ไม่มีวันจะถอยหลังนั้น นอกจากการทำางานที่มีสติ ปัญญา มีประสิทธิภาพ  

เปน็ประโยชนก์บัคนสว่นใหญแ่ละไมม่ผีดิศลีธรรมนัน้ ทำาไมเขาจงึเจรญิเปน็ปกึ

แผ่นมาก คนที่ทำางานที่นั่นก็ได้รับความสุข มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี

 บริษัทเหล่านี้เจ้าของกิจการเขาเป็นผู้มีบุญบารมี เขาสามารถรู้เรื่องนี้

โดยติดตัวมาตั้งแต่เกิดมันเป็นความจำาหรือสัญญาในอดีตที่เขาหลงเหลืออยู่  

และมารู้เพิ่มเติมจากครูบาอาจารย์ที่เชี่ยวชาญ เขาจึงรุดหน้าไปไกลกว่าคน

ปกติธรรมดาที่ไม่รู้เรื่องนี้เลย ในบางแห่งนั้นเขามีที่ปรึกษาในด้านการทำาบุญ

ที่ถูกวิธีเสียด้วยซ้ำา

 อย่าลืมว่าเขามีฐานบุญเป็นพ่อค้า เมื่อเขาลงทุนทำาอะไรก็ตามต้องเกิด

ผลสงูสดุ และเมือ่เขาลงทนุบญุกไ็มใ่ชเ่ปน็เรือ่งผดิทีเ่ขาตอ้งการใหบ้ญุนัน้สง่ผล

ให้เขาสูงสุดเช่นกัน การที่เขาจะดูหน้าตา ดู วัน เดือน ปีเกิดของคนที่จะมา

ทำางานในระดับบริหาร 

 ดโูหงวเฮง้คนทีม่ารว่มทำางานรบัผดิชอบในสว่นตา่งๆ เขาดเูพือ่จะเชก็ใน

ครัง้แรกวา่มบีญุทีจ่ะทำางานรว่มกนักบัเขาหรอืไม ่เคยทำาบญุรว่มกนัมาหรอืไม ่

เพราะจะทำาให้เขารวมบุญกลุ่มได้เร็วและแรง

 ทีเ่ปน็เชน่นีเ้พราะเขารูจ้กัเคลด็ลบัสำาคญัในการทำาบญุกลุม่ ทำาบญุรว่ม

กันเพื่อให้บุญนั้นกองใหญ่ขึ้น เชื่อมบุญกันให้ทำางานแบบไม่มีติดขัด เหมือน

แรงของน้ำาจากหลายสายที่มารวมกันเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่ สามารถส่งแรงน้ำานั้น

ไปได้ไกลแสนไกล 
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 ถ้าเปรียบท่อน้ำานั้นเป็นช่องทางในการทำางานของเราที่มันเต็มไปด้วย 

ขีส้นมิเกรอะกรงั มนัคอือปุสรรคอนัยิง่ใหญท่ีข่วางทางของเรา แรงของเราคน

เดียวมันน้อยนัก เป็นกระแสน้ำาอ่อนๆ มันจะทะลุสนิมหรือบาปกรรมที่ขวาง

ไว้ไปได้อย่างไร

 มันจึงต้องเอาบุญมาเชื่อมต่อกัน จากกองเล็กๆ คนเดียวเป็นสองสาม

คนรวมกันให้มากยิ่งมากเท่าไรยิ่งดี มันจะทำาให้ทุกสิ่งที่เราทุกคนต้องการนั้น

สำาเร็จเหมือนกับการเอาน้ำาจากที่ต่างๆ มารวมกันเป็นพลังน้ำาที่ยิ่งใหญ่ถึงจะ

ทำาการอะไรก็ตามได้สำาเร็จ

 เราคงเคยเห็นกองถ่ายละครที่เวลาเขาจะเริ่มถ่ายทำาแล้วว่าทำาไมเขา

ต้องทำาบุญและมีการบรวงสรวง จะบอกให้ก็ได้ว่าเพราะมันเป็นการทำางานที่

ตอ้งรวมคนจำานวนมาก คนทีม่เีวรกรรมผกูพนักนั คนทีม่กีรรมในชาตปิจัจบุนั

ติดตัวกันมามากมาย มองด้วยตาเปล่าอย่างจิตหยาบรับรองว่าไม่มีทางเห็น 

 ดังน้ันเขาจึงต้องมารวมตัวกันเพ่ือทำาบุญร่วมกัน ต่างคนต่างให้อโหสิกรรม 

แกก่นัและกนัและมจีติใจทีเ่ปน็บญุรว่มกนั กองถา่ยละครไหนรูเ้คลด็ลบัในเรือ่งนี ้

ละครเรื่องนั้นก็โด่งดัง มีคนรู้จัก มีเงินมีทองมากมาย ดาราก็ดัง คนจัดก็ดัง 

มีบุญที่รออยู่ข้างหน้าและรอเวลาที่จะมาร่วมงานกันอีกเปิดละครเรื่องใหม่ต่อ

ไปแบบไม่มีหยุด 
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 แต่ถ้าในกองละครกองนั้นมีคนที่ร่วมกันแค่คนที่ให้อโหสิกรรมแต่ปาก 

แตใ่จนัน้ยงัมอีาฆาต ทำางานอยา่งไรกว็ุน่วายไปตลอดเวลาและไมม่ทีางสำาเรจ็ 

กองถ่ายล่ม หรือถ้าไม่ล่มเมื่อออกแสดงทางทีวีก็เจ๊งไม่เป็นท่า มีเรื่องอื้อฉาว

กันตลอดเวลา เรียกว่ามาสร้างกรรมกันอีกรอบอีกชาติหนึ่ง ต้องมาแก้กันอีก

ครั้งแน่นอนมันจะสำาเร็จได้อย่างไรก็วิบากกรรมมันขวางเอาไว้อยู่



ก�รปรับจิตให้มีสภ�วะให้บริสุทธิ์
ตนเองบริสุทธิ์ในขณะที่เชื่อมบุญนั้นสำ�คัญ
ดังนั้นก่อนที่ทำ�ท�น สร้�งบุญใดก็ต�ม

ให้สม�ท�นศีล õ ก่อนทุกครั้ง

ก�รปรับจิตให้มีสภ�วะให้บริสุทธิ์
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ในเรื่องของคว�มรักนั้นเป็นเรื่องของบุพเพสันนิว�ส เป็นเรื่อง
ของคนสองคนที่เคยทำ�บุญทำ�กรรมม�ร่วมกัน แต่กว่าที่จะสมหวัง
นั้นอาจจะเจอวิบากกรรมขวางเอาไว้จนเกือบจะไม่ได้มาใช้ชีวิตคู่กันอีก

 เรื่องนี้เป็นเรื่องละเอียดอ่อนและเป็นเรื่องสำาคัญ ใครทำาอย่างไรก็จะได้

อยา่งนัน้ การเชือ่มบญุนัน้เปน็การเชือ่มใหรู้ว้า่คนสองคนนัน้เปน็คูก่นัจรงิหรอืไม่ 

ไม่ใช่เป็นการทำาไสยศาสตร์มนต์ดำา และไปทำาผิดศีลข้อ ๓ เรื่องแย่งผัวแย่ง

เมียคนอื่น
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 บอกไวอ้กีครัง้ตรงนีเ้ลยวา่ถา้มเีจตนาไปทำาเพือ่ผดิศลีอยา่งทีบ่อก ไมม่ี

สำาเร็จแน่นอน เสียเวลาเปล่า พรหมเทพ เทวดาและครูบาอาจารย์ท่านกัน

และปิดทางไว้หมดแล้ว

 การเชื่อมบุญในเรื่องความรัก ทำาเพื่อให้คนที่เรารักนั้นสามารถฟันฝ่า

อุปสรรคต่างๆ ในชีวิตและวิบากกรรมไปได้ โดยที่เรานั้นมีทั้งความหวังดี 

ความยนิดใีนความสำาเรจ็ของเขา ซึง่ถา้เขามคีวามสขุแลว้บญุเหลา่นัน้จะยอ้น

กลับมาทำาให้ตัวเรานั้นมีความสุขไปด้วย



ก�รรักษ�ศีล õ อย่�งมั่นคงในทุกวันนั้นสำ�คัญม�ก
จะช่วยให้ก�รเชื่อมบุญสำ�เร็จได้ง่�ย

ห�กในระหว่�งวันเมื่อศีลข้อใดด่�งพร้อย
ไม่ต้องตกใจหรือกังวลใจ

ให้สม�ท�นศีลใหม่ทุกครั้ง และตั้งใจใหม่ที่จะไม่ผิดศีลอีก
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เร�เรียนรู้กันแล้วว่�เร�ทุกคนน้ันมีกรรมเก่�ติดตัวม�ทุกคน ก�รคิด 
เช่นนี้จะเข้�ท่�ต�มหลักก�รยอมรับในกฎของกรรม แต่เร�จะ
นอนรอนั่งรอให้กรรมม�ถึงตัวโดยไม่ทำ�อะไรสักอย่�งหรือ? 

 มันออกจะเป็นเรื่องประหลาดและดูเหมือนจะปิดช่องทางของตนเอง

อยา่งสิน้เชงิ พวกเราไมรู่ว้า่มนัยงัมทีางออกมทีางเลอืกทีแ่สนจะงา่ย ทัง้ๆ ทีเ่รา 

มีทางเลือกที่จะยอมรับในผลกรรมด้วยวิธีของตนเองได้ ทั้งๆ ที่เรามีวิธีจะ 

ชำาระล้างหนี้แค้นกรรมให้แก่เจ้ากรรมนายเวรเขาโดยที่เราก็ไม่ได้เบี้ยวหนี้
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 โดยทีเ่รายงัเคารพในกฎของกรรม โดยทีเ่ราไมต่อ้งทกุขท์รมาน ไมต่อ้ง

กลุม้ไมต่อ้งเครยีด ขณะเดยีวกนัเจา้กรรมนายเวรเขากพ็อใจกบัประโยชนส์ขุนี้

อยา่งเตม็ที ่ความเคยีดแคน้พยาบาทอะไรตา่งๆ ทีม่ตีอ่เรากจ็างมลายหายสิน้

ไป เขาก็เป็นสุขเราก็เป็นสุข 

 แต่นี่เรากลับให้เขาเลือกที่จะเล่นงานเราอยู่ฝ่ายเดียว ต่างฝ่ายต่างก็

เปน็ทกุขด์ว้ยกนัทัง้คู ่เขากท็กุขก์รุน่อยูก่บัความพยาบาทอาฆาตเรา ทกุขด์ว้ย 

เวทนาเพราะคอยจ้องแต่จะมาเล่นงานเราอย่างไม่เลิกรา 

 อย่ากระนั้นเลย เรามายอมรับกฎของกรรมแต่โดยดีในแบบฉบับที่เรา

เลือกได้ด้วย “บุญ” กันดีกว่า คนเราล้วนเคยสั่งสมบุญให้ทานมาแล้วทั้งนั้น 

ทั้งในชาติก่อนและในชาตินี้ ถ้าจะนึกถึงบุญมันก็เยอะจนจำาไม่หวาดไม่ไหว 

 แต่ด้วยความไม่รู้จักวิธีชำาระหนี้กรรมให้แก่เจ้ากรรมนายเวร เราพากัน 

ทำาบญุไปกค็ดิแตจ่ะรอใหต้ายซะกอ่นแลว้จงึคอ่ยไปรบับญุในสรวงสวรรค ์แลว้ 

พากนัเอาแตบ่น่วา่บญุอะไรกท็ำามาหมดแลว้ ชวีติไมเ่หน็จะมอีะไรเปลีย่นแปลง

ดีขึ้นมาสักที

 ก็จะดีได้อย่างไรในเมื่อสักแต่ว่าทำาบุญแต่ทำาไม่เป็น ถูกสอนสั่งกันมา

อย่างผิดๆ ทำาให้ทำาบุญกันผิดช่องทาง 
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 ฉะนั้นเราจึงต้องเชื่อมบุญให้ถูกต้อง ถูกช่องทาง ไปขอให้เจ้ากรรม

นายเวรเขาอโหสิกรรมใหเ้รา เพื่อใหก้รรมเก่าหรือกรรมใหม่นัน้มันลดลง หรือ

แทบจะไม่ทำาความเดือดร้อนให้กับเราเลย บุญที่เราอุทิศส่งไปให้เขาและการ

ขอโทษอย่างจริงใจด้วยการสื่อทางจิตที่มาจากการฝึกทำาสมาธิภาวนา

 ถ้าเขาพอใจและชอบใจก็เป็นเรื่องที่วิเศษที่สุดในชีวิตของเราที่จะได้รับ

ผลบุญที่เราทำาอย่างเต็มๆ โดยที่ไม่มีกรรมเก่านั้นมาถ่วงเราเอาไว้อีก
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กอ่นทีเ่ร�จะขออโหสกิรรมตอ่เจ�้กรรมน�ยเวรทัง้ทีม่ชีวีติอยูห่รอื
ที่เป็นวิญญ�ณ หัวใจสำ�คัญที่สุดก็คือเร�ต้องเข้�ใจในเรื่องของ
อโหสิกรรมเสียก่อน หากเรามีความรู้ที่ถูกต้อง เราจะนำามันไปใช้อย่าง
มีประโยชน์ ถ้าเราเหมือนคนตาบอดแล้วไปหลงเชื่อคนตาบอดที่มองไม่เห็น

เหมือนกันก็จะพากันหลงทางไปด้วยกัน

 ในคำาว่า “อโหสิกรรม” นั้นมาจากคำา ๒ คำาคือ 

 อโหสิ เป็นคำาภาษาบาลีแปลว่า “ได้มีแล้ว” หมายความว่า ได้ให้ผล

เสร็จสิ้นแล้ว 
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 กบัคำาวา่ กรรม ซึง่เปน็คำาภาษาสนัสกฤตแปลวา่ “การกระทำา” หมายถงึ

การกระทำาที่มีเจตนาอโหสิกรรม 

 แปลรวมกันว่ากรรมที่ไม่ส่งผลแก่ผู้กระทำากรรมอีกต่อไป

 ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลที่ทำากรรมดีหรือกรรมชั่วโดยมีเจตนา

ในการทำากรรมนัน้จะตอ้งไดร้บัผลกรรมตามสมควรแกก่ารกระทำาของตน คน

ที่ทำาร้ายผู้อื่นคนที่คดโกงหรือฉ้อราษฎร์บังหลวงก็จะได้รับผลกรรมนั้น เช่น 

ตนเองไดร้บัโทษถกูจำาคกุหรอืลกูหลานประสบเคราะหร์า้ยตา่งๆ ทำาใหต้นตอ้ง

เสยีใจทกุขท์รมาน เพราะการสญูเสยีหรอืแมไ้มไ่ดร้บักรรมในชาตนิี ้กรรมกจ็ะ

ติดตามไปส่งผลในชาติหน้า

 อย่างไรก็ตามการอโหสิกรรมที่ถูกต้องและได้ผลดีก็คือ การที่เรามีจิต

ที่บริสุทธิ์ไม่คิดอาฆาต ยกโทษให้ ถ้ายกโทษให้ต้องยกให้แบบจริงใจ แบบยก

ให้ขาด เมื่อเวลาผ่านล่วงเลยไปนานแค่ไหนก็ตาม เราก็ไม่ควรพูดถึง ไม่ควร

เอ่ยชื่อเขา ถ้าไม่จำาเป็น ก็ไม่ควรเล่าให้ใครฟัง 

 เพราะการเล่านั้นมักจะทำาให้รื้อฟื้นเรื่องราวความรู้สึกเดิมว่าเขาได้ทำา

กับเราอย่างนั้นอยา่งนี้ จะทำาให้ใจเราไม่สงบฉะนั้นก็ไม่ควรเล่า ให้เรื่องที่ผ่าน

มามันตายไปกับตัวเราเลยได้ยิ่งดี ให้กรรมดีและบุญของการให้อภัยมันส่งผล

และติดตัวของเราไปตลอดกาลในทุกชาติภพ
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 และเมือ่เราตัง้ใจใหอ้โหสกิรรมแลว้ จะตอ้งทำาจรงิๆ ใหม้นัมาจากหวัใจ

ทีพ่รอ้มจะอภยัในทกุเรือ่งเปน็ผูใ้หเ้สยีกอ่น เราตอ้งใหอ้โหสกิรรมตอ่ผูอ้ืน่ รวม

ถึงเจ้ากรรมนายเวรทั้ง ๒ ประเภทเสียก่อน

 

 และขอย้ำาว่าทุกเรื่องในการให้อโหสิกรรมไม่ว่าเขาเคยโกงเงินเรา เคย

ทำาความเดือดร้อนให้เรา เคยทำาให้เราเสียใจ ขอให้คิดว่ามันเคยเป็นกรรมที่

เราเคยทำามากบัเขา ยิง่เราเจา้คดิเจา้แคน้ สิง่ทีจ่ะโดนมนัมอดไหมไ้มใ่ชคู่ก่รณี

แต่เป็นเรา เรื่องมันผ่านไปแล้วก็ให้มันผ่านไป อย่าไปยึดติดยึดถือว่ามันยังคง

อยู่และเป็นของของเราตลอดกาล 

 วันนี้บ้าน รถ เงินในบัญชี ลูก เมีย ผัวยังเป็นของเรา แต่วันหน้าเมื่อ

เราตายไปมันไม่ใช่ของเราอีกต่อไปอีกแล้ว เอาแค่เมื่อวานหรือเมื่อ ๕ นาที 

ที่ผ่านมา เรื่องที่เราทำามันก็เป็นเรื่องของอดีตไปแล้ว

 อีกไม่นานเราก็ต้องจากไปแล้ว เมื่อเราจากไปแม้แต่น้ำาที่เขาพากันมา 

รดมอืเรา แมแ้ตห่ยดเดยีวเรายงัเอาตดิตวัไปไมไ่ดเ้ลย มแีตก่รรมดแีละกรรมชัว่ 

ที่เราต้องนำาไปด้วยทุกภพทุกชาติ 

 เราต้องอยู่กับปัจจุบันกรรม ทำาวันนี้และเดี๋ยวนี้ให้ดีเพื่อจะให้มันส่งผล

ที่ดีในปัจจุบัน เชื่อมต่อไปที่อนาคต และไปลบล้างสิ่งที่เราเคยทำาไม่ดีในอดีต
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 เมื่อเราให้อโหสิกรรมแล้ว สำาหรับเจ้ากรรมนายเวรที่มีชีวิตอยู่นั้นเป็น

เรื่องง่ายๆ ที่เราจะไปขอโทษ ขอให้เขาให้อภัยในความผิดพลาดที่เราเคยทำา

กับเขา ไปขออโหสิกรรมเขาด้วยความรู้สึกสำานึกผิด ไม่ใช่ไปเพราะต้องการ

จะเอาตัวรอดให้พ้นไปวันๆ คนทุกคนเขาไม่ได้โง่ ยิ่งเจ้ากรรมนายเวรนั้นเขา

เฝ้าดูเรามาตลอด

 ถ้าเราโชคดีหน่อย เจอเจ้ากรรมนายเวรที่เคยร่วมสร้างบุญสร้างบารมี

ที่มีวิบากกรรมร่วมกันมา การขออโหสิกรรมนั้นคงง่ายดายมาก แต่ถ้าเรา 

ไปเจอเจ้ากรรมนายเวรที่เขามีแต่ความโกรธแค้น เราก็ต้องใช้บุญและปัญญา 

เป็นตัวช่วย

 เมื่อเข้าทางตรงไม่ได้ เข้าหน้าเจ้ากรรมนายเวรไม่ติด ก็ต้องพยายาม

ทำาบญุ ทำาวรสงัฆทานแลว้อนโุมทนาอทุศิบญุกศุลไปใหเ้ขาดว้ย กลา่วออกชือ่ 

ออกทีอ่ยูเ่ขากย็ิง่ดถีา้เรารูต้วัอยูแ่ลว้ ถา้ไมรู่ต้วัจะใชค้ำาวา่ ญาตกิด็ ีไมใ่ชญ่าติ

กด็ ีสตัวใ์กลต้วั คนใกลต้วั เทวดาใกลต้วักไ็ด ้และกลา่วขอใหอ้โหสกิรรมและ

ขออโหสิกรรมกับเขา และพยายามทำาทุกครั้งที่มีการสมาทานศีล การทำาบุญ 

ทำาทาน การทำาสมาธิ

 ขอใหเ้ชือ่เถอะวา่บญุนัน้จะชว่ยเราไดท้กุอยา่ง เจา้กรรมนายเวรเมือ่เขา

ได้รับบุญที่เราอุทิศไปให้เขาก็จะเริ่มใจอ่อน เพราะบุญนั้นเข้าไปมีส่วนช่วยให้

เขาเป็นคนที่มีบุญมากขึ้นมีบารมีมากขึ้น วันหนึ่งเขาจะเข้าใจเรื่องของการให้

อโหสิกรรมแน่นอน
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 เรือ่งของการทำาบญุนัน้อาจจะเปรยีบไดเ้ปน็เหมอืนกบัการทีเ่ราตัง้ใจเอา

เงนิตน้พรอ้มดอกเบีย้ไปชำาระ แตต่ราบใดทีเ่จา้หนีเ้ขายงัไมพ่อใจหนีก้ย็งัไมจ่บ 

การทำาสมาธิเพื่อขออโหสิกรรมต้องทำาด้วยความสำานึกผิดเท่านั้นและเพื่อให้ 

เจา้กรรมนายเวรพอใจ และถา้เขารบัอโหสกิรรมกเ็ทา่กบัหนีก้รรมทีเ่คยคัง่คา้ง

กันไว้ก็ทุเลาลงหรือหมดไป 

          

 หลายคนทีเ่คยกลวัเจา้กรรมนายเวรแตไ่ดอ้า่นหนงัสอืเลม่นี ้มาถงึตอนนี้

คงคน้พบวธิกีารงา่ยๆ ทีจ่ะทำาใหเ้จา้กรรมนายเวรเขาพอใจ และเลกิราวางมอื

ไปจากชีวิตของเรา และจะช่วยทำาให้บุญทั้งหมดในอดีตชาติและชาติภพ

ปจัจบุนั ไดส้ง่ผลออกดอกไดอ้ยา่งเตม็ที ่ชวีติกจ็ะมแีตค่วามรุง่เรอืงมคีวามสขุ 
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ซึง่เปน็ในเรือ่งแรกทีจ่ะพดูถงึคอื คว�มสำ�คญัของก�รโมทน�อทุศิ
บญุไปใหก้บัเทพยด� เทวด�ทีคุ่ม้ครองและชว่ยเหลอืเร�อยู ่หลาย
คนคงงงและอาจยงัไมรู่ว้า่คนเราทกุคนนัน้มเีทพยดา เทวดา ดแูลเราอยูท่กุคน

 เอาง่ายๆ เชื่อว่าคนทุกคนที่เชื่อในเรื่องกรรม เรื่องของการทำาบุญคง

ต้องเคยพบเจอกับเรื่องบางเรื่องที่อธิบายไม่ได้ในทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

เป็นเรื่องที่อยู่เหนือการพิสูจน์ แต่มันสัมผัสได้ด้วยจิตที่มันอยู่ภายในตัวเรา
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 ไม่ว่าจะเป็นการพบกับโชคลาภ การทำามาค้าขายที่เกิดผล การผ่าน

เรือ่งราวรา้ยๆ ในชวีติทีไ่มเ่คยคาดคดิวา่จะผา่นมนัมาได ้สว่นหนึง่เราผา่นมนั

มาได้เพราะเรามบีญุกศุลทีเ่ราสรา้งสะสมไว้ทัง้ในอดตีชาตแิละในชาตปิจัจบุนั 

ที่เรากำาลังเพียรทำากันอยู่มันส่งผลมาช่วยเรา

 ขอใหรู้ต้รงนีแ้ละทีน่ีเ่ลยวา่อกีสว่นหนึง่เปน็การชว่ยเหลอืของเทพเทวดา

ทีย่งัรกัและคอยปกปอ้ง ทีท่า่นเอาฤทธิเ์อาบารมขีองทา่นมาชว่ยเหลอืเรา และ

เมื่อท่านได้รับส่วนบุญที่เราอุทิศให้อยู่เรื่อยๆ ท่านก็มาช่วยรักษาคุ้มครองเรา 

 ข้อนี้พระพุทธเจ้าท่านเคยแสดงเอาไว้เป็นประจักษ์พยาน อยู่ในธรรมะ

และบทสวดมนต์ที่ว่า

 “ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวตา 

 สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทาโสตถี ภะวันตุ เต”  

 ดว้ยอำานาจแหง่พระพทุธเจา้ ขอใหเ้ทวดาจงรกัษา เรามาไหว ้เรานบัถอื

พระพทุธเจา้ เทวดากน็ยิมนบัถอืดว้ยเพราะเหน็วา่เราเปน็คนด ีนบัถอืพระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พึ่ง สมควรต้องปกปักรักษาให้ความปลอดภยัแก่เรา

 และเหลา่เทพเทวดาทีป่กปอ้งรกัษาคุม้ครองดแูลเราอยูน่ัน้ ในอดตีทา่น

ก็คือบุคคลที่รักเราและเป็นห่วงใยเราด้วยใจบริสุทธิ์อย่างแท้จริง อาจจะเป็น

ปู่ย่าตายาย พ่อแม่ พี่น้อง ครูบาอาจารย์ที่ล่วงลับไปแล้ว และท่านยังมีความ

ปรารถนาที่จะไปบรรลุในแรงสัจจะอธิษฐานของท่านไม่ว่าจะเป็นในพุทธภูมิ 

พระอรหันต์ หรือในสวรรค์ชั้นใดก็ตาม
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  เวลานี้ท่านยังคงเสวยบุญอยู่ในสวรรค์ ในวิมานชั้นต่างๆ และมีแรง

บญุทีก่ลา้แกรง่และมอีทิธฤิทธิต์ามแรงบญุของทา่นทีส่ะสม รวมถงึแรงบญุทีม่ี

คนโมทนาอุทิศไปให้ท่านอยู่เสมอ 

 และตลอดชวีติของเรามกีีค่รัง้กีห่นทีเ่ราตัง้จติอธษิฐานขอใหท้า่นชว่ย เมือ่

ทา่นตอ้งออกแรงชว่ยเราเพราะรกัและหว่งใยเราแลว้ แนน่อนวา่พละกำาลงัแรง

บุญของท่านที่ต้องเสียสละเพื่อมาช่วยเราก็ต้องลดน้อยถอยลงไปทุกทีเช่นกัน 

 เหมือนคนที่ต้องออกแรงลากจูงเรือในลำาน้ำาที่เชี่ยวกราก ต้องใช้แรง

ออกแรงมากๆ มนักเ็หนือ่ยและเพลยีแรงจนพลอยหมดแรง แตถ่า้ไดน้้ำาเยน็ๆ 

อาหารดีๆ ไปเสริมกำาลังก็ทำาให้มีแรงต่อไป อาหารดีๆ หรือน้ำาทิพย์ที่เราส่ง

ไปก็คือบุญกุศลนั่นเอง

 มันจึงสมควรเป็นหน้าที่ของเราต้องตอบแทนพระคุณ กตัญญูต่อท่าน 

ทำาบญุโมทนาอทุศิสว่นกศุลไปใหท้า่น ไปเตมิพลงับญุใหท้า่น ทำาใหท้า่นมบีญุ 

มีบารมีมากขึ้นๆ เวลาที่เรามีเรื่องร้ายๆ เข้ามาอีกไม่ว่าจะใหญ่โตเพียงใด 

ท่านก็จะได้มีแรงมาช่วยให้เรารอดไปได้อีก

 

 มีหลายคนยังไม่เข้าใจเลยว่าทำาไมเราทำาบุญ ทำาทาน ทำากุศลอะไร

กต็ามเราตอ้งโมทนาอทุศิไปใหท้า่น หลายคนยงัไมเ่ขา้ใจถงึขัน้กลวัวา่บญุทีเ่รา

สร้างเราทำาไปมันจะหมดเมื่อให้คนอื่น จริงๆ แล้วมันไม่ใช่ มันคนละเรื่องกัน 
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 และการทำาบุญไปแล้วครั้งหนึ่งไม่ว่าจะนานสักกี่ปี บุญที่ทำาไปนั้นก็ยัง 

คงอยู่ ถ้าทำาไปแล้วสัก ๓๐ ปีก็ยังอุทิศส่วนกุศลได้ บุญไม่หายไปไหน ไม่ใช่

เราทำาบุญแล้วเดี๋ยวเดียวบุญหายไป ไม่ใช่อย่างนั้น ถ้าทำาบุญแล้วไม่ได้อุทิศ

ส่วนกุศล ผู้ทำาเป็นผู้ได้บุญเต็มที่สมบูรณ์แบบอยู่แล้ว อยู่ที่ว่าเราจะอุทิศให้

เขาหรือไม่ให้ ทีนี้ถ้าเราให้เขาบุญของเราก็ไม่หมด ส่วนที่เราให้ไปไม่ได้ยุบ

ไปจากของเดิม 

 

 อย่างเรื่องของพระอนุรุทธ ในสมัยพุทธกาลท่านเกิดเป็นคนเกี่ยวหญ้า

ช้างของมหาเศรษฐี เวลาที่ท่านทำาบุญแล้วเจ้านายมาขอแบ่งบุญ ท่านก็สงสัย

ว่าการแบ่งบุญจะแบ่งได้ไหม จึงไปถามพระปัจเจกพุทธเจ้าที่ท่านรับบาตร 

 

 ท่านก็เมตตาเปรียบเทียบให้ฟังว่า

 “สมมตวิา่โยมมคีบและกม็ไีฟดว้ย แตค่นอืน่เขามแีตค่บไมม่ไีฟ ทกุคน

ตอ้งการแสงสวา่งกม็าขอตอ่ไฟทีค่บของโยม แลว้คบของทกุคนกส็วา่งไสวหมด 

อยากทราบว่าไฟของโยมจะยุบไปไหม”

 

 ท่านพระอนุรุทธก็ตอบว่า 

 “ไม่ยุบ” 

 แล้วพระปัจเจกพุทธเจ้าท่านก็ตอบกลับไปว่า

 “การอุทิศส่วนกุศลก็เหมือนกัน เราให้เขาเขาก็โมทนา แต่บุญของเรา

ก็ยังอยู่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ไม่ได้หายไป”
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  หลวงปูเ่หรยีญ วรลาโภหรอืพระสธุรรมคณาจารย ์ทา่นเปน็พระสปุฏ-ิ

ปนัโนอกีรปูหนึง่ทีเ่ราควรเคารพกราบไหว ้ทา่นเปน็ศษิยข์องหลวงปูม่ัน่ ภรูทิตัโต

ไดเ้มตตาเลา่ไวใ้นหนงัสอืหลวงปูเ่ลา่เรือ่ง เทวดา พญานาค พระธาต ุจดัพมิพ ์

เป็นธรรมทานโดยชมรมกัลยาณธรรม ยืนยันในเรื่องการอุทิศบุญไว้อีกว่า

 “บุญกุศลที่เราอุทิศไปให้ ถึงเขาจะไม่ได้รับ ก็ไม่ได้สูญหายไปไหน 

 บุญกุศลนี่ไม่มีการสูญสลาย ถ้าไม่มีการเสวยสุขจากผลบุญนั้น 

 กล่าวคือ เราสร้างบุญกุศลมากเท่าไร ก็ไม่ได้เป็นการแบ่งแยกหรือทำา 

ใหบ้ญุกศุลทีเ่ราสรา้งนัน้ถดถอยนอ้ยลงแตป่ระการใด คงสะสมสง่ผลใหแ้กเ่รา

เมื่อถึงกาลอันสมควร เมื่อส่งผลแล้วจึงเป็นการใช้ไปหมดไป ซึ่งบุญในแต่ละ

สว่นแตล่ะบญุมผีลอนัยิง่สามารถสง่ผลใหแ้กผู่ส้รา้งไดน้านขา้มภพขา้มชาตไิด้

หลายๆ ชาติทีเดียว”

 

 ดงันัน้เราควรเขา้ใจเสยีใหมว่า่การอทุศิบญุสว่นกศุลใหผู้อ้ืน่

ทัง้เทพยดา ครบูาอาจารย ์เจา้กรรมนายเวร ปูย่า่ตายาย พอ่แม ่

พี่น้องหรือใครๆ นั้น มันไม่ได้ทำาให้บุญของเราหายไปแม้แต่

นิดเดียว 

 และเรายังคงได้ใช้บุญของเราอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย

แน่นอน
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คนเร�ทุกวันนี้นั้นเสื่อมลงได้จ�กสิ่งต่�งๆ ม�กม�ยหล�ยเรื่อง 
แต่มีอยู่เรื่องหนึ่งที่เราทุกคนที่เกิดเป็นคนไม่ควรจะเสื่อมก็คือเรื่องการกตัญญู-

กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ทั้งพ่อแม่ผู้ให้กำาเนิดเรามา ญาติผู้ใหญ่ ครูบาอาจารย์

ที่ได้เพียรพยายามสั่งสอนให้เราเป็นคนดี มีศีลธรรม เราถึงมีผู้อุปการคุณทั้ง

เพื่อนสนิทมิตรสหาย

 

 การกตญัญกูตเวทนีัน้เปน็หนทางแหง่ความด ีรูส้ำานกึในพระคณุเหลา่นัน้ 

ถ้าไม่มีพระคุณเหล่าน้ันเราจะไม่มีวันน้ีเป็นอันขาด น่าเศร้าใจมากท่ีคนรุ่นใหม่เหล่าน้ี 

ไม่เจริญก้าวหน้าในอาชีพการงานและทุกเรื่องนั้น 
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 พวกเขาต่างพากันมีความเชื่อว่าพ่อแม่นั้นมีหน้าที่ต้องเลี้ยงดูเขา เป็น

หน้าที่ที่ต้องทำาไม่ใช่ความรักและเป็นพระคุณ ครูบาอาจารย์มีหน้าที่ต้องสอน

เขาเพราะรับเงินเดือนและเป็นอาชีพที่ต้องทำา

 

 เขาเหลา่นัน้ไมเ่คยคดิแมแ้ตจ่ะอทุศิบญุสว่นกศุลใหก้บัทา่นเหลา่นี ้เมือ่

เวลาลำาบากแล้วท่านเหล่านี้ที่ยังรักและห่วงใยเราอย่างแท้จริง ท่านจะเอาแรง

บุญที่ไหนมาช่วยเราได้

 

 เริ่มต้นเสียใหม่ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป เราต้องอุทิศบุญส่วน

กุศลทุกครั้งให้แก่ครูบาอาจารย์และผู้มีพระคุณ แล้วเราจะรับรู้

ด้วยตัวเองว่าเรากำาลังเดินทางไปสู่ความดีงามแล้วในชีวิต



ก�รเชื่อมบุญนั้นไม่ใช่ท�งลัด

แต่เป็นท�งตรงที่ต้องอ�ศัย “บุญ” ที่เร�ทำ�นั้นเป็นตัวเชื่อม
ดังนั้นก�รสร้�ง “บุญใหญ่” จะช่วยให้สำ�เร็จเร็วขึ้น

บุญใหญ่นั้นหม�ยถึง บุญที่ทำ�แล้วเกิดประโยชน์ต่อคนหมู่ม�ก
ก�รร่วมสร้�งวัตถุถ�วรท�งพระพุทธศ�สน�

ก�รเชื่อมบุญนั้นไม่ใช่ท�งลัด

แต่เป็นท�งตรงที่ต้องอ�ศัย “บุญ” ที่เร�ทำ�นั้นเป็นตัวเชื่อม
ดังนั้นก�รสร้�ง “บุญใหญ่” จะช่วยให้สำ�เร็จเร็วขึ้น

บุญใหญ่นั้นหม�ยถึง บุญที่ทำ�แล้วเกิดประโยชน์ต่อคนหมู่ม�ก
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ก�รทำ�สม�ธิภ�วน� เป็นก�รฝึกจิตให้สงบและนิ่งเพื่อรวมจิตให ้
เป็นหนึ่งเดียว แต่ก�รทำ�ให้ได้ผลดีนั้นต้องมีสติกำ�กับอยู่ด้วยถึง
จะสมบูรณ์ และก�รทำ�สม�ธิภ�วน�นี้เป็นหนท�งหรือช่องท�ง
หนึง่ทีเ่ร�ใชเ้ปน็ก�รตอ่รองเจรจ�กบัเจ�้หนีท้ีเ่ปน็เจ�้กรรมน�ยเวร
ที่เป็นวิญญ�ณของเร� เพื่อเป็นก�รขออโหสิกรรม

 ขอย้ำาอีกทีว่า เป็นเพียงช่องทางหนึ่งที่เราจะเข้าไปเจรจากับเจ้ากรรม

นายเวรทีใ่นขณะนีเ้ขามเีพยีงจติ การเจรจาทีด่ทีีส่ดุและเปน็ผลดตีอ่ลกูหนีอ้ยา่ง

เราก็คือ การที่ลูกหนี้เข้าไปหาเจ้าหนี้ถึงที่ ไม่ใช่ให้เจ้าหนี้วิ่งไล่ทวงหนี้ 
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 เปน็การเขา้ไปเจรจาดว้ยความสำานกึผดิและอยากจะไปขอโทษ ถอืเปน็ 

การไปเจรจากบัเจา้หนีโ้ดยตรงทีไ่มต่อ้งอาศยับญุผูอ้ืน่ใหไ้ปชว่ยเจรจาให ้และ

ในเรื่องการอาศัยบุญผู้อื่นไปช่วยเจรจาช่วยเหลือนั้นจะอยู่ในตอนท้ายเล่มใน

เรื่องพึ่งบุญ โปรดใจเย็นๆ จะบอกให้ละเอียดและนำาไปใช้ได้

 การทำาสมาธภิาวนานีเ้ปน็การทำาในกรณทีีเ่จา้กรรมนายเวรทีม่ชีวีติ แต่

เราไมส่ามารถตดิตอ่กบัเขาได ้หรอืในกรณทีีเ่ขายงัไมย่อมอโหสกิรรมใหเ้รา ทัง้

ต่อหน้าหรือลับหลัง เป็นการส่งกระแสจิตไปพบกับจิตเขาโดยตรง

 และเปน็การทำาสมาธภิาวนาสำาหรบัเจา้กรรมนายเวรทีเ่ปน็

วิญญาณ ซึ่งมีทางเดียวคือ “จิตต่อจิต” เท่านั้น

 

 สำาหรบัในตอนนีข้อใหเ้ขา้ใจในเบือ้งตน้กอ่นวา่ การนัง่สมาธภิาวนานัน้

เป็นเรื่องการใช้จิตละเอียดเข้าไปเจรจาแบบ “ระหว่างลูกหนี้กับเจ้าหนี้” ซึ่ง

เจ้าหนี้ในการเจรจาในแต่ละครั้งอาจจะมีเป็นสิบ เป็นร้อย เป็นล้านเจ้าหนี้ใน

ครั้งเดียวที่นั่งสมาธิภาวนาก็ได้ เพราะถ้าเราได้ฝึกสมาธิภาวนาจนจิตของเรา

นั้นแกร่งกล้าสามารถไปสื่อสารกับเขาได้แล้ว

 การเอาจิตเข้าไปเจรจานั้น ลักษณะมันก็เหมือนกับที่เราไปหาเจ้าหนี้

ในโลกปัจจุบันที่เราควรไปในลักษณะใด ลูกหนี้ที่ฉลาดนั้นเขาจะเป็นฝ่ายรุก 

เข้าไปคุยกับเจ้าหนี้ก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์ทั้งนั้น ไม่ต้องไปห่วงเรื่องศักดิ์ศรี

บ้าบอคอแตก สิ่งที่เราเห็นนั้นเป็นเรื่องสมมติทั้งนั้น มันเป็นเพียงเปลือกทั้ง

นั้นในโลกนี้ 
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 ฉะนั้นลูกหนี้ที่ดีอย่างเราก็สมควรเป็นอย่างยิ่งที่จะไปหาไปพบเจ้าหนี้

เขาเสียก่อน ไปเสียแต่เนิ่นๆ ก่อนที่เขาจะเริ่มควานหาตัวเราหรือส่งพวกพ้อง

บริวารมาหาตัวหรือรังควานเราถึงที่อยู่หรือที่ทำางาน

 ขอ้เตอืนไวส้กันดิวา่ ถา้เราไปหาเจา้หนีใ้นทา่ทางทีเ่ยอ่หยิง่ยโส กา้วรา้ว 

อวดเบ่ง ลองคิดดูเอาเองก็ได้ว่าเจ้าหนี้เขาจะชอบใจหรือไม่ จากที่เขาคิดจะ 

ยกโทษหรือให้หนักเป็นเบา ให้ผ่อนได้ คุยกันได้ อาจจะกลับกลายเป็นว่า 

ท่าทีของเราที่เขาเห็นมันไปยั่วให้เขาโกรธและถ้าเขาแค้นมากๆ ทำาให้เขาเกิด

ผิดศีลขึ้นมาอีก คราวนี้ล่ะยุ่ง 

 ทนีีเ้ขาจะเอาคนืทัง้ตน้ทัง้ดอกในครัง้เดยีว ไมย่อมลดผอ่น

ปรนใดๆ อกีทัง้สิน้ คราวนีแ้หละเพราะทา่ทหียิง่ยโสของเราแท้ๆ  

ตัวเราเองแหละจะยิ่งถูกเจ้าหนี้ยำาเละเทะกว่าเก่าแน่นอน

 แต่ถ้าเราไปด้วยความสุภาพถ่อมใจลง เข้าไปหาเขาแบบน่ิมๆ พร้อม

รับผิดและพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เรามาพร้อมกับบุญ เอากุศลที่เรา

ทำาการโมทนาอุทิศไปให้เขาแล้ว ต่อให้เจ้าหนี้ที่ใจแข็งปานใดก็ย่อมใจอ่อนลง 

บ้างเป็นเรื่องธรรมชาติของเจ้าหนี้ และไม่ต้องกลัวเขาจนเกินเหตุ ไม่ต้อง 

ใจเสีย ถ้าในวันแรกๆ ที่เราเข้าไปหาเขาจะดุด่าบ้าง ทำาหน้าไม่พอใจบ้าง ซึ่ง

ก็คือเรื่องร้ายๆ ในชีวิตก็ยังไม่หมดจากเราไปอย่างง่ายๆ 
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 แต่ถ้าเขาเริ่มพอใจในการกระทำาของเราทั้งโมทนาบุญกุศลไปให้ เรา

รักษาศีล เราทำาสมาธิภาวนาไปขออโหสิกรรมต่อเขา ทำาทุกวันๆ ไม่เคยหยุด

ไม่เคยขาด ทั้งวันพระวันโกน

 เรื่องร้ายๆ อย่างที่เราเจอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเจ็บป่วยที่มาจากกรรมเก่า 

เรื่องเงินที่ขาดมือ การค้าไม่เจริญรุดหน้า มีแต่อุปสรรค ลูกเต้าเกเรเกตุง  

ผวัหรอืเมยีเปน็นกัผลาญ ฯลฯ มนัจะเริม่คลีค่ลายไปในทางทีด่ ีมนัจะคลีค่ลาย

ไปทีละน้อยๆ  

 เพราะเจา้หนีห้รอืเจา้กรรมนายเวรเขาเริม่จะพอใจ และเริม่

ถอนเรือ่งรา้ยๆ ออกทลีะเรือ่ง ทลีะควิ จำาไดไ้หมเรามเีจา้กรรม 

นายเวรมากมาย มันต้องตามคิว ตามวาระ

 เมื่อคนนี้พอใจ เขาอโหสิกรรมแล้วเขาก็จากไป เรื่องนั้นก็หายไป พอ 

มาถึงคิวของเจ้ากรรมนายเวรอีกท่าน และท่านคนนี้ก็พอใจในสิ่งที่เราทำา เขา

ก็จากไป เขาจะถอนไปทีละเรื่องๆ จนเราเริ่มสบาย

 ทีม่นัชา้นัน้ ทัง้นีก้อ็าจจะเปน็เพราะลกูหนีอ้ยา่งเราหายหนา้ไปนาน บาง

คนอาจจะหลบหายไปหลายสิบชาติร้อยชาติ เจ้าหนี้เยอะแยะเขายังเฝ้ารอเรา

อยา่งใจจดใจจอ่เพือ่จะถงึควิชำาระของเขาสกัท ีจนชาตนิีม้าถงึควิเขาเสยีทเีมือ่

เจอกัน เขาก็อยากได้หนี้คืน 
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 เราไปขออโหสิกรรม เหมือนกับเรากลับไปหาที่สาเหตุหรือที่ต้นเหตุที่

เกิดกรรม เอาหนี้ไปคนื บางคนเปน็หนีเ้ปน็สินเขามากมาย มาวนัแรกเอาเงนิ

มาคืนนิดเดียว เจ้าหนี้หรือเจ้ากรรมนายเวรเขาก็คงยังไม่ยอมยกโทษให้ง่ายๆ 

เหมือนกัน เขาคงอาจจะคิดว่า 

 “จะบ้าหรือ เป็นหนี้ตั้งเยอะแยะ หายหัวไปตั้งนาน เจอหน้าเอามา

คืนให้นิดเดียว มันจะหมดได้อย่างไร ฉันยังไม่ยอม”

 แต่จากที่เขาเคยตั้งใจไว้ว่า ถ้าหาเราเจอด้วยตัวเขาเอง เขาตั้งใจไว้ว่า

เขาจะลงโทษเราใหส้าสมกบัความแคน้ทีม่อียู ่แตก่ารณก์ลบัตาลปตัร โดยทีเ่รา 

ที่เป็นลูกหนี้พยายามดั้นด้นไปหาเขาเองเพื่อจะเอาหนี้ไปคืนให้ 

 ในบางกรรมแทนที่เจ้ากรรมนายเวรเขาตั้งใจเอาไว้แล้วว่า จะเอาชีวิต

เราเลยเมือ่เจอหนา้ พอเหน็ลกูหนีช้ัน้ดแีบบเรา เขากเ็อาแคส่ัง่สอนใหเ้ราสำานกึ 

ทำาให้เราแขนหัก ขาหัก หรือเกิดเรื่องร้ายๆ ที่เราจะพอหาหนทางหรือมีคน

มาช่วยแก้ไขได้ ทั้งนี้ก็เพื่อให้เราสำานึกในกรรมที่ก่อไว้ได้มากขึ้น

 และลกูหนีช้ัน้ดแีบบเรากพ็ยายามเพยีรเอาหนีไ้ปคนือยูเ่รือ่ยๆ แถมเอา

บุญเอาดอกเบี้ยไปส่งทุกๆ วัน วันหนึ่งเขาก็คงอโหสิกรรมให้เรา บอกแล้วว่า 

ถ้าเจ้ากรรมนายเวรเขาอโหสิกรรม เราก็รอด
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 ดงันัน้ขอบอกไว้ ณ ตรงนีเ้ลยว่า มนัเปน็สทิธิข์องเราทีเ่ราจะเลอืกเปน็

ลกูหนีช้ัน้ดหีรอืลกูหนีช้ัน้เลวทีต่อ้งคอยแอบ มชีวีติแบบหลบๆ ซอ่นๆ ทนทกุข์

ทรมานไปวนัๆ รอเพยีงแตว่่าเมือ่ไหร่ทีเ่จา้กรรมนายเวรเขาจะมาเอาตวัเราไป

 อย่าลืมเป็นอนัขาดว่า เจา้หนีเ้ขามสีิทธิใ์นหนีน้ัน้ครบถว้น

สมบูรณ์แบบ ทั้งในอดีตชาติและชาติปัจจุบัน



ก�รอุทิศบุญให้กับเทวด�ประจำ�ตัวนั้น ควรทำ�อย่�งสม่ำ�เสมอ
เพื่อเป็นก�รเชื่อมบุญและเพิ่มพลังบุญให้กับท่�น

เมื่อเร�ต้องก�รคว�มช่วยเหลือ ท่�นจะได้มีกำ�ลังบุญม�กพอ
ที่จะช่วยได้ อย่�งน้อยจ�กหนักให้กล�ยเป็นเบ�ได้
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บั น ไ ด ไ ป สู่ ก � ร
ข อ อ โ ห สิ ก ร ร ม ที่ ไ ด้ ผ ล
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 ในเร่ืองของก�รแก้กรรมหรือก�รขออโหสิกรรมต่อเจ้�กรรม 
น�ยเวรนัน้ หล�ยท�่นอ�จจะเคยไดย้นิว�่ เร�ทกุคนนัน้ทำ�ไดด้ว้ย
ตนเอง และสามารถกระทำาแทนผู้อื่นได้แต่ต้องเป็นคนในสายเลือดเดียวกัน 
ทั้งบุพการีหรือพี่น้องที่ใกล้ชิด 

               

 แตท่ีส่ำาคญักอ่นจะมาถงึจดุทีข่ออโหสกิรรมนีไ้ดต้วัเราเองนัน้ เราตอ้งม ี

ฐานบุญที่ดีที่ต้องมาจากการมีทาน มีศีลนำาแล้วจึงจะมาถึงเรื่องของการทำา

สมาธิภาวนา ซึ่งอยากจะอธิบายให้เข้าใจกันง่ายๆ ว่า การทำาสมาธินั้นจะอยู่

ในขั้นตอนที่สามซึ่งเป็นเรื่องของการภาวนานั่นเอง 
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 กอ่นทีเ่ราจะทำาสมาธหิรอืภาวนาไดน้ัน้ ภายในใจของเราควรจะตัง้ใหม้ัน่ 

ต้องดำารงตนเป็นผู้ให้ก่อน เพราะถ้าใจเราเป็นผู้ให้แล้ว การที่เราจะทำาอะไร

ต่อไปมันจะง่ายในทุกเรื่อง ใจมันเปิด มันพร้อมแล้วที่จะไปขอโทษ ทั้งเจตนา 

ทั้งหนี้ที่เป็นทั้งต้นและดอก ช่องทางและฐานบุญที่ดีพร้อม             

 โดยเฉพาะในเรื่องของการทำาสมาธิเพื่อรวมจิตเพื่อจะให้เดินทางไปขอ

อโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวร อยากจะเปรียบเทียบว่าเหมือนเป็นบันได ๓ 

ขัน้ทีจ่ะตอ้งปนีขึน้ไปเพือ่ใหถ้งึเปา้หมาย เพือ่ใหก้ารขออโหสกิรรมสำาเรจ็ลงได้ 

ซึง่จะเริม่พาไปรูจ้กัตัง้แตใ่นขัน้ตอนแรกทีท่กุคนตอ้งมถีงึจะไปแกก้รรมไดส้ำาเรจ็ 

ก็คือ 

 ขั้นตอนแรก เรื่องของท�น 
               

 ในช่วงเวลาทีเ่ราทุกข์ร้อนและมีวิบากกรรมรุมเร้าจนแทบหมดทางออก 

เรามีความตั้งใจในเรื่องที่จะไปแก้วิบากกรรมที่กำาลังเกิดขึ้นอยู่ เราต้องเรียนรู้

ที่จะเป็นผู้ให้ ยิ่งลำาบากเราต้องรีบให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทำาได้ การให้ทานนั้น

เราจะทำาอย่างไรก็ได้ซึ่งมีมากมาย เช่น ทำาบุญ ตักบาตร ถวายสังฆทาน 

วิทยาทาน ธรรมทาน การออกแรงช่วยงานสาธารณกุศล ฯลฯ ซึ่งมีการให้

ทานมากมายที่ไม่ต้องใช้เงินแม้แต่บาทเดียว

 ฉะนั้นเราต้องมีการทำาทานมาก่อน เหมือนกับว่าเราเดินขึ้นบันได เรา

คดิจะกระโดดขึน้ไปอยากจะไปอยูท่ีข่ัน้ ๓ มนัคงเปน็ไปไมไ่ด ้บนัไดขัน้ทีห่นึง่ 

และขัน้ทีส่องเราตอ้งผา่นไปกอ่น สำาหรบัคนทีไ่มเ่คยมบีญุบารมสีะสมไวบ้นัได 

ในแตล่ะขัน้มนัจะหา่งกนัมาก จนเราอาจไมส่ามารถกา้วขา้มไปถงึจดุมุง่หมายได ้
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 การทีจ่ะทำาใหร้ะยะหา่งระหวา่งบนัไดนัน้สัน้ลง หรอืทำาใหเ้รามพีลงัเดนิ

ขึน้ไปไดน้ัน้เราตอ้งมพีละกำาลงั เมือ่เรามทีัง้วบิากกรรม แตบ่ญุเกา่เราไมม่ ีเราจะ

เอาพละกำาลงัเหลา่นัน้มาจากไหนไปขออโหสกิรรม ดงันัน้เราตอ้งสรา้งพืน้ฐาน 

สร้างพละกำาลังและเตรียมเสบียงเสียก่อน             

 สำาหรับในการสร้างพละกำาลังในเรื่องขออโหสิกรรม ก็คือ 

เราตอ้งทำาทาน เริม่จากเปน็ผูใ้หเ้สยีกอ่น เมือ่ใจเราเปน็ผูใ้หแ้ลว้ 

มนัจะเกดิบญุกศุลและเปน็ฐานบญุเบือ้งตน้ของเราทีจ่ะสง่เราให้

ขึ้นไปขั้นที่สองได้

        

 ทานทีเ่ราใหน้ัน้กม็บีญุทีต่า่งกนัดว้ย มนัขึน้อยูก่บัเจตนาในการใหท้านนัน้ 

หลวงพ่อพระมงคลเทพมุนี หรือหลวงพ่อสด จนฺทสโร แห่งวัดปากน้ำา ครูบา-

อาจารย์อีกท่านได้แยกทานตามหลักพระพุทธศาสนาให้เราเข้าใจง่ายๆ ไว้ว่า

 “ถา้ใหท้าน ใหไ้ดท้กุสิง่ทกุอยา่ง แตข่องชอบใจไมใ่ห ้เกบ็เสยีซอ่นเสยี 

ของไม่ดีที่ไม่เสมอใจให้เสีย ให้อย่างนี้มันเลือกได้ ให้ของไม่ดีเป็นทาน เป็น

ทาสทาน จัดว่ายังเข้าไม่ถึงสหายทาน เป็นทาสทานแท้ๆ เพราะเลือกให้ 

หากว่ามีมะม่วงสักสามใบตั้งขึ้น ก็จะให้ใบเล็กเท่านั้นแหละ เอามะม่วงสาม

ใบเท่าๆ กัน ก็จะให้ใบที่ไม่ชอบใจนั่นแหละ 

 เอามะมว่งสามใบเสมอกนั กจ็ะเลอืกเอาอกีแหละ ลกูทีไ่มช่อบใจจงึให ้

ลูกที่ชอบไม่ให้ หรือมันใกล้จะสุกแล้วไม่ให้ ให้ที่อ่อนไปอย่างนี้ อย่างนี้เป็น 

ทาสทาน ไม่ใช่สหายทาน ถ้าให้สหายทานจริงแล้ว ก็ตัวบริโภคใช้สอย

อย่างไร ให้อย่างนั้นเป็นสหายทาน ถ้าว่าสามีทานล่ะก็ เลือกหัวกระเด็นให้ 

เลอืกใหข้องทีไ่มด่กีวา่นัน้ตอ่ไป ถา้เลอืกหวักระเดน็ใหเ้ชน่นีล้ะ่กเ็ปน็สามทีาน”
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 สำาหรับคำาว่าให้หรือคำาว่าทานนั้นไม่จำาเป็นต้องเป็นการให้ทานที่เป็น

สิ่งของ เป็นเงินทองอะไรมากมาย บางครั้งอาจจะเป็นเรื่องของการให้ความรู้

วชิาการทีถ่กูตอ้งทีเ่รยีกวา่ “วทิยาทาน” และเปน็ประโยชนห์รอืการออกแรงชว่ย 

สาธารณกุศล ที่สำาคัญมันต้องเป็นทานที่บริสุทธิ์ เป็นสิ่งของที่มาจากน้ำาพัก 

น้ำาแรงที่บริสุทธิ ์ไม่ได้ไปลักขโมยหรือคดโกงใครมา มีเจตนาทำาทานที่บริสุทธิ์ 

และเนือ้นาบญุทีร่บันัน้เปน็เนือ้นาบญุทีด่เีรากจ็ะยิง่ไดบ้ญุบารมมีากขึน้ จำางา่ยๆ 

ว่าทานที่ได้บุญมากต้องมี ๓ ส่วนประกอบกันคือ

 ๑. วัตถุทานที่ให้ต้องบริสุทธิ์ เป็นสิ่งที่เราหามาด้วยความบริสุทธิ์ เป็น

ของบริสุทธิ์ ไม่หามาด้วยการผิดศีล เป็นทานที่เป็นบุญ ไม่ใช่เป็นทานที่เป็น

บาป ดูง่ายๆ ว่าผลของทานนั้นเกิดผลดีตลอดหรือไม่ ทานที่เป็นบาปนั้นผล

ของมนัออกไปทางไมด่ ีเปน็ทางรา้ยๆ เชน่ ออกเงนิใหค้นไปทำาผดิศลี ใหเ้งนิ 

ไปเลน่การพนนั ไปเทีย่วโสเภณ ีฯลฯ ทานแบบนีน้อกจากจะไมไ่ดบ้ญุแลว้กม็ ี

สทิธิล์งนรกไปกบัคนทีก่อ่กรรมชัว่นัน้ดว้ย ในฐานะผูส้นบัสนนุหรอืผูส้มรูร้ว่มคดิ 

 ๒. เจตนาในการให้ทานต้องบริสุทธิ์ ทั้งก่อนให้ ในขณะที่ให้และหลัง

ให้ต้องมีความยินดีอยู่ตลอดไม่ใช่ให้เพราะถูกบังคับ ให้เพราะอยากเอาหน้า 

อยากอวดมั่งอวดรวย ให้เพราะตัดรำาคาญ ฯลฯ

 ๓. เนื้อนาบุญต้องบริสุทธิ์ การทำาบุญในคนที่มีนาบุญน้อย ผู้รับก็มี

อานิสงส์น้อยมีความสุขน้อย ทำาบุญในคนที่มีอานิสงส์ใหญ่ ผู้รับก็มีอานิสงส์

มากไดร้บัผลบญุมากกม็คีวามสขุมาก ทำาบญุกบัคนทีไ่มไ่ดเ้ปน็ผูถ้อืศลีกไ็ดบ้ญุ

น้อยมากๆ 
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  ยิง่ทำาบญุกบัผูท้ีบ่รสิทุธิแ์ละมศีลีมากขึน้เทา่ไรกย็ิง่ไดบ้ญุมาก เหมอืนเอา

หนว่ยบญุมาคณูเขา้ไป ยิง่ถวายกบัพระอรหนัตย์ิง่มหาศาลเขา้ไปอกีเปน็ลา้นเทา่ 

 ในหนงัสอื “ชวีตินีน้อ้ยนกัและวธิสีรา้งบญุบารม”ี พระนพินธใ์นสมเดจ็-

พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก องคท์ี ่๑๙ สถติ 

ณ วัดบวรนิเวศวิหาร จัดพิมพ์โดยกองทุนธรรมรส ธรรมสถาน มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ 

 ทรงได้อธิบายเรื่องผลของทานในการทำาทานกับเนื้อนาบุญที่ละเอียด

มาก ขอประทานอนุญาตนำามาเผยแพร่เพื่อเป็นประโยชน์กับพุทธศาสนิกชน

และเพื่อเทิดพระเกียรติในพระปรีชาญาณของสมเด็จพระสังฆราชดังนี้ 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า แม้วัตถุทานจะบริสุทธิ์ดี 

เจตนาในการทำาทานจะบริสุทธิ์ดี จะทำาให้ทานนั้นมีผลมากหรือน้อยย่อมขึ้น

อยู่กับเนื้อนาบุญเป็นลำาดับสำาคัญต่อไปนี้ คือ

 ๑. ทำาทานแกส่ตัวเ์ดรจัฉาน แมจ้ะมากถงึ ๑๐๐ ครัง้ กไ็ดบ้ญุนอ้ยกวา่

ให้ทานดังกล่าวแก่มนุษย์ แม้จะเป็นมนุษย์ที่ไม่มีศีลไม่มีธรรมเลยก็ตาม ทั้งนี้

เพราะสตัวย์อ่มมบีญุวาสนาบารมนีอ้ยกวา่มนษุย ์และสตัวไ์มใ่ชเ่นือ้นาบญุทีด่ี

 ๒. ใหท้านแกม่นษุยท์ีไ่มม่ศีลีไมม่ธีรรมวนิยั แมจ้ะใหม้ากถงึ ๑๐๐ ครัง้ 

ก็ยังได้บุญน้อยกว่าให้ทานดังกล่าวแก่ผู้มีศีล ๕ แม้จะให้เพียงครั้งเดียวก็ตาม
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 ๓. ให้ทานแก่ผู้ที่มีศีล ๕ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อย

กว่าที่ให้ทานดังกล่าวแก่ผู้มีศีล ๘ แม้จะให้เพียงครั้งเดียวก็ตาม

 ๔. ให้ทานแก่ผู้มีศีล ๘ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า

ถวายทานดงักลา่วแกผู่ท้ีม่ศีลี ๑๐ คอื สามเณรในพระพทุธศาสนาแมจ้ะถวาย

ทานดังกล่าวแต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม

 ๕. ถวายทานแกส่ามเณรซึง่มศีลี ๑๐ แมจ้ะมากถงึ ๑๐๐ ครัง้ กย็งัไดบ้ญุ

น้อยกว่าถวายทานดังกล่าวแก่พระสมมติสงฆ์ ซึ่งมีปาติโมกข์สังวร ๒๒๗ ข้อ 

 ๖. ถวายทานแกพ่ระสมมตสิงฆ ์แมจ้ะมากถงึ ๑๐๐ ครัง้ กย็งัไดบ้ญุนอ้ย

กว่าถวายทานแก่พระโสดาบัน แม้จะได้ถวายทานดังกล่าวแต่เพียงครั้งเดียว 

ก็ตาม (ความจริงยังมีการแยกเป็นพระโสดาปัตติมรรคและพระโสดาปัตติผล 

ฯลฯ เป็นลำาดับไปจนถึงพระอรหัตผล แต่ในที่นี้จะกล่าวแต่เพียงย่นย่อพอให้

ได้ความเท่านั้น)

 ๗. ถวายทานแกพ่ระโสดาบนั แมจ้ะมากถงึ ๑๐๐ ครัง้ กย็งัไดบ้ญุนอ้ย

กวา่ถวายทานดงักลา่วแกพ่ระสกทิาคาม ีแมจ้ะถวายทานดงักลา่วแตเ่พยีงครัง้

เดียวก็ตาม

 ๘. ถวายทานแก่พระสกิทาคามี แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญ

น้อยกว่าถวายทานดังกล่าวแก่พระอนาคามี แม้จะถวายทานดังกล่าวแต่เพียง

ครั้งเดียวก็ตาม
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 ๙. ถวายทานแก่พระอนาคามี แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญ

น้อยกว่าถวายทานดังกล่าวแก่พระอรหันต์ แม้จะถวายทานดังกล่าวแต่เพียง

ครั้งเดียวก็ตาม

 ๑๐. ถวายทานแก่พระอรหันต์ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญ

นอ้ยกวา่ถวายทานดงักลา่วแกพ่ระปจัเจกพทุธเจา้ แมจ้ะถวายทานดงักลา่วแต่

เพียงครั้งเดียวก็ตาม

 ๑๑. ถวายทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยัง

ได้บุญน้อยกว่าถวายทานดังกล่าวแด่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้จะถวาย

ทานดังกล่าวแต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม

 ๑๒. ถวายทานแดส่มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แมจ้ะมากถงึ ๑๐๐ ครัง้

ก็ยังได้บุญน้อยกว่าถวายสังฆทานที่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น

ประธาน แม้จะถวายทานดังกล่าวแต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม

 ๑๓. การถวายสงัฆทานทีม่อีงคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปน็ประธาน 

แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถวายวิหารทาน แม้จะได้

กระทำาแต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม
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 (วหิารทาน ไดแ้ก ่การสรา้งหรอืรว่มสรา้งโบสถ ์วหิาร ศาลาการเปรยีญ 

ศาลาโรงธรรม ศาลาทา่น้ำา ศาลาทีพ่กัอาศยัคนเดนิทางอนัเปน็สาธารณประโยชน ์

ทีป่ระชาชนจะไดใ้ชป้ระโยชนร์ว่มกนั อนึง่การสรา้งสิง่ทีเ่ปน็สาธารณประโยชน ์

หรอืสิง่ทีป่ระชาชนไดใ้ชป้ระโยชนร์ว่มกนั แมจ้ะไมเ่กีย่วเนือ่งกบักจิในพระพทุธ-

ศาสนา เช่น โรงพยาบาล โรงเรียน บ่อน้ำา แท็งก์น้ำา ศาลา ป้ายรถยนต์

โดยสารประจำาทาง สุสาน เมรุเผาศพ ก็ได้บุญมากในทำานองเดียวกัน)

 ๑๔. การถวายวิหารทาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง (๑๐๐ หลัง) ก็ยัง

ได้บุญน้อยกว่าการให้ “อภัยทาน” แม้จะให้แต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม การให้

อภยัทานกค็อืการไมผ่กูโกรธจองเวร ไมพ่ยาบาทคดิรา้ยผูอ้ืน่แมแ้ตศ่ตัร ูซึง่ได้

บุญกุศลแรงและสูงมากในฝ่ายทาน

 ๑๕. แตก่ารใหท้านทีไ่ดบ้ญุมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่การให ้“ธรรมทาน” เพราะ

การใหธ้รรมทานกค็อืการเทศนาสัง่สอนธรรมะ ตลอดถงึการพมิพห์นงัสอืธรรมะ 

แจกเปน็ธรรมทาน เพือ่ชว่ยใหผู้อ้ืน่ทีย่งัไมรู่ไ้ดรู้ ้หรอืทีรู่อ้ยูแ่ลว้ใหไ้ดรู้ไ้ดเ้ขา้ใจ

มากยิ่งๆ ขึ้น เป็นเหตุให้ผู้ที่เป็นมิจฉาทิฐิได้กลับใจเป็นสัมมาทิฐิ ชักจูงผู้คน

เข้ามารักษาศีล ปฏิบัติธรรม จนเข้าถึงมรรคผล นิพพานในที่สุด” 
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 และเรื่องผลของทานนั้นยังสามารถแตกดอกออกผลไปมากมายได้อีก 

ขอยกตวัอยา่งงา่ยๆ ใหเ้ขา้ใจ เพือ่ใหเ้หน็ภาพไดช้ดัเจน สมมตวิา่เราไดท้ำาทาน 

ใหก้บัคนทีไ่มม่ศีลี คนนีก้เ็อาเงนิทีเ่ราใหไ้ปสบิบาทไปใช ้เขาเอาไปกนิขา้วเสยี 

๒ บาท กนิเหลา้ ๘ บาท เงนิสบิบาททีเ่ราใหไ้ปแทบไมไ่ดบ้ญุ ถา้ไดก้น็อ้ยมาก 

 เพราะคนที่ได้รับไม่ได้นำาไปก่อผลประโยชน์อะไรขึ้นมาเลย ส่วนใหญ่

จะเอาไปทำาความชั่ว เหล้า ๘ บาทที่เขาเอาเงินเราไปซื้อ อาจจะเป็นปัจจัย

สำาคญัทีท่ำาใหเ้ขาอาจจะเมามาย ไปขบัรถชนคนตาย เมาไปทะเลาะอาละวาด

แล้วทำาร้ายผู้อื่น ฯลฯ

 แต่ถ้าเงินสิบบาทของเราทำาทานให้ไปกับผู้บริสุทธิ์และเป็นผู้มีศีล เขา

เอาเงินส่วนหนึ่งไปใช้ซื้อกับข้าวมาแบ่งกันกิน ๓ คน ทำาให้คนสามคนได้รอด

ชีวิต เอาเงินอีกส่วนที่เหลือไปลงทุนค้าขายอะไรเล็กๆ น้อยๆ อย่างสุจริต 

แล้วการค้านั้นเกิดผลกำาไรเงินมันงอกออกมาเพิ่มขึ้น เขาเอาเงินผลกำาไรส่วน

หนึ่งนั้นไปถวายปัจจัยแก่พระภิกษุสงฆ์ต่อ

 

 แล้วพระภิกษุสงฆ์ก็เอาปัจจัยที่ได้มาจากการทำาบุญนั้นไปพิมพ์หนังสือ

ธรรมทาน หนังสือธรรมทานที่พิมพ์แจกไปก่อความรู้ให้คนที่ได้รับได้รู้จักทาน 

รู้จักศีล รู้จักภาวนา เกิดสติปัญญาเป็นจำานวนมาก และอุบาสก อุบาสิกา

เหล่านั้นที่ได้รับหนังสือธรรมทานไปก็ยิ่งช่วยกันพิมพ์เผยแผ่ออกไปอีก 



197

ป า ฏิ ห า ริ ย์ เ ชื่ อ ม บุ ญ
ฉ บั บ ข อ ง ข วั ญ

 เปน็เหมอืนเซลลท์ีแ่ตกขยายออกไปไมรู่จ้บ เหน็ไหมวา่อะไรเกดิขึน้บา้ง

กับเงินสิบบาท มันมีผลอะไรกับคนที่เนื้อนาบุญต่างกัน อานิสงส์ของบุญจึง

ต่างกันมากมายลิบลับ 

 อยา่งไรกด็ ีการใหธ้รรมทานแมจ้ะมากเพยีงใด แมจ้ะชนะ

การให้ทานอื่นๆ ผลบุญนั้นก็ยังอยู่ในระดับที่ต่ำากว่า “ฝ่ายศีล” 

เพราะเป็นการทำาบุญบารมีคนละขั้นกัน ต่างกัน

 ขั้นตอนที่สองคือ ศีล
 

 ขั้นต่อมาก็คือการเป็นคนท่ีมีศีล คำาว่า “ศีล” ซึ่งแปลว่าปกติ เราจะ

หมายถงึวา่ การทีค่นจะอยูใ่นความสขุความเจรญิไดน้ัน้ตอ้งมชีวีติทีป่กต ิสมดลุ

กับธรรมชาติ และการที่จะให้แต่ละคนอยู่ในศีลก็ต้องมาจากการสมาทานศีล

ที่ถูกต้อง 

 และแคส่มาทานศลีแบบนกแกว้นกขนุทองแบบทีเ่คยเรยีนมาจำามาตัง้แต่

เดก็แตไ่มเ่คยรกัษาไดน้ัน้ยงัไมพ่อ เพราะเรายงัเปน็คน ตอ้งมสีว่นเกีย่วขอ้งกบั

ผูอ้ืน่อยูต่ลอดเวลา อาจจะทำาใหศ้ลีทีเ่ราสมาทานนัน้มนัขาดไดง้า่ยหรอืผดิศลี

ได้ง่าย ทั้งที่ตั้งใจ ไม่ตั้งใจ หรือโดนบังคับจากผู้อื่นที่มีอำานาจเหนือกว่า 

 เราจงึตอ้งมกีารตรวจทานศลีทีเ่ราสมาทานไวแ้ลว้ทกุเชา้ถงึค่ำา วา่เรามี

ศลีขอ้ใดขาดไปบา้ง ถา้รูต้วัวา่ศลีขอ้ไหนขาดเราตอ้งรบีสมาทานศลีใหมท่กุครัง้ 
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 ถา้เราอยูใ่นศลี ๕ ขอ้ได ้โอกาสทีเ่ราจะทำาความเดอืนรอ้น 

แก่คนอื่นไม่มีทางเกิดแน่นอน ซึ่งถ้าใครผิดศีล ๕ ข้อ โอกาส

สร้างกรรมใหม่มันก็ไม่มี ไม่เกิดขึ้นแน่นอนเช่นกัน

 ทำาไมการรกัษาศลีจงึมคีวามสำาคญัตอ่ชวีติของเรา และจรงิหรอืทีศ่ลีจะ

ช่วยชีวิตเราได้ ช่วยขออโหสิกรรมได้ สามารถทำาให้ชีวิตของเราดีขึ้นๆ และ

ป้องกันไม่ให้เกิดกรรมชั่วขึ้นมาใหม่ได้อย่างไร

 ความเป็นจริงศีลนั้นช่วยทำาให้เราสามารถควบคุมพฤติกรรม ทั้งทาง

ร่างกาย วาจาและใจได้ เพื่อไม่ให้ไปเพิ่มกรรมที่ไม่ดีไม่ถูกต้องได้ เหมือนกับ

เราสร้างบ้านแล้วทำาไมต้องสร้างรั้วบ้าน สร้างกำาแพงไว้ปกป้องทรัพย์สิน ใน

เรือ่งของการทำากรรมกเ็ชน่กนัเราสามารถปอ้งกนัไดโ้ดยการสรา้งกำาแพงขึน้มา 

กำาแพงที่จะป้องกันไม่ให้เราทำาในสิ่งที่เป็นความชั่วในปัจจุบันตราบจนอนาคต 

เพื่อที่จะไม่ต้องเจอกับผล ก็คือความทุกข์ยากต่างๆ ในอนาคต 

 เมื่อความชั่วตรงนี้ไม่ทำาการรับผลกรรมชั่วตรงนั้นก็ไม่เกิดขึ้น เมื่อเรา

ไม่ทำาความกระทบกระทั่งในทางก้าวร้าวรุนแรงให้เกิดขึ้นกับคนอื่น ก็ไม่เกิด

กรรมชั่วขึ้นมาคอยซ้ำาเติมเราอีก กรรมชั่วก็จะไม่คืนกลับมาสู่เราแบบที่รุนแรง

เช่นกัน และศีลจะช่วยปกป้องบุญ ทาน บารมี ที่เราทำามาไม่ให้รั่วไหลหรือ

หายไปไหนอีก ถือเป็นกำาแพงชั้นดี
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 กำาแพงในทีน่ีก้ค็อื ศลีจะเปน็เครือ่งกัน้ กัน้ทีไ่หน กัน้ทีใ่จของเรา ทีจ่ะ 

บังคับใจของเราไม่ให้ไปกระทำาการล่วงละเมิดในชีวิตของผู้อื่น ในทรัพย์ของ

ผู้อื่น ในบุคคลอันเป็นที่รักที่อยู่ในความปกครองของคนอื่น หรือล่วงกฎของ

สังคม รวมทั้งการพูดเท็จ ทำาลายสัจจะ เบียดเบียนทำาร้ายผู้อื่นด้วยวาจา  

ส่อเสียด นินทา ด่าว่า หยาบคาย เพ้อเจ้อไร้สาระต่างๆ ตลอดจนถึงการ

ทำาลายสติของตนเองและผู้อื่นด้วยสุรายาเสพติด

 และที่สำาคัญ ศีลจะช่วยอุดรูรั่วที่เป็นบุญในชีวิตของเราไม่ให้รั่วอีก 

เปรียบเทียบง่ายๆ ถ้าชีวิตของเราเหมือนกับเรือและบุญที่เราทำาอยู่ตลอด

เวลาในชีวิตก็เหมือนเสบียงที่เราทำาทั้งบุญ ทั้งทานและการทำาสมาธิ แต่ยิ่งใส่

เขา้ไปในชวีติ ใสเ่ขา้ไปทีเ่รอืมนัไมเ่กดิผลอะไรเลย ชวีติกย็งัลำาบากแสนลำาบาก  

เงนิทองกไ็มม่ ีครอบครวักแ็ตกแยก โรครา้ยกร็มุเรา้ สารพดัสารเพทีป่ระดงัเขา้มา 

 

 มนัจะดแีละสบายไดอ้ยา่งไร กเ็พราะในเรอืนัน้มนัมรีรูัว่เตม็ไปหมด ใส่

เทา่ไรกไ็มเ่ตม็เสยีท ีทัง้รโูหวข่องการฆา่สตัวต์ดัชวีติ รทูีก่วา้งของการลกัทรพัย ์

คดโกง รูรั่วของการผิดลูกผิดเมียคนอื่น รูรั่วของความโกหกพกลม รูรั่วของ

ความเมาอาละวาด เรียกว่า “แม้จะใส่ไปมากเท่าไรก็ไม่เคยเต็ม ไม่เคยพอ” 

ดังนั้นชีวิตของคนที่ขาดศีลยิ่งต้องเหนื่อย ยิ่งต้องทำาบุญทำาทานที่มันอาจจะ 

สญูเปลา่หรอืสง่ผลไดช้า้เขา้ไปใหญ ่ไมท่นัการณห์รอืพดูงา่ยๆ วา่บญุนัน้ไมท่นั 

กับกรรม
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 เมื่อเรานั้นมีศีล มีการอุดรูรั่วที่ดี ใส่อะไรลงไปมันก็เพิ่มพูน เมื่อมี 

วบิากกรรมตามมาทนั กย็งัหยบิเอาบญุมาชว่ยชวีติไวไ้ดแ้ละทา่นเจา้คณุธรรม-

กิติเมธี เจ้าอาวาสวัดสัมพันธวงศ์ กรุงเทพฯ ท่านเมตตาเปรียบเทียบให้ฟังใน

เรื่องของศีลที่เปรียบเหมือนเขื่อนชั้นดี

 เราทุกคนอยากได้บุญซึ่งเปรียบเสมือนน้ำา แต่เราไม่สามารถเก็บกักน้ำา

ได้เลย นอกจากสร้างเขื่อน และเขื่อนก็คือศีลที่เก็บกักบุญได้อย่างดีเยี่ยม

 

 และเชื่อว่าหลายคนคงเคยได้ยินที่สมเด็จพระพุฒจารย์โต พรหมรังสี 

แห่งวัดระฆังที่ท่านเทศนาไว้นานมากแล้ว พอจะสรุปใจความได้ว่า

 “บุญก็ไม่ได้ทำา กรรมดีก็ไม่ได้สร้าง เวลามีเรื่องเดือดร้อน 

จะเอาบุญที่ไหนมาช่วยได้” 

 ดงันัน้การทีเ่ราตอ้งสมาทานศลีทกุวนัทัง้เชา้และเยน็ และถา้ทำาไดต้ลอด

เวลาเมือ่ศลีขาดเพราะความพลัง้เผลอหรอือะไรกต็าม เราสมาทานศลี รกัษาศลี

ก็เพื่อจะได้เป็นเกราะสำาคัญในการที่ไม่ทำาให้เราประพฤติผิดบาป ก่อกรรมชั่ว 

มากขึ้นไปอีก ในขณะเดียวกันการทำาบุญและทำาทานก็ทำาอยู่ตลอดเวลา

 

 เมื่อรูที่รั่วมันถูกอุดด้วยศีลแล้ว เราคงใช้เวลาไม่นานนัก 

บุญบารมีเต็มเรือชีวิตของเรา และพร้อมที่จะนำามาหยิบใช้ใน

เวลาที่คับขัน
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 และขอนำาเอาอานสิงสข์องการรกัษาศลี ๕ มากลา่วใหท้ราบโดยทัว่กนัคอื 

 (๑) ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๑ ด้วยการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ด้วยเศษของบุญ 

ที่รักษาศีลข้อนี้ เมื่อน้อมนำามาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะทำาให้มีพลานามัยแข็งแรง 

ปราศจากโรคภัย ไม่ขี้โรค อายุยืนยาว ไม่มีศัตรูหรืออุบัติเหตุต่างๆ มา

เบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อนวัยอันควร

 (๒) ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๒ ด้วยการไม่ถือเอาทรัพย์ของผู้อื่นท่ีเจ้าของมิได้

เต็มใจให้ ด้วยเศษของบุญที่นำามาเกิดเป็นมนุษย์ย่อมทำาให้ได้เกิดในตระกูลที่

ร่ำารวย การทำามาหาเลี้ยงชีพภายหน้ามักจะประสบช่องทางที่ดี ทำามาค้าขึ้น 

และมั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่างๆ เช่น อัคคีภัย 

วาตภัย โจรภัย ฯลฯ

 (๓) ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๓ ด้วยการไม่ล่วงประเวณีในคู่ครองหรือคนใน

ปกครองของผู้อื่น ด้วยเศษของบุญที่รักษาศีลข้อนี้ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์  

ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ที่จริงจังและจริงใจไม่ต้องอกหัก 

อกโรยและอกเดาะ 

 ครั้นเมื่อมีบุตรธิดาก็ว่านอนสอนง่ายไม่ดื้อด้าน ไม่ถูกผู้อื่นหลอกลวง

ฉุดคร่าอนาจารไปทำาให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเกิดเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะนำา

เกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล
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 (๔) ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๔ ด้วยการไม่กล่าวมุสา ด้วยเศษของบุญที่รักษา

ศีลข้อนี้ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์จะทำาให้เป็นผู้ที่มีสุ้มเสียงไพเราะพูดจามีน้ำามี

นวลชวนฟัง มีเหตุผล ชนิดที่เป็น “พุทธวาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบใน

การเจรจา จะเจรจาความสิง่ใดกม็ผีูเ้ชือ่ฟงัและเชือ่ถอื สามารถวา่กลา่วสัง่สอน 

บุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี

 (๕) ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๕ ด้วยการไม่ดื่มสุราเมรัย เครื่องหมักดองของ

มนึเมา ดว้ยเศษของบญุทีร่กัษาศลีขอ้นี ้เมือ่มาเกดิเปน็มนษุยย์อ่มทำาใหเ้ปน็ผู ้

ทีม่สีมอง ประสาท ปญัญา ความคดิแจม่ใส จะศกึษาเลา่เรยีนสิง่ใดกแ็ตกฉาน

และจำาง่าย ไม่หลงลืม ฟั่นเฟือง เลอะเลือน ไม่เสียสติ วิกลจริต ไม่เป็น 

โรงสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม

 อานิสงส์ของศีล ๕ มีดังกล่าวข้างต้น สำาหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และ 

ศีล ๒๒๗ ก็ย่อมมีอานิสงส์เพิ่มพูนมากยิ่งๆ ขึ้น ตามลำาดับและประเภทของ

ศีลที่รักษา

 หากศีลยังไม่มั่นคงย่อมเจริญฌานให้เกิดขึ้นได้โดยยาก เพราะศีลย่อม

เปน็กำาลงัใหเ้กดิสมาธขิึน้ และขอใหเ้ชือ่เถดิวา่การมศีลีทำาใหเ้ราสามารถมชีวีติ

ที่ดี เจริญรุ่งเรืองมากขึ้นๆ เป็นการสร้างบุญบารมีและเพื่อเป็นเสบียงไว้ขอ

อโหสิกรรมหรือแก้กรรมได้
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 ขั้นสุดท้�ยคือ ภ�วน� 

 หรือก็คือ “การทำาสมาธิ” น่ันเอง เพราะฉะน้ันสมาธิแต่ละคนจะทำาได้เร็ว 

ข้ึนขอให้อยู่ใน ๓ ข้อนี้ให้ได้ เป็นผู้ให้ก่อน แล้วก็รักษาศีล แล้วจะทำาสมาธิ

ประสบความสำาเร็จได้เร็ว ยิ่งเรามีสมาธิดีและนิ่งมากขึ้นเท่าไร เราก็มีทางที่

จะติดต่อกับเจ้ากรรมนายเวรได้ง่ายขึ้นและเร็วขึ้น ตรงกันมากขึ้น

           

 คนรุ่นใหม่ที่ขาดความเข้าใจนั้นมักสรุปกันเองโดยเข้าใจผิดว่า การทำา

สมาธินั้นก็คือการนั่งสมาธิเพียงอย่างเดียว ซึ่งมันไม่ใช่ การทำาสมาธินั้นเรา

ทำาได้ทุกกิริยาของร่างกาย จะนั่ง จะนอน จะยืนหรือเดินได้ทั้งนั้น

     

 คำาวา่สมาธ ิคอืทำายงัไงกไ็ดใ้หจ้ติเราสงบ เปน็การรวบรวมจติทัง้หมดให้

เปน็หนึง่เดยีวซึง่ครบูาอาจารยท์า่นไดส้อนไวม้หีลายวธิ ีแลว้แตจ่รติและนสิยัของ

เรารวมถงึบญุทีเ่ราสรา้งมา ทกุวธินีัน้ดเีหมอืนกนัหมด ไมว่า่การภาวนา พทุโธ 

การใช้ยุบหนอ พองหนอ การดูลมหายใจ หรือการเพ่งจิตไปที่สิ่งหนึ่งสิ่งใด 

ฯลฯ ได้ทั้งนั้น

 แลว้กถ็า้จติสงบและมสีต ิเมือ่จติสงบจะเกดิปญัญาตามมา 

 หลวงปูเ่หรยีญ วรลาโภ ทา่นเคยเทศนาถงึเรือ่งการฝกึจติ ทำาสมาธไิวว้า่

 “จติของเรามนักเ็ปน็อยา่งนีแ้หละ มนัดไีดด้ว้ยการฝกึกนั จะใหม้นัดเีองไม่

ได ้มนัตอ้งฝกึ การฝกึกต็อ้งเปน็ขัน้ตอน ผูค้รองเรอืนกต็อ้งฝกึธรรมะทีเ่หมาะสม 

กบัผูค้รองเรอืน ผูเ้ปน็นกับวชกต็อ้งฝกึกนัไปใหต้รงธรรมของนกับวช จติถงึจะ 

เจริญได้ ถึงได้ดี
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 อปุมาเหมอืนอยา่งไมท้ีม่นัเปน็ตน้อยูต่ามลำาพงั เราจะเอาทัง้ตน้ทัง้กิง่มา

ทำาบา้นเรอืนไมไ่ด ้มนัตอ้งเอามาแปรรปูเสยีกอ่น ขบัไลไ่มท้ีไ่มต่อ้งการออกไป 

เอาสว่นทีเ่กนิไมเ่รยีบรอ้ยออกไป เอาแตเ่นือ้ของมนัมาแปรรปูเปน็ขนาดตา่งๆ 

ตามประโยชน์ที่ต้องการใช้สอย แล้วจึงเอามาประกอบเป็นบ้านเรือน มันจึง

เกิดประโยชน์ถาวรได้”

 ถา้พจิารณาทีห่ลวงปูเ่หรยีญไดเ้มตตาบอกทางไว ้เราจะพบวา่การฝกึจติ

นัน้ตอ้งมกีารตดัเรือ่งตา่งๆ ทีไ่มเ่ปน็สาระ เรือ่งฟุง้ซา่นออกไปในขณะทีเ่ราฝกึ

จิตอยู่ ให้เหลือแต่จิตที่บริสุทธิ์กล้าแข็งที่จะใช้ไปทำาประโยชน์ ประโยชน์ของ

เราในที่นี้ก็คือ การทำาจิตไปขออโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวรนั่นเอง

 หลายคนทีท่ำาสมาธกินัไมถ่กูเพราะวา่ จติสงบจรงิแตข่าดสตกิำากบั ตรงนี ้

ไม่ถือว่าเป็นสมาธิ สมาธิจะต้องเกิดสภาวะสองอย่างควบคู่กัน 

 หลงัจากทีเ่ราทำาสมาธไิดน้ิง่สงบแลว้มสีต ิคณุตอ้งเอาจติทีล่ะเอยีดมาก

ขึน้นีจ้ากการทำาสมาธมิาใชใ้นการสือ่ถงึเจา้กรรมนายเวรเพือ่ขออโหสกิรรม โดย

เราเป็นฝ่ายขอให้เจ้ากรรมนายเวรพิจารณาเรา 

 ถา้เขาพอใจเขาจงึถอนตวัออกไปจากปญัหาตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้อยูก่บัเราใน

ขณะนี้ และจะเอาสิ่งที่เราเคยสูญเสียไปกลับมาคืน ทั้งนี้อยู่ที่เขาว่าเขาเลิกรา

เราไปจริงๆ แล้วหรือยัง และถ้าเขาอโหสิกรรมให้เราจริงๆ แล้ว

 

 เรารอดแล้วในกรรมนั้นทั้งปวง...
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ผมเคยฝกึทำ�สม�ธติัง้แตเ่ดก็ๆ จ�กหล�กหล�ยวธิกี�ร และเรยีนรู ้
ม�จ�กครบู�อ�จ�รยท์ีผ่มเค�รพ ว�่ก�รทำ�สม�ธนิัน้มหีล�ยวธิ ีเรา
จะทำาสมาธิวิธีไหนก็ได้ บางคนใช้วิธีนั่งหลายคนใช้วิธีนอนเพราะร่างกายไม่

สามารถนั่งได้ หรือจะเดินจงกรม หรือหยุดยืนนิ่งทำาได้ทั้งนั้นและจะใช้อุบาย

อะไรก็ได้ จะใช้วิธีภาวนาตามจริตของเราแบบใดก็ได้ เพราะจุดมุ่งหมายของ

เราก็คือขอให้จิตเราสงบแล้วมีสติกำากับไว้ก็พอ
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 ครูบาอาจารย์ท่านสอนไว้ว่าเราจะทำาสมาธิเวลาใดก็ได้เช้าค่ำา 

บ่ายสาย แต่ต้องอยู่ในสภาวะที่ร่างกายพร้อมไม่อ่อนเพลียจาก

การทำางานหนักจนเกินไป เพราะจะไม่ได้ผลดีในการทำาสมาธิ

ครัง้นัน้ การทำางานหนกันัน้มทีัง้ทางจติทีต่อ้งพบกบัเรือ่งกระทบ 

กระเทอืนใจอยา่งรนุแรง และการทำางานหนกัของรา่งกายทีต่อ้ง

ทำามาหาเลี้ยงชีพ

        

 การเดนิสายกลางตามหลกัของพระพทุธองค ์เราตอ้งเรยีนรูแ้ละปรบัมา

ใช้ในทุกเรื่องของชีวิต และการฝึกจิตนั้นเปรียบเหมือนกับการออกกำาลังกาย 

คือเริ่มฝึกจากทีละน้อย เพิ่มขึ้นจนถึงในสภาวะที่จิตแข็งแรงเหมือนกล้ามเนื้อ 

ที่ได้รับการเคลื่อนไหวตลอด วันหนึ่งมันก็จะฟิตแข็งแรงขึ้นมา

 การสวดมนตแ์ละเจรญิภาวนานัน้เปน็อบุายในการฝกึจติทีค่รบูาอาจารย์

ทา่นคน้พบ และการภาวนาไมว่า่จะเปน็การนัง่สายพทุโธ สมัมาอรหงั ยบุหนอ- 

พองหนอตา่งกด็กีบัการฝกึจติทัง้นัน้ และตวัผมเองกไ็ดล้องมาหลายสำานกัแลว้

ทัง้ของวดัมหาธาตแุบบธรรมกายและแบบของหลวงพอ่ฤาษลีงิดำาหรอืพระราช

พรหมยาน 

 หลวงพ่อฤาษีลิงดำาท่านเป็นศิษย์เอกของหลวงพ่อปาน วัดบางนมโค 

จงัหวดัอยธุยา ผมขออนญุาตหลวงพอ่ในครัง้นีท้ีจ่ะเอาวธิกีารทำาสมาธทิัง้นัง่และ

นอนมาเผยแพร ่เพือ่เปน็แนวทางการทำาสมาธทิีผ่มเหน็วา่ไดผ้ลเปน็จรติตรงกบั

ผมและจะเกิดผลบุญเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านต่อไป ถือเป็นการแสดงมุทิตาจิต 

ต่อครูบาอาจารย์ที่ได้นำาเอาวิทยาทานมามอบให้แก่ทุกคน ขออนุโมทนานะ

ครับหลวงพ่อที่เคารพ
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 ก�รนั่งสม�ธิ

 วิธีนั่ง ให้นั่งขัดสมาธิคือขาขวาทับขาซ้าย นั่งตัวตรง หลับตา เอาสติ 

มาจับอยู่ที่สะดือที่ท้องพองยุบ เวลาหายใจเข้าท้องพองกำาหนดว่าพองหนอ 

ใจนึกกับท้องที่พองต้องให้ทันกันอย่าให้ก่อนหรือหลังกัน หายใจออกท้องยุบ 

กำาหนดว่ายุบหนอ ใจนึกกับท้องที่ยุบต้องทันกันอย่าให้ก่อนหรือหลังกัน 

 ข้อสำาคัญให้สติจับอยู่ที่ พอง ยุบ เท่านั้น อย่าดูลมที่จมูก อย่าตะเบ็ง

ท้องให้มีความรู้สึก ตามความเป็นจริงว่าท้องพองไปข้างหน้า ท้องยุบมาทาง

หลัง อย่าให้เห็นเป็นไปว่าท้องพองขึ้นข้างบน ท้องยุบลงข้างล่าง ให้กำาหนด

เช่นนี้ตลอดไปจนกว่าจะถึงเวลาที่กำาหนดจะต้องมีความอดทนเป็นการสร้าง

ขันติบารมีไปด้วย ถ้าผู้ปฏิบัติขาดความอดทนเสียแล้วการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานนั้นก็ล้มเหลว

 ในขณะที่นั่งอยู่นั้นถ้ามีความเจ็บ ปวด เมื่อย คันๆ เกิดขึ้นให้หยุด

เดนิหรอืหยดุกำาหนดพองยบุ ใหเ้อาสตไิปตัง้ไวท้ีเ่วทนาเกดิและกำาหนดไปตาม

ความเปน็จรงิวา่ ปวดหนอๆๆ เจบ็หนอๆๆ คนัหนอๆๆ เปน็ตน้ ใหก้ำาหนด

ไปเรือ่ยๆ จนกวา่เวทนาจะหายไป เมือ่เวทนาหายไปแลว้กใ็หก้ำาหนดนัง่ตอ่ไป

 จิต เวลานั่งอยู่หรือเดินอยู่ ถ้าจิตคิดถึงบ้านคิดถึงทรัพย์สินหรือคิด

ฟุง้ซา่นตา่งๆ นานา กใ็หเ้อาสตปิกัลงทีล่ิน้ปีพ่รอ้มกบักำาหนดวา่ คดิหนอๆๆๆ 

ไปเรือ่ยๆ จนกวา่จติจะหยดุคดิ แมด้ใีจ เสยีใจหรอืโกรธกก็ำาหนดเชน่เดยีวกนั

ว่า ดีใจหนอๆๆๆ เสียใจหนอๆๆๆ โกรธหนอๆๆๆ เป็นต้น
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 ก�รทำ�สม�ธิเวล�นอน

 เวลานอนคอ่ยๆ เอนตวันอนพรอ้มกบักำาหนดตามไปวา่ นอนหนอๆๆๆ 

จนกว่าจะนอนเรียบร้อย ขณะนั้นให้เอาสติจับอยู่กับอาการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย เมือ่นอนเรียบร้อยแลว้ใหเ้อาสตมิาจบัทีท่อ้งแล้วกำาหนดวา่ พองหนอ 

ยุบหนอต่อไปเรื่อยๆ ให้คอยสังเกตให้ดีว่าจะหลับไปตอนพองหรือตอนยุบ

 อริยิาบถตา่งๆ การเดนิไปในทีต่า่งๆ การเขา้หอ้งน้ำา การ

เข้าห้องส้วม การรับประทานอาหารและการกระทำากิจการงาน

ทั้งปวง ผู้ปฏิบัติต้องมีสติกำาหนดอยู่ทุกขณะในอาการเหล่านี้ 

ตามความเปน็จรงิคอื มสีตสิมัปชญัญะเปน็ปจัจบุนัอยูต่ลอดเวลา

 เคยมคีนถามหลวงพอ่ฤาษลีงิดำาวา่ เขาไมส่ามารถทีจ่ะนัง่สมาธไิด ้จติใจ 

ไม่สงบนิ่งพอ หลวงพ่อท่านก็เมตตาตอบไปว่า

 “ต้องฝึกให้ชำานาญนะจึงจะทำาได้ เหมือนเช่นนักมวยนั่นแหละแม้จะมี

พี่เลี้ยงไปยืนตะโกนสอนอยู่ข้างเวทีให้ฮุคขวา ฮุคซ้าย เตะก้านคอ ศอก เข่า 

เขาก็ทำาไม่ได้นะ หากมิได้ฝึกซ้อมจนเกิดความชำานาญมาก่อน 

 ดังนั้นหากใครก็ตามสามารถฝึกกรรมฐานได้จนช่ำาชอง ก็อาจสามารถ

กำาหนดจิตไปวางอยู่ ณ ที่ใดก็ได้นะ ยิ่งฝึกมากจิตก็ยิ่งเชื่องนะ แม้ทำากรรม

ชั่วไว้มาก ทำากรรมดีไว้แต่เพียงน้อยนิด เขาก็สามารถกำาหนดจิตของเขาไป

วางไว้ในส่วนของกรรมดีได้ โอกาสลงนรกเขาจึงไม่มี 



210

ป า ฏิ ห า ริ ย์ เ ชื่ อ ม บุ ญ
ฉ บั บ ข อ ง ข วั ญ

 และเมือ่เขามโีอกาสไดอ้ยูใ่นกลุม่ของคนดเีขากม็โีอกาสสรา้งกศุลผลบญุ 

ไดม้าก และในทกุครัง้ทีส่รา้งกรรมดถีา้เขาอทุศิสว่นกศุลผลบญุใหแ้กเ่จา้กรรม

นายเวรไปเรือ่ยๆ หากเจา้กรรมนายเวรเหลา่นัน้ไมถ่อืผกูโกรธพยาบาทและอภยั 

ให้เขาก็อาจจะไม่ต้องไปชดใช้กรรมชั่วเลยก็ได้นะ เสมือนหนึ่งเจ้าหนี้ ซึ่งเห็น 

คณุงามความดขีองคณุแลว้ไมต่ดิใจทวงหนีค้นืจากคณุนัน่แหละ คณุกไ็มต่อ้งหา 

เงินไปใช้หนี้เขาใช่ไหม?” หลวงพ่อเคยอธิบายในเรื่องนี้ไว้อย่างชัดเจน

 วิธีก�รทำ�สม�ธิขออโหสิกรรมให้ตัวเอง
               

 เริ่มทำาสมาธิโดยทำาจิตให้นิ่ง สาเหตุที่ต้องเริ่มจากตรงนี้ก็เพื่อจะปรับ 

สภาพตัวเราให้เหลือเพียงจิต เหมือนเจ้ากรรมนายเวรที่เราต้องการไปขอ

อโหสิกรรม คือเปลี่ยนสภาพตัวเราให้เหมือนวิญญาณไปสื่อสารกับเขาได้

                

 เพราะฉะนัน้เราจะทำาวธิทีำาสมาธวิธิไีหนกไ็ด ้บางคนใชว้ธินีัง่ หลายคน

นอนเพราะร่างกายไม่สามารถนั่งได้ หรือจะเดินจงกรมหรือหยุดยืนนิ่งทำาได้ 

ทัง้นัน้ และการจะใชว้ธิภีาวนาตามจรติของเราแบบใดกไ็ดอ้ยา่งทีเ่คยบอก ทัง้

พุทโธ ยุบหนอ จุดมุ่งหมายของเราก็คือขอให้สงบแล้วมีสติกำากับไว้ก็พอ เมื่อ

เราทำาสมาธิเข้าที่แล้วเรารู้สึกว่าจิตมันเริ่มนิ่งแล้ว

             

 ในขั้นตอนที่ ๑ เราต้องเริ่มต้นจากการสวดมนต์เพื่อเป็นการรำาลึกถึง

พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และการสมาทานศีล ๕ เพื่อเป็น

ฐานบุญเบื้องต้นของเราเสียก่อน เราเริ่มจากบทสวดดังนี้
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 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 

 พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 

 ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 

 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

 สังฆัง นะมามิ (กราบ)

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

 คำาอาราธนาศีล ๕

 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ 

สีลานิ ยาจามะ 

 ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ 

ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

 ตะตยิมัป ิมะยงั ภนัเต วสิงุ วสิงุ รกัขะนตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ 

ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

 

 และสมาทานศีล ๕ เมื่อเราสมานศีลเสร็จแล้วให้กล่าวตามใบขอ

อโหสิกรรม

 คำาท่ีอยู่ในใบขออโหสิกรรมน้ี เราจะอ่านแบบออกเสียงก็ได้หรือจะอ่านในใจ 

ก็ได้ ในกรณีที่ทำาสมาธิที่มีคนพลุกพล่าน เช่น ในที่ทำางาน ในรถประจำาทาง 

ให้เริ่มอ่านแล้วทำาจิตให้ตามไปถึงสิ่งที่เรากำาลังอ่านอยู่
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 เริ่มจาก...

 ขออำานาจพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์พระคณุของครบูาอาจารยแ์ละ

ผู้มีพระคุณ และบุญกุศลทั้งหมดที่เคยทำามาในอดีตชาติ ชาติปัจจุบันและใน

อนาคต (ที่ต้องทำาการอธิษฐานขออำานาจบุญบารมีนี้ก็เพื่อให้ท่านมาคุ้มครอง

เราในขณะที่เราทำาสมาธิอยู่ เพราะในโลกที่แตกต่างจากเราไปนั้นเต็มไปด้วย

วิญญาณต่างๆ มากมายทั้งประสงค์ดีและประสงค์ร้าย เราไม่ต้องไปกลัว ให้

นกึอยูเ่สมอวา่ในเวลานีเ้รามทีัง้พระพทุธเจา้ พระธรรมเจา้ พระสงัฆเจา้ ครบูา

อาจารย์ ผู้มีพระคุณ และบุญกุศลมหาศาลที่เราเคยทำาและอยู่เหนือเจ้ากรรม

นายเวรหลายชั้น และในขณะที่เราทำาสมาธินี้บุญบารมีจะคุ้มครองเราอยู่เป็น

เกราะเพชรชั้นดีที่ไม่มีใครสามารถจะเจาะเข้ามาได้)

           

 ถงึเจา้กรรมนายเวร ขณะนีล้กู/ขา้พเจา้......................... (เอย่ชือ่ตวัเอง

บางคนเปลี่ยนชื่อ ใช้ชื่อปัจจุบันก็ได้ เจ้ากรรมนายเวรเขาตามเราที่จิต จะ

เปลี่ยนรูปร่างหน้าตาหรือเปลี่ยนชื่ออย่างไรเขาก็รู้ทั้งนั้น)

 

 กำาลงัทำาสมาธ ิเจรญิภาวนาถงึเจา้กรรมนายเวรของลกู/ขา้พเจา้ (ควรบอก

เจาะจงชื่อเจ้ากรรมนายเวรที่มีชีวิต แนะนำาว่าหากระดาษมาจดชื่อเหล่านี้

เตรยีมไวก้อ่นเพือ่ใหไ้ดผ้ลด ีและทีเ่ปน็เจา้กรรมนายเวรทีเ่ปน็วญิญาณถา้เรารู้

แลว้และตอ้งการไปขออโหสกิรรมตอ่เขา หรอืถา้เรายงันกึไมอ่อกและไมรู่จ้รงิๆ 

อยากจะบอกแบบครอบคลุมก่อนก็ได้) เทวดาใกล้ตัว คนใกล้ตัว สัตว์ใกล้ตัว 

ญาติก็ดี ไม่ใช่ญาติก็ดี ที่มาถึงตัวแล้วและกำาลังจะมาถึงตัว
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 ในชาตินี้ บัดนี้ ลูก/ข้าพเจ้ารู้ดีแล้วว่าได้สร้างกรรมทำาเข็ญไว้มากมาย

ให้แก่ท่านให้ท่านได้รับการพลัดพรากจากสิ่งที่ท่านรัก ทำาให้ท่านต้องสูญเสีย 

คนรัก ของรักหรือชีวิตและทุกสิ่งที่ลูก/ข้าพเจ้าได้ทำาไปกับท่านทั้งในอดีตชาติ 

ชาตปิจัจบุนัและในอนาคต (ในบางคนทีส่มาธดิจีะเหน็ภาพทีเ่จา้กรรมนายเวร

เขาอยากจะใหเ้ราเอย่ปากขอโทษ ไมต่อ้งไปกลวั ใหน้กึอยูเ่สมอวา่ในเวลานีเ้รามี 

พระพทุธเจา้ ครบูาอาจารย ์ผูม้พีระคณุคุม้ครองเราอยู ่การทีเ่ราพดูถงึอนาคต

เพื่อเป็นการไปขออโหสิกรรมล่วงหน้า เพื่อไม่ให้เกิดกรรมที่เราอาจไม่รู้ตัว 

เป็นการผ่อนหนักเป็นเบาและไม่ประมาทในกรรม)

 ซึ่งมาในบัดนี้ กรรมดังกล่าวกำาลังส่งผลให้กับลูก/ข้าพเจ้า ทำาให้ลูก/

ขา้พเจา้ประสบกบั............ (บอกทกุเรือ่งทีท่ำาใหเ้ราเปน็ทกุข ์ทัง้เรือ่งการเจบ็ปว่ย 

การงาน การเงนิ การคา้ทีต่ดิขดั ขอย้ำาวา่ตอ้งทกุเรือ่งเพือ่ใหเ้จา้กรรมนายเวร

ในเรื่องต่างๆ ที่มีหลายชุดหลายเรื่องได้รับรู้เหมือนกับเรา บอกให้เขารับรู้ 

ในสภาวะเป็นจริงว่าเรากับอดีตชาตินั้นเป็นคนละคนกัน เราไม่สามารถรู้ว่า 

ชาติก่อนเราทำาอะไรไว้แต่ผลกรรมยังตามมาอยู่ ตอนนี้เรารู้แล้วว่าผลกรรม 

มีจริงจากการที่ลูกประสบปัญหาต่างๆ)

 และลกู/ขา้พเจา้ไดส้ำานกึผดิแลว้ สำานกึในบาปบญุคณุโทษที่

เคยทำามา ถา้ทา่นพอใจการทำาสมาธนิีแ้ละบญุกศุลทีล่กู/ขา้พเจา้ 

ไดอ้ทุศิไปใหท้า่นตลอดเวลาทีผ่า่นมา และจะกระทำาอทุศิบญุกศุล 

ไปให้ท่านตลอดไปนับแต่บัดนี้
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 และใหอ้โหสกิรรมตอ่ทา่นทัง้หลายและขอใหท้า่นไดอ้โหส-ิ 

กรรมใหล้กู/ขา้พเจา้ดว้ยนี ้ขอใหห้นีเ้วรหนีก้รรม เศษเวรเศษกรรม 

ที่มีอยู่จงหมดสิ้นกันไปนับตั้งแต่บัดนี้ และขอให้ท่านนำาเอาสิ่ง

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับลูก/ข้าพเจ้ากลับคืนไปด้วย 

 และเมือ่เรากลา่วคำาขออโหสกิรรมทัง้หมดเสรจ็สิน้อยา่เพิง่ออกจากสมาธ ิ

ตอ้งทำาการอทุศิบญุและแผเ่มตตาใหก้บัเจา้กรรมนายเวรอกีครัง้ กจ็ะถอืวา่เรา

ทำาการขออโหสิกรรมเสร็จสิ้นสมบูรณ์ 

 วิธีก�รทำ�สม�ธิขออโหสิกรรมให้ผู้อื่น

 การทำาสมาธอิโหสกิรรมนัน้นอกจากทีเ่ราจะทำาใหก้บัตวัเราเองแลว้ เรา

สามารถทำาใหผู้อ้ืน่ไดด้ว้ยแตต่อ้งเปน็ญาตสิายตรงเทา่นัน้ เปน็พอ่แม ่พีน่อ้งตาม

สายเลือดเพราะเนื่องจากคนเหล่านี้นั้นเป็นผู้ที่มีความผูกพันกันอย่างใกล้ชิด 

ในอดตีชาตทิีผ่า่นมา เปน็เจา้กรรมนายเวรของเราดว้ยและดว้ยบญุกศุลทีม่กีาร 

ทำาร่วมกันมาจึงมาเกิดในสายเลือด มีความใกล้ชิด มีส่วนประกอบของบุญ

และกรรม เลอืดเนือ้จากแหลง่เดยีวกนั และในบางวบิากกรรมนัน้เรามสีว่นรว่ม 

อยู่ในเหตุนั้นๆ ด้วย

 การทำาสมาธิขออโหสิกรรมให้ผู้อื่น ทำาได้ในกรณีที่คนเหล่านี้เจ็บป่วย

จนไม่สามารถช่วยตัวเองได้ ไม่สามารถทำาสมาธิได้ อาจจะหมดสติหรือมี 

วิบากกรรมขวางไว้ วิธีที่ทำานั้นเหมือนกันทุกประการเพียงเพิ่มเติมชื่อคนเหล่า

นั้นที่จะทำาแทนให้เปลี่ยนคำาจาก
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 ถงึเจา้กรรมนายเวร ขณะนีล้กู/ขา้พเจา้......................... (เอย่ชือ่ตวัเอง)

กำาลังทำาสมาธิ เจริญภาวนาถึงเจ้ากรรมนายเวรของ..... (เอ่ยชื่อคนที่เราทำา

สมาธิอโหสิกรรมแทน และถึงแม้เขาจะเปลี่ยนชื่ออย่างไรก็ใช้ได้ทั้งนั้นทั้งชื่อ

เกา่ชื่อใหมแ่ละจะใชช้ื่อปจัจบุนักไ็ด้ อยา่งทีบ่อกว่าเจา้กรรมนายเวรกร็ู้ทัง้นัน้)          

 ซึง่มาในบดันีก้รรมดงักลา่วกำาลงัสง่ผล............. (บอกทกุเรือ่งทีท่ำาใหค้นที่

เราทำาแทนเปน็ทกุข ์ทัง้เรือ่งการเจบ็ปว่ย การงาน การเงนิ การคา้ทีต่ดิขดั ขอย้ำาวา่ 

ต้องทุกเรื่องเพื่อให้เจ้ากรรมนายเวรในเรื่องต่างๆ ที่มีหลายชุดหลายเรื่องได้

รับรู้เหมือนกับเรา บอกให้เขารับรู้ในสภาวะเป็นจริงว่าคนที่เราทำาแทนนั้นกับ

คนในอดีตชาตินั้นเป็นคนละคนกัน ไม่สามารถรู้ว่าชาติก่อนได้ทำาอะไรไว้แต่

ผลกรรมยังตามมาอยู่ ตอนนี้คนที่เราทำาแทนรู้แล้วว่าผลกรรมมีจริง จากการ

ที่เขาต้องประสบปัญหาต่างๆ)            

 และ................ (เอ่ยชื่อคนที่เราทำาสมาธิอโหสิกรรมแทน 

ได้สำานึกผิดแล้ว สำานึกในบาปบุญคุณโทษที่เคยทำามา ถ้าท่าน

พอใจการทำาสมาธนิีแ้ละบญุกศุลทีล่กู/ขา้พเจา้ไดอ้ทุศิไปใหท้า่น

ตลอดเวลาทีผ่า่นมาและจะกระทำาอทุศิบญุกศุลไปใหท้า่นตลอด

ไปนับแต่บัดนี้

               

 และให้อโหสิกรรมต่อท่านทั้งหลาย และขอให้ท่านได้อโหสิกรรมให้ 

........... (เอย่ชือ่คนทีเ่ราทำาสมาธอิโหสกิรรมแทน) ดว้ยนี ้ขอใหห้นีเ้วรหนีก้รรม 

เศษเวรเศษกรรมที่มีอยู่จงหมดสิ้นกันไปนับตั้งแต่บัดนี้ และขอให้ท่านนำาเอา

สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับ............... (เอ่ยชื่อคนที่เราทำาสมาธิอโหสิกรรมแทน)

กลับคืนไปด้วย 
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 และเมือ่เรากลา่วคำาขออโหสกิรรมทัง้หมดเสรจ็สิน้อยา่เพิง่ออกจากสมาธ ิ

ต้องทำาการอุทิศบุญและแผ่เมตตาให้กับเจ้ากรรมนายเวรของคนที่เราทำาแทน

อีกครั้ง ก็จะถือว่าเราทำาการขออโหสิกรรมเสร็จสิ้นสมบูรณ์ 

 ที่สำาคัญเราสามารถที่จะทำาสมาธิอโหสิกรรมนี้ได้ทุกเวลา 

ทกุสถานทีแ่ละทำาไดว้นัละหลายๆ ครัง้ ยิง่ทำามากกเ็หมอืนกบัเรา

เพยีรพยายามเอาหนีไ้ปชดใชเ้ขาตลอดเวลา เจา้กรรมนายเวรเขา

จะพอใจเปน็อยา่งมากและอโหสกิรรมใหเ้ราแนน่อน วบิากกรรม 

ที่เราได้รับจะหมดสิ้นไปในไม่ช้า

         

 อย่าด่วนใจร้อนทำาแค่วันสองวันสิบวันจะสำาเร็จลงได้อย่างไร เพราะ

กรรมที่เราทำาไว้กับเขามันมากมายนัก หลายร้อยชาติ จึงมีเจ้ากรรมนายเวร

หลายร้อยชุดเช่นกัน เมื่อชุดไหนเขายินดีในสิ่งที่เราทำาเขาก็จากไป ชุดใหม่ก็

เข้ามา พยายามทำาไปทุกๆ วันเหมือนเราเตรียมพร้อมไว้เสมอสำาหรับกรรม
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วิ ธี ก � ร เ ชื่ อ ม บุ ญ
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หลังจ�กที่เร�ได้ทำ�บุญทำ�ท�นแล้ว ไม่ว่�จะเป็นก�รใส่บ�ตรทำ�
สังฆท�นหรือทำ�วรสังฆท�น อะไรก็ต�มที่เป็นบุญกิริย�วัตถุ ๑๐ 
ก็ถึงเวลาสำาคัญที่จะทำาการโมทนาอุทิศบุญเพื่อให้เป็นการเชื่อมบุญนั้น ให้เริ่ม 

ตั้งจิตให้สงบและสวดมนต์ภาวนาดังนี้

 ๑. คำาบูชาพระรัตนตรัย

 เป็นการรำาลึกถึงพระพุทธคุณเบื้องต้น ขอให้พระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์นั้นนำาทาง
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 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 

 พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 

 ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 

 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

 สังฆัง นะมามิ (กราบ)

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

 ๒. คำาอาราธนาศีล ๕

 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ 

สีลานิ ยาจามะ 

 ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ 

ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

 ตะตยิมัป ิมะยงั ภนัเต วสิงุ วสิงุ รกัขะนตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ 

ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ
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 ๓. สมาทานศีล ๕ 

 จากนั้นก็ให้นึกถึงพระรัตนตรัยเป็นที่ตั้งแล้วกล่าวคำาอุทิศบุญว่า

 ขออำานาจพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์และบุญกุศลที่ข้าพเจ้า 

.......... (ออกชือ่ตวัเองจะเปลีย่นชือ่ใหมก่ไ็มเ่ปน็ไร) ไดท้ำาในครัง้นีแ้ละบญุกศุล 

บารมทีีข่า้พเจา้เคยทำาในอดตีชาต ิชาตปิจัจบุนัและทีก่ำาลงัจะมตีอ่ไปในอนาคต 

ขอโมทนาอุทิศบุญให้แก่.............. (ออกชื่อคนที่เราอยากจะเชื่อมติดต่อด้วย)  

ทีม่สีถานทีอ่ยู.่............. (ควรหาทีอ่ยูข่องคนทีจ่ะเชือ่มตดิตอ่ดว้ยเพือ่ใหบ้ญุกศุล 

ที่อุทิศไปให้ไปถูกตัว ถูกสถานที่)

 และขอใหบ้ญุกศุลนีเ้ปน็การเชือ่มบญุระหวา่งขา้พเจา้กบั......................

(ออกชื่อคนที่เราอยากจะเชื่อมติดต่อด้วย) และขอให้เรื่อง............. (เรื่อง

ทั้งหมดที่เราอยากจะให้เกิดขึ้น บอกให้หมดทุกเรื่อง)

 และขอให้อโหสิกรรมและขออโหสิกรรมระหว่างข้าพเจ้ากับ..............

(ออกชื่อคนที่เราอยากจะเชื่อมติดต่อด้วย) ขอให้เรื่องที่กำาลังติดต่อระหว่าง

กนัอยูน่ี ้ขออยา่ใหม้อีปุสรรคมาขดัขวาง ขอใหท้กุอยา่งดำาเนนิการอยา่งราบรืน่ 

ทุกประการเทอญ... 

 โมทนาสาธุ โมทนาสาธุ โมทนาสาธุ 
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 ขอทำาเชื่อมบุญนี้ควรทำาทุกๆ วันจนกว่าจะได้ผล และที่สำาคัญเราต้อง

สมาทานศลี ๕ ตลอดระยะเวลาทีท่ำาการเชือ่มบญุอยูน่ี ้เพราะทำาใหต้วัเรานัน้

บริสุทธิ์เท่าที่จะทำาได้ ถ้าศีลข้อใดข้อหนึ่งขาดเราต้องรีบสมาทานศีลใหม่ทันที

 ก�รพึ่งบุญ

 ในหน้าหนังสือพิมพ์เราคงเคยเห็นกันอยู่บ่อยๆ ในทางโลกที่เมื่อเกิด

กรณพีพิาทของคนใหญค่นโตหรอืคนดงั ทีบ่างครัง้คูก่รณกีไ็มส่ามารถจะเจรจา

ตกลงกันได้ ต้องมีคนกลางที่มีบุญบารมีเข้ามาช่วยไกล่เกลี่ยหรือมาเชื่อมให้

เกิดผลดีทั้งสองฝ่าย

 ทางการคา้นัน้เรามกัเรยีกว่า “คนกลาง” ทีอ่ยูต่รงกลางระหว่างผูผ้ลติ

และผูจ้ำาหนา่ย บางธรุกจิคนกลางมหีนา้ทีป่ระสานผลประโยชนต์า่งๆ ใหล้งตวั 

และสร้างความพึงพอใจให้ทั้งสองฝ่าย

 การพึ่งบุญนั้นก็เป็นการเช่ือมบุญอีกแบบหนึ่ง แต่เป็นการเชื่อมบุญกับ

คนกลางที่เราอยากให้เขาหรือท่านไปช่วยเรา เชื่อมต่อให้กับคนท่ีเราต้องการ

ให้เกิดผลสำาเร็จในเรื่องต่างๆ

 เพราะบางครัง้บญุของเราในตอนนัน้ไมพ่อทีจ่ะชว่ยแกป้ญัหาตา่งๆ ได ้

อาจจะเป็นเพราะในห้วงเวลานั้นวิบากกรรมนั้นมันหนักและส่งผลแรงกว่าบุญ

เก่าบุญเดิมที่เรามีอยู่ 
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 การเขา้หาคนกลางหรอืผูม้บีญุใหเ้ขา้มาชว่ยโดยทีค่นกลางนัน้เขามบีญุ

มากกว่าเรา เขาสามารถที่จะช่วยเจรจาไกล่เกลี่ยหรือกระทั่งหยุดวิบากกรรม 

นั้นได้ แต่เราต้องมีบุญใหม่ไปช่วยส่งให้เขาด้วย อาจจะเป็นคนท่ีเราเคยช่วย

เหลืออุ้มชูมาก่อน มีเนื้อนาบุญร่วมกันมาแต่ในเวลาที่เรากำาลังเดือดร้อนหรือ

ต้องการความช่วยเหลือนั้นเขามีบุญบารมีมากกว่าเรา

 หรืออาจจะเป็นผู้มีพระคุณ ครูบาอาจารย์ที่มีบุญบารมีมากกว่าเรา

มากมาย หรือเป็นใครก็ได้ที่เราต้องการขอความช่วยเหลือ เราก็ต้องทำาการ

เชือ่มบญุใหมเ่ขา้ไปหาทา่น เพือ่ใหท้า่นชว่ยเราใหร้อดจากวกิฤตตา่งๆ ในชวีติ

 ทำาไมเราต้องเพิ่มบุญทั้งๆ ที่ตนเองนั้นมีอยู่แล้ว เรื่องนี้มีคำาตอบ 

 เพราะเหตุที่ว่าในบางวิบากกรรมนั้นอาจจะต้องใช้บุญบารมีที่มากพอ 

ที่จะช่วยให้วิบากกรรมฝ่ายดีนั้นส่งผลได้เร็วและทันท่วงที และเพื่อที่จะทำาให้ 

เจา้กรรมนายเวรนัน้เขายอมอโหสกิรรมให ้อปุสรรคหรอืเรือ่งรา้ยๆ ในชวีตินัน้ 

ยุติลงได้โดยง่ายและเร็ว ไม่สร้างความเสียหายมากจนเกินจะรับมือไหว

 เหมือนเรายกก้อนหินที่ขวางทางเรา ถ้าเราไม่มีแรงพอเราก็ยกก้อนหิน

นั้นไม่ขึ้น แต่ถ้ามีคนมาช่วยยกเราก็สามารถยกก้อนหินนั้นได้อย่างสบาย
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 จะยกตัวอย่างให้ฟัง ถ้าเราทำางานเป็นลูกน้องเขามีตำาแหน่งและหน้าที่

อำานาจรับผิดชอบตามที่มีอยู่แล้ว ก็ทำางานไปเรื่อยๆ ไม่ติดขัดอะไรมากเรียก

ว่า พอถูๆ ไถๆ ไปได้  อยู่มาวันหนึ่งได้รับมอบหมายจากผู้บังคับบัญชาให้

ไปทำางานอะไรสักอย่างที่ยากมากกว่าที่เคยทำามา แต่เจ้านายอนุญาตให้ใช้

อำานาจเดิมที่เรามีให้ไปทำางานที่ใหญ่ขึ้น ยากขึ้น เราก็ไม่สามารถไปทำางาน

นั้นให้สำาเร็จมีแต่อุปสรรคต่างๆ ขวางเอาไว้ ทำาอะไรก็ติดขัดไม่ได้รับความ

ร่วมมือเพราะไม่มีอำานาจพอที่จะสั่งการได้

 

 แต่เมื่อเราไปบอกไปขอร้องให้เจ้านายเพิ่มอำานาจให้อีกเพื่อให้งานนั้น

สำาเร็จ ท่านเห็นว่าเราเป็นคนดี ขยันตั้งใจทำางานดี ท่านก็เมตตาเพิ่มความ

ช่วยเหลือให้อำานาจมากขึ้น งานนั้นก็สำาเร็จได้โดยง่าย ทำาให้เรานั้นมีความดี

ความชอบและได้เลื่อนขั้นขึ้นไปในตำาแหน่งที่สูงขึ้น

 

 เหมอืนกบัชวีติของเรานัน้ ตามปกตกิไ็ปเรือ่ยๆ เดีย๋วสขุ เดีย๋วทกุขป์นเป

กันไปอยู่ในขั้นที่พอจะรับมือไหว ที่เป็นเช่นนี้เพราะบุญยังมีพออยู่ พอๆ กับ

วิบากกรรมไม่ดีที่มีกำาลังน้อย แต่เมื่อวิบากกรรมไม่ดีแบบวิบากกรรมหนักเข้า 

บุญที่มีไม่พอจะทำาอย่างไรดี จะปล่อยให้ชีวิตพบกับความทุกข์ทรมานแบบ

แสนสาหัสหรือจะสู้

 

 ถ้าจะสู้ ไม่ยอมจำานน เราก็ต้องเร่งเพิ่มบุญของตัวเอง 
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 อยา่งแรกตอ้งชว่ยตวัเองกอ่น คอืการเรง่สรา้งบญุของตวัเองใหม้ากพอ 

ใหญ่เกินกว่าผลของกรรมนั้น และจะทำาให้วิบากกรรมไม่ดีนั้นส่งผลกระทบ

ได้น้อยหรือไม่ส่งผลเลยได้ก็ยิ่งดี ถ้าบุญยังไม่พออีกก็ต้องบากหน้าไปขอผู้ที ่

มีบุญส่งบุญของท่านมาช่วยให้กองบุญนั้นใหญ่มากพอ

 

 กองบญุนัน้ เมือ่กอ่นทีเ่ปน็กองบญุของตวัเอง เปรยีบวา่สะสมมามคีวามสงู 

เทา่กบักองดนิขนาดยอ่มๆ แตใ่นวนัหนึง่เมือ่มพีายหุรอืวบิากกรรมไมด่แีบบที่

เรยีกวา่วบิากกรรมหนกัเขา้ ลมพายนุัน้อาจพดักองดนินัน้แตกกระจายหายวบั

ไปกับตา บุญตัวเองที่เรามีอยู่ในตอนนั้นมันต้านทานไม่ไหว

 

 แตเ่มือ่มคีนสง่ดนิหรอืบญุมาชว่ย กองดนินัน้กใ็หญข่ึน้ๆ จนกลายเปน็

ภเูขาบญุ เมือ่วบิากกรรมไมด่หีรอืพายพุดัมาอกี ภเูขาบญุนัน้กไ็มม่ทีางสะทก- 

สะท้านอะไรเลยแม้แต่น้อย ยังยืนหยัดได้แบบองอาจทระนง

 

 ถามวา่ลมพายหุรอืวบิากกรรมหนกันัน้กระทบหรอืไม ่มนักระทบแนน่อน

แต่ไม่กระเทือน กำาลังของมันไม่สร้างความเดือดร้อนเกินที่เราจะรับมือได้ 

 

 และการเพิ่มบุญนั้นไม่เพียงแต่จะเพิ่มบุญให้กับตัวเองได้เท่านั้น เรายัง

สามารถเพิ่มให้คนอื่นได้ด้วย ทั้งพ่อแม่ ญาติพี่น้อง ลูกหลานหรือแม้กระทั่ง

ลูกน้องที่ทำางานให้เราเพื่อให้เขามีบุญรับมือวิบากกรรมไม่ดีได้
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 จะเล่าให้ฟังอีกเรื่องหนึ่ง ท่านเจ้าสัวรายหนึ่งในเมืองไทยท่ีชอบทำาบุญ

มากนัน้ นอกจากบญุจะสง่ผลใหก้บัตวัทา่น ครอบครวัของทา่น กจิการของทา่น

ใหเ้จรญิและมคีวามสขุแลว้ เวลาทีท่า่นจะขยายกจิการอะไรเพิม่หรอืสรา้งธรุกจิ

อะไรเพิ่มขึ้นมาที่ต้องใช้ลูกน้องหรือผู้จัดการที่ท่านไว้ใจให้ไปดูแลแทนท่าน 

 

 ก่อนอื่นท่านจะอุทศิบญุที่ท่านมีไปให้ลูกน้องคนนั้น เพือ่ให้บุญที่ทา่นมี

นัน้ไปเพิม่บญุเกา่ของลกูนอ้งคนนัน้  ซึง่เปน็เคลด็ลบัทีน่า่สนใจมากทา่นไดม้า

จากครบูาอาจารยข์องทา่น เพราะทา่นฉลาดมากในการทำาบญุ ทำาแบบไมเ่คย

หยดุและพยายามทำาบญุกบัเนือ้นาบญุนัน้สงูตลอดเวลา บญุบารมขีองทา่นจงึ

มากส่งผลให้ท่านมีความสุข กิจการยิ่งใหญ่ มีเงินทองแบบสิบชาติก็กินใช้ไม่

หมด

 และไม่เพียงแต่ตัวท่านมีบุญมากเท่านั้น ยังพยายามส่งเสริมให้ลูกน้อง 

คนน้ันไปทำาบุญตลอดเวลาเพ่ือเพ่ิมบุญให้กับตัวลูกน้องเอง ทีน้ีท้ังบุญของลูกน้อง 

ที่มีอยู่แล้วรวมกับบุญของท่านเจ้าสัวที่ส่งลงไปเพิ่มบุญให้ก็ยิ่งทำาให้ลูกน้อง 

คนนั้นบุญมากขึ้น ไปดูแลกิจการธุรกิจการค้าอะไรก็สำาเร็จ ยิ่งส่งผลให้ท่าน

เจ้าสัวรวยขึ้นไปอีกหลายเท่า

 สำาหรับท่านผู้อ่านที่ทำาการค้าหรือทำาธุรกิจอยู่ ท่านสามารถเพิ่มบุญให้

กบัลกูนอ้งของทา่นไดต้ลอดเวลา เพยีงทา่นอทุศิบญุทีท่า่นทำาไปใหเ้ขาและตอ้ง

เจาะจงออกชื่อเขาด้วย 
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 เพื่อให้กายทิพย์ของเขานั้นมารับบุญด้วย เมื่อเขามีบุญมากขึ้นงานทุก

อย่างที่ท่านทำาจะสำาเร็จทุกประการ และในลูกน้องที่มีปัญหาในการทำางาน 

เป็นต้นเหตุให้งานนั้นติดขัดก็สามารถเพิ่มบุญให้เขาด้วยเช่นกัน

 มเีคลด็ลบัอกีขอ้หนึง่ทีค่รบูาอาจารยท์า่นหนึง่ทา่นสอนไวใ้นการทำาธรุกจิ

การค้าให้สำาเร็จสมกับความปรารถนานั้น โดยเฉพาะเรื่องของกรรมวาจากับ

ลูกน้องที่ควรทำาก็คือ การพูดกับลูกน้องด้วยความมีเมตตากรุณาและให้อภัย

เสมอ ไมด่ดุา่ลกูนอ้งแมจ้ะทำาผดิ แตใ่ชก้ารพดูทีใ่หโ้อกาสไมส่รา้งความเจบ็ช้ำา 

น้ำาใจให้ไปเกิดกรรมไม่ดีต่อกัน ที่จะเป็นต้นเหตุของอุปสรรคทั้งปวงที่จะเข้า

มาทำาลายธุรกิจ

 หวัใจของเรือ่งนีค้อื การใหอ้ภยัและการใหอ้โหสกิรรมอยา่ง

จริงใจ

 ถ้าลูกน้องลักขโมยหรือทำาให้การค้าเสียหายหรืออะไรก็ตาม ก็ถือว่า

เป็นการชดใช้กรรมเก่ากันไป ไม่ผูกใจเจ็บเคียดแค้นพยาบาท จนตัวเราเอง

ต้องมีกรรมที่สลัดไม่หลุด จนอาจจะเป็นเหตุให้การค้านั้นเสียหายได้เพราะ

การแก้แค้นกันและกัน และเรื่องจะไม่มีทางยุติต้องติดตามกันไปในทุกชาติ

 ถา้เราใหอ้ภยัและใหอ้โหสกิรรมเสยี กรรมตรงนัน้จะยตุลิงไมม่าสง่ผลอกี 

มีคนนำาวิธีการนี้ไปใช้ ก็เห็นว่าธุรกิจการค้าของเขาก็เจริญรุดหน้า คนที่ร่วม

ทำางานกม็คีวามสขุความเจรญิ คนทีม่าทำางานรว่มกนัในชาตนิีต้า่งเปน็เจา้กรรม 

นายเวรของกนัและกนัแนน่อน มกีรรมเปน็เครือ่งผกูพนักนัและกนัไว ้ถา้กรรม

ดีมากกว่ากรรมชั่ว กิจการการค้านั้นก็เจริญ
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 ในทางกลับกัน ถ้ากรรมไม่ดีของคนเหล่านั้นมีมากกว่ากรรมดี ธุรกิจ

เหล่านั้นมักไปไม่รอดหรือมีปัญหาต้องแก้ไขกันตลอด จนกว่าจะเจอสาเหตุ

และการแก้ไขที่ถูกต้อง

 ขอให้ระลึกไว้เสมอว่าการให้อภัยเป็นทานหรืออภัยทานนั้น เป็นการให้

ทานที่ได้อานิสงส์ของบุญมากที่สุดในฝ่ายทาน ทำาได้ง่ายที่สุด 

 เปน็กระแสบญุแหง่การสรา้งความสขุความเจรญิใหก้บัชวีติ

ได้อย่างรวดเร็ว

 วิธีก�รพึ่งบุญ

 การทำาพึง่บญุกค็ลา้ยๆ กบัการทำาเชือ่มบญุ แตม่กีารเพิม่

ชื่อคนที่เราต้องการให้เป็นคนกลางในการไปเชื่อมกับคนที่เป็น

เป้าหมายหลักนั้น

 หลงัจากทีเ่ราไดท้ำาบญุ ทำาทานแลว้ ไมว่า่จะเปน็การใสบ่าตร ทำาสงัฆทาน 

หรอืทำาวรสงัฆทาน อะไรกต็ามทีเ่ปน็บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ เมือ่ถงึเวลาทีจ่ะทำาการ 

โมทนาอุทิศบุญนั้น ให้เริ่มตั้งจิตให้สงบนึกถึงพระรัตนตรัยเป็นที่ต้ังแล้วกล่าว

คำาว่า
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 ขออำานาจพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์และบุญกุศลที่ข้าพเจ้า 

.......... (ออกชือ่ตวัเองจะเปลีย่นชือ่ใหมก่ไ็มเ่ปน็ไร) ไดท้ำาในครัง้นีแ้ละบญุกศุล 

บารมทีีข่า้พเจา้เคยทำาในอดตีชาต ิชาตปิจัจบุนัและทีก่ำาลงัจะมตีอ่ไปในอนาคต 

ขอโมทนาอุทิศบุญให้แก่.............. (ออกชื่อคนที่เราอยากจะเชื่อมติดต่อด้วย) 

ที่มีสถานที่อยู่.............. (ควรหาที่อยู่ของคนที่จะเชื่อมติดต่อด้วย เพื่อให้บุญ

กุศลที่อุทิศไปให้ไปถูกตัว ถูกสถานที่)

 และขอให้บุญกุศลนี้เป็นการเชื่อมบุญและพึ่งบุญระหว่างข้าพเจ้ากับ

...................... (ออกชื่อคนกลางที่เราอยากจะเชื่อมติดต่อด้วย) สถานที่อยู่ 

............................ (ควรหาที่อยู่ของคนกลางที่จะพึ่งบุญติดต่อด้วยเพื่อให้บุญ

กุศลที่อุทิศไปให้ไปถูกตัว ถูกสถานที่)

 และขอให้เรื่อง............. (เรื่องทั้งหมดที่เราอยากจะให้เกิดขึ้น บอกให้

หมดทุกเรื่อง) และไปเชื่อมบุญกับ

 และขอให้อโหสิกรรมและขออโหสิกรรมระหว่างข้าพเจ้ากับ..............

(ออกชื่อคนกลาง) และ................. (ชื่อคนที่เราอยากจะเชื่อมติดต่อด้วย)  

ขอให้เรื่องที่กำาลังติดต่อระหว่างกันอยู่นี้ ขออย่าให้มีอุปสรรคมาขัดขวาง  

ขอให้ทุกอย่างดำาเนินการอย่างราบรื่นทุกประการเทอญ... 

 โมทนาสาธุ โมทนาสาธุ โมทนาสาธุ 
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 การขอทำาพึง่บญุนีค้วรทำาทกุๆ วนัจนกวา่จะไดผ้ล และทีส่ำาคญัเราตอ้ง

สมาทานศลี ๕ ตลอดระยะเวลาทีท่ำาการเชือ่มบญุอยูน่ี ้เพราะทำาใหต้วัเรานัน้

บริสุทธิ์เท่าที่จะทำาได้ ถ้าศีลข้อใดข้อหนึ่งขาดเราต้องรีบสมาทานศีลใหม่ทันที

 ผลของก�รเชื่อมบุญ 
 ๑. อานิสงส์ของบุญจะทำาให้เทวดาได้รับทราบและมาช่วยให้เราสำาเร็จ

ในสิ่งที่เรานั้นมุ่งหมาย ที่เราส่งไปเชื่อมกับบุคคลที่เราต้องการ

 ๒. เป็นการขออโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวร ทำาให้วิบากกรรมที่มีอยู่

นั้นลดลงหรือหมดสิ้นไปถ้าเจ้ากรรมนายเวรเขามาโมทนาและอโหสิกรรมให้

 ๓. การงานได้รับความสะดวก ไหลลื่นไม่มีอุปสรรค

 ๔. ครอบครัวมคีวามสขุ เปน็ครอบครัวทีม่ศีลีธรรมอนัด ีลกูเชือ่ฟงัพอ่

แม่ ผัวเมียไม่ทะเลาะแตกแยก

 ๔. ช่วยให้มีจิตใจที่อ่อนโยน มีเมตตาต่อคนรอบข้างและสรรพสัตว์ 

ทั้งปวง

 ๕. การเดินทางปลอดภัยเพราะเป็นที่รักของมนุษย์และอมนุษย์

 ๖. สามารถที่จะปฏิบัติธรรม เจริญในธรรมปัญญาเกิดขึ้นง่ายเพราะมี

ฐานบุญ มีศีลหนุนนำา 



ก�รเชื่อมบุญกับบิด�ม�รด�ผู้มีพระคุณ
ทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่และที่จ�กโลกนี้ไปแล้ว

ควรทำ�ในทุกๆ ครั้งที่สร้�งบุญ
เพร�ะท่�นเหล่�นี้เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์อันดับแรกๆ ที่จะช่วยท่�นได้ 

ก�รเชื่อมบุญกับบิด�ม�รด�ผู้มีพระคุณ
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“พิ ธี ข อ อ โ ห สิ ก ร ร ม ใ ห ญ่
เ พื่ อ ค ว � ม ไ ม่ ป ร ะ ม � ท”
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ก�รที่เร�มีจิตศรัทธ�น้อมเข้�ม�ศึกษ�ปฏิบัติธรรม บำ�เพ็ญบ�รมี
คว�มดีประก�รต่�งๆ อ�จมีอุปสรรคเครื่องขัดขว�งให้เกิดคว�ม
ล�่ช�้ ดว้ยอำานาจของกรรมในอดตีทีเ่ราอาจผดิพลาด หลงไปลว่งเกนิประมาท
ต่อท่านผู้รู้ ผู้มีพระคุณ ผู้ทรงคุณความดีและบารมีธรรมทั้งหลาย 

 เพราะการกระทบกระทั่งผู้รู้ ผู้มีคุณความดีบารมีธรรมระดับสูงมาก

ขึ้นไปเพียงใดแล้ว ผลที่จะสะท้อนกลับมาก็ย่อมรุนแรงขึ้นไปเท่านั้น ยิ่งเป็น

พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระอริยสังฆเจ้าหรือพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย  

ผู้เป็นอัปปมาโณบุคคล 
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 คือบุคคลผู้ทรงคุณค่าหาประมาณมิได้แล้วด้วยไซร้ กรรมที่เกิดขึ้นแม้

เพยีงคดิกลา่วปรามาสลว่งเกนิกส็ามารถสง่ผลตอบแทนทีร่นุแรงนา่กลวัมหนัต ์

ปิดบังตาบังใจไม่ให้เราท่านสามารถเกิดปัญญารู้ทั่วถึงธรรมตามเป็นจริงได้

 เพื่อเป็นการเปิดทางและสร้างเหตุให้เราสามารถบรรลุเข้าถึงธรรมได้ 

โดยง่าย และเพื่อให้เกิดสัปปายะความสบายรวดเร็วในการปฏิบัติธรรมทั้งยัง

เป็นความไม่ประมาท ที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงยกย่องสรรเสริญ จึงควรที่

เราทัง้หลายจะไดม้กีารทำาพธิ ี“ขออโหสกิรรม เพือ่ความไมป่ระมาท” ตอ่กรรม

ทั้งหลายทั้งปวงที่เราท่านอาจจะได้เคยล่วงเกินต่อท่านฯ มา

 ใครจะไปรู้ว่าในอดีตหรือภพชาติที่ผ่านพ้นไปแล้วนั้น เราอาจจะเคย

พลาดพลั้งล่วงเกินไปอย่างใดบ้าง จึงควรที่เราท่านทั้งหลายจะได้ปฏิบัติตาม

ที่พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตักเตือนพุทธบริษัทเป็นปัจฉิมโอวาทว่า

 

 “สงัขารทัง้หลายมคีวามเสือ่มไปเปน็ธรรมดา ทา่นทัง้หลายจงยงักจิทัง้

ปวงอันเป็นประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน ให้บริบูรณ์ด้วยความไม่ประมาท

เถิด”

 ดงันัน้โดยตัง้ใจทำาพธิขีออโหสกิรรมในกรรมทัง้หลายทีเ่ราอาจเคยกระทำา

ไว้เหล่านั้น เพื่อยังความไม่ประมาท ทรมานกิเลสและพัฒนาให้เรากล้าต่อ

ความจริงและเหตุผลที่ถูกต้องชอบธรรม โดยความอ่อนน้อมเป็นเหตุให้เป็น

บุคคลที่พึงประสงค์ เป็นที่รัก ทั้งยังเป็นการบรรเทาโทษทุกข์ภัยให้ลดน้อยลง

ด้วย ดังที่เราท่านจะได้กล่าวคำาขอขมา ขออโหสิกรรมต่อไป
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 หมายเหตุ ท่านพระอาจารย์นพพรฯ ได้เมตตาแนะนำาให้ทำาพิธีนี้วัน

วิสาขบูชา วันมาฆบูชาหรือในวันมหาปวารณา (ออกพรรษา) โดยถือเอา

ตามนัยที่ว่าเป็นวันที่พระทั้งหลายท่านมาประชุมพร้อมเพรียงกัน พร้อมที่จะ

ให้อโหสิกรรมและว่ากล่าวตักเตือนกันได้

 ชุมนุมเทวดา (สัคเค กาเม...)

 นะโม ๓ จบ

 ไตรสรณคมน์ (พุทธัง สรณัง คัจฉามิ...)

 สมาทานศีล (ปาณาติปาตา...)

 โมทนาสาธุๆๆ กับ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทุกๆ พระองค์

 โมทนาสาธุๆๆ กับ พระธรรมเจ้า ทุกๆ พระองค์

 โมทนาสาธุๆๆ กับ พระอริยสังฆเจ้า ทุกๆ พระองค์

 โมทนาสาธุๆๆ กับ พระปัจเจกพุทธเจ้า ทุกๆ พระองค์

 โมทนาสาธุๆๆ กับ พระอัครสาวกเจ้า ทุกๆ พระองค์

 โมทนาสาธุๆๆ กับ พระอสีติมหาสาวกเจ้า ทุกๆ พระองค์

 โมทนาสาธุๆๆ กับ พระอรหันตสาวกเจ้า ทุกๆ พระองค์

 ขอพระบรมพุทธานุญาต ขอพระองค์ทรงประทานพระวโรกาส ให้ข้า

พระพทุธเจา้และคณะ พรอ้มดว้ยพรหมเทพเทวดาทัง้หลาย สรรพสตัวท์ัง้หลาย 

สรรพเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายได้ทำาพิธีขออโหสิกรรม
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 ในกรรมทั้งหลายทั้งปวงที่ข้าพเจ้าทั้งหลาย ได้เคยประมาทล่วงเกินแก่

องค์พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระอริยสังฆเจ้า ท่านผู้ทรง

คณุความดแีละพระบารมธีรรมทัง้หลาย ดว้ยกายกด็ ีดว้ยวาจากด็หีรอืแมด้ว้ย

ใจก็ดี นับแต่อดีต ๑๖ อสงไขยแสนกัลป์จนถึงปัจจุบันชาติเพื่อความหมดเวร

สิน้กรรม เพือ่มรรค ผล นพิพานและความวมิตุหิลดุพน้ไดโ้ดยงา่ย ในฉบัพลนั 

นี้ด้วยเทอญ.

 ตั้งนะโม ๓ จบแล้วสวดพระคาถาดังนี้

 ๑. สัมมาสัมพุทโธ ปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะ

ราธัง ขะมะตุ โน ภันเต

 ๒. สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง 

สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต

 ๓. สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ ปะมาเทนะ ทวฺารตัตะเยนะ 

กะตัง สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต

 ๔. รัตนะตะเย ปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะรา

ธัง ขะมะตุ โน ภันเต

 ๕. สังโฆ อริยสังโฆ ปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง  

อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต

 ๖. เถเร มะหาเถเร ปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง  

อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต
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 ๗. ทานบารม ีทานอปุบารม ีทานปรมตัถบารม ีศลีบารม ีศลีอปุบารม ี

ศลีปรมตัถบารม ีเนกขมัมะบารม ีเนกขมัมะอปุบารม ีเนกขมัมะปรมตัถบารม ี

ปัญญาบารมี ปัญญาอุปบารมี ปัญญาปรมัตถบารมี วิริยะบารมี วิริยะอุป- 

บารมี วิริยะปรมัตถบารมี ขันติบารมี ขันติอุปบารมี อธิฐานบารมี อธิษฐาน

อปุบารม ีอธฐิานปรมตัถบารม ีเมตตาบารม ีเมตตาอปุบารม ีเมตตาปรมตัถ-

บารม ีอเุบกขาบารม ีอเุบกขาอปุบารม ีอเุบกขาปรมตัถบารม ีญาณสมัปนัโน 

ปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต

 ๘. ญาณวมิตุบิารม ีญาณวมิตุอิปุบารม ีญาณวมิตุปิรมตัถบารม ีญาณะ 

สัมปันโน ปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน 

ภันเต

 ๙. มรรค ผล นพิพาน บารม ีมรรค ผล นพิพาน อปุบารม ีมรรค ผล 

นิพพาน ปรมัตถบารมี ญาณะสัมปันโนปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง 

สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต

 ๑๐. คุรุ อาจะริยะ ปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะ

ราธัง ขะมะตุ โน ภันเต

 ๑๑. มาตาปิตะเร ปะมาเทนะ ทฺวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะ

ราธัง ขะมะตุ โน ภันเต

 โมทนาสาธุ โมทนาสาธุ โมทนาสาธุ
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 ขอใหพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุๆ พระองค ์พระธรรมเจา้ทกุๆ พระองค ์

พระอรยิสงัฆเจา้ทกุๆ พระองค ์พระปจัเจกพทุธเจา้ทกุๆ พระองค ์พระอคัร-

สาวกเจ้าทุกๆ พระองค์ พระอสีติมหาสาวกเจ้าทุกๆ พระองค์ พระอรหันต-

สาวกเจ้าทุกๆ พระองค์ บารมีธรรมทั้งหลาย อุปัชฌา ครูอาจารย์ทั้งหลาย 

บดิามารดาและทา่นผูม้พีระคณุทัง้หลาย ญาตสินทิมติรสหายทัง้หลาย สรรพ- 

เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลาย สรรพวิญญาณทั้งหลาย นับแต่ ๑๖ อสงไขยแสน

กัลป์จนถึงปัจจุบันชาติ จงเมตตาให้อโหสิกรรมแก่ข้าพเจ้าและให้อโหสิกรรม

แก่กันและกันเทอญ

 • ขอจงอโหสิๆๆ

 • ขอให้หมดเวรสิ้นกรรมๆๆ

 • ขอให้กรรมทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นอโหสิๆๆ

 • ขอให้วิบากกรรมชั่วทั้งหลายทั้งปวงจงยุติการส่งผลๆๆ

 • ขอให้วิบากกรรมดีทั้งหลายทั้งปวงจงส่งผลสำาเร็จๆๆ

 • นับแต่บัดนี้เป็นต้นไป ตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพานด้วยเทอญ

 • โมทนาสาธุๆๆ

 • ขอให้สำาเร็จมรรคผล นิพพานในชาติปัจจุบันนี้เทอญ
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 คำาประกาศให้อโหสิกรรม

 “ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ขออาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ 

พระองค์ พระธรรมเจ้าทุกๆ พระองค์ พระอริยสังฆเจ้าทุกๆ พระองค์ พระ-

ปัจเจกพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ พระอรหันตสาวกเจ้าทุกๆ พระองค์ ท่านท้าว

พระยายมราช ท่านท้าวจตุโลกบาลและพระสยามเทวาธิราชทุกๆ พระองค์ 

ขอจงโปรดเมตตาแก่กันและกัน และแก่ผู้เคยล่วงเกินต่อข้าพระพุทธเจ้ามา

แล้วทั้งหลายทั้งปวง ในทุกกัปทุกกัลป์ทุกอสงไขยจนถึงปัจจุบันชาติ...

 ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ขอประกาศให้อโหสิกรรมแก่ตนเอง ตลอด

จนถงึพอ่แม ่พีน่อ้ง ปูย่า่ตายาย ลุงปา้นา้อา บตุรธดิา ภรรยาสาม ีลกูหลาน

เหลนทัง้หลาย ญาตมิติรสหายทัง้หลาย หมูค่ณะผูร้ว่มงานทัง้หลาย คูแ่ขง่คูค่า้ 

คู่รักคู่แค้น คู่บุญคู่กรรมทั้งหลาย ครูบาอาจารย์ทั้งหลาย อุปัชฌาย์อาจารย ์

ทัง้หลาย ตลอดจนพรหมเทพเทวดา มนษุย ์สรรพสตัว ์สรรพวญิญาณ สรรพ-

เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง ทุกท่านทุกพระองค์ ที่เคยเข่นฆ่า ทำาร้าย

รังแก ปล้นจี้ลักขโมย เบียดบังยักยอก ข่มขืนผิดประเวณี โกหกหลอกลวง  

ต้มตุ๋น คดโกง ตระบัดสัตย์ หักหลัง ทรยศ อกตัญญู เสียดสีด่าว่า บังคับ

ฝนืใจ ใหก้นิเหลา้เมายา ทัง้แกต่วัขา้พเจา้เองหรอืแมใ้นบคุคลและสิง่ทีข่า้พเจา้

รกัหวงแหน ไมว่า่ในชาตภิพนีห้รอืในภพชาตใิดๆ กต็าม ในทกุกปัทกุกลัปท์กุ

อสงไขย ทั้งเจตนาหรือไม่เจตนา ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ทั้งที่รู้และไม่รู้ อัน

เป็นเหตุให้ข้าพเจ้าทั้งหลายทุกข์กายก็ดี ทุกข์ใจก็ดี ข้าพเจ้าขออโหสิกรรม 

และให้อโหสิกรรมแก่ท่านทั้งหลายทั้งปวงจนหมดสิ้น ตั้งแต่บัดนี้ตราบเท่าเข้า

สู่พระนิพพาน
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 การอาฆาตพยาบาท สาปแชง่ จองเวรจองกรรมใดๆ ทีข่า้พเจา้ไดเ้คย

ประกาศไว้ หรือผูกใจเก็บไว้ในชาติภพนี้หรือภพชาติใดๆ ก็ตาม ข้าพเจ้าให้

อโหสิกรรม ยกเลิกให้เป็นโมฆะทั้งสิ้น เพื่อให้หมดเวรสิ้นกรรมต่อกันและกัน 

นับแต่บัดนี้ตราบจนถึงพระนิพพาน

 ขอให้เราท่านทั้งหลายที่อยู่พร้อมหน้ากันในที่นี้ ตลอดจนพ่อซื้อแม่ซื้อ 

พ่อเกิดแม่เกิด พรหมเทพเทวดาที่ปกปักรักษาข้าพเจ้าทั้งหลายทราบว่า บัดนี้

ข้าพเจ้าทั้งหลายได้ให้อโหสิกรรมแก่กันและกันแล้ว และจะไม่เอาการกระทำา

ทั้งหลายในอดีตมาเป็นเหตุทำาร้ายทำาลาย เบียดเบียนซึ่งกันและกันอีกต่อไป 

 ข้าพระพุทธเจ้าท้ังหลาย ขอโมทนาความดีกับสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทุกๆ พระองค์ พระธรรมเจ้าทุกๆ พระองค์ พระอริยสังฆเจ้าทุกๆ พระองค์ 

พระปัจเจกพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ พระอรหันตสาวกเจ้าทุกๆ พระองค์ 

ท่านท้าวพระยายมราช ท่านท้าวจตุโลกบาลและพระสยามเทวาธิราชทุกๆ 

พระองค์ ที่โปรดเมตตากรุณาเสด็จมาเป็นสักขีพยาน ในการอโหสิกรรมของ

ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

 ด้วยอานิสงส์แห่งการให้อโหสิกรรมนี้ ขอให้เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลาย

ทั้งปวงของข้าพเจ้า จงกรุณาอโหสิกรรมแก่ข้าพระพุทธเจ้าโดยง่ายเทอญ
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 • โมทนาสาธุ โมธนาสาธุ โมธนาสาธุ

 • ขอให้เจ้ากรรมทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นอโหสิ (๓ ครั้ง)

 • ขอให้วิบากกรรมชั่วทั้งหลายทั้งปวงจงยุติการส่งผล (๓ ครั้ง)

 • ขอให้วิบากกรรมดีทั้งหลายทั้งปวงจงส่งผลสำาเร็จ (๓ ครั้ง)

 • โมทนาสาธุ โมธนาสาธุ โมธนาสาธุ

 • ขอใหข้้าพเจา้พร้อมด้วยพรหมเทพเทวดา สรรพสัตว์ สรรพวิญญาณ 

สรรพเจา้กรรมนายเวรทัง้หลายจงสำาเรจ็มรรคผล นพิพานในชาตปิจัจบุนั โดย

เร็วพลันเทอญ
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เร�ได้เดินท�งม�กันอย่�งย�วน�นพอสมควร เก็บร�ยละเอียด
ในทุกจุด และด้วยบุญกุศลที่เราเคยมีต่อกัน ทำาให้ผมได้มาแบ่งปันความรู้
ทีไ่ดร้บัการถา่ยทอดมาจากครบูาอาจารยท์ีผ่มเคารพนบัถอืทัง้ในอดตีชาตแิละ

ในชาติปัจจุบัน

 ผมจะสรุปสุดท้ายว่าเราทุกคนนั้นมีกรรมเป็นตัวกำาหนด และสัตวโลก

นัน้เปน็ไปตามกรรมทัง้ดแีละชัว่สะสมมาหลายรอ้ยหลายลา้นชาต ิไมม่ใีครเกง่

เกินกรรม การรู้เรื่องกรรมนั้นเป็นเรื่องที่เราควรรู้และอยู่กับกรรมแบบมีความ

สุขและความเข้าใจ
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 ผมพาคุณๆ ไปรู้จักเรื่องของบุญและกรรมอย่างที่ผมเข้าใจ และนำาวิธี

การเชือ่มบญุ พึง่บญุ การขออโหสกิรรมทีผ่มเรยีนรูม้าจากครบูาอาจารย ์เพือ่

จะเผยแพรเ่รือ่งเหลา่นีอ้อกไปในวงกวา้ง ใหเ้ปน็ประโยชนแ์กญ่าตธิรรมทกุคน 

เพื่อให้ไปหนุนชีวิต เพื่อให้หนทางที่ทุกคนต้องการในทุกเรื่องนั้นสะดวกและ

ราบรื่นไม่มีติดขัด

 

 รูจ้กัเพือ่จะไปทำาการขออโหสกิรรมเจา้กรรมนายเวรไดถ้กูตอ้ง ตรงชอ่ง

ทางและทำาให้เขาพอใจที่สุด บุญที่บริสุทธิ์เป็นสิ่งสุดยอดปรารถนาของเราทุก

คนไมว่า่จะอยูใ่นภพชาตไิหน นรกชัน้ไหน สวรรคช์ัน้ใด สถานะใด พรหมเทพ 

เทวดา สัตวโลกหรือสัตว์นรกก็ตาม 

 และจะยนิดีเปน็อย่างยิง่ถ้าทกุคนทีไ่ด้ทำาแล้วเกดิผลช่วยกนัไปบอกบุญ

ตอ่ๆ กนัใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะมากได ้และขอโมทนาบญุในสว่นนีอ้ทุศิบญุกศุล

ที่เกิดขึ้นให้กับครูบาอาจารย์ทั้งที่เอ่ยชื่อและไม่ได้เอ่ยชื่อท่านในเล่มด้วยความ

เคารพกตัญญู ให้เข้าถึงมรรคผล นิพพานในปัจจุบันโดยเร็วพลันเทอญ 

 รวมถงึใหอ้โหสกิรรมและขออโหสกิรรมตอ่ทกุทา่นมา ณ ทีน่ีด้ว้ย ขอให ้

หนีก้รรมทีม่ตีอ่กนัและกนั รวมถงึเศษเวรเศษกรรมทีเ่หลอืทัง้สิน้ทัง้ปวงจงหมด

สิ้นไป
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 และก่อนจะลาจากกันไปตามบุญและกรรมที่มี ผมขออนุญาตนำาคำา

สอนของหลวงปู่ชา วัดหนองป่าพง จังหวัดอุบลราชธานี ที่ท่านเทศนาไว้เป็น

ปริศนาธรรมในเรื่องการทำาความดี ผลของความดีและผลของบุญที่จะเกิดขึ้น

ทัง้ปวง มาใหท้กุทา่นไดพ้จิารณาธรรมรว่มกนัเปน็ครัง้สดุทา้ยในการทีไ่ดม้าพบ

กันและร่วมบุญกุศลกันในครั้งนี้

 “สมมติว่าถ้าเราจะปลูกต้นไม้ อันดับแรกเราต้องเตรียมดินให้ดี ขุด

หลุมกว้างเมตร ลึกเมตร คลุกดินด้วยปุ๋ยคอกอย่างดีแล้วจึงปลูกต้นไม้ลงไป 

เมื่อปลูกแล้วเราต้องคอยดูแลโดยหมั่นรดน้ำา พรวนดิน ดายหญ้าและล้อมรั้ว

กันอันตรายให้ หน้าที่ของเรามีเพียงแค่นี้ 

 ทำาให้ครบ ทำาให้ดีที่สุด ส่วนผลที่ต้นไม้จะให้นั้น บางชนิด ๑ ปีให้ผล 

บางชนิด ๓ ปี ๕ ปี ๑๐ ปี นั่นเป็นเรื่องของเขา เป็นเรื่องของต้นไม้เขาเอง

 โยม “อย่าลืมนะ” หน้าท่ีของเรานั้นทำาเหตุให้ดีที่สุดเท่าน้ัน ส่วนผลที่

จะไดร้บัเปน็เรือ่งของเขา ถา้เราดำาเนนิชวีติโดยมกีารปลอ่ยวางเชน่นีแ้ลว้ ทกุข์

ก็ไม่รุมล้อมเรา ธรรมะอย่างนี้ใครๆ ก็ปฏิบัติได้ ปฏิบัติที่ไหนก็ได้ ปฏิบัติ

เมื่อไรก็ได้”
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 พระคาถาศกัดิส์ทิธิข์องครบูาอาจารยห์ลายทา่นทีจ่ะชว่ยใหเ้ราทกุคนมี

พลังใจมากขึ้น มีชะตาชีวิตที่ดีขึ้นและมีสมาธิสำาหรับในการเจริญภาวนา 

 สำาหรบัทา่นทีต่อ้งการทีจ่ะพึง่บญุบารมจีากครบูาอาจารยม์าชว่ยในภาวะ

วิกฤตต่างๆ หรือต้องการที่จะเชื่อมบุญเพื่อให้ความประสงค์ในเรื่องต่างๆ 

สำาเร็จควรทำาการเชื่อมบุญของตนกับครูบาอาจารย์เสียก่อน เพื่อให้บุญบารมี

ของท่านช่วยคุ้มครองเรา 

 

 ก่อนเริ่มสวดมนต์พระคาถาทุกบทต้องชำาระร่างกายให้สะอาด สวม

เสื้อผ้าทีส่บาย นั่งสำารวมจิตใจ ทำาสมาธิใหน้ิ่งเพือ่ความเปน็สิริมงคลแหง่ชีวิต

และต้องเริ่มจาก

 คำาบูชาพระรัตนตรัย

 เพือ่เปน็การรำาลกึถงึพระพทุธคณุเบือ้งตน้กอ่นสวดมนต ์บชูาพระหรอืทำา

พิธีการต่างๆ  

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 

 พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 

 ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 

 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

 สังฆัง นะมามิ (กราบ)
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 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

 คำาอาราธนาศีล ๕

 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ 

สีลานิ ยาจามะ 

 ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ

ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

 ตะตยิมัป ิมะยงั ภนัเต วสิงุ วสิงุ รกัขะนตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ

ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

 คำาสมาทานศีล ๕ 

 ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  

 ๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  

 ๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 

 ๕. สุราเมระยะมัจฉะปะมาทะถานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิ

ยามิ  
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 คำาสมาทานศีล ๘ (สำาหรับผู้ที่ต้องการรักษาศีลบริสุทธิ์มากขึ้น)

 ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๓. อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

 ๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิ

ยามิ 

 ๖. วิกาละโภชนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๗. นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะ-

มัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๘. อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ****เมื่อสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ เสร็จสิ้นให้อุทิศบุญไปยังครูบา-

อาจารย์เจ้าของพระคาถานั้นๆ ในระหว่างที่เชื่อมบุญถ้านึกถึงหน้าตาท่านได้

จะยิง่ด ีถา้นกึไมอ่อกใหห้ารปูของทา่นมาเพง่ตอนอทุศิบญุ เมือ่เชือ่มบญุเสรจ็

ใหส้วดพระคาถาของทา่นตอ่ หลงัจากนัน้ใหท้ำาสมาธแิละอทุศิบญุอกีครัง้ เมือ่

เสร็จสิ้นให้กรวดน้ำาเป็นอันเสร็จพิธีทั้งหมด
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วิธีทำ�บุญง่�ยๆ
และได้บุญใหญ่ที่เปลี่ยนชะต�ชีวิตทุกคน

 ในทุกวันเมื่อตื่นนอนในตอนเช้า ให้หาน้ำาสะอาดใส่แก้ว (หรือขันล้าง

หน้า) มาถือเอาไว้หันหน้าไปทางทิศตะวันออก พยายามตั้งจิตให้นิ่งที่สุดเท่า

ที่จะทำาได้ ให้นึกถึงพระพุทธเจ้าหรือพระพุทธรูปที่เราเคารพบูชา เมื่อจิตนิ่ง

ดีแล้วให้ท่องคาถา “นะ โม พุท ธา ยะ” เป่าลงไปในน้ำา ๓ ครั้ง แล้วเอา

นิ้วชี้ขวาลงในน้ำาพร้อมๆ กับท่องคาถาว่า “มะอะอุ” พ่นใส่น้ำา ๓ จบแล้ว

ท่อง

 “พระพุทธล้างหน้า พระธรรมล้างทุกข์ พระสงฆ์เพิ่มสุข ยาตรายามดี  

สวัสดีมีชัย อิติปิ โส ภะคะวา” 

 เสร็จแล้วให้ดื่มและเหลือไว้ล้างหน้าและประพรมตบท้ายทอย ๓ ครั้ง 

เพื่อชำาระกาย วาจา ใจ ชีวิตจิตวิญญาณบริสุทธิ์สะอาดสงบสว่างเป็นบ่อเกิด

แห่งความดีงาม เป็นการเริ่มต้นเช้าวันใหม่ที่เป็นมงคลยิ่ง 

 หลังจากล้างหน้าแล้วให้เริ่มสร้างบุญใหญ่ประจำาวัน ซึ่งจะได้ครบทั้ง

ทาน ศีล ภาวนา เหมาะอย่างยิ่งสำาหรับคนที่ไม่มีเวลาไปใส่บาตรในตอนเช้า 

สำาหรับคนที่ใส่บาตรทุกวันแล้วก็ทำาได้เช่นกัน การทำาบุญแบบนี้นั้นไม่จำากัด

เวลาตอนไหนก็ได้ แต่ถ้าในตอนเช้าก่อนจะเริ่มภารกิจทำางานประจำาวันจะดี

มากเพราะเปน็การเริม่ตน้ทีด่ใีนทกุๆ เชา้จติใจจะอิม่เอบิผอ่งใสไปดว้ยบญุ  วธิี

การมีดังนี้
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 ๑. หากระปุกออมสินหรือบาตรพลาสติกเล็กๆ (บาตรแบบนี้ที่ร้าน

สงัฆทานตา่งๆ กจ็ะมขีาย) หรอืภาชนะทีส่ะดวกในการหยอดเงนิ ใหเ้อาบาตร

หรอืภาชนะนัน้นำามาวางไวบ้นหิง้พระ สำาหรบัคนทีอ่ยูค่อนโดหรอือพารต์เมนต์

ถา้ไมม่หีิง้พระจรงิๆ ใหห้ารปูถา่ยของพระพทุธรปูทีเ่รานบัถอืมาตดิทีฝ่าผนงักไ็ด้

หรือถ้าไม่มีรูปพระจริงๆ ให้เอาบาตรหรือภาชนะนั้นวางอยู่ที่สูงหรือบนโต๊ะ

ทำางานก็ได้ เดี๋ยวนี้คนยุคใหม่เขาไหว้พระ สวดมนต์หน้าคอมพิวเตอร์กันมาก 

รวมถงึการโอนเงนิทำาบญุผา่นบญัชธีนาคารถงึวดัหรอืพระสงฆท์ีท่า่นบอกบญุมา

ซึ่งเป็นการดีมากได้บุญกุศลเช่นกัน

 ๒. ให้นำาเงินที่ตั้งใจจะใส่บาตร (แต่ไม่มีเวลาจะไป) เตรียมเอาไว้ 

ตัง้สมาธใิหน้ิง่ถา้ไมม่รีปูพระ หิง้พระทีบ่า้นใหน้กึถงึพระพทุธรปูทีเ่ราเคารพเชน่ 

หลวงพอ่พระพทุธชนิราช หลวงพอ่โสธร พระจกัรพรรด ิหรอืถา้นกึไมอ่อกจรงิๆ 

ใหน้กึถงึพระอรยิสงฆท์ีเ่ราเคารพ เชน่ หลวงปูท่วด สมเดจ็โตฯ หลวงพอ่ปาน

หลับตานึกถึงท่านแล้วพนมมือเริ่มจะสวดมนต์ เริ่มจากอัญเชิญเทวดา

 ซึง่จะเปน็การดมีากทีเ่ราไดอ้ญัเชญิพรหมเทพเทวดาทัง้หลายใหท้า่นมา

รว่มอนโุมทนาและรบับญุทีเ่ราทำาในวนันี ้กอ็ยากจะเรยีนใหท้ราบตามทีค่รบูา-

อาจารย์ท่านเมตตาสอนมาให้รู้ว่า โดยทั่วไปก่อนที่เราจะไหว้พระสวดมนต์ทำา

สมาธินั้น เราก็ควรจะอัญเชิญเทพเทวดาทั้งหลายมาร่วมเป็นพยานให้เรา 

 ทัง้นีเ้พือ่ปอ้งกนัเราใหพ้น้จากอปุสรรคปญัหาความยุง่ยากทัง้หลาย และ

มารว่มอนโุมทนาบญุกบัเราดว้ย นอกจากเหลา่พรหมเทพเทวดาทา่นมาพรอ้ม

กันแล้วก็ยังมีพวกบรรดาบริวารของท่าน พวกผี ดวงจิตวิญญาณเร่ร่อนทั้ง

หลายมาร่วมโมทนาบุญอีกด้วย
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 เพราะนอกจากการทำาบญุทำาทานกราบไหวพ้ระ ทำาสมาธติามปกตแิลว้ 

ในตอนอธิษฐานจิตอุทิศบุญแผ่เมตตาในตอนท้าย เราก็ได้เมตตาเผื่อแผ่บุญ-

กุศลไปถึงสรรพสัตว์ สรรพวิญญาณทั้งสามโลกโดยไม่มีประมาณอีกด้วย ซึ่งมี

หลายคนบอกวา่ เมือ่อญัเชญิพรหมเทพเทวดาแลว้พวกผจีะมาดว้ย ขอบอกวา่

ไม่ต้องกลัวเรื่องผีเรื่องดวงวิญญาณพวกนี้ เพราะพวกนี้เขามาดี มาร่วมบุญ

มาขอส่วนบุญยิ่งทำาให้เราได้บุญมากขึ้น

 บ้านไหนหรือร้านค้าไหนสวดมนต์ประจำา ถึงไม่สวดอญัเชิญพรหมเทพ

เทวดาหรอืชมุนมุเทวดา แตร่บัรองทา่นกม็าเองแนน่อน เพราะทีไ่หนเมือ่ใดทีม่ี

การสรา้งบญุกศุลทา่นจะรูด้ว้ยตวัของทา่นเองทีม่จีติละเอยีดอยูแ่ลว้ อยา่งนอ้ย

กเ็ทพยดาอารกัษส์ว่นหนึง่ทีป่กปอ้งดแูลสถานทีไ่มว่า่จะเปน็บา้นเรอืน รา้นคา้

ที่ทำางาน ท่านมาเองแน่ 

 ซึง่เมือ่ทา่นมารว่มสวดมนต ์มารว่มอนโุมทนาบญุแลว้ ทา่นกจ็ะมาปกปกั

รกัษาคนทีส่รา้งบญุรวมถงึสถานทีน่ัน้ดว้ย ยิง่บา้นไหนไหวพ้ระสวดมนตป์ระจำา 

มีพระพุทธรูป เทวดาท่านก็จะมากราบไหว้และรักษาพระพุทธรูปด้วย ทำาให้

พระพทุธรปูองคน์ัน้ๆ ศกัดิส์ทิธิ ์ยิง่พระพทุธรปูองคไ์หนคนกราบไหวบ้ชูาเยอะ 

กย็ิง่ศกัดิส์ทิธิเ์พราะเทวดามาดแูลรกัษาเยอะ เรือ่งนีค้รบูาอาจารยท์า่นทราบดี

จึงได้บอกว่า เวลาจะสร้างบุญกุศลใดๆ ให้สวดบทชุมนุมเทวดาเพื่ออัญเชิญ

ท่านมาร่วมด้วยทุกครั้ง
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 บทสวดมนตช์มุนมุเทวดา เปน็บทสวดมนตเ์พือ่อญัเชญิเทวดามาฟงัธรรม

ของพทุธองค ์แตถ่า้ทา่นรูค้ำาแปลแลว้จะเหน็วา่ไมเ่ฉพาะเทวดาเทา่นัน้ จรงิๆ แลว้

เป็นการประกาศเชิญให้ผู้สนใจเข้ามาฟังธรรมของพุทธองค์ และบทสวดนี้

ตอนข้ึนต้นจะเป็นการเตือนผู้สวดให้ระลึกอยู่เสมอว่า ต้องประกอบด้วยเมตตาจิต

มีสมาธิไม่ฟุ้งซ่านนั่นเอง 

 จากนี้ไปจะบอกถึงทุกขั้นตอนในการเริ่มสร้างบุญอย่างละเอียด ในบท

คาถาทีใ่ชต้อ่ทา้ยนัน้เปน็ของธ.ธรรมรกัษเ์อง สำาหรบัทา่นทีจ่ะสวดเพิม่เตมิคาถา

หรือบทสวดใดก็ขอให้ท่านเลือกสวดได้ตามใจที่ท่านปรารถนาเพราะดีทุกบท

แน่นอน

 บทสวดชุมนุมเทวด�

 ผะริตะวานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตัง 

ภะณันตุ

 สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน

 ทีเปรัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ เขตเต

 ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา 

 ติฏฐันตา สันติเก ยังมุนิวะระวะจะนัง สาธะโวเม สุณันตุฯ

 ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะ

ทันตา ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา...
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 คำาแปล:

 ท่านผู้เจริญ ผู้มีเมตตาขอจงแผ่เมตตาจิตไป อย่าได้มีจิตฟุ้งซ่านสวด

พระปริตรเทอญ

 ขอเชิญเทวดาทั้งหลายซึ่งสิงสถิตอยู่ในสวรรค์ชั้นกามภพ ในชั้นรูปภพ 

สงิสถติอยูบ่นยอดเขาและทีห่บุผา ทัง้ทีม่วีมิานอยูใ่นอากาศและภมุมเทวดาทัง้

หลาย ซึ่งสิงสถิตอยู่ในทวีป ในรัฐ ในหมู่บ้าน บนต้นไม้ ในป่าชัฏ ในเหย้า

ในเรอืนและเรอืกสวนไรน่า ตลอดทัง้เหลา่ยกัษ ์คนธรรพแ์ละเหลา่นาคทัง้หลาย 

ผู้เป็นสาธุชนซึ่งอยู่ในน้ำา บนบก ที่ลุ่มและที่ดอน จงมาชุมนุมกัน ขอเชิญ

ฟังคำาของพระมุนีเจ้าผู้ประเสริฐ 

 ท่านผู้เจริญทั้งหลาย กาลนี้เป็นกาลฟังธรรม

 ท่านผู้เจริญทั้งหลาย กาลนี้เป็นกาลฟังธรรม 

 ท่านผู้เจริญทั้งหลาย กาลนี้เป็นกาลฟังธรรม

 คำ�บูช�พระรัตนตรัย 

 อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามิ (ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ่งต่อ

พระพุทธเจ้า ด้วยเครื่องสักการะนี้) 

 อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามิ (ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ่งต่อ

พระธรรม ด้วยเครื่องสักการะนี้) 

 อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามิ (ข้าพเจ้าขอบูชาอย่างยิ่งต่อ

พระสงฆ์ ด้วยเครื่องสักการะนี้)
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 คำ�บูช�พระรัตนตรัย 

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ

 (กราบครั้งที่หนึ่ง ให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้า) 

 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ 

 (กราบครั้งที่สองให้นึกพระธรรมคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่พาเหล่า

สรรพสัตว์ออกจากทุกข์) 

 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ

 (กราบครัง้ทีส่าม ใหร้ะลกึถงึพระสงฆผ์ูส้บืทอดเผยแผพ่ระพทุธศาสนา)  

 คำ�ขม�พระรัตนตรัย

 สพัพงั อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภนัเต อกุาสะ ทวารตัตะเยนะ กะตงั

 สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ขะมามิ ภันเตฯ

 นมัสก�รพระพุทธเจ้� 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ 

 *ระหวา่งทีเ่ราเริม่ตัง้นะโมฯ กใ็หเ้รานำาเงนิมาจบเอาไวใ้นมอื จะกีบ่าท

ก็ได้ ๕ บาท ๑๐ บาท หรือ ๒๐ บาท หรือจะมากกว่านั้นตามแต่ศรัทธา 

จากนั้นก็เริ่มสวดบทต่อไป
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 บทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ

 อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 

 วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู 

 อะนุตตะโร ปุริสสะธัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะ

วาติ 

 สวากขาโต ภะคะวา ธัมโม 

 สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ 

วิญญูหีติ (อ่านว่าวิญญูฮีติ) 

 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

 อุชุปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

 ญายะปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

 สามีจิปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

 ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสสะ ยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา 

 เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

 อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเนยโย 

 อัญชะลีกะระนีโย อะนุตตะรัง ปุญญะเขตตัง โลกัสสา

 คำ�กล่�วบูช�ไตรสรณคมน์

 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
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 ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

 ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

 ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

 ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

 ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

 ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

 คำ�อ�ร�ธน�ศีล 

 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ 

สีลานิ ยาจามะ

 ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ

ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

 ตะตยิมัป ิมะยงั ภนัเต วสิงุ วสิงุ รกัขะณตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ

ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

 (***ถ้าศีล ๘ ให้เปลี่ยน ปัญจะ เป็น อัฏฐะ) 

 คำ�สม�ท�นศีล õ 

 ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  

 ๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  

 ๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ  

 ๕. สรุาเมระยะมจัฉะปะมาทะถานา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิามิ
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 คำ�สม�ท�นศีล ø (สำาหรับผู้ที่ต้องการรักษาศีลบริสุทธิ์มากขึ้น)

 ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๓. อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

 ๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิ

ยามิ 

 ๖. วิกาละโภชนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๗. นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะ-

มัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ๘. อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

 ***เหตุผลที่จะต้อง สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ ก่อนนั้นเป็นเพราะ

พืน้ฐานของความเปน็มนษุยต์อ้งมศีลี ๕ จงึจะไดผ้ลด ีไมใ่ชว่า่สวดมนตท์กุวนั

แต่ไม่มีศีล ๕ ในใจ การสวดมนต์ก็เป็นเพียงการท่องจำาไม่มีประโยชน์ และ

เปน็การทำาใหต้ัวเองบริสุทธิเ์ปน็ภาชนะที่สะอาดพร้อมทีจ่ะรองรับสิ่งดีที่จะเขา้

มาในชีวิต 

 สำาหรบัการถอืศลี ๘ นัน้จะยิง่ดมีากๆ ในวนัเกดิของตนในรอบสปัดาห์

หรือวันพระต่างๆ ซึ่งแล้วแต่การพิจารณาของท่านเอง หลังจากนี้จะเป็นบท

สวดคาถาที่ท่านสามารถเลือกเอาตามที่ชอบหรือจะเอาตามบทสวดข้างล่างนี้

ได้เลย 
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 ค�ถ�หลวงพ่อโอภ�สี

 อิติสุคโต อะระหังพุทโธ นะโมพุทธายะ ปฐะวีคงคา พระภุมมะเทวา 

ขะมามิหัง (๓ ครั้ง) 

 ค�ถ�พระมห�จักรพรรดิ 

 นะโมพุทธายะ พระพุทธะ ไตรรัตนะญาณ 

 มณีนพรัตน์ สีสะหัสสะ สุธรรมา พุทโธ ธัมโม สังโฆ 

 ยะธาพุทโมนะ พุทธะบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา

 อัคคีทานัง วะรังคันธัง สีวลีจะมหาเถรัง

 อะหังวันทามิ ทูระโต อะหังวันทามิ ธาตุโย

 อะหังวันทามิ สัพพะโส พุทธะ ธัมมะ สังฆะปูเชมิ 

 (สวดตามกำาลังวัน อาทิตย์ ๖ จบ จันทร์ ๑๕ จบ อังคาร ๘ จบ

พุธ ๑๗ จบ พฤหัสบดี ๑๙ จบ ศุกร์ ๒๑ จบ เสาร์ ๑๐ จบ หรือสวดวันละ

๙ จบ) 

 ***แล้วน้อมพลังพระเข้าตัวด้วยบทนี้

 สัพเพพุทธา สัพเพธัมมา สัพเพสังฆา

 พะลัปปัตตาปัจเจกานัญ จะยังพลัง

 อรหันตานัญ จะเตเชนะรักขัง พันธามิ สัพพะโส (๕ จบ) 

 พุทธังอธิษฐามิ ธัมมังอธิษฐามิ สังฆังอธิษฐามิ
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 ค�ถ�เงินล้�น เมตต�จ�กหลวงพ่อ ษีลิงดำ�

 สัมปะจิตฉามิ 

 นาสังสิโม พรหมา จะ มหาเทวา สัพเพยักขา ปะรายันติ (คาถาปัด

อุปสรรค)

 พรหมา จะ มหาเทวา อภิลาภา ภะวันตุ เม (คาถาเงินแสน)

 มหาปุญโญ มหาลาโภ ภะวันตุ เม (คาถาลาภไม่ขาดสาย)

 มิเตพาหุหะติ (คาถาเงินล้าน)

 พุทธะมะอะอุ นะโมพุทธายะ วิระทะโย วิระโคนายัง

 วิระหิงสา วิระทาสี วิระทาสา วิระอิตถิโย พุทธัสสะ

 มานีมามะ พุทธัสสะ สวาโหม (คาถาพระปัจเจกพุทธเจ้า)

 สัมปะติจฉามิ (คาถาเร่งลาภให้ได้เร็วขึ้น)

 เพ็งๆ พาๆ หาๆ ฤา ๆ ...

 (บชูา ๙ จบ ตวัคาถาตอ้งวา่ทัง้หมด ขอ้ความอธบิายในวงเลบ็ไมต่อ้งสวด)

 (พรหมา อ่านว่า พรม-มา)

 (สวาโหม อ่านว่า สะ-หวา-โหม)

 ***คนทีต่อ้งการรวยมเีงนิหรอืเดอืดรอ้นเรือ่งเงนิอยา่งหนกั ขอแนะนำาวา่

ตอ้งสวดคาถานีท้กุวนัยิง่มากจบยิง่ดแีละหา้มกนิเหลา้ เลน่การพนนั ตอ้งรกัษา

สัจจะยิ่งชีวิต พูดแล้วต้องทำาได้ ถ้าทำาไม่ได้อย่าไปรับปากคนอื่น ทั้ง ๓ ข้อนี้

เปน็ขอ้หา้มอยา่งเดด็ขาด ใครทำาไดบ้อกไดค้ำาเดยีววา่พบกบัความรวยแนน่อน
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 ค�ถ�พ�หุงมห�ก� หรือพุทธชัยมงคลค�ถ� (ถว�ยพรพระ)

 ๑. พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง ครีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะ

เสนะมารัง 

 ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะ

มังคะลานิ 

 ๒. มาราตเิรกะมะภยิชุฌติะสพัพะรตัตงิ โฆรมัปะนาÌะวะกะมกัขะมะ

ถัทธะยักขัง 

 ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะ

มังคะลานิ 

 ๓. นาÌาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ 

สุทารุณันตัง 

 เมตตัมพุเสกะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะ

ยะมังคะลานิ 

 ๔. อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง ธาวันติโย ชะนะปะถังคุ

ลิมาละวันตัง 

 อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะ

ยะมังคะลานิ 

 ๕. กัตตวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา จิญจายะ ทุฏฐะวะจะ

นัง ชะนะกายะมัชเฌ 

 สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะ

ยะมังคะลานิ 
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 ๖. สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง วาทาภิโรปิตะมะนัง อะติ

อันธะภูตัง 

 ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะ

ยะมังคะลานิ 

 ๗. นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ 

ทะมาปะยันโต 

 อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* ชะยะ

มังคะลานิ 

 ๘. ทุคคาหะ ทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง พรัหมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะ

กาภิธานัง 

 ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เต* 

ชะยะมังคะลานิ 

 เอตาป ิพทุธะชะยะมงัคะละอฏัฐะคาถาโย วาจะโน ทนิะทเิน สะระเต

มะตันที 

 หติวานะเนกะววิธิาน ิจปุทัทะวาน ิโมกขงั สขุงั อะธคิะเมยยะ นะโร สะ

 (สวดจบแล้วแนะนำาว่าให้กลับมาสวดพระพุทธคุณบทเดียวหรือ ๙ จบ 

หรือเท่าอายุบวกหนึ่ง) 

 ซึง่เมือ่สวดทกุคาถาครบถว้นกถ็อืวา่วนันีเ้ราไดเ้ปน็ผูม้ศีลีและสวดมนต์

เสร็จแล้ว ต่อจากนั้นให้ทำาสมาธิอีกระยะหนึ่ง สำาหรับคนที่ไม่เคยนั่งให้นั่งใน

ท่าสบายๆ อย่าไปเกร็ง เอามือซ้ายทับมือขวา ขาขวาทับขาซ้ายหรือนั่งในท่า

ที่ตัวเองรู้สึกสบายๆ หลับตา 
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 สดูลมหายใจเขา้ใหภ้าวนาคำาวา่ “พทุ” หายใจออกเปน็ “โธ” ปลอ่ยใจ

ใหส้บายนกึถงึพระพทุธรปูหรอืพระอรยิสงฆท์ีเ่ราเคารพกไ็ด ้นัง่สกั ๕-๑๐ นาที

ใหใ้จสงบ อยา่ไปบงัคบัลมหายใจปลอ่ยไปเรือ่ยๆ เหมอืนเราหายใจปกต ิ(หาก

มอีาการวบูวาบหรอืเกดินมิติเหน็อะไรไมต่อ้งตกใจ ใหห้ายใจลกึๆ  ๒-๓ ครัง้

นมิติตา่งๆ กจ็ะหายไป ถา้รูส้กึเจบ็หรอืปวดเมือ่ยตรงไหน ใหเ้อาใจไปจบัตรง

ที่รู้สึกเจ็บ สักระยะหนึ่งก็จะหายปวด)

 เมื่อรู้สึกว่าจิตนิ่งดีแล้ว ขอให้พิจารณาเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

อันเป็นเรื่องอนิจจัง อันเป็นเรื่องธรรมดาของโลก เรื่องปัญหาที่เกิดขึ้น มอง

ค้นหาถึงสาเหตุที่แท้จริงและการที่จะแก้ไขได้ หลายคนพิจารณาจนค้นพบ

ความสขุทีแ่ทจ้รงิของชวีติ วา่เรือ่งของทรพัยส์มบตัภิายนอกเปน็เรือ่งของวตัถทุี่

ตอ้งมเีกดิขึน้ ตัง้อยู ่แลว้กต็อ้งดบัไปไมม่อีะไรจรีงียัง่ยนื ใจจะเปน็สขุถอดถอน

จากกิเลส ลดความอยากได้อยากมีลงในชีวิตได้

 ในการพจิารณานีถ้อืวา่เปน็การเจรญิวปิสัสนา ซึง่เปน็มหาบญุกศุลและ

มีประโยชน์มากในชีวิตของคนเราทุกคน

 ดงัทีค่รบูาอาจารยท์า่นสอนไวว้า่ การทำาสมาธนิัน้เหมอืนกบัการทีเ่ราตม้

น้ำารอ้น ถา้ไมเ่จรญิวปิสัสนาตอ่กเ็หมอืนตม้น้ำารอ้นเสรจ็แลว้เอาน้ำารอ้นเททิง้เสยี

ไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย คนที่มีปัญญาต้องเอาน้ำาร้อนนั้นไปใช้ประโยชน์ด้วย 

เหมือนกับการทำาสมาธิในเบื้องต้นเพื่อให้จิตนั้นนิ่งมีกำาลังเราเรียกว่า “สมถ-

กรรมฐาน” หรอืสมาธภิาวนา คอืการฝกึจติใหเ้กดิความสงบทีเ่ราเรยีกกนัตาม

ประสาชาวบ้านว่าการทำา “สมาธิ”
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 แต่เมื่อนิ่งแล้วต้องเอาจิตนั้นมาพิจารณาให้เกิดประโยชน์กับตัวเราเอง

เป็นการ “เจริญวิปัสสนากรรมฐาน” คือ การฝึกอบรมจิตที่สงบแล้วนั้นให้

เกิดปัญญา เป็นความรู้แจ้งเห็นจริงตามสภาพที่เป็นจริง การเจริญวิปัสสนา

นั้นเป็นการทำาสมาธิขั้นสูงสุดได้มหาบุญกุศลที่สุด

 เมือ่ไดท้ำาสมาธจินสมควรแกเ่วลาเมือ่จะออกจากสมาธ ิใหท้ำาใจใหอ้ภยั 

ใหอ้โหสกิรรมกบัเจา้กรรมนายเวร คนทีท่ำาใหเ้ราขุน่ขอ้งหมองใจ ไมว่า่จะเปน็

ใครก็ตาม สัตว์ก็ตาม เมื่อให้อโหสิกรรมเสร็จแล้วให้อธิษฐานดังนี้เสียก่อน

 

 “ข้าพเจ้า...................... (ชื่อของเรา ถ้ามีการเปลี่ยนชื่อให้บอกทั้งชื่อ

เก่าและชื่อใหม่แต่ถ้าเปลี่ยนมาหลายครั้งจนจำาไม่ได้ให้ใช้ชื่อเก่า)

 ขออุทิศบุญที่เกิดขึ้นจากการทำาทาน ศีล ภาวนาที่สำาเร็จแล้วในวันนี้

และทีเ่คยทำามาในอดตีชาตริวมถงึทีจ่ะมขีึน้ในปจัจบุนั นอ้มถวายเปน็พทุธบชูา 

ธรรมบชูา สงัฆบชูา ถวายและมสีว่นรว่มในพระบญุบารมอีงคส์มเดจ็พระสมัมา-

สมัพทุธเจา้ทกุพระองค ์ตัง้แตอ่งคป์ฐมจนถงึองคป์จัจบุนั พระปจัเจกพทุธเจา้ 

พระธรรมเจ้า พระอรหันตเจ้า พระโพธิสัตว์ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 

พระอนาคามี เพื่อโมทนาพระคุณความดีของพระอริยสงฆ์ ครูบาอาจารย์ทุก

พระองค์ ทุกองค์ ทุกท่านจนถึงที่สุด 
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 โดยเฉพาะหลวงปูท่วด หลวงปูแ่สง สมเดจ็โต ครบูาศรวีชิยั หลวงปูม่ัน่

หลวงปู่ฝั้น หลวงพ่อปาน หลวงพ่อฤา ษีลิงดำา หลวงพ่อสด หลวงพ่อโอภาสี

หลวงปูโ่ตะ๊ หลวงปูดู่ ่หลวงพอ่เกษม หลวงปูแ่หวน หลวงปูส่มิและครบูาอาจารย์

ที่ไม่ได้เอ่ยนามทั้งสิ้นทั้งปวง (สำาหรับพระอริยสงฆ์ครูบาอาจารย์ที่ยกมาเป็น

ตวัอยา่งนัน้เปน็ของธ.ธรรมรกัษ ์สำาหรบัทา่นผูอ้า่นแลว้ขอแลว้แตท่า่นเลือ่มใส) 

 อุทิศแด่พรหมเทพเทวดาท้ัง ๑๖ ชั้นฟ้า ๑๕ ชั้นดิน เทวดาประจำาตัว

ของข้าพเจ้า เทวดาที่รักษาเคหะสถานและกิจการการค้า ดวงพระวิญญาณ

พระมหากษัตริย์แห่งแผ่นดินสยาม ท่านผู้มีพระคุณต่อแผ่นดิน บรรพบุรุษ 

ปู่ย่าตายาย ผู้มีพระคุณ ญาติก็ดีไม่ใช่ญาติก็ดี เหล่าสรรพสัตว์ เหล่าสรรพ-

วิญญาณทั้งหลาย

 อทุศิใหเ้จา้กรรมนายเวรทัง้หลาย เทวดาใกลต้วั คนใกลต้วั สตัวใ์กลต้วั

โดยเฉพาะเจ้ากรรมนายเวรที่มาขัดขวางทางกุศลทั้งปวงในขณะนี้ ขอให้ท่าน

มาร่วมอนุโมทนาและโปรดรับบุญกุศลที่เกิดขึ้นนี้ หากท่านพอใจยินดีในบุญ

กุศลที่เกิดขึ้นนี้ 

 ขอให้ท่านให้อโหสิกรรมและถอนตัวจากอุปสรรคต่างๆ ที่ท่านทำาให้

เกิดขึ้นทั้งปวง และข้าพเจ้าให้อโหสิกรรมต่อท่าน ขอถอนคำาสาปแช่ง คาถา

เวทมนตรท์ีอ่าจจะเคยกระทำากบัทา่นทัง้ปวง ขอใหห้มดสิน้เวรกรรมทัง้ปวงตอ่

กันตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
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 หากทา่นไมส่ามารถมารบัได ้ขอเมตตาจากทา่นทา้วยมราช นายนริยิบาล

แม่พระธรณี ท้าวจตุโลกบาลทั้ง ๔ โปรดมาเป็นสักขีพยานในการสร้างบุญใน

ครั้งนี้และขอเมตตาฝากบุญกุศลนี้ไว้กับท่าน เมื่อเจ้ากรรมนายเวรถึงเวลาอยู่

ในภพภูมิที่รับได้ โปรดเมตตาส่งบุญให้ด้วย

         

 ขออานิสงส์ผลบุญนี้ จงเป็นพละปัจจัยให้ข้าพเจ้า (หรือผู้อื่นกรณีอุทิศ

ให้ผู้อื่น) ปรารถนาสิ่งใดก็ให้ว่าไป โดยต้องเป็นสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม (อาทิ 

เพื่อความสำาเร็จต่างๆ ให้ธุรกิจการงานราบรื่น มีผลกำาไรดี ให้คิดดี พูดดี 

ทำาดีต่อกัน สนับสนุนกัน ขอให้หายเจ็บไข้ได้ป่วย ให้พ้นจากภาวะทุกข์ทั้ง

หลาย ปัญหาอุปสรรคทั้งหลายที่เป็นอยู่ ต้องระบุบอกรายละเอียด ฯลฯ...) 

นับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป เทอญ 

 เม่ืออธิษฐานจิตจนเสร็จ จากน้ันเอาเงินท่ีจบไว้ในมือใส่เงินลงไปในภาชนะ

ทีเ่ตรยีมไวท้ีห่ิง้พระหรอืโตะ๊หมูบ่ชูาหรอืหนา้รปูพระ ในขณะทีใ่สใ่หน้กึถงึภาพ

ว่าตนเองกำาลังใส่บาตรกับพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ พระสิวลี พระอุปคุต

พระสังกัจจายน์หรือพระสงฆ์ที่ท่านเคารพ

 เสร็จแล้วต้องกรวดน้ำาแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลทุกคร้ังให้เจ้ากรรมนายเวร

 ใหท้ำาอยา่งนีท้กุวนัอยา่ใหข้าด เมือ่มเีวลาวา่งใหเ้อาเงนินัน้ไปทำาบญุทีว่ดัเขยีน

หน้าซองว่า ถวายเป็นค่าภัตตาหารเป็นสังฆทาน
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 ค�ถ�แผ่เมตต� (แผ่ให้สรรพสัตว์ทั้งหล�ย)

 สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ 

 อัพพะยาปัชฌา โหนตุ 

 อะนีฆา โหนตุ 

 สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ 

 สตัวท์ัง้หลายทัง้ปวง ทีเ่ปน็เพือ่นทกุข ์เกดิ แก ่เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทัง้สิน้

  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย 

 จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 

 จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย 

 จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเทอญ...

 หลงัจากนัน้ใหเ้อาน้ำาทีก่รวดเสรจ็แลว้ไปรดทีใ่ตต้น้ไมใ้หญ ่ตอนทีร่ดน้ำา

ให้กล่าวในใจหรือจะออกเสียงก็ได้ว่า 

 “ขอให้แม่พระธรณี ท่านพระยายมราช ท้าวจตุโลกบาลทั้ง ๔ โปรด

มาเป็นสักขีพยานในการสร้างบุญของข้าพเจ้าในครั้งนี้ด้วยเทอญ” 

 เมือ่รดน้ำาเสรจ็สิน้กถ็อืวา่เราไดส้รา้งบญุใหญแ่ลว้ในวนันี ้ขอใหห้มัน่ทำา

ทกุๆ วนัเทา่ทีจ่ะทำาได ้เคลด็สำาคญัเวลาสวดมนต ์สวดคาถาอยา่ไปนกึใหร้วย

เร็วๆ หรือทางอกุศล เพราะจะเกิดกรรมไม่ดีไปขวางทางบุญเอาไว้ ถ้าอยาก

ได้เรื่องอะไรให้ไปขอในตอนอธิษฐานจิตเอา
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 ขอใหรู้ไ้วว้า่ถา้ทำาไดค้รบตามทีแ่นะนำามาทัง้หมด ทกุทา่นกจ็ะไดบ้ารมี

ครบถ้วนทั้ง ๑๐ ประการหรือบารมี ๑๐ ทัศ ซึ่งประกอบไปด้วย

 ๑. ทานบารมี ขณะที่เราสวดมนต์เสร็จ เราทำาทานคือเอาเงินที่จบใส่

ในกระปุกออมสิน หรืออื่นๆ เป็นทานบารมี

 ๒. ศีลบารมี ขณะที่เราสวดมนต์อยู่ในขณะนั้นเราไม่ได้ทำาบาปกรรม

กับใคร มีศีลอยู่ในขณะที่สวด มีศีลบารมี

 ๓. เนกขัมมะบารมี ขณะที่เราสวดมนต์อยู่จิตของเราปราศจากสิ่งมา

รบกวนจิตใจ ถือว่าเป็นการบวชใจ ถือว่าเป็นเนกขัมมะบารมี

 ๔. ปัญญาบารมี การสวดมนต์ทำาด้วยความศรัทธา ทำาด้วยปัญญาที่

เห็นว่ามันเป็นประโยชน์ช่วยฝึกฝนให้เกิดสติมีสมาธิเป็นปัญญาบารมี

 ๕. วิริยะบารมี ถ้าเราไม่มีความเพียรเราก็สร้างบุญทั้งทานศีลเจริญ

ภาวนาในวันนี้ไม่ได้ เพราะฉะนั้นสิ่งที่เราทำานั้นคือความเพียรเป็นวิริยะบารมี

 ๖. ขันติบารมี มีความเพียรแล้วไม่มีความอดทน ความเพียรก็ตั้งอยู่

ไม่ได้ เพราะฉะนั้นต้องมีความอดทน ความอดทนเป็นขันติบารมี

 ๗. สัจจะบารมี มีความเพียร มีความอดทนแล้วและมีความจริงใจใน

การประพฤติปฏิบัติ ซึ่งความจริงใจคือสัจจะบารมี

 ๘. อธิษฐานบารมี เมื่อเราสวดมนต์เสร็จ ทำาสมาธิ ตั้งจิตอธิษฐาน 

การอธิษฐานเป็นอธิษฐานบารมี

 ๙. เมตตาบารมี ใส่บาตร สวดมนต์เสร็จก็ต้องแผ่เมตตา อุทิศส่วน

กุศล การแผ่เมตตาที่เราทำานั้นเป็นเมตตาบารมี
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 ๑๐. อเุบกขาบารม ีขณะทีเ่ราแผเ่มตตา เราตอ้งทำาใจของเราใหม้เีมตตา 

ตอ่สตัวท์ัง้หลาย ทำาใจใหเ้ปน็พรหมวหิาร ๔ อเุบกขา วางเฉย อโหสกิรรม ให้

อภัยกับบุคคลที่เราเคยล่วงเกินกันมา ไม่โกรธใคร ไม่เกลียดใคร ไม่ชอบใคร

ไม่ชังใคร ทำาใจให้นิ่ง ทำาจิตให้สงบ วางใจให้เป็นอุเบกขาคืออุเบกขาบารมี

 

 บารมี ๑๐ ทัศนั้นถือว่าเป็นมหาบุญกุศลที่ทำาให้คนพบกับความสุขทั้ง

ในทางโลกและทางธรรม ครูบาอาจารย์ท่านหนึ่งกล่าวไว้ว่า “อยากสุข อยาก

รวยแค่ไหนก็ได้ทั้งนั้น” แต่มีข้อแม้อย่างเดียวเท่านั้น ต้องทำาเท่านั้นถึงจะได้ 

ทำามากได้มาก ทำาน้อยได้น้อย

       ขอบุญรักษา

       ธ.ธรรมรักษ์
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โดย พรหมเทพ ปัญญาจารย์ ราคา 120 บาท

 ธรรมะและปาฏิหาริย์แห่งหลวงพ่อคูณ เทพเจ้าแห่ง

ทีร่าบสงู พระอรยิสงฆท์ีค่นไทยทกุคนกราบไหวท้า่นไดอ้ยา่งหมด

หัวใจ และจะส่องสว่างนำาทางทุกท่านให้เข้าใจชีวิตและธรรมะ

อย่างแท้จริง

¾ÅÔ¡¡ÃÃÁ ¨Ò¡Á×´ÊÙ‹ÊÇ‹Ò§
โดย พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล) และธ.ธรรมรักษ์ 

ราคา 135 บาท

 พระภาสกร ภรูวิฑฒฺโน (ภาวไิล) ถอืวา่เปน็พระรุน่ใหม่

อีกรูปหนึ่งที่มีแนวคิดเรื่องชีวิตที่น่าสนใจและมีประโยชน์ เหมาะ

สำาหรับคนรุ่นใหม่ที่ใฝ่ธรรม จะนำาไปคิดต่อยอด และลองไป

ปฏิบัติให้เหมาะกับ “จริต” เป็นอย่างยิ่ง



ÂÔè§àºÒ ÂÔè§ÊØ¢
โดย ปัญญา มหาคุณ ราคา 125 บาท

 อะไรเอ่ย... ยิ่งเบา ยิ่งสุข คำาตอบก็คือ “ทุกสิ่ง” ยิ่ง

เรามองว่าทุกสิ่งรอบตัวเราเบามากเท่าไหร่ มันก็จะสร้าง “ความ

ทกุข”์ ใหก้บัเราไดน้อ้ยเทา่นัน้ ในทางกลบักนั... หากเรามองทกุสิง่

“หนัก” มันก็จะก่อให้เกิดความทุกข์ที่หนักหนาสาหัสขึ้นอีกเป็น

ทวีคูณ

ÊØ´ÂÍ´ÇÔªÒÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì ÃÙŒ ·íÒ ÃÇÂ
โดย ธ.ธรรมรักษ์ และฤทธิญาโณ 

ราคา 150 บาท

 ถา้เราทำาไดถ้กูเคลด็ ถกูตอ้งตรงชอ่งทาง และเจา้กรรม

นายเวรเขาไดร้บับญุนัน้อยา่งเตม็ทีแ่ลว้กจ็ะทำาใหค้วามเคยีดแคน้

พยาบาทที่มีต่อเราจางมลายหายไปสิ้นเมื่อเขาเป็นสุข เราก็

เปน็สขุ แตถ่า้เราไมรู่จ้กัวธิกีารแกไ้ข ตา่งฝา่ยตา่งกเ็ปน็ทกุขด์ว้ย

กันทั้งคู่ เจ้ากรรมนายเวรเองเขาก็ทุกข์กรุ่นอยู่กับความอาฆาต

เรากพ็บทกุขเวทนาเพราะเขาคอยจอ้งแตจ่ะมาเลน่งานเราไมเ่ลกิ

ฉะนั้นเรามายอมรับกฎของกรรมเสียแต่โดยดีในแบบฉบับที่เรา

เลือกได้ด้วยบุญนำาทาง



ÃÍãËŒ “ÅÙ¡à·Ç´Ò” ÁÒà¡Ô´¡çÊÒÂàÊÕÂáÅŒÇ
โดย พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน (ภาวิไล) และธ.ธรรมรักษ์ 

ราคา 175 บาท

 “ลูกเทวดา” นั้นความหมายที่แท้จริงคือ ลูกที่มีบุญ

กุศลติดตัวมาเกิดและพ่อแม่ทุกคนสามารถทำาให้ลูกนั้นยิ่งมีบุญ

มากขึน้ มคีวามสขุมากขึน้ในชาตนิี ้เรามาชว่ยกนัสรา้งลกูใหเ้ปน็ 

“ลูกเทวดา” กันเถอะ

 วธิกีารสอนลกูใหถ้กูธรรมแบบงา่ยๆ ทัง้เพิม่บญุ สรา้ง

บุญให้กับลูกและตนเอง ที่จะช่วยให้ชีวิตของลูกทุกคน ลูกของ

ทุกบ้านให้พบกับความสุขความจริญอย่างแท้จริงในชาตินี้และมี 

“เสบียงบุญ” ติดตัวไปใช้ในทุกๆ ชาติ

¤ÑÁÀÕÃ�ÊÃŒÒ§ªÕÇÔµ ÊÃŒÒ§¸ØÃ¡Ô¨ãËŒÂÔè§ãËÞ‹
ÊäµÅ� 3 ºØÃØÉ·ÕèÃÇÂ·ÕèÊØ´ã¹àÁ×Í§ä·Â
โดย ทศ คณนาพร ราคา 299 บาท

 หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มาบอกว่า เจ้าสัวทั้ง 3 ท่านมีเงิน

ในกระเป‰ากันเท่าไรแต่เป็นครั้งแรกของเมืองไทย ที่จะเปิดคัมภีร์

แห่งความสำาเร็จอย่างละเอียดที่สุด ทันสมัยที่สุด จาก 3 บุรุษ

ที่รวยที่สุดของเมืองไทย เจ้าสัวธนินท์ เจียรวนนท์ แห่งเครือซีพี 

เจ้าสัวเฉลียว อยู่วิทยา ผู้สร้างตำานานเครื่องดื่มกระทิงแดงและ 

“เรดบูล” โด่งดังไปทั่วโลก เจ้าสัวเจริญ สิริวัฒนภักดี แห่งทีซีซี 

กรุ๊ป บอกได้คำาเดียวว่า ไม่ควรพลาดด้วยประการทั้งปวง 
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