
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑

 
 

 
คํานํา 

 
 
ผลของการปฏิบัติ ในการฝก มโนมยิทธิ น้ัน พระเดชพระคุณหลวงพอพระ

ราชพรหมยานไดกลาวไววา ถาปฏิบัติไดคลอง ทรงอารมณฌาน ๔ ไดเปนปกติ จะ
เกิดญาณรู ๗ อยาง คือ 

 
๑. จุตูปปาตญาณ รูวาสัตวตายแลวไปเกิดท่ีใด สัตวท่ีมาเกิดน้ีมาจากไหน  
๒. เจโตปริยญาณ รูอารมณจิตของคนและสัตว  
๓. ปพุเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  
๔. อตีตังสญาณ รูเหตุการณในอดีตของคน สัตว สิ่งของ สถานท่ีตางๆ ได   
๕. อนาคตังสญาณ รูเหตุการณในอนาคตได 
๖. ปจจุปปนนังสญาณ รูเหตุการณปจจุบัน วาขณะน้ีใครกําลังทําอะไรอยู

ไมวาคนๆ น้ันจะอยูไกลแคไหนก็ตาม   
๗. ยถากรรมมุตาญาณ รูผลกรรมของคนและสัตวได ท้ังอดีต อนาคต และ

ปจจุบัน 
 
จะเห็นไดวา การฝก มโนมยิทธิ น้ันมีประโยชนมากมาย ถาปฏิบัติถูกตอง 

แตไมใชวาใครท่ีฝกไดแลว จะไดญาณกันทุกคน ผูท่ีจะเกิดญาณท้ัง ๗ ไดน้ัน ตอง
ทรงอารมณฌาน ๔ ไดเปนปกติ และทํากําลังใจถูกตอง 

 
คณะผูจัดทํา จึงไดรวบรวมคําสอนของ พระเดชพระคุณหลวงพอพระราช

พรหมยาน เกี่ยวกับการปฏิบัติ มโนมยิทธิ  ผลของการปฏิบัติ การรูจักใชญาณตาง ๆ 
ใหถูกตอง และสามารถนําผลท่ีได ไปใชใหเกิดประโยชนในการตัดกิเลส เพื่อความ
พนทุกขตอไป 

 
หวังวา คําสอนเรื่อง มโนมยิทธิ เลม ๑ และ เลม ๒ น้ี คงจะเปนแนวทาง

สําหรับผูสนใจฝกปฏิบัติ  “มโนมยิทธิ”  ไดตามสมควร  
 
กุศลผลบุญใด อันเกิดจากการใหธรรมะเปนทาน และเปนธรรมะท่ีนําไปสู

ความพนทุกข ศูนยพุทธศรัทธา และ เว็บพลังจิต ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา และ
บูชาพระคุณ พระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษี วัดทาซุง)
เทพพรหมท้ังหลายท่ัวสากลพิภพ  พอแมครูบาอาจารย ผูมีพระคุณท้ังหลายทุกภพ
ทุกชาติท่ีผานมา และขออุทิศสวนกุศลน้ี แดเจากรรมนายเวร เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บ
ตายท้ังหลายท้ังปวง  ขอทุกทานไดโมทนาในสวนกุศลน้ี เทอญ.    
 
 

ศูนยพุทธศรัทธา 
สํานักปฏิบัติพระกรรมฐาน สาขาวัดทาซุง 
๗๗ หมู ๗ ต.บานหมอ อ.บานหมอ จ.สระบุร ี ๑๘๑๓๐ 

โทร ๐๓๖-๒๐๑๖๐๐ , ๐๘๔-๑๐๗๖๑๐๖ 
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 ๒

   สารบญั 
 

    มโนมยิทธิ ๒     หลวงพอพระราชพรหมยาน 
 

เกริ่นนํา        ๓ 
มโนมยิทธิเต็มกําลัง       ๔ 
นิพพานมีสภาพไมสูญ                       ๙ 
จุตูปปาตญาณ                                             ๑๔ 
เจโตปริยญาณ                                          ๑๕ 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ                                    ๑๗ 
อตีตังสญาณ                                          ๒๙ 
อนาคตังสญาณ                                     ๓๖ 
ปจจุปปนนังสญาณ                                           ๔๑ 
ยถากรรมมุตาญาณ                                          ๔๒ 
ประโยชนของการเจริญมโนมยิทธิ   ๔๕ 
อางอิง       ๕๔ 
 
แนะนํา ศูนยพุทธศรัทธา      
 
ประวัติการสราง ศูนยพุทธศรัทธา   ๕๕ 
ดําริในการสราง ศูนยพุทธศรัทธา    
ของหลวงพอพระราชพรหมยาน   ๕๗ 
แผนท่ีเดินทางไป ศูนยพุทธศรัทธา   ๖๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๓

   เกร่ินนํา 
 
 
 
 
                                                                           

 
 
 
 
 
 
 
 

เน้ือหาโดยรวมเลม ๒ น้ี จะเปนคําสอนเกี่ยวกับผลท่ีไดจากการปฏิบัติ มโนมยิทธิ 
เลมน้ีเปนเลมท่ีตอเน่ืองจากเลมแรก 

 
 
 
 
 
                                                                           
 
 
 
 
 

 
 

เน้ือหาโดยรวมของเลมแรกน้ัน จะกลาวถึง ความหมายของ มโนมยิทธิ  
ตนกําเนิด วัตถุประสงค คุณประโยชน แบบของ มโนมยิทธิ 

 
การเตรียมตัวฝก มโนมยิทธิ  

การสมาทานศีล การสมาทานพระกรรมฐาน 
และวิธีการปฏิบัติ มโนมยิทธิ 

 
การฝกดวยตนเองสําหรับผูฝกใหม และผูเคยฝกแลว 

รวมท้ังปญหาของผูไมเคยฝกมากอน 
ผูเริ่มฝกใหมๆ 

ผูเริ่มฝกไดแลวและการฝกแบบเต็มกําลัง 
ตอบปญหาโดย พระเดชพระคุณ หลวงพอพระราชพรหมยาน 

 
 

ทานท่ียังไมไดโหลดเลมแรก สามารถโหลดไดท่ี  
http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=544696&d=1237771178 
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 ๔

 

   มโนมยิทธิเต็มกําลัง
 

 
อนท่ีจะอธิบายอยางอ่ืน ในตอนตนน่ี ขอใหทุกคนคิดตามความเปนจริง 

ไอความเ

าเกิดมาแลว เราหนีไมพน  น่ันคือ  

็มีการปวยไขไมสบาย  

รรมดา  

ี่ถาเราลืมแลว เราหาความสุขไมได เราจะไมพนความทุกข  

ละในขณะเวลาน้ี ก็คิดถึงความจริงดวยปญญา 

ัญญา แปลวา ความจํา        ปญญา แปลวา ความรูสึก   
อยางเลว า  

ารเกิดเขามาแลว ทุกคนเปนทุกข  

ุกข  

็เปนทุกข  
วามเหน่ือยยากก็เปนทุกข  

ละความทุกขของเรา ไมมีแตเทาน้ี   ถาจิตของเราช่ัว นิยมความช่ัว คือ 
ชอบละเม

ื่อตายจากความเปนคน เราก็ทุกขตอ คือ  

  
  
าน 

ลับขึ้นมาเปนคน 

ทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๑  
 ถึงแมจะเปนคนมีอายุยืนหนอย เราก็มีการ

ปวยไขไม

 

ก
ปนจริง คือวา  
 
เร
เมื่อเกิดแลวก็แก  
ในชวงท่ีมีชีวิตอยู ก
การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ  
มีความปรารถนาไมคอยจะสมหวัง  
แลวก็มีความตายไปในที่สุด  
ขอใหทุกคนจงอยาลืม กฎธ
 
น
 
แ
ท้ัง ปญญา และ สัญญา เราก็เห็นอยูแลว         
 
ส
ๆ  ก็หมายความวา รูสึกตามที่เราเห็น ตามธรรมดา   น่ันก็คือว 
 
ก
ความหิวก็เปนทุกข  
ความกระหายก็เปนท
ความแกก็เปนทุกข  
การปวยไขไมสบายก
การประกอบกิจการงานตางๆ มีค
ความปรารถนาไมคอยจะสมหวังก็เปนทุกข  
ความตายจะเขามาถึงก็เปนทุกข 
 
แ
ิดศีล ๕ ขอใดขอหน่ึง  
 
เม
ไปทุกขในนรก  
ทุกขในแดนเปรต
ทุกขในแดนอสุรกาย
ทุกขในแดนสัตวเดรัจฉ
 
ก
 
โ
ทําใหเปนคนอายุสั้นพลันตาย
สบายเปนเครื่องเบียดเบียน 
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 ๕

 
โทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๒  

านบาง ลมพัดใหบานพังบาง นํ้าทวมสมบัติ
เสียหายบ

ทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๓  
ดื้อดาน ลูกในปกครองดื้อดาน วายากสอน

ยากไมอย

ทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๔  
มเปนจริง แตไมมีใครเขาเช่ือ ไมมีใครอยาก

ฟงท้ัง ๆ 

ทษที่ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๕  
นคนเปนโรคปวดศีรษะบอยๆ บาง เปนโรค

เสนประส

ดีไมดี เมื่อโทษท้ังหลายเหลาน้ี  มันรบกวนรางกายหนัก จิตมันก็เปนทุกข 
จิตใจเศร

าจิตใจของเราดี มีความสุข นิยมในศีล ๕ ปฏิบัติในศีล ๕ ครบถวน 
มีความเค

นมนุษยเปนเทวดาเปนพรหม เราก็
ไปพระนิพ

ะน้ัน เวลาน้ีขอทานพุทธบริษัททุกทาน กอนจะใชอะไรอยางอ่ืน ใหตัด 
สินใจวา 

นเม่ือมันทุกขอยางน้ี ถาเราอยากเกิดอีก ก็แสดงวาเราพอใจในทุกข ถา
เราพอใจ

 
ารเกิดเปนคนช้ันสูงสุดของชาวโลก คือ พระมหากษัตริย ไมมีพระมหา-

กษัตริยอ

นท่ีต่ําท่ีสุด คือ ยากจน ก็เต็มไปดวยความทุกข  

าก็ตัดสินใจวาการเกิดเปนคนอยางน้ีมันเปนทุกข เราไมตองการมันอีก ถา
รางกายน

าอยากจะเปนเทวดาหรือพรหม ก็ใชปญญาวา เทวดากับพรหมมีความสุข 
แตมันก็ส

มีสมบัติตองเสียหาย ไฟไหมบ
าง ถูกโจรลักโจรขโมยบาง 
 
โ
คือ กาเม  คนท่ีอยูในปกครอง
ูในโอวาท ก็เปนทุกข 
 
โ
คือ มุสาวาท พูดดี พูดตามควา
ท่ีใชวาจาไพเราะ ก็มีคนไมชอบ  
 
โ
คือ การด่ืมสุราเมรัย ทําใหเราเป
าทบาง เปนบาบาง  

 

าหมอง ก็กลับลงนรกใหม 
 
ถ
ารพในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระอริยสงฆครบถวน  
จิตใจออนหนอยเราก็ไปเปนเทวดา  
กําลังใจเขมแข็งเราก็ไปเปนพรหม  
ถามีปญญามาก เราไมนิยมในการเกิดเป
พาน 
 
 
ฉ
การเกิดเปนคนนี่ มันเปนทุกข  จะไมขออธิบายมาก ถาแคน้ีไมเขาใจ โง

เกินไปก็ไปตามทางเถอะ  
 
ใ
ในทุกข ความทุกขมันเกิดขึ้น จะไปบนใหใครเขาชวย จะมีใครเขาชวยได 

พระพุทธเจายังชวยไมได แตตองหาทางตัดทุกขเอาเอง ใหตัดสินใจตามความเปน
จริงวา  

ก
งคไหนท่ีมีความสุขจริง เต็มไปดวยความทุกขยิ่งกวาชนคนธรรมดา  
 
ค
 
เร
ี้ตายเมื่อไหร  เปนคน ไมเกิดแลว 
 
เร
ุขไมนาน หมดบุญวาสนาบารมีก็ลงมาหาความทุกขใหม ก็ช่ือวาเรายังโงอยู  
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 ๖

 
ขอทุกคนตัดสินใจคิดวา การพบ พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ 

ท้ัง ๓ พร

นเมื่อทานมอบ  สมบัติพระนิพพาน  ใหแกเรา เรามีความทุกข เราโทษ
ใครเขาไม

 
สมบัติพระนิพพาน 

 
 

สมบัติพระนิพพานที่พระพุทธเจาใหแกเรา ก็คอื 

. ทานบารมี   ทาน เปนปจจัยตัด ความโลภ  

ารเจริญพระกรรมฐานอยางน้ีตองใชเงิน เงินท่ีใหก็ไมจําเปน เทาไหรก็ได 
เปนทานบ

 
. ศลี กับ สมาธิ เปนปจจัยตัด ความโกรธ  

าตองเปนผูมี ศีลบริสุทธ์ิ  ตั้งแตวันน้ี ไปจนกวาจะถึงวันตาย  ไมใชจะมา 
สมาทาน

มาทาน แปลวา การศึกษา วาศีลมีกี่สิกขาบท เอาแค ๕ ก็พอ ๕ สิกขา- 
บทน่ีพอ 

ารักษาศีล ๕ ไดครบถวน สมาธิก็เกิด อันน้ีเปนปจจัยระงับความโกรธ  

. ปญญา เปนตัวตัด ความหลง  แตตัวปญญาจะไมพูด เอาไวพูดทีหลัง  

ันน้ี ขอทุกคนจงใช  ปญญา วา การเกิดมันเปนทุกข  เราไมตองการมัน
อีก ขอเก

เราจะทรง ศีลใหบริสุทธ์ิ   
ติของบุคคลอื่น 

ายอมรับนับถือ พระไตรสรณคมน   
งฆ   

ัดสนิใจอยางนี้ใหแนนอนนะ 

 

ะน่ี เปนปจจัยตองการใหเราพนทุกข คือ ไปนิพพาน  
 
ใ
ได ถาเราตองการชาติน้ี เราก็ได ชาติน้ีได  
 
 

 
๑
 
ก
ารมี  เงินจํานวนน้ี  ครูก็ใชไมได  นักเรียนก็ใชไมได  จะตองเขาสวนกลาง

เปนสวนของสงฆ คือ การตัดโลภะ ความโลภ 
 

๒
 
เร
หลอกพระ วาวันน้ีฉันตองการศีลเมื่อสมาทาน 
 
ส
จะเปนพระโสดาบันก็ได เปนพระสกิทาคามีก็ได  
 
ถ
 
 
๓
 
ว
ิดใชหน้ีความช่ัวของกิเลส ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย จะใชมันหมดหรือไมหมด 

ก็ชางมัน เราจะไมยอมใชมันอีก ถากิเลสเกงจริงใหตามเราไปพระนิพพาน แคสวรรค
กิเลสมันก็ตามไปไมไดแลว  
 

เราจะไมอยากไดทรัพยสมบั
 
เร
คือ พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยส
 
ต
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ความช่ัว ๕ ประการ ที่ตองละ 

 
 
หลังจากน้ีตอไป ทุกคน จงละความช่ัว ๕ ประการในจิตเสีย คือช่ัว ๕ 

ประการน

. กามฉันทะ จิตท่ีมีความพอใจในรูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย 
สัมผัสระห

าการท่ี ๒ คือ ความไมพอใจ คน หรือ สัตว หรือ วัตถุ หรือ เสียง เรา
จะทิ้งชั่ว

ครจะมีเสียงเอะอะโวยวายอยางไรก็ตาม ฉันมีหนาท่ีภาวนาแบบไหน ฉันก็
ภาวนาแบ

นท่ีมีโรคไสยศาสตร ปฏิบัติแบบน้ีไมกี่ครั้ง โรคก็หายจากกายเพราะรักษา
โรคไสยศ

และเวลาท่ีมีเสียงรองขึ้นมา ก็เปนเรื่องของเขา อีกเสียงหน่ึงก็คือ เสียงปติ
ท่ีเขาไมเ

เมื่อสมัยป ๐๘  ฝกท่ีวัดสะพาน มีรถแทรกเตอรของชลประทาน ๕ คัน เขา
ซอมขาง

าตองทํากําลังใจใหเขมแข็งแบบน้ัน ไมใชไดยินเสียงเขาปบ ก็ปดปาด 
ปูดโวยวา

องตัดสินใจวา ตัวใครก็ตัวใคร เขาเปนอยางไร ก็เปนเรื่องของเขา 
เรามีหนา

 
อาการท่ี ๓  ถีนมิทธะ  ความงวงเหงาเกียจคราน  ในเวลาท่ีเจริญพระกรรม 

ฐาน ถาม

าการท่ี ๔ จิตฟุงซานเกินไป   และก็เวลากอนจะทํา  จงอยาคิดวาเรา
อยากไดอ

อาการท่ี ๕ คือ สงสัย ออกไปแลวปุบปบอยางน้ี เกิดสงสัยวาใชหรือไมใช
น่ีพังเลย 

ี้เราละเด็ดขาดไมได แตเวลาน้ีตองละใหได เฉพาะเวลาท่ีปฏิบัติ เพราะเรา
ตองการเปนคนดี ตองการเปนคนพนทุกข ความช่ัว ๕ ประการ เวลาน้ีท่ีเราจะตองไม
คิดถึงมัน ก็คือ 

 
๑
วางเพศ ทุกประเภท  เฉพาะเวลาท่ีเจริญพระกรรมฐาน วางช่ัวคราว 

ทิ้งมันไปจากใจ  
 
อ
คราว  
 
ใ
บน้ัน ตัวใครก็ตัวมัน เราก็เรา เขาก็เขา น่ีเขามีเสียงเอะอะโวยวาย เขาไม 

ไดแกลง มันเปนดวยอํานาจกําลังของปติบาง ผีเจาเขาสิงมาในกาลกอนบาง  
 
ค
าสตรไดดีมาก ถาเขามีโรคไสยศาสตรติดตัวมา เขาก็ตองรองเพราะมันถูก

บีบคั้น ในเมื่อโรคหายไป เขาก็ไมรอง  
 

คยเห็นเทวดา เขาไมเคยเห็นพรหม ไมเคยเห็นพระพุทธเจามากอน เห็น
เกิดปติทนไมไหวก็เปลงเสียงออกมา น่ีก็ถือเปนเรื่องของเขา เราอยาไปยุง ตัวเราก็
ตัวเรา ตัวเขาก็ตัวเขา  เรามีหนาท่ีภาวนาก็ภาวนาไป 
 

โบสถ ตีเปงปางๆ พูดกันก็ไมคอยจะรูเรื่อง แตวาคนท่ีปฏิบัติทุกคนเขา สา-
มารถทําไดหมด น่ันแสดงวากําลังใจเขาเขมแข็ง   

 
เร
ยขึ้นมาตกใจ ใชไมได เราก็จะเปนเหย่ือของนรกตอไป  
 
ต
ที่ภาวนาอยางเดียว 

ีอาการงวง การฝกก็ไมเปนผล 
 
อ
ยางน้ัน เราอยากไดอยางน้ีนะ  ถาอยากไดมีอยู มันจะไมได  

  

ใหเช่ือมั่นในอารมณจิตวา เวลาน้ีจิตเปนทิพย ทุกอยางถูกตองหมด 
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คําภาวนา 

 
 
ําหรับ คําภาวนา ก็ไมมีอะไร ก็ นะ มะ พะ ธะ ตามเดิม 

ลาภาวนาจริง ๆ เริ่มตนใชลมหายใจเขาออก ดึงนิดหนอยก็ได แตไมตอง
ดึงมาก ห

ี้เวลาท่ีภาวนา ตามแบบฉบับทานบอกวา ถาคนใหมจะเห็นมีแสงพุงลง
จากเบื้อง

าถามวาไปไหน ตัดสินใจขั้นแรกคือ พระจุฬามณีเจดียสถาน ตอนน้ันให
นึกถึงพระ

ําหรับทานท่ีไมเคยไดฌานมากอน ฌานท่ีจะเขาเปนฌาน ๔ หยาบ จะมี
การเอะอะ

ตวาจะมีการเอามือกระแทกอกหนักๆ  เวลาเขาเตน มือตีอกปบๆๆ ๒-๓ที 
น่ีครูผูนําน

ลอยใหมันตีอกพั้บ ๆๆ  เห็นทาจะทนไมไหวจริงๆ  พอจับมือปบ วางท่ีเขา 
เวลาจับต

ําหรับทานท่ีไดมาแลวในกาลกอน ทีแรกก็พนมมือเหมือนกัน ตอไปถา
เมื่อยมือก

ําหรับคนเกาน่ี เขาเห็นพระพุทธเจาตรง เห็นพระพุทธเจาชัด ก็ขออาราธ-
นาบารมีท

ีน้ีวิธีปฏิบัติก็มีเทาน้ีนะ 
 

 
ระดาษท่ีปดหนา ก็ไมควรเรียกวา หนากาก หนากากมันเปนเครื่องแบบผี

หรือลิเกเ

 

ส
 
เว
รือใครจะไมใชลมหายใจเลยก็ได เพราะวาเวลาท่ีจิตจะหลุดออกจากราง 

ถาดึงลมหายใจมากเกินไป จิตมันไมไป ปลอยใหภาวนาไปตามปกติ 
   
ทีน
บนสวางจาลงมา หรือมีแสงพุงขึ้นจากเบื้องต่ําขึ้นไป หรือมีแสงสวาง

ธรรมดาระหวางกลางอากาศ ถาสวางเต็มท่ี พุงใจไปตามแสง แลวก็จะไปไดทันที 
 
ถ
พุทธเจา แลวก็จะพบพระพุทธเจา หลังจากน้ันจะไปทางไหน ก็ขออาราธ-

นาพระพุทธเจานํา ทานจะนําไป 
 
ส
 ตึงตังโครมคราม ตีอกชกลม อันน้ีเปนของธรรมดา เพราะฌานหยาบ  
 
แ
ะ อยาเพิ่งไปจับมือ เพราะสมาธิยังไมทรงตัว ถาไปจับมือวางเขา สมาธิจะ

เคล่ือน เขาเสียผล  
 
ป
องคอยๆจับ มือจะตีเขาอยางน้ีใชได จิตทรงตัว ถาวางท่ีเขา เงียบ ตองเอา

มือขึ้นมาพนมใหม 
 
ส
็วางได ใชอารมณเดิม ภาวนาใชอารมณเดิม พอจิตเริ่มตนปบ จับพระรูป

พระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหชัดเจนแจมใส แสงที่เขาเห็น ก็คือ 
รัศมีของพระพุทธเจา  

 
ส
านวา ขอบารมีใหเห็นชัดเจนแจมใสกวาปกติ ใหเต็มกําลัง แลวทูลตอ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาเราจะไปไหน ใหไปตามน้ัน 
 
ท

ก
ขา กระดาษเขาเขียนช่ือพระพุทธเจาวา นะ โม พุท ธา ยะ ควรจะเรียกช่ือ

วา “พระเจา ๕ พระองค”  ใชคําวา “หนากาก” น่ีไมถูกนะ ใชศัพทไมถูกนะ 
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     นิพพานมีสภาพไมสญู 
 
น่ีก็มาวัดความเลวของผมอีก ผมก็เลวตามเดิม ความจริงผมเลวเรื่องน้ีมา

นาน เรียกวาฟงหลาย ๆ คนพูดกัน แมแตพระสงฆในพระพุทธศาสนา ทานก็พูดกันวา 
นิพพานสูญ และตําราท่ีผมเรียนก็ นิพพานสูญ ผมก็เลยแนะนําบรรดาญาติโยมพุทธ
บริษัทวา นิพพานสูญ และเวลาสอนนักเรียน ผมก็สอนวา นิพพานสูญ เวลาผมเทศน  
ผมก็เทศนวา นิพพานสูญ รวมความวา ผมเลวถึงขั้นเต็มขั้น 

 
แตตอมา มาศึกษาในพระกรรมฐานจากพระผูใหญหลายทาน ทานยืนยันวา 

"นิพพานไมสูญ"     โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทานท่ีเปดเผยหนัก หนักกวาองคอื่น ก็คือ 
"หลวงพอสด วัดปากน้าํ ภาษีเจริญ" 

 
สมัยน้ันทานยังเปนหลวงพอสดอยู ยังไมเปนพระครู และก็ยังไมเปนถึงเจา

คุณ ผมไปหาทาน ทานก็บอกวา "นิพพานไมสูญ" 
และแถมทานก็ยังพูดในส่ิงท่ีไมนาเช่ือ น่ันคือทานบอกวา  
"เม่ือคนืนี้ ผมไปพระนิพพานมา พระนิพพานนี่ พระที่พระนิพพานนี่ 

มีรางกายเปนแกวหมด" 
 

เมื่อผมรับฟงจากทานอยางน้ัน ก็คิดวา ถาตัวเปนแกวจะเดินจะพูดไดยังไง 
น่ีความเลวของผม อยางน้ีเขาเรียกวา "อันธพาล" ท้ังโง ท้ังบอด คือ บอดไมรูความ 
จริงของพระนิพพาน  

 
แตในท่ีสุดทานก็แนะนํา วาการท่ีจะรูจักนิพพานจริง ๆ เขาทํากันยังไง ก็นํา 

แบบฉบับของทานมาปฏิบัติประยุกตกันกับแบบปฏิบัติท่ีทําไวแลว ผลท่ีสุด ผมก็ไป
ชนนิพพาน ตามท่ีหลวงพอสดทานพดู แตในตอนน้ัน ความม่ันใจมี แต ความม่ัน  
คงยังไมมี  

 
ม่ันใจวา พระนิพพาน มีจริง 
แต ความม่ันคง คิดวาคนอยางเรา จะสามารถไป นิพพาน ในชาติใดชาติ 

หน่ึงไดหรือไมน้ัน ไมมี ดวยมีความรูสกึวา ตัวเลวจริง ๆ มีความเลวมาก  
 

ตอมาเมื่อ ความม่ันคงของจิต เกิดขึ้น หลังจากตายจริง ๆ วาระท่ีสาม ไป
พบนิพพานจริงๆ จึงไดมี ความม่ันคงของจิต วาถาชาติน้ีเราไปไมได ถาเราไมละ 
ความพยายาม ชาติใดชาติหน่ึงก็ตองไปไดแน  

 
เหมือนกับเราเดินทางไกล เราเดินทางไกล ถาเราไมละการเดิน วันน้ีถึงตรง

น้ีเราพัก หายเหน่ือยมีกําลัง มีทุน เราก็เดินทางตอไป เหน่ือยท่ีไหนพักท่ีน่ัน พักแลว   
หาทุนตอไป สะสมทุนใหพอกับการเดินทาง เดินไปถึงชวงไหน หมดทุน ก็หยุดท่ีน่ัน  
สะสมทุนตอไป ขอน้ีฉันใด  

 
แมการปฏิบัติตนเพื่อไปพระนิพพานก็เชนเดียวกัน ถาเราคอย ๆ สะสมความ

ดี ทําลายความช่ัว อันดับแรก ทําลายโลภะ ความโลภกอน เพราะทําลายงาย ในเมื่อ
ความโลภคอย ๆ ลดตัวลง  เมื่อความโลภหมด เราก็ทําลายความโกรธตอไป  เมื่อ 
ทําลายความโกรธได ก็ทําลายความหลงตอไป  
 

ถาชาตินี้ทําลายไดไมหมด เราก็หวังการทําลายชาติหนาตอไป 
เพราะวามีความม่ันใจวา "ตายแลว มีสภาพไมสูญ" 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๑๐

นิพพาน 
ทําไมทาน จึงบอกกันวา นิพพานสูญ 

 
ความจริงผมก็โงตอไป คิดไมถึงวาคนโงประเภทน้ันมี ไอผมนะโงมาแลว 

และโงคนเดียวไมพอ สอนใหลูกศิษยลูกหาโงดวยวา นิพพานสูญ และก็เทศนให 
บรรดาญาติโยมพุทธบริษทัมีความเขาใจวา นิพพานสูญ  

 
ท้ังน้ีก็เพราะวา ผมก็โงตามทานโง ใครจะโงผมไมทราบ เพราะผมอานหนัง 

สือ หนังสอืน้ันไมรูใครเขียน แตครูสอนนักธรรมของผม ทานก็เลยเอามาสอนผม 
เหมือนกัน ผมไมโทษวาทานโง เพราะวาทานสอนตามหนงัสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเห็นไมเหมือนกัน 
เพราะรางกายแตละฝาย 

มีความละเอียดหรือหยาบไมเสมอกัน 
 
การจะเห็นนิพพานเปนของยาก บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร บรรดาญาติ

โยมพุทธบริษัทพึงเขาใจตามน้ี วา 
 
รางกายของ คน และ รางกายของสัตว  มีความหยาบกวา ผี มาก  
คําวา ผี ก็หมายถึง สัมภเวสีบาง อสุรกายบาง  เปรตบางจําพวกท่ีเบาอยาง 

ปรทัตตูปชีวี เปรตพวกน้ีเขามีรางกายบางกวาเรา  
                                          

คนหรือสัตว ถาผี หรือเปรต หรืออสรุกาย ไมตองการใหเห็น คนไมสามา-
รถจะเห็นไดเลย แตวาเขาสามารถจะเห็นคนได น่ีแสดงวาเราหยาบกวาเขา ตาของ  
เราใชอะไรไมได  

 
มาพูดถึง ผกี็ดี อสุรกายก็ดี เปรตก็ดี ก็มีรางกายหยาบกวาเทวดา ถามวา

เทวดาช้ันไหน ผมก็ตองตอบวา ตั้งแตภุมเทวดาขึ้นไป ทานมีรางกายละเอียดกวาผี  
ทานพวกน้ี ถาหากวาทานไมตองการใหผีเห็น ผีไมสามารถจะเห็นทานไดเลย 

 
และสําหรับ เทวดา กม็ีรางกายหยาบกวาพรหม พรหมมีรางกายละเอียด 

กวา ถาพรหมไมตองการใหเทวดาเห็น เทวดาก็ไมสามารถจะเห็นไดเลย 
 

สําหรับ พระอริยเจา มพีระพุทธเจาเปนประธาน ที่ไปนิพพานแลว มีราง  
กายละเอียดกวาพรหม ถาไมตองการใหพรหมเห็น พรหมก็จะไมสามารถเห็นไดเลย 
 
นี่ตามคุณสมบัติรางกายแตละฝาย มีความละเอียด หรอืหยาบ ไมเสมอกัน 
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การเห็นไมเหมือนกัน 

ขึ้นกับ ลีลาการปฏิบัติพระกรรมฐาน 
 

ลีลาการปฏิบัติพระกรรมฐาน จะเปนในรูปไหนก็ตาม ยอมมีผลเสมอกัน คือ
วา ถามี "จิตสะอาดพอ" 

 
คําวา จิตสะอาดพอ น่ี ตองมีท้ัง ศีล ท้ัง สมาธิ ปญญา  
ศีลดี สมาธิดี ปญญาดี และตัดความตระหน่ีได  น่ันคือ ไมมีความโลภ ท้ัง 

หมดน้ี ถาดีจริง ๆ ก็ดีขั้นโลกีย     
 
ถาดีขั้นโลกีย ขนาดต่ํา จิตสะอาดข้ันนี้ สามารถจะเห็นเทวดาได แต 

ไมสามารถจะเห็นพรหมได 
 
ถาผูท่ีปฏิบัติ มโนมยิทธิ หรือ อภิญญา  สามารถจะ ไปสวรรคได  แตไม  

สามารถจะไปพรหมได     
 

ทานท่ีฝก ทิพจักขุญาณ ในหลักของ วิชชาสาม ก็สามารถจะ เห็นได 
แคเทวดา ไมเห็นพรหม  
 

ถาจิตสะอาดกวานั้น มีความเขมแข็งในสมาธิดีกวานั้น เปนกําลงั 
ฌาน ทรงตวัตามเวลาสมควร ไมมากนัก 

 
สําหรับทานท่ีเจริญในหลักสูตรของ วิชชาสาม ได ทิพจักขุญาณ กําลัง 

จิตเปนฌาน สามารถจะ เห็นพรหมได และ พูดกับพรหมก็ได  
 

ทานท่ีได มโนมยิทธิ มีกําลังเปนฌาน ฌานเขมแข็งสามารถจะ ไปเขต 
ของพรหมได 
 

ทีนี้ทานที่มีความสามารถมีจิตสะอาด มีความเขมแข็ง จิตสะอาดตาม 
ลําดับ อยางต่ําเฉพาะเวลา สะอาดเทา พระโสดาบัน ขึ้นไป หรือพระสกิทาคา 
อยางนี ้
 

หากวาทานเจริญแบบ ทิพจักขุญาณ ในฝายของ วิชชาสาม ทานสามา- 
รถจะ เห็นนพิพานได  

 
หากวาทานท่ีฝก มโนมยิทธิ ก็สามารถ เห็นนิพพานได และ เขาเขตนพิ 

พานได  
 
โดยเฉพาะที่ทานฝก มโนมยิทธิ เขาเขต นิพพาน ได แตวาไมสามารถจะ

น่ังเลนนอนเลนในวิมานท่ีนิพพานได แตวาถา กําลังใจ ของทานเวลาน้ัน สะอาด
ถึงที่สุด เวลาน้ันไมมีกังวล ไมมีความโลภเกาะจิต ไมมีความโกรธ ไมมคีวามหลง 
หรือ ไมมีราคะ ความกําหนัดยินดีในโลก  

 
จิตสะอาดอยางนี้ เฉพาะเวลา เวลานั้น ทานเขาเขตนิพพานได และ

เขาไปในวิมานได สามารถน่ังเลนนอนเลนไดอยางเปนสุข 
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คนเห็นนิพพานมี ไมใชไมมี 
 

น่ีแหละบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาญาติโยมท่ีรัก ความ
จริงเรื่องของพระนิพพานน่ีมี ตามท่ีพระพุทธเจาทรงตรัส แตทวา คนเห็นนิพพานมี 
ไมใช ไมมี แตคนเห็นนิพพานจริง ๆ ทานไมคอยจะพูด ท้ังน้ีเพราะอะไร  

 
เพราะวา ทานรําคาญ รําคาญบรรดานักปราชญท่ีไมเอาไหน ทําตนเปน 

ศาสดา แตวาจริยาใชอะไรไมได ท้ังน้ีเพราะอะไร  
 

เพราะถือตําราเปนสําคัญ ฉันอานตําราเกงก็แลวกัน ดีไมดีก็ทําลายพระ 
พุทธศาสนาเสียดวย ท่ีวาทําลายพระพุทธศาสนา ก็หมายความวา อานไปอานมา  
หนัก ๆ เขากห็มดความเชื่อถือ เลยไมเช่ือตํารา  

 
พระพุทธเจาเทศนวา "การตายแลวเกิด" ทานก็ใชอารมณของทานวา  

"ตายแลวไมเกิด ตายแลวมีสภาพสูญ" 
 

พระพุทธเจาบอกวา "สวรรคมี นรกมี" ทานก็บอกวา "ไมมี" รวมความวา 
ทานทําลายความดีของคนทั้งโลก เพราะคนคิดวา ถาตายแลวมีสภาพสูญ ก็ไมตอง
ทําความดี  ชาติน้ีจะเลวแสนเลวอยางไรก็ได  น่ีความวุนวายของโลกก็จะเกิดขึ้น
เพราะนักปราชญประเภทน้ี  

 
และอีกประเภทหน่ึง สวรรคไมมี นรกไมมี พรหมไมมี เทวดาไมมี อะไรก็

เทาน้ันแหละ น่ีก็เหมือนกัน ถาตายแลวไมมีจุดลงโทษ ก็เลยทําแตความช่ัวก็ได ใคร
มีกําลังมากก็ขมเหงคนมีกําลังนอย คนมีอํานาจมากก็ขมเหงคนมีอํานาจนอย คนมี 
อาวุธมากก็ขมเหงคนมีอาวุธนอย รวมความแลวโลกท้ังโลกไมมีความเปนสุข 

 
แลวก็พระพทุธเจาตรัสวายังไง ในพระไตรปฎกเลม ๑ พระวินัยปฎก เปดขึน้

ไปก็เจอะนรกที่พระพุทธเจาทรงตรัส เอาแคเลมเดียวก็พอ พระพุทธเจาทรงตรัส
ยืนยันสวรรค ยืนยันนรก ยืนยันพรหมโลก ท้ังหมดที่เรารูน่ี รูจากพระพุทธเจา และ  
พระพุทธเจาก็เคยเทศน เคยไปแสดงโปรดพระพทุธมารดา ท่ีสวรรคช้ันดาวดึงสเทว-
โลก  และวิมานวัตถุ พระพุทธเจาก็ทรงตรัสไวเยอะ อันน้ีก็ทรงยืนยัน  

 
อยางพระโมคคัลลาน เปนอัครสาวก ก็สามารถทองเท่ียวไปในนรก และ

สวรรค นําขาวสาสนมาบอกชาวบานท่ีเปนญาติ วาญาติของทานมีความทุกข ตอง 
การใหชวยแบบน้ี ญาติของทานมีความสุข เพราะผลความดีอยางน้ี เปนตน อันน้ีองค 
สมเด็จพระทศพลก็ทรงยืนยัน 
 

และก็อยางในเรื่องของ ทาวสักกะ คอื พระอินทร เชน ทาวมหาลี สงสัยวา
พระพุทธเจาทรงเทศนเรื่องทาวสักกะ คือ พระอินทร สงสยัวาพระพุทธเจาเห็นเอง รู
เองหรือฟงใครเขาพูดมา ในท่ีสุดพระพุทธเจาก็ทรงยืนยันกับทาวมหาลีวาทานไมได
ทราบแตเรื่องของพระอินทรอยางเดียว พระอินทรทําความดีอะไร มีสมบัติขนาดไหน 
บาง พระองคก็ทรงทราบ จึงไดนํามาถึงเรื่องราวของพระอินทรท้ังหมด 

 
อยางเรื่องของพระมหากสัสปะ (ความจริงท่ีผมนํามาพูดน้ีมันเรื่องยอ ๆ นะ

นิด ๆ) พระมหากัสสปะเปนพระท่ีถูกเทวดาตมและตุนหลายครั้งหลายวาระ เพราะวา
ทานชอบเขานิโรธสมาบัติ ฉะน้ันเมื่อออกจากนิโรธสมาบัติ คนทําบุญมีอานิสงสมาก  
เทวดาจึงไดยองมาทําบุญแทนคนเสีย  
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ตายแลว มีสภาพไมสูญ 
 

น่ีรวมความวา  พระพุทธเจาทรงยืนยัน  แลวก็ทานท่ีหมผากาสาวพัสตร
บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร คนอื่นเขาจะเปนอยางไรนะ ชางทาน อยาไปสนใจ สําคัญ 
พวกเราอยาเปน มิจฉาทิฏฐิ  

 
และก็แนะนํา บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทผูมีคุณ ท่ีเล้ียงเรา ใหมีชีวิตอยูได  

เขาใจความดีของพระพทุธเจา อยาทําใหทานหลงผิดเปน มิจฉาทิฏฐิ   
 

กรรมของทาน นอกจากจะช่ัวตัวคนเดียวก็หาไม ยังทําลายความดี คือ 
อกตัญู ไมรูคุณความดีของญาติโยมพุทธบริษทัท่ีทานเล้ียงมา ทําใหทานหลงผิด  
เขาใจผิด ทานตองลงอบายภูมิ 
 

คือ นักบวชเราน่ี ถาเลว หรือวาทําใหบรรดาญาติโยมลงอบายภูมิดวย จะดู
ตัวอยาง ตัวอยางพระเทวทัต  พระเทวทัตไดอภิญญา ๕ ในตอนตน แตในท่ีสุดตอน 
ทายทานกลายเปนคนเลว ก็พาพรรคพวกลงอเวจีเปนแถว  

 
ทานมหากบิล หรือ กปลภิกขุ น่ีก็เหมือนกัน ตัวทานเลวก็ทําใหแมกับนอง 

สาวทานลงอเวจีดวย ยังอาจจะมีอีกหลายคน พระอีกหลายองค ท่ีเคารพในทาน 
ปฏิบัติตามทาน ซึ่งทานทําลายพระพุทธศาสนา ทําลายคําสอนของพระพุทธเจาทุก
อยาง ติดในลาภสักการะ ติดในความเปนใหญท่ีบริษัทบริวาร ก็รวมความวา ทานลง
อเวจีแตผูเดียวไมพอ ทานก็เลยชวนแมกับนอง อาจจะมีคนอ่ืนอีกหลายคนลงอเวจี 
ดวย 

 
ฉะน้ันเรื่องการเขาใจในการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ขอทุกคนบรรดาญาติ 

โยมพุทธบริษัทท่ีน่ังอยูท่ีน่ี นําไปแนะนําทุกคนใหมีความเขาใจ การพิสูจนคําสอน 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราทํากันไดแลว 

 
อาตมารูสึกอายญาติโยมพุทธบริษัทท่ีน่ังท่ีน่ีและก็ท่ีอื่น ท่ีทานมาปฏิบัติกัน 

ทุกคนท่ีมาปฏิบัติกันไดเน่ียไมถึง ๔ วัน ไดเบื้องตนแลว จะเปนเบ้ืองตน หรือเบื้อง 
ปลายก็ตาม ก็ถือวาความรูท่ีน่ีเปนความรูเปด ๆ เทาน้ัน ไมใชวิเศษวิโสอะไรมากนัก  
 

                                            
                                                     ถือวาพอใหเขาใจคําสอนของ 
                                                  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  
                                                    พสิูจนคําสอนของพระพุทธเจา  
                                                 
                                                            พระพุทธเจาบอกวา 
                                                            ตายแลว มีสภาพไมสูญ 
 

                                        
                                                              น่ันก็คือ  

                                                                   ทําดีไปอยูสคุติ ทําชั่วไปสูทุคต ิ
                                 

                                                              เราก็ใช ทิพจักขุญาณ ก็ได  
                                                               ใช จุตูปปาตญาณ 
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   จุตูปปาตญาณ 
 
ความจริง จุตูปปาตญาณ น่ีก็คือ ทิพจักขุญาณ น่ันเอง แตมีความเขม 

ขนสามารถรูสภาวะของคนและสัตวท่ีตายแลวไปไหนอยูท่ีไหน ไปสวรรคหรือไปนรก  
 

และนอกจากน้ัน ยังจะรูอีกวา คนและสัตวกอนจะเกิด คนน้ันกอนจะเกิดมา 
จากไหน สัตวตัวน้ีกอนเกิดมาจากไหน  

 
อยางน้ีทานเรียก จุตูปปาตญาณ เราทํากันไดกระจุมกระจ๋ิมๆ เล็กๆนอยๆ  

อยางน้ี ก็ยังสามารถพอรูได แกสงสัย ไมใชวิเศษวิโส 
 

จุตูปปาตญาณ ญาณน้ี เมื่อเลนบอยๆ ดูวาสัตวท่ีเกิดมาน้ีมาจากไหน สัตว
ท่ีตายไปแลวไปเกิดท่ีไหน  รูแลวอาศัย ยถากรรมมุตาญาณ สนับสนุนใหรูผลของ
กรรม      ญาณ น้ันใชในคราวเดียวกันไดคราวละหลายๆ ญาณ เพราะก็เปนผลของ 
ทิพยจักษุญาณ เหมือนกัน  

 
เมื่อรูวาบางรายมาจากเทวดาบาง มาจากพรหมบาง มาจากอบายภูมิ มีนรก 

เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉานบาง สตัวท่ีไปเกิดก็ทราบวา ไปเกิดในแดนมนุษยบาง
สวรรคบาง พรหมบาง และเกิดในอบายภูมิบาง คนรวยเกิดเปนคนจน คนจนเกิดเปน 
มหาเศรษฐี สัตวเกิดเปนมนุษยเพราะผลของกรรมดีและกรรมช่ัวท่ีสั่งสมไว  

 
เมื่อรูเห็นความวนเวียนในความตายความเกิด ท่ีเอาอะไรคงที่ไมไดอยางน้ี 

มองเห็นโทษของสัตวท่ีเกิดในอบายภูมิ เห็นความสุขในสวรรคและพรหม และเห็น 
ความไมแนนอนในการเกิดเปนเทวดาหรือพรหม ท่ีตองจุติคือตายจากสภาพเดิมท่ี
แสนสุข มาเกิดในมนุษยหรืออบายภูมิ อันเปนดินแดนท่ีเต็มไปดวยความทุกขเพราะ
ความไมแนนอนผลักดัน เปนผลของอนัตตาท่ีเปนกฎประจําโลกไมมีใครจะทัดทาน 
หามปรามได  

 
มองดูการวนเวียนในการตายและการเกิดไมมีอะไรสิ้นสุด ในท่ีสุดก็มองเห็น

ทุกขเปนการเห็นอริยสัจ มีความเบื่อหนายในการเกิด เปน นิพพิทาญาณ ใน วิปส-
สนาญาณ เปนปญญาท่ีเกิดจากญาณในสมถะคือ จุตูปปาตญาณ  

 
ญาณน้ีไดสรางปญญาในวิปสสนาญาณใหเกิดขึ้น เพราะผลของสมถะ คือ 

จุตูปปาตญาณ เพราะเหตุท่ีสาวหาตนสายปลายเหตุ จากการเกิดและการตาย ใน 
ท่ีสุดก็เกิดการเบื่อหนาย ดังวามาแลว  
 
 
 

                                                  ถาปฏิบัติถงึแลว จงแสวงหาความรู  
                                             จากความเกิดและความตายของตนเอง 
                                             และสัตวโลกท้ังมวล ทุกวันทุกเวลา จะ 

                               เปนครูสอนตนเองไดดีท่ีสุด  
 

                                                  ผลดีจะมีเพียงใด ทานจะทราบเอง  
                                             เมื่อปฏิบัติถึงแลว  
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 ๑๕

   เจโตปริยญาณ 
 

เจโตปริยญาณ คือ ทพิจักขุญาณ น่ันเอง รูวาระนํ้าจิตของคนอื่น ดูกระ 
แสจิต เขาสขุหรือเขาทุกข เขาสะอาดหรือเขาสกปรก อันน้ีเรารูไดอีกเหมือนกัน แต 
วาตองพยายามฝกดูจิตของตนใหเขาใจชัด 
 

ดูจิตมีกิเลสหรือไมมีกิเลส สกปรกมากหรือนอย 
 
>> จิตของปุถุชนคนท่ีหนาแนนไปดวยกิเลส ก็เปนจิตท่ีมีสีเน้ือ  

                  เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก ไมสะอาดไมผองใส 
 
>> จิตของคนท่ีไดปฐมฌาน จะมีอาการเหมือนแกวเคลือบ  
      ปฐมฌานละเอียดเปนเน้ือแกวลึกลงไปประมาณสัก ๒๕ เปอรเซ็นต  
>> จิตของคนท่ีไดฌาน ๒ จะเปนแกวลึกลงไป ประมาณ ๕๐ เปอรเซ็นต 
>> จิตของคนท่ีไดฌาน ๓ ละเอียด จะเปนแกวท้ังดวง  
      มีแกนเล็ก ๆ อยูตรงกลาง  
>> จิตของคนท่ีไดฌาน ๔ จะเปนแกวท้ังดวงสะอาดมาก  
      แตท้ังหมดน้ีไมมีประกาย  
 
>> แตจิตของพระโสดาบันจะเปนประกายออกไปประมาณ ๒๕ เปอรเซ็นต  
     (น่ีเราฝกดูจิต) 
>> จิตของพระสกิทาคามีจะเปนประกายเขาไปประมาณ ๕๐ เปอรเซ็นต 
>> จิตของพระอนาคามจีะเปนประกายท้ังดวงจะมีแกนขางใน  
>> ถาจิตของพระอรหันตจะเปนดาวท้ังดวงไมมีแกนเลย 
 
อันน้ีเปนสภาพของการดูจิตท่ีมีกิเลสหรือไมมีกิเลส สกปรกมากหรือสกปรก

นอย ฉะน้ันพอไดยินช่ือคนหรือวารูเรื่องราวของคน เห็นหนาคนใหดูจิตกอน อยาไป
ดูหนาดูตา ฟงเสียง อันน้ีไมแนนอน คนมีกิเลสอยางพวกเรา ๆ โกหกได แตวาจิต 
ของคนโกหกไมได  

 
 

ดูความสุขความทุกขของจิต 
ความจริงทานแยกไวเปน ๖ ผมขอยอเปน ๓ 

 
>> คนมีทุกขมากจิตสีดาํมาก มีทุกขนอยจิตสีดํานอย จางลงไป  
>> ถาคนมีความสุขเพราะอามิสมาก จิตจะมีสีแดงมาก  
     หากคนท่ีมีความสุขจากอามิสนอย จิตมีสีแดงนอย 
>> แตคนมีจิตสบาย ๆ ไมกระทบกระท่ังกับอารมณดีหรือไมดี  
     จิตเปนสุขมีจิตสีขาว 

                   อันนี้เปนจิตของปุถุชนคนธรรมดา 
 

ก็เปนท่ีนาสังเกต เจโตปริยญาณ น้ีก็นาจะฝกฝนกันเขาไว เปนการดูจิต 
ของเราเองวา สกปรกมาก หรือสกปรกนอย  

 
ถาสกปรกมากพยายามแกไขใหสกปรกนอย จะไดไมมีความประมาทในการ 

ประพฤติปฏิบัติ ถาไมอยางน้ัน เขาใจวาตัวดีไวเสมอ อันน้ีใชไมได  
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 ๑๖

 
ความรูท้ังหมดน่ีผมพูดตามแนวแหงการศึกษาตามหนังสือ แตวิธีการปฏิบัติ 

จริง ๆ ใหถามพระพุทธเจาตรง  
 

ถาจะถามวา พระพุทธเจานิพพานไปแลว พบไดอยางไร อันนี้ตองทํากอน 
อยาไปพูดกับคนที่เขาไมเคยทําอะไรเลย คนท่ีไมเคยปฏิบัติ ไมเคยทําอะไรเลย จิต 
เขาไมถึง  

 
ก็เหมือนกับคนท่ีไมรูจักนํ้าปลาและสุรา เวลาน้ีสุราและนํ้าปลาสีคลายกัน  
ถาเขาเคยด่ืมแตสุรา เราบอกวา นํ้าปลาเค็ม เขาจะไมเช่ือ เขาเคยกินแตนํ้า 

ปลา ไมเคยด่ืมสุรา  
ถาเราบอกวา สุรามันเมา ไมเค็มเหมือนนํ้าปลา เขาก็ไมเช่ือ  
ถาเขาเคยกินท้ังสองอยาง เขาจะรูท้ังสองรส 

 
นักศึกษาท่ีศึกษาแตหนังสือ ฟงเขาเลาวา ไมพบความจริง อันน้ีเราอยาไป 

เถียงกับเขา  ( คําวา นักศึกษา น่ีไมไดหมายถึง นักศึกษาในมหาวิทยาลัย หมายถึง  
นักศึกษาฝายธรรมะ )  

 
ผมพบมาเยอะ มีหลายทานชอบพูดถึงเรื่องนิพพาน สมัยผมเปนนักเทศน

เขาจะขอใหเทศนเรื่องนิพพาน ไลไปไลมา คุยไปคุยมา ถามวาศีล ๕ ครบหรือยัง 
เขาบอกวายังไมครบ อันน้ีถือวา จิตยังตกอยูในเขตของอบายภูมิ ก็คุยกันไมได 
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 ๑๗

   ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ 
 

การระลึกชาติถอยหลัง 
 
สําหรับ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ น่ี ความจริงมีประโยชนมากชวยในการ

ตัดกิเลส เพราะวาคนเราสวนมากเปนผูเมาในชีวิต ไมไดคิดวาชีวิตน้ีมันจะตาย  
 
ถาเราใชกําลังของ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติถอย

หลังวาชาติไหนเราเกิดเปนอะไร มีทรัพยสมบัติแบบไหน มีพอช่ืออะไร มีแมช่ืออะไร 
ชีวิตของเราเปนยังไง มีความสุขหรือมีความทุกข  

 
การเกิดแตละครั้ง บางครั้งเรามีชีวิตรุงเรืองมากในความเปนมนุษย  แตบาง 

คราวเราก็ทรุดโทรมมาก ต่ําตอยนอยวาสนา แตก็มาเทียบเคียงกัน วาชีวิตแหงการ
รุงเรืองก็ดี การตํ่าตอยนอยวาสนาก็ดี  

 
มาดูทีเถิดวา ชีวิตไหน  
พนจากความแก  
พนจากความปวย  
พนจากการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ  
พนจากความตาย มีไหม  
 
เปนอันวาดูไปแลว เราก็จะเห็นวา ไมพนจริง ๆ   
 
แลวก็ลองถอยหลังดู วามีชาติใดบาง ท่ีเราไปเกิด เปนทุกขเวทนาใน

อบายภูมิ ๔ คือ เกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน  
 
แลวก็ถอยหลังไปดูอีก วาการท่ีเราเสวยทุกขเวทนาแบบน้ัน เราทําความช่ัว

อะไรไว และก็นรกแตละขุม จะทราบวา เราไมไดไปครั้งเดียว การเปนเปรต เปนอสุร-
กาย เปนสัตวเดรัจฉาน ก็เหมือนกัน เปนหลายประเภท 

 
ในเม่ือพิสูจนแบบนี้ ความเมาในชีวิตมันก็ไมมี จะมีความรูสึกตาม

ความเปนจริง วาการเกิดเปนมนุษยน่ีมันไมดี ถายังเวียนวายตายเกิดอยู 
 
ความทุกขแหงความเปนมนุษยก็มีมากอยูแลว แตวาสิ่งท่ีเราจะแสวงหา

จากความเปนมนุษย น่ันคือ ความร่ํารวยในทรัพยสิน ความเปนผูมีอํานาจวาสนา
บารมี  

 
แตในที่สุดเม่ือเราตายแลว นําอะไรไปไดบาง 
 
บางชาติเราเปนมนุษย ท่ีมีความรุงเรือง มีอํานาจวาสนาบารมีมาก แตวาพอ

ตายจากความเปนคน เราก็ไปเสวยทุกขเวทนาในนรก 
 
บางชาติเราเปนคน เต็มไปดวยความทุกขยาก ดวยความยากจนเข็ญใจ ต่ํา

ตอยนอยวาสนา แตอาศัยการเจียมตัวเจียมใจ ประพฤติอยูในความดี ตายจากความ
เปนคน เราก็ไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหม 
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 ๑๘

 
แลวก็เรามาพิจารณาดู วาการเกิดเปนอะไรก็ด ีมันดีตรงไหนบาง 
 
เปนเทวดาหรือพรหม มีความสุข ทุกอยางเปนทิพย แตความสุขในความ

เปนเทวดาหรือพรหม เราทรงไดตลอดไหม ถาทรงไดตลอด  เราก็ไมตองมาเกิดเปน
คน 

 
รวมความวา การเปนเทวดาก็ดี เปนพรหมก็ดี เราก็เปนกันคนละหลายชาติ 

อาจจะเปนแสน ๆ ชาติ 
 
ถาเราจะวัดกันจริง ๆ แลว วาสุคติกับทุคติ เราเสวยผลอยางไหนมากกวา 

ถอยหลังไปจริง ๆ จะเห็นวาทุคติมากกวาสุคติ คือ เกิดในอบายภูมิมากกวาเกิดใน
สวรรคกับพรหม เราเกิดเปนสัตวเดรัจฉานมากกวาการเกิดเปนมนุษย  

 
ตอนน้ีเราก็จะรูความไมแนนอนของชีวิต ความจริงชีวิตนะเปนของแนนอน

วามันไมเท่ียง ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสวา  
 
"ชีวิตเปนของไมเที่ยง แตความตายเปนของเที่ยง"  
 
สิ่งที่ไมแนนอน ก็คือ อารมณใจของเรา  
อารมณใจของเรามันเลว ไมยอมรับนับถือตามความเปนจริง 

 
ก็เปนอันวา การใช ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ มปีระโยชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
สําหรับ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ น้ี  ขอบรรดาเพื่อนภิกษุ สามเณร ท้ัง 

หมด จงทําใหคลอง 
 
การทําใหคลองนั้น ก็หมายความ ถาใชอารมณตองการเม่ือไหร รูได

ทันทีเม่ือนั้น 
 
แตท้ังน้ีเวลาฝก  ตองฝกการทรงตัวของสมาธิ   การทรงตัวหรือการต้ัง

เวลาน่ีมีความสําคัญ การทรงตัวหรือการต้ังเวลา ใหใชเวลานอยๆ ในระยะแรก ๆ โดย 
จับนิมิต 
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 ๑๙

การจับนิมิต 
 
ทางที่ดีก็ควรจับนิมิต คือ กสิณ นิมิตจริงๆเราจะใชอะไรก็ได  
 
สมัยน้ีใชงาย ๆ เรามีพระพุทธปฏิมากร คือ พระพุทธรูป เปนประธานอยูแลว 

เปนการแทนองคสมเด็จพระประทีปแกว  
 
ถาเราตองการความแจมใสของทิพจักขุญาณ อันน้ีมีความสําคัญ  
ใหใชพระพุทธรูปที่เปนแกวสีใส  
 
เพราะแกวสีใสน่ีเปนได ๒ อยาง  
ถาเรามีความรูสึกวา ขาว เปน โอทาตกสิณ  
ถาเรามีความรูสึกวา ใส เปน อาโลกสิณ  

 
กสิณท้ังสองอยางน้ี เปนพื้นฐานแหงทิพจักขุญาณเหมือนกัน เปนปจจัยให

เกิดทิพจักขุญาณ และทําทิพจักขุญาณใหแจมใส 
 

เวลาท่ีเราจะจับภาพพระพุทธรูป ก็จงอยายอมขาดทุน  น่ันก็หมายความเรา 
เอาท้ัง กสิณ และเอาท้ัง พระพุทธรูป เสร็จ  

 
คือ เรามีความรูสึกวา ทานเปนพระพุทธรูป หรือ เปนพระพุทธเจา อันน้ีเปน 

พุทธานุสสติกรรมฐาน  
 
ถาเห็นสภาพของพระพุทธรูปเปนแกว เราเขาใจวาขาว เปนโอทาตกสิณ 

ถาเรามีความรูสึกวาใส เปนอาโลกสิณ  
 
ก็รวมความวา จะเปนกสิณอะไรนะ ไมสําคัญ  สําคัญ จับรูปพระพุทธเจา

กับความใสใหปรากฏ   
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 ๒๐

 
วิธีจับภาพพระพุทธเจากับความใส 

 
อันน้ีขอแนะนําไวหนอยหน่ึง น่ันก็หมายความวา อยาหลงกายเกินไป จง

อยาบังคับกายวาตองน่ังแบบน้ัน ตองน่ังแบบน้ี หามนอน หามเอน หามยืน หามเดิน 
อันนี้ไมถูก  

 
เรื่องทางกายนี่ เรายังไมใชพระอรหันต แตความจริงพระอรหันตทานก็ตอง 

การความสุขของรางกายเหมือนกัน อยาฝนกาย ถาฝนมันปวดมันเมื่อยขึ้นมา แลวก็
สมาธิมันจะไมทรงตัว 

 
ถาเราทําอยูท่ีกุฏิของเราเอง หรือวาทําท่ีบานของญาติโยมพุทธบริษัท น่ัง

ตามสบาย นอนตามสบาย จะน่ังก็ได จะนอนก็ได จะยืนก็ได จะเดินก็ได การน่ังจะน่ัง
ในลักษณะไหนก็ได แตโปรดอยาเหยียดเทาไปทางพระพุทธรูปก็แลวกัน น่ังเกาอ้ีก็
ได น่ังหอยขาก็ได เอนกายก็ได อันน้ีไมเลือก  

 
วิธีปฏิบัติจริงๆ อยาใหเครียด ถาเครียด ผลจะเสีย  
                                                                                                        
หลังจากน้ัน  ลืมตาดูพระพุทธรูป จําท้ังองค ไมตองจํามาก ตั้งแตเศียรบาง   

หนาผากบาง  คอบาง อนันี้ไมตอง ตามท่ีเขาอธิบายกัน อันน้ีเคยไดยินวา  จับขาง  
บนมานิดหน่ึงกอน  ดูเกศ จับเกศได เลยมาถึงหนาผาก  อันนี้ไมจําเปน                                          

 
องคทาน ไมกวางเกินวงตาของเรา   แสงสวางของวงตาของเรา กวางกวา 

องคพระพุทธรูป   ฉะน้ัน  จับทีเดยีวเต็มองคเลย  ลืมตาดูใหชัด ตั้งใจจําภาพ   
แลวก็หลับตา  พรอมกนัน้ันก็ใช  คาํภาวนา 
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คําภาวนา  

 
 
คําภาวนา วาอยางไร  เปนเรื่องของทาน เพราะวาพูดในท่ีน้ี พูดเปนกลาง 

ๆ จะภาวนาวา พุทโธ  สมัมาอรหัง หรือ อติิสุคโต อะไรไดท้ังหมด นะโมพุทธายะ  
นะมะพะธะ ก็ไดท้ังหมดไมจํากัด  
 

 
แตวาสําหรับทานที่ฝก มโนมยิทธ ิ

 
ใหใชคําภาวนาวา นะมะ พะธะ  รูลมหายใจเขาออกไปดวย รูคําภาวนาไป

ดวยในตัวเสร็จ แลวจิตก็จําภาพ เมื่อจับภาพได นึกถึงภาพใหมีความสวางตามควร 
ตอมารูสึกวาภาพเลือนไปจากใจ เมื่อภาพเลือนไปจากใจก็ลืมตาดูใหม จําไดแลวก็
หลับตา นึกถึงภาพ พรอมกับภาวนา กับรูลมหายใจเขาออก 

 
ถาหลับ ๆ ลืม ๆ เขาใจวาจําไดแน ก็ใหเขาท่ีพัก เขาท่ีนอนก็ได นอนแบบ

สบาย จิตใจนอมนึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวก็นึกถึงภาพที่เราจํา
ได จนกวาจะหลับไป   ท่ีใชคําวา "จนกวาจะหลับไป" น่ีมีประโยชน  

 
แตบังเอิญถาเกิดอารมณกลุม มีอารมณฟุงซานมากเกินไป ทําไปๆ ไมนาน 

นัก จับภาพไดไมทรงตัว จิตก็ฟุงซาน ถาจิตฟุงซานคุมไมอยู อยาฝน เลิกเสียเลย 
ถือวาระยะน้ันเอาเทาน้ัน   

 
แตวาถาเวลาไหนใจสบาย ก็นึกถึงภาพพระพุทธรูปท่ีเราตองการ จับอยางน้ี

ฝกไวทุกวัน มีการทรงตัว ถาจับภาพไดชัดเจนตามกําลังครั้งหน่ึงสัก ๓ นาที หรือ ๕ 
นาที เปนท่ีนาพอใจ แลวตอไปตอไปนาน ๆ ก็อาจจะขยายไปถึงครึ่งช่ัวโมง ถาทรง
อารมณจับภาพไดถึงครึ่งช่ัวโมงจะเกงมาก  

 
ถาจับภาพพระพุทธปฏิมากรได ตอไปก็นึกถึงภาพองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาโดยตรง ขอภาพพระองคมาปรากฏเฉพาะหนาของเรา ใหเห็นภาพขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชัดเจนแจมใส เรียกวาชัดเจนแจมใสตามกําลัง ยิ่งชัด
แพรวพราวเทาไรยิ่งดี  

 
อยาลืมวา การเห็นพระพุทธรูปก็ดี การนึกถึงภาพพระพุทธเจาก็ดี ชัดเจน

ขนาดไหน น่ันแสดงวาจิตสะอาดขนาดน้ัน แลวเวลาท่ีเราจะดูเทวดาหรือดูพรหม เรา
จะเห็นขนาดน้ัน เวลาท่ีใชกําลังของ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ภาพถอยหลังใน
ชาติกอน ๆ ของเรา เราจะเห็นชัดเจนแจมใส เทาภาพพระพุทธรูป หรือภาพพระ 
พุทธเจาท่ีเราเห็น  

 
อันนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ตองทาํอยางนี้เปนประจํา 

 
ไมใชวา พอฝกวันสองวัน ก็บอกวา    "หลวงพอ ยังไมชัดเจนแจมใส" 

น่ันเพราะเริ่มตนเคาใหรูจักการปฏิบัติ 
 

การจะคลองตัวหรือไมคลองตัว ความแจมใส ความเปนทพิย 
จะดีหรือไมดี ทุกคนตองฝกเอาเอง 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๒๒

 
ทุกคนตองฝกเองใหได 

 
 
ไมใชจะมาทําเปนเด็กออน ออนแบบน้ัน ออนแบบน้ี อยางน้ีไมมีใครเขาคบ  
รวมความวา คนตองการเกาะ ตองการจูง ตองการอุม น้ันไมมีใครเขาเอาใจ

โดยเฉพาะอยางยิ่งอาตมา ไมเอาใจใครในเรื่องน้ี  ถากําลังใจไมดีพอ ก็จงอยาทํา ท่ี
ทําน่ีไมไดรับจาง ท่ีแนะนําน่ีไมไดรับจาง แนะนําดวยการสงเคราะห แตบางคนก็ออน
เกินไป อันน้ีใชไมได 

 
โปรดทราบถึงกําลังใจของอาตมาดวยวา อาตมาน้ันไมตองการคนมีใจออน 

แอแบบน้ัน เราตองดูคนอื่น เขากินขาว เราก็กินขาว เขามีน้ิวมือ ๆ ละ ๕ น้ิว เราก็มี
น้ิวมือ ๆ ละ ๕ น้ิว เขามีอาการ ๓๒ เราก็เชนเดียวกับเขา  
 

ถาทําไมไดจงรูตัววา เราเลวเกินไป  
ความเลวมาจากไหน มาจากการยอหยอนไมยอมตอสูกับกิเลส  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง อารมณที่มัว มาจาก   
 
๑. จิตมีกังวล    
๒. ศีลไมบริสุทธ์ิ  
๓. นิวรณเขามาครอบงําจิต      
๔. อารมณขาดจากพรหมวิหาร ๔ 
 
ถาอารมณท้ัง ๔ ประการน้ีบกพรอง แสดงวา เราเลวเกินไป  
 
ขอทุกทานจงเขาใจตามน้ีนะ จงอยาไปโทษใคร อยาไปโทษครู บางคนก็

โทษครูสอนไมเหมือนกันบาง น่ันความเลวของเรา ถาไปโทษเขามาก เราก็เลวมาก  
 
พระพุทธเจาทรงตรัสวา  
 
"อัตตนา โจทยัตตานัง"    จงกลาวโทษโจทกความผิดตนเองไวเสมอ  
"อัตตาหิ อตัตโน นาโถ"    ตนแลยอมเปนท่ีพึ่งของตน  
"โกหินาโถ ปโร สิยา"       บุคคลอื่นใครเลาจะเปนท่ีพึ่งได 
"อัตตาหิ สทุันเตนะ"         เมื่อเราฝกฝนตนดีแลวไซร 
นาถัง ละภะติ ทุลละภัง"   ยอมไดท่ีพึ่งท่ีบุคคลอื่นไดโดยยาก "

 
ฉะน้ันทุกคนจงทราบวา เราเทาน้ันท่ีจะดีหรือไมดี เราตองทําเอง พระพุทธ 

เจาก็ทรงตรัสวา    
 
"อักขาตาโร ตถาคตา"      ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก  
 
ฉะน้ันขอทุกคนท่ีปฏิบัติ อยาทําใจเหมือนเด็กออน ถาทําใจเหมือนเด็กออน 

แทนท่ีไดรับความเมตตาปรานี ขอประทานโทษขอพูดตามศัพทภาษาชาวบาน แทน 
ท่ีมีความเมตตาปรานี  กลับจะคลื่นไสมากเกินไป  เพราะวาการทําอะไรไมจริงไมจัง 
อันน้ีไมตองการ คือไมตองการจริงๆ ไมตองการคบหาสมาคม กับบุคคลประเภทน้ัน
ดวย เพราะวาบุคคลประเภทน้ีมีอยางเดียวคือ ถวงความดีของบุคคลอื่น  
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 ๒๓

ความดีในพระพุทธศาสนา 
 

 
สะเก็ด ความดีในพระพุทธศาสนา  

 
จงจําไววา จริยาที่เราจะตองทรงใจ 
 
๑. ยามปกติ เราจะไมสนใจในจริยาของบุคคลอ่ืน  
    ใครเขาจะดี ใครเขาจะเลว เปนเรื่องของเขา 
๒. อยายกตนขมทาน 
๓. อยาถือตัวเกินไป 
 
น่ีอยางยอ ความดีขนาดน้ีเปน สะเก็ด ความดีในพระพุทธศาสนา    

 
 

เปลือก ความดีในพระพุทธศาสนา  
 
ถา เปลอืก ความดีในพระพุทธศาสนา ก็คือวา 
 
๑. ไมมีกังวล  
๒. ไมทําลายศีลดวยตนเอง  
    ไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอื่นทําลายศีล  
    ไมยินดเีม่ือบุคคลอืน่ทําลายศีลแลว 
๓. ระงับนิวรณโดยฉับพลัน เม่ือเราตองการความเปนทิพยของจิต 

ขณะใดที่จิตตองการสมาธิ ไอความเปนทิพยน่ีมันมาจากสมาธิ มีความตั้งใจ จิตสะ 
อาด ถาตองการจิตเปนทิพย หรือตองการสมาธิ ตองระงับนิวรณไดทันทีทันใด 

๔. จิตทรงพรหมวิหาร ๔ เปนปกตติลอดวัน 
 
กําลังใจ ของบรรดาทานพุทธบริษัทไดอยางน้ี   ฌานสมาบัติจะทรงตวั 

คําวา เศราหมอง ไมผองใส กําลังใจไมเสมอกัน สวางบาง มดืบาง มัวบาง  จะไมมี  
จะมีแตคําวา  ผองใส  เรือ่ยๆ ไปตามลําดับ 

 
ความดีขนาดน้ี พระพุทธเจาทรงตรัสวาเปนความดีขั้น เปลือก ของคําสอน

ของพระพุทธศาสนา 
 
 

กระพ้ี ความดีในพระพุทธศาสนา  
 

ทีน้ีมา ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติได พระพุทธเจาบอกวา 
เขาถึง กระพ้ี ของพระพุทธศาสนา ...น่ีเราปฏิบัติเขาถึง กระพ้ี 
 

 
แกน ความดีในพระพุทธศาสนา  

 
ถา จุตูปปาตญาณ ท่ีผานมาแลว เห็นไดยินช่ือคนหรือสัตว ทราบไดทันที

วาทานผูน้ี กอนเกิดมาจากไหน ไดยินช่ือคนตาย ทราบไดทันที วาทานผูน้ีตายแลว
ไปไหน อันน้ีเขาถึง แกน ...แกนน่ีเปนฌานโลกีย ยังไมดีพอ  
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 ๒๔

 
เวลาน้ีเราก็พูดกันถึง กระพ้ี (ปุพเพนวิาสานุสสตญิาณ)  ทีน้ีมาวาถึงการ

ซักซอม 
 
 

  การซักซอม ตองมีใหคลอง                 
 
 
เห็นคนท่ีเขามีความร่ํารวยมีความสุข แตความจริงคนไมมีความสุข มีความ

ทุกข ถือวาฐานะเขาดีก็แลวกัน เราก็ลองคิดวา ชาติไหนบางท่ีเราเคยมีฐานะอยางน้ี 
 
พอนึกปบใหทราบทันที เห็นภาพทันที 
 
วา ออ...ความร่ํารวยอยางน้ี เราก็มีเหมือนกัน แลวก็ถอยหลังไปดูตอนท่ีเรา

ร่ํารวย เราเปนสุขหรือเปนทุกข และทรัพยสมบัติท้ังหลายเหลาน้ัน มันอยูท่ีไหน  
 
เห็นคนจน นึกถึงภาพ จับจิตทันทีวา เอ...น่ีเราเคยจนแบบน้ีบางไหม ภาพ

น้ันจะปรากฏ นึกถึงสุนัข เราเคยเกิดเปนสุนัขบางไหม  
 
เห็นอะไรนึกตามทุกที ใหมันไดทันทีทันใด ตองซอมใหคลอง คือเอา

จริงๆ  ซอมใหคลอง  เห็นปบนึกปบ เห็นปบนึกปบ 
 
 

แตวาอยาลืมตอนเชามืด 
 
ตอนเชามืด เปนเวลาท่ีมีความสําคัญมาก เราต่ืนจากนอน หายจากความ

เหน็ดเหน่ือย เพราะไดพักผอนจากการหลับ  
 
ตื่นมาแลวจิตสะอาด ตั้งใจนมัสการพระรัตนตรัยใหดี ระงับนิวรณ

ทันทีทันใด จิตไมมีกังวล  ศีลบริสุทธ์ิ อารมณทรงพรหมวิหาร ๔ ครบถวน ให
จิตเปนสุข 
 

หลังจากน้ัน ก็พิจารณาตามความเปนจริง วา 
 
การเกิด มันเปนสุขหรือเปนทุกข  
ความแก เปนสุขหรือเปนทุกข 
ความปวยไขไมสบาย เปนสุขหรือเปนทุกข 
การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ เปนสุขหรือเปนทุกข  
ความตาย เปนสุขหรือเปนทุกข 
 
อันน้ีก็ไมตองคิดมาก ถาตองคิดมากก็ไมตองทําความดี ไมตองเจริญกรรม 

ฐาน เห็นแลววามันทุกข เมื่อความทุกขมีอยู สภาพจริงของความเปนทุกข เราก็ตัด 
สินใจวา  

 
"ขึ้นชื่อวาความเกิดอยางนี้  มีรางกายอยางนี้ จะมีกับเรา ชาตินี้เปน

ชาติสุดทาย ชาติตอไปไมมีอีก"  
 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๒๕

 
หลังจากน้ันก็กําหนดจิตคิดวา 
 
การเกิดเปนมนุษยก็ดี เปนเทวดาก็ดี เปนพรหมก็ดี จะไมมีสําหรับเรา 
 
เราจะไมเปนคนโลภโมโทสัน อยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลใด โดยไม

ชอบธรรม มาเปนของเรา 
 
เราจะไมคิดประทุษรายใคร  จะเปนมติรท่ีดีของคนและสัตวท่ัวไป 
 
เราจะไมหลงใหลใฝฝนในรางกาย วารางกายมันดี เห็นความสกปรกของ

รางกาย เห็นความเสื่อมของรางกาย เห็นการสลายตัวของรางกาย มีความเขาใจวา
ทุกขท้ังหลายท่ีมีขึ้นมาได ก็เพราะอาศัยรางกายเปนเหตุ ตัดสินใจวารางกายเลว ๆ 
อยางน้ี จะไมมีสําหรับเราอีกตอไป 

 
หลังจากน้ัน ทํากําลังใจใหสะอาดตามควร ภาวนา กําหนดรูลมหายใจ

เขาออก จับพระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหแจมใส 
พุงไปอันดับแรกนิพพานเลย ไปอยูที่นิพพาน  

 
จะไปอยูตรงไหนก็ได วิมานของเราก็ได วิมานของพระพุทธเจาก็ได ให

เปนไปตามความพอใจ อยูใหใจเปนสุข  
 
เมื่อใจเปนสุขดีแลว เปนการพิสูจน วาชีวิตน้ีมันจะมีสุขหรือมีทุกข ญาณ

หรือฌานท่ีเราได ความรูท่ีเราได จะตรงหรือไมตรง ตอนน้ันกราบทูลถามตรงองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

 
ทีแรก ๆ เอานอย ๆ คิดวา    วันพรุงน้ีจากเวลาท่ีเราต่ืนถึงกวาจะหลับ จะมี

ใครบางไหมที่ทําใหเรามีความสุข และทําใหเรามีความทุกข ถามี คนน้ันรูปรางหนา 
ตาเปนอยางไร แตงตัวดวยเครื่องแตงตัวอะไร จดจําไว  

 
พอกลับลงมาก็บันทึกไว เขียนไวกันลืม เขานุงผาสีอะไร ลักษณะแบบไหน 

ใสเสื้อสีอะไร รูปรางหนาตาเคาเปนยังไง และทํากําลังใจใหเราสบายหรือไมสบาย 
เพราะอะไรเปนเหตุ เขาจะมาพูดแบบไหน เขาจะมาทําแบบไหน 
 

พออยางน้ีแลวก็ เราดู วันท้ังวันมันถูกหรือไมถูก บางวันจะถูกท้ังหมด บาง
วันถูกบางไมถูกบาง อันน้ีก็ตองจําอารมณ วา อารมณของเราท่ีเรารู ท่ีถูกท้ังหมดเรา
ทรงอารมณแบบไหนกอนขึ้นไป   และเวลาท่ีมันถูกบางไมถูกบาง  ทรงอารมณแบบ
ไหน        

 
กอนที่จะขึ้น และกอนที่จะรู จงทิ้งอารมณอื่นเสียใหหมด ทําจิตให

เปน อุเบกขา สบาย ๆ    น่ีก็หมายความวา ใครวา ใครดี ใครช่ัว เราไมสนใจ สนใจ
อยางเดียว คือ อารมณกลาง ๆ 
 
 

อันน้ีแหละ บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร และบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ปุพ
เพนิวาสานสุสติญาณ น้ี มีประโยชนมาก ทําใหคลอง 
 
 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๒๖

 
ตองทําใหคลอง ทําใหชิน 

 
 
ถาทางท่ีดีนะ พระก็ได ฆราวาสก็ได เราก็ฝกการเปนหมอดูตัวเอง อยางวา

น่ีแหละ เราเปนหมอดูตัวเอง ทุกวันทุกวัน  อยางน้ีอารมณจะชิน  
 
และเวลาสบาย ๆ เราก็ทบทวนถอยหลังของเราไปตามเรื่อง มองดูความไม

แนนอนของชีวิต มองดูความไมทรงตัวของรางกาย มองดูการพลัดพรากจากทรัพย
สมบัติท้ังหลาย และคนและสัตวอันเปนท่ีรักเมื่อตายแลว  

 
นิพพิทาญาณ คือ ความเบ่ือหนายจะปรากฏ 

 
เม่ือนิพพิทาญาณปรากฏ อะไรจะเกิดขึ้น  
 
น่ันคืออันดับแรก อารมณของพระอนาคามีจะปรากฎ มันก็จะเบื่อทุกอยาง 

เบื่อความรัก เบื่อความโลภ เบื่อความโกรธ เบื่อความหลง อารมณใจก็จะเปนสุข 
และก็จะมองเห็นนิพพานไดชัด   
 
กําลัง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ นี ่ชวยตดักิเลสทุกประเภทไดทั้งหมด 

 
และขอบรรดาสาวกขององคสมเด็จพระบรมสุคตทุกทานท่ีรับฟง ฉะน้ัน ปุพ

เพนิวาสานุสสติญาณ ท่ีเราจะพึงได คือ การระลึกชาติ ถึงแมวามันจะกระจุม กระ 
จ๋ิม ไมแจมใสชัดเจนเทาพระอริยเจา เราก็ควรจะ พอใจ  

 
พอใจวา เราก็ไมสงสัยเรื่องการตายแลวเกิด เกิดแลวตาย จะไมตองไปน่ัง

โพทนาบอกใครวา ตายแลวนะไมเกิด ตายแลวมีสภาพสูญ หรือวา ตายแลวเกิดหรือ 
ไมเกิดก็ชาง แตใครเขามาถามก็ไมกลาพูด ถาไมรูจริง  

 
ถาเรามีความรูอยางนี้ เรากลาพูดทุกอยาง เพราะทุกอยางเราสัมผัสมา 
 

ฉะน้ัน ขอบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา และบรรดาเพื่อนภิกษุ
สามเณร     ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การปฏิบัติเขาถึง กระพ้ี ความดีในพระ 
พุทธศาสนา 

 
 

                                                                 ขอทุกทาน พยายามทําใหคลอง                     
                                                               และทรงตัวใหด ี

                                                                 
                                                                ฝกการทรงสมาธิจากการจับภาพ  

                                                                  พระพุทธรูปที่เปนแกวใส 
                                                                   

                                                                  กาํลังใจจะผองใส  
                                                                  ความเปนทิพยจะสะอาด 

 
                                                                  

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณน่ี ตองทาํใหคลอง ทําใหชิน 
 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๒๗

 
การทรงกําลังของสมาธิ 

 
ก็ขอเตือนเรื่อง การทรงกําลังของสมาธิ เวลาสมาธิ ทรงใหดี และ มี 

สภาพแจมใส   
 
อยาลืมวา จงอยามีความหวงใยอะไรทั้งหมด ขณะที่ทําสมาธิ กําลัง  

ใจของเราตองดตีลอดวัน 
 
น่ันคือ 
๑. ไมยกตนขมทาน  
๒. ไมสนใจ ไมแสไปหาเร่ืองในจริยาของบุคคลอื่น  ใครเขาจะดี ใคร

เขาจะเลวชางเขา เราเห็นเขาเลวมากก็คือเราเลวมากเอง ถาเราเปนคนดี ในโลกน้ีไม
มีใครเลว เพราะทุกคนอยูใตอํานาจกฎของกรรม  

๓. และก็ ไมถือตัวเกินไป  
 
อารมณอยางน้ีเปน สะเก็ดความดี ในพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจาทรง 

ตรัสไวใน อุทุมพริกสูตร  และก็การเขาถึง เปลือกความดี คือ  
 
๑. ไมทําลายศีลดวยตนเอง  
    ไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอื่นทําลายศีล  
    ไมยินดีเม่ือบุคคลอืน่ทําลายศีลแลว  
๒. สามารถระงับนิวรณไดทันทีทันใดที่ตองการ  
๓. จิตทรงพรหมวิหาร ๔  
๔. และขอแถมอีกนิดหน่ึง คือ ใจยอมรับนับถือความดี ของพระพุทธ 

เจา พระธรรม พระอริยสงฆ มีความรูสึกวาชีวิตนี้มันตองตาย ถาตายเม่ือไร
ขอไปนิพพานเม่ือนั้น 
 

ถาบรรดาทานพุทธบริษัทและบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรทุกทาน  ทรงอา-
รมณไดอยางนี้  ขึ้นชื่อวาการเกิดในอบายภูมิตอไปไมมีแน 

 
จะเปนการเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉานน้ี ไม

มีตอไปอีก  มีอยางเดียว คือ มุงหนาไปนิพพาน 
 

และก็ถาหากวาจะตองเกิดใหม ก็มีการจํากัดเวลา  
 
-ถาความเขมขนของจิตมีอยู  เกิดเปนมนุษยอีกชาติเดียว   เปนอรหันตไป

พระนิพพาน  
-ถามีความดีกําลังจิตออนลงมา เปนอยางกลาง เกิดอีก ๓ ชาติจากคนแลว

ก็ไปนิพพาน  
-กําลังจิตยอหยอนไปมากหนอย ก็เกิดอีก ๗ ชาตไิปนิพพาน 

 
แตวาถาทรงกําลังใจได อยางท่ีวามาแลว ทุกคน สาวกขององคสมเด็จพระ

ประทีปแกวพึงทราบ วาถาตายจากคนไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหม พระศรีอาริยมา
ตรัส ฟงเทศนจบเดียวอยางนอยเปนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี ฟงเทศนอีกครั้ง
สองครั้ง อยางนอยก็ไมชานักไดเปนอรหันต 

 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๒๘

 
รวมความวา ถาพบพระพุทธเจาหรือพระศรีอาริยเปนไปพระนิพพานแน แต

วาทางท่ีดีขอทุกคนตัดสินใจไปพระนิพพานชาติน้ีดีกวา จะไดมีการรวบรัดขยันหมั่น 
เพียรปฏิบัติดานความดี  

 
และก็ในท่ีสุดเราจะไปไดไมไดไมสําคัญ ตั้งใจจะไป ถาตั้งใจไวจริง ๆ มันก็

ตองไปกันแน ไปชาติน้ีไมได ชาติหนาก็ไปไดแน เหมือนกับคนอยากรวยมีความขยัน 
หมั่นเพียร ประกอบไปดวยใชสติปญญาพอควร  

 
ถามีอารมณ ๔ อยางทรงตัว คือ 
 
๑. ฉันทะ   ความพอใจในผลของการปฏิบัติ  
๒. วิริยะ    มีความเพียรตอสูอุปสรรคท่ีเขามาขัดขวาง  

                           เราตองถืออุปสรรคเปนของธรรมดา ในการปฏิบัติงานท้ังหมด 
๓. จิตตะ   เอาใจจดจอสอดสอง  
               คือไมท้ิงอารมณในดานของความดี ในขอวัตรปฏิบัติ 
๔. วิมังสา ใชปญญาใครครวญ 
 
อารมณ ๔ อยางนี่ทรงตัว  ทําทุกสิ่งทุกอยางสําเร็จหมด ทุกอยางไม

เหลือ จะเปนฌานหรือญาณตาง ๆ ทั้งหมดก็ดหีมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๒๙

   อตีตังสญาณ  
     ญาณในอดีต 

 
ญาณในอดีตน่ีก็เหมือนกัน ทําอยางไรมันก็ไมยาก รูแลว ทางท่ีดีนะครับให

ถามตรงองคสมเด็จพระประทีปแกว หรือวาทานผูใดมีเทวดาองคใด มีพระอริยเจา
องคใด ท่ีทานจะสงเคราะหบอกให ใหถามเฉพาะองคน้ัน อยาเปะปะเอะอะโวยวาย  
ถามใครก็ได อันน้ีไมไดแนนอน ตองถามเฉพาะบุคคล  

 
และเวลาจะเขาถาม ทําจิตสะอาด วางเฉยเปนทามกลาง ไมของแวะ 

อารมณใดทั้งหมด ใครดีใครชั่ววางทิ้งเสียกอน ทําใจเปนกลาง แลวก็ถามทาน  
 

อยางน้ีจะดี จะสะดวกมาก เพราะวาคนท่ีรูอะไรท้ังหมดคือ องคสมเด็จพระ
ผูมีพระภาค พวกเรายังเปนโรคอุปาทานอยู ดีไมดีความหลงใหลใฝฝนในอุปาทาน 
มันจะกินเรา 

 
ก็รวมความวา เราใชกาํลังใจ ยอมรับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม 

พระอริยสงฆใหขึ้นใจ และการทรงรูปจับรูปพระพุทธรูปเปนนิมิต อยาทิ้ง ทํา 
เปนประจําทุกวัน 

 
ตอไปเราไมมีพระพุทธรปู เดินทางไปไหน จับภาพสวนใดสวนหน่ึงแลวจํา

ภาพน้ันไว เทาน้ีบรรดาทานพุทธบริษัท ทุกอยางจะเพียบพรอมบริบูรณดวยประการ 
ท้ังปวง  
 

อตีตงัสญาณ คือ ญาณในอดตี   สําหรับญาณในอดีต น่ีก็หมายความวา 
สิ่งท่ีลวงมาแลว สิ่งท่ีลวงมาแลวเราตองการพบ  เราตองเอา อนาคตงัสญาณ เขา 
ชวยดวย ถาเราต้ังใจจะรู  “ทําใจสบาย” 

 
คําวา ใจสบาย ตามท่ีพดูมาแลว คือ รักษาสะเก็ด รักษากระพ้ี รักษา

เปลือก ไวใหได ใจจะเปนสุข ใชอารมณไดทกุวัน ตลอดทุกวินาที ทีเ่ราตอง  
การอยากจะรู 

 
ทีน้ีถาเราตองการรูอดีต สมมุติวา เราไปเจอะวิหารราง เมืองราง สถานท่ี

วางเปลา เราก็อยากจะทราบวาสถานท่ีน้ีมีอะไรบาง มีใครท่ีมีความสําคัญเกิดในท่ีน้ี
บาง สมัยน้ันรูปรางหนาตาของบานเมืองเปนอยางไร ความสุข หรือความทุกขของ 
บานเมืองเปนอยางไร  

 
                                                   

           ถายังไมคลอง 
 

  อันดับแรก ใหนึกถึงภาพพระพุทธรูป 
 

คือภาพพระพุทธรูป หรอืภาพพระพทุธเจา    
 

    จะนั่ง จะนอน จะยืน จะเดิน 
           ใหทําเรื่อย ๆ ไป 
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ขอประทานอภัยครับ) (
ผมจะเลาถึงวิธีการที่ผมทํามาในกาลกอน 

 
ในกาลกอนผมใชวิธีการอยางน้ี ผมจะเดินไปไหน ผมจะน่ังท่ีไหนผมจะ

นอนท่ีไหนก็ตาม ถาวางจากอารมณอื่นนิด ผมจะจับภาพพระพุทธเจา พระพุทธรูป  
อยางใดอยางหน่ึงใหเห็นอยูในอกตลอดเวลา  

 
ผมเดินไปบิณฑบาต เดนิไปธุระ ไมรูละ ผมใชของผมตลอดวัน และก็เปน 

ไดตลอดวันจริง ๆ กอนจะดูหนังสือผมตองเห็นภาพพระพุทธเจากอน ทําใหจิตสบาย 
จะเดินไปไหน จะพูดกับใคร จะเขาโรงเรียน จะสอนนักเรียน ผมเห็นภาพพระพุทธ- 
เจาตลอด บางครั้งเห็นท้ังในอกและเห็นท้ังองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คลุมตัว 
ผมต้ังแตศีรษะลงมา คือน่ังครอบเลย  
 

และภาพอยางน้ี ถาคนอันธพาลเขาจะบอกวา จะเอามาจากไหน เปนภาพ
อุปาทาน ก็ชางเถอะ เราทําจิตสะอาด นึกวาเปนอยางน้ัน เห็นภาพอยางน้ันจริง ๆ  ก็ 
แลวกัน 

 
และผลใหญจะเกิดแกบรรดาทานพุทธบริษัท นั่นคือ 

 
ตองการรูอะไร รูไดทันที 

 
สมมุติวาถาเราอยากจะรูจักสถานที่น้ี วาสถานท่ีน้ีรูปรางหนาตาเปนอยางไร 

บานเมืองสวยสดงดงามขนาดไหน  มีใครเปนคนสําคัญ สมัยน้ัน มีความสุข มีความ
ทุกข เปนประการใด   

 
เราตองการทราบ ภาพน้ันก็จะปรากฏกับเรา เมื่อภาพน้ันปรากฏกับเรา 

เราก็เช่ือมั่นทันที วาภาพปรากฏครั้งแรก ใหเช่ือทันที วาน่ันของจริง 
 
แตท่ีน้ี เมื่อภาพปรากฏอยางน้ันแลว อยาเพิ่งไวใจตัวเอง วาภาพท่ีเห็นน้ัน 

จะจริงหรือไมจริง จะเปนภาพลวงตาหรือเปลา  
 
ในเวลาเดียวกันเราก็ใชอารมณแบบน้ี ของอะไรบางท่ีมีความสําคัญอยาง

หน่ึง แมจะเปนโถแตก ๆ ชามแตก ๆ จะซุกอยูตรงไหน ฝงอยูไหนซึ่งไมลึกนัก พอจะ
คุยเขี่ยไดในสถานท่ีน้ีมีไหม ถาภาพน้ันปรากฏขึ้นกับใจของเรา และก็บอกสถานที่วา 
ท่ีตรงนี้มีอยางน้ัน เดินไปจุดน้ันทันที ขุดคุยดูของท่ีเราเห็นภาพ มันมีจริงมัย๊ 

 
                                                            
                                                       ถามีจรงิ น่ันแสดงวา  
                                         ภาพ อตีตงัสญาณ ของเราถูกตองหมด  
 
                                                           เวลาน้ี เราใช   

ปจจุปปนนังสญาณ ญาณปจจุบัน  
                        
                                                     วาในปจจุบันน้ี มีอะไรบาง  

                                                                    มีความสาํคัญท่ีไหน  
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อันน้ีตองทําใหคลอง ตองทําเร่ือย ๆ 

 
อยาลืมวาเรายังไมใชพระอรหันต อาจจะผิดบาง อาจจะถูกบาง ไมตองกลัว 

แบบเราเรียนหนังสือ กวาจะเขียนหนังสือเปนตัวขึ้นมาได เราก็ผิดๆ ถูกๆ เขียนเปน
ตัวบาง ไมเปนตัวบาง เขียนถูกบาง เขียนผิดบาง เมื่อทําบอยๆ คลอง เรานึกจะเขียน  
อะไร ก็เปนไปตามใจเรานึก 
 

อยางคนท่ีเขายิงปนแมน ก็เหมือนกัน ความจริงเขาไมไดแมน มาจากทอง
มารดา ออกมาก็ยิงปนแมนไดทันที ไมใชอยางน้ัน เขาตองซักตองซอม ตองใชกระ-
สุนกันมาก ๆ นับเปนรอยเปนพันนัด ความคลองตัวยิงแมนเหมือนจับวาง จึงปรากฏ
ขึ้น ฉันใด 

 
การฝกฌานสมาบัติ ก็เหมือนกัน กับท่ีพูด และผลท่ีสุด ก็ตองทําอยางน้ี

แหละครับ คือ ทําเหมือนคนบา ทํามันเร่ือย ๆ ไป เราบาเขาไปหาความดี เราบาดี  
เราทําลายบาช่ัว คือกิเลส ทําเร่ือยๆไป อยางนีจิ้ตจะเพลิดเพลิน 

 
อยางประวัติศาสตรตางๆ ท่ีเขาเขียนไว ถาเราหยบิประวัติศาสตรขึ้นมาอาน  

อานไปตามเขาเขียนกอน หลังจากน้ันก็วางหนังสือ  
 

จิตยอนเขามา ทบทวนสภาพเดิม วาตามประวัติศาสตร ท่ีเขียนไวน้ัน
ความจริง ภาพจริงๆ เปนอยางไร ดูความสุข ความทุกขของคน เหมือนกับดูหนัง ถา
ถอยหลังเขาไป เขาจะมีความสุขแคไหน เขาจะมีความทุกขแคไหน ทําใหชิน ทํา
ใหคลอง  

 
ความเปนทิพยของจิต 

 
สําหรับ ความเปนทิพยของจิต น่ี บรรดาทานพุทธบริษัท องคสมเด็จพระ

ทรงสวัสดิโสภาคยทรงตรัสวา ตองทําบอย ๆ ความจริง ทําใหคลอง ทุก ๆ วันนะดี 
มันจะมีการคลองตัว หนัก ๆ เขาความเปนทิพยปรากฏกับจิตเปนประจํา 
 

ความเปนทพิยจะปรากฏกับจิตเปนประจํา และ แมนยํา ก็คือ ตองทรง
กําลังความดีของจิต  ตามท่ีกลาวมาแลววา รักษาสะเก็ด  รักษาเปลอืก  รักษา 
กระพ้ี  รักษาแกน ความดีในพระพุทธศาสนาไว 

 
อาการตาง ๆ ท่ีตองสัมผัสกับเรา บางทีไมตองใชกําลังสมาธิใด ๆ พอมีอา-

รมณสบายปุบ สิ่งน้ันจะปรากฏทันที ถาภาพน้ันปรากฏใหเช่ือทันที โดยท่ีเราไมได 
นึกไวกอน วาเปนของจริง แลวก็สังเกตไว จะเปนความจริงหรือไมเปนความจริง  

 
บางครั้งถากําลังใจยังต่ํา ยังเปนทาสของนิวรณอยูบาง บางครั้งก็จะถูกอา-

รมณหลอนเหมือนกัน ฉะน้ัน จะตองพยายามระงับนิวรณไว ทุกขณะจิตที่เรา 
ตองการ น่ันก็หมายความวา ถาเปนพระน่ีมีความจําเปน อยาใหนิวรณรบกวนเกินไป 

 
เมื่อทําไดอยางน้ี ญาณรูในอดีต หรือสิ่งท่ีลวงมาแลว มันจะไมพลาด มี

ความสนุกสนานมาก ใครเขาพูดอะไรก็ชางเขาเถอะ เราก็รับฟง พรอมกบัท่ีเรากําลัง 
น่ังฟงเขาพูดน่ันแหละ ก็ใชจิตทบทวนไปทันที  
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อยางอดีตใกลปจจุบัน เขาบอก เมื่อวานน้ี เมื่อก้ีน้ี คนน้ันวาอยางน้ี คนน้ัน

ทําไอน่ี เราก็อยาไปคัดคานเขา ตั้งใจอยางเดียว วาถาหากวา ถาสิ่งท่ีเขาพูดมันจริง 
หรือ ไมจริง เราตองการทราบ  

 
พอตองการทราบเทาน้ัน ท้ัง ๆ ท่ีปากเราคุย จิตมันก็รูได ภาพเหลาน้ัน มัน

จะเกิดกับจิตทันที และจะพบวาวาจาที่เขาพูด เรือ่งท่ีเขาเลาใหฟง มันมีความจริง 
หรือไมมีความจริง เพียงใด นี่เปนประโยชนใหญมาก  

 
 

บรรดาทานพุทธศาสนิกชน และบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร เหตุการณใน
อดีต รูไดท้ังของคนของสัตว หรือของวัตถุ ก็เปนปจจัยสวนหน่ึงท่ีทําใหเราไมติดใน 
โลก ทั้งนี้เพราะอะไร  

 
ใครท่ีไหนท่ีมีความสุข ความทุกข มีอํานาจวาสนาบารมี ตางคนตางก็ตาย

หมด คนท้ังหลายเหลาน้ัน จํานวนก็ไมนอย สมยัน้ัน เขาก็ตายกันหมด ทรัพยสินตาง 
ๆ ท่ีหามาดวยความเหน่ือยยาก รบราฆาฟนกัน แยงทรัพยสินกัน แยงคนรักกัน แยง 
สถานท่ีกัน แยงความเปนใหญกัน ในท่ีสุด ตางคนตางตายหมด  

 
แลวเราละ จะน่ังเมาสถานท่ี น่ังเมาบุคคล น่ังเมาทรัพยสิน น่ังเมาอํานาจ

วาสนา แลวมันจะดีตรงไหน ในท่ีสุดเราก็ตาย น่ีเปนปจจัยใหเกิดความเบื่อหนายใน 
การเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา หรือพรหม 

 
ถาอยากจะทราบประวัติความเปนมาของคน เห็นหนาปบ ไดยินช่ือปบ ตอง 

การรูอดีต ตองการ....รูทันท ีวาอดีตของบุคคลผูน้ี  (คําวาอดีต คือ เวลาท่ีผานมา 
แลว แมแต ๑ วินาทีก็ถือวาเปนอดีต ถอยหลังออกไปจะยาวจะสั้นไมสําคญั) อยากรู 
วาคนน้ี เขามีจริยาเปนอยางไร มีนิสัยเปนอยางไร มีอารมณใจเปนอยางไร  
 

 
ถาตองการรูอารมณใจก็รูได เพราะความเปนทิพยของจิต 

เราเรียกวา  “เจโตปริยญาณ” 
 

ความจริงไมมีอะไรหรอกครับ 
“ความเปนทิพยของจิตอยางเดียว เรารูหมด” 

 
ใชอยางไหนเรียกอยางน้ัน 

 
รูจิตคนอื่น เรียกวา  “เจโตปริยญาณ” 

 
ตองการถอยหลังชาตขิองเราเอง เปน “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ” 

 
รูเร่ืองราวในอดตีของคนอื่น ของสัตวอื่นและของสถานที่ เรียก 

“อตตีังสญาณ” 
 

ความจริงก็ ทิพจักขุญาณ ตัวเดียว  สวนท่ีมีความสําคัญจริง ๆ 
ตองฝกฝนใน ทิพจักขุญาณ ใหมาก 
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ประวัติของผม 
 

ผมก็เลาประวัติของผม ไอผมนะไมดีไมเดละครับ ก็มีความรูเปด ๆ น่ีแหละ  
เอามาคุยกับพวกทาน  

 
แตความจริงเปดน่ีก็ดีเหมือนกันนะ  มันวายนํ้าก็เปน มันว่ิงก็ได มันบินก็ได 

มันเดินก็ได มันรองก็ได ถึงแมวาจะทําไมดีเทาไก ทําไมดีเทาปลา แตมันก็ยังทําได
บาง  

 
                                           อยางพวกเราน่ี ท่ีเราฝก มโนมยิทธิ กัน    
                                 ก็เปนความรูเปด ๆ ในพระพุทธศาสนา  ท่ีเขาหา 
                                 เขาคิดวาวิเศษวิโสนะ ความจริงมันไมใช  
                                  
                                 อันน้ีเปนความรูเบื้องตนในพระพุทธศาสนาจริงๆ  
 
 
                                           ผมเอง  ก็รูสึกขอบคุณ  บรรดาญาติโยม 
                                 พุทธบริษัท  ท่ีทานสงเคราะหผม   สนับสนุนทุก 
                                 อยาง    จนกระท่ัง มีความเขาใจ ในพุทธศาสนา 
                                 ตามสมควร 

 
 

ชนตางชาติเขาก็เกง 
 

อยาลืมวา  อตีตงัสญาณ กด็ ี  ปุพเพนวิาสานสุสตญิาณ กด็ ี  ทพิจักข ุ
ญาณ ก็ดี  ญาณใด ๆ กต็าม ชนตางชาติเขาก็เกง  

 
อยางเลขานุการเอก ของสถานทูตสิงคโปร ทานพลเอกทวนทอง สุวรรณ 

ทัต เปนคนฝกให คนน้ีเกงมาก ใครเดินผานหนาแกไมได แกดูหมด วาคนน้ีมีสภาวะ
ความจริงของจิตใจเปนอยางไรและการมาน่ีมีอะไรบาง เบื้องหลังที่ตาไมเห็นแกเช็ค
หมด แลวแกก็ฝกภรรยา ฝกลูกของแกใหทําได ท้ังบิดามารดาของแกท่ีสิงคโปรแกก็
ทําได 

 
มีคนเคยถามวา  
“กอนจะเกิดเปนชาวสิงคโปร เขาเคยเกิดท่ีไหน?”  
 
แกกมหนานิดตอบไดทันที เงยหนาขึ้นมา แกบอกวา  
“กอนท่ีจะไปเกิดท่ีน่ัน เดิมทีแกเปนลูกชาวนาของเมืองไทย เปนคนไทย” 

 
อยางกับฝรั่งท่ีเดนเวอร สหรัฐอเมริกา ความจริงท้ัง ชิคาโก เดนเวอร แคลิ-

ฟอรเนีย เขาเกงท้ังหมด แตมีคนหน่ึงท่ีผมชอบลอ แกเปนผูหญิงตัวใหญ คนน้ีถาม
อะไรปบ กมหนาปุบ เงยหนาปบ ตอบทันที เรื่องการระลึกชาติถอยหลัง แกรูแมกระ- 
ท่ังช่ือของตัวเอง  

 
ถาจะถามวา แกโมเรอะ ไมใช ผมถามสิ่งท่ีผมรู และแกก็ตอบตรงกับท่ีผมรู  

อันนี้มันเปนเรื่องจริง เราควรจะภูมิใจ 
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 ๓๔

 
อยาทําตนใหลืมความเปนพระ 

 
 

ขอบรรดาเพือ่นภิกษุสามเณรและญาติโยมท้ังหลาย เราเปนพระไทยท่ีประ- 
กาศตนวา เปนสาวกขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา   แลวพวกเราก็พากันเยอ  
หยิ่งในใจ วาประเทศไทยรักษาพระพทุธศาสนาไดดีกวาทุกประเทศ 

 
ความจริงพระพุทธศาสนา ตางประเทศเขาอาจจะมีเหมือนเรา หรืออาจจะมี

ดีกวาเราก็ได เราไมรู ท่ีเราพูดวาเรารักษาไวไดดีกวาทุกประเทศ อาจจะมีสภาพเปน
คางคกในกะลาครอบก็ได ท่ีเราไมมองหนาคนอื่นเขา ไมดูหนาเขา วาหนาเขากับ 
หนาเรา ใครมันแจมใสกวากัน  

 
เวลาน้ีชาวอเมริกากันขาว-ชาวอเมริกันดํา และก็ชาวเยอรมัน เจกท่ีสิงคโปร 

เขาทํากันได และก็คลองตัว  
 

แตพวกเรา ท่ีเปนภิกษุสามเณร เปนพระ หรือเปนเณร ….มีความสําคัญมาก 
จงอยาคิดวาของเหลาน้ียาก ถาคิดวายากก็แย ท้ังน้ีเพราะอะไร  
 

เพราะวาญาติโยมพุทธบริษัทท้ังผูหญิง ผูชาย ท้ังเด็กผูใหญ มีการคลอง 
ตัวมาก นักเรียนนักศึกษาเขาไดกันมากและคลองตัวดีดวย สภาพความเปนทิพยของ 
จิตเขา มีสภาพแจมใส 
 
 

และโดยเฉพาะอยางยิ่ง บรรดาพระเณร ระวังกาย ระวังใจ ระวังวาจาไวให 
มาก อยาทําตนใหลืมความเปนพระ อยาทําตนใหลืมความเปนเณร เพราะอะไร 

 
เพราะวา ญาติโยมพุทธบริษัท มากทาน ท่ีทําได ทานชอบเช็คพระ ตั้งแต  

โลกันตนรกถึงนิพพาน  
 

แตปรากฏวาไปพบเอาพระชางสีดอของเมืองไทย ในโลกันตนรกบาง ใน
อเวจีมหานรกบาง ขุมอืน่มีนอย และก็พระชางเผือกท่ีอยูสวรรคบาง พรหมโลกบาง  
เลยพรหมบาง  

 
ถาถามวาเปนพระสมัยไหน เขาไมดูสมัยไกลนะซี เขาเลนในสมัยใกลๆสมัย

รัตนโกสินทรน่ีก็ชอบชมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสมัยปจจุบันน่ี เขาพบกันมากมาย   
 
บางทานก็เกิดความสลดใจ บอกวา ความจริงทานมีจริยาดีมาก เรียบรอยดี

ทุกอยาง สงบเสง่ียมเรียบรอย เรียกวานาเล่ือมใสนาไหวนาบูชา แตวาพอตายไป
แลว ลงอเวจีบาง ลงนรกโลกันตบาง เขาก็ใชการทบทวนถาม เรียกขึ้นมาถามไดจาก 
ขุมนรก  

 
ทานผูน้ันก็เลาตามความเปนจริงทุกอยาง เอาเงินเขาบานบาง เอาของเขา

บานบาง ของที่ชาวบานเขาถวายมา บางทานก็ทําตัวหมดสภาพความเปนพระเลย  
เปนฆราวาสท่ีหมผาเหลือง มีลูกมีเมียได ก็รวมความวาทานไมไหว  

 
เร่ืองนี้บรรดาเพ่ือนภิกษุสามเณรทั้งหลาย ตองระมัดระวัง 
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 ๓๕

ดูพระที่ควรบูชา 
 
 
ก็มีญาติโยมมาจากจังหวัดสุพรรณบุรี แถวสระยายโสม ครูถามถึงความตอง 

การของพระ พระท่ีทานควรจะบูชา  
 
อันน้ีเขาดูถอยหลังไปได ยังไมตายนะ ยังไมตายเขาใช  ปจจุปปนนังส- 

ญาณ กับ อตีตังสญาณ   
 
ปจจุปปนนังสญาณ  วาปจจุบันน้ี ทานประพฤติดี หรือประพฤติช่ัว ควรจะ

บูชาหรือไมควรบูชา  
 
อตีตังสญาณ ถอยหลังไปอีกนิดหน่ึง  ทานทําอะไรไว  ท่ีเปนการควรบูชา 

หรือไมควรบูชา  
 
ความจริงความรูน้ีก็ดี เปนเหตุใหบรรดาญาติโยมท้ังหลายรูจักวา พระองค

ไหนควรบูชา พระองคไหนไมควรบูชา จะไดพยายามผอนปรนคอย ๆ กัน ดันพวก
ทําลายพระพุทธศาสนาใหสลายตัวไป ท่ีทานปลอมเขามาบวชในพระพุทธศาสนา 
ไมหวังดีในการปฏิบัติ หวังอยางเดียวคือทรัพยสนิในการเล้ียงชีพ อันน้ีเปนการทํา- 
ลายความดี ของบรรดาทานพุทธบริษัทและพระพทุธศาสนา  

 
 

ตองทําจิตใหมีสภาพแจมใส 
 
 

และก็อยาลืมวา ชาวตางชาติเขามีความฉลาดมาก เขามีการคลองตัวมาก 
บรรดาพวกทานท้ังหลาย ท่ีน่ังอยูท่ีน่ี ทานเปนพระ เราไมไดแขงกับเขา แตวาใน
ฐานะเราเปนเจาของบาน ท่ีเราคุยกับเขาวาเรามีพระพุทธศาสนา เราตองพยายามทํา 
ใหมีสภาพแจมใส 
 

ความจริงเขาจะดีขนาดไหน เปนเรื่องของเขา เราทําใหดีที่สดุ 
อารมณติดในชีวิตคิดวา มันไมตาย เลิกคิด 

 
ยอมรับนับถือ สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ใหทรงตัว 

พยายาม ทรงศีลใหบริสทุธ์ิ 
 

จงอยาคิดวาอาบัติแสดงได ถาแสดงทีไร มันตกนรกทุกทีนะ ขึ้นช่ือวา 
ความช่ัว มันช่ัวแลวมันดีไมได  ตั้งใจไวโดยเฉพาะวา เราบวชเพ่ือนิพพาน 
 

ตามพระบาลวีา 
“นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ เอตงั กาสาวัง คะเหต๎วา”   

 
ซึ่งแปลเปนใจความวา 
“ขาพเจาขอรับผากาสาวพัสตรมา เพือ่ทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน” 

 
อยางนี้จิตจะสดใสทุกวัน สมกับเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา. 

 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๓๖

   อนาคตังสญาณ 
 

 
อนาคตงัสญาณ  น่ีก็ไมใชอะไรท่ีไหน เปน ทิพจักขุญาณ น่ันเอง ก็รวม

ความวา เราปฏิบัติใน ทิพจักขุญาณ อยางเดียว เปนผลมาจากมโนมยิทธิ เราก็รู
อนาคตได 
 

อนาคตงัสญาณ คือ รูเหตุการณขางหนา รูเรื่องของเรา และรูเรื่องของคน
อื่น รูเรื่องของสัตวอื่น รูเรื่องของสถานที่  

 
และอยากจะทราบวา (ถาเปนคนไทยนะ) ประเทศไทยขางหนา จะเปน

อยางไร จะหมดสภาพความเปนไทยไหม ถาสงครามเกิดขึ้น (เวลาน้ีสงครามก็ลอม  
รอบประเทศไทย)  

 
อานหนังสือพิมพพบ ปรากฏวาญวนยกทัพเขามาประชิดไลเขมร แตติดเขต

ไทย และทางดานลาวก็เคล่ือนเขามาใกล คือ กลางแมนํ้าโขง ทางดานจังหวัดนาน 
เขาก็ชิดเขามา ทางดานตะวันตกก็ไวใจไมได ทางดานใต ตะวันตก ตะวันออกก็ไว 
ใจไมได รวมความวาในทะเลหลวง เราก็ไวใจไมได   

 
อยากจะรูวา ในสถานท่ีรอบประเทศมีอะไรบาง  
 
เราก็ใชกําลังของ มโนมยิทธิ ท่ีเราฝก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทพิจักขุญาณ 

ดูก็ได ดู อนาคตังสญาณ วาเหตุการณขางหนาจะเปนอยางไร จะวุนวายขนาดไหน 
ใครจะเปนอะไรบาง อันน้ีเราตองการ...ทราบได  

 
ใชกําลังของ มโนมยิทธิ ไปดูสถานท่ีตั้ง  ทิพจักขุญาณ เราก็ทราบ เห็น

สถานท่ีตั้งได แตมันไมชัดนัก ไมแนใจ ไปใหมันถึงท่ี โดยใชกําลังของ มโนมยิทธิ 
ไปในท่ีตั้งของเขาเลย เขาตั้งกองทหารอยูท่ีไหน มีอาวุธอะไรบาง และมีกําลังเทาไร  
บางทีเห็นแลวจะตกใจ เพราะอาวุธของเขามากมายเหลือเกิน ของประเทศไทยเรามี 
ไมเทาเขา  
 

กําลังคนไมสําคัญ ความสามารถสําคัญ ความฉลาดสําคัญ ความสามัคคี 
สําคัญ ท่ีเราจะทรงความเปนไทยไวไดหรือไมได เราทราบ  

 
เราทราบถึงการปะทะ ระหวางทหารไทยกับทหารขาศึก วามีสภาพเปน

อยางไรในวันหนา เราก็ทราบ จะไดสรางความสบายใจใหปรากฏ  
 

เรื่องการทราบขางหนาน่ี การพูดอยางน้ี ไมไดสอนธรรมะกันอยางเดียว มัน
เปนเรื่องประวัติของผมดวย แตอยาลืมนะครับ ไอเรื่องการทราบขางหนาน่ีผมกลาย  
เปนคนบามาหลายป  

 
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๘ ผมก็พูดเรื่องนํ้ามันในประเทศไทย วา "ในประเทศ 

ไทยมีนํ้ามันมหาศาล มีท้ังแกสท้ังนํ้ามัน" เวลาน้ันกล่ินคาวนํ้ามันยังไมปรากฏ 
 

แตสิ่งท่ีปรากฏตามเสียงผมพูด คือ มเีสียงยอนเขามาถึงหูวาผมบา  
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 ๓๗

 
เขาหาวาผมบา 

 
ผมก็เลยน่ังน่ิง ๆ ใครจะวาดี ใครจะวาช่ัว เปนเรื่องของทานผูน้ัน จะมีความ 

เห็น เราไปทําลายความเห็นกันไมได เรามีสิทธ์ิจะพูดตามความท่ีเรารูเราก็พูด ทานก็ 
มีสิทธ์ิท่ีจะตําหนิจะดาจะวา เปนเรื่องของทาน  
 

ถาอาการอยางน้ันปรากฏขึ้น อยาลืมนึกถึง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสวา  

 
"นัตถิ โลเก อนินทิโต"   คนท่ีไมถูกนินทาเลยไมมีในโลก  
 
วัตถุตาง ๆ ท่ีไมมีการเคล่ือนไหว เชน หิน ปูน เปนตน ก็ยังถูกนินทา แมแต

องคสมเด็จพระบรมศาสดาเอง ก็ยังถูกนินทา เขานินทายังไมพอ เขายังดาพระองค 
ตอหนาอีกดวย 

 
ฉะน้ันทุกคนใหถือวาเปนเรื่องธรรมดา อยาไปสะดุงอยาไปสะเทือน เราเกิด

มาเพื่อชาวบานเขานินทา เราเกิดมาเพื่อชาวบานเขาติเตียน เราเกิดมาเพื่อชาวบาน
เขาดา เราก็ทําตามเรื่อง เราอยากจะทําอะไรตามความรูของเรา เราก็ทํา ทานอยาก  
จะดาเราตามความรูสึกของทาน ทานก็ดา ใหเปนเรื่องของทานไป 
 

อนาคตงัสญาณ น่ีมีประโยชนมาก  
 

ไดรูวิถีชีวิตของเราเอง 
วาขางหนาเราจะเปนอยางไร 

 
เวลาท่ีเรายังไมตาย ปไหนจะมีสภาพเปนอยางไร จะปวยไขไมสบายเปน

ยังไง  จะมีความดี จะมคีนชม จะมีคนติเปนยังไง ชีวิตเราจะรุงเรือง หรือจะซบเซา
เปนอยางไร เราตองการรู รูแลวก็บันทึกไว อยาพูดไป รูไวคนเดียว กาลเวลามันยัง  
ไมถึง ทางท่ีดี รูยาว ๆ และก็ รูสั้น ๆ ดวย 

 
คําวา รูยาว ๆ หมายความวา รูขางหนาไกลออกไปหลาย ๆ ป หรือตลอด 

ชีวิต  
และก็ รูสั้น ๆ ก็วันสองวัน หาวันหกวัน เกาวันสิบวัน น่ีสําคัญมากเปนเครื่อง 

วัดระยะยาว ท่ีเราเขาใจ มีความรูสึก มันจะถูกจะตองไหม ถาระยะสั้นถูก ระยะยาว
มันก็ถูก ถาระยะสั้นไมถูก ระยะยาวก็ไมถูก น่ีใหมีความรูสึกตามน้ี 

 
แลวก็โดยเฉพาะอยางยิ่ง เราก็รูเรื่องของเราไป ถาระยะสั้น ระยะยาวมันถูก 

หมด เราก็ดูอนาคตไกลแสนไกล  
 
น่ันคือ ตายไปแลว เราตายไปแลวเราจะไปอยูท่ีไหน ก็วัดกําลังใจของเรา 

ไวดวย ตายไปแลว จะไปอยูสวรรค หรืออยูพรหมโลก หรือวาไปนิพพาน  
 

หรือวาสถานสามสถานไมเปนท่ีพอใจ เราอาจจะเปนมนุษย หรือวาจะถอย
หลังไปเปนสัตวเดรัจฉาน เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวนรก ดูกฎของกรรมที่เรา 
ทํา มันจะใหผลไปไหน อันน้ีเราก็ทราบ  
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 ๓๘

 
เม่ือเราทราบเร่ืองของเราได 
เราก็ทราบเร่ืองของคนอ่ืนได 

 
วาคนท่ีเราสัมผัส ท่ีเราคบหาสมาคม เขาจะดี หรือเขาจะเลว เวลาน้ีเขาดี 

เวลาหนาเขาเปนอยางไร 
 

ไอผมนะมันก็เปนคนจัญไร เรารูแลว ความจริงเราเฉย ๆ ไวดีกวา ความ
เมตตาเปนปจจัยใหเกิดความเรารอนเหมือนกัน ถาเมตตาไมถูกทาง และผมก็เคย
ผานมาแลว ใหความเมตตาปรานี แตความดีไมปรากฏ สิ่งท่ีสะทอนยอนหลังเขามา 
คือ เพื่อนเลวไมตองการ พอดีแลว เขาลืมเลย อันน้ีเยอะ  

 
แตตอไป ความเรารอน ความทุกข ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เกิดขึ้น 

ความปรารถนาไมสมหวังเกิดขึ้น พอยอนถอยหลัง กลับเขามาใหม ทีน้ีทําอยางไร 
ผมก็รับในฐานะท่ีผมคิดวา"ผมเปนมิตรท่ีดีของคนทุกคนและสัตวทุกประเภทในโลก"  

 
ผมถือวา ผมจะเปนมิตรท่ีดี ตามกําลังใจท่ีผมจะอดทนได แตวาเรื่องการ

สงเคราะหแบบน้ันก็เลิกกัน ถืออุเบกขา ถามาถาม ก็จะบอกวาไมมีอะไรแลว เวลาน้ี 
ทุกสิ่งทุกอยางวางหมด ผมก็วางจริง ๆ ครับ  

 
วางหมด หมายความวา ผมไมยุงกับเรื่องของใคร ใครเขาจะดี เขาจะเลว  

เปนยังไง จะพยากรณใหไมมีอีก ท้ังน้ีเพราะอะไร เพราะผมเข็ด  
 

อนาคตังสญาณของคนอ่ืน  
 

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท่ีมีกําลังศรัทธาในพระสงฆ ในพระพุทธศาสนา 
พระสงฆทานก็ดี มีหลายประเภท บางทานก็องอาจ หนาตายิ้มแยมแจมใส บางทาน
ก็น่ังขรึมอะไรของทาน แตละคนจริยาไมเหมือนกัน บางทานก็มีความเมตตาปรานี
โอภาปราศรัยดี บางทานก็เงียบ  

 
เราก็ใช อนาคตังสญาณ วาพระองคน้ี ถาตายจากความเปนคน จะเปน

เทวดา หรือจะเปนพรหม หรือจะไปนิพพาน หรือวาทานไมอยากจะไป จะถอยหลัง 
กลับไปโลกันตนรก อเวจีมหานรก หรือนรกขุมไหน เปนเปรต เปนอสุรกายก็ได 

 
ใช อนาคตงัสญาณ ดู ถาดูแลว เห็นแลว มีความเขาใจแลว บันทึกไว วัน

หลังทําใจใหสบายลืมเรื่องเกาเสียกอน ลืมเรื่องท่ีบันทึกไวกอน รวบรวมกาํลังใจไป
นิพพาน ถาจิตไปถึงตรงน้ัน มันเปนอุเบกขาจริง ๆ ไมยุงกับอะไรท้ังหมด จิตสะอาด 
มาก  

 
หลังจากน้ันก็ท้ิงเรื่องเกา กราบทูลถามองคสมเด็จพระผูมีพระภาค วาคน

น้ัน ตอไปขางหนาจะเปนอยางไร ชีวิตในความเปนมนุษย ชีวิตเมื่อตายแลว ท้ัง ๆ ท่ี
เขายังไมเปนพระอรหันตในเวลาน้ัน สมเด็จพระภควันต ก็สามารถจะบอกได ทาน 
บอกไดแน  
 

ก็มีคนหลายคนท่ีทาทางอีเหละเขะขะ ๆ ทาทางมองกันแลวไมคอยจะดีนัก 
แตวาความรูสึกวาเวลาขางหนาคนน้ีจะดี แลวเก็บความรูสึกไว บางทีจะคิดวาเราจะมี 
ความเมตตาเกินไป แตวาในท่ีสุดเขาก็ดีตามน้ัน 
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 ๓๙

 
น่ีแหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุกทาน ถาใช อนาคตงัสญาณ 

 
ทําบุญจะไมผิดบุญ  

จะไมตองถูกเขาหลอกลวง 
 

ก็เคยพบมามาก ระยะใกล ๆ เห็นญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลายเอาเงินไป
ทอดกฐินบาง ผาปาบาง อันน้ีไมใชท่ัวไปนะ  อาตมาพบในสถานท่ีใกลจริง ๆ  ของ
อาตมา พอกฐินเขามา ผาปาเขามา ก็มีเหลาเต็มศาลา เล้ียงเหลาเอะอะโวยวาย ได 
รับกฐินผาปาที หาหมื่นหกหม่ืน ถึงแสนก็มี ผาปาท้ังปรับหลายครั้ง คิดแลวปละเปน
แสน แตวาไมมีอะไรปรากฏขึ้นมาเลย เงินหมด อยางน้ีช่ือวาเปนการทําบุญผิด 
 

ถาเราใช อนาคตังสญาณ หรือ เจโตปริยญาณ ก็ได 
 

เจโตปริยญาณ ดูกําลังใจของบุคคลผูรับผลทานจากเรา ท่ีเราไปทําบุญ  
หรือ ถวายเปนทาน ทอดกฐิน ผาปา  

 
แตวา อนาคตตังสญาณ ดูขางหนา วาเงินจํานวนน้ี ถาเราไปถวายไว เงิน 

จะไปไหนบาง เราก็จะทราบชัด  
 
ถารูวาเงินมันไปผิดทาง เราก็ไมใหเสียเลยก็หมดเรื่อง ไมทํา และกอนจะ

ไปจองกฐิน กอนจะไปบุคสถานที่ท่ีเราทําบุญ เราก็ดูเสียกอนวา ควรทําหรือไมควร 
ทํา อันน้ีจะมีประโยชนแกบรรดาทานพุทธบริษัท จะไมมีการสูญเสียอะไรท้ังหมด  
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 ๔๐

 
ฝกกําลังใจ 

ใหเห็นชัดทุกวัน ทุกเวลาที่ตองการ 
 

แตอยาลืมนะ รักษากําลังใจ ตามท่ีกลาวมา 
 

ภาพพระพุทธรูปก็ดี ภาพพระรปูพระโฉมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ
เจาก็ดี พยายามทรงเวลาใหมันทรงตัว จับใหชัดเจนแจมใสไว อยาลืม ฝกกําลังใจ 
ใหเห็นชัดทกุวัน ทุกเวลาที่เราตองการ  

 
ยามวางเกิดขึ้นเมื่อไร ใชกําลังใจจับพระรูปพระโฉมทันที หรือ จับภาพ 

พระพุทธรูปแกวใส ที่เราใชเปนนิมิต ใหตดิตาติดใจไวตลอดเวลา 
  
 

ตองหัดทรงสมาธิตลอดเวลา 
 
บอกวาไมมีเวลาจะทํา โถ... ไมตองออกแรง ไมตองใชเวลามาก นึกเมื่อไร

เห็นปบ นึกเมื่อไรเห็นปบ ยามปกติของผม สมัยที่ผมฝก ผมเห็นของผมไดตลอด
วันตลอดคืน เวนไวแตหลับ ถาเห็นภาพพระในอก เห็นภาพพระคลุมตัวผม ผมจะช่ืน 
ใจ จิตมีความสุข 

 
และการ ภาวนา น่ีผมก็แปลกกวาคนอื่นเขา อาจจะมีคนดีกวาผมก็มาก น่ัน

คือ เวลาเดินบิณฑบาต ผมแทนท่ีจะวา พุทโธ สัมมาอรหัง เปนตน  ผมลอ อิติปโส 
ท้ังบท วาท้ังบทน่ีเราไมลืม ตองพยายามนึกในใจเบา ๆ ชา ๆ ใหเคล่ือนไปจนกวาจะ
จบ จนกวาจะเดินไปบิณฑบาต จนกวาจะเดินกลับ จนกวาจะเลิก เขามากลับถึงท่ี น่ัน 
แหละ ผมถึงจะเลิกภาวนา อิติปโส ทําอยางน้ีจิตใจชุมช่ืน มีอารมณทรงตัว 
 

เมื่อใชบทยาว ๆ ภาวนา ธุระท่ีจะคุยมันก็คุยไมได ถาคุยแลวภาวนาจะขาด 
เราก็เลยไมอยากจะคุย ในเมื่อไมคุย จิตคุมอารมณ ผลตาง ๆ มันก็เกิดตามมาท้ัง 
หมด ญาณตาง ๆ มันก็เกิดปรากฏขึ้น และการจะใชอารมณเขาคุยกับเทวดาหรือ
พรหม หรือใครก็ตาม จะใชเวลาไดแบบตามสบาย ๆ และการนึกถึง อิติปโส กวาจะ
ไปบิณฑบาตกลับ มันไมใชเวลาเล็กนอย  

 
 
 
 
                                                          น่ันหมายความวา  
                                                  หัดทรงสมาธิทั้ง ๆ ที่มีงาน  
 
 
                                                       อันน้ีมีความสําคัญมาก 
                                                  นักเจริญสมาธิเฉพาะเวลาสงัด 
                                                                   ใชไมได 
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 ๔๑

 

   ปจจุปปนนังสญาณ 
 
ปจจุปปนนังสญาณ น่ีมีประโยชน ในการท่ีเราจะรูวาปจจุบันใครอยูท่ีไหน 

ทําอะไรอยู มีชีวิตอยู หรือวาตายไปแลว มีความสุข หรือวามีความทุกข ผลงานท่ีเรา
สั่งงานไวท่ีโนนท่ีน่ี เขาทําดีตามท่ีเราสั่งไหม หรือวามีการบิดพริ้วเปนประการใด  

 
อันน้ีมีความจําเปน บรรดาทานพุทธบริษัท จําเปนจะตองรู และก็จําเปน

จะตองทํา เพ่ือเปนความสุขของเรา 
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 ๔๒

   ยถากรรมมุตาญาณ 
 
ยถากรรมมุตาญาณ   เปน ญาณเคร่ืองบอกใหรูวา  ความสุขก็ดี ความ

ทุกขก็ดี ความเสียหายก็ดี ความไดกําไรก็ดี ที่ปรากฏขึ้นมาเวลานี้ เปนผลของ
ความดี มาจากไหน  

 
น่ันก็หมายความวา ถาเรารวยขึ้นมามีลาภสักการะมาก ลาภเกิดจากผล

อะไร ผลความดีในชาติปจจุบัน หรือผลความดีในชาติท่ีเปนอดีต  ชาติในอดีต ชาติ
ไหน เราทําอะไรไว ภาพน้ันจะปรากฏ  

 
 ถาผลงานมันขาดทุน เราก็ทราบอีกเหมือนกันวา ขาดทุนเพราะกรรมอะไร 

เราทําพลาดเพราะใชปญญานอยไป ใชความละเอียดลออนอยไป หรือวากรรมอะไร
ท่ีเราเคยรบกวนเขาไว เขามาสั่งสม มาทําลาย มาสนองเรา 

 
 

ดูการปวยไขไมสบาย 
  
ความจริง ยถากรรมมุตาญาณ มีประโยชน โดยเฉพาะเรื่องการปวยไข

ไมสบาย ยถากรรมมุตาญาณ ก็บอกเหมือนกัน  
 
เราทราบวาการปวยไขไมสบายน้ี เราไมชอบ มันเสียเงิน เสียทอง เสียเวลา 

เสียทรัพยสิน เสียความสุข แมเราไมชอบ แตเราก็ตองดู อยาไปน่ังบน อยาไปน่ังวา 
ท้ังน้ีเพราะอะไร ก็เพราะวากรรมเกา ๆ หรือกรรมใหมท่ีเราทําไว 
 

อยางในสมัยผมเปนเด็ก ๆ ก็ไมเด็กนักละ ผมบวชแลวนะ กอนท่ีผมจะมี
พรรษาครบ ๒๐ พรรษาอยู ๔ ป เวลาน้ัน ผมกําลังอาบนํ้าอยูท่ีหนาวัด ผมทํางานท้ัง
วัน งานต้ังแตเชา เวลาผมหนุม ๆ ผมทํางานยันกลางคืน  ญาติโยมมาหาก็รับแขก 
ญาติโยมกลับไปแลวผมก็ทํางาน ทํางานกลางวันไมเสร็จ ผมก็ทํากลางคืน 
 

เปนอันวา วันน้ันมันรอนจัด ผมทํางาน กอนจะทําวัตรเย็น ผมไปอาบนํ้าท่ี
หนาวัด ลงไปแชนํ้าไดประมาณ ๕ นาที รางกายมันเย็น จิตใจก็ชุมช่ืน เกิดความรูสึก
ขึ้นมาวานับตั้งแตปหนาเปนตนไป จะตองปวยและตองนอนโรงพยาบาล ๒ ป 

 
ไอการนอนโรงพยาบาลน่ี ไมใชเพียบแปร ไมใชเพียบ แตถาไมเขามัน

เพียบ เขาไปแลวมันก็สบาย ออกมาเมื่อไรอาการเพียบแปรอีก อาการจะไมซ้ํากัน 
แตเขาไปมันก็สบาย จําเปนตองอยูโรงพยาบาลจริง ๆ ๒ ป แตตอนตน อาจจะเขา 
อาจจะออกบาง และก็ตองไปพักฟนอีก ๑ ปใกล ๆ โรงพยาบาล ซึ่งหมอจะติดตาม
รักษาให 

 
ความรูสึกเกิดขึ้นในขณะท่ีมีความเย็น ก็เช่ือกําลังใจ วาความจริงอยางน้ี

ตองปรากฏ แตวา คนอยางผม ไอน่ีผมก็ไมไดอวดนะ ผมไมเคยไววางใจผมเลย 
ความรูสึกของผมไมไววางใจ  

 
ผมปลอยเวลาท้ิงชวงไป ประมาณ ๑ อาทิตย วันหน่ึง ตอนเชามืด ทําจิต 

ตอนตี ๒ เปนปกติ ผมก็ลุกขึ้นทํากรรมฐานของผม  
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 ๔๓

 
บางคืนผมนอนช่ัวโมงเดียว  บางคืนก็ไมไดหลับเลย  เชาก็ทํางานตอไป

รางกายในตอนน้ันมันดีมาก รางกายแข็งแรง กําลังก็ดี ไมเหมือนเวลาน้ี เวลาน้ีวันท่ี
พูดน่ีก็โยเย ๆ เดินก็งง น่ังก็งง นอนก็งง ไมมีความสุข รางกายไมมีความสุข แตใจ
ผมมีความสุข  
 

ถาถามวา พูดไดอยางไร มันจะแปลกอะไร ผมน่ังไมไหว ผมก็นอนพูด ก็ใช
ไมโครโฟน น่ีเวลาน้ีผมก็นอน ท่ีฟงเสียงน่ีผมนอนพูด ผมต้ังใจวาขณะใดท่ีผมอยูใน
ระหวางธรรมะ ถามันตายเวลาน้ันผมพอใจ 
 

ผมปลอยเวลาไว ๑ อาทิตย ตอมาตอนเชามืดทําจิตสบาย ขึ้นไปกราบถาม
ตรงพระพุทธเจาถามวาความรูสึกของผมท่ีปรากฏน้ันมันจะตรงตามความเปนจริงไหม  

 
ทานก็บอกวา  
"จริง  งานการทุกอยางตองระมัดระวัง  อยาใหมันยาว เพราะปวยคราวน้ี 

ไมมีโอกาสจะออกมาทํางานตอไปไดอีก"  
 
ทานก็บอกชัดวา  
"การปวยคราวน้ี มันเปนปจจัยสวนหน่ึงท่ีตัดงานภายใน และก็จะตองแยก 

ยกตัวออกจากวัดไปอยูท่ีอื่น เพราะการปวยคราวน้ีเปนการชวยใหทางจิตดีขึ้น ถาขืน
อยูท่ีวัด กําลังใจจะไมดีขึ้นเลย ผลแหงการตั้งใจมากอนเกิด จะไมมีผล" 

 
ผมก็ตกใจ   ไอผลการตัง้ใจมากอนเกิด มันจะไมมีผล  
 
ผมก็ถามวา  "ไอกอนเกิด ผมต้ังใจอะไรไว"  
 
ภาพน้ันทานก็บอกวา  
"กอนเกิดนะมาจากพรหม เดิมทีปรารถนาพุทธภูมิมาตลอดเวลา แลวก็มา

ชาติน้ีจะตองบําเพ็ญบารมีใหใกลเต็ม ถาใกลเต็ม ทานก็บอกตรงๆวา มีอายุถึง ๖๐ ป 
บารมีพุทธภูมิจะเต็ม และก็จะไปอยูช้ันดุสิต  แตวาสิ่งท่ีตกลงกันมาวา จะมาลาพุทธ
ภูมิ ลาพุทธภูมิลัดตัดทางไปเลย" 

 
คําวา "ตัดทางไปเลย"  ผมไมไดหมายความวา  ผมจะเปนพระอรหันต 
หมายความวา  ถาปรารถนาพุทธภูมิก็ชานานมาก อยากจะลัดไปใหมันใกล

ทางซะ เปนสาวกภูมิดีกวา ยังไง ๆ เราก็ตองมุงพระนิพพานเหมือนกันหมด  
 
ทานก็บอกวา 
"ถาพูดถึงกฎของกรรม จากการเปนนักรบ มีการฆาเขาบาง มีการทําลาย

ทรัพยสินเขาบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งกฎแหงการฆาเขาหนักท่ีสุด  ตองมีเหตุใหตอง
นอนโรงพยาบาลจริง ๆ ๒ ป  

 
แตวาไอการรบแตละครั้ง ก็ตองประกอบดวยความเมตตาปรานีเหมือนกัน 

ถายึดพื้นท่ีเขาได ยึดคนได ก็ใหการเล้ียงดูปูเสื่อทะนุถนอม ถาเขามีความทุกข ก็
ชวยใหเขามีความสุข เขาไมมีกินก็ชวยใหเขามีกิน"  
 

ฉะน้ัน ขณะที่ไปนอนท่ีโรงพยาบาล คนเกา ๆ ท่ีเรารูจักจะหาไมได จะมีสัก
คนสองคน ทุกคนเขาจะไมมองเราเลย 
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 ๔๔

 
รวมความวาเขาปลอยใหตายดีกวา เขาจะคิดอยางน้ันหรือไม ก็ไมทราบนะ 

น่ีพูดเอาเอง  แตวาไดรับความเมตตาปรานีจากคนใหม คนใหมใหการอุปถัมภค้ําชู
เปนอยางดี 
 

ยิ่งการเงิน ขณะท่ีเขาโรงพยาบาลจะไมมีติดตัว จะมีอยางมากไมเกิน ๒๐ 
บาท ไอ ๒๐ บาทน่ีมันเปนเงินประจํากระเปา คือถาจะไมมีขนาดไหนก็ตาม จะเก็บไว 
๒๐ บาทเปนประจํา ถามีมากกวาน้ันก็ทําบุญหมด มีความรูสึกวา  

 
"ชีวิตของเราไมมีความหมาย ตายแลวเราเอาไปไมได ในเมื่อเราเอาไป

ไมได จะเก็บเอาไวทําไมใหมาก ทําใหมันเปนประโยชนแกคนอ่ืน"  
ก็เลยทําบุญกอสราง เล้ียงพระหมด  

 
แลวก็ผลท่ีสุด ทานก็เลยบอกวา  
"เราจะไมเปนไร เมื่อถูกเขาทอดท้ิงมาก ๆ ความเบื่อหนายก็เกิด คนเกา

ทอดท้ิง แตคนใหมเขาเล้ียง อันน้ีเปนกฎของกรรมของการยึดประเทศชาติเขา ทํา
ใหคนเกาเขามีความลําบาก 

 
 แตวาเมื่อเรายึดได เมืองไหนเปนเชลย เราเล้ียงเขาใหมีความสุข ฉะน้ัน

คนเกา ๆ ท่ีเราเคยทะนุถนอมบํารุงมา เขาจะหลีก เขาจะไมมองเรา ไมมีใคร
สงเคราะห แตคนใหมจะเขามาสงเคราะห" 

 
ความจริง บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร เปนความจริงตามน้ัน ผมนอนปวย ๒ 

ป คนเกาๆ ทายกเห็นหนา ๒ คนเทาน้ันไปครั้งเดียว ไมไดเยี่ยมนะ ไปขอทรัพยสินท่ี
มีอยู ขอผมเถอะ ผมก็เลยบอกวา ของทั้งหมดท่ีมีอยูท่ีวัด เปนของสงฆ ผมออกมา
จากวัด ผมไมมีอํานาจอะไรเลย ผมคิดวาเปนของสงฆจริง ๆ ไมใชเปนเลหเหล่ียม 

 
แลวจากน้ันมาก็ไมมีใครเคยไปอีก แตวาคนใหมท่ีไมเคยรูจัก บรรดาทาน

พุทธบริษัท อุนหนาฝาค่ังมาก เขาไปนอนปวยในท่ีน้ัน พระท่ีเขามาปวยก็ดี ฆราวาส
ก็ดี พลอยไดกินอาหาร วันหน่ึง ๆ เต็มโตะ โตะใหญ ๆ เหลือแหล ขาวของใชของกิน
บริบูรณ สมบูรณ น่ีแหละเปนผลจากการยึดชาติยึดเขตเขาได เราบํารุงเขา  

 
บรรดาทานพุทธบริษัท ยถากรรมมุตาญาณ มีประโยชนอยางน้ี 
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   ประโยชนของการเจรญิมโนมยิทธิ 
 

ความจริงเวลาน้ี (พ.ศ.๒๕๒๗) ทางคณะสงฆไดประกาศใหทุกวัด เจริญ
สมาธิกรรมฐาน จะเปนสมถะ-วิปสสนาก็ได เปนการเจริญสมาธิ  

 
แตความจริงผมก็ดีใจ ท่ีผมไมตองรอใหคณะสงฆประกาศ ผมทําของผม

มาแลวเปนสิบ ๆ ป หลังจากท่ีหลวงพอปานฝกใหผมไดบางเปนแบบเปด ๆ คือ ผมมี
ความรูในพระกรรมฐานแบบเปด และเปดก็ไมใชเปดเทศ เปนเปดไทย บินไมเกง 
รองไมเกง เดินไมเกง เตาะแตะ ๆ ไปตามเรื่องตามราวของผม  

 
ผมก็อุตสาหนําประโยชนเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีผมไดจาก มโนมยิทธิ มาแนะนํา

บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร และก็บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท อุบาสก อุบาสิกา  
 
ความจริงดาน วิชชาสาม หรือดาน มโนมยิทธิ ผมปลุกปลํ้ามาเปนสิบๆ ป 

ญาติโยมก็สนใจบาง ไมสนใจบาง ผมก็ไมวา ผมไมเคยวา ผมไมเคยเบื่อ  
 
และโดยเฉพาะดาน สุกขวิปสสโก ญาติโยมสนใจมาก ผมก็เอา ญาติโยม

ชอบอะไรผมก็ไปแบบน้ัน 
 
ท่ีไหนญาติโยมชอบ สุกขวิปสสโก ผมก็แนะนําดาน สุกขวิปสสโก  
ญาติโยมท่ีไหนตองการดาน เตวิชโช ผมก็แนะนําดาน เตวิชโช  
ญาติโยมพวกไหนตองการ ฉฬภิญโญ อันน้ีผมสอนไมได ผมสอนไดแต

มโนมยิทธิ แบบเปด ๆ เรียกวาพอไปถึงสวรรค-นรกได ดวยกําลังของใจ ไมเอากาย
เน้ือไป เอากายในไป  

 
ผมก็ดีใจ กวาคณะสงฆจะแจงมานี่ ผมทํามาแลว แนะนํามาแลวเกิน ๔๐ ป 

ก็รวมความวา ผมก็ดีใจท่ีคณะสงฆทานเห็นชอบดวย เพราะการเจริญพระกรรมฐาน
ไดประโยชนใหญจริง ๆ 
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วัดน้ีและหลายวัดที่เจริญรุงเรือง  

อาศัย มโนมยิทธิ ชวย 
 
เมื่อเร็ว ๆ น้ี ทานมาสัมมนาพระสังฆาธิการท่ีวัดน่ี ผมก็บังเอิญไดรับการ

แตงตั้งเปนพระสังฆาธิการ คือเปนเจาอาวาสเปด ๆ อีกน่ันแหละ ไมกี่วัน... ความจริง
ตําแหนงน้ีผมโยนทิ้งมาทีหน่ึงแลว และตําแหนงตาง ๆ ท่ีพึงไดผมโยนทิ้งหมด ผม
ไมเคยสนใจเพราะมันเปนปจจัยของความทุกข แตน่ีเปนการบังเอิญวา  

 
"วัดน้ีผมสราง ผมหนีไมได ถาวัดน้ีผมไมไดสรางนะ ผมหนีไปแลว" 
 
แตความจริงวัดน้ีเดิมทีมันมีสภาพเปนวัดราง ออกพรรษามีเจาอาวาสอยู

องคเดียว วัดก็มีแตทรุดโทรมมาตามลําดับ ไมมีอะไรดีขึ้น มีแตหายไป พระพุทธรูปก็
หมดไป ฝากุฏิดี ๆ ก็หมดไป กุฏิดีๆก็หมดไป ของดี ๆ มีไมได ก็หมดไปท้ังน้ัน ก็รวม
ความวา มันมีสภาพจะถึงวาระรางอยูแลว 

 
ผมก็โดเด ๆ มา ตามเรื่องตามราว แตบังเอิญญาติโยมมาสนับสนุน ทีแรก

คิดวาจะทํานิด ๆ หนอย ๆ แลวเปดเขาถ้ําเขาปาไปเลยดีกวา ผมวาอยางน้ัน  
 

แตมาญาติโยมหลายทานไดสนับสนุน เอาสตางคมาให ผมไปก็ไมได ไปก็
เปนขโมยเงินเขาละซิ ถาจะวางใหคนอื่นก็มีหวัง...ไมรูจะวางใหใคร ดีไมดีไปวางให
โจรเขาปลนเงินบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ผมก็พลอยตกนรกไปดวย  

 
ทีแรกก็ตัดสินใจวา ทําแคน้ันเสร็จ แคน้ีเสร็จ ก็จะไป ในเมื่อไปไมไดก็ สู  
คําวา สู น่ี ไมใชไปสูไปตีกับเขา  
สูกับกําลังศรัทธาของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท เอาไงก็เอากัน  วัด

น้ีท่ีเจริญรุงเรืองขึ้นมาไดน่ี อาศัย มโนมยิทธิ ชวย  อาศัย กรรมฐาน ชวย อันน้ีเปน
ตัวอยาง  

 
และก็มีหลายวัดท่ีพระทานมาฝกไดออกไป มีคนเขามาแจงใหทราบวา พระ 

องคน้ันพระองคน้ีมาฝก มโนมยิทธิ จากหลวงพอแลว ไปถึงวัดทานรุงเรืองจริง ๆ วัด
ของทานสงางาม คนเขาชวยเหลือในการกอสราง เพราะ พระกรรมฐาน เปนปจจัย 
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ใชเจโตปริยญาณ ดูสภาพจิต 
ใช อตีตังสญาณ ดูอดีต 

 
 

น่ีแหละบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร ผมวาความสะอาดของจิตของพระพุทธ-
เจา พระพุทธเจาทานไปไหนทานไมเคยอด พระพุทธเจามีพระมากเทาไร ก็มีท่ีพักมี
อาหารฉัน เพราะจิตของทานสะอาด พวกเราความสะอาดของจิตไมเทาพระพุทธเจา  
 

โดยเฉพาะอยางผมก็ไมสะอาดสะเอิด นากลัวจะลูบพอล่ืน ๆ กระม้ัง จิตคง
จะไมมีสภาพจิตแจมใสเปนดาวประกายพรึก ถาจิตเปนดาวประกายพรึกน่ีเปนจิตของ
พระอรหันต ผมก็ไมรู จิตผม  ผมไมคอยสนใจจิตใจของใคร เวลาน้ีผมไมสนใจใคร
ท้ังหมด  
 

เมื่อกอนน้ี ผมก็แบบเดียวกับเลขานุการเอกสิงคโปร ท่ีประจําประเทศไทย 
ลูกศิษยพลเอกทวนทอง สุวรรณทัต น่ันแหละ  

 
ปรากฏวาเจอะใคร ไดยินช่ือใครไมได ลอปบทันที ไดยินช่ือปบอันดับแรก

ใช เจโตปริยญาณ กอน ดูจิตของคนน้ีมีสภาพเปนอยางไร ดูไปดูมา...  
 
อยาลืมวาในเวลาน้ัน ผมก็เปนเปดตัวเล็ก ๆ  เวลาน้ีตัวใหญก็เปนเปดไทย 

ไมใชเปดเทศ เปนเปดตัวเล็ก ๆ ไปเจอะเอาพระองคสําคัญเขา พระองคน้ีสําคัญจริง 
ๆ พอเขาบอกช่ือปบผมก็จับจิตปุบ 

 
โอโฮ...องคน้ีประวัติเบื้องหลัง ใช อตีตังสญาณ ยาวเหยียด ยาวน่ีไมใช

เลวเหยียดนะ ดีเหยียด ตั้งแตบวชมาธุดงคตลอด เวลาท่ีใกลพรรษาที่ไหนขออาศัย
วัดจําพรรษา พอออกพรรษาแลวก็เดินธุดงคตอไป และกําลังใจของทานเวลาน้ัน
ทานสูงกวาผมมาก 

 
ความจริงเวลาน้ัน ผมยังหนุมอยู และผมก็ยังเปนเปด ท่ีเดินตัวเล็กๆ เดิน 

เตาะแตะ ๆ เดินก็จะชนจะลม ไปดูใจทานเขาปบ ทานปดปุบทันที มืดต้ือเลย  
 
อันน้ีเปนเครื่องวัด ผมเช่ือมั่นเลยวาพระองคน้ีดีจริง ๆ ถาไมดีจริงปดไมทัน 

อารมณใจน่ี มันรูกันไดงาย ๆ เมื่อไร ใครเขานึกอะไรมาน่ีใครจะรู น่ีเราพอนึกปบทาน
ปดปบ หันมาเลย ยิ้ม ทานพูดเรื่องอื่นอยู หันมาพูด  
 

"คนเรามันก็แปลกนะ ไอคนอ่ืนเขาได คิดวาตัวจะไดบาง มันไมมีทางจะทํา
กันได"  

 
คําวา ไมมีทางทํากันได หมายความวา รูไมไดแน ฉันจะปด ...เทาน้ีผมช่ืน

ใจ ผมกราบไดทันที กราบดวยความสนิทใจวาทานเกงจริง ๆ  
 
อาการเกงอยางน้ี ตามสันนิษฐานของผมวา พระองคน้ีตองไมใช อภิญญา

หก เขาใจวาจะเปน ปฏิสัมภิทาญาณ เพราะคุยกันอยูแท ๆ คนตั้งเยอะ เรานึกปบ
ปดปบทันที แลวหันมายิ้มเลย น่ีเกงจริง ๆ 
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 ๔๘

 
พระดีในกรุงเทพฯ มีไมนอย 
ทานไมอวด ตองระวัง 

 
ความจริงในประเทศไทยเรา อยางน้ีมีเยอะ ในกรุงเทพ ฯ ก็มี อยาไปนึกวา

พระในกรุงเทพ ฯ ไมดีนะ มีดีนะเยอะเชียว จะไปชนพระดีตาย  
 
แตความจริงพระดีทานไมโอโถงนะ เราไปคุยกับทานก็แบบธรรมดา ๆ ดีไม

ดีจะคิดวาไอหลวงตาถุย ๆ องคน้ีไมมีความหมาย ระวังใหดีนะ 
 
ระวังใหดีนะ เพราะพวกน้ีทานไมมีอะไรจะอวด เพราะความจริง มหาเศรษฐี

จะนําทรัพยมหาศาลไปอวดขอทาน มันก็ไมไดประโยชน และขอทานแกจะมีอะไรมา
เบง พระดี ๆ ก็เหมือนกัน ท่ีผมเขาไป ทานก็ทําจอง ๆ  เพราะอะไรรูไหม  

 
เพราะผมเปนสภาพขอทาน ขอทานคือความดีผมมีนิดเดียวกระจุมกระจ๋ิม ๆ 

ก็ไอเปดเดินเปาะแปะ ๆ และจะไปชนกับพระท่ีมีความดีไดอยางไร ทานก็เลยไมรูจะ
เอาอะไรมาอวด ทานก็เลยเก็บเงียบ ทําเหมือนคนไมมีอะไร น่ีเปนความดีของทาน 
เราดีไมเทาทาน ทานก็ถอมตัวลงมา เปนความดีท่ีควรบูชา  

 
 
 

อบรมศีลธรรม ไมเกิดประโยชน 
 
และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ท่ีบรรดาทางราชการมั้ง เห็นพระทานวานะ พระ

ทานบอกวา ทางราชการขอใหพระอบรมศีลธรรม  
 
แตความจริงเรื่องอบรมศีลธรรมน่ี นิมนตผมไปท่ีไหนผมไมไป และบรรดา

เพื่อนภิกษุสามเณรหลายวัดท่ีบอกใหผมไปพูดท่ีน่ันพูดท่ีน่ี 
 
อยาใหบอกเลยครับ ผมไมไปแนนอน ถาขืนไปแลว มันไมไดประโยชน 

โทษก็เกิดกับผมดวย น่ันคือ ผมปวยไขไมสบาย แกแลว เวลาจะพักผอนก็ไมมี เวลา
ไปถึงท่ี ก็ใหน่ังแกรวรอถึงเวลาพูด  พูดแลวก็น่ังแกรวอีก ไมมีเวลาพักผอน อันน้ีมัน
ไมไหวจริง ๆ 

 
และอีกประการหน่ึง การพูดไมมีผล ผมเทศนมาตั้ง ๒๐ ป ไมเคยมีญาติ

โยมเลิกสุรา ไมเคยดีขึ้นเลย ไปเทศนทีไรก็แคน้ัน ไปทีไรก็แคน้ัน  ไป ๆ มา ๆ กลาย 
เปนรับจางเทศนไป บางแหงเขารูสึกวา ผมไปรับจางเขาเทศน ไปเทศนเอาเงิน ผม
ก็เลยทอใจไมเกิดประโยชน  

 
 

 
ตองอบรมพระกรรมฐาน 

 
ก็เลยมาน่ังคิดใหมวา 

ทําอยางไรหนอ จะสนองคณุองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได 
กลับมาใหม มาวากันเรื่อง พระกรรมฐาน 
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 ๔๙

 
พระกรรมฐาน 

 
จึงมาพิจารณาดาน สุกขวิปสสโก ผลนอยอีก ญาติโยมทําได ญาติโยม 

มักจะคุยกัน วาเวลาน่ัง น่ังนานเทาน้ัน น่ังนานเทาน้ี อารมณแบบน้ัน อารมณแบบน้ี 
มันก็ไมจริง และก็รักษาอารมณไดไมจริง  
 

ก็เลยคิดวาจะสอน สองในวิชชาสาม และก็ มโนมยิทธิ  
 
ท่ีวา สองในวิชชาสาม เปนฌานโลกียเปนสมาธิต่ําๆ ความจริงไมถึงฌาน 

สองในวิชชาสาม น่ี ขึ้นดวยอุปจารสมาธิ ยังไมถึงฌานสมาบัติ  
 
ก็ผมบอกแลวน่ีวาผมเปนเปด   ไป ๆ มา ๆ  ก็มาจับได  สองในวิชชาสาม  

โยมเอาไมไดอีก  
 
หาวิธีการตางๆ หลายอยางหลายแบบ  ใหสรางพระพุทธรูป  เพงพระ-

พุทธรูป ดูพระแกว ดูพระทอง ก็ไมไหวอีก ไปไมรอด  
 
ไปไมรอดทําอยางไร ? 
 
หันมาจับ มโนมยิทธิ เถอะ    มโนมยิทธิ ตามกําลังท่ีผมศึกษามา ยังไง ๆ 

โยมรับไมไหวแน เพราะตองใชกําลังมาก ใชเวลามาก ไมเหมาะกับบรรดาญาติโยม
พุทธบริษัท และก็ไมเหมาะกับพระท่ีบวชใหม ๆ ใชเวลานอย ๆ  

 
ในที่สุด ก็มาหาทางใหงาย และใหเร็ว ตามที่ฝกอยูเวลานี้ กวาจะ

คนพบก็นาน 
 
 

 การฝกมโนมยิทธิ มีประโยชนแบบไหน 
 
มโนมยิทธิ น่ีเปนจุดบังคับจริง ๆ ถาญาติโยมพุทธบริษัทชายหญิงท่ีมาฝก

น่ี ผมก็ไมมั่นใจวาทานจะรักษาไดทุกคน มีบางรายใหไปแลวสูญ ทําไดแลวกลับไป
บานไมกลาทํา เพราะไมมีครูสอน  

 
อันน้ีเราก็ไมติกัน เพราะอะไร ความเขมแข็งของจิตท่ีพระพุทธเจาทรงเรียก 

วา"บารมี"ไมเสมอกัน ทานมีกําลังต่ําแคน้ัน เราจับโยนขึ้นไปท่ีสูงยอดไม ทานก็หลน  
 
บางรายทําไปไดแลว ไปปลอยใหเฝอ แลวบอก ไปท่ีบานมันไมสวางไสว 

คือ ไมสามารถจะทําใหแจมใสเหมือนเมื่ออยูวัด  
 
อันน้ีก็ทราบไดวา กลับไปบานทานไปทําศีลขาดตามเดิม ทานไมทรงความ

ดีเหมือนท่ีปฏิบัติอยูท่ีน่ี  ปฏิบัติอยูท่ีน่ีทานรักษาความดีไวได สภาพของจิตยังสดใส 
อารมณยังเปนโลกียวิสัยน่ีมันไมทรงตัว  

 
แตวาสวนใหญดีมาก  เพราะอะไร  เปนกฎตายตัวของ มโนมยิทธิ ท่ีตอง

ทํา มันก็ตรงกับท่ีคณะสงฆขอรองมา  
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 ๕๐

 
มโนมยิทธิ จริงๆ ที่จะใหทรงตัว 

 
ฟงตามน้ีนะ ญาติโยมพุทธบริษัทก็ดี บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรท่ีน่ังฟงก็ดี 

คือวา จะใหทรงตัวจริง ๆ ตองเอา อุทุมพริกสูตร มาอานกัน วาพระพุทธเจาทรงตรัส
ไวอยางไร ผมจะเลาโดยยอ ๆ 

 
 

สะเก็ดความดีในพระพุทธศาสนา 
 
สําหรับดาน สะเก็ด พระพุทธเจาพูดไวมาก ผมยอเอา คือ  
 
๑. เราไมสนใจจริยาของใครเลย   
๒. ไมโออวด  
๓. ไมยกตนขมทาน  
๔. ไมถือตัวเกินไป 

 
เอายอ ๆ เทาน้ี ความดีขนาดน้ีพระพทุธเจาทรงเรียกวา สะเก็ด ยังไมใหญ 

โต เขาไปเกาะ สะเก็ด นิด ๆ ของพระพุทธศาสนา อันน้ีตองสังเกต ถาใครปฏิบัติไม  
ไดอยางน้ี ก็เกาะ สะเก็ด ไมได ไมตองไปดูตอไปแลว 

 
ญาติโยมท่ีรักษา มโนมยิทธิ ไวไดดี ทานรักษาไวไดดี 
  
 

เปลือกความดีในพระพุทธศาสนา 
 
และอันดับท่ีสอง การเขาถึง เปลือก พระพุทธเจาทรงตรัสวา 
 
เราตองไมทําลายศีลดวยตนเอง  
ไมยุยงสงเสริมใหบุคคลอื่นทําลายศีล     
ไมยินดีเมื่อบุคคลอื่นทําลายศีลแลว  ก็รวมความวา  
เราจะรักษาศีลใหครบถวนแจมใส  
 
และหลังจากน้ัน จิตมีความเขมแข็ง 
สามารถระงับนิวรณไดทันททีันใด ตามทีเ่ราตองการ  
 
ไอ นิวรณ กบั ปฐมฌาน เปนศัตรูกัน  
ถาขณะใด อารมณของนิวรณนิดหน่ึงอยางใดอยางหน่ึงมีขึ้นในจิต เวลาน้ัน 

กําลังของสมาธิจะสลายตวัทันที  
เวลาใด ท่ีจิตระงับจากนิวรณ นิวรณไมฟู สงบ  เวลาน้ันกําลังจิตเปนสมาธิ 

เปนปฐมฌานทันทีเหมือนกัน โดยไมตองภาวนา ไมตองทําอะไรเลย  
ถานิวรณไมฟูขึ้น ปฐมฌานก็เขามา ถานิวรณมา ปฐมฌานก็ไป ก็แลกกัน 

ไปแลกกันมาอยางน้ี  
 

และประการตอไป อาการท่ีจะทรงตัว มีความแจมใสของจิต จิตจะผองใส 
ตองการรู ตองการเห็นอะไร เมื่อไร ไดทันทีทันใด และก็มีสภาพไมผิด แจมใสดวย
น่ันก็คือ  พรหมวิหาร ๔ 
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 ๕๑

 
พรหมวิหาร ๔  คือ 
 
เมตตา ความรัก มีความรูสึกไวเสมอวาเราจะรักคนรักสัตวเสมอดวยตัวเรา 

เราอยากจะฆาตัวเราไหม ไมมีใครอยากฆา อยากจะขโมยของเราไปท้ิงไหม เราไมมี 
รวมความ เราจะรักเขาเปนมิตรท่ีดีสําหรับเขา  

ถาโอกาสมี  เราจะเก้ือกูลเขาใหมีความสุข ตามกําลังท่ีเราจะพึงทํา  
เราจะไมอิจฉาริษยาใคร  เมื่อบุคคลอื่นไดดีพลอยยินดีดวย  
ใครเพล่ียงพลํ้า เราไมซ้ําเติม  เราวางเฉย 
 
อารมณอยางน้ี บรรดาพุทธบริษัท พรหมวิหาร ๔ นี่ถาประจําใจไวเสมอ 

ศีลก็บริสุทธ์ิ ทาน จาคะก็สมบูรณแบบ และก็สมาธิก็ตั้งม่ัน วิปสสนาญาณ คือ
ปญญาก็แจมใส 

 
เพราะอารมณใจเยือกเย็น เปนกําลังใหญ ตัดโลภะ-ความโลภ ตัดโทสะ-

ความโกรธ  ตัดโมหะ-ความหลง  จิตจะสะอาดอยูตลอดเวลา  จิตมีความเยือกเย็น  
อารมณเปนฌานตลอดเวลา  
 

ตองการจะรูอะไรขึ้นมา ระงับนิวรณปบเดียว มีความรูสึก จิตแจมใสสะอาด
ทันที ทําไดอยางน้ี ถือวาเปนการทรงฌานโลกีย ฌานโลกียจะทรงตัว ไมมีการเสื่อม 
คลาย ไมมีการถอยหลัง อันน้ีญาติโยมพุทธบริษัททําไดดีมาก เยอะ  
 

รักษาอารมณทั้งหมดนี้ พระพุทธเจาทรงเรียกเขาถึง เปลือก ท่ีพระองค
ทรงสอน  

 
แตวา เปลือก ความดีท่ีบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททําไดเยอะจริงๆ รักษา 

ไวไดดี  ทําใหโลก ทําใหประเทศชาติมีความเยือกเย็น มีความสามัคคีกัน มีศรัทธา-
ปสาทะดี  

 
 

กระพ้ีความดีในพระพุทธศาสนา 
 
และตอไป ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติได น่ีเขาถึง กระพ้ี  
 
ถึงแมจะเปนการระลึกชาติแบบเปด ๆ เขาก็ทํากันได บรรดาเพื่อนภิกษุสาม 

เณรท้ังหลาย บางทานฟงแลวจะหาวาอวดอุตริมนุสธรรม หากห็าไปเถอะ แตอยาลืม 
คนเขาทําได เวลาน้ี เวลาฝก ครูเขาฝกกัน ผมไมไดฝกเอง ผมเปนแตเพียงประธาน 
นอนเปนประธานอยูท่ีน่ันบาง นอนเปนประธานอยูท่ีกุฏิบาง บางทีหายใจครอก ๆ ทํา  
ทาจะตายบาง บางทีก็น่ังโงงเงง ๆ  

 
อยางเมื่อสองวันน่ี เมื่อวานกับวันน้ีโงงเงงบอกไมถูก วันท่ี ๑๗ กับวันท่ี ๑๘ 

กรกฎาคม ๒๕๒๗ มันจะทรงตัวไมไหว วันท่ี ๑๗ กรกฎาคม ชาวสามพรานมา ๗๐ 
คนกวา ลงรับไมได มันไมไหวจริง ๆ ทรงตัวไมได วันท่ี ๑๘ ดีอยูพักหน่ึง ตอนเย็น 
ชักจะไมไหวอีกเหมือนกัน  

 
เวลาน้ี ก็เลยตองนอนพูด สบาย พดูมันไปอยางน้ี  ถามันจะตาย ระหวาง 

ธรรมะก็ยอม อันน้ีประโยชนใหญ 
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สําหรับ ปุพเพนิวาสานสุสติญาณ การระลึกชาติ ญาติโยมก็สามารถทํา

กันได อยาลืมวาครูเปนเปด ลูกศิษยคงจะไมใชหงส แตดีไมดีลูกศิษยอาจจะเปน 
หงสก็ได  

 
อยางทาน โลลุทายี ทานไมเอาไหน แตสามารถแนะนํา ใหพระท้ังหลาย 

สามารถไปไดดี เขาไมไดเรียนมาจากทาน เขาเรียนมาจากพระพุทธเจา แตวาบาง 
รายทานก็ทําเขาเปดไปเหมือนกัน 

 
สําหรับทาน โลลุทายี ทานไมใชเปด ทานเปนหาน อยางทาน จักขุบาล น่ี

ทานเปนวิสัยสุกขวิปสสโก แตพระท่ีอยูกับทานไดปฏิสัมภิทาญาณกันเปนแถว น่ีจะ
ถือวาครูเปนเปด แลวลูกศิษยจะเปนเปดเสมอไปไมใช ครูเปนเปด ลูกศิษยอาจจะ 
เปนหงสทองก็ได  

 
ฉะน้ันผมก็ในขั้น อักขาตาโร ตถาคตา การประพฤติปฏิบัติเปนหนาท่ีของ

บรรดาญาติโยมพุทธบริษทัและเพื่อนภิกษุสามเณร ผมมีหนาท่ีบอกเทาน้ันเอง ผูรับ 
ฟงอาจจะทําไดดีกวาผูบอกเยอะแยะไป ถมเถไป  

 
เปนอันวา กระพ้ีในพระพุทธศาสนา ญาติโยมก็สามารถทรงตัวได 

 
 

แกนความดใีนพระพุทธศาสนา 
 

ตอมา แกน จุตูปปาตญาณ หรือ ทพิจักขุญาณ ทานก็ทํากันไดดีอีก 
 

และตอมา ปจจุปปนนังสญาณ ก็ดี  อตตีังสญาณ ก็ดี อนาคตังสญาณ 
ก็ดี  ทานทํากันไดดีมาก 
 

ดีจนกระท่ังทองเท่ียวไปเจอะพระในนรก เปนพระชางสีดอซะดวย และก็โล
กันตบาง อเวจีบาง และก็ไปเจอะพระในปจจุบันน่ีใกลๆ ในสวรรคบาง พรหมโลกบาง  
เลยพรหมไปบาง ทําใหกําลังใจญาติโยมพุทธบริษัทมั่นคงในความดี และก็สลดหด
หูทอถอยในความช่ัว 
 

อยาลืมวาทุกคนยังเปนปุถุชนยังไมหนักแนนนัก อาจจะพลาดได แตพลาด  
นอยดีกวาพลาดเปนปกติ 
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คําแนะนําท่ีใหแนะนําไวเปนปกติ ก็คือ 
ทุกคนจงอยาลืมความตาย   
และตายแลวไมใชตายสูญ 

 
ตายสูญอีกศาสนาหน่ึงไมรูศาสนาไหน ไดยินเสียงทางวิทยุบาง โทรทัศน

บาง หนังสือบาง "ตายแลวสูญ" ก็เปนเรื่องของทาน เราอยาไปตําหนิทาน เมื่อทาน 
จะสูญก็เปนเรื่องของทาน พวกเราลูกศิษยพระพุทธเจา "เราไมสูญ"  
 
 

เราไมสูญ เพราะวา 
 
เขาได อตตีงัสญาณ ถอยหลัง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ถอยหลัง เขา

รู เขาเคยเกิดมาแลวตั้งหลายแสนวาระ หลายแสนอสงไขยกัป เขาก็ยังไมสูญ    
 

อนาคตงัสญาณ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร 
สามารถพสิูจนพระท่ีใหญ ใหญโดยฐานะ ใหญกวาตัวทานเอง ฐานะสูงกวา อันดับ 
ไหนก็ตาม วาจะไปทางไหน เขาทราบ 

 
และ ปจจุปปนนังสญาณ ไปชนกันในนรกเลย และสามารถคุยกันได รู 

ปฏิปทาความชั่ว  
 

เม่ือรูอยางนี้แลว ก็ทําใหทุกคนทราบ และเกิดความกลัว วาถาเราทํา
อยางน้ันบาง อาจจะตองมีโทษอยางน้ี อันน้ีก็ตองเปน อนาคตังสญาณ พสิูจน 
ตัวเองวา ถาทําอยางน้ันจะไปท่ีไหน ก็ทราบไดอกี 
 

ตอนน้ีละ บรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร เปนเหตุใหบรรดาพระก็ดี ฆราวาสก็ดีท่ี
เขาไดแลว เขามีความมั่นคง เอาเฉพาะคนท่ีมั่นคงนะ ท่ีเลอะเทอะมาประเดี๋ยวไปนะ 
ไมไดเรื่องไดราวอะไร บางทีมาคืนเดียวไป  ผมไมใชพระพุทธเจา มาประเดี๋ยวเดียว 
จะไดอะไร และก็มา ๆ ไป ๆ    

 
ประเภทมาคืนเดียวน่ีผมไมสนใจ ไมสนใจเพราะทานไมเอาจริง แคใชเวลา  

๖ - ๗ วัน มนัเปนของไมหนัก ชีวิตทานท้ังชีวิต ทานยังอยูไปอีกนาน แคเวลาวาง ๕ 
- ๖ วัน วางไมได ผมก็ไมสนใจ ถาใครมาอยูเพื่อปฏิบัติ ๓ - ๔ วัน ๕ - ๖ วัน ถึง ๗ 
วัน ผมสนใจเปนพิเศษ บางทีผมปวยไขไมสบาย ผมคลานตวมเตี้ยม ๆ ไปใหกําลัง  
ใจ ลงไปสอนเองใหกําลังใจ คนอยางน้ีทานดี  

 
น่ีแหละบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณร และก็วัดหลายวัดท่ีไดรับความรูน้ีไป ทํา

ใหวัดเจริญรุงเรือง คนท่ีเขารูเหตุรูผล รูกฎของบุญ รูผลของบุญ รูผลของบาป เขาก็ 
ละความช่ัว เขามาทําความดี วัดเปนศูนยกลางแหงการทําความดี  

 
เปนอันวา ประโยชนของมโนมยิทธิ น้ี ประโยชนใหญมาก ทําใหคน มี

ความเขาใจ ตั้งใจในเขตแดนของความสงบสขุ และก็ ปลดเปลื้องความทุกข  
คือ ไมทําความทุกขใหเกิดแกผูอื่น 
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   อางอิง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
จากหนังสือ พอสอนลูก 

หลวงพอพระราชพรหมยาน 
 

จากหนังสือ มโนมยิทธิและประวัติของฉัน 
หลวงพอพระราชพรหมยาน 

 
และจาก เทปคําบรรยาย 

พระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษี วัดทาซุง) 
 
 

จัดทําโดย 
ศูนยพุทธศรัทธา  

สํานักปฏิบัติพระกรรมฐาน สาขาวัดทาซุง 
๗๗ หมู ๗ ต.บานหมอ อ.บานหมอ จ.สระบุร ี๑๘๑๓๐ 

โทร ๐๓๖-๒๐๑๖๐๐, ๐๘๔-๑๐๗๖๑๐๖ 
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   ประวัตกิารสราง ศูนยพทุธศรัทธา 
 

 
คณะพุทธศรทัธา เกิดจากการรวมตัวของศิษยานุศิษย ของพระเดชพระคณุ 

“หลวงพอพระราชพรหมยาน” (หลวงพอฤาษีฯ วัดทาซุง)    ซึ่งมีภูมิลําเนาอยูในเขต 
อําเภอบานหมอ, พระพุทธบาท, ทาเรือ  และทาลาน  จังหวัดสระบุรี และพระนครศรี- 
อยุธยา รวมท้ังจังหวัดใกลเคียง  
 

ไดรวมกันจัดรายการธรรมทัศนาจร   นําผูมีจิตศรัทธาไปบําเพ็ญกุศล  ตาม 
วัดตาง ๆ  ทางภาคเหนือ, ภาคกลาง, ภาคอิสาน, ภาคตะวันออก  และภาคตะวันตก  
มีการทําบุญถวายสังฆทาน ทอดกฐิน–ผาปา และฟงธรรมโอวาทจากพระสุปฏิปนโน    
เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรม โดยไดเริ่มจัดเปนครั้งแรกตั้งแตวันท่ี ๑๕ กรกฎา 
คม ๒๕๒๑ เปนตนมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะพุทธศรัทธา  ไดจัดรายการธรรมทัศนาจร ไปบําเพ็ญกุศลกับพระเดช
พระคุณหลวงพอ ท่ีวัดทาซุงเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๒  ตอมาก็ไดพาคณะ
เดินทางไปบําเพ็ญกุศล และปฏิบัติพระกรรมฐาน(มโนมยิทธิ) กับพระเดชพระคุณ
หลวงพอเปนประจําทุกปและปละหลายครั้ง 
  

ตอมาไดชักชวนสมาชิกท่ีฝก “มโนมยิทธิ” ไดแลว มารวมตัวกันเพื่อปฏิบัติ
พระกรรมฐาน  โดยอาศัยสถานที่ตามวัดตาง ๆ   เริ่มแรกก็ไปฝกกันท่ีพระอุโบสถวัด
ไกจน อ.ทาเรือ จ.พระนครศรีอยุธยา ระยะแรกมีกันไมกี่คน ไดชักชวนผูสนใจมาฝก 
ผูท่ีฝกไดแลวก็ไปชักชวนกันมามากขึ้น  

 
ตอจากน้ันก็ยายไปปฏิบัติตามวัดอ่ืน ๆ ท่ีมีสมาชิกอยูในบริเวณน้ัน และมีจิต

ศรัทธาในการปฏิบัติ  เชน วัดหัวหิน วัดสะตือ วัดบัวงาม วัดกลาง วัดไกเสาฯ  
บางครั้งก็ใชสถานท่ีตามโรงเรียนตาง ๆ ฝกกรรมฐานกัน ระยะหลังสุดกอนซื้อท่ีดิน
สรางศูนยฯ ไดไปปฏิบัติกันท่ีโรงเรียน วัดกลาง อ.ทาเรือ 
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จากการไปขอใชสถานท่ีตางๆ ปฏิบัติธรรมน้ัน แมเจาของสถานท่ีจะเต็มใจ

ใหใชแตก็ไมสะดวกเทาท่ีควร เน่ืองจากบางคร้ังไดกราบนิมนตพระมาเจริญศรัทธา 
หรือมีกิจกรรมบําเพ็ญกุศลตาง ๆ  

 
ดังน้ัน คณะพุทธศรัทธาจึงคิดท่ีจะหาซื้อท่ีดินเพื่อสรางสถานท่ีปฏิบัติธรรม  

โดยพยายามหาสถานท่ีท่ีมีความสงบเงียบ บรรยากาศรมรื่น เพื่อใหเหมาะสมกับเปน
สถานท่ีปฏิบัติธรรม 
 

จนกระท่ังในป ๒๕๒๘  จึงไดพบสถานท่ีท่ีเหมาะสม อยูติดริมทะเลสาบ
บานหมอ เปนสถานท่ีท่ีสงบเงียบ รมรื่นบรรยากาศดีเพราะอยูริมนํ้า ท่ีดินดานหนาอยู
ติดถนนสายทาเรือ – พระพุทธบาท สะดวกในการเดินทาง และอยูหางจากตัวอําเภอ
และตลาดบานหมอเพียง ๓ ก.ม. 
 

เมื่อไดติดตอเรื่องท่ีดินเรียบรอยแลว จึงเริ่มโครงการสรางสํานักปฏิบัติพระ
กรรมฐานขึ้น โดยจัดแบงท่ีดินเปนแปลงๆ และไดชักชวนสมาชิกท่ีมีกําลังศรัทธาซื้อ
กันคนละแปลงสองแปลง  ไดตั้งช่ือวา “ศูนยพุทธศรัทธา” ตามช่ือของคณะ  

 
และเริ่มดําเนินการกอสรางเมื่อวันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๒๘ ระยะแรกไดสราง

กุฏิขึ้นมา ๑ หลัง ใชเปนท่ีปฏิบัติพระกรรมฐาน ตอมาในป ๒๕๒๙ ไดสรางศาลาเพื่อ
ใชเปนท่ีบําเพ็ญกุศลและปฏิบัติพระกรรมฐาน  

 
จนกระท่ังในป ๒๕๓๒ พระเดชพระคุณ หลวงพอพระสุธรรมยานเถระ 

(หลวงพอฤาษีฯ วัดทาซุง) ไดเมตตามาโปรดท่ีศูนยพุทธศรัทธา คณะกรรมการของ
ศูนยฯ ไดรวมกันถวายท่ีดิน และหลวงพอไดเมตตารับศูนยฯ เปนสํานักปฏิบัติพระ
กรรมฐาน สาขาวัดทาซุง 
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   ดําริในการสราง ศูนยพทุธศรัทธา 
ของหลวงพอพระราชพรหมยาน 

 
เมื่อวันท่ี ๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๒ เวลา ๑๘.๐๐ น. เศษ  หลังจากเครียด

จากงานท่ีคนแกทําแลวเขาท่ีพัก   รางกายมันก็รวนตามปกติของมันคือ มันปวดทอง  
มีอาการคล่ืนไสรอนภายในทอง วันน้ีรูสึกวาอาการทุรนทุรายมากเปนพิเศษ ดวยเมื่อ
วันกอนๆ มันมีอาการดีขึ้นมากแลว  ถาพูดตามความเปนจริงแลว  รางกายดีขึ้นมาก
อาการสวนอ่ืนดีหมดทุกอยาง เหลือสวนทองเพียงสวนเดียว    ตามคําพยากรณของ
ทานไมผิด   แตวันน้ีมันรวนเปนพิเศษ เมื่อมันรวนหนัก ก็จําตองพึ่งกําลังใจ พยายาม
รักษาอารมณใจแนนสนิทเปนพิเศษ อารมณใจแนนมาก ไมมีอาการเคล่ือนไหวใน
อารมณ  นิวรณเกาะไมติด เมื่ออารมณแนบสนิท อาการทางกายก็รูสึกวาเบาลง เมื่อ
อารมณคลายอารมณหยาบออกแลว เคล่ือนเขาสูอารมณละเอียด จิตสวางขึ้น   มี
อาการคลายรางกายยายสถานท่ี    

 
อาการอยางน้ีเปนนิมิต คือ มีอาการคลายความฝน มีความรูสึกวาออกไป

จากท่ีเดิม ไปนอนอยูท่ีตึกเกา ๆ  หลังหน่ึง เปนตึกใหญมาก นอนตะแคงขวาอยูบน
เตียงเกา ๆ  ภาวนาคาถาท่ีภาวนาเปนปกติ จิตสงบมาก มีอารมณแนน ซึ่งอารมณ
อยางน้ันเปนอารมณญาณท่ีมีวิปสสนาญาณผสมอยูนอย จึงมีอารมณแนน เวลาน้ันมี
ความรูสึกวา ทางดานหลังหางออกไปประมาณ ๑๐ เมตร  มีพระสงฆองคหน่ึงทาน
น่ังอยู เราไมสนใจใครท้ังหมดสนใจแตสมาธิอยางเดียว ขณะท่ีมีอารมณแนนสนิท
ดานกําลังสมาธิอยูน้ัน   มีผูคนเอาของราคาแพงมาใหมากมาย   มีท้ังของใชและ
เครื่องประดับ มี ทอง เพชร พลอย ท่ีประดับแลวมากมาย  นอนคิดวาเมื่อเรากลับวัด 
เราจะขนไปไดอยางไร คิดวามีคนสัก ๑๐๐ คนก็ยังขนไมไหว  จึงตัดสินใจตามท่ีเคย
ปฏิบัติมาเปนปกติวา  สมบัติเกิดขึ้นท่ีใด ใหอยูท่ีน้ัน เชนไปวัดไหน เขาถวายเงิน
ทองก็ถวายไววัดน้ัน อาการอยางน้ีทําเปนปกติ 
 
 

ควายตามอาละวาด 
  

เมื่อตกลงใจตามน้ันแลว  อารมณกังวลในทรัพยสินก็ไมมี   เวลาน้ันเกิด
ความรูสึกอยากถายอุจจาระ  แตก็เกิดมีความรูสึกวา มีควายตัวหน่ึงมายืนอยูขางหลัง   
พรอมกันน้ันก็มีความรูสึกวามีมือ ๆ หน่ึงมาอุดท่ีทวารหนักกันอุจจาระออก  เมื่อหัน
หลังไปดูปรากฏวาควายตัวน้ันกลายเปนคน เปนชายรางผอมผิวดําสูงโปรง ปาก
แหวงตรงจมูกลงมา เธอเอามืออุดทวารหนักเอาไว อุดแรงมาก ตองใชกําลังดิ้น
สะบัดอยูนาน เธอจึงเลิกอุดแลวหายไป มีเสียงบอกตามท่ีถาม 
        

เมื่อคนๆ น้ันหายไปแลว  ก็เกิดอาการสงสัยวา ควายกลายเปนคนและมา
อุดทวารหนักเพราะอะไร   ก็มีเสียงกังวาลไพเราะมากตอบวา “เพราะกรรมควายของ
เธอ” เมื่อฟงแลวก็เกิดสงสัยคิดวาเราเคยเกิดเปนควายหรือ เสียงน้ันตอบวา “ไมใช”   

 
จึงถามเสียงน้ันวาท่ีบอกวา กรรมควายน้ัน หมายความวาอยางไร เสียงน้ัน

พูดวา “เธอดูโทรทัศนเรื่องสงครามเกาทัพหรือเปลา”  ก็ตอบวา ไมไดดูเพราะ
อารมณคนแกเหลาเหยอยางน้ี ดูละครไมไหวเพียงดูขาวก็พอแลว เสียงน้ันพูดวา  
“สงครามท่ีเกิดแตละคราว การนําทหารออกรบมีจํานวนนับหมื่นอยางสงครามเกาทัพ 
ตองใชเน้ือวัว ควายเปนอาหารมื้อละก่ีตัว”  
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 ๕๘

 
จึงถามเสียงน้ันวา ฉันมีสวนคุมทหารออกรบในสมัยสงครามเกาทัพหรือ  

เสียงน้ันกลับตอบวา  “เกือบทุกชาติท่ีเกิดมาแลว ยกเวนชาติน้ี เธอเคยเปนแมทัพ
ใหญบาง แมทัพรองบาง เปนพอเมืองบาง แตละชาติรบตลอดทุกชาติ จึงตองใชเน้ือ
วัว ควาย เน้ือไก เน้ือปลานับจํานวนไมไหวเปนอาหารเลี้ยงทหาร กรรมน้ันตามสนอง
เธอเวลาน้ี โดยเฉพาะที่เปนโรคถายไมออก ลางก็ไมใครออกน้ันเปนโรคกรรมควาย 
  

เมื่อฟงเสียงน้ันแลวก็ออนใจ   เจากรรมควายน้ี  มันทรมานมาต้ังแตเดือน
มิถุนายน ๒๕๒๕ หลายปมาแลว  ถามเสียงน้ันวา   กรรมควายจะชําระอยางไรได 
เสียงน้ันตอบวา “บวชเณร ๑๒๓ หรือ ๑๒๕ รูป และบวชชีกรรมบทสิบน่ัน ใหเขาดวย
ซิ”  ก็รับปากกับเสียงน้ันวา  ถาอยางน้ันไมหนักใจ ขอแบงใหเธอดวย จึงถามเสียง
น้ันอีกวา กรรมท่ีตามสนองหมดเทาน้ีหรือ เสียงน้ันหัวเราะกังวานมาก แลวตอบวา 
“ยังมีอีกมาก เตรียมตัวรับใหดีเถอะ” 
 

บอกเสียงน้ันวา ถาอยางน้ันฉันจะปลอยใหรางกายมันตาย เพื่อหลบเศษ
กรรม เสียงน้ันตอบวา “ไมมีทางหลบไปอยางน้ันไดหรอก คําสั่งท่ีใหอยูตอ รออยู
แลว”  เมื่อทางออกเพื่อพนเศษกรรมไมมี  จึงถามเสียงน้ันวา ถาถอยไมออก จะมี
ทางใดบางท่ีเพิ่มเติมจากการบวชเณรลูกชาย และใหลูกหญิงรักษาศีลกรรมบทสิบ 
เพราะมีนักเรียนชายรับอาสาบวชเณร ๑๒๓ คน นักเรียนท้ังหมดน้ี เล้ียงอยางลูก มี
ความรูสึกวาเธอเปนลูก นักเรียนชายก็คือลูกชาย และนักเรียนประจําหญิง ๘๐ คน 
เธอรับอาสาถือศีลกรรมบทสิบ   

 
ท้ังน้ีไมไดบอกนักเรียนไปกลับเพราะถาพวกเธอสมัครบวชเณรและรักษา

ศีลอีก ท่ีพักจะไมพอ จึงไมไดบอกพวกเธอ คิดวาถาบอกพวกเธออีก สวนใหญคง
สมัครบวชเณรและรักษาศีลอีก 

 
 

สรางสถานที่ชําระจิต 
  

เมื่อถาม ในการหาทางชําระหน้ีกรรมเพิ่มเติมอีก เสียงน้ันตอบวา “สราง
สถานท่ีชําระจิตใจใหสะอาด”    ถามทานวา สรางวัดใชไหม   เสียงน้ันตอบวา “ไม
จําเปน ถาวัดท่ีสรางน้ันไมรูจักชําระจิตใจ สรางไปก็เสียเงินเปลา ไดไมเทาเสีย ควร
สรางสถานท่ีเจริญกรรมฐานและมีอํานาจควบคุมโดยตรง อยาหาคนอื่นมาเปนเจา 
สํานักควบคุม จะตองสะเทือนใจเหมือนท่ีผานมาแลวมากมาย”   

 
เมื่อคุยกับเสียงน้ันถึงตอนน้ีแลว  เสียงน้ันบอกวา   “พอแลวนะเวลาคุยกัน

หมดแลว”  แลวเสียงน้ันบอกมาอีกวา “ถาเธอสงสัยวา เสียงน้ีเปนเสียงของใคร เธอ 
จงทราบวา เสียงน้ีคือเสียงพอของเธอ”  สบายไปเลย 
                                               
 

ลอยไมขึ้น 
  

เมื่อทราบวาระของกรรมตามสนอง  รูสึกหนักใจตัวเอง ขอทุกทานพึงทราบ
วาไมมีใครหลบกรรมได จึงหาทางออกดวยการไปตามที่ตองการ  เวลาน้ันมันเบ่ือ
หมดทุกอยาง เปนอันวาเคล่ือนไมได  ในท่ีสุดก็เข็ญสุดกําลังพอออกได  แตมีราง 
กายหยาบมาก ขอหยุดเรื่องนิมิตไวเพียงเทาน้ี เพราะเรื่องยาวมาก เกรงวาผูอานจะ 
รําคาญ 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 



 ๕๙

 
ตัดสินใจสรางสํานักกรรมฐาน 

  
 

วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๓๒  ถึงเวลาท่ีกําหนดจะไปทาลาน พาเด็กนักเรียน
ไปชมโรงงานปูนซิเมนต ทาหลวง  แตทวาผูเขียนเอง อยากจะไปชมสถานปฏิบัติ
กรรมฐานที่คณะศิษยทาลานสรางขึ้น  รูสึกวาท่ีน่ีมศีรัทธาแข็งแรงมาก งานกอสราง 
ไมเคยขอรองและรบกวนเลย แตยังกลับนําปจจัยและสิ่งของมาถวายมากมาย   

 
กอนจะไปไดถามพระทานวามีคนมากไหม พระทานบอกวา มีคนมามาก จึง

เอาแหนบทองไปเพื่อแจก ๘๐๐ แหนบ ลอกเก็ต ๔๐๐ รวมแลวคิดเปนเงิน ๑๖,๔๐๐
บาท  เมื่อแจกจริง ๆ กลับไมพอแกทานผูมา ลอกเก็ต เคยแจกแกผูถวายสังฆทาน 
ชุดเล็ก ก็ตองเปล่ียนเปนแจกแหนบแทน   

 
คราวตอไปขอรับรองวาจะเอาแหนบและลอกเก็ตไปใหพอ กําหนดไปเท่ียว

หลัง คือวันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๓๒ มีหลายทานบอกวา ถาไปวันเสารหรืออาทิตย  
จะพบคนมากกวาน้ี ความจริงไปวันไมวางน้ีดี เพื่อรูกําลังใจแนนอนกวา 
                                   
 

เงินที่ทําบุญวันน้ัน 
 

๑. ทําบุญซือ้ท่ีดินสรางอาคาร ๑๔,๕๕๐.- บาท 
๒. ผาติกรรมสังฆทาน  ๕๗,๙๙๐.- บาท 
๓. บูชาวัตถุมงคล  ๕,๓๖๐.- บาท 

๔. ขายอาหารถวายทําบุญท้ังหมด  ๕,๔๕๕.- บาท 
๕. ซื้อหนังสือธรรมะ ๒,๒๔๐.- บาท 

๖. ทําบุญถวายเปนสวนองคหลวงพอ  ๒๘,๔๑๐.- บาท 
 

รวมเงินทําบุญวันน้ันท้ังหมด  ๑๑๑,๐๐๕.- บาท 
  

เงินทําบุญท้ังหมดน้ี ไมไดนํามาบํารุงวัดทาซุง คงมอบไวเพื่อเปนทุนซื้อ
ท่ีดินเพื่อกอสรางตอไป มีเงินสวนหน่ึงท่ีนํากลับมาวัด คือ เงินถวายเพื่อสรางพระ
ปจเจกพุทธเจาและเงินท่ีใสยามเมื่อเดินออกมา  

 
รวมเงินท่ีรับมาวัดท้ังหมด ๘,๘๕๐.- บาท 

รวมเงินท่ีทุกทานทําบุญวันน้ันท้ังหมด  ๑๒๒,๘๕๕.- บาท 
  

ท้ังหมดน้ีใชเวลาทําบุญจริงๆ ตั้งแต ๑๐.๐๐ น. ถึง ๑๓.๑๐ น. เศษ เมื่อ
เห็นวาแมเปนวันธรรมดาซึ่งตางคนตางก็มีงานตองทํา  ยังอุตสาหเสียสละเวลาท่ีจะ 
พึงมีรายได มารวมกันและทําบุญ เปนปจจัยบอกถึงกําลังใจท่ีเปนมหากุศลอยางยิ่ง   

 
จึงตัดสินใจสรางสํานักปฏิบัติกรรมฐานที่น่ี มีกําหนดสวนใหญใหแลวเสร็จ 

ไมเกิน ๓ ป คือ 
 
๑. สรางอาคาร หลังคาแบนเปนฐานรับ และสรางอาคารเหมือนอุโบสถอยู 

เบื้องบน 
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 ๖๐

 
๒. สรางอาคารท่ีอาศัย  ช้ันลางเปนหองโถง เปนท่ีฉันอาหารของพระ และ

รับแขกวันธรรมดา  ช้ันบนมีหองนอน ๑๐ หอง ขนาดหองลึก ๘ เมตร กวาง ๔ เมตร 
รวม ๑๐ หอง มีหองโถงพอสมควร พอเปนท่ีรวมสนทนากันได มีหองสวมหองนํ้าไม 
นอยกวา ๖ หอง 
 

สําหรับอาคารตามขอ ๑ น้ัน ช้ันลางท่ีเปนหองโถง เปนศาลาทําบุญหรือ
หองฝกกรรมฐานเบื้องตน ช้ันบนท่ีมีรูปเปนพระอุโบสถ เปนท่ีเจริญกรรมฐานของ 
ทานท่ีฝกคลองแลว   

 
สถานท่ีแหงน้ี เปนสํานักปฏิบัติพระกรรมฐาน ขึ้นตรงกับวัดทาซุง เน้ือท่ีไม

จําเปนตองครบ ๖ ไร  มท่ีีพอปลูกอาคารก็ใชได  เมื่อทําการกอสรางและรวมปฏิบัติ
กันจริงจังแลว เรื่องขยายเน้ือท่ีมีคนชวยเอง ปจจุบันขอใหเรงรัดการกอสรางซึ่ง 
สําคัญกวาซื้อท่ี เพราะเทาท่ีมีอยูแลวรูสึกวาจะพอสราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มุมการกอสราง 

  
มุมการกอสรางน้ี  มีความสําคัญมาก เพราะถาไปถูกมุมมหาทุกขตะเขา จะ

มีแตความแรนแคนยากจนท้ังสถานท่ีปฏิบัติ และคนท่ีมารวมทําบุญ แตถาถูกมุมมหา
เศรษฐีสถานท่ีปฏิบัติก็ดี ผูรวมทําบุญก็ดี จะมีความเปนอยูคลองตัวมาก เคยสังเกต 
การณเรื่องมุมการกอสรางน้ีมาแลว ๔๐ ปเศษ ไมเคยผิด มุมท่ีสงผลมี ๘ มมุ แตมุม
ท่ีสมควรมี ๒ มุมคือมุมมหาเศรษฐี  กับมุมสารีบุตร  ฉันชอบมุมมหาเศรษฐีมาก  
เพราะคณะท่ีทําบุญรวมไมยากจน  

 
ใหวัสดุกอสรางเริ่มตน 
๑. ใหปูนซิเมนต  ๑๐๐ ตัน 
๒. ใหเหล็ก ๒๐ ตัน 

  
หมายเหตุ  ปูนและเหล็ก ใหตามราคาท่ีซื้อใดในปจจุบัน แตถาคณะกรรมการซื้อได
ถูกกวา ก็จะไดปูนหรือเหล็กมากกวาท่ีกําหนดให  เพราะจะขออนุญาตญาติโยมและ
ลูกหลานขอเอาเงินท่ีถวายเพื่อใชสอยสวนตัว ไปซื้อปูนและเหล็ก ซึ่งมีมูลคาประ-  
มาณสามแสนเศษ   

 
และถาทํางานเขมแข็งเอาจริงเอาจัง และพอจะหาไดจะใหอยางน้ี ๓ ปและ

ปหน่ึงๆ จะกําหนดทําบุญรวมกันครั้งหน่ึง ถาบังเอิญไดเงิน ก็จะรวมสรางสถานท่ีน้ีจน
แลวเสร็จ  ทานท่ีอานแลว จะรวมทําบุญมากนอยไดตามกําลังทรัพยและศรัทธา  สง 
เงินทําบุญทางธนาณัติก็ได ขอใหบอกวา รวมสรางสํานักกรรมฐานทาลาน                                     
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อาคารทําดังน้ี 
 

ศาลาแทนพระอุโบสถ 
 

๑. ทําพื้นติดดิน กวาง ๒๐ วา  เทหลังคาแบบเหมือนศาลา ๒ ไร 
 
๒. พระอุโบสถอยูช้ันบน ใหทําเปนอาคาร ๔ มขุ ความกวางของหองกวาง 

๔ เมตร เหมือนกันท้ังศาลา และพระอุโบสถ  รปูรางอยางน้ี มีความประสงคใหมีรูป 
เหมือนวิมาน มุขแตละดานกวาง ๘ เมตร  

รูปทรงใหชางพิจารณาออกแบบใหเหมาะสม 
 
๓. ท่ีดินท่ีน่ีดูแลวมีความแข็งพอไมตองตอกเข็มก็ได  ใหทําเทาชางกนเสา 

๒.๕ เมตร ใชคานดึงเข็มแผน เมื่อขณะท่ีจะเทพืน้ ใหเทพรอมกับคานใหเอาเหล็ก ๔ 
หุน เปนเหล็กยืนของพื้น สอดเขาไปในคานแลวเทพรอมกัน คานจะดึงพื้นอยางน้ี 
เรียกวา คานดึงเข็มแผนจะไมมีทรุด 
                                             
 

กุฏิที่อาศัย 
 

๑. เทพื้นเกาะคานเหมือนศาลา 
 

๒. กวางหองละ ๔ เมตร เหมือนกันพื้นใชกวาง ๖ หอง ทําเปนหองนอน ๒  
แถว ลึกหองละ ๘ เมตร ถาสงสัยใหดูท่ีอาคารรับแขก หองนอนดานละ ๕ หอง 

 
๓. ยาว ๑๐ หอง เปนหองนอน ๕ หอง เวนดานตะวันตกไว ๒ หอง เอาไว

เปนหองโถง พอน่ังคุยกันได ๒ หอง อีกหองหน่ึงทําหองสวมหองนํ้า ควรมีหองสวม 
หองนํ้า ช้ันละไมนอยกวา ๖ หอง ทําดานตะวันตกตรงกัน 

 
๔. หลังคาของหองพระใหเทแบนกอน  ตอไปจะทําเปนหลังคาทรงไทย 

แฝด ๓ หลังก็ไดใสชอฟาหนาบันได 
 
หมายเหตุ  โดยเฉพาะช้ันลางของศาลาและกุฏิ ควรทําใหเสร็จในปแรก จะไดมีท่ีไว 
รับแขก สวนรายละเอียดนอกจากน้ี เอาไวหารือกันเพราะไมมีอะไรนาหนักใจ 
  

ควรรีบลงมือทํา เงินท่ีรับสองครั้งคือเดือนมกราคมและกุมภาพันธ ๒๕๓๒ 
เอาเปนเงินลงทุนเริ่มตนกอน  สวนปูน ๑๐๐ ตัน เหล็ก ๒๐ ตนั  ใหไปเบิกท่ีฉันได 
ตามท่ีสั่งซื้อแลว เปนคราวๆ หรือจะหาเงินจากใครสํารองจายไปกอน แลวเอาใบรับ 
เงินไปเบิกท่ีฉันได เพราะเงินมีพรอมแลว แตตองใหทันเวลาธนาคารทํางาน 
  
หมายเหตุ  ใหลงมือเทเสาไปกอน แลวกําหนดงานวางศิลาฤกษ เพื่อรวบรวมทุนเมื่อ 
ฉันมีเวลาวาง 
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ในป ๒๕๓๒ พระเดชพระคุณหลวงพอพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษี 

วัดทาซุง) ซึง่ขณะน้ันหลวงพอไดรับพระราชทานสมณศักด์ิท่ี  “พระสุธรรมยานเถระ”   
ไดเมตตามาโปรดศิษยานุศิษยและพุทธบริษัท ณ ศูนยพุทธศรัทธา และไดเมตตารับ
ศูนยพุทธศรัทธาเปนสํานักปฏิบัติพระกรรมฐาน  ขึ้นตรงตอวัดทาซุง  ไดโปรดให 
สรางศาลาปฏิบัติธรรมและกุฏิอํานวยการ ขึ้นเพื่อใชเปนสถานท่ีชําระจิต 
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   แผนท่ีเดินทางไปศูนยพุทธศรัทธา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียดการเดินทาง 
 
การเดินทางใชเสนทางสายเอเชียจะสะดวกที่สุด คือ เขาทางอางทอง เมื่อ

ใกลถึงทางแยกเขาตัวเมืองอางทอง ใหชิดซาย จะมีปายบอกไป อ.ทาเรือ ใหเล้ียว
ซายขึ้นสะพานลอย แลวขับตรงไปประมาณ ๒๖ กิโลเมตร ถึงหลักกิโลเมตรที่ ๒๖ 
จะมีสะพานลอยขามทางรถไฟ ลงสะพานลอยจะเปนสี่แยกไฟแดง ซายมอืจะมีปอม 
ตํารวจใหเล้ียวซาย แลวขับตรงไปประมาณ ๔ กิโลเมตร ก็ถึง ศูนยพุทธศรัทธา 
 
 

 
รายละเอียดเพิ่มเติม 

 
ทานท่ีตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ศูนยพุทธศรัทธา หรือ 

ประสงคจะรวมทําบุญตามกําลังศรัทธา ติดตอ  
 
คุณชนะ สิริไพโรจน ประธานศูนยพุทธศรัทธา 
โทร ๐๓๖-๒๐๑๖๐๐, ๐๘๔-๑๐๗๖๑๐๖ 

 
และสามารถเขาไปดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี 
บล็อกของศูนยพุทธศรัทธา            www.zeedhama.bloggang.com 

 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 

http://www.bloggang.com/data/zeedhama/picture/1225668045.jpg�
http://www.zeedhama.bloggang.com/


 

มโนมยิทธิ ๒                                                                หลวงพอพระราชพรหมยาน 

๖๔

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


