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ค�ำน�ำ

 “ รักนะ...เด็กโง่”	 ถอดความจากการบรรยายธรรมะของ

พระอาจารย์ประสงค์	 ปริปุณโณ	 (อดีตเจ้าอาวาสวัดป่าชิคาโก	

ประเทศสหรัฐอเมริกา)	ณ	หอประชุมพุทธคยา	 อาคารอัมรินทร์

พลาซ่า	 ชั้น	 22	 กรุงเทพฯ	 จัดโดยกลุ ่มธรรมสถิตเพื่อเผยแผ่											

พุทธธรรม	 ในมุมมองที่ร่วมสมัย	 และ(น่าจะ)น�าไปใช้ได้อย่าง

สอดคล้องกบัทกุชวีติ

 “รกันะ...เดก็โง่”	เป็นหนงัสอืธรรมะทีเ่ดก็อ่านได้	ผูใ้หญ่อ่าน

ดี	อ่านแล้วอารมณ์ดี	เพราะพระอาจารย์ประสงค์	ฯ	ท่านมีมุมมอง

และให้เรามองมุมดีๆ	ที่บุพการีมีให้กับเรา

		 ด้วยยุคสมัยและวัยที่ต่างกัน	 ความไม่เข้าใจจึงเกิดขึ้นและ		

เก็บสะสมไว้ข้างในให้ใจเป็นทุกข์โดยไม่รู้ตัว



  “รักนะ....เด็กโง่”	 จะท�าให้คุณรักและเข้าใจคุณพ่อคุณแม่

มากขึ้น	 คุณจะได้ยิ้ม	 ได้หัวเราะ	 จากเรื่องราวประกอบธรรมะ												

ที่พระอาจารย์ถ่ายทอดให้เราฟังอย่างประณีต	ประทับใจ																		

  เมื่อท่านได้อ่าน	“รักนะ...เด็กโง่”	จบลง	เราหวังว่าท่านจะ

มีความสุขใจ	โดยไม่ต้องรอให้ตัวเองเป็นพ่อเป็นแม่ก่อนแล้วจึงจะ

พูดว่า	“รู้แล้วละว่าพ่อแม่รักเรามากแค่ไหน”	และที่ส�าคัญท่าน

จะได้ไม่เป็นหนึง่ในหลายๆ	คนทีพ่ร�า่บ่นอยูเ่สมอว่า	“เสยีดายตอน

ที่พ่อแม่ยังอยู่  เราไม่รู้ว่าท่านรักเรามากแค่ไหน ตอนนี้ท่าน

ไม่อยูแ่ล้ว เราไม่มโีอกาสอกีแล้วทีจ่ะบอกหรอืแสดงความรกั

เพือ่ตอบแทนพระคณุของท่านให้ได้มากเท่ากบัทีท่่านรกัเรา”

Q5Q



ความกตัญญู เป็นเครื่องหมายของคนดี

Gratitude is the sign of a noble.



ยิ่งมีปัญญา ยิ่งถ่อมตน

The wiser you are, the more humble you will be.
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รักนะ…เด็กโง่

 “ รั ก น ะ … เ ด็ ก โ ง ่ ” 	 ห รื อ เ ด็ กบา งคนอาจบอกว ่ า																																											

“รักนะ...เด็กไม ่โง ่” 	 เขาไม ่ยอมโง ่ 	 เด็กรุ ่นใหม่เรียกได ้ว ่า																															

เดก็รุน่	“กรูู”้	คอืรูท้กุเรือ่ง	เพราะค้นจาก		google		หรอือนิเตอร์เนต็ได้	

	 เพราะฉะนั้น	 	 เวลาผู้ใหญ่ตักเตือนอะไร	ก็บอกว่า	 “รู้แล้ว... 

ไม่ต้องบอก รู้แล้ว!”	เช่น		เวลาแม่จะเอ่ยปากพูด	เด็กจะรีบยกมือ

บอกว่า	“รู้นะว่า...แม่จะพูดอะไร” 

	 จ�าได้ว่าอาตมาตอนเดก็ๆ	กเ็ป็น	เวลาแม่จะตกัเตอืน	กบ็อกแม่ว่า 

“รู้แล้ว”	ก่อนที่ขบวนค�าถามของแม่จะยิงเข้ามา	ยกตัวอย่าง	

 “ท�าการบ้านเสร็จหรือยัง?”

 “กินข้าวหรือยัง?”
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 “อาบน�้าหรือยัง?”

 “จะออกไปไหน?”

 “ไปกับใคร?”

 “ไปนานไหม?”

 “กลับกี่โมง?”

	 ค�าถามพวกนี้	บางทีท�าให้เราเบื่อ	เวลาอยู่บ้านกับแม่	รู้สึกว่า

ตวัเลก็นดิเดยีว	แต่เวลาอยูน่อกบ้าน	ตวัมนัใหญ่กว่า	เพราะอาตมา

เป็นนกักฬีาบาสเกตบอลรุน่จิว๋และนกัดนตรขีองโรงเรยีนด้วย	เวลา

ไปโรงเรียน	เพื่อนๆ	จะปรบมือให้	เราก็ยืด!	ภูมิใจในความเก่งของ

ตัวเอง	แต่เวลากลับบ้านตัวเล็กนิดเดียว	 เพราะถูกแม่ตักเตือนอยู่

เป็นประจ�า

 พระอาจารย์ 	 ปกติ	ชอบคนชมหรือคนด่า?

 ผู้ฟัง	 	 	 คนชม		

	 พ่อแม่ที่ชอบว่าลูกๆ	 เด็กจึงไปติดเพื่อนมากกว่า	 เพราะเขา
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ชอบคนที่ชมเขา	

  เด็กอนุบาลจะเชื่อพ่อเชื่อแม่ 

      พอขึ้นชั้นประถมจะเชื่อครู 

          ชั้นมัธยมเชื่อเพื่อน 

        ปริญญาตรีเชื่อต�ารา 

            ปริญญาโทต�าราก็ไม่เชื่อ เชื่อตัวเอง 

                พอจบดอกเตอร์ ตัวเองก็ไม่เชื่อ

                         ไม่เชื่อใครทั้งหมด ยกเว้นหมอดู 

ไม ่ได ้หมายถึงทุกคน.. .ขออภัยอย่าให ้เป ็นบาปเป็นกรรม																									

ยกตวัอย่างเดก็ๆ	วยัรุน่	พ่อแม่ชวนไปวดั	ฟังธรรม	ถ้าเป็นวนัตรงกบั

นักร้องเกาหลีมาแสดง	พระหนักใจมาก...	สู้ไม่ได้

	 เรื่องจริงเล่าสู่กันฟัง	 วันหนึ่งอาตมารับนิมนต์ไปสอนปฏิบัติ

ธรรม	นดัหมายเข้ากรรมฐานด้วยกนัพ่อแม่ลกู	แต่พอนกัร้องเกาหลี

มาแสดง	วันตรงกัน	บัตรราคา	๓,๐๐๐	บาท	



“รักนะ...เด็กโง่” 12

	 เด็กจะเลือกอะไร	 ระหว่างบัตรชมการแสดงนักร้องเกาหลี	

ราคา	 ๓,๐๐๐	 บาท	 กับปฏิบัติธรรมตรงนี้ฟรี	 	 ไม่เสียสตางค์															

ผลปรากฏว่า	พระแพ้นกัร้องเกาหลนีะวนันัน้	

	 แต่มีเด็กคนหนึ่ง	 ยอดเยี่ยมมาก	 แม่ชวนมาปฏิบัติธรรม								

เด็กตัดใจทิ้งบัตรสามพัน	 แล้วมากับแม่	 แม่มาบอกกับอาตมา	

ลูกสาวก็นั่งอยู ่ด้วย	 ลูกสาวสะกิดแม่บอกว่า	 “อย่าพูด...แม่!									

อย่าพดู”	แม่น�าหนังสือพิมพ์มาให้อาตมาดูภาพ	เด็กวยัรุ่นไปรอรับ

นกัร้องเกาหลทีีส่นามบนิ	ในภาพเดก็ๆ	กรีด๊	ร้องไห้น�า้ตาไหล	เพือ่น

ลูกสาวเขาก็ชวน	แต่ลูกสาวปฏิเสธ	แล้วมากบัแม่แทน	น่าประทบัใจ	

เดก็บางคน	ระหว่าง	“แม่”	กบั	“นกัร้องเกาหล”ี	เขาเลอืกนกัร้องเกาหลี
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บิดา มารดา คือมิตรที่ดีที่สุด

Your parents are your best friends.



“รักนะ...เด็กโง่” 14

คนฉลาดไม่นัง่ร้องไห้หาสิ่งที่สูญเสียไป

แต่จะหาวิธีแก้ไขความเสียหายนัน้อย่างร่าเริง

Wise men never sit and wait for their loss
 but cheerily seek how to improve their situation.

                             (William Shakepears)
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 ต้องโง่ก่อน จึงฉลำด

	 ถ้าพูดถึงค�าว่า	 “รักนะ…เด็กโง่”	 พวกเราคิดถึงอะไร?								

เด็กๆ	 พอเกิดมาปั๊บ	 เขาฉลาดมาเลย	 หรือว่าเขาโง่มาก่อน.…											

โง่มาก่อน			ง	งู	มาก่อน	ฉ	ฉิ่ง			ง	งู	มาก่อน	ก็คือโง่มาก่อน

	 เด็กเล็กๆ	พอเกิดมา	ถึงเวลาจะพูด	จะบอกเรา

เขาก็จะ...แอ้ๆ		เช่น	

 เขาหิวนม เขาก็…แอ้ๆ 

 เขาปวดหัว…เขาก็แอ้ๆ  

 เขาปวดท้อง…เขาก็แอ้ๆ 

 (เราก็ไปเปิดพจนานุกรม ค�าว่าแอ้ๆ แปลว่าอะไร ??!!#) 

 ถ่ายอุจจาระมาเลอะ…เขาก็แอ้ๆ 
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 ถ่ายปัสสาวะมาเลอะ…เขาก็แอ้ๆ	เราไม่รู้เลยว่า	ที่เขาแอ้ๆ	นี่

ถ่ายไปหรอืยงั	คณุพ่อคณุแม่จะมาเรยีนภาษาเดก็	 ใช้เวลานานนะ	

เด็กๆ	พอเกิดมา	 สมัยนี้มีผ้าพิเศษ	 เขาเรียกอะไรนะ…แพมเพิส					

พืดก็พืดไม่เถือก	พูดไม่ถูก	 มันเรียกยาก	 สมัยก่อนไม่มี	 เด็กพอ												

ถ่ายออกมา	ถ้าพ่อแม่ไม่มาด	ูเป็นไง…ละเลงเลย	ละเลง	จบัใส่ปาก	

แม่เข้ามาถึง	ตีมือ	“ไม่ได้ๆ”	พอตีมือ	เค้าเจ็บ	เค้าก็ร้อง	โกรธพ่อแม่

ที่ไม่ยอมให้เขากินอึ	

 พระอาจารย์ 		 ที่พ่อแม่ตี		พ่อแม่ตีเพราะความรัก

	 	 	 	 	 หรือความเกลียด

 ผู้ฟัง	 	 	 ความรัก	

	 …..ถ้าแม่จะพูด	แม่คงพูดว่า	

	 (ผู้ฟังตอบพร้อมกัน)	“รักนะ...เด็กโง่” 

	 สักพัก	 เขาไปเล่นมีด	 จับมีดคมกริบเลย	 พอแม่มาเห็น													

แม่ตีมือผัวะ	เขาก็ร้องไห้	จะไปหยิบอีก	พ่อเห็น	พ่อก็ตี	เขาก็ร้องไห้	

เด็กเล็กๆ	 เขาไม่รู้ว่ามีดมันบาดได้	 หลานอาตมาโดนมีดบาดมา	
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เลอืดออก	เขากเ็ดนิมาบอก	“มดกดั	มดกดั”	ยอดเยีย่ม

นะ	มดกดั
 

 	เด็กไปเล่นมีด	เขารู้มั๊ยว่ามีดบาดได้?
 	แล้วที่เขาไปเล่นมีด	เขาโง่หรือฉลาด?	
 	ที่พ่อแม่ตีไม่ให้เขาเล่นมีด	พ่อแม่เกลียดหรือรักเขา?	
  	เพราะฉะนั้น	การที่พ่อแม่ตี	ถ้าจะพูดภาษาสมัยใหม่																																	

	 			พ่อแม่คงบอกกับเด็กว่า“ที่ตีไม่ใช่เพราะเกลียด														

	 			แต่เป็นเพราะ...”	

	 			(ผู้ฟังตอบพร้อมกัน)		“รักนะ... เด็กโง่”
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ททมาโน ปิโย โหติ

ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก

A giver is always beloved.



พร ะอาจารย ์ปร ะสงค ์  ปริปุณ โณ19

ชีวิต คือกำรพัฒนำ

	 บางคนตื่นสาย	 ลากออกจากที่นอนก็ยังหลับอยู ่ เลย									

เอาแต่นอน	เอาแต่นอน

 พระอาจารย์		 ปกตนิกัปราชญ์เขานอนกนัคนืละกีช่ัว่โมง	

ทราบหรือไม่?	แล้วพวกเศรษฐีเขานอนกี่ชั่วโมง	ทราบหรือไม่?

	 เอ้า!	ให้คาถา	พนมมอืว่าตาม	ใครอยากเป็นอะไร	กไ็ปท�าตาม

     “นักปราชญ์นอนสี่ 

     เศรษฐีนอนหก 

     ยาจกนอนเกินแปด 

     แควดนอนยี่สิบสี่”  
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	 รู ้จัก	 “แควด”	 ไหม?	 แควดเป็นสัตว ์สองชนิดผสมกัน																		

ม้าผสมกับลา	ออกลูกเป็นล่อ	

อันนี้ควายผสมกับแรด	นอนลูกเดียวเลย	ก็ลองเลือกดูแล้วกันว่า	

เราจะเป็นอะไร

	 .....พดูถงึเรือ่งการผสม	ถ้าเลอืกไม่ดจีะได้จดุด้อย	แต่ถ้าเลอืก

ดี	ก็จะได้จุดเด่น

 พระอาจารย์  ในอดีตที่ผ่านมา	ใครเคยขี้เกียจมาแล้ว		

	 	 	 	 	 ยกมือสูงๆ	

 พระอาจารย์			 ปัจจุบัน	ใครรู้สึกว่าความขี้เกียจยังตาม	

	 	 	 	 	 รบกวนเราอยู่เรื่อยๆ		ยกมือสูงๆ
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 พระอาจารย์ 		 อนาคตใครคิดว่าฉันจะขี้เกียจของฉัน

อย่างนี้ตลอดไป			ยกมือสูงๆ

	 								.....ไม่มี		

อ้อ!	มีเหมือนกัน	เอ้า!	ให้คาถาใช้พัฒนาตนเอง

“อดีตไม่ขยัน
ปัจจุบันไม่ขวนขวาย
อนาคตไม่ต้องทาย

เป็นควายแน่นอน...นะ”

ชีวิตคือการพัฒนา 
ถ้าใครขี้เกียจ	ให้ว่าคาถานี้
“ยังมีเวลานอนอีกมาก

ในหลุมฝังศพ”

ในหลุมตอนนั้น	นอนให้เต็มอิ่มไปเลย	
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แต่ขณะนี ้...

ชีวิตไม่สิ้นก็ดิ้นไป ชีวิตไม่ดิ้นก็สิ้นใจ

เพราะ		

             ชวีติคอืการพฒันา 

                            พฒันา 

                                               แล้วก.็..พฒันา 

	 พูดถึงพัฒนา	มีพัฒนาทางกายกับทางจิต	 	บางคนเรื่องทาง

จิตใจไม่ได้พัฒนาเลย	รู้แต่พัฒนาทางกาย	 ...คือหาอาหารให้กาย	

ดูแลกาย	 (จนลืมหาอาหารใส่สมอง)	 แต่เรื่องจิตใจ	 ลืมไปเลย								

เมื่อก่อนเคยเป็นคนอารมณ์เย็น	 ตอนหลังอารมณ์ฉุนเฉียว	 โกรธ

ง่าย...จะสังเกตได้		คนที่ไปอยู่ในคุก	หลายคนเป็นคนโกรธง่าย

Q5Q
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ฆ่าความโกรธได้ อยู่เป็นสุข

Killing anger brings happiness.



“รักนะ...เด็กโง่” 24

IQ & EQ

	 ผู้ชายคนหนึ่งเรียนจบด็อกเตอร์	 กลับมาท�างาน	ฉลาดมาก	

คนเห็นเขาเก่งก็เลยเชิญไปบรรยายในคุก	 เขาเป็นคนIQสูง								

แต่EQต�่า	 คนเราพอเรียนสูง	 เขาเผลอ	 เขาไม่รู้ตัว	 เวลาเรียกคน								

ก็เรียกไม่สุภาพ		 	วันนั้นไปบรรยายในคุก	บรรยายเก่ง	แต่ไปดูถูก

นักโทษ	บรรยายเสร็จ	 ขากลับ	นักโทษเดินมาส่ง	 	 เขาหันไปเห็น					

จึงถามว่า	

 ด็อกเตอร	์อ้าว!	ไอ้เตี้ย	อุตส่าห์มาส่งด้วย	

      เตีย้ม่อต้ออย่างนีไ้ปท�าอะไรมา?

    IQ (Intelligence Quotient) คอื ความฉลาดในด้านมันสมอง 

    EQ (Emotional Quotient) คือ ความฉลาดในด้านอารมณ์  
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 นักโทษ	 	 ฆ่าคน	

 ด็อกเตอร	์ฆ่าใครล่ะ?

 นักโทษ 	 ฆ่าต�ารวจ

 ด็อกเตอร	์ไปฆ่าเขาท�าไม?

 นักโทษ 	 มันเรียกผมไอ้เตี้ย

	 คิดว่าด็อกเตอร์คนนี้จะอายุยืนไหม?

	 มีค�ากล่าวว่า	การพฒันา	ตอ้งเริ่มพฒันาทีเ่ยาวชน	“เยาวชน”	

มาจาก	 “ยุว”	 แปลว่า	 อ่อน	 	 	 “ชน”	 แปลว่า	 คน	 รวมกันแปลว่า										

คนผู้ยังอ่อนอยู่  ใครก็ตามถ้าเรียนจบปริญญาตรี	 ปริญญาโท	

ปริญญาเอก	แต่ยังขี้โมโห	ขี้หงุดหงิด	ขีน้้อยใจ		ขีโ้ลภ	ขีโ้กรธ	ขีห้ลง	

อโีก้เตม็ตวั	ตรงนีเ้ขาถอืว่าเป็นยวุชน	 เป็นผูย้งัอ่อนทางจติวญิญาณ	

บางคนจบดอ็กเตอร์แต่จติใจเป็น	Kindergarten	(อนบุาล)	เป็นเดก็

ก่อนวยัเรยีน	หงดุหงดิง่าย	อารมณ์เสยีง่าย	ใครเข้ามาใกล้	ท�าอะไร

ให้ไม่พอใจ	จะหาเรือ่งเขาไปเลย	บางคนขบัรถไปตามถนน	ใครอย่ามา
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ปาดหน้าเชยีว	อย่ามาบบีแตรใส่ด้วย		เหมอืนคนนี	้--	จบปรญิญาโทมาจาก

เมอืงนอก		กลบัมาเมอืงไทยกม็าขบัรถ	.....พอรถตดิไฟแดง	ถงึเวลา										

ต้องออกรถก	็ไม่ยอมออก	มวัแต่นัง่ฟังเพลง	ข้างหลงับบีแตรป๊ิน	ป๊ิน!	

แค่ได้ยนิเสยีงแตรเท่านัน้	 โกรธเลย	ลงจากรถไปเตะรถคนัหลงั..ป้ัง!	

คนทีอ่ยูใ่นรถเปิดประตอูอกมา		เอาทีล่อ็คพวงมาลยัมาด้วย	โชคดทีี่

วิง่หนกีลบัขึน้รถทนั	ไม่งัน้…...........				เหน็ไหม		ไม่ได้มอีะไรเล้ย...ย	

พอร้อนกบัร้อนเจอกนักเ็ป็นอย่างนี	้	อารมณ์แท้ๆ	เชยีว

แม้แต่ศัตรู ก็เป็นครูเราได้

Learn even from an enemy.
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ความรู้ท�าให้คนถ่อมตัว

ความเขลาท�าให้คนจองหอง

Wisdom makes one humble.
Stupidity makes one arrogant.
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คิดทุกค�าที่พูด แต่อย่าพูดทุกค�าที่คิด

Think of every word you say,
but don’t say every word you think.
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สติ : พรประเสริฐ

	 ครอบครัวหลายครอบครัวแตกแยกเพราะรอ้นกบัรอ้นเจอกนั								

สามีก็ด็อกเตอร์	 ภรรยาก็ด็อกเตอร์	 ด็อกเจอด็อก	ก็เลยมีปัญหา	

อ้อ!	 แต่ที่ดีๆ	 ประสบความส�าเร็จ	 อยู่กันอย่างร่มเย็น	 ก็มีเยอะ									

ถ้าจะอยู่อย่างมีความสุข ขอให้น�าหลักทางศาสนาไปใช้ด้วย 

	 คณุแม่ท่านหนึง่	แต่งงานลกู	ดอ็กเตอร์ทัง้คู	่คณุแม่นมินต์อาตมา

ไป	 กระซิบบอก	 “อาจารย ์คะ	 ช ่วยให ้ โอวาทเขาหน ่อย																																						

ยังไม่ทันแต่ง	 มันทะเลาะกันแล้ว”	 	 อาตมาบอก	 “เป็นธรรมดา									

คนระดับปัญญาชน	 เขาก็ต้องเอาปัญญามาชนกัน”	 คุณแม่บอก	

“อาจารย์	เดีย๋วเขาไปกนัไม่รอด	ช่วยให้โอวาทเขาหน่อยนะเจ้าคะ”	

อาตมาตอบ	“โยมได้สิทธิ์นั้นเดี๋ยวนี้...ไปพามา”	
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 พระอาจารย์	 รู้จักคนที่มาในงานมั๊ย?

 ด็อกเตอร์		 รู้ครับ

 พระอาจารย์	 เขามาท�าไม?

 ด็อกเตอร์  มาแสดงความยินดีครับ

 พระอาจารย์	 แล้วที่นิมนต์พระมาล่ะ?   

 ด็อกเตอร์  กน็มินต์มาอวยพรครับ

	 อาตมาก็บอก	 “อย่างนั้นจะอวยพรนะ	พรไม่ได้เป็นก้อน            

ไม่ได้เป็นชิน้ ไม่ได้เป็นอนั ไม่สามารถหยบิยืน่ให้แก่กนัได้                                         

            “พร คอื ความประเสรฐิ”

พระพทุธเจ้าตรสัว่า.......

    เมือ่ไหร่ทีเ่ราคดิด ีพรเกดิขึน้ทนัที	

	 	 	 	 เมือ่ไหร่ทีเ่ราพดูด	ีพรเกดิขึน้ทนัที

	 	 	 	 เมือ่ไหร่ทีเ่ราท�าด ีพรเกดิขึน้ทนัที	
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	 ดงันัน้	ทกุครัง้ทีต้่องการพร ขอให้คดิด ีพดูด ีท�าดี 

	 การแต่งงาน	ไม่ใช่เรือ่งของคนสองคน	แต่เป็นเรือ่งของคนสอง

โคตร	จะบอกว่าโคตรพ่อกบัโคตรแม่กไ็ม่กล้าพดูนะ	ไม่ได้พดู	อยาก

บอกว่า	การแต่งงานเป็นเรื่องของคนสองโคตร	คือ	 โคตรของฝ่าย

เจ้าบ่าวกบัโคตรฝ่ายเจ้าสาว	ถ้าสามภีรรยาทะเลาะกนัเมือ่ไร	ไม่ใช่

ทะเลาะสองคน	แต่เป็นการทะเลาะสองโคตร	ผูใ้หญ่จะมองหน้ากนั

ไม่ติด	ฉะนั้น	ถ้าจะทะเลาะกันเมื่อไร	 เชิญแขกที่มาในงานแต่งมา

เป็นพยาน	นมินต์พระมาด้วย	แล้วค่อยทะเลาะกนั.....คูบ่่าวสาวมอง

หน้ากนั	ต่างคนคงก�าลงัคดิว่า	“ตกลงเราจะดกีนัหรอืตกีนั	เอาไงด	ี?” 

		 เล่าถึงเรื่องนี้อดไม่ได้	ขอแถมอีกนิด	

	 สามภีรรยาคูห่นึง่ตัง้ใจว่า	 ไม่ว่าอะไรเกดิขึน้ เราไม่ทะเลาะกนั       

เด็ดขาด ทีนี้คนจะไม ่ให ้ทะเลาะกันเลย	 เป ็นไปได ้ไหม?																																													

คนจะทะเลาะกันตอนไหน	 ทราบไหม?	 ตอนง่วงจัด	 หิวจัด									

เหนื่อยจัด	 เพลียจัด	 ไม่สบายจัด	 มันคุมอารมณ์ตัวเองยาก														

พอง่วงจัดๆ	เริ่มงอแง	เคยเป็นไหม?	ดูเด็กๆ	ก็ได้	พอเริ่มง่วง	จะเริ่ม
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งอแง	พอเริม่เมือ่ย....นัง่นานๆ	พระพดูนานๆ	ไม่หยดุซะท	ีคอยดนูะ	

เดี๋ยวจะเริ่มงอแงให้ดู.....	 วันนั้นสามีก็เหนื่อย	 ภรรยาก็เหนื่อย						

ต่างคนต่างเหนื่อย	เสียงที่เคยพูดอ่อนโยนก็กระด้างขึ้นมา	

 สามี	 ช่วยหยิบกล่องให้หน่อย	

  ภรรยา	 มือไม่ว่างรึไง	

	 สามพีอได้ยนิป๊ีดเลย	ไมเกรนขึน้	แต่ขึน้ไปชนเพดานสตทิีต่ัง้ไว้

ว่า	ไม่ทะเลาะกนั...... สตมิา ปัญญาเกดิ 

 สาม	ี จ้า...มอืไม่ว่าง	เพราะมอืพีก่�าลงัประคองหวัใจเราทัง้สองอยู่

	 									...อาตมาขอฝากไว้	เอาไปใช้นะ	เอาไปใช้ได้...

 พระอาจารย์  ถ้าแบบนี้มีปัญหาไหม?

 ผู้ฟัง	 	 	 ไม่มี	

 พระอาจารย์ 	 แต่ถ้าหลุดทั้งคู่ล่ะ...มือไม่ว่างรึไง?	

	 	 	 	 	 ใช่!	แต่เท้าว่าง!!!	

ไม่รูว่้าใครก้านคอใคร	ยุง่เลย	เพราะฉะนัน้	ขอให้อยูก่นัด้วยความสขุ	
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	 .....กลับมาว่ากันต่อ

 พระอาจารย์	 เวลาเกิดปัญหา	วิธีแก้ปัญหา:		 	

	 ระหว่างเหตุผลกับอารมณ์		เราควรใช้อะไร?	

 ผู้ฟัง	 	 	 เหตุผล

 พระอาจารย์ 	 แต่ถ้าเหตุผลนั้นจะท�าให้ทะเลาะกัน	

	 	 	 	 	 ควรใช้อะไรแก้ปัญหา?	

 ผู้ฟัง	 	 	 อารมณ์

 พระอาจารย์ ???!!!

								ค�าว่า	‘อารมณ์’	นี่ตัดทิ้งไปเลยนะ	อย่าไปยุ่งกับมัน													

 เอาความรกั ความสงบเยน็ เป็นใหญ่ ไม่ทะเลาะกนั 

	 ขอให้ตั้งใจไว้ว่าไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น	 ไม่ทะเลาะกัน	 ใครมา

ด้วยกนั	หนัไปดหูน้ากนั	พนมมอืสวยๆ	ยิม้หวานๆ	ให้แก่กนั	แล้วว่าตาม

“ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ไม่ว่าอะไรเกิดขึ้นในชีวิต             

เราไม่ทะเลาะกัน สาธุ!”
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	 สรุปว่า	ถ้าเราไม่ทะเลาะ	เราก็อยู่กันอย่างมีความสุข	

ขอให้ทุกคนอยู่กันอย่างมีความสุข...สาธุ

วิธีพิชิตศัตรูที่ดีที่สุด คือการผูกมิตรกับเขา

The best way to conquer your enemies 
is to make friends with them.



พร ะอาจารย ์ปร ะสงค ์  ปริปุณ โณ35

การสร้างศัตรูนัน้ง่ายกว่าการสร้างมิตร

It is easier to make enemies than 
to make friends.
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ละชั่ว ท�าดี
ท�าจิตให้บริสุทธิ์

นี้เป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

Do no evil. Do good.
Purify the mind.

These are the Lord Buddhas’ teachings. 
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รักดอกจึงหลอกเจ้ำ

	 เดก็บางคนไม่ชอบอาบน�า้	ขดัหลงัหทู	ีโอ้โห!	ป้ันควายได้ตวันงึ	

บางครั้งพ่อแม่ก็ต้องตี	 การที่เด็กไม่อาบน�้า	 แล้วก็ปล่อยตัวเอง					

บางคนปล่อยจนกระทัง่เป็นหดิ	เป็นกลากเป็นเกลือ้นขึน้มา	เคยเจอมัย๊						

บางคนชอบกินท็อฟฟี่	กินจนฟันหลอ	พ่อแม่ไม่ให้ก็ร้อง	เด็กที่ร้อง

กินท็อฟฟี่จนฟันหลอ	 เด็กพวกนี้โง่หรือฉลาด	 การที่พ่อแม่ไม่ให้					

กนิทอ็ฟฟ่ี	ไม่ให้เพราะรกัหรอืเกลยีด?		ถ้าพ่อแม่จะพดู	พ่อแม่คงจะ

พูดว่า	“รักนะ...เด็กโง่” 

	 เด็กบางคนชอบเล่นเกม	ขนาดชวนมาหาพระ	ก็ยังไม่ยอมมา	

จะเล่นเกม	 พอมาแล้ว	 มานั่งแค้นพ่อแม่	 บางทีต้องจ้างมาก็มี								

บางคนต้องจ้างมาด้วย	โชคดีที่วันนี้ไม่ต้องจ้างเลย			

	 ในครั้งพุทธกาล	 ท่านอนาถบิณฑกเศรษฐีมีลูกชายเกเร									

ท่านใช้วิธีจ้างไปฟังธรรม	ลูกก็น่ารักมาก	 ไปเหมือนกัน	พอไปถึง											
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เห็นพระพุทธเจ้าแสดงธรรม	 ลูกชายเศรษฐีก็ไปหาที่เหมาะๆ							

นอนหลับ	ตกเย็นกลับไปบ้าน	บอกพ่อว่าไปวัดมาแล้ว	แล้วแบมือ	

รับตังค์ไป	 มีคนมาบอกท่านเศรษฐีว่าลูกไม่ได้ไปฟังธรรมเลย									

แต่ไปหลับตลอด	ท่านเศรษฐีจึงคิดวิธีใหม่โดยบอกลูกว่าให้ไปจ�า

ค�าสอนของพระพุทธเจ้า	 แล้วกลับมาเล่าให้พ่อฟัง	พ่อจะเพิ่มเงิน

ให้เป ็นพิเศษ	 ลูกดีใจมากว่าจะได้เงินเยอะขึ้น	 พอไปถึงที่

พระพุทธเจ้าแสดงธรรมจึงตั้งใจฟังธรรมเพื่อกลับไปเล่าบอกพ่อ			

ขณะที่ฟังเกิด	ปิ๊ง!	ปิ๊ง!ขึ้นมา	ได้ดวงตาเห็นธรรม	พอพระพุทธเจ้า

แสดงธรรมเสรจ็กเ็ข้าไปกราบนมินต์ไปฉนัอาหารทีบ้่าน	กลบัไปถงึ

บ้านบอกพ่อว่า	 “พรุ่งนี้พระพุทธเจ้าจะมาฉันที่นี่นะครับ	 ผมได้

นิมนต์ท่านแล้ว”	 พ่อตะลึง	 เกิดอะไรขึ้นกับลูกเรา	 ลูกไปนิมนต์

พระพุทธเจ้ามาเองเลย	 รุ ่งขึ้นพระพุทธองค์ก็มาแสดงธรรม													

พอฉนัเสรจ็เรยีบร้อย	ถงึเวลาจะกลบั	ท่านเศรษฐกีเ็รยีกลกูมารบัเงนิ							

ลูกบอก	 “ไม ่เอาๆ”	 พระพุทธเจ ้าจึงตรัสกับท่านเศรษฐีว ่า																																		

“เขาได้อริยทรัพย์แล้วนะ”		
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การทีพ่่อแม่บงัคบัลกูไปฟังธรรม	ไม่ใช่เรือ่งผดิอะไร	แต่ต้องดนูดินงึ	

 พระอาจารย์								 ที่ลูกไม่สนใจธรรมะเลย	เอาแต่เล่นเกม										

	 	 	 	 							 เอาแต่แช้ต	(Chat)	เอาแต่คุยโทรศัพท์																	

	 	 	 	 	 ที่เขาท�าแบบนั้นเป็นความโง่หรือฉลาด

 ผู้ฟัง	 	 	 โง่	

 พระอาจารย์	 แล้วที่พ่อแม่ไม่ตามใจเขาเป็นเพราะ	

	 	 	 	 	 เกลียดเขาหรือรักเขา	

 ผู้ฟัง	 	 	 รัก

ถ้าพ่อแม่จะบอก	คงบอกว่า	“ที่เตือนทุกครั้งเป็นเพราะ						

	 	 	 	 	 “รักนะ...เด็กโง่”

ทีไ่ม่ได้ให้ท�าสิง่เหล่านัน้กด้็วยความรกันะ	นีเ้ป็นความรกัของพ่อแม่	

บางคนเสื้อผ้าก็พับไม่เป็น	ซักก็ซักไม่เป็น	ให้พ่อแม่ซักให้ตลอด	

 พระอาจารย์		 ไหนใครช่วยคุณพ่อคุณแม่พับเสื้อผ้า		

	 	 	 	 	 ยกมือให้ดูซิ	(ผู้ฟังยกมือ)
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	 โอ้โฮ!	สาธุดังๆ	ให้เพื่อนเราด้วย	(สาธุ)

 พระอาจารย์   ไหนใครให้พ่อแม่ซกัด้วย	พบัด้วย	ยกมอืซ	ิ	

	 	 	 	 	 (ผู้ฟังยกมือ)

	 สาธใุห้เพือ่นด้วย	(สาธ)ุ	คบได้อยู	่พอคบได้อยู	่ท�ากบ็อกว่าท�า	

....ถ้าใครพับเสื้อผ้าไม่เป็น	 ให้ดูวิธีการพับเสื้อผ้าง่ายๆ	ลองดูนะ		

เผื่อจะได้เอากลับไปพับกัน

(พระอาจารย์เปิดวดีโีอวธิกีารพบัเสือ้จากญีปุ่น่ให้ด)ู 

 พระอาจารย์	 ทีพ่่อแม่สอนลกูให้พบัเสือ้ผ้าลกูเขาชอบไหม?

 ผู้ฟัง 							 	 ไม่ชอบ

 พระอาจารย์ 	 ที่เด็กไม่ยอมซักเสื้อผ้า	พับก็ไม่เป็น	

	 	 	 	 	 ซกักไ็ม่เป็น			คดิว่าเดก็พวกนีโ้ง่หรอืฉลาด?	

 ผู้ฟัง	 	 	 โง่
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 พระอาจารย์		 ถ้าท�าไม่เป็น		เวลาไปมีครอบครัว	

	 	 	 	 	 จะมีปัญหา	แฟนก็จะดูถูกว่าโง่

	 	 	 	 	 ที่พ่อแม่บังคับลูก	บังคับเพราะ

	 	 	 	 	 ความเกลียดหรือความรัก?

 ผู้ฟัง 	 	 	 ความรัก	

 พระอาจารย์ 	 สอนให้ท�ากบัข้าว	สอนเพราะเกลยีด		

	 	 	 	 	 หรือเพราะรัก?

 ผู้ฟัง   รัก

	 ฉะนั้น	สิ่งที่พ่อแม่ท�า	ถ้าพ่อแม่จะบอกคงจะบอกว่า	 “ที่สอน	

ที่บ่นทุกวนันี	้		เป็นเพราะว่า		รกันะ...เดก็ โง่”
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คนอาจสงสัยในสิ่งที่ท่านพูด 
แต่เขาจะเชื่อในสิ่งที่ท่านท�า

People may doubt what you said, 
but they will believe what you did.
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เจรญิสต ิ เจริญใจ  ต้องฝึก

	 เรื่องสตินี้ส�าคัญมาก	คนถ้าไม่มีสติ	 ขนาดโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว

บางทีก็มีปัญหาเหมือนกัน	 เพราะว่าเขาเผลอเขาควบคุมตัวเอง					

ไม่เป็น	ทีเ่อามาพดูไม่ได้ประจานอะไร	แต่อยากจะให้สตพิวกเราว่า	

เวลาจะท�าอะไร	หลายคนอาจจะเผลอท�าสิง่ต่างๆ	ด้วยความเคยชนิ	

ที่พระมาพูดตรงนี้	 ก็เพื่อป้องกันไม่ให้เราไปท�าเสียหาย	 ในชีวิต				

ของพวกเรา	เวลาเกิดปัญหาขึ้นมา

 พระอาจารย์	 วิธีแก้ปัญหาระหว่างเหตุผลกับอารมณ์		

	 	 	 	 	 ควรใช้อะไรแก้ปัญหา

 ผู้ฟัง	 	 	 เหตุผล				

  พระอาจารย์			 แต่ถ้าเหตุผลนั้นจะท�าให้ทะเลาะกัน	

	 	 	 	 	 ควรใช้อะไรแก้ปัญหา?

 ผู้ฟัง	 	 	 ความรัก	ความสงบเย็น
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 พระอาจารย์ 	 พวกเราที่นั่งอยู่ที่นี่	ใครเคยถูกด่า													

	 	 	 	 	 มาแล้วบ้างในชีวิตนี้	ยกมือสูงๆ	

	 	 	 	 	 (พรึบ!	ผู้ฟังยกมือ)

	 	 	 	 	 ใครเคยด่าคนอื่นมาแล้วบ้าง	ยกมือสูงๆ	

	 	 	 	 	 (พรึบ!	ผู้ฟังยกมือ)

 พระอาจารย์ 	 ระหว่างด่าเขากบัถกูเขาด่า	

	 	 	 	 	 อย่างไหนมากกว่ากนั?	

 ผู้ฟัง   พอๆ	กัน

 พระอาจารย์	 ทกุครัง้ทีโ่กรธ	ทกุครัง้ทีเ่ครยีด	

	 	 	 	 หรอืวติกกงัวล	ร่างกายจะหลัง่สาร	 	

อะดรนีาลนิ	 (adrenalin)	สารนีจ้ะท�าลายสขุภาพ	

เหมอืนกบัสนมิทีก่ดักนิเหลก็	มนัจะกดัลกึๆ	เข้าไป

เรื่อยๆ	ถ้าโกรธแล้วด่า	ทุกครั้งที่เราโกรธแล้วด่า					

จะเป็นสาเหตขุองโรคหวัใจ	แต่ถ้าโกรธแล้วไม่ด่า					

เกบ็โกรธเอาไว้บ่อยๆ	จะเป็นสาเหตขุองโรคมะเรง็	
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ตกลงชาตินี้พวกเราจะเอาโรคมะเร็งหรือโรคหัวใจ?

ผู้ฟัง		 	 	 ไม่เอาทั้งสองอย่าง	

พระอาจารย์ 		 ถ้าไม่เอาทั้งสองอย่าง	ต้องท�าอย่างไร?	

ผู้ฟัง		 	 	 ต้องไม่โกรธ	

พระอาจารย์ 		 ปถุชุนอย่างเรา	ถ้าจะไม่ให้โกรธเลย	เป็นไปได้มัย๊?													

ผู้ฟัง		 	 	 ไม่ได้		

พระอาจารย์ 		 ถ้าโกรธ...รูว่้าโกรธ	แล้วไม่โกรธต่อ	พอเป็นไปได้มัย้?	

ผู้ฟัง		 	 	 ได้		

พระอาจารย์ 		 ท�าอย่างไรจึงจะไม่โกรธต่อได้?	

ผู้ฟัง		 	 	 ต้องมีเมตตา	

พระอาจารย์ 		 ท�าอย่างไรจงึจะมเีมตตา	แล้วเอาเมตตามาใช้ได้?

ผู้ฟัง    ต้องมีสติ 

พระอาจารย์ 		 ท�าอย่างไรจึงจะมีสติ?

ผู้ฟัง    ต้องฝึกสติ
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ฝึกสติ

	 ฝึกสตอิย่างไร?		ฝึกกนัหน่อยดไีหม?	เรามาฝึกการเจรญิสตกินั

หน่อยนะ	ฝึกแล้วเอาไปใช้ได้ตลอดชวีติเลย

 หลกัปฏบิตั	ิคอื	เอาความรูส้กึตวัใส่เข้าไปในความเคยชนิ

	 ที่ว่าเอาความรู้สึกตัวใส่เข้าไปในความเคยชิน	 ตัวอย่างเช่น

เวลามีอะไรมากระทบ	ท�าให้ใจเราผิดปกติ		ใจมันกระเพื่อมขึ้นมา	

ถ้าเป็นเรือ่งด.ี..ใจกฟ็	ู		ถ้าเป็นเรือ่งไม่ด.ี..ใจมนักแ็ฟบ	ให้เราดเูข้าไป

ที่ความรู้สึกของเราว่าขณะนั้นเรารู้สึกอย่างไร	 ถ้าเราคล้อยตาม						

ก็แสดงว่าเราเผลอไปแล้ว	

 การรู้สึกตัวมี	2	แบบ			คือ		รู้ทันกับรู้ตาม	ถ้าเรารู้สึกตัวใน

ขณะนั้น	แสดงว่าเรารู้ทัน แต่ถ้ามารู้สึกตัวทีหลัง	แสดงว่าเรารู้ตาม 

รู้ทันก็ได้ รู้ตามก็ได้ 

    เมื่อถูกกระทบ ถ้ารู้ไม่ทันก็ไม่เป็นไร.....ให้รู้ตาม 
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(เล่นเกมฝึกสติ)

 พระอาจารย์			ยอดเยีย่มมาก	ตวัเลก็…มสีตนิัง่ลงได้ครบัผม	

โอ้โห!	มีสติชั้นยอดจริงๆ	ปรบมือดังๆ	ให้ตัวเล็กด้วย		

	 (ผู้ฟังปรบมือพร้อมกัน)

 พระอาจารย ์ 	 	 ที่ปรบมือเมื่อกี้ 	 	 ปรบเพราะพระบอก															

หรือเพราะรู้สึกตัว?	ใครปรบเพราะพระบอก	ยกมือซิ?

	 	 	 	 						(ผู้ฟังยกมือ)

	 	 	 สาธุดังๆ	ให้เพื่อนเราด้วย	(สาธุ)

	 	 	 การที่เพือ่นรูว่้าปรบเพราะพระบอก	กค็อื	

	 	 	 เพื่อนรู้สึกตัวแล้ว	ตรงนี้เรียกรู้ตาม	

 พระอาจารย์				ที่สาธุให้เพื่อนเมื่อกี้นี้	สาธุเพราะพระบอก			

	 	 	 หรอืสาธดุ้วยความรูส้กึตวั?	

	 	 	 ใครสาธุเพราะพระบอก	ยกมือซิ?	
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	 (ผู้ฟังยกมือ)

	 สาธุดังๆ	ให้เพื่อนเราอีกครั้ง	(สาธุ)

การที่เพื่อนรู้ว่าเขาสาธุเพราะพระบอกนั่นก็คือ	เพื่อนรู้สึกตัวแล้ว	

 หลักปฏิบัติ คือ	 เอาความรู้สึกตัวใส่เข้าไปในความเคยชิน	

เข้าใจใช่ไหม?	ทีพ่ยกัหน้านี่	พยกัหน้าด้วยความรูส้กึตวัหรอืว่าด้วย

ความเคยชิน?	

	 (ผู้ฟังตอบว่า	เคยชิน)

	 ท�าด้วยความเคยชิน	ยอดเยี่ยมมากเลย	 โยมสาธุให้คุณโยม

อีกครั้งหนึ่ง	 การที่เขารู ้ว ่าเขาสาธุด้วยความเคยชิน	 นั่นก็คือ										

เขารู้สึกตัวแล้ว	ต้องพยายามใส่ความรู้สึกตัวเข้าไปเรื่อยๆๆๆๆ	

	 ตื่นปุ๊บ	ยิ้มปั๊บ	แล้วก็ดูว่า	ที่เรายิ้มนี่	ยิ้มด้วยความรู้สึกตัวหรือ

ยิม้ด้วยความเคยชนิ		มคีนบอก	“ผมไม่เคยยิม้	ต่อมยิม้ช�ารดุไปแล้ว	

ตัง้แต่ปี	40-41	ทีฟ่องสบูแ่ตก	ตัง้แต่นัน้มา	ยิม้ไม่เป็น	จ�าไม่ได้ว่ายิม้

เป็นแบบไหน”	เมื่อก่อนเราจะยิ้มแย้มแจ่มใสกันอยู่เรื่อยๆ

	 (ผู้ฟังหัวเราะ)
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 พระอาจารย์		ที่หัวเราะเมื่อกี้	หัวเราะด้วยความรู้สึกตัว																										

	 	 	 	 					หรือเคยชิน?		ไหนใครเคยชิน	ยกมือขึ้น?	

	 	 	 	 					(ผู้ฟังยกมือ)

	 สาธุให้เพื่อนเราซิ	 การที่เขารู้ว่าเขาหัวเราะด้วยความเคยชิน

นั่นก็คือเขารู้สึกตัวแล้ว	 เพราะฉะนั้นให้กลับมารู้สึกตัวอยู่เรื่อยๆ		

การฝึกท�าความรูส้กึตวัเช่นนีท้�าได้ไม่ยาก	เพราะเป็นการฝึกให้รูส้กึ

ตัวในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน	 แต่ก็ไม่ง่ายเพราะเป็นการฝึก												

ที่เราต้อง

     อยู่กับสิ่งเก่าๆ แต่อยู่ด้วยความรู้สึกใหม ่

     อยู่กับบ้านหลังเก่า แต่อยู่ด้วยความรู้สึกใหม่ 

     อยู่กับคอมพิวเตอร์ตัวเก่า แต่อยู่ด้วยความรู้สึกใหม ่

    ใช้โทรศัพท์เครื่องเก่า แต่ใช้ด้วยความรู้สึกใหม่ 

     อยูก่บัแฟนคน.........แต่อยูด้่วยความรูส้กึใหม่ 
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ก็คืออยู่กันให้สบายๆ	กับลูกก็ลูกคนเก่า	 แต่ว่าเป็นความรู้สึกใหม่	

เป็นความรู้สึกดีๆ	ที่เกิดขึ้น

	 มีค�ากล่าวว่า	 ถ้าอยากจะอยู่ให้มีความสุข	 อยากจะอยู่ให้

เป็นสขุ	ไม่ต้องไปเป็นอะไรมากมายใหญ่โต	คนบางคนอยากจะเป็น

ใหญ่เป็นโต	พอไม่ได้เป็นก็หมดสภาพ	ท�าใจไม่ได้	คนที่ท�าใจไม่ได้	

ขอให้อ่านกลอนบทนี้	

 “แม้บ่ได้   เป็นเขา อันสูงใหญ่ 

 เป็นเนินดิน    ก็ได้     ให้เด็กเล่น 

 แม้บ่ได้   เป็นวัน  พระจันทร์เพ็ญ 

 เป็นหิ่งห้อย ให้คนเห็น ก็คือกัน

 แม้บ่ได้เป็นไก่ KFC  ที่ขึ้นห้าง

 เป็นไก่ย่าง ข้างถนน ก็สุขสันต์

 เป็นอิหยัง  ก็ได้  ไม่ส�าคัญ

 เป็นคนดี  ก็แล้วกัน เท่านั้นพอ เด้อ!”
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จิตตัง ทันตัง สุขาวะหัง

จิตที่ฝึกดีแล้ว น�าสุขมาให้

A well-trained mind brings happiness.
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ปัญญำ (ยำ) แก้ปัญหำ

	 วิธีแก้ปัญหา		พระพุทธเจ้าสอนไว้	2	วิธี	

 วิธีที่หนึ่ง แก้ไขด้วยตัวเอง 

	 เวลาเกิดปัญหา	เราต้องแก้ไขด้วยตัวเองก่อน	

 วิธีที่สอง หาตัวช่วย 

	 เช่น	ถ้าแอร์เสียซ่อมเองได้มั้ย?	ซ่อมไม่ได้	

แล้วจะท�าอย่างไร?	ก็ต้องหาตัวช่วย	คือเรียกช่างซ่อมแอร์	

	 ถ้ารถยนต์เสยี	 ซ่อมเองได้มัย้?	 ซ่อมไม่ได้	แล้วจะท�าอย่างไร?		

ก็ต้องหาตัวช่วย	คือเรียกคนมาช่วยซ่อม	

	 แต่ถ้าใจเสียล่ะ	ซ่อมเองได้ไหม?		ซ่อมได้										

ถ้าซ่อมเองไม่ได้	ให้หาตัวช่วย 

		 หลักการแก้ปัญหา	หลักที่หนึ่ง	พระพุทธเจ้าสอนว่า	

																																(ขอให้ว่าตามนะ)
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“อัตตนา	โจทยัตตานัง”

จงเตือนตนด้วยตน

Teach	yourself.

	 “ตนเตือนตน				 ของตน				 ให้พ้นผิด

	 ตนเตือนจิต						 ตนได้				 ใครจะเหมือน

	 ตนเตือนตน				 ไม่ได้				 ใครจะเตือน

	 อย่าแชเชือน				 รีบเตือนตน				 ให้พ้นภัย”

สรุปว่า	วิธีที่หนึ่งคือ	เตือนตัวเอง แก้ไขตัวเอง	เช่นเรื่องบางเรื่อง	

เราไม่อยากจะคดิ	แต่มนักค็ดิ	เคยเป็นมัย้?	บางคนถกูด่าว่า	“ควาย”	

พอได้ยนิค�าว่าควายป๊ับ	มนัแปล๊บเข้าไปในใจ	เริม่หายใจแบบควาย

ทนัท	ีโอ้โฮทกุข์ทรมานมาก	เขากเ็ริม่กางออก	เดนิกระแทกเท้าป๊ึกๆ	

ขวิดใครได้คงจะขวิดไปแล้ว	 นี่คือมีปัญหาแล้ว	 พอเดินกลับมา						
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แม้ไม่อยากจะคิด	แต่มันก็คิด	คิดแต่ว่า	“มันว่ากูควายๆ”	เอาควาย

ตวันัน้กลบัไปบ้าน	แล้วไปท�าโคลนนิง่ทัง้คนืเลย	พอเช้ามาควายมา

เป็นฝูงเลยทีนี้	นี่แสดงว่า	เวลาเกิดปัญหาแล้วแก้ไม่เป็น	

 วิธีแก้ ถ้าจิตเราไม่ตั้งมั่นพอ	สติปัญญาไม่พอ	มนักแ็ก้ไม่ได้	

ต้องรูจ้กัวธิทีีจ่ะฝึกตวัเอง	การฝึกตวัเองกต้็องมคีวามอดทนทีจ่ะฝึก

 (พระอาจารย์ฉายคลปิเดก็พม่านัง่ภาวนา)

 ยอดเยี่ยมมั้ย?	 อดทนมากเลย	 ขนาดล้มหงายท้องไปแล้ว						

ยงัลกุขึน้มานัง่ใหม่อกี	นีเ่ป็นความเพยีรทีจ่ะฝึกตวัเอง	การฝึกตวัเอง

ใหม่ๆ	เราอาจจะรู้สึกว่าล�าบาก	รู้สึกท้อใจ	ท่านบอกว่า	

    เมื่อท้อก็อย่าถอย 

    ถ้าถอยก็อย่าถอน 

    ถ้าถอนก็อย่าทิ้ง 

    ท�าจิตนิ่งๆ 

    แล้วฝึกตัวเองไปเรื่อยๆ 
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ในการฝึก	ถ้านั่งแล้วจิตไม่สงบ	ก็ไม่ต้องให้มันสงบ	เพียงแต่รู้ว่า

มันไม่สงบก็พอแล้ว	เพราะว่า	

  ตัวจติมนัไม่ใช่เรา 

    รปูไม่ใช่เรา 

                    เวทนาไม่ใช่เรา 

                      สญัญาไม่ใช่เรา 

                          สงัขารไม่ใช่เรา 

                                     วญิญาณไม่ใช่เรา	

 หน้าที่ของเราคือ	ฝึกไปเรื่อยๆ	ฝึกฝนและฝึกฝืนไปเรื่อยๆ			

คนบางคนอ่อนแอทางอารมณ์		มปัีญหานดิๆ	หน่อยๆ	กท็�าใจไม่ได้	

แล้วพอท�าใจไม่ได้	ไม่ใช่เบยีดเบยีนตวัเองอย่างเดยีว	แต่เบยีดเบยีน

คนรอบข้างด้วย	ท�าให้คนรอบข้างเป็นทกุข์	ท�าให้คนรอบข้างเครยีด

หมดเลยก็มี		ฉะนั้น	เราต้องพยายามอดทนฝึกไปเรื่อยๆ	จิตก็จะดี

ขึ้น	ตั้งมั่นขึ้น	สติปัญญาก็จะเพิ่มขึ้น
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นตัถิ สันติ ปะรัง สุขัง

สุขอื่น ยิ่งกว่าความสงบไม่มี

No other happiness is beyond peace.
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เรื่องของ “พ่อ”

	 ในวันพ่อที่จะมาถึงนี้	 อาตมาอยากจะพูดถึงพ่อสามพ่อ										

ให้พวกเราได้ฟัง	

  พ่อที่หนึ่ง คือพ่อผู ้ให้ก�าเนิดเรามา	 พ่อผู้ให้ชีวิตเรา								

ท่านให้ชีวิตและเลี้ยงดูเรา	 พยายามท�าทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อเรา									

น่าชื่นใจมาก	บางทีลูกดื้อ	มีมั้ยลูกที่ดื้อ?	โชคดีว่าพวกที่ดื้อๆ	ไม่ได้

นั่งอยู่ในที่นี้เลย	สาธุให้พวกเราด้วย	(สาธุ)

	 บางคนดื้อมาก	ดื้อจนพ่อแม่เป็นไมเกรน	บางทีพ่อแม่ไม่ได้

เรียนวิธีสอนลูกมา	บางครั้งก็สอนไม่เป็น	 มีคุณแม่คนหนึ่งเลี้ยง

ลกูสาวคนเดยีว	วนัหนึง่ลกูมองเหน็ผมแม่มสีขีาวกพ็ดูว่า	“เอ๊ะ!	แม่

มีผมสีขาวด้วย	ท�าไมมีผมขาวล่ะคะ”	คุณแม่บอก	“อ๋อ!	ที่มันขาว

ขึ้นมาเป็นเพราะลูกดื้อไง	ลูกดื้อทีนึงมันก็ขาวขึ้นมาเส้นนึง	เห็นมั้ย

นีข่าวขึน้มาเยอะเลย”	ลกูตกใจ	พดูกบัคณุแม่ว่า	“ถ้าอย่างนัน้แสดง

ว่าคณุแม่ต้องดือ้มากเลย		เพราะผมคณุยายขาวทัง้หวัเลย”

	 (ผู้ฟังหัวเราะ)
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 พระอาจารย์	 ที่หัวเราะนี่	รู้สึกตัวหรือเคยชิน?

 ผู้ฟัง	 	 	 เคยตัว	

	 เคยชินกับรู้สึกตัวมันจะเริ่มอยู่ด้วยกัน	 เวลาสอน	ถ้าพ่อแม่			

จะพูดจะสอน	จะใช้จิตวิทยา	ก็ดูนิดนึงว่าบางเรื่อง	บางทีเขาสวน

กลับมา	แล้วเราไปไม่รอด	ดูให้ดีก็แล้วกัน	แล้วเรื่องการฝึกควบคุม

อารมณ์ตัวเอง	 ในหนังสือ	 “หักหอกเป็นดอกไม้”	 อาตมาเล่าเรื่อง			

ไอคิวกับอีคิวไว้ว่า	 คนบางคนเก่งทางด้านไอคิวแต่อีคิวมีปัญหา	

อย่างคุณปู่กับหลานคู่นี้	

 หลาน	 ปู่ๆ	ท�าไมรถมันวิ่งได้ล่ะ?

 ปู่  ก็รถมันมีล้อไง

 หลาน	 ดีเนาะ	ปู่เนาะ	แล้วคนไม่มีล้อ	ท�าไมคนวิ่งได้ล่ะ?

 ปู่  ก็คนมันมีขาเนี่ย	เห็นมั้ย?

 หลาน	 ดีเนาะ	ปู่เนาะ	แล้วโต๊ะมนักม็ขีา	

	 	 	 ท�าไมโต๊ะมันวิ่งไม่ได้ล่ะปู่?

 ปู่  มันจะวิ่งได้ไม่ได้ไม่รู้	แต่เอ็งน่ะวิ่งไปไกลๆ	เลย
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	 ตรงนี้อีคิวหลุดแล้ว	 อีคิวหลุด	 เริ่มมีปัญหา	 เดี๋ยวจะทะเลาะ

กับหลาน	ตกลงพ่อที่หนึ่ง	ที่อยากจะฝากคือ	พ่อผู้ให้ชีวิตมา	

 พ่อทีส่อง คอืพ่อผูใ้ห้แผ่นดนิ	ใครเอ่ย?	ในหลวงเก้ารชักาล

ที่ช่วยดูแลรักษาแผ่นดิน	 สืบทอดกันมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน													

ทีเ่ราสามารถอยูก่นัอย่างสขุสบายได้	เป็นเพราะความเสยีสละของท่าน

	 ตั้งแต่ครั้งกระโน้น	 สมัยพระนารายณ์มหาราชมาจนกระทั่ง

พ่อขุนรามค�าแหง	ณ	ตอนนั้น	พ่อขุนรามฯ	อายุแค่สิบหก	เจ้าเมือง

ฉอดยกทัพมาตีไทย	ท่านแต่งชุดนักรบเลย	 รักเสด็จพ่อมาก	ท่าน

ด�าริว่า	“เสด็จพ่อเราอายุมากแล้ว	ออกไปรบ	เดี๋ยวพลาดพลั้ง	อาจ

จะสวรรคต	เราออกไปรบแทนดีกว่า”	อายุแค่สิบหก	แต่งองค์ด้วย

ชุดนักรบไปรบกับเจ้าเมืองฉอด	พระองค์เก่ง	รบชนะเจ้าเมืองฉอด	

หลังจากนั้นประเทศรอบๆ	 ไม่กล้ามากวน	 เราก็เลยอยู่อย่างสุข

สบาย	จนกระทั่งช่วงหลัง	พม่ายกทัพมาตีไทยอีก	 แล้วก็ต้อนเอา

พระนเรศวรไปเป็นเชลยศึก	หลังจากนั้นพอพระนเรศวรเริ่มเจริญ

พระชันษาขึ้นมา	 เวลามีศึกที่ไหน	 พม่าก็ส่งท่านไปเป็นแม่ทัพ						
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ด้วยคดิว่าถ้าแพ้กต็ายในสนามรบ	แต่บงัเอญิท่านรบชนะตลอด	จน

กระทัง่พม่ากลวัว่าความเก่งของท่านอาจจะท�าร้ายพม่า	กเ็ลยแกล้ง

ให้ออกไปปราบกบฎ	 โดยมีแผนการจะลอบปลงพระชนม์	 แต่

มหาเถรคันฉ่องเอาข่าวไปส่งพระองค์ท่าน	ท่านก็เลยประกาศตัด

สมัพนัธไมตร	ีไม่ส่งส่วยให้พม่าอกี	แล้วยกทพัไปหงสาวดกีวาดต้อน

ชาวไทยกลับอยุธยา	แม่ทัพสุรกรรมายกทัพตามมาทันกันที่แม่น�า้

สะโตง	ท่านเลยยงิพระแสงปืนต้นข้ามแม่น�า้สะโตงถกูแม่ทพัเสยีชวีติ

ทพัพม่าเลยไม่ตดิตาม	หลงัจากนัน้พม่ากย็กทพัมา	ท่านกต็ทีพัพม่า

แตกไป...แล้วลุยพม่าจนกระทั่งบ้านเมืองอยู่สงบร่มเย็น	ปัจจุบันก็

ยังมีอนุสรณ์ต่างๆ	ของท่าน	เช่นพระแสงดาบคาบค่าย	พระมาลา

เบีย่ง	พระแสงปืนต้นข้ามแม่น�้าสะโตง	เป็นอนสุรณ์ให้ชาวไทยร�าลกึ

ถงึพระองค์ท่านตราบเท่าปัจจบุนั	ตอนหลงัพม่ายกทพัมาอกีครัง้หนึง่

มาต	ีพระเจ้าตากสนิทรงเหน็ว่าหากต้องทนอยูค่งไม่ไหวแน่	จงึตฝ่ีา

วงล้อมพม่า	แล้วมารวบรวมไพร่พล	พอกนิข้าวเสรจ็	สัง่ทบุหม้อข้าว

มื้อหน้าไปกินในค่ายจันทบุรี	ถ้าตีค่ายไม่แตกให้ตายในสนามรบ	
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ดกีว่าจะอยูอ่ย่างไม่มแีผ่นดนิ	อยูอ่ย่างเป็นขีข้้า	จนกระทัง่ตค่ีายแตก

ท่านก็รวบรวมไพร่พลสั่งต่อเรือ	แล้วบอก	 “ไปกุดหัวมัน	ยกทัพลุย

พม่า”	จนพม่าแตกไป	 ท่านเหน็ว่าแผ่นดนิกรงุศรอียธุยาซ่อมไม่ไหว

จงึมาตัง้กรงุใหม่ชือ่	กรงุธนบรุ	ีในการตัง้กรงุ	ท่านมปีณธิานของท่าน

ปณิธานของท่านตั้งไว้	 ว่าอย่างไร?	 ใครท่องได้	 ลุกขึ้นท่องอย่าง

อาจหาญ	แล้วออกมารบัรางวลั	

   “อันตัวพ่อ ชื่อว่า พระยาตาก 

   ทนทุกข์ยาก กู้ชาติ พระศาสนา 

   ถวายแผ่นดิน ให้เป็น พุทธบูชา 

   แด่พระศาสดา สมณะ พุทธโคดม 

   ให้ยืนยง คงถ้วน ห้าพันปี 

   สมณะพราหมณ์ชี ปฏิบัติ ให้พอสม 

   เจริญสมถะ วิปัสสนา พ่อชื่นชม 

   ถวายบังคม รอยบาท พระศาสดา 

   คิดถึงพ่อ พ่ออยู่ คู่กับเจ้า 
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   ชาติของเรา คงอยู่ คู่พระศาสนา 

   พุทธศาสนา อยู่ยง คู่องค์กษัตรา 

   พระศาสดา ฝากไว้ ให้คู่กัน”

	 นี่คือความรู้สึกของพระเจ้าตากสินมหาราช	หลังจากนั้นพอ

รชักาลทีห่นึง่ขึน้ครองราชย์	ท่านกม็ปีณธิาน	ปณธิานของท่านเขยีนไว้

ว่าอย่างไร?	ใครตอบได้	ลกุขึน้ตอบอย่างอาจหาญ	แล้วออกมารบัรางวลั	

            “ตัง้ใจจะอปุถมัภก 

           ยอยกพระพทุธศาสนา 

           ป้องกนัขอบขณัฑสมีา 

           รกัษาประชาชนและมนตร”ี 

นัน่คอืความรูส้กึของรชักาลทีห่นึง่.....มาถงึรชักาลทีเ่ก้าเลยกแ็ล้วกนั		

ตอนทีท่่านขึน้ครองราชย์	ท่านตรสัว่า	

                 “เราจะครองแผ่นดนิโดยธรรม 

             เพือ่ประโยชน์สขุแห่งมหาชนชาวสยาม” 



พร ะอาจารย ์ปร ะสงค ์  ปริปุณ โณ63

	 ถ้าเราไม่รูจ้กัประวตัศิาสตร์แล้วเราจะรกัชาตกินัได้อย่างไร	ตรงนี้

เราอยูส่ขุสบายทกุวนัเป็นเพราะความเสยีสละของบรรพบรุษุและเก้า

รชักาลทีท่่านดแูลรกัษาแผ่นดนิให้เรามาตลอด	ตกลงพ่อทีส่องกค็อื	

ในหลวงของเรา

	 มาดภูารกจิต่างๆ	สามพนักว่าโครงการทีท่่านท�าเพือ่ประชาชน	

อยากให้ประชาชนอยูอ่ย่างมคีวามสขุ	พวกเราเกดิมาจนปัจจบุนัท�า

โครงการเพื่อผู ้อื่นทั้งหมดกี่โครงการแล้ว	 บางคนเป็นประเภท															

self-centered	 เอาตวัเองเป็นใหญ่	 โครงการทกุอย่างท�าเพือ่ตวัเอง

ทัง้หมดเลย

	 หนึง่ในหลายๆ	บคุคลทีอ่าตมาประทบัใจคอืนายดาบวชิยั	ตอน

ทีไ่ปเจอกนั	ปลกูต้นไม้ไปสองล้านกว่าต้น		ปลกูไปห้าปีแรก	ลกูบอกว่า

พ่อบ้าไปแล้ว	ภรรยาบอกว่าสามเีสยีสตไิปแล้ว	แกไม่ยอมหยดุ	สบิแปด

ปีปลกูไปสองล้านกว่าต้น	ของพวกเราปลกูไปทัง้หมดกีต้่นแล้ว	อาตมา

สบายใจแทนนายดาบวชิยั	ถ้าแกตายไป	แกมทีีส่งิสถติแล้วนะ	ปลกูไว้

เยอะมาก	อย่างน้อยๆ	ถ้าไปเป็นรกุขเทวดากเ็ลอืกได้เลย	จะเอาต้นไหน	
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แต่บางคนนีไ่ม่มเีลย	

	 ฉะนัน้	 เวลาท�าอะไรให้คดิพจิารณาดวู่า	 เราท�าเพือ่ผูอ้ืน่กนับ้าง

หรอืไม่?		

   ถ้าอยากจะมคีวามสขุ พยายามท�าให้คนรอบข้างมคีวามสขุ 

พ่อที่สาม คือพ่อผู้ให้จิตวิญญาณแห่งความเป็นอิสระ 

หรือพ่อผู้ให้ดวงตาเห็นธรรม 

ใครคือพ่อผู้ให้ดวงตาเห็นธรรม?

พระพุทธเจ้า 

	 สองพันห้าร้อยกว่าปีที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศศาสนา										

ท่านบ�าเพญ็เพยีรอยูห่กปีหลงัจากตรสัรูแ้ล้ว	สีส่บิห้าปีเตม็ทีเ่ดนิไป

สอนไป	 ไม่มเีงนิเดอืน	 ไม่มโีบนสั	แต่ท�าโอเวอร์ไทม์ด้วย	ลยุเตม็ที่				

แล้วพระองค์เคยบ่นว่าท�าดไีม่ได้ด	ีมมีัย้	ไม่ได้บ่นเลย	พวกเราบ่นกนั								

บ้างไหม?
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  ทุกครั้งที่ท้อแท้	 ลองนึกถึงพระพุทธเจ้าว่าสิ่งที่ท่านท�านั้น	

ท�าเพื่อประชาชนทุกคน	อยากจะให้ออกจากคุกทางจติวญิญาณ	

  ทกุครัง้ทีท้่อแท้	 	ลองนกึถงึพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

ท่านท�าเพือ่ให้ประชาชนของท่านมคีวามสขุ	

  ทุกครั้งที่ท้อแท้	 ลองนึกถึงคุณพ่อคุณแม่ของเราที่ท่าน								

เสยีสละท�าทกุสิง่ทกุอย่างเพือ่ให้ชวีติของพวกเรามคีวามสขุ	
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เล่นเกม

	 บางคนซือ้เกมมาให้ลกู	เอาเกมเลีย้งลกู	ลกูจะได้ไม่ต้องมายุง่	

ไม่งัน้เขากวนมาก	พอเขาเล่นเกมเขากไ็ม่มายุง่กบัเรา เอาเกม

เลี้ยงลูก ถูกหรือผิด	แล้วพ่อแม่ที่มีลูกติดเกมมีมั๊ย	พอลูกติดเกม

มาถงึมาบ่นเลย...”เนีย่	มนัดือ้	เล่นแต่เกมทัง้วนั”	แล้วใครซือ้ให้ล่ะ?	

ก็เราซื้อให้เขาเอง	ฉะนั้น	ถ้าจะซื้อให้	ตั้งกติกากันให้ดีก่อน	คุยกัน

ให้ดก่ีอน	เดก็ทีเ่ล่นเกมทัง้วนั	เล่นจนสายตาเสยี	เกมมนัมอีอกสอบ

บ้างมั๊ย	มีรึเปล่าเอ่ย?	

 พระอาจารย์ 		ใครเคยเล่นเกมแล้ว?	ยกมอืสงูๆ

	 	 	 	 	 							(ผู้ฟังยกมือพรึบ!	)	

      ใครไม่เคยเล่นเกมเลย?	ยกมือสงูๆ
	 	 	 	 	 								OK	เคยเล่นกันแล้วทั้งนั้น

       มีออกสอบหรือเปล่า?

 ผู้ฟัง	 	 	 	ไม่มี
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 พระอาจารย์ เด็กที่เล่นแต่เกมแล้วไม่ยอมอ่านหนังสือ										

ไม่ยอมท�าการบ้าน	 	 โตขึ้นเขาจะโง่หรือฉลาด?	การที่พ่อแม่ห้าม			

ไม่ให้เล่นเกมเป็นเพราะรักหรือเกลียด?	ตอบดังๆ	หนึ่ง	สอง	สาม	

 ผู้ฟัง        รัก

	 	 ถ้าพ่อแม่จะบอก	ท่านก็คงจะบอกว่า	

“ที่ห้ามไม่ให้เล่นเกม	ไม่ใช่เกลียดนะ	เพียงอยากจะบอกว่า	

รักนะ...เด็กโง่”	

	 เอาแต่เล่นเกม	 ไปไม่รอดนะ	 เอาเป็นว่าเล่นได้นิดๆ	หน่อยๆ	

แต่ต้องบอกตัวเองก่อน	 	พอจะเล่น	 เราต้องบอกตัวเองก่อนว่าเรา

จะเล่นครึ่งชั่วโมง	พอถึงครึ่งชั่วโมงปั๊บ	 ทิ้งมันทันที	 ถ้าพอถึงครึ่ง

ชั่วโมงปั๊บ	 เดี๋ยวต่ออีกนิด	 เดี๋ยวต่ออีกนิด	 แสดงว่าเราแพ้มันแล้ว				

สู้มันไม่ได้แล้ว	 แสดงว่าเกมตัวนี้มีปัญหากับเรา	 ขายทิ้งไปเลย					

อย่าไปยุ่งกับมัน	อะไรที่จะท�าให้จิตใจเราตกต�่าลง	อะไรที่จะท�าให้

การพัฒนาตนเองมันด้อยลง	ศักยภาพในตัวเองด้อยลง	ทิ้งไปเลย	
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อย่าไปยุ่งกับมัน

 ถ้ามีเกมแล้วเรียนแย่ลง   ขายทิ้งซะ 

 ถ้ามคีอมพวิเตอร์แล้วเรยีนแย่ลง  ขายทิง้ซะ 

 ถ้ามโีทรศพัท์มอืถอืแล้วเรยีนแย่ลง  ขายทิง้ซะ 

 ถ้ามีเพื่อนแล้วเรียนแย่ลง  ..........ซะ 

	 เพราะคนคนนีค้บไม่ได้แล้ว	ถ้าคบแล้วการเรยีนของเราแย่ลง						

อย่าไปคบกบัเขา	คนบางคนไม่เคยโกหกพ่อแม่	แต่พอคบกบัเพือ่น

คนนี้	เริ่มโกหกพ่อแม่	เคยเจอคนประเภทนี้มั๊ย	นั่งแถวนี้มีมั๊ย					

	 ฉะนั้น	ถ้าเจอแบบนี้	ต้องเลิกยุ่งกับเขาเลย	เพราะคนที่รักเรา

จริงคือใคร?	 ใครที่รักเราจริงๆ?	 	ก็มีแต่คุณพ่อคุณแม่ที่ท่านรักเรา

จริงๆ กับเพื่อนๆ	นี่เขาไม่ค่อยได้สนใจอะไรกับเราเท่าไหร่นะ	
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	กับเพื่อน ถ้าคบกับเขาแล้วการเรียนเราเสีย			ให้เลิกยุ่งกับเขา

	 ถ้ามีสิ่งของอุปกรณ์อะไร	 แล้วการเรียนแย่ลง	การพัฒนาตัว

เองแย่ลง	จิตวิญญาณแย่ลง......อย่าไปยุ่งกับมัน

		 เพราะถ้าเราเรียนไม่จบ	ไม่สามารถหางานท�าได้	

โตขึ้นท�ามาหากินไม่เป็น	เพื่อนเขาจะเลี้ยงเราไหม?

 ไม่มีใครเลี้ยงเรานะ	ไม่มีใครเลี้ยงเรา	ก็ต้องฝึกตัวเองนะ						

																															ตรงนี้ขอฝากไว้
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นกกระจำบ

	 กาลครัง้หนึง่	นานมาแล้ว	มเีจ้านกฮกู	เกบ็เสือ้ผ้ายดัใส่กระเป๋า	

ลาแล้วหนอบ้านเก่า	พอเก็บเสร็จ

	 นกกระจาบเห็นจึงถามว่า “Where are you going?”           

“เจ้าซิไปไส?”	

	 นกฮูกตอบ	“อยู่บ่ได้	ข้อยอยู่บ่ได้	คนชอบรังแกข้อย	ใครผ่าน

ไปผ่านมาชอบเอาก้อนดินก้อนหินมาขว้างใส่ข้อย	 ข้อยอยู่บ่ได้			

ต้องเปลี่ยนที่อยู่แล้ว	ต้องเปลี่ยนที่อยู่”	

	 นกกระจาบบอกว่า	 “โอ๊ย!	บ่ต้องเปลี่ยนที่อยู่ดอก	 เพียงเจ้า

เปลี่ยนพฤติกรรม	 ก็บ่มีปัญหา	 บ่ต้องเปลี่ยนที่อยู ่	 แค่เปลี่ยน

พฤติกรรมเท่านั้น	“	
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	 นกฮูกงง	 “What	 do	 you	mean?	 	 หมายความว่าอย่างไร								

ให้เปลี่ยนพฤติกรรม?”	

	 นกกระจาบตอบ	“ทีค่นเขาท�าร้าย	you	เป็นเพราะ	you	ชอบไป

ร้องเวลาเขาเดนิมา	คนเขากลวั	 	 เขากเ็ลยเอาก้อนหนิก้อนดนิขว้างใส่	

ลองเปลีย่นพฤตกิรรม	ลองไม่ร้องดซู!ิ	ลองอยูเ่งยีบๆ	บ้างจะเป็นยงัไง?”	

	 นกฮูกพอได้ยินปุ๊บ	ท�าตามปั๊บ	ปกติเวลาได้ยินเสียงคนเดิน

มากจ็ะร้อง	พอคนตกใจ	กข็ว้างของใส่	เทีย่วนีไ้ม่ร้อง	เงยีบกรบิเลย	

คนก็ถือก้อนหินก้อนดินเดินมองๆ	ไป	ไม่มีเสียงอะไร	เขาก็เดินผ่าน

ไปเฉยๆ	หลังจากนั้นนกฮูกก็อยู่สุขสบาย	

	 ลักษณะอย่างหนึ่งของนักปราชญ์ก็คือ	 เมื่อใครเตือน											

ต้องฟัง.....	ฟังแล้วเปลี่ยนพฤติกรรม 

   “ผิดแล้วแก้ ปราชญ์ท่าน สรรเสริญ 

   แต่อย่าเพลิน ผิดบ่อย เป็นร้อยหน

   ผิดแล้วแก้ ทันควัน นั้นยอดคน 

   ปัญญาชน ผิดแน่แน่ แค่หนเดียว” 
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นกที่ตื่นแต่เช้า ย่อมมีโอกาสจับหนอนได้ก่อน

The early bird catches the worm.
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 ไม่จ�าเป็นต้องผิดบ่อยนะ	หนเดียวก็พอแล้ว		

	 นกฮกูฟังนกกระจาบแล้วกเ็ปลีย่นพฤตกิรรมเลย	หลงัจากนัน้	

เขาก็อยู่สุขสบาย

 

ความโง่ไม่ฆ่าท่าน แต่จะท�าให้ท่านล�าบาก

Stupidity won’t kill you,
 but it’ll bring you trouble.
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บางครั้ง การตั้งใจท�าอะไร

ก็ไม่ส�าตัญเท่ากับการตั้งใจที่จะไม่ท�า

Sometimes the intention to do
is not as important as the intention not to do.
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บุหรี่

	 ใครที่ติดบุหรี่	ถ้าเลิกทีเดียวไม่ได้	ก็ลดลง	...นิดนึงนะ	ลดลง

นดินึง	วันนี้พระขอบิณฑบาต	ใครสูบวันละซอง	พระขอครึง่ซอง	

 พระอาจารย์ 	ไหนใครสูบบุหรี่มั่ง	มีมั๊ยที่นี่?	

	 ฮลัโหล...ไม่ยก	ถ้ายกเดีย๋วต้องถวายพระครึง่หนึง่

		 อาตมาเคยสูบวันละสองซองนะ	ที่เลิกเพราะอะไรทราบหรือ

เปล่า	พอมาบวชแล้วไม่มีสตางค์	 แต่ว่าเห็นสุขภาพตัวเองย�่าแย่					

เมื่อก่อนสมัยเป็นนักเรียนเป็นนักดนตรีของโรงเรียน	 ตีเมโรล่า					

และเป่าเมโลเดียน	 และเป็นนักบาสเกตบอลรุ่นจิ๋วของโรงเรียน									

ด้วย	 ก่อนจะเล่น	 เราจะต้องวอร์มอัพ	 วิ่งรอบสนามก่อน	 สนาม

บาสเกตบอลมันอยู่ติดกับสนามฟุตบอล	 เราก็จะวิ่งรอบสนาม

ฟตุบอลก่อน	ธรรมดาสองรอบสบายๆ	
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	 พอหัดสูบบุหรี่	 วิ่งไปแค่ครึ่งรอบเริ่มมีปัญหาแล้ว	 เห็นเลย

ว่าการท�างานของปอดไม่เหมือนเดิม	แต่ว่าความไม่เข้าใจ	มันเห็น

ว่าเท่	 เห็นว่ามันเก๋	พูดถึงหนังสมัยก่อน	 รู้จักลือชัย	นฤนาทไหม?	

ไหนใครรู ้ 	 พยักหน้าสักนิดซิ…พวกพยักหน้านี่แก่ทั้งนั้นเลย														

(ผู้ฟังหัวเราะ)	 	 เมื่อก่อนเขาเล่นอินทรีย์ทองก่อนมิตร	 ชัยบัญชา					

อื้อฮือ!	 เขาจะเดินคอเอียงๆ	 ตอนนั้นผู้ชายไทยคอเอียงไปครึ่ง

ประเทศ	 แล้วก็สมัยริงโก้	 เป็กโก้	 จังโก้	 อะไรตอนนั้นที่เข้ามา				

พระเอกจะคาบไม้จิ้มฟัน	 วัยรุ ่นสมัยนั้นคาบไม้จิ้มฟันเป็นแถว					

แล้วมีพระเอกคนหนึ่งคาบด้ามแปรงสีฟัน	วัยรุ่นก็คาบตาม	แล้วก็

พระเอกสูบบุหรี่	 คาบบุหรี่	 เวลาพูดบุหรี่ก็จะกระดิกไปกระดิกมา				

อู้ฮู!	 เท่จริงๆ	 เลย	วัยรุ่นก็จะหัดตามแบบนั้น เป็นการเลียนแบบ 

แบบไม่ถูกต้อง ....ร่างกายไม่ได้ต้องการบุหรี่นะ	 ร่างกายไม่

ต้องการ	ทุกครั้งที่เราสูบบุหรี่เข้าไป	ระบบของร่างกายมันจะไม่รับ							

ปอดทุกข์ทรมานมาก	ระบบภายในจะรายงานขึ้นสมอง	

	 										“นาย…มีสิ่งแปลกปลอมเข้ามา”	
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สมองฉับไวมาก	รีบสั่งการ	

	 “ขับมันออกมา”	

	 พอบอกขับมันออกมา	ระบบภายในรัดตัว	

	 “แค้กๆ”(เสียงส�าลัก)	

	 เห็นมั๊ยร่างกายเขาไม่รับ	 บางคนก็ฝืนสูบเข้าไปอีก	 พอสูบ

เข้าไป	ร่างกายก็รับไม่ได้	

	 “นายมีสิ่งแปลกปลอมเข้ามา”	สมองสั่งการ	“ขับมันออกมา”	

	 ระบบภายในบีบรัดปั๊บ	“แค้กๆ”	(เสียงส�าลัก)	แต่บางคนก็ฝืน

สูบอีก	พอสูบเข้าไป	สารพิษกว่าสามพันกว่าชนิดจะเข้าไปเคลือบ

สมอง	พอเคลือบสมอง	สมองจะเริ่มซื่อบื้อ	พอสมองซื่อบื้อ		สูบปั๊บ	

ร่างกายไม่ต้องการก็จะรายงานขึ้นสมอง	

	 “นายมีสิ่งแปลกปลอมเข้ามา”	

	 ตอนนีส้มองไม่สัง่การแล้ว	พอสมองไม่สัง่การ	เขากเ็ลยสบูได้	

พอสบูได้กม็าคยุว่า	ฉนัเก่ง	ทีจ่รงิพวกทีส่บูบหุรีไ่ด้	ไม่ใช่พวกเก่ง	แต่

เป็นพวกสมองซื่อบื้อ	ร่างกายไม่ต้องการ	แต่สมองมันซื่อบื้อ
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 พระอาจารย์ ตกลงพวกทีส่บูบหุรีไ่ด้เป็นพวกเก่งใช่ไหม?	

 ผู้ฟัง		 	 	 ไม่ใช่	

 พระอาจารย์ ถ้าไม่เก่งแล้วเป็นพวกอะไร?	

 ผู้ฟัง		 	 	 พวกสมองซื่อบื้อ		

	 พวกสมองซื่อบื้อ	พูดให้ดังๆ	ให้มันได้ยินด้วย	

	 โชคดีว่าพวกสมองซื่อบื้อไม่ได้นั่งอยู่ในห้องนี้เลย	

	 สาธุดังๆ	ให้พวกเราด้วย...	(สาธุ)

	 พวกสมองที่เคยซี่อบื้อ	 เขาก็จะเลิกซื่อบื้อตั้งแต่วันนี้เลย											

ช่วยสาธใุห้เขาด้วย...(สาธ)ุ	แต่ถ้าเขายงักลบัไปสบูอกี	พวกนีต้้องเรยีก

ว่า	ดบัเบิล้ซือ่บือ้

	 วันก่อนเขานิมนต์ไปบรรยาย	วัยรุ่นทั้งผู้หญิงผู้ชาย	 เห็นแล้ว

งงมากเลย	คณุพ่อคณุแม่ส่งไปเรยีน	ตอนอยูบ้่านกจ็ะเรยีบร้อยมาก	

แต่พอออกจากบ้านไปเข้ากลุม่เพือ่น	สบูบหุรีพ่่นควนัปุย๋ๆ	แล้วกค็ยุ

ว่าเขาเก่ง	เขาแน่	ตรงนี้น่าเห็นใจ	--	เขาไม่เข้าใจว่าสิ่งเหล่านั้นมัน						

ท�าลายสุขภาพเขา	
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 พระอาจารย์		 บุหรี่เป็นประโยชน์กับร่างกายไหม?		

	 เป็นหรือไม่เป็น?	คนที่สูบบุหรี่	 	

	 พวกนี้โง่หรือฉลาด?

 ผู้ฟัง		 	 	 โง่	

 พระอาจารย์		 การที่พระมาเตือนนี่	พระเตือนด้วย	

	 ความเกลียดหรือความรัก	

 ผู้ฟัง		 	 	 รัก

	 เพราะฉะนั้น	อยากบอกว่า	ที่เตือนนี่ไม่ใช่เกลียด	

เพียงแต่อยากจะบอกว่า	“รักนะ...เด็กโง่” 

	 บางคนผมหงอกแล้วก็ยังโง่อยู่อย่างนั้นเอง	 คือไปท�าร้าย

สุขภาพตนเอง	

 พระอาจารย์			 ถ้าใครมีบุญคุณกับเรา	

	 	 	 	 	 เราควรท�าอย่างไรต่อเขา?

 ผู้ฟัง		 	 	 ตอบแทนบุญคุณ	



“รักนะ...เด็กโง่” 80

 พระอาจารย์			 ปอดมีบุญคุณกับเรามั๊ย?

 ผู้ฟัง		 	 	 มี	

 พระอาจารย์		 การที่ปอดมีบุญคุณ		แล้วเราไปท�าร้าย	

	 ปอดตัวเอง	พวกนี้ชื่อว่าเป็นพวกที่		

	 กตัญญูหรือเนรคุณ?

 ผู้ฟัง		 	 	 เนรคุณ	

	 ฉะนั้น	ไม่เนรคุณกับปอดตัวเองนะ	ก็ขอฝากไว้ด้วย																											

       ช่วยๆ ดูแลตัวเองหน่อย 
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เหล้ำ

	 เอ้ามาถึงเหล้า	ไหนๆ	ก็ไหนๆ	แล้ว	where	where	is	where	

where	 เรื่องนี้เป็นเรื่องจริงเกิดขึ้นที่อเมริกา	 เป็นชีวิตของผู้ชาย						

คนหนึ่งซึ่งปัจจุบันเขาก็ยังเศร้าหมองอยู	่ เพราะความผดิพลาดใน

ชีวิตที่เกิดขึ้น	 คือท�าให้ผู ้อื่นต้องพิการและเป็นทุกข์ตลอดชีวิต										

จากการเมาแล้วขบั	(เปิดวดีโีอ	เมาแล้วขบั)

	 เพราะฉะนั้น	เมาไม่ขับ 

 พระอาจารย์			 เหล้าเป็นประโยชน์กับร่างกายไหม?

 ผู้ฟัง			 	 	 ไม่เป็น	
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 เขาบอกว่าให้เหล้าเท่ากบัแช่ง	วนัก่อนปีใหม่	อาตมาคดิว่า	

ได้คุยธรรมะกับคนอื่นมาแล้ว	 กลับไปคุยกับญาติสักนิดนึง	 ก็เลย

รับนิมนต์ไปเยี่ยมญาติๆ	 	 ไปหาพี่ชาย	 ไป	countdown	กับพี่ชาย	

กบัญาติๆ 		พอไปถงึ	บอกพีช่ายว่า	“จดังานปีใหม่เลีย้งเหล้าคนงาน

เท่ากบัแช่ง”	พีช่ายว่า	“ซือ้มาแล้ว”		พีก่น่็ารกัมากเลย	เหน็พระน้องไป

ก็เลยไม่ดื่มเหล้า	 บอกว่า	 “ใครจะดื่มก็ตามสะดวกก็แล้วกัน”		

อาตมาก็ไปพาท�าวัตรสวดมนต์ภาวนา	 ข ้างนอกเขาก็ร ้อง

คาราโอเกะ	อาตมาก็สวดมนต์อยู่ข้างใน		น้องสาวก็มา	พี่ชายก็มา	

มาสวดมนต์กัน	พอเที่ยงคืน	สวดมนต์แล้วก็คุยธรรมะกัน	ฝึกการ

เจรญิสต	ิ ข้างนอกเขาร้องเพลงปีใหม่กนั	 ข้างในของเรากแ็ผ่เมตตากนั						

ก็ถือว่าปีนี้ได้ไปท�าประโยชน์กับญาติๆ	ได้ไปภาวนาร่วมกัน

	 อยากจะฝากญาติโยม	

  ใครที่ดื่มเหล้า ถ้าลดได้ ลดนะ 

  ถ้าเลิกได้ เลิกเลย 

  เพื่ออนาคตของลูกๆ เราด้วย 
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	 ถ้าเกิดเราดื่มแล้วเราเป็นอะไรไป	แทนที่ลูกๆ	จะประสบความ

ส�าเรจ็ในชวีติ	อนาคตเขาอาจจะไปไม่รอด		ถ้ารกัลกู	ช่วยดแูลสขุภาพ

ของพ่อเด็กด้วย	และผู้หญิงคนหนึ่งซึ่งเราไปขอให้เขามาอยู่กับเรา	

ขอให้สงสารเขา	อย่าให้เขาเป็นหม้ายเร็วเกินไป	 เพราะถ้าเราเกิด

ไม่ยอมตายขึน้มา	เอาแต่นอนอย่างเดยีวแล้วช่วยงานเขาไม่ได้	เป็น

อมัพฤกษ์	อมัพาตหรอืเป็นโรคตบัแขง็	แล้วกน็อนให้เขาดแูลสงสาร

เขาด้วย	ถ้าเขาไปกบัคนอืน่	เขาอาจจะไปมชีวีติทีม่คีวามสขุ	แต่มา

เจอกับเรา	ขีเ้หล้าเมายา	บ้าการพนนั	เรือ่งพวกนีท้�าให้เสยีหาย	

 พระอาจารย์		 การที่พระมาพูดนี่	พูดเพราะว่า

	 	 	 	 	 เกลียดเราหรือรักเรา?

 ผู้ฟัง		 	 	 รักเรา

	 พระอาจารย์อยากจะพูดเบาๆ	 ว่า	ที่เตือนมาทัง้หมดนี	้ ไม่ใช่

อะไรหรอก	เพยีงแต่อยากจะบอกว่า	

                        “รักนะ...เด็กโง่” 
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ไม่มีประโยชน์ที่จะไปโทษกระจกเงา

ถ้าหากหน้าคุณเองบิดเบี้ยว

It is no use to blame the mirror if your face is awry.
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       ปิดหูซ้ายขวา      ปิดตาสองข้าง

        ปิดปากเสียบ้าง      แล้วมานัง่ดูใจ

        ปิดหูซ้ายขวา      ปิดตาสองข้าง

        ปิดปากเสียบ้าง      นัง่นอนสบาย

Close both ears. Close both eyes.
Close your mouth and watch your mind.

Close both ears. Close both eyes.
Close your mouth and relax your mind.
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ศึกษาธรรมะเพิ่มเติมได้ที่
www.phraprasong.org
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(โทร.	089-194-5155) วัดบางปลากด
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  ดรีมเวิลด์   สนามกอล์ฟกรุงกวี  จ.ปทุมธานี          จ.นครนายก 

   

	 	 			ทางโดยรถส่วนตัว
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