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อนุโมทนา

ที่วัดญาณเวศกวัน ในป ๒๕๕๑ นี้ หมูญาติและมวลมิตรอันมี นาย
แพทยเกษม อารยางกูร เปนประธาน ไดเปนเจาภาพจองกฐินไว โดยแจงวา
จะนาํผากฐินมาทอดถวายแกสงฆ ในวนัอาทติยที ่๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๑

การทอดกฐินเปนงานบุญใหญ ซึ่งเปนสังฆทานประเภทกาลทาน อัน
มีไดเฉพาะในเวลาที่จําเพาะตามพระพุทธบัญญัติ พุทธศาสนิกชนไดถือ
ปฏิบัติเปนกุศลประเพณีสืบมา มีความหมายสําคัญทั้งในทางพระพุทธ
ศาสนาและวัฒนธรรมไทย การทอดกฐินเปนกิจกรรมแหงความสามัคคีที่
รวมใจหมูญาติมวลมิตรใหมาทําบุญรวมกัน และความสามัคคีในกุศลก็เปน
บุญจริยาอยางหนึ่ง จึงเปนทั้งความสามัคคีในการทําบุญ และเปนบุญแหง
ความสามัคคี ที่ทําใหเกิดเปนมหากุศล

ในการนี้ คุณกานดา อารยางกูร และคุณบุบผา คณิตกุล ซึ่งได
ขวนขวายในการจัดเตรียมงานมาแตตน มีกุศลฉันทะที่จะแจกหนังสือธรรม
ทานเลมใหมอันเหมาะกับงาน ดังปรากฏเปนหนังสือเล็กๆ เลมนี้ ซึ่งมีชื่อวา 
ราเริงสดใส สูความเกษมศานต

ขออนุโมทนาหมูญาติมวลมิตรที่รวมศรัทธามาสามัคคีกันทาํงานบุญ
คร้ังสําคญั อนัมกีารบาํเพ็ญธรรมทานเพ่ือความเจริญธรรมเจริญปญญาของ
ประชาชนประกอบดวย ชวยใหกฐินทานนัน้มมีหานสิงส อาํนวยประโยชนสุข
อยางกวางขวางไพบูลย ขอทุกทานจงเจริญดวยจตุรพิธพรชัย งอกงาม
ในธรรมและความสุขทุกเมื่อ

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ราเริงสดใส

สูความเกษมศานต

ทําใจใหราเริงสดใสทุกเวลา

ไมนานน้ี มีพระใหมขอใหบอกวิธีไปสูนิพพานในชาติน้ี

ท่ีเขาใจงาย ก็ไดอธิบายหลักอยางงายๆ ใหทานฟงบาง แต

หลักอยางงายน้ันก็ยังเขาใจไดไมงายนัก ก็เลยบอกวิธีท่ีมองดู

หรือไดยินแลว พอจะรูสึกวาท้ังงายและเขาใจงาย

พระพุทธเจาตรัสไววา

ภิกษุผูมากดวยปราโมทย  เลื่อมใสในคํา
สอนของพระพุทธเจา พึงบรรลุสันตบทท่ีสงบ
สังขาร เปนสุข๑

คําสําคัญในท่ีน้ีคือ “ผูมากดวยปราโมทย” ซึ่งแปลจาก

คาํบาลีวา “ปาโมชชฺพหโุล” ปราโมทยก็คอื ความราเริงบันเทิงใจ



ราเริงสดใส สูความเกษมศานต๒

๒

ความสดช่ืนเบิกบาน

สวนสันตบท หรือศานตบท คือสันติท่ีเปนจุดหมาย ก็

ไดแกนิพพาน

รวมความวา พระท่ีมีปราโมทยมากๆ มีจิตใจสดใสเบิก

บานอยูเสมอ จะถึงนิพพาน

ไมเฉพาะคาถาน้ีเทาน้ัน ใกลกับคาถาน้ีเอง คือในคาถา

ธรรมบทหนาเดียวกันน่ันแหละ ก็มีพุทธพจนอีกคาถาหน่ึงวา

แตน้ัน ผูมากดวยปราโมทย  จักทําทุกขให
หมดส้ินไป

พุทธพจนน้ีก็มีความหมายอยางเดียวกับคาถากอนน่ัน

เอง แตกอนจะถึงขอความทอนน้ี พระพุทธเจาไดตรัสถึงชีวิต

ความเปนอยูการประพฤติปฏิบัติตัวของพระภิกษุท่ีจะมาก

ดวยปราโมทยไวดวย ขอยกมาใหดูเต็มๆ วา

ในหลักพระศาสนาน้ัน มีขอปฏิบัติพื้นฐาน
สําหรับภิกษุผูมีปญญาในพระศาสนานี้ ดังน้ี 
กลาวคือ ความรูจักครองอินทรีย ความสันโดษ 
และความสํารวมในปาติโมกข พรอมน้ัน เธอจง



กฐิน ป ๒๕๕๑ ๓

๓

คบหากัลยาณมิตร ท่ีมีอาชีวะบริสุทธิ์ ผูไมเกียจ
คราน พึงเอาใจใสในการปฏิสันถาร ฉลาดในการ
ประพฤติศีลและขอวัตรทั้งหลาย แตน้ัน เธอผู
มากดวยปราโมทย  จักทําทุกขใหหมดส้ินไป๒

“ปราโมทย” คือความราเริงแจมใสสดช่ืนเบิกบาน

บันเทิงใจน้ี เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีตองถือวาควรมีไวเปนพ้ืน

จิตประจําใจตลอดเวลาเลยทีเดียว

ถาปฏิบัติธรรมถูกทาง ตองไดปราโมทย

พระพุทธเจาตรัสถึงปราโมทยน้ีบอยมาก เราต้ังเปนจุด

กําหนดไดเลยวา เมื่อใดพระพุทธเจาตรัสแสดงความกาวหนา

ในการปฏิบัติธรรมมาตามลําดับ พอการปฏิบัติน้ันเขาทางถูก

ตองดี ก็จะมาถึงจุดเร่ิมรวมลงตรงท่ีเดียวกันวา “เกิด

ปราโมทย”

ตัวอยาง เชน คนท่ีออกไปบวชเปนภิกษุแลว เมื่อตั้งใจ

ประพฤตปิฏบัิตดิ ี พอรักษาศลีไดถูกตอง ไมมคีวามเดือดรอนใจ 

ก็เกิดมปีราโมทยข้ึนมา๓
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หรือบางทานยกเอาหลักธรรมคําสอนท่ีไดฟงหรือไดเลา

เรียนไว ข้ึนมาตรึกตรองพิจารณาเกิดความเขาใจ ก็มี

ปราโมทย๔

หรืออยางชาวบานท่ีเปนคนมีความคิด พิจารณาเห็น

ผลดี-ผลราย ของกรรมดี-กรรมช่ัว มองดูตัวเองวาดําเนินชีวิต

ดีงาม ไมไดเบียดเบียนใคร สํารวมระวังการใชกายวาจาใจไม

ไดทําใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย มีความมั่นใจวาแมถึง

คราวจะตายก็ตองไปเกิดดีแน พอมองเห็นอยางน้ี ก็เกิดมี

ปราโมทย๕

หรืออยางคนท่ีเจอทุกข ก็หาทางออก ทําใหไดสนใจ

และไดพบหลักคําสอนท่ีดีท่ีจะแกปญหาคลายทุกขได ก็เกิด

ศรัทธามีความมั่นใจ แลวก็มีปราโมทย๖

หรือวาผูใดก็ตาม รูจักดู รูจักคิด รูจักพิจารณา ท่ีเรียก

วามีโยนิโสมนสิการ พอมองสิ่งท้ังหลาย ก็แยกแยะหย่ังลงไป

เห็นความจริงของมันท่ีมีลักษณะความเปนไปอยางท่ีเรียกวา

ไตรลักษณ พอเกิดความเขาใจมองเห็นความจริง ก็เกิด

ปราโมทยข้ึนมา๗
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๕

หรือญาติโยมบางคนระลึกถึงพระพุทธคุณ มีความ

เลื่อมใสลึกซ้ึงแลว ไมหยุดไมพอแคน้ัน เพียรพยายามปฏิบัติ

ใหย่ิงข้ึนไป เมื่อเปนอยูโดยไมประมาทอยางน้ี ก็เกิดมี

ปราโมทยข้ึนมา๘ ฯลฯ

พอปราโมทยเกิดข้ึนแลว ก็เปนจุดหัวตอท่ีจะพัฒนาไป

เปนสมาธ ิ แลวสมาธน้ัินก็เปนฐานทําใหจติใจเหมาะแกการใช

ทํางานท่ีจะใหปญญาเกิดข้ึนมาและพฒันาตอไป

ทําหาขอนี้ได จิตใจจะดีจริงๆ

เมื่อก้ีน้ีไดบอกวา พอเราปฏิบัติธรรมถูกตองไดผล 

ปราโมทยก็จะเกิดข้ึนมาเปนคุณภาพจิตใจขอตนของผูเขา

ทางแลว และท้ังเปนจุดหัวตอท่ีจะพัฒนาไปเปนสมาธิ

ทีน้ีก็ขยายความอีกหนอยวา ปราโมทยท่ีจะพัฒนาไป

จนเกิดเปนสมาธิน้ัน ถาใครสงัเกตจะเห็นวา พระพทุธเจาตรัส

แสดงขอธรรมท่ีจะเกิดรับชวงตอกันไปไวตามลําดับและเปน

ชดุเลยทีเดยีว ไมวาตรัสท่ีไหนเมือ่ไร ก็ตรัสเหมอืนกันหมด คอื

พอเกิดปราโมทยแลว ก็จะเกิดปติ ตอดวยปสสัทธิ แลวสุขก็
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ตามมา แลวก็เปนสมาธิ รวมท้ังหมดมี ๕ ขอ หรือเปนองค

ธรรม ๕ คือ

๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานใจ

๒. ปต ิความอิม่ใจ ปลืม้ใจ

๓. ปสสัทธิ ความสงบเย็น เรียบร่ืน ผอนคลายกายใจ ไม

เครียด (ขอใหสงัเกตวา ปสสทัธน้ีิเปนขอท่ีประสานระหวางกาย

กับใจ คอืพอเกิดปสสทัธ ิใจผอนคลาย กายก็ผอนคลาย และถา

กายผอนคลาย ใจก็ผอนคลาย เชนเดยีวกับความเครียดท่ีตรง

กันขาม ถากายเครียด ใจก็เครียด ถาใจเครียด กายก็เครียด)

๔. สขุ ความฉ่าํช่ืนร่ืนใจ จติคลอง ไมมอีะไรกดดันบีบคัน้

๕. สมาธิ ภาวะท่ีจติมัน่แนว อยูตวั ไมมอีะไรกวน และจติ

น้ันอยูกับสิง่ท่ีตองการไดตามตองการ

ถาปฏิบัติธรรมถูกทาง และเขาทางท่ีถูกแลว ก็จะเกิด

ธรรมท่ีเปนคุณภาพจิตใจ ๕ ขอน้ีหนุนตอกันไปตามลําดับ

อยางน้ี เปนชุดท่ีบางทีก็เรียกช่ือรวมกันวา “ธรรมสมาธิ”๙ คือ

การท่ีองคธรรมหรือคุณภาพจิตใจ ๕ อยางน้ันต้ังแนวหนุนเขา

กันมั่นไดท่ี
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เมื่อองคธรรมประสานเขากันไดท่ีมีธรรมสมาธิแลว จิต

ก็จะต้ังมั่นไดท่ีตามมาเปน “จิตตสมาธิ” ซึ่งกินความหมาย

รวมตอไปไดถึงวิปสสนาและมรรคเลยทีเดียว

แลวก็อยางท่ีบอกแลวขางตนวา เมือ่องคธรรมดานคณุ

ภาพจิตใจเปนปจจัยหนุนกันมาจนเกิดเปนสมาธิอยางน้ีแลว 

สมาธน้ัินก็ทําใหจติใจเหมาะและพรอมท่ีจะใชเปนฐานท่ีทํางาน

ใหปญญาเกิดข้ึนมาและพฒันาตอไป

ดังน้ัน ในพุทธพจนท่ีตรัสแสดงลาํดับความกาวหนาใน

การปฏิบัติธรรม พอไดสมาธิแลว สมาธิน้ันก็เก้ือหนุนใหเกิด

ปญญา ท่ีเรียกวายถาภูตญาณทัศนะ คือการรูเห็นตามท่ีมนั

เปน เพราะจิตท่ีเปนสมาธน้ัินไมมอีะไรกวน ไมมกิีเลสครอบงาํ 

จึงไมอยูใตอิทธิพลของอคติเปนตน เมื่อมองดูหรือพิจารณา

อะไร ก็มองและเห็นตรงไปตรงมาตามความเปนจริงของมนั

เมื่อจิตใจดีมีสมาธิเปนท่ีทํางานของปญญาไดอยางดี

แลว ก็เปนเร่ืองของการทีจ่ะพฒันาปญญาใหเจริญเปนวิชชาจน

ถึงโพธญิาณ และลถึุงจุดหมายท่ีเปนความสขุอยางสงูสดุตอไป
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ตองระวังไวบาง ไมใหเขวผิดทางไปเสีย

ขอแทรกความรูประกอบในตอนน้ีหนอยหน่ึงวา ปตแิละ
ความสขุ หรือแมแตปราโมทย ท่ีพดูถึงกระจายอยูในท่ีตางๆ น้ัน 
ไมใชวาจะเปนของดีท่ีจะมาเขาลาํดับในชุดอยางน้ีไดเสมอไป 
บางทีเปนปตแิละความสขุ เปนปราโมทย ท่ีระคนปนเปอยูกับ
เร่ืองบาปอกุศลก็ม ี ไดแกปตแิละความสขุท่ีเก่ียวกับอามสิ และ
เกิดจากกิเลส

ตวัอยาง เชน โลภอยากไดอะไรอยางหน่ึง พอไดมาสมใจ 
ก็ปลืม้ใจ มคีวามสขุ อยางน้ีก็เปนปตแิละสุขท่ีองิอามิส หรือ
บางทีมโีทสะแคนเคอืงจะประทุษรายเขา หรือโกรธเขา พอได
ทุบไดตไีดทํารายเขาสมใจตัว ก็ปลืม้ใจ มคีวามสขุ หรืออยาง
คนท่ีมีศัตรูเปนคูเวรกัน พอไดขาววาศัตรูตาย ก็โลงใจ เกิด
ปราโมทย ยินดปีรีดา มคีวามราเริงบันเทิงใจมาก

อยางท่ีวามาน้ี ไมใชเปนปต ิไมใชสขุ และไมใชปราโมทย 
ชนิดท่ีเปนความเจริญกาวหนาในธรรม ปราโมทย ปตแิละสขุท่ี
พงึประสงคน้ัน ไมตองพึง่พาหรือข้ึนตออามสิ และไมตองอาศัย
กิเลส แตเปนอสิระ ทําใหจติดีงามท่ีเปนกุศลมกํีาลงัเขมแข็ง
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แทรกความรูวิชาการ

ขอเสริมอีกนิด เปนความรูเชิงวิชาการสักหนอยวา 

ปราโมทย กับ ปติ สองอยางน้ีบางทีรูสกึวาคลายๆ หรือใกล

เคยีงกัน ดท่ีูอรรถกถาอธบิายไว สวนมากบอกวา ปราโมทยก็คอื

ปติอยางออนๆ๑๐

ถาถือวาปราโมทยคือปติออนๆ ท้ังปราโมทยและปติก็

เปนคณุสมบัตขิองจิต๑๑ ท่ีเปนไดท้ังฝายเวทนา และฝายสงัขาร 

ในแงท่ีเปนเวทนาน้ัน ท้ังสองอยางจัดเปนสขุเวทนา แตในแงท่ี

เปนสงัขารคือดชีัว่ท่ีปรุงแตงจิต ปตเิปนคณุสมบัตกิลางๆ ท่ีเกิด

ไดกับจิตท้ังที่เปนกุศลและอกศุล๑๒ แตปราโมทยท่ีเปนอาการ

ของจิตอนัแสดงออกตอมนุษยและสตัวท้ังหลาย ก็คอืมุทิตา ซึง่

เปนคุณสมบัตท่ีิด ี เปนสงัขารฝายกุศล๑๓ เปนคุณธรรมอยาง

หน่ึงในพรหมวิหาร ๔

ดตูอไปอกี ตามหลกัในเรือ่งการเจริญอานาปานสตแิบบ

ท่ีเปนการเจริญสตปิฏฐาน ๔ ไปดวย ท่ีเรียกวาอานาปานสติ ๑๖

ฐาน จะเห็นวา เร่ืองปตแิละสขุ ทานจัดไวในเวทนานุปสสนา๑๔
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แตการทําจิตใหปราโมทย จดัเขาในจิตตานุปสสนา๑๕

ท่ียกเร่ืองน้ีมาพูดเสียยืดยาวน้ัน ก็ดวยอยากจะใหไม
เนนปราโมทยในแงปะปนกับปติ ท่ีเปนสภาวะฝายเวทนา แต
อยากจะใหมองปราโมทยในแงท่ีเปนอาการแสดงออกของจิต
ท่ีดีงามเปนกุศล

ธรรมชาติของจิตเองนั้นเปลงปลั่ง

ทําไมพระพทุธเจาจึงทรงเนนยํ้าบอยมาก ใหเรามจีติใจ

และทําจิตใจใหปราโมทย คอืใหราเริงเบิกบานสดชืน่แจมใส

มองดูงายๆ จติใจท่ีมปีราโมทยอยางท่ีวาน้ี ก็คอืตรงขาม

กับจิตใจท่ีขุนมวัเศราหมองหงดุหงดิหรือหดหูซมึเซาเหงาหงอย 

ซึ่งเปนจิตไมดี ท่ีเปดชองใหอกุศลท้ังหลายเขามา จิตท่ีเปน

อยางน้ันจะกีดก้ันกุศลความดีงามตางๆ ไมใหเจริญงอกงาม ไม

เหมาะไมพรอมท่ีจะใชงาน ปดก้ันความเจริญของปญญา

แตจติใจทีม่ปีราโมทยราเริงเบิกบานสดใส แสดงวาไมมี

อกุศลหรอืตวักอกวนรายๆ เขามาครอบงาํแทรกแซง จติเปนตวั

ของมนัเอง และเปนจิตท่ีเปดโลงโปรงเบาสะอาดหมดจดอยาง
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นอยในระดับหน่ึง ซึง่เอือ้ตอการเจริญพฒันาของกุศลหรือคณุ

สมบัติท่ีดีงามท้ังหลาย เปนจิตท่ีแข็งแรงมีกําลัง เหมาะและ

พรอมท่ีจะใชงาน เอื้อตอการท่ีปญญาจะทํางานคิดพิจารณา

และพัฒนาเจริญงอกงาม ดงัน้ัน จติท่ีปราโมทยจงึดีอยางย่ิง

มพีทุธพจนท่ีหลายคนคุนๆ ตรัสถึงสภาวะของจิตไววา๑๖

“ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ” แปลวา “ภิกษุท้ังหลาย จิตน้ี

ประภัสสร (ผองใส ผุดผอง หรือเปลงปลั่ง)” ท่ีวาประภัสสร

หรือผองใส ก็คือสะอาด บริสุทธิ์ น่ีคือสภาพของจิตใจตาม

ธรรมชาติของมันเอง

แลวตรัสตอไปอีกวา “ต ฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ 

อุปกกิฺลฏิ” แปลวา “แตวาจิตน้ันแล เศราหมองแลว ดวย

อปุกิเลสท่ีจรมา” หมายความวา จติใจท่ีใสผองน้ัน ขุนหมองไป

เสยี เพราะส่ิงสกปรกท่ีเปนของแปลกปลอมเขามา (คนท่ีมใีจ

น้ันแหละ เอาของเสยีคอืกิเลสและความทุกขใสเขาไป)

ยังไมจบแคน้ัน  พระองคตรัสตอไปอกีวา  “ต  อสสฺตุวา  

ปถุชุชฺโน  ยถาภตู  นปปฺชานาต,ิ  ตสมฺา  อสสฺตุวโต  ปถุชุชฺนสฺส   

จิตตฺภาวนา นตถฺตี ิวทามิ” แปลวา “ปุถุชนผูขาดสตุะ (ไมไดเลา
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เรียน ขาดความรู ไมมกีารศึกษา) ไมรูจกัจิตน้ันตามท่ีมนัเปน 

ฉะน้ัน ปุถุชนผูขาดสตุะ จงึไมมจีติตภาวนา (การพฒันาจิตใจ) - 

เรายอมกลาวฉะน้ี”

ในทางตรงขาม พระองคตรัสวา “ปภสสฺรมิท ํภิกฺขเว จิตตฺ,ํ 

ต ฺจ โข อาคนฺตเุกหิ อุปกฺกิเลเสหิ วปิปฺมุตตฺ, ต สตุวา อรยิสาวโก 
ยถาภตู ปชานาต ิตสมฺา สตุวโต อรยิสาวกสฺส จิตตฺภาวนา อตถฺตี ิ

วทามิ” แปลวา “ภิกษุท้ังหลาย จิตน้ีประภัสสร, แลจิตท่ี

ประภัสสรน้ันแล พนไปได จากอุปกิเลสท่ีจรมา, อริยสาวกผูมี

สุตะ (ผูไดเลาเรียนมคีวามรู, ผูมกีารศึกษา) รูชดัจิตน้ันตามท่ี

มนัเปน ฉะน้ัน อริยสาวกผูมสีตุะ จงึมจีติตภาวนา (การพฒันา

จติใจ) - เรายอมกลาวฉะน้ี”

ขออธิบายประกอบเล็กนอยวา พระพุทธเจาตรัสบอก

ใหเรามองดูความจริงท่ีวา จิตน้ันตามธรรมชาติของมันเอง 

เปนสภาวะท่ีบริสุทธิ์ แตท่ีมันขุนมัวเศราหมองไปตางๆ น้ัน 

เปนเพราะอุปกิเลสคือสิ่งสกปรกท่ีโผลเขามา๑๗ (เหมือนทอง

ฟาเองโลง สวนพวกเมฆ หมอก ฝุน ควัน เปนของโผลจร

แปลกปลอมมา) พูดงายๆ วา กิเลสเปนของแปลกปลอม ไม
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ใชเปนเน้ือเปนตัวของจิต

ในเมื่อจิตเองเปนสภาวะบริสุทธิ์ และสภาพขุนมัวทุกข

โศกเศราหมองเปนของจรมา การพัฒนาชําระลางทําจิตใจให

ใสสะอาดผุดผอง จึงเปนไปได (ถากิเลสและความทุกขเปน

เน้ือตัวอยูในจิตเองแลว การพัฒนาทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ 

ก็ยอมเปนไปไมได)

เมื่อจิตใจขุนมัวทุกขโศกเศราหมองเพราะของสกปรกท่ี

จรมา จติใจก็หลดุรอดปลอดพนจากของสกปรกเหลาน้ันได แลว

มันก็จะสะอาดแจมใสบริสุทธิ์ผุดผองตามธรรมชาติของมัน

พวกปุถุชนท่ีขาดการศึกษา เมื่อไมรูความจริงเก่ียวกับ

ธรรมชาติของจิตอยางน้ี ก็ปลอยตัวใหถูกกิเลสบงการ ถูก

ทุกขรังควาญ กอปญหากันวุนวาย ไมคิดท่ีจะพัฒนาจิตใจให

ดีงามมีความสามารถตามศักยภาพของมัน ใหจิตปลอดพน

จากกิเลสและความทุกข เพ่ือใหมีความสุขท่ีแทและเปนอิสระ

แตอริยสาวกผูมีการศึกษา ไดเรียนรูหลักความจริง เขา

ใจธรรมชาติของจิตท่ีเปนสภาวะจํารัสเจิดจา และรูทันประดา

กิเลสและทุกขภัยท้ังหลายแลว ก็ดําเนินไปในมรรคาแหงการ
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พัฒนาจิตใจ ใหเปนอิสระหลุดพนจากอิทธิพลครอบงําบงการ

ของกิเลสและความทุกขท่ีเปนสภาพขุนมัวทุกขโศกเศราหมอง

ท้ังมวล จนลถึุงความสขุเกษมศานตท่ีแทจริงและย่ังยืนนาน

ประภัสสร สะทอนสู ปราโมทย

พูดไดวา ปราโมทยน้ีแหละเปนอาการแสดงออกของจิต

ใจในภาวะท่ีใกลกับธรรมชาติของมันเอง

บอกแลววา สภาวะของจิตตามธรรมชาติของมันเอง

เปน “ประภัสสร” คือ เปลงปลั่ง เจิดจา บริสุทธิ์ ผุดผอง

จิตท่ีอยูใกลสภาวะของมันอันเปนประภัสสรน้ัน แสดง

ไดพลันซึ่งอาการท่ีเปน “ปราโมทย” คือ ราเริง สดช่ืน เบิกบาน

(ท่ีวา “ใกล” คือยังไมตองถึงกับหมดกิเลสสิ้นเชิง)

อยางท่ีพูดไปแลววา จิตท่ีมีปราโมทย สดใส ราเริง 
บันเทิง เบิกบานใจ เปนจิตท่ีปลอดโปรงมีพลัง ไมถูกอกุศล
ครอบงําหรือรบกวน แตชวยปดก้ันกันพวกอกุศลออกไป 
พรอมกันน้ันก็เปดโอกาสใหกุศลธรรมและความสุขเจริญงอก
งาม กาวไปในการพัฒนาไดเปนอยางดี
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ทีน้ี เมื่อพัฒนาจิตใจน้ันคืบหนาไป ขณะท่ีคุณสมบัติ

และสมรรถนะตางๆ จะทยอยกันเกิดและเจริญเพ่ิมพูนข้ึนมา

น้ัน อาการแสดงท่ีเปนคุณภาพของจิตใจ ๕ อยาง ก็ปรากฏ

ข้ึนมา เปนเคร่ืองบงบอกถึงความกาวหนาในการพัฒนาน้ัน 

ดังท่ีเคยบอกไปแลว ซึ่งขอทวนอีกทีหน่ึง คือ

๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานใจ
๒. ปต ิความอิม่ใจ ปลืม้ใจ
๓. ปสสัทธิ ความสงบเย็น ผอนคลายกายใจ
๔. สขุ ความฉ่าํช่ืนร่ืนใจ
๕. สมาธิ ความมใีจมัน่แนว อยูตวั ไดท่ี ไมมอีะไรกวน

ไมตองพูดถึงคุณสมบัติอื่นๆ ท่ีจะตามมา แมเพียงแค ๕ 

อยางน้ี ชีวิตก็แสนจะดีคุมคาแลว

ผูที่เบิกบานสดใส จะถึงความเกษมศานต

ถึงตอนน้ี แมจะพอแลว แตขอแถมพระพุทธดํารัสท่ีตรัส

สอนพระสงฆไว สาํหรับศึกษาเปนคติในการพัฒนาชีวิตตอไป 

พระองคตรัสเปนคาถา แปลมาพอใหฟงกันไดความ ดังน้ี๑๘
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๑๖

เธอท้ังหลาย ผูท่ีต่ืนอยู จงสดับ ผูท่ีหลับอยู 
ก็จงต่ืน ต่ืนดีกวาหลับ เพราะวาภัยไมมีแกผูต่ืน 
(=ผูไมประมาท)

ผูใดต่ืนอยู มีสติ มีสัมปชัญญะ มีใจม่ันเปน
สมาธิ เบกิบาน ผองใส หม่ันไตรตรองพจิารณา
ธรรมใหถองแทถกูชัด ตามกาลโอกาส ผูน้ันมีใจ
แนวเปนหน่ึงเดียวแลว พึงกําจัดเสียไดซ่ึงความ
มืดมนแหงอวิชชา

เพราะเหตุน้ันแล ภิกษุพึงอยูกับธรรมที่จะ
นําใจใหต่ืน เธอมีความเพียร มีปญญาครองตน 
เปนผูท่ีไดฌาน ตัดกิเลสที่ผูกรัดตัวไวกับความ
เกิดแกไดแลว จะไดสัมผัสสัมโพธิอันยอดเยี่ยม
ในอัตภาพนี้เลยทีเดียว

แลวก็ขอจบลงดวยคาถาแหงความปราโมทย ท่ีตรัสวา

ปาโมชฺชพหุลา โหถ เขม ปตฺเถถ ภิกฺขโวติ๑๙

ภกิษุท้ังหลาย พวกเธอ จงเปนผูมากดวยความ
เบกิบานสดใส พงึปรารถนาความเกษมเถดิ ดั ง น้ี แล
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๑ ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖
๒ ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖
๓ องฺ.เอกาทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๗
๔ องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๖/๒๔
๕ สํ.สฬ.๑๘/๖๗๓/๔๓๘
๖ สํ.นิ.๑๖/๖๙/๓๗
๗ ขุ.ปฏิ.๓๑/๑๘๓/๑๒๖
๘ สํ.ม.๑๙/๑๐๖๒/๕๐๑
๙ สํ.สฬ.๑๘/๖๖๕/๔๒๙
๑๐ เชน สํ.อ.๒/๒๓/๖๓; ปฏิสํ.อ.๑/๑๑๐/๒๓๒, ๑๔๕/๓๒๙; บางแหง (ปฏิสํ.อ.๒/ 

๒๙๔/๓๐๖) บอกวา “มากดวยปราโมทย” (ปาโมชฺชพหุโล) ก็คือ มีปติอยางแรง
๑๑ คณุสมบัติของจติ หมายถึง “เจตสิก”
๑๒ คือเปน อัญญสมานาเจตสิก
๑๓ เปนโสภณเจตสิกอยางหนึ่ง
๑๔ ปติปฏิสเวที (รูเจาะชัดปติ) และ สุขปฏิสเวที (รูเจาะชัดสุข)
๑๕ อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ (ทําจิตใหปราโมทยย่ิง)
๑๖ องฺ.เอก.๒๐/๕๐–๕๒/๑๑
๑๗ อรรถกถาอธิบายวา จติท่ีบริสุทธ์ิตามสภาวะของมันเอง คอืภวงัคจติ และมนัขุน

หมองเม่ือข้ึนสูวถีิมาเกลือกกล้ัวกิเลสในขณะแหงชวนะ คอืแลนไปรบัรูเสพอารมณ
๑๘ ชาคริยสูตร, ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๕/๒๖๑
๑๙ จูฬโคปาลสูตร, ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑ (ฉบับสยามรัฐ เปน ปามุชฺชพหุลา, ฉบับ

ฉัฏฐสังคีติ เปน ปาโมชฺชพหุลา)


	ร่าเริงสดใส สู่ความเกษมศานต์-ปก
	ร่าเริงสดใส สู่ความเกษมศานต์2

	Button: 


