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           ๓ 

คํานํา 
 

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขเปนความใฝฝนนําพาใหผูคน
พากันดิ้นรนไขวควาแสวงหา เมื่อยังมีลมหายใจอยูก็คงจะไดสมหวัง 
แตขอใหทําใจเผื่อไวบางกับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา 
ทุกข เพราะสดุทายสิ่งที่หามาไดก็ไมสามารถนําอะไรติดตัวไปได 
ตามไปไดเฉพาะบุญกับบาปเทานัน้ กอนจะถงึวันสุดทาย 
จึงตองเตรียมตัวใหพรอม เพราะวาความตายเปรียบเหมือน
การยายบาน ชีวิตคือการเดินทาง ความเกิดเปนสถานีตนทาง 
ความแก ความเจ็บปวย ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเปนสถานียอย 
ความตายเปนสถานีปลายทาง ทุกคนกําลังเดินทางไปยังสถานีตาง ๆ  
หนังสือเรื่อง “ลมหายใจสุดทาย” จะพาผูอานไปพบกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นอยูเสมอ ๆ แตเราไมเคยใสใจรวมทั้งวิธี
รับมือกับสิ่งที่มองไมเห็น 

ขอความนอบนอมและความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
จงอํานวยอวยพรใหผูอานทุกทานมีความสุข พนจากทุกขภัย 
แคลวคลาดจากอันตรายและประสบความสาํเร็จตามที่มุงหมายเทอญ  
                           เจริญพร 
           พระมหาสุรศักดิ์  ธนปาโล ป.ธ.๙ 
 



                              
                                             
 

           ๔ 

สารบัญ 
เรื่อง      หน้า 

 
ลมหายใจสดุทาย 
ความเสื่อม ๔ ประการ 
คิดไมถึง 
ความตายมีกี่ประเภท 
อุปมาความตาย 
ปุจฉา - วิสัชนาเกี่ยวกับความตาย 
เตือนใจอยางไร ? ใหนึกถึงความตาย 
วิธีนึกถึงความตาย (มรณสติ) 
ไดในเสีย 
คนเจริญมรณสติไมกลัวตาย 

 ๕ 
  ๖ 
  ๘ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๖ 
๑๘ 
๓๐ 
๓๕ 

 
 

 
อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ     โก ชญฺญา มรณํ สุเว 

ควรทําความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว 
ใครเลา่จะรูว่้า ความตายจะมีในวันพรุ่งนี้ 



                              
                                             
 

           ๕ 

ลมหายใจสุดท้าย 
 
 
 
 
 
 
 
ในแตละวันจะมีสื่อตาง  ๆเสนอขาวหรือเหตุการณสาํคัญ 

ที่เกิดขึ้นซึ่งมทีั้งขาวดแีละขาวราย บางเรื่องประทับใจ บางเรื่อง
สะเทือนใจ โดยเฉพาะขาวโศกนาฏกรรมพอผานไปสักระยะเวลาหนึ่ง
กลับถกูลืม ถงึแมวาจะมีการสูญเสียครั้งแลวครั้งเลาพอเกิดซ้ําอีก
ถึงจะมีสตินึกขึ้นมาได ความสูญเสียแตละครั้งนั้นประเมินคาไมได
ทางดานจิตใจ เสียทั้งความรูสึกและความเสียใจ จะมีธุรกิจ
ดานการประกันภัยบริษัทใดหรือใครที่จะกลารับประกันวา 

๑. ขอสิ่งที่มีความแกเปนธรรมดาจงอยาแก 
๒. ขอสิ่งที่มีความเจ็บปวยเปนธรรมดาจงอยาเจ็บ 

 ๓. ขอสิ่งที่มีความตายเปนธรรมดาจงอยาตาย 
๔. ขอผลแหงกรรมชั่วที่ทําไวจงอยาใหผล 



                              
                                             
 

           ๖ 

ความเสือ่ม ๔ ประการ 
ตลอดชีวิตที่เกิดมากวาจะผานไปไดในแตละวัย มีทั้ง

สมหวัง ผิดหวัง หัวเราะ รองไห คําวา “วัย*” แปลวา “เสื่อม” 
พูดถึงเรื่องความเสื่อมใคร ๆ ลวนหนีไมพน แตละคนจะพบกบั
ความเสื่อมดังนี้ คือ  

๑. ความเสื่อมเพราะชรา 
 รางกายจะเริม่สงสัญญาณบงบอกความเสื่อมหลาย ๆ 
อยาง เชน ผมที่เคยดําสนทิเริ่มมีสีออนลง มีผมหงอกแซมขึ้นมา 
ผิวเริ่มแหง หยาบ ขาดความชุมชื่นเปลงปลัง่ ไมมีน้ํามีนวล 
มีร้ิวรอย ฝา กระ จุดดางดํา การมองเห็นเริ่มมีอาการสายตา
ฝาฟาง สายตายาว เห็นไมชัดตองใสแวน ยิ่งอายุมากขึ้น
แววตายิ่งลดลง เหงือกรน ฟนหลุดรวง ตองใชฟนปลอม 
ตอมรับรสอาหารบนลิ้นเสื่อม มักจะรูสึกจืดชืดเซ็งไปหมด  
การไดยินเริ่มมีอาการหูตึง หูอ้ือหรือไดยินไมชัดเหมือนกอน 
ความจําเร่ิมมีอาการหลงลืม ความจําเสื่อม 

๒. ความเสื่อมเพราะความเจ็บไข 
นอกจากจะแกแลวยังตองพบกับความเจ็บปวยอีกซึ่ง 

[*วัยมี ๓ วัย คือ ๑. ปฐมวัย (วัยแรก อายุ ๑-๓๓ ป) ๒. มัชฌิมวัย (วัยกลาง อายุ ๓๔-๖๗ ป) 

๓. ปจฉิมวัย (วัยสุดทาย อายุ ๖๘-๑๐๐ ป)] 



                              
                                             
 

           ๗ 

บั่นทอนทั้งสขุภาพรางกายและจิตใจ ทุกขกายทุกขใจ ทั้งนี้
เกิดมาจากความสึกหรอของรางกายทําใหเปนโรคภยัไขเจ็บตาง  ๆ 
ขึ้นชื่อวาโรค บางโรคเรื้อรังรักษาไมหาย บางโรคไมรักษาก็หาย 
บางโรครักษาจึงจะหาย ไมรักษาก็ไมหาย  

๓. ความเสื่อมจากทรัพยสมบัติ 
เคยเปนคนมั่งคั่ง มีทรัพยสมบัติมากมาย ทรัพยสินก็สิน้ไป

โดยลําดับ หมดไปกบัการลงทุน คารักษาพยาบาล ถูกผูรวมลงทุน 
และญาติพีน่องคดโกง หมดโอกาสที่จะไดครอบครองทรัพยสมบัต ิ
ที่ยังไมไดหรือไมสามารถทําทรัพยสมบัติที่ไดแลวใหเพิ่มพนูขึน้     

๔. ความเสื่อมจากญาติ 
ยามที่ไดรับความลําบาก คือ ยามจน ยามเจ็บ ยามจาก

คนที่คอยชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแนะนาํเปนกําลังใจใหก็คือญาติ 
ญาติพากนัลมหายตายจากไปตามความเปนไปซึ่งเปนธรรมดาของชีวิต 

 
มิใชชาติมิใชเชื้อ ถามีความเอื้อเฟอก็เหมือนเนื้ออาตมา 

ถึงเปนชาติเปนเชื้อ แตถาไมมีความเอื้อเฟอก็เหมือนเนื้อในปา 
 
บางสิ่งบางอยางที่ไมคาดคิดมักเกิดขึ้นไดเสมอ อาจเกิด

กับตัวเราหรือกับคนที่เรารักดังเหตุการณตอไปนี้ 



                              
                                             
 

           ๘ 

คิดไม่ถึง 
 
 
 
 

 
ลมหายใจสดุทายของผูปวยบนเตยีงซึง่ขณะนี้เสนกราฟ

คลื่นหัวใจที่ปรากฏหนาจอมอนิเตอรกําลังจะหยุด คณุหมอและ
พยาบาลพยายามชวยเหลือจนสุดความสามารถแลว ทัง้ใชเครื่องชวย
หายใจ ชวยปมหัวใจ ความหวังเริ่มเลือนราง ความรูสกึในขณะนั้น
อยากจะสะกดกลั้นไว สีหนาเริ่มเปลี่ยน เสียงรองไหดงัขึ้นเรื่อย  ๆ
บางคนปดปากไมใหมีเสียง กลั้นน้ําตา บางคนโผเขากอดผูปวย 
คิดไมถึงวาจะเร็วขนาดนี้ ไมเคยนึกเลยวาคนที่เรารักจะตองจากไป
อยางกะทนัหนัแบบนี้ที่หองนี้ สุดทายของชีวิต...ที่หองไอ.ซ.ียู.
ยังทําใจไมไดกับสิ่งทีเ่กิดขึน้ตรงหนา แตเปนความจริงที่วาทุกคน
ตองทิ้งทุกสิง่ทุกอยางไวบนโลกนี ้เม่ือถงึคราวจะตาย ญาติพี่นอง 
พวกพอง ลูก ก็ตานทานไวไมอยู ตราบเทาที่ยังไมสิ้นลมหายใจ 
ก็ยังพอมีเวลาที่จะบริหารจัดการชีวิต ยังมีอีกหลายเรื่องที่คิดจะทํา
แตยังไมทันไดลงมือทํา พญามัจจุราชก็มาฉดุคราไปเสียกอน  เมื่อยังม ี



                              
                                             
 

           ๙ 

ลมหายใจก็มีเร่ืองที่ตองคิดตองทํา เมื่อหมดลมหายใจก็คงหมดเรื่อง  
เคยนึกบางไหมวา หากเวลานั้นถาเปนเราจะนึกถึงอะไรกอน ? 

เงนิทอง ทรัพยสินที่มีอยู บาน สวน ไร นา อะไรทีจ่ะชวยเราได 
ทรัพยสินที่มีก็ชวยเฉพาะในสวนของคารักษาพยาบาล ญาติพี่นอง
ลูกก็ชวยในการผลัดเปลีย่นกันมาดูแลพยาบาลไข สวนเรา 
ก็ตองเตรียมตัวเตรียมใจเตรียมพรอมซอมตายเอาไวกอน 

ประโยชน์ของลมหายใจ ? 
 ลมหายใจ*ทําใหมีชีวิตอยูได ที่สําคัญลมหายใจเปน
อารมณของกรรมฐาน เรียกวา “อานาปานสติ”  
 
 
 

 

 

[*ลมหายใจจัดอยูในธาตุลม (วาโยธาตุ) ธาตุลมมีอาการ ๖ อยาง คือ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน  

ลมที่พัดลงเบื้องตํ่า ลมในทอง (ลมในชองทองนอกลําไสใหญ) ลมในลําไสใหญ ลมที่แลนไป

ตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ผูทีไ่มมีลมหายใจเขาลมหายใจออก 

คือ ผูที่อยูในครรภมารดา คนดําน้ํา พรหมลูกฟก (อสญัญีสัตว) คนตาย ผูเขาจตุตถฌาน 

พรหมผูอยูในรูปภมูิและอรูปภูมิ รวมทั้งผูเขานิโรธสมาบัติ] 



                              
                                             
 

           ๑๐ 

ความตายมีกี่ประเภท ? 
 ความตาย (การสิ้นสภาพของการมีชีวิต) มี ๒ ประเภท คือ 

๑. กาลมรณะ ความตายในเวลาที่สมควร แบงเปน ๓ อยาง คือ  
   ๑.๑ ตายเพราะสิ้นอายุ 
เชนสมัยนี ้ คนมีอายุ ๗๕ ปเปนอยางมาก ถึงกาํลัง

กรรมยังไมหมดก็มาสิ้นชีวิต*ลง เหมือนกับเทียนแมวาเนื้อเทียน
ยังไมหมด แตไสเทียนทีฟ่นไวสั้นหมดกอนเทียนก็ตองดับ 

      ๑.๒ ตายเพราะสิ้นกรรม 
คนบางคนมีอายุยืนถึง ๘๐ ป ๙๐ ป เกิน ๗๕ ปแลว

ก็ยังไมตายเพราะบุญกรรมยังไมสิ้น แตพอหมดกรรมก็ตาย 

[*ชีวิตของสัตวทั้งหลายในมนุษยโลกนีม้ีกําหนด ๑๐ ป ๑๐ หน คือ รอยป 

โดยสามารถแบงหมวด ๑๐ เหลานี้ คือ อายุ ๑-๑๐ ป เรียกวา มันททสกะ (๑๐ ปแหงเด็กออน) 

อายุ ๑๑-๒๐ ป เรียกวา ขิฑฑาทสกะ (๑๐ ปแหงการเลน) อายุ ๒๑-๓๐ ป เรียกวา วัณณทสกะ 

(๑๐ ปแหงผิวพรรณ) อายุ ๓๑-๔๐ ป เรียกวา พลทสกะ (๑๐ ปแหงกําลงั) อายุ ๔๑-๕๐ ป เรียกวา 

ปญญาทสกะ (๑๐ ปแหงปญญา) อายุ ๕๑-๖๐ ป เรียกวา หานิทสกะ (๑๐ ปแหงความเสื่อม) 

อายุ ๖๑-๗๐ ป เรียกวา ปพภารทสกะ (๑๐ ปแหงความคอม) อายุ ๗๑-๘๐ ป เรียกวา 

วังกทสกะ (๑๐ ปแหงความคอม) อายุ ๘๑-๙๐ ป เรียกวา โมมูหทสกะ (๑๐ ปแหงความหลงลืม) 

อายุ ๙๑-๑๐๐ ป เรียกวา สยนทสกะ (๑๐ ปแหงการนอน) ชีวิตนี้ยอมไมถึงขั้นลําดับทสกะ

เหลานี้ครบทั้งหมดตามที่กําหนดไว     ที่มา : อรรถกถาจิตตสัมภูตชาดก]      



                              
                                             
 

           ๑๑ 

   ๑.๓ ตายเพราะสิ้นทั้งอายุทั้งกรรม 
พออายุครบ ๗๕ ปก็หมดอายุ หมดกําลังกรรมพอดี

เหมือนกับแสงเทียนดับเพราะหมดลงทัง้ไสเทียนและเนื้อเทียน 
๒. อกาลมรณะ ความตายในเวลาทีไ่มสมควร มีดวย

อํานาจกรรมตัดรอน บางคนอายุยังไมถึง ๗๕ ป กําลังของกรรมดี
ที่จะสงใหถึง ๗๕ ปก็ยังมีอยู แตเพราะถูกกรรมชั่วในหนหลัง
ที่ไดเคยทําไวมาตัดรอนทําใหตองเสยีชีวิต เชน ฆาตัวตาย
โดยวิธีการตาง ๆ หรือประสบอุบัติเหตุ  

อุปมาความตาย 
เม่ือไสของประทีปหมด แสงสวางก็ดับ เหมือนกับผูทีส่ิ้น 

ชีวิตเพราะหมดอายุขัย เม่ือน้ํามันของประทีปหมด แสงสวาง
ก็ดับ เหมือนผูทีส่ิ้นชีวิตเพราะหมดกรรม เมื่อไสของประทีป
และน้ํามันนัน้หมดลงพรอมกัน แสงสวางก็ดับ เหมือนผูที่สิน้ 
ชีวิตเพราะหมดอายุขัยและหมดกรรม เมื่อประทีปถูกลมพัดดับ 
ถูกเปาใหดับหรือมีเหตุอยางอื่น แสงสวางก็ดับ เหมือนผูทีส่ิน้ 
ชีวิตเพราะกรรมตัดรอน 

ความโศกเกิดจากความรัก ภัยก็เกิดจากความรัก 
ผูพนจากความรักไดเด็ดขาด  

ยอมไมมีความโศกและภัยจากที่ไหนเลย 



                              
                                             
 

           ๑๒ 

ปุจฉา-วิสัชนาเกีย่วกับความตาย* 
พระเจามิลนิทตรัสถามวา “พระคุณเจานาคเสน สัตวทุก

จําพวก ตอเมือ่ถึงเวลาจึงตายหรือวายังไมถึงเวลาก็ตาย ?” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร มีทั้ง 
๒ ประการ” 
 พระเจามิลินทตรัสวา “เปนอยางนั้นหรือพระคุณเจา” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร พระองค
เคยทอดพระเนตรเห็นตนมะมวง ตนหวาหรือไมผลอยางอื่นที่มี
ผลทั้งดบิและสุกตกหลนอยูบางหรือไม ?” 
 พระเจามิลนิทตรัสตอบวา “เคยเห็น พระคุณเจา” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร ผลไม
ที่ตกหลนเหลานัน้ ลวนตกหลนในเวลาที่สมควรทัง้นั้นหรือ ?” 

พระเจามิลนิทตรัสวา “พระคุณเจานาคเสน หาเปน
เชนนัน้ไม ผลไมทีสุ่กงอมแลวตกหลนไปชื่อวาตกหลนเวลา
ที่สมควร สวนบางลูกถูกหนอนเจาะไชบาง ถูกไมพลองตีบาง 
ถูกลมตีบาง เนาอยูขางในบาง ชื่อวาตกหลนเวลาทีไ่มสมควร” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร นี่กเ็ปน
เชนเดียวกนันั่นเอง ผูที่ตายโดยถงึอายขุัยชื่อวาตายโดยถงึเวลา  
*ที่มา : คัมภีรมิลินทปญหา เวสสันตรวรรค อกาลมรณปญหา  



                              
                                             
 

           ๑๓ 

สวนนอกจากนี้จะตายเพราะเหตุอะไรกต็าม ซึ่งนอกจากเพราะ 
ผลกรรม ชื่อวาตายโดยยังไมถึงเวลา” 
 พระเจามิลนิทตรัสวา “พระคุณเจานาคเสน ผูที่ตาย
จะตายเมื่อไรหรือเพราะเหตุใดก็ตาม ชื่อวาตายโดยถงึเวลาทัง้นัน้” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร หาเปน
เชนนัน้ไม อาตมภาพจะแจงประเภทบุคคลที่ตายกอนถึงเวลา
มาถวายเปนตัวอยาง เชน คนทนความหิวไมไหวตาย คนทน
ความกระหายไมไหวตาย คนถูกงูกัดตาย คนกินยาพิษตาย 
คนถูกไฟลวกตาย คนตกน้ําตาย คนถูกประทุษรายดวย
ศัสตราวุธตาย คน ๗ จําพวกนี้แมจะตายเมื่อมีอายุมากแลว 
ก็จัดวายังไมถึงเวลาตาย เพราะความตายนั้น ๆ เกิดขึ้นโดย
อุบัติเหตุ ก็เหตุที่จะใหความตายเกิดขึ้นมีอยู ๘ ประการ คือ 
 ๑. เพราะโรคมีลมเปนสมุฏฐาน 
 ๒. เพราะโรคมีดีเปนสมฏุฐาน 
 ๓. เพราะโรคมีเสมหะเปนสมุฏฐาน 
 ๔. เพราะโรคสันนิบาต (โรคหลายอยางปะปนกัน) 

๕. เพราะความเปลี่ยนแปลงของฤด ู
๖. เพราะบริหารอิริยาบถไมสมํ่าเสมอ 
๗. เพราะความพยายาม (แหงตนและผูอ่ืน) 



                              
                                             
 

           ๑๔ 

๘. เพราะผลกรรม 
ขอถวายพระพร ผูที่ตายเพราะเหตุ ๗ ประการเบื้องตน 

แมแตประการใดประการหนึ่งชื่อวาตายโดยไมถึงเวลา สวนผูที่
ตายเพราะเหตุประการที่ ๘ จัดวาตายเพราะถึงเวลา” 

พระเจามิลินทตรัสวา “พระคุณเจานาคเสน ถาพระคุณเจา
เอาผลของบพุพกรรมมาวาเชนนัน้ ผูที่ตายโดยยังไมถึงเวลา
เปนไมมีแน เพราะเหตุแหงความตายทัง้ ๗ ขางตนนั้นก็จดัวา
เปนผลอันหนึ่ง ๆ ของบพุพกรรมทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นจะตาย
ดวยประการใดก็ตาม ชื่อวาตายโดยถึงวาระทั้งนั้น” 

พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร อาตมภาพ
จะยกตัวอยางมาเปรียบถวาย เหมอืนไฟที่ดับเพราะสิ้นเชื้อ 
ชื่อวาดับไปตามเวลามิใชหรือ”  

พระเจามิลนิทตรัสตอบวา “ใช พระคุณเจา”  
พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร ก็ถาไฟ

ยังลุกโชนอยู แตเผอิญมีฝนตกลงมาจนไฟดับมอด นั่นจะชื่อวา
ไฟดับตามเวลาไดหรือไม” 

พระเจามิลนิทตรัสตอบวา “ไมได พระคุณเจา” 
พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร เพราะเหตุอะไร” 
พระเจามิลินทตรัสวา “พระคุณเจานาคเสน เปนเพราะไฟ 



                              
                                             
 

           ๑๕ 

ยังมีเชื้ออยูตามปกติก็ยังลุกตอไปไดอีก แตที่ตองดับลงในระหวาง 
นั้นเพราะถูกน้ําฝนตกลงมารด” 

พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร ผูที่ตาย
เพราะเหตุ ๗ ประการเบื้องตนนั้น ก็เปนเชนเดียวกับไฟที่ดับลง
ในระหวางที่ยังมีเชื้ออยูนั้น เพราะวาถาไมมีเหตุเชนนั้นจรมา
บั่นทอนชีวิตลงในระหวางแลว อายุกจ็ะยนืยาวตอไปไดจนถงึ
อายุขัย เหตุนี้ผูที่ตายเพราะเหตุอยางใดอยางหนึง่ใน ๗ อยาง
ขางตน จึงจดัวาตายยงัไมถึงเวลา สวนผูทีต่ายเพราะผลกรรม
ตามสนองและทั้งมีอายุเขาวัยชราซึ่งนบัวาสิน้เชื้อแลว จึงจัดวา
ตายโดยถึงเวลา” 

 
 
 
 

 
เมื่อตอนเชายังเฮฮาปารต้ี 
ตอนบายยังระริกระรี้สดใส 
ตกเย็นบนอิดหนาระอาใจ 
พอค่ําไซรก็จากไปนี่แหละคน 



                              
                                             
 

           ๑๖ 

เตือนใจอย่างไร ? ให้นึกถึงความตาย 
ประหารชีวิต (Death Penalty) เปนโทษที่มีมาชานาน

ในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ มีจุดประสงคเพื่อควบคุม
อาชญากรรม เปนโทษทางอาญาสูงสดุ สวนใหญใชวิธียิงเปา 
แตปจจุบนัใชวิธีฉีดสารพษิเขารางกาย* (Mercy killing) สมัยกอนใช
เพชฌฆาตลงดาบ เปรียบเหมือนกบัความตายที่เปนผูพิพากษา 

สิ่งที่รักและหวงแหนที่สดุ คือ ชีวิต สิ้นชีวิตเทากบัวา
สิ้นทกุอยาง คนเราจงึพยายามทาํทุกวิถีทางเพื่อความอยูรอด  
ไมตองการพบกับความสูญเสีย แตใครละที่จะหลีกเลี่ยงได  
  ความตายเปนความเสมอภาคกันทุกชนชั้นวรรณะ ไมวา
จะยากดีมีจนก็ไมพนความตาย เพยีงแตวาจะชาหรือเร็วเทานั้น 

รูปรางกายเปนธรรมชาติที่มืดบอดไมรูอารมณ รางกาย
จึงมีแตทุกขโทษนานปัการ ตองคอยบริหารดวยปจจัย ๔ รวมทั้งยังมี
ปจจัยเสี่ยงอีกหลายอยาง ไดแก ภัยเกิดจากภายนอก คือ โจร สัตวราย 
เพื่อนมนษุยดวยกัน ภัยเกดิจากภายใน คือ กเิลสที่คอยรบกวนจิต 
[*สําหรับขั้นตอนในแดนประหาร เรือนจําจะยังคงลามโซตรวนไวโดยใหนักโทษนอนบนเตียงสําหรับใช

ประหารชีวิตซ่ึงมีผาขาวสําหรับหอศพวางรองอยู ทําการขึงแขนนักโทษใหติดกับเตียงทั้ง ๒ ขาง

ในทากางแขน นําเข็มฉีดยาปกไปที่ขอมือทั้ง ๒ ขาง ทําการฉีดยาจํานวน ๓ เข็ม ใชเวลาประมาณ 

๒๕ นาที เข็มที่ ๑ คือ  ยานอนหลบั เข็มที่ ๒ คือ ยาคลายกลามเนื้อ เข็มที่ ๓ คือ ยาหยุดการเตนของหัวใจ] 



                              
                                             
 

           ๑๗ 

สิ่งที่ออนแอ เปราะบาง ตองทะนุถนอมอยางดีที่สุดกค็ือ
ชีวิต ทั้ง ๆ  ที่คอยดูแลเอาใจไมวาจะเปนอาหาร เสื้อผา ที่อยู ยารักษาโรค 
สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  สุดทายกน็าํแตความเดือดรอนมาให  

อะไรที่เราสามารถรูลวงหนาสามารถระวังหรือปองกันได 
แตสําหรับความตายไมมีใครมาบอกกอนวาจะเกิดขึน้เมื่อใด รูกันแต
วันเกดิแตไมรูวันตาย อายุ โรค เวลาตาย สถานที่ตาย ภพภมิูที่จะไปเกิด  

เวลามีคุณคามากนอยแคไหน ? เสี้ยววนิาทีมีคาสําหรับ
คนที่รอดตายจากอุบัติเหตุอยางหวุดหวิด ๙ เดือนมีคาสําหรับ
คุณแมที่เพิ่งคลอดลูก ๔ ปมีคาสาํหรับคนที่รับปริญญา 
ความเสื่อมสภาพของสังขารเปนการสงสญัญาณวาใชงานมานาน 
เหมือนกบัวัตถุสิ่งของทีซ่ื้อหามาใช ก็ตองสึกหรอไปตามกาลเวลา 
จึงไมควรพิไรรําพันถึงรางกายวา ทําไมถึงวาไมฟง หยุดยั้งไวไมได  

ธรรมชาติทีเ่รว็กวาแสงและไวกวาเสียง คือ จิต ลักษณะ
ของจิต คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ชีวิตจึงสั้นพลันเสียชีวิตไดงาย 

ระลึกถึงความตายสบายนัก 
มันหักรักหักหลงในสงสาร 
บรรเทามืดโมหันตอันธการ 
ทําใหหาญหายสะดุงไมยุงใจ 

                                                           พระศาสนโสภณ (แจม  จตฺตสลฺโล) 



                              
                                             
 

           ๑๘ 

วิธีนึกถึงความตาย (มรณสติ)* 
จะนึกถึงความตายแบบไหนดี ? 
แบบที่ ๑ นึกถึงแลวขาดสติ รองไหฟูมฟาย ใจไมพรอม

ที่จะรับดุจความโศกเกิดขึ้นเวลาพอแมสูญเสียลูก 
แบบที่ ๒ นกึถึงแลวรูสึกดีใจดุจเวลาทราบขาววาศัตรู

คูอาฆาตถึงแกความตาย 
แบบที่ ๓ นกึถึงแลวเฉย ๆ เยน็ชา ไมสนใจ เหน็คนตาย

จนชินดุจความสลดใจไมเกิดแกสัปเหรอเวลาทําศพ 
แบบที่ ๔ นึกถึงอยางมีสติ ไมเกิดความหวาดกลัว 

 แบบที ่๑ ถงึแบบที ่๓ ไมสามารถนํามาเปนอารมณ
ของกรรมฐาน สวนแบบที่ ๔ เปนอารมณของกรรมฐานประจําวัน
ไดเปนอยางดี ถาใครครวญดูใหดีจะเหน็วาความตายไมนากลัว
อยางที่คิด อยูที่การพิจารณาโดยถูกตองและใสใจบอย ๆ
ดวยการระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ อยางเหลานี ้ คือ 

๑. โดยความตายปรากฏเฉพาะหนาดุจเพชฌฆาต 
พึงระลึกวา เพชฌฆาตคิดวา จักตัดศีรษะคนผูนี้จึงถือ

ดาบจอที่คอ ยืนประชิดตัวทีเดียว ฉันใด แมความตายก็ปรากฏ
เฉพาะหนาฉนันั้นเหมือนกัน เพราะอะไร ? เพราะความตาย 
*ที่มา : คัมภีรวิสุทธิมรรค อนุสสติกัมมัฏฐานนิทเทส มรณสติกถา 



                              
                                             
 

           ๑๙ 

มาพรอมกับความเกิดและพรอมคราชีวิตไป เหมือนอยางวา
เห็ดตูมพาเอาฝุนติดหัวโผลขึน้มาดวย ฉันใด  สัตวทั้งหลาย
พาเอาความแกและความตายเกิดมาดวย ฉันนั้น จริงอยางนั้น 
ปฏิสนธจิิตของสัตวเหลานั้นถึงความแกตอลําดับจากความเกดิ 
แตกทําลายไปพรอมกับขันธทั้งหลาย ดังศิลาตกจากยอดเขา
แตกไป ฉะนัน้ เพราะสัตวเกิดมาแลวตองตายแน ตั้งแตเวลาที ่
เกิดมาแลวก็บายหนาสูความตายชนิดไมหวนกลับมาเลยแมสักนอย  
เปรียบดังดวงตะวันที่โผลขึน้มาแลวมีแตจะบายหนาตกไปอยางเดียว 
มิไดหวนกลับมาแตที่ที่โคจรไป ๆ  แมสักนอยเลย อีกประการหนึ่ง  
เหมือนแมน้ํานอย (ลําธาร) ที่ไหลลงจากภูเขา  มีกระแสเชี่ยวกราก 
และเปนปกตทิี่จะพัดพาเอาสรรพสิ่งไป ไหลไปรุดหนาไปอยางเดียว 
มิไดไหลยอนกลับมาแมสักนอย ฉะนั้น ความตายยอมใกลเขามา
ทุกที ดุจความแหงไปแหงน้ําในลําน้ํานอยที่ถูกแดดแผดเผา
ในฤดูรอน ดุจความหลนแหงผลไมมีขั้วอันรสอาโปซมึซาบไมได
ในตอนเชา ดุจความแตกแหงภาชนะดนิที่ถูกทุบดวยคอนและ
ดุจความเหือดแหงไปแหงหยาดน้ําคางที่ถูกแสงดวงอาทิตยแผดเผา  

๒. โดยวิบัติจากสมบัติ 
ขึ้นชื่อวาสมบัติในโลกนี้จะงดงามอยูไดก็ชั่วเวลาที่วิบัติ

ยังไมครอบงํา สมบัติที่จะลวงพนวิบัตดิํารงอยูไดหามีไม 



                              
                                             
 

           ๒๐ 

ทุกคนกําลังถูกความเกิดติดตาม ถูกความแกไลตาม 
ถูกความเจบ็ไขครอบงํา ถกูความตายทาํลายลาง เพราะเหตนุั้น 
พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 

“ภูเขาใหญลวนแลวดวยศิลาสูงจดทองฟา 
         กล้ิงบดสัตวมาโดยรอบทั้ง ๔ ทิศแมฉันใด 

ความแกและความตายก็ฉันนั้นยอมครอบงํา- 
        สัตวทั้งหลาย คือ พวกกษัตริย  พราหมณ  

แพศย  ศูทร  คนจัณฑาล  และคนเทขยะ  
         ไมเวนใคร ๆ ไวเลยยอมย่ํายีเหลาสัตวทั้งส้ิน 
     ณ ที่นั้น ไมมียุทธภูมิ (สนามรบ) สําหรับพลชาง  

(พลมา) พลรถ พลเดินเทา และไมอาจจะ 
เอาชนะแมดวยมนตรหรือดวยทรัพย*” 
๓. โดยเปรียบเทียบ 
พึงระลึกโดยเปรียบเทียบกับคนอื่นดวยอาการ  ๗ อยาง คือ 
    ๓.๑ โดยความมียศใหญ 
พึงระลึกโดยความมียศใหญอยางนี้วา ขึ้นชื่อวาความตายนี้

จะตองมีแกผูที่มียศใหญ มีบริวารมาก มีทรัพยและพาหนะพรั่งพรอม 
แมกระทั่งพระเจามหาสมมต พระเจามันธาต ุ(ผูบริโภคกามคุณ ๕ 
*ที่มา : สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปพพโตปมสูตร เลมที่ ๑๕ 



                              
                                             
 

           ๒๑ 

ทั้งทีเ่ปนทิพยเปนของมนษุย) พระเจามหาสุทสัสนะ (ผูทรงมทีรัพย-
สมบัติมาก) และพระเจาทฬัหเนม ิ(ผูปกครองแผนดินโดยธรรม สมบูรณดวยแกว 

๗ ประการ คือ จักรแกว [เปนอาวุธชวยใหเอาชนะแวนแควนอื่นไดโดยไมยาก] ชางแกว มาแกว 

[ทรงใชเปนพาหนะเสด็จเที่ยวไปในแวนแควนไดโดยสะดวกสบาย] มณีแกว นางแกว คหบดแีกว 

[ชวยทําใหแวนแควนมีความอุดมสมบูรณมั่งคั่ง] บุตรแกว [โอรสองคใหญชวยดูแลรักษาแวนแควน]) 

    ๓.๒ โดยความมีบุญมาก 
พึงระลึกโดยความมีบุญมากอยางนี้วา เศรษฐีเหลานี้

คือ โชติกเศรษฐี (ผูที่ถูกยกยองวามทีรัพยสมบัติมากที่สุดตัง้แต
สมัยพุทธกาลถึงกาลปจจุบัน) ชฎิลเศรษฐี (ผูมีภูเขาทอง
เกิดขึ้นทีห่ลังบาน) เมณฑกเศรษฐี (ผูมีขุมทรัพยแพะทองคํา) 
ปุณณเศรษฐี (ผูไถนาพลิกผืนดนิเปนทองคํา) และคนอื่น ๆ 
ที่ปรากฏวาเปนผูมีบุญมากในโลก ยังถึงซึ่งความตายไปสิ้น   

    ๓.๓ โดยความมีกําลังมาก 
พึงระลึกโดยความมีกําลังมากอยางนี้วา นักมวยปล้ํา 

ที่แข็งแรงมาก มีเรี่ยวแรงมากก็ยังไปสูอํานาจของความตาย        
    ๓.๔ โดยความมีฤทธิ์มาก 
พึงระลึกโดยความมีฤทธิ์มากอยางนี้วา พระมหาโมคคัลลานะ 

พระอัครสาวกที ่๒ เปนผูเลิศทางมีฤทธิ์ไดทําเวชยนัตปราสาท 
ใหไหวดวยอวัยวะเพียงนิว้หัวแมเทา พระมหาโมคคัลลานะนั้น 



                              
                                             
 

           ๒๒ 

ก็ยังเขาปากแหงความตายอันนาสะพรึงกลัวพรอมดวยฤทธิ์  
ดุจเนื้อเขาปากราชสีห   

    ๓.๕ โดยความมีปญญามาก 
พึงระลึกโดยความมีปญญามากอยางนี้วา     ยกเวน 

พระพุทธเจาแลว พระสารีบุตรพระอัครสาวกที่ ๑ เปนผูเลิศ
ในทางมีปญญามาก ไมมีใครที่มีปญญาเสมอเทาปญญาทานได 
พระสารีบุตรนั้นยังถึงซึ่งอาํนาจของความตาย  

    ๓.๖ โดยความเปนพระปจเจกพุทธเจา 
พึงระลึกโดยความเปนพระปจเจกพุทธเจาอยางนีว้า 

ผูทําความย่ํายีศัตรูคือกิเลสทั้งปวงดวยกําลังคือญาณและวิริยะ
ของตนจนไดบรรลุปจเจกสัมโพธิญาณเปนผูตรสัรูเอง มีจริยา
เยี่ยงนอแรดก็มิไดพนความตาย  

    ๓.๗ โดยความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พึงระลึกโดยความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางนี้วา  

พระผูมีพระภาคเจาทรงมีพระรูปกายวิจิตรไปดวยมหาบุรุษ-
ลักษณะ ๓๒ ประการ ประดับดวยอนพุยัญชนะ ๘๐  ประการ  
มีพระธรรมกายอันสําเร็จดวยพระคุณรัตนะมีสีลขันธอันบริสุทธิ์
ดวยอาการทั้งปวง ทรงถึงฝงแหงความมียศใหญ ความมีบุญมาก  
ความมีกําลงัมาก ความมีฤทธิ์มาก ความมีปญญามาก หาผูเสมอ



                              
                                             
 

           ๒๓ 

มิได ไมมีผูเทียบเทา ไมมีผูเปรียบปาน ไมมีบุคคลจะเทียมทัน 
เปนพระอรหนัต ตรัสรูเองโดยชอบ  พระผูมีพระภาคเจาก็ยังทรงระงบั
ดับขันธโดยพลันดวยหยาดฝนมรณะดุจกองไฟใหญดับไปเพราะฝนตกรด  

๔. โดยรางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัย 
แหงความตายมากชนิด 

รางกายนี้เปนสาธารณะแกสัตวมากชนิด  คือ อันดับแรก
เปนที่สาธารณะแกหมูหนอน ๘๐ จําพวกกอน บรรดาหมูหนอน
เหลานัน้จําพวกสัตวที่อาศัยผิวหนังก็กัดกินผิวหนงั ที่อาศัยหนัง
ก็กัดกินหนัง ที่อาศัยเนื้อก็กัดกินเนื้อ ที่อาศัยเอ็นกก็ัดกินเอ็น  
ที่อาศัยกระดูกก็กัดกินกระดูก ที่อาศัยเยื่อในกระดูกก็กัดกิน
เยื่อในกระดูก พวกมันเกดิ แก ตาย ถายอุจจาระปสสาวะอยู
ในรางกาย รางกายจึงเปนเรือนคลอด เปนโรงพยาบาล  
เปนสสุาน เปนสวม และเปนรางปสสาวะของหมูหนอนเหลานัน้ 
เพราะความกําเริบแหงหมูหนอนเหลานั้นจึงเขาถึงความตาย 
เปรียบเหมือนรางกายนี้เปนที่สาธารณะแกหมูหนอน ๘๐ จําพวก 
ฉันใด ก็ยอมเปนสาธารณะแกปจจัยแหงความตายทัง้ที่เปนไปใน
ภายใน  ไดแก โรคหลายรอยชนิด ทั้งที่เปนไปในภายนอก ไดแก 
สัตวมีพิษ เชน งู แมงปอง ฉันนั้น เปรียบเหมือนอาวุธมีลูกศร   
หอกแทง  หอกซัด กอนหิน เปนตน  อันมาจากทิศทั้งปวงยอมตกลง



                              
                                             
 

           ๒๔ 

ที่เปาทีเ่ขาตัง้ไว ณ ถนนใหญสี่แพรง ฉันใด อุปทวะทั้งปวง 
ก็ตกลงมาที่รางกาย ฉันนัน้ เพราะความตกลงแหงอุปทวะเหลานัน้
จึงเขาถึงความตายแนแท พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา*   

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เมื่อกลางวัน
ผานไป กลางคืนยางเขามา ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา ปจจัย
แหงความตายของเรามีมากแท คือ งูพึงกัดเราก็ได แมงปอง
พึงตอยเราก็ได หรือตะขาบพึงกัดเราก็ได เราพึงพลาดหกลม
ก็ได ภัตตาหารที่เราฉนัแลวไมพึงยอยก็ได ดขีองเราพึงกําเริบ
ก็ได เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได หรือลมมีพิษดังศัสตรา**ของเรา
พึงกําเริบก็ได เพราะเหตุนัน้ เราพึงตาย เราพึงมีอันตราย***นั้น” 

๕. โดยอายุออนแอ 
ธรรมดาอายุนั้นไมแข็งแรง ออนแอ จริงอยางนั้น ชีวิต

ของสัตวทั้งหลายผูกพนัอยูกับลมหายใจเขา ลมหายใจออก 
อิริยาบถ ความเย็นความรอน มหาภูตและอาหาร เมื่อลมหายใจเขา
ลมหายใจออกเปนไปสม่ําเสมอชีวิตจึงอยูได แตเมื่อลมหายใจ 
ที่ออกไปขางนอกแลวไมกลบัเขาไปขางในหรือทีเ่ขาไปแลวไมออกมา 
[*ที่มา : อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ทุติยมรณัสสติสูตร เลมที่ ๒๒ **คือ  ลมที่พัดหมุนไปประดจุ

ตัดสิ่งที่ตอกันไวที่ผูกกันไวดวยมีดโกน ***หมายถึง อันตราย  ๓ อยาง คือ (๑) อันตรายตอชีวิต  

(๒) อนัตรายตอสมณธรรม (๓) อนัตรายตอสวรรคและอันตรายตอมรรคสําหรับผูที่ตายอยางปุถุชน] 



                              
                                             
 

           ๒๕ 

บุคคลนั้นก็ไดชื่อวาตาย เมื่ออิริยาบถ ๔ เปนไปสม่ําเสมอชีวิต 
จึงดําเนินไปได แตเพราะอิริยาบถอยางใดอยางหนึ่งเกินประมาณ
ก็สิ้นอาย ุ เม่ือความเย็นความรอนเปนไปพอสมควรชีวิตจึงอยูได 
แตเมื่อบุคคลถูกความเย็นจัดความรอนจัด*ครอบงํา ชีวิตยอมวิบัติ 
เมื่อมหาภูต**เปนไปสม่ําเสมอชีวิตจึงสืบเนื่องได แตถาปฐวีธาตุ
หรืออาโปธาตุเปนตนธาตใุดธาตหุนึ่งกาํเริบ บคุคลที่สมบูรณ
ดวยกําลงัก็กลายเปนคนมกีายแข็งกระดาง มีกายเนาเปรอะเปอน
ดวยอํานาจแหงโรคลงแดงเปนตน หากมคีวามรอนมาก (ไขไมลด) 
มีขอและเสนเอ็นขาดทําใหสิ้นชีวิต และเมื่อไดอาหารคือคําขาว 
ในเวลาอันควรจึงตอชีวิตไปได แตเมื่อไมไดอาหารก็สิ้นชีวิต 

๖. โดยไมมเีครื่องหมาย 
“สภาวธรรม  ๕  ประการเหลานี้ คือ 
๑. ชีวิต  ๒. พยาธิ  ๓. กาล  ๔. สถานที่ทอด- 
รางกาย  ๕. คติ  ของสัตวทั้งหลายในชีวโลก 

         ไมมเีครื่องหมาย ใคร ๆ ก็ไมรู” 
[*ความเย็นจัด คือ เวลาหิมะตก อากาศหนาวเย็น ความรอนจัด คือ เวลาถูกความรอน 

ในทะเลทรายแผดเผา   **มหาภูตหรือมหาภูตรูป  ๔  คือ  ธาตุ  ๔  ไดแก  (๑)  ปฐวีธาตุ  คือ

ธาตุดินมีลักษณะแขนแข็ง  (๒)  อาโปธาตุ คือธาตุน้ํามีลักษณะเหลว  (๓)  เตโชธาตุ  คือ

ธาตุไฟมีลักษณะรอน  (๔)  วาโยธาตุ  คือธาตุลมมีลักษณะพัดไปมา] 



                              
                                             
 

           ๒๖ 

บรรดาสภาวธรรม ๕ ประการนั้น ชีวิตชื่อวาไมมี
เครื่องหมายเพราะไมมีการกําหนดวา  จะพึงเปนอยูเพียงนี้เทานี ้ 
ไมอยูเกินไปจากนี้ สัตวทั้งหลายยอมตายเสียแตในเวลาที่
ยังเปนกลละ (น้ําใส) ก็มี เปนอัพพุทะ (ฟองน้ําใส) ก็มี เปนเปสิ 
(ชิ้นเนื้อ) ก็มี เปนฆนะ (กอนเนื้อ) ก็มี อยูในครรภได ๑ เดือน ๒ เดือน 
๓ เดือน ๔ เดือน ๕ เดือน ๑๐ เดือน ๑๒ เดือนก็มี ในเวลาที่ออกจาก
ครรภก็มี  ตอจากนั้นก็ตายแนนอนภายใน ๑๐๐ ปก็มี เกิน ๑๐๐ ปก็มี 
        พยาธิ (ความเจ็บปวย) ชื่อวาไมมีเครื่องหมายเพราะไมมี
การกําหนดวา จะตายดวยพยาธินี ้ ไมตายดวยพยาธิอ่ืน  
สัตวทั้งหลายตายดวยโรคตาก็มี ดวยโรคหูเปนตนโรคใดโรคหนึ่งก็มี 
        กาล (เวลา) ชื่อวาไมมีเครื่องหมายเพราะไมมีการกําหนดวา 
จะตองตายในเวลานี้ ไมตายในเวลาอื่น  สัตวทั้งหลายยอมตาย
ในตอนเชากมี็ ในตอนเทีย่งเปนตนตอนใดตอนหนึ่งก็มี 
       

     เห็นกันอยูเมื่อเชา สายตาย 
สายอยูสุขสบาย  บายมวย 
บายรื่นชื่นรวยราย  เย็นดับ ชีพแฮ 
เย็นเลนกับลูกดวย  ค่ํามวยอาสัญ 
                                                 (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว) 



                              
                                             
 

           ๒๗ 

สถานทีท่อดรางกายชื่อวาไมมีเครื่องหมายเพราะไมมี
การกําหนดวา เมื่อตายรางกายจะตองตายอยูที่นี่ไมไปตาย
ที่อ่ืน รางกายของบุคคลที่เกิดภายในบานไปตายภายนอกบาน
ก็มี ที่เกิดภายนอกมาตายภายในบานก็มี ที่เกิดบนบกไปตาย
ในน้ําหรือที่เกิดในน้ํามาตายบนบกกมี็ 
         คติ ชื่อวาไมมีเครื่องหมายเพราะไมมีการกําหนดวา 
ผูจุติ (ตาย) จากคตินี้ตองไปเกิดในคตินี้ สตัวทั้งหลายจตุิจากเทวโลก
แลวมาเกดิในพวกมนุษยกมี็ จุติจากโลกมนุษยแลวไปเกิดในเทวโลก
เปนตนโลกใดโลกหนึ่งก็มี รวมความวา สตัวโลกยอมหมุนเวียนไป
ใน  ๕  คติ*  ดุจโคที่ถูกเทยีมไวในยนตเดินเวียนอยู ฉะนั้น  

๗. โดยมีกําหนดระยะเวลา 
ระยะเวลาแหงชีวิตของมนุษยทัง้หลายนั้นสั้นนัก ผูใด

อายุยืน ผูนั้นก็อยูได ๑๐๐ ป เกินกวานั้นก็มีบาง แตเปนสวนนอย 
สมจริงดังทีพ่ระผูมีพระภาคเจาตรัสวา** “ภิกษุทั้งหลาย อายุ
ของมนุษยนอย จําตองไปสูปรโลก ตองประสบกับความตาย 
ที่เขาใจกันอยู ควรทํากุศล ประพฤติพรหมจรรย ผูที่เกิดมาแลว
ไมตายไมมี ภิกษุทั้งหลาย ผูใดมีชีวิตยืนนานผูนั้นก็อยูไดเพียง  
[*๕  คติ  คือ  ๑. นรก  ๒. กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ๓. แดนเปรต  ๔. มนุษย  ๕. เทวดา 

**ที่มา : ขุททกนิกาย มหานิทเทส คุหัฏฐกสุตตนิทเทส เลมที่ ๒๙] 



                              
                                             
 

           ๒๘ 

๑๐๐ ป หรืออยูไดเกินกวานั้นก็มีนอย”    
     ตรัสไวอีกวา ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสตวิา 
เราพึงเปนอยูไดตลอดคืนหนึ่งและวนัหนึง่ เราพึงใสใจถึงคําสอน
ของพระผูมีพระภาคเจา เราพึงทํากิจใหมากหนอ 

เราพึงเปนอยูไดตลอดวันหนึ่ง ... 
เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะฉันอาหารบิณฑบาตมื้อหนึ่ง.. 
เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะเคี้ยวกินคาํขาว ๔-๕ คํา ... 
เรากลาววา ภิกษเุหลานีย้ังเปนผูประมาทอยู ยงัเจริญ

มรณัสสติอยางเพลาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย 
สวนภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางนี้วา เราพึงเปนอยูได

เพียงชั่วขณะเคี้ยวกินคําขาว ๑ คํา ... 
เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะลมหายใจเขาหายใจออก 

หรือหายใจออกหายใจเขา ... 
ภิกษุทัง้หลาย เรากลาววา ภกิษเุหลานีเ้ปนผูไมประมาทอยู

เจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย* 
ระยะเวลาแหงชีวิตสั้นไมนาไววางใจชั่วเคี้ยวคําขาว ๔-๕ คํา 

*ที่มา : อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ปฐมมรณัสสติสูตร เลมที่ ๒๒ 

 
วันคืนเคลื่อนคลอยกาลเวลาก็ลดนอยลงทุกที 



                              
                                             
 

           ๒๙ 

๘. โดยมีขณะเล็กนอย 
วาโดยความเปนจริง ขณะแหงชีวิตของสัตวทั้งหลาย

นั้นสั้นเต็มท ี ชั่วความเปนไปแหงจิตดวงหนึ่ง เปรียบเหมือน
ลอรถเมื่อหมุนไปก็หมุนดวยชิ้นสวนที่เปนกงอันเดียว  เม่ือหยุด
ก็หยุดดวยชิน้สวนทีเ่ปนกงอันเดียวกนันั่นแหละ ฉันใด ชีวิต
ของสัตวทั้งหลายก็เปนไปชั่วขณะจิตเดียว ฉนันั้นเหมือนกัน 
พอจิตดวงนั้นดับ สัตวก็ไดชื่อวาดับ 

อานิสงส์ของการเจริญมรณสติ 

ผูเห็นภัยในสังสารวัฏเจริญมรณสตินี้อยูเนือง  ๆจะเปนผู
ไมประมาทเปนเนืองนิตย ไดความสําคัญวาไมนายินดีในภพ 
ทั้งปวง ละความไยดีในชีวิตเสียได เปนผูติเตียนบาป ไมมาก
ไปดวยการสะสม ปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน ผูที่มิได
เจริญมรณสติเวลาจะตายยอมถึงความกลัวความสะดุงความหลง 
ดุจคนถูกสัตวราย โจรผูรายจูโจมโดยไมทันรูตัว ฉันใด ผูเจริญ
มรณสติไวมิไดเปนฉนันัน้ เปนผูไมกลัว ไมหลงตาย ถามิได
บรรลุพระนพิพานในชาตินี้ไซร เมื่อตายไปจะไปสูสุคติ 

 
ดินจะกลบกายทับเมื่อดบัจิต   ไฟจะติดเผากายมลายสูญ 
ความดีที่ทําไวไมเปนจณุ   ยังเปนคุณเก็บไวใหบูชา 



                              
                                             
 

           ๓๐ 

มรสุมชีวิตจัดวาเปนคลื่นลูกใหญที่ใคร  ๆลวนแตเกลยีดกลัว 
ทําใจรับไมทนั ไมอยากใหเกิดขึ้นกบัตนเองและครอบครัว ดังกรณี
ตัวอยางครอบครัวที่เสียคนที่รักไปแตไดเจริญมรณสติไปในตัว 

ได้ในเสีย* 
พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณเลี้ยงชีพดวยกสิกรรม 

มีลูก ๒ คน คือ ลูกชาย ลูกสาว เม่ือลูกโตแลวไดนํา**หญิงสาว
มาจากตระกูลที่เสมอกัน จึงรวมเปน ๖ คน คือ พราหมณโพธิสัตว 
ภรรยา ลกูชาย ลูกสาว ลูกสะใภ สาวใช ทุกคนอยูกันดวยความรัก 
พราหมณโพธิสัตวไดสอนคนทัง้ ๕ วา “จงใหทานตามสิ่งที่ตน
หามาไดเทานั้น จงรักษาศีล เจริญมรณสติ เพราะชีวิตไมยั่งยนื 
สังขารทั้งปวงไมเที่ยง มีความเสื่อมและสิ้นไปเปนธรรมดา ขอจงเปนผู
ไมประมาททัง้กลางคนืทัง้กลางวัน” ทั้ง ๕ คนนัน้รับวา “สาธ”ุ 
เปนผูไมประมาทเจริญมรณสติอยู ภายหลงัวันหนึ่ง พราหมณโพธิสัตว
กับลูกชายไปไถนา ลูกชายลากขยะมาเผา ที่จอมปลวกมงีูอาศัยอยู 
ควันไฟไปกระทบตางูเขาจึงเลื้อยออกมากัดลูกชายจมทั้ง ๔ เขี้ยว 
ลูกชายลมลงตายทันที พราหมณโพธิสัตวเหลียวมาดูเห็นลูกชาย 
[*ที่มา : อรรถกถาขุททกนิกาย ชาดก เร่ืองอุรคชาดก  **อาวาหะ (การพาหญิงมาอยูบานของตน) 

หมายถึง การแตงงานแบบหนึ่งที่ฝายชายจะนําหญิงที่ตนแตงงานดวยมาอยูที่บานของตน 

เรียกวา อาวาหมงคล เปนประเพณีแตงงานที่นิยมปฏิบัติกันในประเทศอินเดียฝายเหนือ]  



                              
                                             
 

           ๓๑ 

ลมลงจงึหยดุโคแลวเขาไปหา รูวาลกูชายตายแลวจึงอุมลูกชายขึ้นแลว
พาไปนอนที่โคนตนไมคลุมผาไวไมรองไหคร่ําครวญ ไถนาไปพลาง
กําหนดความไมเที่ยงวา “สิ่งที่มีความแตกไปเปนธรรมดาแตกไปแลว 
สิ่งที่มีความตายเปนธรรมดาตายไปแลว” พราหมณโพธิสัตวเหน็
บุรุษที่คุนเคยกันเดินไปทางใกลนาจึงถามวา “จะกลบับานหรือพอ”  
เมื่อเขาตอบวา “จะ” จึงบอกวา ถาอยางนั้น ขอทานแวะไปที่บาน 
บอกนางพราหมณีวา วันนี้ไมตองนําอาหารมาเพื่อคน ๒ คน
เหมือนวันกอน นําอาหารมาเฉพาะคนคนเดียวเทานัน้และเมื่อกอน 
สาวใชเปนผูนําอาหารมา แตวนันี้ขอใหทั้ง ๔ คนพงึนุงผาขาว
พรอมกับถือของหอมและดอกไมมาดวย บุรุษรับคําแลวไปบอก
แกนางพราหมณี นางถามวา “ใครใหขาวนี้มา” บุรุษนั้นตอบวา 
“พราหมณใหมา” นางรูไดทนัทีวา “ลูกชายของเราตายแลว” นางไมได
มีแมเพียงความหวั่นไหว นางอบรมจิตไวดีแลว นุงหมผาขาว 
ถือของหอมและดอกไมใหคนถืออาหารแลวไดไปนาพรอมกบัคนที่เหลือ 
ไมมีการรองไหหรือคร่ําครวญแมแตคนเดียว พราหมณโพธิสตัว
นั่งในรมเงาทีลู่กชายนอนอยูนั่นแหละเพือ่บริโภคอาหาร เมื่อทานเสร็จ
ก็ชวยกันขนฟนมาและยกลูกชายขึ้นสูเชิงตะกอน บูชาดวยของหอม
และดอกไมแลวจึงเผา ไมมีใครมีน้ําตาแมแตหยดเดยีวเพราะเจริญ
มรณสติไวดีแลว ทาวสักกะทรงทราบจึงเสด็จไปในที่นั้นโดยเร็วแลว



                              
                                             
 

           ๓๒ 

ประทับยืนทีข่างปาชาตรัสถามวา “พวกทานทําอะไรกัน” คนเหลานั้น
ตอบวา “พวกเรากําลังเผาศพ” ตรัสถามตอไปวา “พวกทานไมได
เผาศพแตเหน็จะฆาเนื้อแลวปงอยู” ไดรับคําตอบวา “ไมไดเปน
เชนนัน้” ตรัสถามอีกวา “ถาอยางนั้น เขาคงเปนคนมีเวรกับพวกทาน” 
ไดคําตอบวา “เขาเปนลกูในอกของขาพเจา ไมใชคนมีเวร” 
ตรัสถามวา “เขาคงจะเปนลูกที่ทานไมรัก” พราหมณโพธิสตัว 
จึงบอกวา “เขาเปนลูกที่รักยิ่งของขาพเจา” ทาวสักกะ 
ตรัสถามวา “เมื่อเปนเชนนัน้ เพราะเหตอุะไร ? ทานจงึไมรองไห” 

พราหมณโพธิสัตวบอกเหตุที่ไมรองไหวา 

“ลูกของขาพเจาละทิ้งรางกายของตนไป  
เหมือนงูลอกคราบเกา เมื่อรางกายใชการไมได  
จึงละไปตายไปอยางนี้  
เขาถูกเผาก็ไมรูถึงความคร่ําครวญของหมูญาติ  
เพราะเหตุนั้น ขาพเจาจึงไมเศราโศกถึงเขา  
เขาไปแลวตามคติของเขา” 
 
 
 



                              
                                             
 

           ๓๓ 

ทาวสักกะทรงสดับคําของพราหมณโพธิสัตวแลวจึงได
ตรัสถามนางพราหมณีวา “เขาเปนอะไรกับทาน” นางตอบวา 
“เขาเปนลูกที่ขาพเจาอุมทองมา  ใหดื่มนมแลวบํารุงเลี้ยงให 
เจริญเติบโต” ตรัสถามวา “พอไมรองไหเพราะเปนผูชายก็ยกไว  
สวนหัวใจของแมออนโยน เพราะเหตุอะไร ? ทานจงึไมรองไห” 
นางพราหมณีบอกเหตุทีไ่มรองไหวา 

“ลูกของขาพเจานี้ ขาพเจาไมไดเชิญมาจากโลกอื่น  
เขาก็มา ขาพเจาไมไดอนุญาตก็ไปจากโลกนี้  
เขามาอยางใด เขาก็ไปอยางนั้น  
จะคร่ําครวญไปทําไมเพราะการไปของเขานั้น 
เขากําลังถูกเผา ... เขาไปแลวตามคติของเขา” 
ทาวสักกะทรงสดับคําของนางพราหมณีแลวจึงตรัสถาม

นองสาววา “เขาเปนอะไรกับเธอ” ไดคาํตอบวา “เขาเปนพีช่าย
ดิฉัน” ตรัสถามวา “ธรรมดานองสาวมีความรักใครพี่ชาย เพราะเหตุ
อะไร ? เธอจงึไมรองไห” นองสาวบอกเหตุที่ไมรองไหวา 

“ถาดิฉันรองไหก็จะพึงมีรางกายผายผอม  
จะมีผลอะไรแกดิฉันเลา ญาติ มิตร สหาย 
ของดิฉันจะไมมีความพอใจอยางยิ่ง 
พี่ชายของดิฉันกําลังถูกเผา ... ตามคติของเขา” 



                              
                                             
 

           ๓๔ 

ทาวสักกะทรงสดับคําของนองสาวแลวจึงไดตรัสถาม
ภรรยาวา “เขาเปนอะไรกับเธอ” นางตอบวา “เขาเปนสามีดิฉัน” 
ตรัสถามวา  “ธรรมดาภรรยา เมื่อสามีตายไปยอมเปนหมาย ไรที่พึ่ง 
เพราะเหตุอะไร ? เธอจึงไมรองไห” ภรรยาบอกเหตุที่ไมรองไหวา 

“คนที่รองไหถึงคนที่ตายแลวเปรยีบเสมือนทารก 
ที่รองไหตองการดวงจันทรที่โคจรไปในอากาศ 
สามีของดิฉันกําลังถูกเผา ... ตามคติของเขา” 
 
 
 

 
 
ทาวสกักะทรงสดบัถอยคาํของภรรยาแลวจึงตรสัถาม

สาวใชวา “เขาเปนอะไรกบัเจา” สาวใชตอบวา “เขาเปนเจานาย
ดิฉัน” ตรัสถามวา เจาคงจะถูกเจานายคนนี้เบียดเบียนโบยตี
แลวใชงานเปนแน เพราะฉะนัน้ เจาจึงไมรองไหเพราะคิดวา 
“เจานายคนนี้ตายไปดีแลว” ไดคําตอบวา “ทานอยาพูดอยางนี้ 
คําที่ทานพูดนี้ไมสมควรแกเจานายดิฉนั เจานายของดิฉัน
เพียบพรอมดวยขันติ เมตตาและความเอ็นดู เปนเหมือนลูก 



                              
                                             
 

           ๓๕ 

ที่ดิฉันใหเจริญเติบโตในอก” ตรัสถามวา  “เมื่อเปนเชนนัน้ เพราะเหต ุ
อะไร ? เจาจงึไมรองไห” สาวใชบอกเหตุที่ไมรองไหวา 

“คนที่รองไหถึงคนที่ตายแลวเปนสิ่งไรประโยชน  
เปรียบเสมือนหมอน้ําที่แตกแลว 
จะประสานใหสนิทเหมือนเดิมไมได 
เจานายของดิฉันกําลังถูกเผา ... ตามคติของเขา” 

 
ชีวิตคืออนัตตาอยาวิตก        สวรรคนรกตอนรับเมือ่ดับขันธ 
ทุกอินทรียหมักหมมทับถมกัน    เลวดีนั้นจะประทบัอยูกับใจ 
 

คนเจริญมรณสติไม่กลัวตาย* 
พระพุทธเจาเสด็จมายังเมืองอาฬวีไดทรงแสดงธรรม

แกชาวเมืองวา “ทานทั้งหลายจงเจริญมรณสติอยางนี้วา “ชีวิต
ของเราไมยั่งยืน ความตายของเราแนนอน เราพึงตายแนแท 
ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด ชีวิตของเราไมเทีย่ง ความตายเทีย่ง 
ชนเหลาใดไมอบรมความตาย ชนเหลานั้นเวลาตายจะถึงความสะดุง 
รองดวยความกลัวตาย เหมือนคนเหน็อสรพิษแลวกลัว ฉะนัน้ 
สวนชนเหลาใดอบรมความตาย ชนเหลานั้นเวลาตายจะไมสะดุง  
*ที่มา : อรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบท เร่ืองธิดานายชางหูก 



                              
                                             
 

           ๓๖ 

เหมือนคนเหน็อสรพิษแตไกลแลวเอาทอนไมเขี่ยทิ้งไป ฉะนั้น” 
         คนที่ไดฟงธรรมแลวก็แลวกันไป สวนธิดาของนายชางหูก
อายุ ๑๖ ป ตัง้ใจเจริญมรณสติตลอด ๓ ป ภายหลังพระพุทธเจา
ไดเสด็จมายังอัคคาฬววิหารเพื่อโปรดนางซึ่งเขาไปปรากฏในขายคือ
พระญาณ ฝายนางถูกบดิาสั่งใหกรอดายแลวใหนําไปให พระองค
จึงทรงรอใหนางมาถงึกอน แลวไดตรัสถามนาง ณ ทีป่ระชุมนัน้วา 

ปญหาขอที่ ๑  “เธอมาจากไหน ?” 
  “ไมทราบ พระเจาขา” นางทูลตอบ 

          ปญหาขอที่ ๒   “เธอจะไปไหน ?”  
              “ไมทราบ พระเจาขา” 
          ปญหาขอที่ ๓  “เธอไมทราบหรือ”    ตรัสถาม 
              “ทราบ พระเจาขา” นางทูลตอบ 
         ปญหาขอที่ ๔  “เธอทราบหรือ” 
              “ไมทราบ พระเจาขา” 

นางกราบทูลวา “ขอที่หมอมฉันมาจากเรือนชางหูก พระองค
ยอมทรงทราบ แตหมอมฉันยอมไมทราบวา เรามาแลวจากที่ไหน
จึงเกิดในที่นี ้?” นางทูลตอบปญหาขอที่ ๑ 
         “พระเจาขา   พระองคทรงทราบหมอมฉันผูถือกระเชา 
ดายหลอดเดนิไปยังโรงของชางหูก แตหมอมฉนัจุตจิากโลกนี ้



                              
                                             
 

           ๓๗ 

แลวก็ไมทราบวา จะไปเกิดที่ไหน ?” นางทูลตอบปญหาขอที่ ๒ 
“พระเจาขา หมอมฉันยอมทราบภาวะคือความตาย 

ของหมอมฉัน” นางทูลตอบปญหาขอที่ ๓ 
“หมอมฉันยอมทราบแตภาวะคือความตายของหมอมฉัน 

พระเจาขา แตไมทราบวา จะตายเวลากลางคืน กลางวัน
หรือเวลาเชา” นางทูลตอบปญหาขอที่ ๔ 

พระพุทธเจาประทานสาธุการวา “ปญหาที่เราถาม
เธอตอบดีแลว” ทุกครั้งแกนางที่ตอบปญหารวม ๔ คร้ัง 

เมื่อจบเทศนา  นางบรรลเุปนพระโสดาบันแลวรีบถือ 
กระเชาดายหลอดไปใหบิดา พอไปถึงบิดากําลังนั่งหลับจับฟม
(เครื่องสําหรับทอผา มีฟนเปนซี่  ๆคลายหวี สําหรับสอดเสนดาย
หรือไหมใชกระทกใหประสานกนั) ทอหกูอยู นางไมทันไดสังเกต
สงกระเชาดายหลอดเขาไป เผอิญไปกระทบปลายฟมแลวตกลง 
บิดาตกใจตื่นฉุดปลายฟมทอหูกตอ ปลายฟมขางหนึ่งกระแทก
ที่อกนางอยางแรง นางลมลงเสียชีวิตไปเกดิในสวรรคชั้นดุสติ 

ไมถึงคราวที่ตายวายชีวาตม 
ใครพิฆาตเขนฆาไมอาสัญ 
ครั้นเมื่อถึงคราวตายวายชีวัน 
ใครไมทันฆาฟนก็ตายเอง 



                              
                                             
 

           ๓๘ 

ตัวอยางที่ยกมาเปนอีกมุมมองหนึ่งซึ่งอาจจะเปนมุมที่
ไมมีใครมอง เปนการสะทอนภาพใหเหน็สําหรับคนที่อยูขางหลัง
และเพื่อเปนกําลังใจใหทําใจยอมรับเมื่อคราวมีทุกข ดังที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงความจริงที่มีชื่อเรียกวาธัมมทุเทส ๔ ประการ* คือ 

๑. โลกอันชรานําไปไมยั่งยืน 
วันเวลาผานไปจะเรียกความเปนหนุมเปนสาวกลับคืน

มาไมไดมีแตจะรวงโรย ถดถอยทั้งกําลังกายกําลังความคิด 
๒. โลกไมมผีูตานทาน ไมเปนอิสระ 
คนมีอํานาจชนะคนมาเยอะ จะสั่งใหคนอื่นทําอะไร

ตามคําสัง่ก็ได ครัน้ถึงเวลาเจบ็ปวย ครอบครัว ญาติมิตรทีแ่วดลอมอยู
จะสั่งวา ขอใหชวยแบงเบาความเจ็บปวยไปบางก็ไมสามารถทําได    

๓. โลกไมมอีะไรเปนของตน จําตองละสิ่งทั้งปวงไป 
บรรดาทรัพยสินที่มีอยูทั้งหมดจะเปลี่ยนความเปนเจาของ 

ไมมีสิทธิข์าดเฉพาะตนจะตกเปนของคนอื่นตอไป จงึตองรูจัก
ปลอยวาง เพราะในที่สุดก็ถกูพรากจากคนรักจากสิ่งของที่หวงแหน 

๔. โลกพรองอยูเปนนิตย ไมรูจักอิ่ม เปนทาสแหงตัณหา 
มีบางสิ่งไมเคยปรากฏวาเต็ม คือ ตัณหา จงึไมรูจักพอ 

มีแลวก็อยากมีเพิ่มขึน้อีก อยากครอบครองอยากไดมาเปนของตน 
*ที่มา : มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก รัฏฐปาลสูตร เลมที ่๑๓ (ธมัมทุเทส คือ หัวขอธรรม)      



                              
                                             
 

           ๓๙ 

     พฤกษภกาษร อีกกุญชรอันปลดปลง 
โททนตเสนงคง  สําคัญหมายในกายมี 
นรชาติวางวาย  มลายสิ้นทั้งอินทรีย  
สถิตทั่วแตช่ัวดี ประดับไวในโลกา 
ความดีก็ปรากฏ กิติยศฤๅชา 
ความชั่วก็นินทา ทุรยศยินขจร 
                                    (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส) 

 
วัว ควาย ชางเมื่อตายไป กระดูก เขา งาเปนสิ่งที่ยัง

เหลืออยูใชแทนซากเหลานั้น คนเราเมื่อตายไปรูปรางกายสลายหมด
ที่ยังคงอยูก็มีแตความดีกับความชั่ว ดังนั้น เครื่องประดับที่มี
คุณคามากที่สุดคือคุณงามความดีที่ทําไวจะเปนเกียรติประวัติ
เกียรติยศแทนตนใหอนุชนคนรุนหลังไดศึกษาเปนแนวทางในการ
พัฒนาตอยอดภูมิความรู ภูมิธรรม ขอใหทุกคนหมั่นนึกถึง
ความตายโดยนอมเขาหาตนอยางมีสติ มีความสลดใจ ระลึกรู  
เทาทัน ไมประมาทมัวเมาในวัย ในความไมมีโรค ในชีวิต  
ไมยึดติดผูกพันในคนรักของรัก ไมทาํทุจริตทางกาย วาจา ใจ 
กอนที่ลมหายใจสุดทายจะมาถึง 
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