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คํานํา 
 

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขเปนความใฝฝนนําพาใหผูคน
พากันดิ้นรนไขวควาแสวงหา เมื่อยังมีลมหายใจอยูก็คงจะไดสมหวัง 
แตขอใหทําใจเผื่อไวบางกับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา 
ทุกข เพราะสดุทายสิ่งที่หามาไดก็ไมสามารถนําอะไรติดตัวไปได 
ตามไปไดเฉพาะบุญกับบาปเทานัน้ กอนจะถงึวันสุดทาย 
จึงตองเตรียมตัวใหพรอม เพราะวาความตายเปรียบเหมือน
การยายบาน ชีวิตคือการเดินทาง ความเกิดเปนสถานีตนทาง 
ความแก ความเจ็บปวย ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเปนสถานียอย 
ความตายเปนสถานีปลายทาง ทุกคนกําลังเดินทางไปยังสถานีตาง ๆ  
หนังสือเรื่อง “ลมหายใจสุดทาย” จะพาผูอานไปพบกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นอยูเสมอ ๆ แตเราไมเคยใสใจรวมทั้งวิธี
รับมือกับสิ่งที่มองไมเห็น 

ขอความนอบนอมและความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
จงอํานวยอวยพรใหผูอานทุกทานมีความสุข พนจากทุกขภัย 
แคลวคลาดจากอันตรายและประสบความสาํเร็จตามที่มุงหมายเทอญ  
                           เจริญพร 
           พระมหาสุรศักดิ์  ธนปาโล ป.ธ.๙ 
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สารบัญ 
เรื่อง      หน้า 

 
ลมหายใจสดุทาย 
ความเสื่อม ๔ ประการ 
คิดไมถึง 
ความตายมีกี่ประเภท 
อุปมาความตาย 
ปุจฉา - วิสัชนาเกี่ยวกับความตาย 
เตือนใจอยางไร ? ใหนึกถึงความตาย 
วิธีนึกถึงความตาย (มรณสติ) 
ไดในเสีย 
คนเจริญมรณสติไมกลัวตาย 

 ๕ 
  ๖ 
  ๘ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๖ 
๑๘ 
๓๐ 
๓๕ 

 
 

 
อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ     โก ชญฺญา มรณํ สุเว 

ควรทําความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว 
ใครเลา่จะรูว่้า ความตายจะมีในวันพรุ่งนี้ 



                              
                                             
 

           ๕ 

ลมหายใจสุดท้าย 
 
 
 
 
 
 
 
ในแตละวันจะมีสื่อตาง  ๆเสนอขาวหรือเหตุการณสาํคัญ 

ที่เกิดขึ้นซึ่งมทีั้งขาวดแีละขาวราย บางเรื่องประทับใจ บางเรื่อง
สะเทือนใจ โดยเฉพาะขาวโศกนาฏกรรมพอผานไปสักระยะเวลาหนึ่ง
กลับถกูลืม ถงึแมวาจะมีการสูญเสียครั้งแลวครั้งเลาพอเกิดซ้ําอีก
ถึงจะมีสตินึกขึ้นมาได ความสูญเสียแตละครั้งนั้นประเมินคาไมได
ทางดานจิตใจ เสียทั้งความรูสึกและความเสียใจ จะมีธุรกิจ
ดานการประกันภัยบริษัทใดหรือใครที่จะกลารับประกันวา 

๑. ขอสิ่งที่มีความแกเปนธรรมดาจงอยาแก 
๒. ขอสิ่งที่มีความเจ็บปวยเปนธรรมดาจงอยาเจ็บ 

 ๓. ขอสิ่งที่มีความตายเปนธรรมดาจงอยาตาย 
๔. ขอผลแหงกรรมชั่วที่ทําไวจงอยาใหผล 



                              
                                             
 

           ๖ 

ความเสือ่ม ๔ ประการ 
ตลอดชีวิตที่เกิดมากวาจะผานไปไดในแตละวัย มีทั้ง

สมหวัง ผิดหวัง หัวเราะ รองไห คําวา “วัย*” แปลวา “เสื่อม” 
พูดถึงเรื่องความเสื่อมใคร ๆ ลวนหนีไมพน แตละคนจะพบกบั
ความเสื่อมดังนี้ คือ  

๑. ความเสื่อมเพราะชรา 
 รางกายจะเริม่สงสัญญาณบงบอกความเสื่อมหลาย ๆ 
อยาง เชน ผมที่เคยดําสนทิเริ่มมีสีออนลง มีผมหงอกแซมขึ้นมา 
ผิวเริ่มแหง หยาบ ขาดความชุมชื่นเปลงปลัง่ ไมมีน้ํามีนวล 
มีร้ิวรอย ฝา กระ จุดดางดํา การมองเห็นเริ่มมีอาการสายตา
ฝาฟาง สายตายาว เห็นไมชัดตองใสแวน ยิ่งอายุมากขึ้น
แววตายิ่งลดลง เหงือกรน ฟนหลุดรวง ตองใชฟนปลอม 
ตอมรับรสอาหารบนลิ้นเสื่อม มักจะรูสึกจืดชืดเซ็งไปหมด  
การไดยินเริ่มมีอาการหูตึง หูอ้ือหรือไดยินไมชัดเหมือนกอน 
ความจําเร่ิมมีอาการหลงลืม ความจําเสื่อม 

๒. ความเสื่อมเพราะความเจ็บไข 
นอกจากจะแกแลวยังตองพบกับความเจ็บปวยอีกซึ่ง 

[*วัยมี ๓ วัย คือ ๑. ปฐมวัย (วัยแรก อายุ ๑-๓๓ ป) ๒. มัชฌิมวัย (วัยกลาง อายุ ๓๔-๖๗ ป) 

๓. ปจฉิมวัย (วัยสุดทาย อายุ ๖๘-๑๐๐ ป)] 



                              
                                             
 

           ๗ 

บั่นทอนทั้งสขุภาพรางกายและจิตใจ ทุกขกายทุกขใจ ทั้งนี้
เกิดมาจากความสึกหรอของรางกายทําใหเปนโรคภยัไขเจ็บตาง  ๆ 
ขึ้นชื่อวาโรค บางโรคเรื้อรังรักษาไมหาย บางโรคไมรักษาก็หาย 
บางโรครักษาจึงจะหาย ไมรักษาก็ไมหาย  

๓. ความเสื่อมจากทรัพยสมบัติ 
เคยเปนคนมั่งคั่ง มีทรัพยสมบัติมากมาย ทรัพยสินก็สิน้ไป

โดยลําดับ หมดไปกบัการลงทุน คารักษาพยาบาล ถูกผูรวมลงทุน 
และญาติพีน่องคดโกง หมดโอกาสที่จะไดครอบครองทรัพยสมบัต ิ
ที่ยังไมไดหรือไมสามารถทําทรัพยสมบัติที่ไดแลวใหเพิ่มพนูขึน้     

๔. ความเสื่อมจากญาติ 
ยามที่ไดรับความลําบาก คือ ยามจน ยามเจ็บ ยามจาก

คนที่คอยชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแนะนาํเปนกําลังใจใหก็คือญาติ 
ญาติพากนัลมหายตายจากไปตามความเปนไปซึ่งเปนธรรมดาของชีวิต 

 
มิใชชาติมิใชเชื้อ ถามีความเอื้อเฟอก็เหมือนเนื้ออาตมา 

ถึงเปนชาติเปนเชื้อ แตถาไมมีความเอื้อเฟอก็เหมือนเนื้อในปา 
 
บางสิ่งบางอยางที่ไมคาดคิดมักเกิดขึ้นไดเสมอ อาจเกิด

กับตัวเราหรือกับคนที่เรารักดังเหตุการณตอไปนี้ 



                              
                                             
 

           ๘ 

คิดไม่ถึง 
 
 
 
 

 
ลมหายใจสดุทายของผูปวยบนเตยีงซึง่ขณะนี้เสนกราฟ

คลื่นหัวใจที่ปรากฏหนาจอมอนิเตอรกําลังจะหยุด คณุหมอและ
พยาบาลพยายามชวยเหลือจนสุดความสามารถแลว ทัง้ใชเครื่องชวย
หายใจ ชวยปมหัวใจ ความหวังเริ่มเลือนราง ความรูสกึในขณะนั้น
อยากจะสะกดกลั้นไว สีหนาเริ่มเปลี่ยน เสียงรองไหดงัขึ้นเรื่อย  ๆ
บางคนปดปากไมใหมีเสียง กลั้นน้ําตา บางคนโผเขากอดผูปวย 
คิดไมถึงวาจะเร็วขนาดนี้ ไมเคยนึกเลยวาคนที่เรารักจะตองจากไป
อยางกะทนัหนัแบบนี้ที่หองนี้ สุดทายของชีวิต...ที่หองไอ.ซ.ียู.
ยังทําใจไมไดกับสิ่งทีเ่กิดขึน้ตรงหนา แตเปนความจริงที่วาทุกคน
ตองทิ้งทุกสิง่ทุกอยางไวบนโลกนี ้เม่ือถงึคราวจะตาย ญาติพี่นอง 
พวกพอง ลูก ก็ตานทานไวไมอยู ตราบเทาที่ยังไมสิ้นลมหายใจ 
ก็ยังพอมีเวลาที่จะบริหารจัดการชีวิต ยังมีอีกหลายเรื่องที่คิดจะทํา
แตยังไมทันไดลงมือทํา พญามัจจุราชก็มาฉดุคราไปเสียกอน  เมื่อยังม ี



                              
                                             
 

           ๙ 

ลมหายใจก็มีเร่ืองที่ตองคิดตองทํา เมื่อหมดลมหายใจก็คงหมดเรื่อง  
เคยนึกบางไหมวา หากเวลานั้นถาเปนเราจะนึกถึงอะไรกอน ? 

เงนิทอง ทรัพยสินที่มีอยู บาน สวน ไร นา อะไรทีจ่ะชวยเราได 
ทรัพยสินที่มีก็ชวยเฉพาะในสวนของคารักษาพยาบาล ญาติพี่นอง
ลูกก็ชวยในการผลัดเปลีย่นกันมาดูแลพยาบาลไข สวนเรา 
ก็ตองเตรียมตัวเตรียมใจเตรียมพรอมซอมตายเอาไวกอน 

ประโยชน์ของลมหายใจ ? 
 ลมหายใจ*ทําใหมีชีวิตอยูได ที่สําคัญลมหายใจเปน
อารมณของกรรมฐาน เรียกวา “อานาปานสติ”  
 
 
 

 

 

[*ลมหายใจจัดอยูในธาตุลม (วาโยธาตุ) ธาตุลมมีอาการ ๖ อยาง คือ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน  

ลมที่พัดลงเบื้องตํ่า ลมในทอง (ลมในชองทองนอกลําไสใหญ) ลมในลําไสใหญ ลมที่แลนไป

ตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก ผูทีไ่มมีลมหายใจเขาลมหายใจออก 

คือ ผูที่อยูในครรภมารดา คนดําน้ํา พรหมลูกฟก (อสญัญีสัตว) คนตาย ผูเขาจตุตถฌาน 

พรหมผูอยูในรูปภมูิและอรูปภูมิ รวมทั้งผูเขานิโรธสมาบัติ] 



                              
                                             
 

           ๑๐ 

ความตายมีกี่ประเภท ? 
 ความตาย (การสิ้นสภาพของการมีชีวิต) มี ๒ ประเภท คือ 

๑. กาลมรณะ ความตายในเวลาที่สมควร แบงเปน ๓ อยาง คือ  
   ๑.๑ ตายเพราะสิ้นอายุ 
เชนสมัยนี ้ คนมีอายุ ๗๕ ปเปนอยางมาก ถึงกาํลัง

กรรมยังไมหมดก็มาสิ้นชีวิต*ลง เหมือนกับเทียนแมวาเนื้อเทียน
ยังไมหมด แตไสเทียนทีฟ่นไวสั้นหมดกอนเทียนก็ตองดับ 

      ๑.๒ ตายเพราะสิ้นกรรม 
คนบางคนมีอายุยืนถึง ๘๐ ป ๙๐ ป เกิน ๗๕ ปแลว

ก็ยังไมตายเพราะบุญกรรมยังไมสิ้น แตพอหมดกรรมก็ตาย 

[*ชีวิตของสัตวทั้งหลายในมนุษยโลกนีม้ีกําหนด ๑๐ ป ๑๐ หน คือ รอยป 

โดยสามารถแบงหมวด ๑๐ เหลานี้ คือ อายุ ๑-๑๐ ป เรียกวา มันททสกะ (๑๐ ปแหงเด็กออน) 

อายุ ๑๑-๒๐ ป เรียกวา ขิฑฑาทสกะ (๑๐ ปแหงการเลน) อายุ ๒๑-๓๐ ป เรียกวา วัณณทสกะ 

(๑๐ ปแหงผิวพรรณ) อายุ ๓๑-๔๐ ป เรียกวา พลทสกะ (๑๐ ปแหงกําลงั) อายุ ๔๑-๕๐ ป เรียกวา 

ปญญาทสกะ (๑๐ ปแหงปญญา) อายุ ๕๑-๖๐ ป เรียกวา หานิทสกะ (๑๐ ปแหงความเสื่อม) 

อายุ ๖๑-๗๐ ป เรียกวา ปพภารทสกะ (๑๐ ปแหงความคอม) อายุ ๗๑-๘๐ ป เรียกวา 

วังกทสกะ (๑๐ ปแหงความคอม) อายุ ๘๑-๙๐ ป เรียกวา โมมูหทสกะ (๑๐ ปแหงความหลงลืม) 

อายุ ๙๑-๑๐๐ ป เรียกวา สยนทสกะ (๑๐ ปแหงการนอน) ชีวิตนี้ยอมไมถึงขั้นลําดับทสกะ

เหลานี้ครบทั้งหมดตามที่กําหนดไว     ที่มา : อรรถกถาจิตตสัมภูตชาดก]      



                              
                                             
 

           ๑๑ 

   ๑.๓ ตายเพราะสิ้นทั้งอายุทั้งกรรม 
พออายุครบ ๗๕ ปก็หมดอายุ หมดกําลังกรรมพอดี

เหมือนกับแสงเทียนดับเพราะหมดลงทัง้ไสเทียนและเนื้อเทียน 
๒. อกาลมรณะ ความตายในเวลาทีไ่มสมควร มีดวย

อํานาจกรรมตัดรอน บางคนอายุยังไมถึง ๗๕ ป กําลังของกรรมดี
ที่จะสงใหถึง ๗๕ ปก็ยังมีอยู แตเพราะถูกกรรมชั่วในหนหลัง
ที่ไดเคยทําไวมาตัดรอนทําใหตองเสยีชีวิต เชน ฆาตัวตาย
โดยวิธีการตาง ๆ หรือประสบอุบัติเหตุ  

อุปมาความตาย 
เม่ือไสของประทีปหมด แสงสวางก็ดับ เหมือนกับผูทีส่ิ้น 

ชีวิตเพราะหมดอายุขัย เม่ือน้ํามันของประทีปหมด แสงสวาง
ก็ดับ เหมือนผูทีส่ิ้นชีวิตเพราะหมดกรรม เมื่อไสของประทีป
และน้ํามันนัน้หมดลงพรอมกัน แสงสวางก็ดับ เหมือนผูที่สิน้ 
ชีวิตเพราะหมดอายุขัยและหมดกรรม เมื่อประทีปถูกลมพัดดับ 
ถูกเปาใหดับหรือมีเหตุอยางอื่น แสงสวางก็ดับ เหมือนผูทีส่ิน้ 
ชีวิตเพราะกรรมตัดรอน 

ความโศกเกิดจากความรัก ภัยก็เกิดจากความรัก 
ผูพนจากความรักไดเด็ดขาด  

ยอมไมมีความโศกและภัยจากที่ไหนเลย 



                              
                                             
 

           ๑๒ 

ปุจฉา-วิสัชนาเกีย่วกับความตาย* 
พระเจามิลนิทตรัสถามวา “พระคุณเจานาคเสน สัตวทุก

จําพวก ตอเมือ่ถึงเวลาจึงตายหรือวายังไมถึงเวลาก็ตาย ?” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร มีทั้ง 
๒ ประการ” 
 พระเจามิลินทตรัสวา “เปนอยางนั้นหรือพระคุณเจา” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร พระองค
เคยทอดพระเนตรเห็นตนมะมวง ตนหวาหรือไมผลอยางอื่นที่มี
ผลทั้งดบิและสุกตกหลนอยูบางหรือไม ?” 
 พระเจามิลนิทตรัสตอบวา “เคยเห็น พระคุณเจา” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร ผลไม
ที่ตกหลนเหลานัน้ ลวนตกหลนในเวลาที่สมควรทัง้นั้นหรือ ?” 

พระเจามิลนิทตรัสวา “พระคุณเจานาคเสน หาเปน
เชนนัน้ไม ผลไมทีสุ่กงอมแลวตกหลนไปชื่อวาตกหลนเวลา
ที่สมควร สวนบางลูกถูกหนอนเจาะไชบาง ถูกไมพลองตีบาง 
ถูกลมตีบาง เนาอยูขางในบาง ชื่อวาตกหลนเวลาทีไ่มสมควร” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร นี่กเ็ปน
เชนเดียวกนันั่นเอง ผูที่ตายโดยถงึอายขุัยชื่อวาตายโดยถงึเวลา  
*ที่มา : คัมภีรมิลินทปญหา เวสสันตรวรรค อกาลมรณปญหา  



                              
                                             
 

           ๑๓ 

สวนนอกจากนี้จะตายเพราะเหตุอะไรกต็าม ซึ่งนอกจากเพราะ 
ผลกรรม ชื่อวาตายโดยยังไมถึงเวลา” 
 พระเจามิลนิทตรัสวา “พระคุณเจานาคเสน ผูที่ตาย
จะตายเมื่อไรหรือเพราะเหตุใดก็ตาม ชื่อวาตายโดยถงึเวลาทัง้นัน้” 
 พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร หาเปน
เชนนัน้ไม อาตมภาพจะแจงประเภทบุคคลที่ตายกอนถึงเวลา
มาถวายเปนตัวอยาง เชน คนทนความหิวไมไหวตาย คนทน
ความกระหายไมไหวตาย คนถูกงูกัดตาย คนกินยาพิษตาย 
คนถูกไฟลวกตาย คนตกน้ําตาย คนถูกประทุษรายดวย
ศัสตราวุธตาย คน ๗ จําพวกนี้แมจะตายเมื่อมีอายุมากแลว 
ก็จัดวายังไมถึงเวลาตาย เพราะความตายนั้น ๆ เกิดขึ้นโดย
อุบัติเหตุ ก็เหตุที่จะใหความตายเกิดขึ้นมีอยู ๘ ประการ คือ 
 ๑. เพราะโรคมีลมเปนสมุฏฐาน 
 ๒. เพราะโรคมีดีเปนสมฏุฐาน 
 ๓. เพราะโรคมีเสมหะเปนสมุฏฐาน 
 ๔. เพราะโรคสันนิบาต (โรคหลายอยางปะปนกัน) 

๕. เพราะความเปลี่ยนแปลงของฤด ู
๖. เพราะบริหารอิริยาบถไมสมํ่าเสมอ 
๗. เพราะความพยายาม (แหงตนและผูอ่ืน) 



                              
                                             
 

           ๑๔ 

๘. เพราะผลกรรม 
ขอถวายพระพร ผูที่ตายเพราะเหตุ ๗ ประการเบื้องตน 

แมแตประการใดประการหนึ่งชื่อวาตายโดยไมถึงเวลา สวนผูที่
ตายเพราะเหตุประการที่ ๘ จัดวาตายเพราะถึงเวลา” 

พระเจามิลินทตรัสวา “พระคุณเจานาคเสน ถาพระคุณเจา
เอาผลของบพุพกรรมมาวาเชนนัน้ ผูที่ตายโดยยังไมถึงเวลา
เปนไมมีแน เพราะเหตุแหงความตายทัง้ ๗ ขางตนนั้นก็จดัวา
เปนผลอันหนึ่ง ๆ ของบพุพกรรมทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นจะตาย
ดวยประการใดก็ตาม ชื่อวาตายโดยถึงวาระทั้งนั้น” 

พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร อาตมภาพ
จะยกตัวอยางมาเปรียบถวาย เหมอืนไฟที่ดับเพราะสิ้นเชื้อ 
ชื่อวาดับไปตามเวลามิใชหรือ”  

พระเจามิลนิทตรัสตอบวา “ใช พระคุณเจา”  
พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร ก็ถาไฟ

ยังลุกโชนอยู แตเผอิญมีฝนตกลงมาจนไฟดับมอด นั่นจะชื่อวา
ไฟดับตามเวลาไดหรือไม” 

พระเจามิลนิทตรัสตอบวา “ไมได พระคุณเจา” 
พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร เพราะเหตุอะไร” 
พระเจามิลินทตรัสวา “พระคุณเจานาคเสน เปนเพราะไฟ 



                              
                                             
 

           ๑๕ 

ยังมีเชื้ออยูตามปกติก็ยังลุกตอไปไดอีก แตที่ตองดับลงในระหวาง 
นั้นเพราะถูกน้ําฝนตกลงมารด” 

พระนาคเสนถวายพระพรวา “ขอถวายพระพร ผูที่ตาย
เพราะเหตุ ๗ ประการเบื้องตนนั้น ก็เปนเชนเดียวกับไฟที่ดับลง
ในระหวางที่ยังมีเชื้ออยูนั้น เพราะวาถาไมมีเหตุเชนนั้นจรมา
บั่นทอนชีวิตลงในระหวางแลว อายุกจ็ะยนืยาวตอไปไดจนถงึ
อายุขัย เหตุนี้ผูที่ตายเพราะเหตุอยางใดอยางหนึง่ใน ๗ อยาง
ขางตน จึงจดัวาตายยงัไมถึงเวลา สวนผูทีต่ายเพราะผลกรรม
ตามสนองและทั้งมีอายุเขาวัยชราซึ่งนบัวาสิน้เชื้อแลว จึงจัดวา
ตายโดยถึงเวลา” 

 
 
 
 

 
เมื่อตอนเชายังเฮฮาปารต้ี 
ตอนบายยังระริกระรี้สดใส 
ตกเย็นบนอิดหนาระอาใจ 
พอค่ําไซรก็จากไปนี่แหละคน 



                              
                                             
 

           ๑๖ 

เตือนใจอย่างไร ? ให้นึกถึงความตาย 
ประหารชีวิต (Death Penalty) เปนโทษที่มีมาชานาน

ในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ มีจุดประสงคเพื่อควบคุม
อาชญากรรม เปนโทษทางอาญาสูงสดุ สวนใหญใชวิธียิงเปา 
แตปจจุบนัใชวิธีฉีดสารพษิเขารางกาย* (Mercy killing) สมัยกอนใช
เพชฌฆาตลงดาบ เปรียบเหมือนกบัความตายที่เปนผูพิพากษา 

สิ่งที่รักและหวงแหนที่สดุ คือ ชีวิต สิ้นชีวิตเทากบัวา
สิ้นทกุอยาง คนเราจงึพยายามทาํทุกวิถีทางเพื่อความอยูรอด  
ไมตองการพบกับความสูญเสีย แตใครละที่จะหลีกเลี่ยงได  
  ความตายเปนความเสมอภาคกันทุกชนชั้นวรรณะ ไมวา
จะยากดีมีจนก็ไมพนความตาย เพยีงแตวาจะชาหรือเร็วเทานั้น 

รูปรางกายเปนธรรมชาติที่มืดบอดไมรูอารมณ รางกาย
จึงมีแตทุกขโทษนานปัการ ตองคอยบริหารดวยปจจัย ๔ รวมทั้งยังมี
ปจจัยเสี่ยงอีกหลายอยาง ไดแก ภัยเกิดจากภายนอก คือ โจร สัตวราย 
เพื่อนมนษุยดวยกัน ภัยเกดิจากภายใน คือ กเิลสที่คอยรบกวนจิต 
[*สําหรับขั้นตอนในแดนประหาร เรือนจําจะยังคงลามโซตรวนไวโดยใหนักโทษนอนบนเตียงสําหรับใช

ประหารชีวิตซ่ึงมีผาขาวสําหรับหอศพวางรองอยู ทําการขึงแขนนักโทษใหติดกับเตียงทั้ง ๒ ขาง

ในทากางแขน นําเข็มฉีดยาปกไปที่ขอมือทั้ง ๒ ขาง ทําการฉีดยาจํานวน ๓ เข็ม ใชเวลาประมาณ 

๒๕ นาที เข็มที่ ๑ คือ  ยานอนหลบั เข็มที่ ๒ คือ ยาคลายกลามเนื้อ เข็มที่ ๓ คือ ยาหยุดการเตนของหัวใจ] 



                              
                                             
 

           ๑๗ 

สิ่งที่ออนแอ เปราะบาง ตองทะนุถนอมอยางดีที่สุดกค็ือ
ชีวิต ทั้ง ๆ  ที่คอยดูแลเอาใจไมวาจะเปนอาหาร เสื้อผา ที่อยู ยารักษาโรค 
สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  สุดทายกน็าํแตความเดือดรอนมาให  

อะไรที่เราสามารถรูลวงหนาสามารถระวังหรือปองกันได 
แตสําหรับความตายไมมีใครมาบอกกอนวาจะเกิดขึน้เมื่อใด รูกันแต
วันเกดิแตไมรูวันตาย อายุ โรค เวลาตาย สถานที่ตาย ภพภมิูที่จะไปเกิด  

เวลามีคุณคามากนอยแคไหน ? เสี้ยววนิาทีมีคาสําหรับ
คนที่รอดตายจากอุบัติเหตุอยางหวุดหวิด ๙ เดือนมีคาสําหรับ
คุณแมที่เพิ่งคลอดลูก ๔ ปมีคาสาํหรับคนที่รับปริญญา 
ความเสื่อมสภาพของสังขารเปนการสงสญัญาณวาใชงานมานาน 
เหมือนกบัวัตถุสิ่งของทีซ่ื้อหามาใช ก็ตองสึกหรอไปตามกาลเวลา 
จึงไมควรพิไรรําพันถึงรางกายวา ทําไมถึงวาไมฟง หยุดยั้งไวไมได  

ธรรมชาติทีเ่รว็กวาแสงและไวกวาเสียง คือ จิต ลักษณะ
ของจิต คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ชีวิตจึงสั้นพลันเสียชีวิตไดงาย 

ระลึกถึงความตายสบายนัก 
มันหักรักหักหลงในสงสาร 
บรรเทามืดโมหันตอันธการ 
ทําใหหาญหายสะดุงไมยุงใจ 

                                                           พระศาสนโสภณ (แจม  จตฺตสลฺโล) 



                              
                                             
 

           ๑๘ 

วิธีนึกถึงความตาย (มรณสติ)* 
จะนึกถึงความตายแบบไหนดี ? 
แบบที่ ๑ นึกถึงแลวขาดสติ รองไหฟูมฟาย ใจไมพรอม

ที่จะรับดุจความโศกเกิดขึ้นเวลาพอแมสูญเสียลูก 
แบบที่ ๒ นกึถึงแลวรูสึกดีใจดุจเวลาทราบขาววาศัตรู

คูอาฆาตถึงแกความตาย 
แบบที่ ๓ นกึถึงแลวเฉย ๆ เยน็ชา ไมสนใจ เหน็คนตาย

จนชินดุจความสลดใจไมเกิดแกสัปเหรอเวลาทําศพ 
แบบที่ ๔ นึกถึงอยางมีสติ ไมเกิดความหวาดกลัว 

 แบบที ่๑ ถงึแบบที ่๓ ไมสามารถนํามาเปนอารมณ
ของกรรมฐาน สวนแบบที่ ๔ เปนอารมณของกรรมฐานประจําวัน
ไดเปนอยางดี ถาใครครวญดูใหดีจะเหน็วาความตายไมนากลัว
อยางที่คิด อยูที่การพิจารณาโดยถูกตองและใสใจบอย ๆ
ดวยการระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ อยางเหลานี ้ คือ 

๑. โดยความตายปรากฏเฉพาะหนาดุจเพชฌฆาต 
พึงระลึกวา เพชฌฆาตคิดวา จักตัดศีรษะคนผูนี้จึงถือ

ดาบจอที่คอ ยืนประชิดตัวทีเดียว ฉันใด แมความตายก็ปรากฏ
เฉพาะหนาฉนันั้นเหมือนกัน เพราะอะไร ? เพราะความตาย 
*ที่มา : คัมภีรวิสุทธิมรรค อนุสสติกัมมัฏฐานนิทเทส มรณสติกถา 



                              
                                             
 

           ๑๙ 

มาพรอมกับความเกิดและพรอมคราชีวิตไป เหมือนอยางวา
เห็ดตูมพาเอาฝุนติดหัวโผลขึน้มาดวย ฉันใด  สัตวทั้งหลาย
พาเอาความแกและความตายเกิดมาดวย ฉันนั้น จริงอยางนั้น 
ปฏิสนธจิิตของสัตวเหลานั้นถึงความแกตอลําดับจากความเกดิ 
แตกทําลายไปพรอมกับขันธทั้งหลาย ดังศิลาตกจากยอดเขา
แตกไป ฉะนัน้ เพราะสัตวเกิดมาแลวตองตายแน ตั้งแตเวลาที ่
เกิดมาแลวก็บายหนาสูความตายชนิดไมหวนกลับมาเลยแมสักนอย  
เปรียบดังดวงตะวันที่โผลขึน้มาแลวมีแตจะบายหนาตกไปอยางเดียว 
มิไดหวนกลับมาแตที่ที่โคจรไป ๆ  แมสักนอยเลย อีกประการหนึ่ง  
เหมือนแมน้ํานอย (ลําธาร) ที่ไหลลงจากภูเขา  มีกระแสเชี่ยวกราก 
และเปนปกตทิี่จะพัดพาเอาสรรพสิ่งไป ไหลไปรุดหนาไปอยางเดียว 
มิไดไหลยอนกลับมาแมสักนอย ฉะนั้น ความตายยอมใกลเขามา
ทุกที ดุจความแหงไปแหงน้ําในลําน้ํานอยที่ถูกแดดแผดเผา
ในฤดูรอน ดุจความหลนแหงผลไมมีขั้วอันรสอาโปซมึซาบไมได
ในตอนเชา ดุจความแตกแหงภาชนะดนิที่ถูกทุบดวยคอนและ
ดุจความเหือดแหงไปแหงหยาดน้ําคางที่ถูกแสงดวงอาทิตยแผดเผา  

๒. โดยวิบัติจากสมบัติ 
ขึ้นชื่อวาสมบัติในโลกนี้จะงดงามอยูไดก็ชั่วเวลาที่วิบัติ

ยังไมครอบงํา สมบัติที่จะลวงพนวิบัตดิํารงอยูไดหามีไม 



                              
                                             
 

           ๒๐ 

ทุกคนกําลังถูกความเกิดติดตาม ถูกความแกไลตาม 
ถูกความเจบ็ไขครอบงํา ถกูความตายทาํลายลาง เพราะเหตนุั้น 
พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 

“ภูเขาใหญลวนแลวดวยศิลาสูงจดทองฟา 
         กล้ิงบดสัตวมาโดยรอบทั้ง ๔ ทิศแมฉันใด 

ความแกและความตายก็ฉันนั้นยอมครอบงํา- 
        สัตวทั้งหลาย คือ พวกกษัตริย  พราหมณ  

แพศย  ศูทร  คนจัณฑาล  และคนเทขยะ  
         ไมเวนใคร ๆ ไวเลยยอมย่ํายีเหลาสัตวทั้งส้ิน 
     ณ ที่นั้น ไมมียุทธภูมิ (สนามรบ) สําหรับพลชาง  

(พลมา) พลรถ พลเดินเทา และไมอาจจะ 
เอาชนะแมดวยมนตรหรือดวยทรัพย*” 
๓. โดยเปรียบเทียบ 
พึงระลึกโดยเปรียบเทียบกับคนอื่นดวยอาการ  ๗ อยาง คือ 
    ๓.๑ โดยความมียศใหญ 
พึงระลึกโดยความมียศใหญอยางนี้วา ขึ้นชื่อวาความตายนี้

จะตองมีแกผูที่มียศใหญ มีบริวารมาก มีทรัพยและพาหนะพรั่งพรอม 
แมกระทั่งพระเจามหาสมมต พระเจามันธาต ุ(ผูบริโภคกามคุณ ๕ 
*ที่มา : สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปพพโตปมสูตร เลมที่ ๑๕ 



                              
                                             
 

           ๒๑ 

ทั้งทีเ่ปนทิพยเปนของมนษุย) พระเจามหาสุทสัสนะ (ผูทรงมทีรัพย-
สมบัติมาก) และพระเจาทฬัหเนม ิ(ผูปกครองแผนดินโดยธรรม สมบูรณดวยแกว 

๗ ประการ คือ จักรแกว [เปนอาวุธชวยใหเอาชนะแวนแควนอื่นไดโดยไมยาก] ชางแกว มาแกว 

[ทรงใชเปนพาหนะเสด็จเที่ยวไปในแวนแควนไดโดยสะดวกสบาย] มณีแกว นางแกว คหบดแีกว 

[ชวยทําใหแวนแควนมีความอุดมสมบูรณมั่งคั่ง] บุตรแกว [โอรสองคใหญชวยดูแลรักษาแวนแควน]) 

    ๓.๒ โดยความมีบุญมาก 
พึงระลึกโดยความมีบุญมากอยางนี้วา เศรษฐีเหลานี้

คือ โชติกเศรษฐี (ผูที่ถูกยกยองวามทีรัพยสมบัติมากที่สุดตัง้แต
สมัยพุทธกาลถึงกาลปจจุบัน) ชฎิลเศรษฐี (ผูมีภูเขาทอง
เกิดขึ้นทีห่ลังบาน) เมณฑกเศรษฐี (ผูมีขุมทรัพยแพะทองคํา) 
ปุณณเศรษฐี (ผูไถนาพลิกผืนดนิเปนทองคํา) และคนอื่น ๆ 
ที่ปรากฏวาเปนผูมีบุญมากในโลก ยังถึงซึ่งความตายไปสิ้น   

    ๓.๓ โดยความมีกําลังมาก 
พึงระลึกโดยความมีกําลังมากอยางนี้วา นักมวยปล้ํา 

ที่แข็งแรงมาก มีเรี่ยวแรงมากก็ยังไปสูอํานาจของความตาย        
    ๓.๔ โดยความมีฤทธิ์มาก 
พึงระลึกโดยความมีฤทธิ์มากอยางนี้วา พระมหาโมคคัลลานะ 

พระอัครสาวกที ่๒ เปนผูเลิศทางมีฤทธิ์ไดทําเวชยนัตปราสาท 
ใหไหวดวยอวัยวะเพียงนิว้หัวแมเทา พระมหาโมคคัลลานะนั้น 



                              
                                             
 

           ๒๒ 

ก็ยังเขาปากแหงความตายอันนาสะพรึงกลัวพรอมดวยฤทธิ์  
ดุจเนื้อเขาปากราชสีห   

    ๓.๕ โดยความมีปญญามาก 
พึงระลึกโดยความมีปญญามากอยางนี้วา     ยกเวน 

พระพุทธเจาแลว พระสารีบุตรพระอัครสาวกที่ ๑ เปนผูเลิศ
ในทางมีปญญามาก ไมมีใครที่มีปญญาเสมอเทาปญญาทานได 
พระสารีบุตรนั้นยังถึงซึ่งอาํนาจของความตาย  

    ๓.๖ โดยความเปนพระปจเจกพุทธเจา 
พึงระลึกโดยความเปนพระปจเจกพุทธเจาอยางนีว้า 

ผูทําความย่ํายีศัตรูคือกิเลสทั้งปวงดวยกําลังคือญาณและวิริยะ
ของตนจนไดบรรลุปจเจกสัมโพธิญาณเปนผูตรสัรูเอง มีจริยา
เยี่ยงนอแรดก็มิไดพนความตาย  

    ๓.๗ โดยความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พึงระลึกโดยความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางนี้วา  

พระผูมีพระภาคเจาทรงมีพระรูปกายวิจิตรไปดวยมหาบุรุษ-
ลักษณะ ๓๒ ประการ ประดับดวยอนพุยัญชนะ ๘๐  ประการ  
มีพระธรรมกายอันสําเร็จดวยพระคุณรัตนะมีสีลขันธอันบริสุทธิ์
ดวยอาการทั้งปวง ทรงถึงฝงแหงความมียศใหญ ความมีบุญมาก  
ความมีกําลงัมาก ความมีฤทธิ์มาก ความมีปญญามาก หาผูเสมอ



                              
                                             
 

           ๒๓ 

มิได ไมมีผูเทียบเทา ไมมีผูเปรียบปาน ไมมีบุคคลจะเทียมทัน 
เปนพระอรหนัต ตรัสรูเองโดยชอบ  พระผูมีพระภาคเจาก็ยังทรงระงบั
ดับขันธโดยพลันดวยหยาดฝนมรณะดุจกองไฟใหญดับไปเพราะฝนตกรด  

๔. โดยรางกายเปนสาธารณะแกสัตวและปจจัย 
แหงความตายมากชนิด 

รางกายนี้เปนสาธารณะแกสัตวมากชนิด  คือ อันดับแรก
เปนที่สาธารณะแกหมูหนอน ๘๐ จําพวกกอน บรรดาหมูหนอน
เหลานัน้จําพวกสัตวที่อาศัยผิวหนังก็กัดกินผิวหนงั ที่อาศัยหนัง
ก็กัดกินหนัง ที่อาศัยเนื้อก็กัดกินเนื้อ ที่อาศัยเอ็นกก็ัดกินเอ็น  
ที่อาศัยกระดูกก็กัดกินกระดูก ที่อาศัยเยื่อในกระดูกก็กัดกิน
เยื่อในกระดูก พวกมันเกดิ แก ตาย ถายอุจจาระปสสาวะอยู
ในรางกาย รางกายจึงเปนเรือนคลอด เปนโรงพยาบาล  
เปนสสุาน เปนสวม และเปนรางปสสาวะของหมูหนอนเหลานัน้ 
เพราะความกําเริบแหงหมูหนอนเหลานั้นจึงเขาถึงความตาย 
เปรียบเหมือนรางกายนี้เปนที่สาธารณะแกหมูหนอน ๘๐ จําพวก 
ฉันใด ก็ยอมเปนสาธารณะแกปจจัยแหงความตายทัง้ที่เปนไปใน
ภายใน  ไดแก โรคหลายรอยชนิด ทั้งที่เปนไปในภายนอก ไดแก 
สัตวมีพิษ เชน งู แมงปอง ฉันนั้น เปรียบเหมือนอาวุธมีลูกศร   
หอกแทง  หอกซัด กอนหิน เปนตน  อันมาจากทิศทั้งปวงยอมตกลง



                              
                                             
 

           ๒๔ 

ที่เปาทีเ่ขาตัง้ไว ณ ถนนใหญสี่แพรง ฉันใด อุปทวะทั้งปวง 
ก็ตกลงมาที่รางกาย ฉันนัน้ เพราะความตกลงแหงอุปทวะเหลานัน้
จึงเขาถึงความตายแนแท พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา*   

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เมื่อกลางวัน
ผานไป กลางคืนยางเขามา ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา ปจจัย
แหงความตายของเรามีมากแท คือ งูพึงกัดเราก็ได แมงปอง
พึงตอยเราก็ได หรือตะขาบพึงกัดเราก็ได เราพึงพลาดหกลม
ก็ได ภัตตาหารที่เราฉนัแลวไมพึงยอยก็ได ดขีองเราพึงกําเริบ
ก็ได เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได หรือลมมีพิษดังศัสตรา**ของเรา
พึงกําเริบก็ได เพราะเหตุนัน้ เราพึงตาย เราพึงมีอันตราย***นั้น” 

๕. โดยอายุออนแอ 
ธรรมดาอายุนั้นไมแข็งแรง ออนแอ จริงอยางนั้น ชีวิต

ของสัตวทั้งหลายผูกพนัอยูกับลมหายใจเขา ลมหายใจออก 
อิริยาบถ ความเย็นความรอน มหาภูตและอาหาร เมื่อลมหายใจเขา
ลมหายใจออกเปนไปสม่ําเสมอชีวิตจึงอยูได แตเมื่อลมหายใจ 
ที่ออกไปขางนอกแลวไมกลบัเขาไปขางในหรือทีเ่ขาไปแลวไมออกมา 
[*ที่มา : อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ทุติยมรณัสสติสูตร เลมที่ ๒๒ **คือ  ลมที่พัดหมุนไปประดจุ

ตัดสิ่งที่ตอกันไวที่ผูกกันไวดวยมีดโกน ***หมายถึง อันตราย  ๓ อยาง คือ (๑) อันตรายตอชีวิต  

(๒) อนัตรายตอสมณธรรม (๓) อนัตรายตอสวรรคและอันตรายตอมรรคสําหรับผูที่ตายอยางปุถุชน] 



                              
                                             
 

           ๒๕ 

บุคคลนั้นก็ไดชื่อวาตาย เมื่ออิริยาบถ ๔ เปนไปสม่ําเสมอชีวิต 
จึงดําเนินไปได แตเพราะอิริยาบถอยางใดอยางหนึ่งเกินประมาณ
ก็สิ้นอาย ุ เม่ือความเย็นความรอนเปนไปพอสมควรชีวิตจึงอยูได 
แตเมื่อบุคคลถูกความเย็นจัดความรอนจัด*ครอบงํา ชีวิตยอมวิบัติ 
เมื่อมหาภูต**เปนไปสม่ําเสมอชีวิตจึงสืบเนื่องได แตถาปฐวีธาตุ
หรืออาโปธาตุเปนตนธาตใุดธาตหุนึ่งกาํเริบ บคุคลที่สมบูรณ
ดวยกําลงัก็กลายเปนคนมกีายแข็งกระดาง มีกายเนาเปรอะเปอน
ดวยอํานาจแหงโรคลงแดงเปนตน หากมคีวามรอนมาก (ไขไมลด) 
มีขอและเสนเอ็นขาดทําใหสิ้นชีวิต และเมื่อไดอาหารคือคําขาว 
ในเวลาอันควรจึงตอชีวิตไปได แตเมื่อไมไดอาหารก็สิ้นชีวิต 

๖. โดยไมมเีครื่องหมาย 
“สภาวธรรม  ๕  ประการเหลานี้ คือ 
๑. ชีวิต  ๒. พยาธิ  ๓. กาล  ๔. สถานที่ทอด- 
รางกาย  ๕. คติ  ของสัตวทั้งหลายในชีวโลก 

         ไมมเีครื่องหมาย ใคร ๆ ก็ไมรู” 
[*ความเย็นจัด คือ เวลาหิมะตก อากาศหนาวเย็น ความรอนจัด คือ เวลาถูกความรอน 

ในทะเลทรายแผดเผา   **มหาภูตหรือมหาภูตรูป  ๔  คือ  ธาตุ  ๔  ไดแก  (๑)  ปฐวีธาตุ  คือ

ธาตุดินมีลักษณะแขนแข็ง  (๒)  อาโปธาตุ คือธาตุน้ํามีลักษณะเหลว  (๓)  เตโชธาตุ  คือ

ธาตุไฟมีลักษณะรอน  (๔)  วาโยธาตุ  คือธาตุลมมีลักษณะพัดไปมา] 



                              
                                             
 

           ๒๖ 

บรรดาสภาวธรรม ๕ ประการนั้น ชีวิตชื่อวาไมมี
เครื่องหมายเพราะไมมีการกําหนดวา  จะพึงเปนอยูเพียงนี้เทานี ้ 
ไมอยูเกินไปจากนี้ สัตวทั้งหลายยอมตายเสียแตในเวลาที่
ยังเปนกลละ (น้ําใส) ก็มี เปนอัพพุทะ (ฟองน้ําใส) ก็มี เปนเปสิ 
(ชิ้นเนื้อ) ก็มี เปนฆนะ (กอนเนื้อ) ก็มี อยูในครรภได ๑ เดือน ๒ เดือน 
๓ เดือน ๔ เดือน ๕ เดือน ๑๐ เดือน ๑๒ เดือนก็มี ในเวลาที่ออกจาก
ครรภก็มี  ตอจากนั้นก็ตายแนนอนภายใน ๑๐๐ ปก็มี เกิน ๑๐๐ ปก็มี 
        พยาธิ (ความเจ็บปวย) ชื่อวาไมมีเครื่องหมายเพราะไมมี
การกําหนดวา จะตายดวยพยาธินี ้ ไมตายดวยพยาธิอ่ืน  
สัตวทั้งหลายตายดวยโรคตาก็มี ดวยโรคหูเปนตนโรคใดโรคหนึ่งก็มี 
        กาล (เวลา) ชื่อวาไมมีเครื่องหมายเพราะไมมีการกําหนดวา 
จะตองตายในเวลานี้ ไมตายในเวลาอื่น  สัตวทั้งหลายยอมตาย
ในตอนเชากมี็ ในตอนเทีย่งเปนตนตอนใดตอนหนึ่งก็มี 
       

     เห็นกันอยูเมื่อเชา สายตาย 
สายอยูสุขสบาย  บายมวย 
บายรื่นชื่นรวยราย  เย็นดับ ชีพแฮ 
เย็นเลนกับลูกดวย  ค่ํามวยอาสัญ 
                                                 (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว) 



                              
                                             
 

           ๒๗ 

สถานทีท่อดรางกายชื่อวาไมมีเครื่องหมายเพราะไมมี
การกําหนดวา เมื่อตายรางกายจะตองตายอยูที่นี่ไมไปตาย
ที่อ่ืน รางกายของบุคคลที่เกิดภายในบานไปตายภายนอกบาน
ก็มี ที่เกิดภายนอกมาตายภายในบานก็มี ที่เกิดบนบกไปตาย
ในน้ําหรือที่เกิดในน้ํามาตายบนบกกมี็ 
         คติ ชื่อวาไมมีเครื่องหมายเพราะไมมีการกําหนดวา 
ผูจุติ (ตาย) จากคตินี้ตองไปเกิดในคตินี้ สตัวทั้งหลายจตุิจากเทวโลก
แลวมาเกดิในพวกมนุษยกมี็ จุติจากโลกมนุษยแลวไปเกิดในเทวโลก
เปนตนโลกใดโลกหนึ่งก็มี รวมความวา สตัวโลกยอมหมุนเวียนไป
ใน  ๕  คติ*  ดุจโคที่ถูกเทยีมไวในยนตเดินเวียนอยู ฉะนั้น  

๗. โดยมีกําหนดระยะเวลา 
ระยะเวลาแหงชีวิตของมนุษยทัง้หลายนั้นสั้นนัก ผูใด

อายุยืน ผูนั้นก็อยูได ๑๐๐ ป เกินกวานั้นก็มีบาง แตเปนสวนนอย 
สมจริงดังทีพ่ระผูมีพระภาคเจาตรัสวา** “ภิกษุทั้งหลาย อายุ
ของมนุษยนอย จําตองไปสูปรโลก ตองประสบกับความตาย 
ที่เขาใจกันอยู ควรทํากุศล ประพฤติพรหมจรรย ผูที่เกิดมาแลว
ไมตายไมมี ภิกษุทั้งหลาย ผูใดมีชีวิตยืนนานผูนั้นก็อยูไดเพียง  
[*๕  คติ  คือ  ๑. นรก  ๒. กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ๓. แดนเปรต  ๔. มนุษย  ๕. เทวดา 

**ที่มา : ขุททกนิกาย มหานิทเทส คุหัฏฐกสุตตนิทเทส เลมที่ ๒๙] 



                              
                                             
 

           ๒๘ 

๑๐๐ ป หรืออยูไดเกินกวานั้นก็มีนอย”    
     ตรัสไวอีกวา ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสตวิา 
เราพึงเปนอยูไดตลอดคืนหนึ่งและวนัหนึง่ เราพึงใสใจถึงคําสอน
ของพระผูมีพระภาคเจา เราพึงทํากิจใหมากหนอ 

เราพึงเปนอยูไดตลอดวันหนึ่ง ... 
เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะฉันอาหารบิณฑบาตมื้อหนึ่ง.. 
เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะเคี้ยวกินคาํขาว ๔-๕ คํา ... 
เรากลาววา ภิกษเุหลานีย้ังเปนผูประมาทอยู ยงัเจริญ

มรณัสสติอยางเพลาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย 
สวนภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางนี้วา เราพึงเปนอยูได

เพียงชั่วขณะเคี้ยวกินคําขาว ๑ คํา ... 
เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะลมหายใจเขาหายใจออก 

หรือหายใจออกหายใจเขา ... 
ภิกษุทัง้หลาย เรากลาววา ภกิษเุหลานีเ้ปนผูไมประมาทอยู

เจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย* 
ระยะเวลาแหงชีวิตสั้นไมนาไววางใจชั่วเคี้ยวคําขาว ๔-๕ คํา 

*ที่มา : อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ปฐมมรณัสสติสูตร เลมที่ ๒๒ 

 
วันคืนเคลื่อนคลอยกาลเวลาก็ลดนอยลงทุกที 



                              
                                             
 

           ๒๙ 

๘. โดยมีขณะเล็กนอย 
วาโดยความเปนจริง ขณะแหงชีวิตของสัตวทั้งหลาย

นั้นสั้นเต็มท ี ชั่วความเปนไปแหงจิตดวงหนึ่ง เปรียบเหมือน
ลอรถเมื่อหมุนไปก็หมุนดวยชิ้นสวนที่เปนกงอันเดียว  เม่ือหยุด
ก็หยุดดวยชิน้สวนทีเ่ปนกงอันเดียวกนันั่นแหละ ฉันใด ชีวิต
ของสัตวทั้งหลายก็เปนไปชั่วขณะจิตเดียว ฉนันั้นเหมือนกัน 
พอจิตดวงนั้นดับ สัตวก็ไดชื่อวาดับ 

อานิสงส์ของการเจริญมรณสติ 

ผูเห็นภัยในสังสารวัฏเจริญมรณสตินี้อยูเนือง  ๆจะเปนผู
ไมประมาทเปนเนืองนิตย ไดความสําคัญวาไมนายินดีในภพ 
ทั้งปวง ละความไยดีในชีวิตเสียได เปนผูติเตียนบาป ไมมาก
ไปดวยการสะสม ปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน ผูที่มิได
เจริญมรณสติเวลาจะตายยอมถึงความกลัวความสะดุงความหลง 
ดุจคนถูกสัตวราย โจรผูรายจูโจมโดยไมทันรูตัว ฉันใด ผูเจริญ
มรณสติไวมิไดเปนฉนันัน้ เปนผูไมกลัว ไมหลงตาย ถามิได
บรรลุพระนพิพานในชาตินี้ไซร เมื่อตายไปจะไปสูสุคติ 

 
ดินจะกลบกายทับเมื่อดบัจิต   ไฟจะติดเผากายมลายสูญ 
ความดีที่ทําไวไมเปนจณุ   ยังเปนคุณเก็บไวใหบูชา 



                              
                                             
 

           ๓๐ 

มรสุมชีวิตจัดวาเปนคลื่นลูกใหญที่ใคร  ๆลวนแตเกลยีดกลัว 
ทําใจรับไมทนั ไมอยากใหเกิดขึ้นกบัตนเองและครอบครัว ดังกรณี
ตัวอยางครอบครัวที่เสียคนที่รักไปแตไดเจริญมรณสติไปในตัว 

ได้ในเสีย* 
พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณเลี้ยงชีพดวยกสิกรรม 

มีลูก ๒ คน คือ ลูกชาย ลูกสาว เม่ือลูกโตแลวไดนํา**หญิงสาว
มาจากตระกูลที่เสมอกัน จึงรวมเปน ๖ คน คือ พราหมณโพธิสัตว 
ภรรยา ลกูชาย ลูกสาว ลูกสะใภ สาวใช ทุกคนอยูกันดวยความรัก 
พราหมณโพธิสัตวไดสอนคนทัง้ ๕ วา “จงใหทานตามสิ่งที่ตน
หามาไดเทานั้น จงรักษาศีล เจริญมรณสติ เพราะชีวิตไมยั่งยนื 
สังขารทั้งปวงไมเที่ยง มีความเสื่อมและสิ้นไปเปนธรรมดา ขอจงเปนผู
ไมประมาททัง้กลางคนืทัง้กลางวัน” ทั้ง ๕ คนนัน้รับวา “สาธ”ุ 
เปนผูไมประมาทเจริญมรณสติอยู ภายหลงัวันหนึ่ง พราหมณโพธิสัตว
กับลูกชายไปไถนา ลูกชายลากขยะมาเผา ที่จอมปลวกมงีูอาศัยอยู 
ควันไฟไปกระทบตางูเขาจึงเลื้อยออกมากัดลูกชายจมทั้ง ๔ เขี้ยว 
ลูกชายลมลงตายทันที พราหมณโพธิสัตวเหลียวมาดูเห็นลูกชาย 
[*ที่มา : อรรถกถาขุททกนิกาย ชาดก เร่ืองอุรคชาดก  **อาวาหะ (การพาหญิงมาอยูบานของตน) 

หมายถึง การแตงงานแบบหนึ่งที่ฝายชายจะนําหญิงที่ตนแตงงานดวยมาอยูที่บานของตน 

เรียกวา อาวาหมงคล เปนประเพณีแตงงานที่นิยมปฏิบัติกันในประเทศอินเดียฝายเหนือ]  



                              
                                             
 

           ๓๑ 

ลมลงจงึหยดุโคแลวเขาไปหา รูวาลกูชายตายแลวจึงอุมลูกชายขึ้นแลว
พาไปนอนที่โคนตนไมคลุมผาไวไมรองไหคร่ําครวญ ไถนาไปพลาง
กําหนดความไมเที่ยงวา “สิ่งที่มีความแตกไปเปนธรรมดาแตกไปแลว 
สิ่งที่มีความตายเปนธรรมดาตายไปแลว” พราหมณโพธิสัตวเหน็
บุรุษที่คุนเคยกันเดินไปทางใกลนาจึงถามวา “จะกลบับานหรือพอ”  
เมื่อเขาตอบวา “จะ” จึงบอกวา ถาอยางนั้น ขอทานแวะไปที่บาน 
บอกนางพราหมณีวา วันนี้ไมตองนําอาหารมาเพื่อคน ๒ คน
เหมือนวันกอน นําอาหารมาเฉพาะคนคนเดียวเทานัน้และเมื่อกอน 
สาวใชเปนผูนําอาหารมา แตวนันี้ขอใหทั้ง ๔ คนพงึนุงผาขาว
พรอมกับถือของหอมและดอกไมมาดวย บุรุษรับคําแลวไปบอก
แกนางพราหมณี นางถามวา “ใครใหขาวนี้มา” บุรุษนั้นตอบวา 
“พราหมณใหมา” นางรูไดทนัทีวา “ลูกชายของเราตายแลว” นางไมได
มีแมเพียงความหวั่นไหว นางอบรมจิตไวดีแลว นุงหมผาขาว 
ถือของหอมและดอกไมใหคนถืออาหารแลวไดไปนาพรอมกบัคนที่เหลือ 
ไมมีการรองไหหรือคร่ําครวญแมแตคนเดียว พราหมณโพธิสตัว
นั่งในรมเงาทีลู่กชายนอนอยูนั่นแหละเพือ่บริโภคอาหาร เมื่อทานเสร็จ
ก็ชวยกันขนฟนมาและยกลูกชายขึ้นสูเชิงตะกอน บูชาดวยของหอม
และดอกไมแลวจึงเผา ไมมีใครมีน้ําตาแมแตหยดเดยีวเพราะเจริญ
มรณสติไวดีแลว ทาวสักกะทรงทราบจึงเสด็จไปในที่นั้นโดยเร็วแลว



                              
                                             
 

           ๓๒ 

ประทับยืนทีข่างปาชาตรัสถามวา “พวกทานทําอะไรกัน” คนเหลานั้น
ตอบวา “พวกเรากําลังเผาศพ” ตรัสถามตอไปวา “พวกทานไมได
เผาศพแตเหน็จะฆาเนื้อแลวปงอยู” ไดรับคําตอบวา “ไมไดเปน
เชนนัน้” ตรัสถามอีกวา “ถาอยางนั้น เขาคงเปนคนมีเวรกับพวกทาน” 
ไดคําตอบวา “เขาเปนลกูในอกของขาพเจา ไมใชคนมีเวร” 
ตรัสถามวา “เขาคงจะเปนลูกที่ทานไมรัก” พราหมณโพธิสตัว 
จึงบอกวา “เขาเปนลูกที่รักยิ่งของขาพเจา” ทาวสักกะ 
ตรัสถามวา “เมื่อเปนเชนนัน้ เพราะเหตอุะไร ? ทานจงึไมรองไห” 

พราหมณโพธิสัตวบอกเหตุที่ไมรองไหวา 

“ลูกของขาพเจาละทิ้งรางกายของตนไป  
เหมือนงูลอกคราบเกา เมื่อรางกายใชการไมได  
จึงละไปตายไปอยางนี้  
เขาถูกเผาก็ไมรูถึงความคร่ําครวญของหมูญาติ  
เพราะเหตุนั้น ขาพเจาจึงไมเศราโศกถึงเขา  
เขาไปแลวตามคติของเขา” 
 
 
 



                              
                                             
 

           ๓๓ 

ทาวสักกะทรงสดับคําของพราหมณโพธิสัตวแลวจึงได
ตรัสถามนางพราหมณีวา “เขาเปนอะไรกับทาน” นางตอบวา 
“เขาเปนลูกที่ขาพเจาอุมทองมา  ใหดื่มนมแลวบํารุงเลี้ยงให 
เจริญเติบโต” ตรัสถามวา “พอไมรองไหเพราะเปนผูชายก็ยกไว  
สวนหัวใจของแมออนโยน เพราะเหตุอะไร ? ทานจงึไมรองไห” 
นางพราหมณีบอกเหตุทีไ่มรองไหวา 

“ลูกของขาพเจานี้ ขาพเจาไมไดเชิญมาจากโลกอื่น  
เขาก็มา ขาพเจาไมไดอนุญาตก็ไปจากโลกนี้  
เขามาอยางใด เขาก็ไปอยางนั้น  
จะคร่ําครวญไปทําไมเพราะการไปของเขานั้น 
เขากําลังถูกเผา ... เขาไปแลวตามคติของเขา” 
ทาวสักกะทรงสดับคําของนางพราหมณีแลวจึงตรัสถาม

นองสาววา “เขาเปนอะไรกับเธอ” ไดคาํตอบวา “เขาเปนพีช่าย
ดิฉัน” ตรัสถามวา “ธรรมดานองสาวมีความรักใครพี่ชาย เพราะเหตุ
อะไร ? เธอจงึไมรองไห” นองสาวบอกเหตุที่ไมรองไหวา 

“ถาดิฉันรองไหก็จะพึงมีรางกายผายผอม  
จะมีผลอะไรแกดิฉันเลา ญาติ มิตร สหาย 
ของดิฉันจะไมมีความพอใจอยางยิ่ง 
พี่ชายของดิฉันกําลังถูกเผา ... ตามคติของเขา” 



                              
                                             
 

           ๓๔ 

ทาวสักกะทรงสดับคําของนองสาวแลวจึงไดตรัสถาม
ภรรยาวา “เขาเปนอะไรกับเธอ” นางตอบวา “เขาเปนสามีดิฉัน” 
ตรัสถามวา  “ธรรมดาภรรยา เมื่อสามีตายไปยอมเปนหมาย ไรที่พึ่ง 
เพราะเหตุอะไร ? เธอจึงไมรองไห” ภรรยาบอกเหตุที่ไมรองไหวา 

“คนที่รองไหถึงคนที่ตายแลวเปรยีบเสมือนทารก 
ที่รองไหตองการดวงจันทรที่โคจรไปในอากาศ 
สามีของดิฉันกําลังถูกเผา ... ตามคติของเขา” 
 
 
 

 
 
ทาวสกักะทรงสดบัถอยคาํของภรรยาแลวจึงตรสัถาม

สาวใชวา “เขาเปนอะไรกบัเจา” สาวใชตอบวา “เขาเปนเจานาย
ดิฉัน” ตรัสถามวา เจาคงจะถูกเจานายคนนี้เบียดเบียนโบยตี
แลวใชงานเปนแน เพราะฉะนัน้ เจาจึงไมรองไหเพราะคิดวา 
“เจานายคนนี้ตายไปดีแลว” ไดคําตอบวา “ทานอยาพูดอยางนี้ 
คําที่ทานพูดนี้ไมสมควรแกเจานายดิฉนั เจานายของดิฉัน
เพียบพรอมดวยขันติ เมตตาและความเอ็นดู เปนเหมือนลูก 



                              
                                             
 

           ๓๕ 

ที่ดิฉันใหเจริญเติบโตในอก” ตรัสถามวา  “เมื่อเปนเชนนัน้ เพราะเหต ุ
อะไร ? เจาจงึไมรองไห” สาวใชบอกเหตุที่ไมรองไหวา 

“คนที่รองไหถึงคนที่ตายแลวเปนสิ่งไรประโยชน  
เปรียบเสมือนหมอน้ําที่แตกแลว 
จะประสานใหสนิทเหมือนเดิมไมได 
เจานายของดิฉันกําลังถูกเผา ... ตามคติของเขา” 

 
ชีวิตคืออนัตตาอยาวิตก        สวรรคนรกตอนรับเมือ่ดับขันธ 
ทุกอินทรียหมักหมมทับถมกัน    เลวดีนั้นจะประทบัอยูกับใจ 
 

คนเจริญมรณสติไม่กลัวตาย* 
พระพุทธเจาเสด็จมายังเมืองอาฬวีไดทรงแสดงธรรม

แกชาวเมืองวา “ทานทั้งหลายจงเจริญมรณสติอยางนี้วา “ชีวิต
ของเราไมยั่งยืน ความตายของเราแนนอน เราพึงตายแนแท 
ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด ชีวิตของเราไมเทีย่ง ความตายเทีย่ง 
ชนเหลาใดไมอบรมความตาย ชนเหลานั้นเวลาตายจะถึงความสะดุง 
รองดวยความกลัวตาย เหมือนคนเหน็อสรพิษแลวกลัว ฉะนัน้ 
สวนชนเหลาใดอบรมความตาย ชนเหลานั้นเวลาตายจะไมสะดุง  
*ที่มา : อรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบท เร่ืองธิดานายชางหูก 



                              
                                             
 

           ๓๖ 

เหมือนคนเหน็อสรพิษแตไกลแลวเอาทอนไมเขี่ยทิ้งไป ฉะนั้น” 
         คนที่ไดฟงธรรมแลวก็แลวกันไป สวนธิดาของนายชางหูก
อายุ ๑๖ ป ตัง้ใจเจริญมรณสติตลอด ๓ ป ภายหลังพระพุทธเจา
ไดเสด็จมายังอัคคาฬววิหารเพื่อโปรดนางซึ่งเขาไปปรากฏในขายคือ
พระญาณ ฝายนางถูกบดิาสั่งใหกรอดายแลวใหนําไปให พระองค
จึงทรงรอใหนางมาถงึกอน แลวไดตรัสถามนาง ณ ทีป่ระชุมนัน้วา 

ปญหาขอที่ ๑  “เธอมาจากไหน ?” 
  “ไมทราบ พระเจาขา” นางทูลตอบ 

          ปญหาขอที่ ๒   “เธอจะไปไหน ?”  
              “ไมทราบ พระเจาขา” 
          ปญหาขอที่ ๓  “เธอไมทราบหรือ”    ตรัสถาม 
              “ทราบ พระเจาขา” นางทูลตอบ 
         ปญหาขอที่ ๔  “เธอทราบหรือ” 
              “ไมทราบ พระเจาขา” 

นางกราบทูลวา “ขอที่หมอมฉันมาจากเรือนชางหูก พระองค
ยอมทรงทราบ แตหมอมฉันยอมไมทราบวา เรามาแลวจากที่ไหน
จึงเกิดในที่นี ้?” นางทูลตอบปญหาขอที่ ๑ 
         “พระเจาขา   พระองคทรงทราบหมอมฉันผูถือกระเชา 
ดายหลอดเดนิไปยังโรงของชางหูก แตหมอมฉนัจุตจิากโลกนี ้



                              
                                             
 

           ๓๗ 

แลวก็ไมทราบวา จะไปเกิดที่ไหน ?” นางทูลตอบปญหาขอที่ ๒ 
“พระเจาขา หมอมฉันยอมทราบภาวะคือความตาย 

ของหมอมฉัน” นางทูลตอบปญหาขอที่ ๓ 
“หมอมฉันยอมทราบแตภาวะคือความตายของหมอมฉัน 

พระเจาขา แตไมทราบวา จะตายเวลากลางคืน กลางวัน
หรือเวลาเชา” นางทูลตอบปญหาขอที่ ๔ 

พระพุทธเจาประทานสาธุการวา “ปญหาที่เราถาม
เธอตอบดีแลว” ทุกครั้งแกนางที่ตอบปญหารวม ๔ คร้ัง 

เมื่อจบเทศนา  นางบรรลเุปนพระโสดาบันแลวรีบถือ 
กระเชาดายหลอดไปใหบิดา พอไปถึงบิดากําลังนั่งหลับจับฟม
(เครื่องสําหรับทอผา มีฟนเปนซี่  ๆคลายหวี สําหรับสอดเสนดาย
หรือไหมใชกระทกใหประสานกนั) ทอหกูอยู นางไมทันไดสังเกต
สงกระเชาดายหลอดเขาไป เผอิญไปกระทบปลายฟมแลวตกลง 
บิดาตกใจตื่นฉุดปลายฟมทอหูกตอ ปลายฟมขางหนึ่งกระแทก
ที่อกนางอยางแรง นางลมลงเสียชีวิตไปเกดิในสวรรคชั้นดุสติ 

ไมถึงคราวที่ตายวายชีวาตม 
ใครพิฆาตเขนฆาไมอาสัญ 
ครั้นเมื่อถึงคราวตายวายชีวัน 
ใครไมทันฆาฟนก็ตายเอง 



                              
                                             
 

           ๓๘ 

ตัวอยางที่ยกมาเปนอีกมุมมองหนึ่งซึ่งอาจจะเปนมุมที่
ไมมีใครมอง เปนการสะทอนภาพใหเหน็สําหรับคนที่อยูขางหลัง
และเพื่อเปนกําลังใจใหทําใจยอมรับเมื่อคราวมีทุกข ดังที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงความจริงที่มีชื่อเรียกวาธัมมทุเทส ๔ ประการ* คือ 

๑. โลกอันชรานําไปไมยั่งยืน 
วันเวลาผานไปจะเรียกความเปนหนุมเปนสาวกลับคืน

มาไมไดมีแตจะรวงโรย ถดถอยทั้งกําลังกายกําลังความคิด 
๒. โลกไมมผีูตานทาน ไมเปนอิสระ 
คนมีอํานาจชนะคนมาเยอะ จะสั่งใหคนอื่นทําอะไร

ตามคําสัง่ก็ได ครัน้ถึงเวลาเจบ็ปวย ครอบครัว ญาติมิตรทีแ่วดลอมอยู
จะสั่งวา ขอใหชวยแบงเบาความเจ็บปวยไปบางก็ไมสามารถทําได    

๓. โลกไมมอีะไรเปนของตน จําตองละสิ่งทั้งปวงไป 
บรรดาทรัพยสินที่มีอยูทั้งหมดจะเปลี่ยนความเปนเจาของ 

ไมมีสิทธิข์าดเฉพาะตนจะตกเปนของคนอื่นตอไป จงึตองรูจัก
ปลอยวาง เพราะในที่สุดก็ถกูพรากจากคนรักจากสิ่งของที่หวงแหน 

๔. โลกพรองอยูเปนนิตย ไมรูจักอิ่ม เปนทาสแหงตัณหา 
มีบางสิ่งไมเคยปรากฏวาเต็ม คือ ตัณหา จงึไมรูจักพอ 

มีแลวก็อยากมีเพิ่มขึน้อีก อยากครอบครองอยากไดมาเปนของตน 
*ที่มา : มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก รัฏฐปาลสูตร เลมที ่๑๓ (ธมัมทุเทส คือ หัวขอธรรม)      



                              
                                             
 

           ๓๙ 

     พฤกษภกาษร อีกกุญชรอันปลดปลง 
โททนตเสนงคง  สําคัญหมายในกายมี 
นรชาติวางวาย  มลายสิ้นทั้งอินทรีย  
สถิตทั่วแตช่ัวดี ประดับไวในโลกา 
ความดีก็ปรากฏ กิติยศฤๅชา 
ความชั่วก็นินทา ทุรยศยินขจร 
                                    (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส) 

 
วัว ควาย ชางเมื่อตายไป กระดูก เขา งาเปนสิ่งที่ยัง

เหลืออยูใชแทนซากเหลานั้น คนเราเมื่อตายไปรูปรางกายสลายหมด
ที่ยังคงอยูก็มีแตความดีกับความชั่ว ดังนั้น เครื่องประดับที่มี
คุณคามากที่สุดคือคุณงามความดีที่ทําไวจะเปนเกียรติประวัติ
เกียรติยศแทนตนใหอนุชนคนรุนหลังไดศึกษาเปนแนวทางในการ
พัฒนาตอยอดภูมิความรู ภูมิธรรม ขอใหทุกคนหมั่นนึกถึง
ความตายโดยนอมเขาหาตนอยางมีสติ มีความสลดใจ ระลึกรู  
เทาทัน ไมประมาทมัวเมาในวัย ในความไมมีโรค ในชีวิต  
ไมยึดติดผูกพันในคนรักของรัก ไมทาํทุจริตทางกาย วาจา ใจ 
กอนที่ลมหายใจสุดทายจะมาถึง 

     



 


	ลมหายใจสุดท้ายปก
	ลมหายใจสุดท้าย
	ลมหายใจสุดท้ายปกหลัง

