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ค าน า 
 

 หลายคนอยากมีความสุขตลอดไป ไม่อยากพบกบัความทุกข์
ยากลาํบาก หลายคนอยากพน้ทุกข ์ เพราะเห็นวา่ชีวิตน้ีมีเเต่ความทุกข์
ยากลาํบาก เเต่จะมีความสุขตลอดไปไดอ้ยา่งไร จะพน้ทุกขไ์ดอ้ยา่งไร 
คิดไม่ออกบอกไม่ได ้มองไม่เห็นเเนวทาง เน่ืองจากอวิชชาปิดบงัเอาไว ้
ทาํใหมื้ดบอดอยูเ่ช่นนั้น ใครๆกคิ็ดวา่ความคิดของตนเอง ต่างคนต่างก็
ดาํเนินชีวิตไปตามเเนวคิดท่ีเป็นความเช่ือของตนเอง ซ่ึงบางทีกผ็ดิบาง
ทีกถู็ก ไม่เป็นสัมมาทิฐิตามท่ีพระพทุธเจา้บญัญติัไวท้ั้งหมด ชีวิตกเ็ลย
เป็นไปต่างๆ ตามกรรมวฏัฏะ 
 หลายคนคิดวา่การออกบวชเท่านั้น จึงจะรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุ
มรรคผลนิพพานได ้ หลายคนคิดวา่นิพพานเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นเร่ือง
ยากเยน็เกินกวา่ฆราวาสผูไ้ม่ไดบ้วชจะรู้ไดเ้ห็นไดเ้ขา้ใจได ้ หลายคน
คิดวา่มรรคผลนิพพานเป็นเร่ืองหมดเขตหมดสมยัเเลว้ นกับวชในสมยั
น้ีไม่สามารถบรรลุเป็นพระอริยะเจา้ได ้ ยิง่คนไม่ไดบ้วชยิง่หมดโอกาส
รู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 ความคิดเหล่าน้ีเป็นความคิดของคนท่ีไม่เจริญในไตรสิกขา คือ
ไม่เจริญใน ศีล สมาธิ ปัญญา หรือไม่ไดป้ฏิบติัภาวนา หรือปฏิบติั
ภาวนาเเต่ไม่ถึงขนาดท่ีจะรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุมรรคผลนิพพาน อาจ
เน่ืองมาจากหลายสาเหตุดว้ยกนั เป็นตน้วา่ ไม่พบครูอาจารยท่ี์รู้จริงเห็น
จริงปฏิบติัไดจ้ริง ซ่ึงเเมมี้อยูก่ไ็ม่รู้จกัท่าน เน่ืองจากไม่ไดท้าํบุญร่วมกบั
ท่านมาเเต่ปางก่อน หรือสะสมบุญบารมียงัไม่เตม็รอบ 1 อสงไขย หรือ
ยงัไม่พอท่ีจะบรรลุมรรคผล หรือมีกรรมประมาทต่อพระพทุธ พระ
ธรรม พระอริยะสงฆ ์ หรือครูบาอาจารยน์ั้นๆ ในอดีตชาติหรือปัจจุบนั



 

ชาติ ทาํใหปิ้ดโอกาสในการคบหาสมาคม เเมรู้้จกักนัเห็นกนัอยูก่ไ็ม่รู้วา่
ท่านบรรลุคุณธรรมชั้นไหน ยิง่อริยบุคคลท่ีเป็นฆราวาส ยิง่เป็นการยาก
ยิง่ข้ึนในการท่ีจะรู้วา่ท่านบรรลุคุณธรรมชั้นไหน มีคุณศีลคุณธรรม
เพียงใด  เน่ืองจากผูมี้ศีลจะรู้ไดเ้ม่ือไดอ้ยูร่่วมกนั ผูมี้คุณธรรมจะรู้ได้
เม่ือไดส้นทนากนั 
 อน่ึง ผูท้รงศีลทรงธรรมทรงปัญญาบรรลุมรรคผลนิพพาน ท่าน
ชอบความสงบวิเวกเก้ือกลูต่อการปฏิบติับาํเพญ็รักษาศีลภาวนา ทาํ
ความเพียร เดินจงกรม นัง่สมาธิ ท่านจะมุ่งมัน่ปฏิบติับาํเพญ็ของท่าน
อยูเ่ช่นนั้นตามป่าตามเขาหรือตามบา้นตามเรือนอนัเป็นท่ีอยูเ่ฉพาะของ
ท่าน โดยไม่ค่อยสนใจเร่ืองของทางโลกมากนกั หลายท่านหลายองค์
คนจะรู้จกัฮือฮากต่็อเม่ือท่านละสังขารเสียเเลว้ เราหมดโอกาสท่ีจะได้
รับคาํเเนะนาํสั่งสอน เพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพานจากท่านเสียเเลว้จึง
รู้  ซ่ึงเป็นเร่ืองน่าเสียดายสาํหรับผูไ้ม่มีโอกาสไดพ้บเห็นท่าน 
 นานๆ จะมีผูรู้้จริงเห็นจริง เปิดเผยตวัใหเ้รารู้จกัสักคร้ังหน่ึง 
ผลงานอนัยิง่ใหญ่มกัจะเป็นเคร่ืองช้ีถึงบุญบารมีอนัยิง่ใหญ่ กวีนิพนธ์ก็
เป็นส่ิงหน่ึงท่ีท่านจะเปิดเผยใหเ้ราเห็น ผูฉ้ลาดน่าจะไม่ปล่อยโอกาส
ทองใหผ้า่นไป การศึกษาบทประพนัธ์ท่ีน่าศึกษาในโอกาสต่างๆ อาจ
ทาํใหเ้รารู้จกัผูรู้้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรมกไ็ด ้ ถา้มานะทิฐิไม่สูง
จนเกินไป การไดเ้ห็นไดรู้้ไดพ้บในคร้ังนั้นๆ อาจเป็นบุญมหาศาล
สาํหรับเรา โอกาสดีมกัชกันาํใหมี้โชคดี ขอใหโ้อกาสดีโชคดีจงมีเเก่ทุก
ตนทุกคนเทอญ 
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บทน า 
 วฏัฏสงสารกบัมรรคผลนิพพาน เป็นสาระสาํคญัยิง่ของ
พระพทุธศาสนา ผูท่ี้เป็นชาวพทุธน่าจะไดใ้ส่ใจศึกษาหาความรู้เอาไว ้
เพื่อเป็นหลกัใจในการดาํรงชีวิต ตามเเนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือให้
ถูกตอ้ง เเละสามารถท่ีจะอธิบายขยายความได ้เม่ือมีคนไต่ถาม หรือเม่ือ
ตอ้งการท่ีจะสั่งสอนอบรมลูกหลาน ญาติพี่นอ้ง วงศต์ระกลูของตน ให้
มีความรู้ความเขา้ใจในสาระอนัเป็นเเก่นเเทข้องพทุธศาสนา เป็นหลกั
จิตหลกัใจในการดาํเนินชีวิต เพื่อบรรลุสุดยอดปรารถนา คือความสุข
ทั้งปัจจุบนัเเละอนาคต 
 ปรัชญาชีวิตของผูเ้ขียนมีวา่ “ชีวิตคือความใฝ่ฝัน (ทะเยอทะยาน) 
ส่ิงสาํคญัคือการศึกษา ส่ิงเเสวงหาคือความสุข”  ผูเ้ขียนเห็นวา่ ทุกชีวิต
ท่ีเกิดมาตอ้งการความสุข เเต่จะมีความสุขไดอ้ยา่งไร ยงัเป็นปัญหาอยู่
มากบางคร้ังวา่จะทาํใหมี้ความสุข เเต่กก็ลายเป็นความทุกขเ์ดือดร้อน
ไปเสียกมี็ ความสุขท่ีเเทจ้ริงเป็นอยา่งไร ทาํอยา่งไรถึงจะเขา้ถึง
ความสุขอนัเเทจ้ริงไดโ้ดยง่าย เป็นปัญหาท่ีทุกชีวติจะตอ้งขบคิด
พิจารณา 
 การศึกษาเป็นกญุเเจสาํคญัท่ีจะไขปัญหาน้ี การศึกษาเป็น
กระบวนการทางสังคม ซ่ึงมีทั้งเป็นพิธีการคือมีการจดัการเรียนการ
สอนเป็นระบบ มีเเบบเเผนเหมือนการจดัการเรียนการสอนของรัฐของ
ราษฎร์ท่ีเราเห็นกนัอยูท่ ัว่ไป  เเละการศึกษาท่ีไม่เป็นพิธีการ คือไม่มีรูป
เเบบเเน่นอน เป็นการศึกษาท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  ส่วนใหญ่เกิดจาก



 

การไดย้นิ ไดฟั้ง ไดส้ัมผสั ไดป้ระสบพบเห็น การสังเกต การอ่าน การ
คิดพินิจพิจารณา 
 ความสาํเร็จของชีวิตส่วนใหญ่เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน  เห็นได้
ชดัเจนกบัการศึกษาทางโลก  ส่วนการศึกษาทางธรรม สาํเร็จไดโ้ดย
การลงมือปฏิบติั สุภาษิตโบราณมีวา่ “สิบปากวา่ไม่เท่าตาเห็น สิบตา
เห็นไม่เท่ามือคลาํ สิบมือคลาํไม่เท่าทาํมากบัมือ” อยากประสบ
ความสาํเร็จทางธรรมคือไดรั้บความสุขอนัเเทจ้ริง ตอ้งศึกษาเเละลงมือ
ปฏิบติั  
 การศึกษาโดยการอ่าน การฟัง การสังเกตพินิจพิจารณา ใครๆก็
ทาํได ้ถา้จะทาํ  เเต่หลายคนชอบอา้งวา่ไม่มีเวลา  ทั้งๆท่ีทุกคนกมี็เวลา
วนัละ 24 ชัว่โมงเหมือนกนั  วฏัฏสงสารกบัมรรคผลนิพพานเล่มน้ี 
นาํเสนอเร่ืองราวท่ีสาํคญัยิง่ใหเ้เก่ทุกชีวิตท่ีเกิดมาร่วมโลก  เพื่อใหมี้
ความสุขอนัยอดเยีย่มยิง่ใหญ่ มีความพน้ทุกขต์ลอดกาลหรือนิพพาน
เป็นรางวลั จะไม่ศึกษาเอาไวป้ระดบับารมีบา้งหรือ 
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ตอนที ่1 วฏัฏสงสาร 
 

 วฏัฏสงสารเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นเร่ืองสาํคญั เก่ียวขอ้งกบัมนุษยทุ์ก
ชาติ ทุกภาษา ทกุศาสนา  เก่ียวขอ้งกบัจิตวญิญาณทุกดวง ไม่วา่จะอยู่
ในรูปภพ อรูปภพ หรือกามภพ  เก่ียวขอ้งกบัเทวดา อินทร์ พรหม 
มนุษย ์สัตวเ์ดรัจฉาน อสุรกาย เปรต สัตวน์รก ทั้งท่ีมีชีวติอยูเ่เละตายไป
เเลว้  จิตหรือใจหรือธาตุรู้หรือมโนวิญญาณ ทุกดวง  นอกจากท่ีอยูใ่น
สุทธาวาสภูมิเเละนิพพาน  ลว้นตกอยูใ่นกระเเสของวฏัฏสงสารทั้งส้ิน 
อะไรจะยิง่ใหญ่ปานนั้น  มนัเเปลวา่อะไร หมายถึงอะไรบา้ง  วฏัฏ
สงสาร เก่ียวขอ้งกบัเราอยา่งไร  โบราณวา่ “ไม่เรียนไม่รู้ ไม่ดูไม่เห็น 
ไม่ทาํไม่เป็น ไม่เวน้ไม่พน้”  อยากรู้เร่ืองวฏัฏสงสารตอ้งติดตามต่อไป 
 
1. ความหมายเเละขอบข่ายของวัฏฏสงสาร 
 วฏัฏสงสาร พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน เเปลวา่ การ
เวียนวา่ยตายเกิด  ผูเ้ขียนเขา้ใจวา่เป็นการเเปลเเบบอรรถาธิบาย  คือ
เเปลเอาใจความเป็นใหญ่  ซ่ึงหมายถึงการท่ีจิตหรือใจ หรือธาตุรู้ หรือ
มโนวิญญาณดวงหน่ึงๆ เวียนวา่ยไปจุติ (เกิด) หรือปฏิสนธิในภพใดภพ
หน่ึง หรือภูมิใดภูมิหน่ึง  ไม่วา่จะเป็นภพนอ้ยหรือภพใหญ่  หรือภพ
เดิมภูมิเดิมรอบใหม่ไม่มีท่ีส้ินสุดไม่หยดุไม่หยอ่น  ออกจากภพหน่ึงก็
ไปสู่อีกภพหน่ึงเร่ือยๆ ไปไม่มีท่ีส้ินสุด  ตามอาํนาจของ วัฏฏะ 3 (พระ
ราชวรมุนี 2528:118) คือ กิเลสวฏัฏะ กรรมวฏัฏะ วิบากวฏัฏะ พาให้
เป็นไป มนุษยท์ุกคน สัตวเ์ดรัจฉาน เเละอสุรกายทุกตวัท่ีเกิดมาใน
กามภพน้ีต่างกเ็ป็นอยา่งเดียวกนั คือ เกิด เเก่ เจบ็ ตาย หรือ อุบติัข้ึน 
ตั้งอยู ่เเลว้กด็บัไป 
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 ภาวนามยปัญญาของผูเ้ขียนเห็นวา่ วฏัฏสงสาร มี 2 ศพัท ์ คือ 
วฏัฏะ เเปลวา่ หมุนรอบหรือหมุนวน  เเละ สงสาร คือ ความสลดหดหู่
ใจ  มกัเรียกวา่ความน่าสงสาร  เป็นอาการของจิตหรือใจหรือมโน
วิญญาณ  ท่ีมองเห็นโทษเห็นภยัในส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ท่ีมีอยูเ่ป็นอยูห่รือจะ
มีจะเป็นในโอกาสต่อไป  เป็นส่ิงท่ีไม่เจริญตาไม่เจริญใจ  ไม่น่าร่ืนรมย ์
เป็นส่ิงท่ีมีเเต่ความทุกขท์รมานเเฝงอยู ่ น่าเบ่ือหน่าย น่าสงสารผูไ้ม่รู้ตวั
ติดงมจมอยูก่บัส่ิงเหล่านั้น 
 ปุถุชนคนธรรมดาจะมองเห็นเเต่ความน่าสงสารของคนอ่ืน  มกั
มองไม่เห็นความน่าสงสารของตวัเอง  เน่ืองจากขาดโอปะนะยโิก คือ
การนอ้มเขา้มาหาตน  คิดวา่คงเป็นเเต่เขา  เราคงจะไม่เป็นเช่นนั้น  ทั้งน้ี
เพราะกิเลสทิฐิมานะอวิชชาปิดบงัเอาไว ้  ทาํใหต้กอยูใ่นอาการของคน
ประมาทมวัเมาทาํใหติ้ดจมอยูใ่นอาการของความน่าสงสารนั้น  วนไป
เวียนมาไม่มีท่ีส้ินสุด  ท่านอุปมาอุปมยัเหมือนมดเเดงไต่ขอบภาชนะท่ี
เป็นวงกลม  ไต่ไปหนา้นานเท่าใดกไ็ม่เห็นท่ีส้ินสุด  ไม่ทราบวา่เม่ือใด
จะรู้ตวัเเละรู้จกัวฏัฏสงสาร  มองเห็นโทษภยัในการติดอยูจ่มอยูก่บัวฏัฏ
สงสาร  เเละหาทางหลีกเล่ียงไปเสียจากวฏัฏสงสารนั้น 
 ความน่าสงสารเป็นเร่ืองใหญ่ เก่ียวขอ้งกบัมนุษยทุ์กชาติ ทุก
ภาษา ทุกศาสนา  เป็นอยา่งไรการไดเ้กิดมาเป็นมนุษยท่์านวา่เป็นลาภ
อนัประเสริฐ  เน่ืองจากภพภูมิมนุษยเ์ป็นภพภูมิท่ีมีความพร้อมท่ีจะ
รองรับคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรมมากกวา่ภพภูมิอ่ืนๆ  มนุษย ์ สัตว์
เดรัจฉาน อสุรกายบางประเภท เเมจ้ะมีร่างกายเเละจิตใจเช่นเดียวกบั
มนุษย ์  เเต่ความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีในกรอบของคุณธรรมศีลธรรม  
มนุษยมี์มากกวา่สัตวเ์ดรัจฉาน  ถา้มนุษยท่ี์เกิดมาไม่มีคุณธรรมศีลธรรม
จริยธรรม  มนุษยก์ไ็ม่ต่างอะไรจากสัตวเ์ดรัจฉาน  เเละอาจจะโหดร้าย 
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ยิง่กวา่สัตวเ์ดรัจฉานเสียอีก  มนุษยท่ี์เกิดมาแลว้ มิไดใ้ส่ใจทาํบุญทาํ
กศุล สะสมบุญบารมีใหแ้ก่ตวัเอง  กไ็ม่ต่างอะไรจากสตัวเ์ดรัจฉาน  คือ
เกิดมาใชก้รรม เกิดมาใชเ้วร หมดอายขุยัเเลว้กต็ายไป 
 มนุษยเ์เมจ้ะมีหลายเผา่พนัธ์ุ หลายชาติ หลายภาษา หลายความ
เช่ือ หลายศาสนา  ต่างกมี็ร่างกายเเละจิตใจเป็นองคป์ระกอบสาํคญั
เหมือนกนั  ถ่ินท่ีอยูข่องมนุษยเ์เมจ้ะอยูค่นละเเห่ง เเต่กอ็ยูใ่นโลกอนั
เดียวกนั  สมยัก่อนห่างกนัไกลกนัมากไม่สามารถไปมาหาสู่กนัได ้  เเต่
ปัจจุบนัยานพาหนะเจริญกา้วหนา้ข้ึน  สามารถไปมาหาสู่กนัไดทุ้กท่ี 
ความสาํคญัของเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา น่าจะลดนอ้ยถอยลง  ความ
เมตตาสงสารซ่ึงกนัเเละกนัในหมู่มนุษยน่์าจะมีมากข้ึน 
 มนุษยท์ุกชาติทุกภาษาทุกศาสนา มีความตอ้งการพื้นฐาน
เหมือนกนั คือ ตอ้งการอยูดี่ กินดี มีความสุข  ร่างกายตอ้งการอาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค ยานพาหนะ เคร่ืองมือสาํหรับ
ทาํงาน  จิตใจตอ้งการความร่ืนรมย ์ ความสะดวกสบาย ความสุขสงบ
เยน็  การศึกษาเล่าเรียนจากคนรุ่นก่อน ทาํใหม้นุษยส์ามารถดาํรงฐานะ
อยูไ่ด ้ เเละเจริญกา้วหนา้เร่ือยมา  การศึกษากบัการปกครองเป็นเร่ือง
สาํคญั ท่ีจะทาํใหม้นุษยอ์ยูก่นัเป็นหมู่เหล่าไดอ้ยา่งมีความสุข 
 มนุษยทุ์กคนเกิดมาพร้อมกบัความทุกขย์ากลาํบาก  เน่ืองจากเกิด
มามีร่างกาย  ร่างกายตอ้งการอาหาร นํ้ า เคร่ืองนุ่งห่ม เกิดมาใหม่ๆ ผูท้าํ
ใหเ้กิดตอ้งรับผดิชอบบาํรุงเล้ียงดู  ถา้เขามีความรับผดิชอบดี กจ็ะสบาย
เเละเจริญเติบโตจนรู้จกัรับผดิชอบทาํมาหากินเล้ียงดูตนเองได ้  ถา้เขา
ไม่รับผดิชอบกจ็ะลาํบาก อาจจะถูกปล่อยใหต้ายเสียตั้งเเต่ยงัเลก็  เม่ือ
เจริญวยัข้ึนพอท่ีจะทาํมาหากินเล้ียงตนเอง เเละผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีบุญคุณ
ต่อกนัสืบต่อกนัไป  มนุษยทุ์กหมู่เหล่าตอ้งด้ินรนขวนขวายทาํมาหากิน 
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เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตนเองปรารถนา หาไม่หยดุหยอ่น ไม่หากก็ลวัจะ
ไม่มีอยูไ่ม่มีกินไม่มีใช ้  การกินการหาเป็นความทุกขย์ากลาํบาก  เป็น
ความน่าสงสารของมนุษยป์ระการท่ีหน่ึง 
 การทาํมาหากินของมนุษย ์ นอกจากจะเกิดความยุง่ยากลาํบาก
เเลว้  ยงัเป็นบ่อเกิดเเห่งการต่อสู้เเยง่ชิง  เน่ืองจากต่างคนต่างกเ็เสวงหา 
ต่างคนต่างกจ็ะเอาใหไ้ด ้  การต่อสู้เเยง่ชิงกนักเ็กิดข้ึน กลายเป็นการลกั
ขโมย ตีชิงวิ่งราว หลอกลวง คดโกงกนัข้ึน  นอกจากต่อสู้เเยง่ชิง
ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัเองเเลว้ บางคร้ังมนุษยก์เ็เยง่ชิงกบัสัตวเ์ดรัจฉาน 
เบียดเบียนข่มเหงสัตวเ์ดรัจฉานผูมี้กาํลงัอ่อนดอ้ยกวา่  กลายเป็นกรรม
วฏัฏะ วิบากวฏัฏะ เกิดข้ึน  ตดัรอนความสงบสุขของมนุษยท์ั้งใน
ปัจจุบนัเเละอนาคต  เน่ืองจากกรรมบางอยา่งเเมเ้ปล่ียนภพเปล่ียนชาติ
ไปเเลว้กย็งัตามใหผ้ลอยู ่
 เม่ือมนุษยห์าส่ิงท่ีตอ้งการมาไดส้มปรารถนาเเลว้ มนุษยจ์ะมี
ความรู้สึกหวงเเหนส่ิงเหล่านั้น  จะพยายามรักษาส่ิงของเหล่านั้นเอาไว ้
เพื่อประโยชนต์นเเละผูเ้ก่ียวขอ้ง  หามาไดเ้เลว้กม็ายุง่ยากเร่ืองการเกบ็
รักษาอีก  ความหวงเเหนกลายมาเป็นความห่วงใย จะหนีไกลกไ็ม่ได้
ตอ้งคอยเฝ้าคอยดูเเล  นอกจากยุง่ยากลาํบากเพราะการหาเเลว้ กม็า
ยุง่ยากลาํบากเพราะการห่วงการหวงอีก  ความน่าสงสารของมนุษยก์ย็ิง่
เพิ่มมากข้ึน 
 การต่อสู้เเยง่ชิงของมนุษยเ์กิดข้ึนทุกหมู่ทุกเหล่าเผา่พนัธ์ุ เเม้
เผา่พนัธ์ุเดียวกนักเ็เยง่ชิงกนั ยิง่ต่างเผา่พนัธ์ุความโหดร้ายยิง่เพิ่มมากข้ึน 
กลายเป็นสงครามประหตัประหารกนัซ่ึงหนา้เปิดเผย  ชนิดใครดีใครอยู ่
ประวติัอนัยาวนานของมนุษยชาติ ช้ีใหเ้ห็นความน่าสงสารของเหล่า
มนุษยมี์มากมาย  เม่ือใดหนอหมู่มนุษยจึ์งจะอยูก่นัอยา่งสันติสุข 
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  ความตอ้งการของมนุษยมี์หลายส่ิงหลายประการ  นอกจากหา
มาเพื่อกิน เพื่อใช ้ เพื่ออาศยั เพื่อรักษาโรคเเลว้ ยงัหามาเพื่อกามฉนัทะ 
หามาเพื่อเกียรติยศช่ือเสียงอีก ยิง่หลายอยา่งหลายประเภทข้ึน  ความ
ยุง่ยากลาํบากของมนุษยย์ิง่ทวีข้ึนเป็นเงาตามตวั ไฟกิเลสโลภโหม
กระหนํ่าเผาผลาญจิตใจของมนุษยต์ลอดเวลา  น่าสงสารมนุษยเ์หล่าผู ้
ไม่รู้จกัธรรมะเคร่ืองเเกกิ้เลส  ไม่รู้จกับรรเทาไฟกิเลส มิใหลุ้กลามเกิน
ความพอดี  ไฟกิเลสโลภ ไฟกิเลสโกรธ ไฟกิเลสหลง กจ็ะกระหนํ่า
ความรุนเเรงเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เเละสุดทา้ยโลกทั้งโลกกจ็ะลุกเป็นไฟ  โหม
ไหมเ้หล่ามนุษยโ์ดยไม่เลือกหนา้  โอย มนัช่างน่าสงสารเหล่ามนุษยผ์ู ้
ไม่รู้จกัศีลไม่รู้จกัธรรมเเทห้นอ 
 นกัปราชญท์างพทุธศาสนาท่านสรุปวา่  มนุษยท์ั้งหลายท่ีเกิดมา
จะลาํบากเพราะ 3 ก. จะยุง่ยากเพราะ 3 ห.  โดย 3 ก. ไดเ้เก่ กิน กาม 
เกียรติ  เเละ 3 ห. ไดเ้เก่ หา หวง (ห่วง) เเละ หี (หาํ)  ลองพากนัพิจารณา
ดูวา่ 3 ก. เเละ 3 ห. ทาํความยุง่ยากลาํบากใหม้นุษยอ์ยา่งไรบา้ง  คนท่ี
ไม่รู้ควบคุม 3 ก. เเละ 3 ห. ใหอ้ยูใ่นกรอบของความพอดี  คือห่างไกล
จากศีลจากธรรมมากเท่าใด  ความทุกขย์ากลาํบากกจ็ะยิง่มากข้ึนเท่านั้น 
 นอกจากทุกข ์ ท่ีเกิดจากเหตุภายนอกจะรุมเร้ามนุษยต์ลอดเวลา
เเลว้ มนุษยย์งัมีทุกขท่ี์เกิดจากเหตุภายในรุมเร้าเพิ่มเขา้ไปอีก นัน่คือ
ความเปล่ียนเเปลงภายในร่างกายของมนุษยเ์อง  มนัเกิดข้ึนมีข้ึน
ตลอดเวลา ไม่ยกเวน้ใหใ้คร  กล่าวคือร่างกายของมนุษยทุ์กคนท่ีเกิดมา
จะเปล่ียนเเปลงไปตามกฎอนิจจงั คือไม่เท่ียง  จะขลุกอยูก่บัความทุกข์
นานาประการ เรียกวา่ทุกขงั  เเละสุดทา้ยจะพบกบัความเส่ือมสลายวา่ง
เปล่า เรียกวา่อนตัตา  คือไม่มีตวัตนเเน่นอน หมุนเวียนเปล่ียนไป
ตลอดเวลา 
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 ร่างกายมนุษยไ์ม่วา่ชาติใด ภาษาใด เผา่พนัธ์ุใด สูงตํ่าดาํขาว ข้ี
เหล่หรือสวยงามเพียงใดกต็าม กต็อ้งมีการเปล่ียนเเปลงเกิดข้ึนเร่ือยๆ 
จะมีโรคภยัไขเ้จบ็คอยรบกวนเบียดเบียน ตามอาํนาจของกรรมวฏัฏะ 
วิบากวฏัฏะ บนัดาลผลใหเ้ป็นไป  บางทีเกิดมาร่างกายพิกลพกิารไม่
สมประกอบ  บางคนเกิดมาวิกลจริตหาความสุขความเจริญไม่ได ้  บาง
คนเป็นมาเเต่กาํเนิด  บางคนกม็าเกิดเป็นในภายหลงั  เน่ืองจากมีกรรม
บีบคั้นทรมานปรุงเเต่งใหเ้ป็นไป 
 การเปล่ียนเเปลงภายในร่างกายของมนุษย ์ เกิดข้ึนมีข้ึนตลอด 
เวลาตามกฎอนิจจงั คือความไม่เท่ียง  นานๆ ไปกลายเป็นเเก่ชรา กาํลงั
วงัชาจะลดนอ้ยถอยลง  ขณะเดียวกนักจ็ะมีโรคภยัไขเ้จบ็คอยรบกวน
เบียดเบียน  โรคหน่ึงหายไปโรคใหม่เกิดข้ึนเเทน  รักษาเยยีวยากนัไม่
หยดุไม่หยอ่น  ยิง่เเก่ชรายิง่หนกัหนาข้ึนไปอีก ป่วยง่ายหายยาก  เเละ
สุดทา้ยทุกคนไม่วา่ชาติใดภาษาใด ลว้นเเต่จะตอ้งตายจากกนัไป  เกิด
เท่าใดตายเท่านั้น 
 หลายคนคิดวา่ตายเเลว้สูญ คือไม่มีอะไร ทุกอยา่งจบส้ินไป  คน
คิดเช่นน้ีเป็นคนเห็นตนคร่ึงเดียว คือ เห็นวา่ตนเองหรือร่างกายเท่านั้น 
จิตหรือใจหรือผูรู้้หรือมโนวิญญาณนัน่เป็นใคร ใช่เราหรือเปล่า  ร่าง 
กายเส่ือมสลายผพุงัเเลว้ เขาไปไหน ไปอยา่งไร เป็นอยา่งไร  ปกติวนัท่ี 
3 หลงัการตายเกิดข้ึน  เขาจึงจะรู้ตวัวา่ตายเเลว้สูญหรือไม่สูญ จบส้ิน
หรือไม่จบส้ิน  ซ่ึงเม่ือถึงวนันั้นกเ็เกไ้ขอะไรไม่ไดเ้เลว้  หมดหวงัหมด
โอกาสท่ีจะใชร่้างกายทาํประโยชนใ์หต้นเองเเลว้ น่าเสียดายมาก  คน
ไม่ไดศึ้กษาเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา  ไม่เขา้วดัเขา้วา ศึกษาปฏิบติัธรรม
หมดโอกาสท่ีจะรู้จิตเห็นใจตนเองอยา่งเเจง้ชดั ทาํใหเ้ห็นผดิ คิดผดิ ทาํ
ผดิจากทาํนองคลองธรรมหลายอยา่งหลายประการ      มรรคผลนิพพาน 
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ไม่ไดอ้ยูใ่นความหวงัของเขาเลย คนส่วนใหญ่เห็นผดิกนัอยูเ่ช่นน้ี 
 
2. วัฏฏสงสารเกีย่วข้องกบัมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตอยู่เเละตายไปเเล้ว 
 ท่ีผา่นมา ไดก้ล่าวถึงความน่าสงสารของมนุษยท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่
ต่อไปจะกล่าวถึงความน่าสงสารของจิตหรือใจ หรือมโนวิญญาณหรือ
ผูรู้้ท่ีออกจากร่างกายมนุษยไ์ปเเลว้  เม่ือการตายเกิดข้ึน หลายคนต่ืน
กลวั ตกใจไม่อยากพบ ไม่อยากเห็น ไม่อยากเป็น ไม่อยากพดูถึง  เเต่ก็
ไม่มีใครหนีความตายไปได ้  พระพทุธเจา้ผูเ้ป็นบรมครู ท่านสอนใหพ้า
กนัพิจารณาความตาย เรียกวา่มรณะสติกรรมฐาน  ใหรู้้วา่การตายเป็น
อยา่งไร อะไรเกิดอะไรตายกนัเเน่ จะเเกอ้ยา่งไรเม่ือวนันั้นมาถึงเรา  ผู ้
ไม่รู้จกัการเกิด การตาย กจ็ะตอ้งเท่ียวเกิดเท่ียวตายเร่ือยๆ ไป 
 การตายของมนุษยส์ัตวเ์ดรัจฉาน อสุรกาย คือการท่ีจิตหรือใจ
หรือผูรู้้หรือมโนวิญญาณ เปล่ียนท่ีอยูใ่หม่ หรือเปล่ียนภพเปล่ียนภูมิ
ใหม่  จากกามภพหรือกามภูมิน้ีไปอยูใ่นอรูปภพ คือภพท่ีไม่มีรูปร่างให้
มองเห็นดว้ยตาเน้ือ  เเต่จะมองเห็นดว้ยตาจิตหรือตาใจหรือมโนภาพ 
เรียกวา่ อทิสมานกายหรือกายทิพย ์  เป็นส่ิงเร้นลบัสาํหรับปุถุชนคน
ธรรมดา เป็นเมืองลบัเเล คือเเลเห็นเเต่ไม่รู้จกั  ผูไ้มไ่ดป้ฏิบติัธรรม 
รักษาศีลเเปดเเละทาํภาวนาใหเ้เก่กลา้ถึงขนาด ส่วนใหญ่จะไม่สามารถ
รู้ไดเ้ห็นไดเ้ขา้ใจได ้  นกัปฏิบติัธรรมท่ีประสบความสาํเร็จ จึงจะหาย
ลงัเลสงสัยในเร่ืองกายเร่ืองจิต 
 อนัท่ีจริงทุกอยา่งมีอยูก่บัเราเเลว้ ร่างกายจิตหรือใจหรือผูรู้้หรือ
มโนวิญญาณมีอยูก่บัเราเสร็จสรรพทุกอยา่ง  ตั้งแต่เราไดร่้างกายมาจาก
พอ่แม่  นกัปราชญท์างพทุธศาสนาท่านวา่ หมู่มนุษย ์เเละสัตวเ์ดรัจฉาน 
อสุรกาย ท่ียงัมีชีวิตอยู ่ มีองคป์ระกอบ 2 อยา่ง คือร่างกายเเละจิต  หรือ
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กายกบัใจ  เม่ือธาตุ 4 ดิน นํ้ า ลม ไฟ ซ่ึงประกอบกนัเป็นกาย จิตเขา้
ปฏิสนธิยดึถือเอาเป็นเจา้ของ  กรรมวฏัฏะท่ีจิตเคยทาํเอาไวจ้ะเขา้ตก
เเต่งใหเ้ลวเเละประณีตต่างๆ กนั เรียกวา่บุญนาํกรรมเเต่ง  เเละเสวย
วิบากวฏัฏะกนัไปจนกวา่จะส้ินอายขุยัในชาตินั้นๆ 
 มนุษย ์ สัตวเ์ดรัจฉาน อสุรกาย ท่ียงัมีชีวิตอยู ่  ท่านเรียกกามภพ 
เน่ืองจากมีการสืบต่อเพื่อดาํรงเผา่พนัธ์ุโดยการเสพกาม  กามฉนัทะเป็น
เร่ืองสาํคญัท่ีทาํใหติ้ดจมอยูก่บัการเวียนวา่ยตายเกิด  ไดเ้กิดมากเ็พราะ
กามกิเลส  เกิดมาเเลว้กย็ุง่ยากมวัเมาอยูก่บักามกิเลส  มีพอ่ เเม่ ลูก 
หลาน เป็นเคร่ืองผกูพนั  ความห่วงความหวงอาลยัอาวรณ์  ทาํใหจิ้ตซ่ึง
ออกจากร่างไป  เม่ือร่างกายเส่ือมสลาย  กลบัมาปฏิสนธิใหม่ในภพเดิม
ภูมิเดิม  กลายเป็นเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏสงสารคือตายจากมนุษยเ์เลว้ 
กลบัมาเกิดเป็นมนุษยอี์ก  เม่ือบุญกศุลท่ีเรียกวา่มนุษยธรรมมีกาํลงั
เพียงพอ 
 การไดม้าเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นลาภอนัประเสริฐ เพราะสามารถ
บาํเพญ็บุญสะสมบารมีได ้  ภพอ่ืนๆ เป็นภพเสวยผลกรรม  ภพมนุษย์
เป็นภพกลาง มีทั้งสุขเเละทุกข ์ มีทั้งดีเเละชัว่ระคนกนัอยู ่  มนุษยจึ์งถูก
เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “คน” คือระคนกนัอยูห่ลายอยา่ง  เหมือน
เคร่ืองปรุงอาหารซ่ึงคนเขา้กนัเเลว้เป็นเน้ือเดียว  นกัปราชญท์างพทุธ
ศาสนาเเบ่งภาวะจิตใจของมนุษยอ์อกเป็น 6 จาํพวก คือ  มนุสเทโวคือ
เหล่ามนุษย ์ ท่ีต่อไปจะไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา  มนุสอินโทคือเหล่ามนุษย์
ท่ีต่อไปจะไดไ้ปเกิดเป็นพระอินทร์ พระพรหม  มนุสโสคือเหล่ามนุษย์
ท่ีต่อไปจะไดไ้ปเกิดเป็นมนุษยอี์ก  มนุสดิรัจฉาโนคือเหล่ามนุษยท่ี์ต่อ 
ไปจะไดไ้ปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน อสุรกาย  มนุสเปโตคือเหล่ามนุษยท่ี์
ต่อไปจะไดไ้ปเกิดเป็นเปรต   มนุสนิรยะโกคือเหล่ามนุษยท่ี์ต่อไปจะได ้
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ไปเกิดเป็นสัตวนรก 
 มนุษย ์ตามศพัทเ์เปลวา่ ผูมี้ใจอุตสาหพยายาม คือ มน+อุษย  หรือ
มโน+อุตสาหพยายาม  ผูเ้กิดมาเป็นมนุษยท่ี์ไม่ลืมชาติเกิด จะมีความ
อุตสาหพยายาม  มัน่คงอยูใ่นคุณธรรมของมนุษยเ์รียกวา่ มนุษยธรรม 
คือความเป็นผูมี้ศีล 5 ประการอยูใ่นหวัใจ  จุดมุ่งหมายสาํคญัของจิต
วิญญาณทุกดวงท่ีมาเกิดเป็นมนุษย ์  คือตอ้งการมาบาํเพญ็บุญสะสมให้
เเก่กลา้ข้ึนไปเป็นลาํดบั  เพื่อใหบ้รรลุถึงเเดนเเห่งความพน้ทุกข ์  คือ
พระนิพพาน  เเต่กิเลสท่ีเเอบเเฝงครองใจมนุษยอ์ยูม่กัจะชกันาํใหห้ลง
ไป  ทาํใหก้ารสะสมบุญบารมีทาํไดไ้ม่เตม็เมด็เตม็หน่วย 
 ฐานะของมนุษย ์ จะเป็นไปตามบุญบารมีท่ีจิตวิญญาณสะสม
อบรมไวเ้เต่ปางหลงั  ผูบ้าํเพญ็บุญบารมีไดม้ากกม็าเกิดเป็นพระพทุธ 
เจา้ สั่งสอนคุณธรรมศีลธรรมอนัเป็นเเนวทางใหจิ้ตวิญญาณไดพ้น้ทุกข ์
รองลงมากไ็ดเ้กิดเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ เเละพระอรหนัตส์าวกของ
พระพทุธเจา้บาํเพญ็บุญสะสมบารมีเพื่อความพน้ทกุข ์ ไดเ้ป็นพระ
อรหนัตเ์ขา้สู่พระนิพพานตามพระพทุธเจา้ไป  ส่วนผูท่ี้บาํเพญ็บุญ
สะสมบารมีไดย้งัไม่เตม็รอบ  กต็อ้งเวียนวา่ยตายเกิดต่อไปในภพทั้ง
สาม คือกามภพ รูปภพ อรูปภพ  ภพนอ้ยอายสุั้น ภพใหญ่อายยุนื 
 ผูบ้าํเพญ็บารมีไดม้ากกจ็ะสามารถเขา้สู่ฐานะอนัสูงส่งได ้  หลาย
คนคงอยากจะรู้วา่บาํเพญ็บารมีอะไร  เป็นเวลาเท่าใดจึงจะพน้ทุกขห์รือ
ไดเ้ป็นพระพทุธเจา้  การบ าเพญ็บุญบารมี 10 ประการ (เผดจ็ 2536:42-
53) คือ 1. ทานบารมี  2. ศีลบารมี  3. เนกขมับารมี  4. ปัญญาบารมี  5. 
วิริยาบารมี  6. ขนัติบารมี  7. สัจบารมี  8. อธิษฐานบารมี  9. เมตตา
บารมี  เเละ 10. อุเบกขาบารมี  เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ บารมี 10 ทศัน์  เเต่
ละบารมียงัเเยกเป็นอยา่งหยาบ อยา่งกลาง เเละอยา่งละเอียด  รวมเป็น 
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บารมี 30 ทศัน์  ผูบ้าํเพญ็ตอ้งสะสมบารมีใหไ้ดเ้ตม็รอบ จึงพน้ทุกข ์
หยดุการเวียนวา่ยตายเกิดได ้ คือบรรลุเป็นพระอรหนัต ์
 ผูต้ ้องการบรรลุธรรมตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ต้องบาํเพ็ญบุญ
บารมีใหไ้ดค้รบทั้ง 30 ประการ ซ่ึงมี 3 สาย  คือ สายปัญญาธิกะ คือใช้
ปัญญาเป็นหลกั ใชเ้วลา 4 อสงไขยกบัเเสนกปั  สายศรัทธาธิกะ คือใช้
ศรัทธาเป็นหลกั ใชเ้วลา 8 อสงไขย  สายวิริยาธิกะ คือใชค้วามเพียรเป็น
หลกั ใชเ้วลา 16 อสงไขย (เผดจ็ 2536:21)  โดย 1 อสงไขยเท่ากบั 10140 
ปี (สิบคูณกนั 140 คร้ัง)  การบาํเพญ็บารมีเพื่อเป็นพระอรหนัตใ์ชเ้วลา 
1 อสงไขย  เพื่อเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ ใชเ้วลา 2 อสงไขย 
 การปฏิบติับาํเพญ็บญุบารมี เป็นของคู่กนัมากบัการกาํเนิดมนุษย 
ชาติไม่ทราบวา่เร่ิมตน้ตั้งเเต่เม่ือไร  มีพระพทุธเจา้เกิดข้ึนเเลว้เป็นลา้นๆ
พระองคภ์ทัรกปัน้ี  จะมีพระพทุธเจา้มาตรัสรู้ 5 พระองค ์ ตรัสรู้ไปเเลว้ 
4 พระองค ์คือ กกสุันโท โกนาคมโน กสัสะโป โคตะโม  ส่วนพระศรี
อาริยะเมเตยโย จะมาตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้องคท่ี์ 5  โดยท่านจะวาง
ศาสนา 8 หม่ืนปี  เเลว้กจ็ะส้ินภทัรกปัน้ี  โลกจะเคล่ือนเขา้ไปสู่กปัอ่ืน 
ซ่ึงมีผูบ้าํเพญ็บารมีเพื่อมาตรัสรู้รอไวเ้เลว้เช่นเดียวกนั 
 ขั้นตอนในการบาํเพญ็บุญบารมี (เผดจ็ 2536:56-57)  ขั้นตอนท่ี 1 
เป็นการบาํเพญ็เพื่อช่วยตนเองใหพ้น้ทุกขไ์ดจ้ริง  เป็นการบาํเพญ็เเบบ 
พระอรหนัตท์ัว่ๆ ไป คือ พยายามละเวน้ไม่กระทาํความชัว่ทุกชนิด
เดด็ขาด  ทาํความดีทุกอยา่งท่ีขวางหนา้  เเละกลัน่จิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่ง
ใส  ระยะเเรกสร้างบารมีไปเงียบๆ ไม่ออกปากบอกใคร ไม่ชกัชวนใคร 
ระยะหลงัสร้างบารมีไปเเละประกาศใหช้าวโลกทราบไป  บาํเพญ็ตน
เป็นกลัยาณมิตรกบัคนอ่ืนเเละชกัชวนผูอ่ื้นใหส้ร้างบารมีตาม 
 ขั้นตอนท่ี  2   เป็นการสร้างบารมี  เพื่อช่วยสัตวโ์ลกเป็นส่วนรวม  
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มุ่งมัน่สร้างสมบารมีเเต่ละอยา่งทุกภพทุกชาติ  บารมีหน่ึงเตม็กเ็ล่ือนไป
อีกบารมีหน่ึง  บางบารมีใชเ้วลาหลายชาติกวา่บารมีจะเตม็  เหมือนเรา
ทาํการงานเคร่ืองใชไ้มส้อยต่างๆ ผลงานท่ีปรากฏกจ็ะมีขนาดพอใชไ้ด ้
(หยาบ) อยา่งดี (กลาง) อยา่งดีเยีย่ม (ละเอียด)  ถา้เราเห็นผูมุ้่งมัน่บาํเพญ็
บารมีในรูปของดาบสหรือฤาษีหรือพระ ส่วนใหญ่จะถือศีลหรือถือ
สัจจะอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยา่งเเน่วเเน่ ไม่สนใจใคร หากเห็นคนประเภท
น้ีท่ีไหน  อยา่ประมาทเบียดเบียน ถา้ไม่อยากเป็นกรรมหนกั 
 ผูบ้าํเพญ็บุญบารมีไดม้ากข้ึน จะมีบุญกศุลมากข้ึน  หรือมีบารมี
เเก่กลา้ข้ึนจะเป็นคนมีบุญมาก  เม่ือเวลาเเตกกายทาํลายขนัธ์ จิต
วิญญาณมกัจะไปจุติในอรูปภพฝ่ายสูง คือ สวรรค ์พรหมโลก เสวยสุข
อยูใ่นอรูปภพนั้นๆ จนกวา่จะหมดอายขุยั เเละกจ็ะตกลงมาสู่ภพกลาง 
คือกามภพภูมิมนุษย ์  บาํเพญ็บุญบารมีต่อไปโดยเอาชีวิตเป็นเดิมพนั 
ตายจากมนุษยก์ไ็ปจุติในอรูปภพฝ่ายสูงอีก  บางคร้ังท่านเสวยสุขอยู่
อรูปภพฝ่ายสูงไม่นานจนถึงหมดอายขุยั  กอ็ธิษฐานลงมาเกิดในภูมิ
มนุษยเ์พื่อสร้างบารมีต่อไป  เน่ืองจากตอ้งการบุญบารมีเตม็เร็วข้ึน 
 สาํหรับมนุษยผ์ูว้าสนาบารมียงัอ่อน มกัจะถูกทิฐิความเห็นผดิ
ครอบงาํ  มกัจะทาํอะไรตามใจชอบ  ความคิดเห็นมกัไม่ตรงตามกรอบ
ของคุณธรรมศีลธรรม  มกัจะเห็นผดิเป็นชอบ เห็นบาปเป็นบุญ หรือ
เห็นบุญเป็นบาป  เน่ืองจากความไม่รู้ อนัเรียกวา่ อวชิชา เเละความ
ประมาทห่อหุม้เอาไว ้  มกัจะด้ือดึงทาํความชัว่ ทาํผดิศีลธรรมอยา่งไม่
เกรงกลวักลา้หาญต่อการทาํบาปหาบกรรม  เม่ือร่างกายเส่ือมสลาย จิต
ใจเเยกหนีออกจากร่างกาย เขา้สู่อรูปภพ  มกัจะไดไ้ปจุติในอรูปภพฝ่าย
ตํ่า คือไปจุติในนรกเเดนทรมาน  เสวยทุกขเวทนาเหมือนอยา่งท่ีตนทาํ
ไวก้บัผูอ่ื้น คือไดไ้ปเกิดเป็นสัตวนรกในนรกขมุใดขมุหน่ึงหรือหลายๆ
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ขมุในเมืองนรกจาํนวน 456 ขมุ  เสวยทุกขเวทนาอยูใ่นนรกนั้นจนกวา่
จะสาสมเเก่กนักบัความผดิท่ีตนเองไดก่้อกรรมทาํเขญ็เอาไวต้ั้งเเต่คราว
เป็นมนุษย ์
 เม่ือใชเ้วรใชก้รรมในเมืองนรกส้ินเเลว้ ปกติจะไดเ้ล่ือนข้ึนมาจุติ
ในภูมิของเปรต ใชก้รรมเป็นเปรตอยูร่ะยะหน่ึง หมดกรรมหมดเวรจาก
เปรต กจ็ะไดม้าจุติในภูมิของอสุรกาย คือสัตวช์ั้นตํ่าสัตวไ์ม่มีกระดูก  
ส้ินกรรมส้ินเวรจากอสุรกายจึงจะไดม้าจุติเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน คือสัตวท่ี์
มีกระดูกสันหลงั ส้ินกรรมส้ินเวรจากสัตวเ์ดรัจฉาน จึงจะไดม้าเกิดเป็น 
มนุษยร์อบใหม่ จะเห็นไดว้า่ถา้ตกนรกเเลว้กวา่จะไดม้าเกิดเป็นมนุษย์
อีกจะใชเ้วลายาวนานมาก  กรณีปกติจะขา้มภูมิไปเกิดสูงข้ึนไดเ้พียงภูมิ
เท่านั้น กล่าวคือโดยปกติเม่ือส้ินกรรมจากสัตวน์รกจะไดม้าเกิดเป็น
เปรต จากเปรตไดม้าเกิดเป็นอสุรกาย จากอสุรกายจะไดม้าเกิดเป็นสัตว์
เดรัจฉาน จากสัตวเ์ดรัจฉานจึงจะไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ จากมนุษยจ์ะได้
ไปเกิดเป็นเทวดาหรือพรหมกรณีพิเศษเช่นวา่นั้น 
 ภพมนุษยเ์ป็นภพกลาง  เป็นภูมิท่ีมีชีวิตอินทรียส์มบูรณ์ท่ีสุด  ผูมี้
มนุษยส์มบติัสมบูรณ์ ไม่พิการทางกายเเละทางจิต มีพลงัพร้อมเตม็ท่ีใน
การท่ีจะรองรับคุณธรรมศีลธรรม จะบาํเพญ็บุญบารมีอะไร กส็ามารถ
ทาํไดเ้ตม็กาํลงัความสามารถ  จิตวิญญาณดวงท่ีมีสติ ตอ้งการเขา้สู่
ฐานะอนัสูงส่งตอ้งลงมาเกิดในภพภูมิมนุษยน้ี์ เเลว้ฝึกอบรม ชีวิต
อนิทรีย์ (เผดจ็:2536:31) บาํเพญ็บารมีกลัน่ธาตุทั้ง 6 คือ ดิน นํ้ า ลม 
อากาศ มโน เเละขนัธ์ทั้ง 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ให้
เพียงพอต่อการตรัสรู้ธรรม หรือบริสุทธ์ิปราศจากภยัเวรกจ็ะสามารถ
เขา้สู่ฐานะอนัสูงส่งตามลาํดบั คือสูงสุดไดเ้ป็นพระพทุธเจา้ รองลงมา
ไดเ้ป็นพระปัจเจกพทุธเจา้   รองมาไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ ขา้มวฏัฏสงสาร 
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เขา้สู่นิพพานไป 
 
3. ความเป็นไปของจิตวิญญาณ 
 หากจิตวิญญาณดวงใดไม่สนใจปฏิบติัธรรมสร้างบารมี กจ็ะเป็น
เร่ืองน่าเสียดาย คือเกิดมาเสียชาติเกิด  เน่ืองจากถูกอวิชชาเเละความ
ประมาทครอบงาํมิจฉาทิฐิ สีลพัพตปรามาส ตามซํ้ า  ทาํใหก้ารดาํเนิน
ชีวิตของมนุษยโ์อนเอนเเกวง่ไปเเกวง่มา ตามอาํนาจของกิเลสอวชิชา 
การมาเกิดเเละจากไปของจิตวิญญาณ จึงมีอาการ 4 อยา่ง คือ 

1.  โชติ โชต ิ ปรายโน คือ สวา่งมาสวา่งไป ไดเ้เก่ ผูส้ะสมบุญ
บารมีไวม้ากเเลว้เเต่ปางหลงั  เม่ือไดเ้กิดเป็นมนุษยต์ระกลูสูง จะไม่
หลงไปตามชาวโลก จะตั้งใจสะสมบุญบารมีเพิ่มเติม  เม่ือเเตกกาย
ทาํลายขนัธ์ กก็ลบัคืนไปสู่ภพสูงเช่นเดิมหรือไปนิพพานเลยไม่กลบัมา
เกิดอีก 

2.  โชติ ตม ปรายโน คือ สวา่งมามืดไป  ไดเ้เก่ผูท่ี้ลงมาจากภพสูง 
คือสวรรค ์ พรหมโลก เม่ือไดล้งมาเกิดเป็นมนุษยต์ระกลูสูงเเลว้  หลง
ทาํบาปทาํกรรมไปตามชาวโลก  ผูไ้ม่รู้จกัผดิชอบชัว่ดี หรือรู้เเต่กท็น
ความยัว่ยวนไม่ได ้  เม่ือเเตกกายทาํลายขนัธ์ กจ็ะไดไ้ปในจุติภพตํ่ากวา่
มนุษยภ์พใดภพหน่ึงหรือทุกภพ  คือไดไ้ปเกิดเป็นสตัวน์รก เปรต 
อสุรกาย สัตวเ์ดรัจฉาน 

3.  ตโม ตม ปรายโน คือ มืดมามืดไป  ไดเ้เก่ ผูข้ึ้นมาจากภูมิตํ่า
กวา่มนุษย ์  เม่ือไดล้งมาเกิดเป็นมนุษยเ์เลว้กไ็ม่ไดใ้ส่ใจทาํบุญสะสม
บารมี คงทาํบาปทาํกรรมอยูเ่หมือนเคย  เม่ือเเตกกายทาํลายขนัธ์ กจ็ะ
ไดไ้ปในจุติภพภูมิท่ีตํ่ากวา่มนุษยเ์หมือนเดิม 

4.  ตโม โชติ ปรายโน คือ มืดมาสวา่งไป   ไดเ้เก่ผูข้ึ้นมาจากภูมิตํ่า 
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กวา่มนุษย ์  เม่ือไดล้งมาเกิดเป็นมนุษยเ์เลว้ ไดรั้บการศึกษาอบรมรู้จกั
บาปบุญคุณโทษ  รู้จกัละบาปบาํเพญ็บุญสะสมบารมีใหเ้เก่กลา้ข้ึน  เม่ือ
เเตกกายทาํลายขนัธ์กจ็ะไดไ้ปในจุติภพภูมิท่ีสูงกวา่มนุษย ์เสวยสุขทิพย ์
สมบติัจนกวา่จะหมดอายขุยั หรือขา้มวฏัฏสงสารเขา้สู่นิพพานไปเลย 
 การท่ีจิตวิญญาณท่ีเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นภพทั้ง 3 ดงักล่าวมา 
พระพทุธเจา้ท่านเรียกวา่ เวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นวฏัฏสงสาร  คือออก
จากภพกลางคือ มนุษย ์  สะสมบุญบารมีได ้กไ็ปจุติในภพสูงกวา่มนุษย ์
เสวยสุขทิพยส์มบติั  อาจเป็นเทวดา 6 ชั้น หรือรูปพรหม 16 ชั้น หรือ
อรูปพรหม 4 ชั้น  เม่ือหมดอายขุยัหรือส้ินอาํนาจบุญกไ็ดก้ลบัลงมาเกิด
เป็นมนุษย ์  เพื่อสร้างสมบุญบารมีใหม่  เม่ือไดเ้กิดมาเป็นมนุษยเ์เลว้ 
หากหลงไปทาํบาปทาํกรรมทาํเวร  กจ็ะไดไ้ปจุติในภพท่ีตํ่ากวา่มนุษย ์
เสวยทุกขเวทนาเป็นการใชก้รรมใชเ้วร  ซ่ึงมีอยู ่ 4 ภูมิ ไดเ้เก่สัตว์
เดรัจฉาน อสุรกาย เปรต สัตวน์รก  เม่ือใชก้รรมทรมานสาสมเเก่
ความผดิท่ีก่อกรรมทาํไวต้ั้งเเต่คร้ังเป็นมนุษยเ์เลว้ จึงจะไดเ้กิดมาเป็น
มนุษยอี์ก  หากไม่หลงกลมายาของกิเลส กจ็ะรู้จกัทาํบุญปฏิบติัธรรม 
สะสมบุญบารมีเพิ่มข้ึน  ปัญญาเเก่กลา้สามารถตดักิเลสขาดจากสันดาน 
นัน่คือรู้ธรรมเห็นธรรม บรรลุมรรคผลเป็นพระอรหนัต ์ ขา้มวฏัฏ
สงสารเขา้สู่พระนิพพานอนัเป็นเเดนเเห่งความพน้ทุกขเ์ป็นนิรันดร์  ไม่
มีอายขุยัเหมือนภพอ่ืนๆ เช่นเดียวกบัพระอรหนัต ์ พระปัจเจกพทุธเจา้
เเละพระพทุธเจา้ผูป้ระทานคาํเเนะนาํสั่งสอนไวใ้หเ้เก่ชาวโลกมนุษย ์
 
4. ความน่าสงสารวนเวียนไปไหน 
 ความน่าสงสารมีหลายอยา่งหลายประการหลายอาการ ความน่า
สงสารอาจเร่ิมตน้ดว้ยเร่ืองหน่ึงหรือสาเหตุหน่ึง ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัให้
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เกิดเหตุยอ่ยอ่ืนตามมาเป็นขบวน  เเลว้กลายเป็นสาเหตุใหม่เพิ่มข้ึน เขา้
ทาํนองยิง่เเกย้ิง่ยุง่ยิง่รัดเเน่นข้ึน  เน่ืองจากเเกไ้ม่ถูกวิธี เพราะคิดผดิ ทาํ
ผดิเห็นผดิไป กลายเป็นปมปัญหาทาํใหค้วามน่าสงสารเพิ่มมากข้ึน  เเก้
จนตายกไ็ม่รู้จกัหมดส้ิน ท่านเรียกวา่ ตายมืด ตายบอด ตายจอด ตายจม 
ตายงมกระดูก 
 ความน่าสงสารของมนุษยเ์ร่ิมตน้ดว้ยการเกิด กวา่จิตวญิญาณเเต่
ละดวงจะไดม้าเกิดเป็นมนุษยน์ั้นเป็นเร่ืองยากมาก  เน่ืองจากจาํนวนจิต
วิญญาณในอรูปภพนั้นมีจาํนวนมากเเละอยูก่นัอยา่งเเออดัยดัเยยีด  ท่าน
ท่ีเห็นจิตวิญญาณจากทิพยจ์กัษุท่านวา่ จิตวิญญาณเเต่ละดวงอยูเ่หมือน
เมลด็ขา้วสารในกระสอบ  รูปภพทุกอยา่งมีจิตวิญญาณสิงสถิตอยู ่  ไม่
วา่จะเป็นกอ้นดินกอ้นหิน ตน้ไม ้ภูเขา เเผน่นํ้ า อากาศ ในพื้นดินมีพระ
ธรณีมีพระภูมิเจา้ท่ี มีอสุรกายซ่ึงเป็นสัตวช์ั้นตํ่า  ในตน้ไมมี้รุกขเทวดา
อาศยัอยู ่ ในเเผน่นํ้ ามีคงคาเทวดาอาศยัอยู ่ ในอากาศมีอากาศเทวดา
อาศยัอยู ่  จิตวิญญาณเเต่ละดวงต่างกอ็ยูต่ามกรรมวฏัฏะเเละวิบากวฏัฏะ
ของตนเองซ่ึงมีอายขุยัสั้นบา้งยาวบา้ง เม่ือส้ินอายขุยัจากภพหน่ึงภูมิ
หน่ึงกจ็ะไปจุติในภพใหม่ภูมิใหม่ เปล่ียนไปเร่ือยจนกวา่จะสะสมบุญ
บารมีใหเ้เก่กลา้  พอท่ีจะตรัสรู้ธรรมบรรลุมรรคผลนิพพาน จึงจะส้ิน 
สุดการหมุนเวียนเคล่ือนยา้ย 
 มนุษยท่ี์เกิดมาในโลกมีฐานะไม่เหมือนกนั ราชาพระมหากษตัริย์
ชนชั้นปกครอง เศรษฐี คหบดี เป็นผูมี้ฐานะอนัสูงส่ง เเต่มีจาํนวนนอ้ย
เม่ือเปรียบเทียบกบัคนชั้นกลางชนชั้นตํ่า  ถา้เลือกไดค้งไม่มีจิตวิญญาณ
ใดอยากเกิดเป็นคนชั้นตํ่า กเ็พราะบุญบารมีหรือกรรมวฏัฏะวิบากวฏัฏะ
ของคนไม่เหมือนกนันั้นเอง ทาํใหฐ้านะหรือเเดนกาํเนิดของคนไม่
เหมือนกนัพระพทุธเจา้ตรัสวา่ สัพเพสัตตา สัตวท์ั้งหลายทั้งปวง 
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(หมายถึงจิตวิญญาณทั้งหลายทั้งปวงนัน่เอง) กมัมะสกา เป็นผูมี้กรรม
เป็นของของตน กมัมะทายาทา เป็นผูรั้บผลของกรรม กมัมะโยนิ เป็นผู ้
มีกรรมเป็นเเดนเกิด กมัมะพนัธุ เป็นผูมี้กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กมัมะปฏ ิ
สรณา เป็นผูมี้กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั  ยังกมัมงั กริสสันติ จกัทาํกรรม
อะไรไว ้  กลัป์ยาณังวา ปาปะกงัวา ดีหรือชัว่กต็าม ตสัสะทายาทา จะ
เป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น 
 ถึงจะมีฐานะสูงตํ่าชัว่อยา่งไรกต็าม เม่ือไดม้าเกิดเป็นมนุษยเ์เลว้ 
ท่านวา่มีมนุษยส์มบติัเท่ากนั มีความเป็นมนุษยเ์สมอกนั ฐานะท่ีเขา้
อาศยัตอนเเรกเป็นเพียงเเดนกาํเนิดเท่านั้น ไม่มีอะไรเท่ียงเเทถ้าวรอะไร 
ถา้มีกรรมบนัดาลหรือบุญกรรมเก่าหยดุการใหผ้ล ฐานะกเ็ปล่ียนไป  
ตํ่ากลายเป็นสูงได ้ สูงกลายเป็นตํ่ากไ็ดห้รือตํ่ามาเป็นกลางหรือเลยไป
เป็นสูง หรือกลางกลายเป็นตํ่าหรือกลายเป็นสูง ในชีวิตกมี็ใหเ้ห็นๆ กนั
อยู ่ จะดูถูกดูหม่ินกนัไม่ไดเ้ลย  ปรัชญาชีวิตของผูเ้ขียนมีวา่ “ชีวิตคือ
ความใฝ่ฝัน (ทะเยอทะยาน) ส่ิงสาํคญัคือการศึกษา ส่ิงเเสวงหาคือ
ความสุข”  การศึกษามี 2 เเขนง คือการศึกษาทางโลกกบัศึกษาทาง
ธรรม  วิชาความรู้มี 2 อยา่ง สุวิชากบัทุวชิาโน  พระพทุธเจา้ท่านวา่ ผูรู้้
ดีทาํดีเป็นผูเ้จริญ ผูรู้้ชัว่ทาํชัว่เป็นผูเ้ส่ือม  ความสุขกมี็ 2 อยา่ง โลกิยะ
สุขกบัโลกตุะระสุข  ใครท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยเ์เลว้สามารถเรียนรู้ได้
ศึกษาได ้  ตอ้งการเเบบไหนอยา่งไร มนุษยส์ามารถทาํเอาได ้ ปฏิบติั
ฝึกหดัเอาได ้  เเมเ้เต่พระนิพพานซ่ึงเป็นโลกตุะระสุขอนัยอดเยีย่มก็
สามารถปฏิบติัฝึกหดับาํเพญ็ใหเ้ขา้ถึงไดใ้นภพภูมิมนุษยน้ี์ 
 สวรรค ์ เเละพรหมโลก เเมจ้ะเป็นดินเเดนเสวยสุขทิพยส์มบติั 
เป็นท่ีอยูข่องพวกเทพ  ไม่วา่จะเป็นเทวดา 6 ชั้น รูปพรหม 16 ชั้น เเละ
อรูปพรหม 4 ชั้น  เป็นท่ีเสวยสุขทิพยส์มบติั คือ กินของทิพย ์ ใชข้อง
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ทิพย ์ เกิดข้ึนตามบุญบารมีของใครของตน  ไม่ไดท้าํมาคา้ขายหาอยูห่า
กินเหมือนมนุษย ์ เเต่กย็งัไมพ่น้จากวฏัฏสงสาร  คือยงัมีความน่าสงสาร
เขา้ไปเก่ียวขอ้ง  เน่ืองจากเป็นภูมิท่ีมีอายขุยั ความสุขท่ีไดรั้บจึงมี
อายขุยัดว้ย คือไม่เป็นสุขตลอดไปเป็นนิรันดร์เหมือนอยา่งความสุขใน
นิพพาน  เเมพ้รหมโลกพวกอรูปพรหมจะมีอายขุยัยาวนานเป็นกปัเป็น
กลัป์  สักวนัหน่ึงวนัหมดอายขุยักม็าถึง  ความน่าสงสารของพวกเทพ
จะเกิดข้ึนตอนจะหมดอายขุยัน่ีเอง  เม่ือใดบุรพนิมิตของเทพองคใ์ด
เกิดข้ึน  เทพองคน์ั้นๆจะเป็นทุกขม์าก  เน่ืองจากไม่อยากจุติจากภพท่ี
ตนเองเสวยสุขอยู ่ เรียกกนัทัว่ไปวา่ ไม่อยากเป็นเทวดาตกสวรรค ์
 เม่ือใดเทพตนใดจะตอ้งจุติจากเทพนิกาย  เม่ือนั้นจะมีนิมิต 5 
ประการ ปรากฏข้ึนเเก่เทพตนนั้น  คือ 

1. ดอกไมทิ้พยเ์ห่ียวเเหง้ 
2. เส้ือผา้เคร่ืองทรงเศร้าหมอง 
3. เหง่ือยอ่มไหลออกจากรักเเร้ 
4. ผวิพรรณยอ่มเศร้าหมอง 
5. ไม่ยนิดีในทิพยะอาสนข์องตน (พระไตรปิฎก ฉบบัมหามงกฎุ

ราชวิทยาลยั เล่มท่ี 45 เร่ือง จวมานสูตร หนา้ 501 ขอ้ท่ี 261 บรรทดัท่ี 
8-17) 

พวกเทพทุกชั้นภูมินอกจากสุทธาวาสภูมิ  เม่ือบุรพนิมิตเกิดข้ึน
จะเป็นทุกขเ์ป็นร้อนมาก  เน่ืองจากจะตอ้งจุติลงมาเกิดในภพภูมิมนุษย์
ภายใน 7 วนั  เวน้เเต่จะมีพระพทุธเจา้หรือพระโพธิสัตวข้ึ์นไปโปรด จึง
จะมีบุญต่ออายขุยัเเห่งการเป็นเทพต่อไปอีกระยะหน่ึง  เหมือนตวัอยา่ง
เร่ืองอุณหสัสะวิชะโยเทวะบตุร เป็นตน้ 
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5. สาเหตุที่พวกเทพไม่อยากมาเกดิเป็นมนุษย์ 
 จากประสบการณ์ตรงของผูเ้ขียน ตอนไปภาวนาวนัเกิดท่ีวดัคีรี
บรรพต (ภูสิงห์) บา้นนาสะเเบง อาํเภอศรีวิไล จงัหวดัหนองคาย เดือน
กนัยายน ปี พ.ศ. 2543 ไดมี้โอกาสสัมผสักบัเทวดาตอนทาํภาวนาดงัน้ี 
 วนันั้นเดินจงกรมเหน่ือยเเลว้นัง่สมาธิ จิตเเวบเขา้ไปเห็นผูห้ญิง
รูปร่างเหมือนภาพเขียนตามผนงัโบสถเ์ขา้มาหา  จึงถามวา่มาจากไหน 
เขาพาไปดูกอ้นหินใหญ่ขา้งกฏิุท่ีผูเ้ขียนภาวนาอยู ่  เเลว้วา่น่ีเเหละวิมาน
ของนอ้ง  มองดูท่ีกอ้นหินนั้น ภายในมีลกัษณะเป็นหอ้ง มีประตูเปิดปิด
ได ้ อ๋อ วิมานเทวดาเป็นอยา่งน้ีน่ีเอง จึงถามต่อวา่ 

ผูเ้ขียน : มาทาํไม 
เทวดา : อยากจะใหช่้วย อยากเป็นพระอริยะเจา้ 
ผูเ้ขียน : อยากเป็นพระอริยะเจา้ตอ้งไปเกิดเป็นมนุษย ์ เเลว้มา

ปฏิบติัธรรม รักษาศีลภาวนา เจริญสติใหเ้กิดปัญญารู้
ธรรมเห็นธรรมจึงละกิเลส เป็นพระอริยะเจา้ได ้

เทวดา : ไม่อยากไปเกิดเป็นมนุษย ์
ผูเ้ขียน : เพราะอะไรเหรอ 
เทวดา : กลวัหลง 
ผูเ้ขียน : หลงอะไรบา้ง 
เทวดา : หลงอนัที่หน่ึง คือ หลงกินดิบ 
ผูเ้ขียน : กินดิบมนัเป็นอะไร 
เทวดา : มนัเป็นนิสัยของสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นมนุษยเ์เลว้มนั

เลยไปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานโดยไม่รู้ตวั กจ็ะตกอบาย 
ภูมิ 

  หลงอนัที่สอง คือ หลงด่ืมสุราเมรัยของมึนเมาเสียสติ 
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ผูเ้ขียน : มนัสนุกดีมิใช่หรือ 
เทวดา : สนุกตกนรกสิไม่วา่ ถา้ตกนรกเเลว้กวา่จะไดม้าเกิด

เป็นเทพ เป็นเทวดา อินทร์ พรหมอีก เป็นเร่ืองยากมาก 
เพราะส้ินกรรมจากนรก เเลว้ตอ้งมาเกิดเป็นเปรต เป็น
อสุรกาย เป็นสัตวเ์ดรัจฉานก่อนจึงจะไดม้าเกิดเป็น
มนุษย ์

ผูเ้ขียน : ขา้มขั้นมาเกิดเป็นเทวดาเลยไม่ไดห้รือ  
เทวดา : จะไดก้ต่็อเม่ือพระพทุธเจา้ หรือพระโพธิสัตวผ์ูท้รง

ฤทธ์ิมาโปรดเท่านั้น ปกติจะตอ้งใชก้รรมข้ึนมาตาม 
ลาํดบัจนถึงมนุษย ์ ไดเ้กิดเป็นมนุษยเ์เลว้ถา้ไม่หลงไป 
รู้จกัสะสมบารมี จึงจะไดไ้ปเกิดเป็นเทพเป็นพรหมอีก 
ซ่ึงกวา่จะข้ึนมาได ้ ตอ้งทนทุกขท์รมานนานเเสนนาน 
ซ่ึงเป็นเร่ืองน่ากลวัเเละไม่น่าเส่ียง 

ผูเ้ขียน : หลงอะไรอีก 
เทวดา : หลงอนัที่สาม คือ หลงทรัพยส์มบติั มนุษยเ์กิดมาพา

กนัหลงหาทรัพยส์มบติั หลงติดอยูใ่นการหา ติดอยูใ่น
ความร่ํารวยมัง่มี ไมส่นใจรักษาศีลภาวนา เจริญสติ 
ปัญญาเพื่อละกิเลสถอนกิเลส  

  หลงอนัที่ส่ี คือ หลงยศหลงเกียรติ มนุษยผ์ูมี้ยศมีเกียรติ
จะหลงติดอยูก่บัภาระของการมียศมีเกียรตินั้น ไม่มี
เวลาถือศีลปฏิบติัธรรม เจริญสติปัญญา เพื่อละกิเลส
ถอนกิเลสเช่นเดียวกนั หากผูมี้ทรัพย ์ มียศ หลงใชย้ศ 
ใชท้รัพยเ์อารัดเอาเปรียบข่มเหงรังเเกผูอ่ื้น กมี็สิทธิตก
นรกเช่นเดียวกนั 
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  หลงอนัที่ห้า คือ หลงกลกาม คือ หลงเเต่งงาน ซ่ึงเป็น
เร่ืองเพิ่มงาน เพิ่มความยุง่ยากลาํบากลาํบนใหเ้เก่ตน 
เอง  ผกูมดัตนเองไวก้บัการงาน บา้นเรือน ทาํมาหากิน 
ไม่มีเวลาถือศีลปฏิบติัธรรมเจริญสติปัญญา เพื่อละ
กิเลสเป็นพระอริยะเจา้อีกเหมือนกนั 

ผูเ้ขียน : ใครหละ จะช่วยพวกท่านใหเ้ป็นเทวดาอริยะ พรหม
อริยะ 

เทวดา : ปกติจะมี 3 ท่าน คือ พระพทุธเจา้ พระอรหนัต ์ เเละ
พระอนาคามี  ทั้งสามท่านเป็นผูมี้คุณธรรมพร้อม เเละ
มีสติปัญญา สามารถเเนะนาํวิธีประพฤติปฏิบติัธรรม 
เพื่อบรรลุเป็นเทวดาอริยะ พรหมอริยะไดด้ว้ยการทาํ
ทิฐิวิสุทธิ 

ผูเ้ขียน : ไดเ้ป็นเทวดาอริยะ พรหมอริยะ เเลว้ดีอยา่งไร 
เทวดา : ดีวิเศษสุดๆ เลย คือเม่ือไดบ้รรลุธรรมเป็นเทวดาอริยะ 

พรหมอริยะเเลว้  เม่ือหมดอายขุยัในการเป็นเทวดา 
เป็นพรหม กจ็ะไดไ้ปจุติในสุทธาวาสภพ  ซ่ึงเป็นภพ
พิเศษมีเเต่เล่ือนข้ึนไม่มีตกตํ่าลงเหมือนเทพนิกายอ่ืนๆ  
เเละสุดทา้ยกไ็ดเ้ล่ือนเขา้นิพพาน เเดนซ่ึงมีเเต่ความสุข
เป็นนิรันดร์ ขา้มพน้วฏัฏสงสารไดอ้ยา่งถาวร ความ
เป็นอริยะเจา้จึงเป็นยอดปรารถนาของจิตวิญญาณผูมี้
สัมมาทิฐิในหวัใจ 

 
6. วัฏฏสงสารเกดิมาจากอะไร 
 วัฏฏสงสาร    เกิดมาจากอกศุลกรรมท่ีช่ือวา่โอฆสงสาร     จิต 
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วิญญาณท่ีตกอยูใ่นหว้งของโอฆสงสาร ยอ่มจะตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดอยู่
ในวฏัฏสงสารเหล่านั้น ไม่รู้วา่ก่ีรอบต่อก่ีรอบ  จนกวา่จะรู้จกับาํเพญ็
ตนสร้างสมบุญบารมีใหเ้เก่กลา้  สามารถรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรม
เป็นพระอริยะบุคคล คือ ตรัสรู้อริยสัจ 4 ประการ  คือรู้ทุกขซ่ึ์งเกิดจาก
กิเลส  รู้เหตุของทุกข ์(สมุทยั)  รู้ความดบัทกุข ์(นิโรธ)  เเละรู้วิธีปฏิบติั
เพื่อใหก้ารดบัทุกขเ์ป็นผลสาํเร็จ (มรรค)  พระอริยะบุคคลชั้นตน้ 
โสดาบนัท่านละกิเลส สังโยชน ์ 3 ประการ คือ ละสักกายทิฐิ ละ
วิจิกิจฉา ละสีลพัพตปรามาสได ้ ภาวะจิตจะเปล่ียนจากปุถุชนคน
ธรรมดาเป็นอริยบุคคลตกกระเเสพระนิพพาน 
 
7. โอฆสงสารหมายถงึอะไรบ้าง (พระราชวรมุนี 2527: 439) 
 โอฆะ คือหว้งนํ้ า คือ สงสาร หว้งนํ้ า คือ การเวียนวา่ยตายเกิด 
กิเลสอนัดุจเป็นกระเเสนํ้ า หลากท่วมหวัใจสัตว ์มี 4 อยา่งคือ กามโอฆะ 
ภวโอฆะ ทิฐิโอฆะ เเละอวิชชาโอฆะ 
 1.  กามโอฆะ คือ การตกอยูใ่นหว้งของกาม เน่ืองจากกามภพซ่ึง
เป็นภพกลางระหวา่งสวรรคก์บันรกน้ี เป็นภพของกามกิเลสเป็นส่วน
ใหญ่  มนุษยเ์เละสัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นกามภพน้ี  ก่อนจะไดเ้กิดมาอาศยั
กามฉนัทะ  ไดเ้กิดมาเเลว้กห็ลงใหลติดใจอยูใ่นกามฉนัทะ  หลงใหล
ติดใจอยูใ่นกามคุณทั้ง 6 คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ธรรมารมณ์ 
หลงใหลติดใจอยูใ่นวตัถุกาม กิเลสกาม  เรียกวา่ มาเพราะกาม อยูเ่พื่อ
กาม ไปกอ็าลยัในกาม  โดยไม่เฉลียวใจเลย  กามคือบ่อเกิดเเห่งทุกข์
ทั้งหลายทั้งปวง  พระพทุธเจา้มาร้องบอกวา่มนัเป็นทุกขน์ะ  อยา่เขา้
ใกล ้  คนส่วนใหญ่ไม่ใส่ใจรับฟัง จาํนวนนอ้ยนิดเท่านั้นท่ีรับฟังเเละ
ปฏิบติัตาม 
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 สาเหตุท่ีคนส่วนใหญ่ตกอยูใ่นกามโอฆะน่าจะมีสาเหตุ 4 ประการ 
คือ 
 1.  กามฉนัทะ เป็นกิเลสอนุสยั ครองจิตใจของมนุษยเ์เละสัตว์
ต่อเน่ืองยาวนาน มาหลายภพหลายชาติ  ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์  เป็นสัตว์
กเ็พราะเร่ืองน้ี                                   
 2.  ใครๆ กเ็ป็นอยูอ่ยา่งน้ี ทาํอยา่งน้ี  เรากเ็ลยตอ้งอยูอ่ยา่งน้ีเเละ
ทาํอยา่งน้ีต่อไป  ลาํบากยากเขญ็อยา่งไร กต็อ้งอยูก่ต็อ้งทน 
 3.  พึงพอใจท่ีจะอยูใ่นกามโอฆะน้ี ไม่อยากไปไหน  เห็นผดิคิด
วา่น่ีคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดสาํหรับมนุษย ์  โทษภยัในการติดอยูข่อ้งอยูก่พ็อเห็น 
เเต่พยายามจะไม่ใส่ใจเเละมองขา้มไปเสีย 
 4.  มองเห็นโทษเห็นภยัในท่ีเกิดจากกามโอฆะ คิดอยากจะหนีไป
เเต่กไ็ม่เเน่ใจวา่จะหนีพน้ จะหนีอยา่งไร จะทาํอยา่งไร คิดไม่ตก ยงั
กลา้ๆ กลวัๆ ร้ังๆ รอๆ อยู ่นานๆ ไปความเเก่ชราเขา้ครอบงาํ ความตาย
มาถึง กเ็ลยชา้ไปอีกชาติหน่ึง 
 2.  ภวโอฆะ คือ ความติดใจพอใจในภพ คือติดใจพอใจในความ
เป็นอยูข่องตน เป็นกิเลสอนุสัยอีกอยา่งหน่ึงท่ีติดมากบัจิตใจของมนุษย์
หลายภพหลายชาติ ใครๆ กคิ็ดวา่ความเป็นอยูข่องตนในขณะน้ีดีเเลว้ 
ใครๆ กสู็้เราไม่ได ้  โดยลืมนึกถึงกระเเสของไตรลกัษณ์ 3 คือ อนิจจงั 
หมายถึง ความไม่เท่ียงเเทเ้เน่นอนของส่ิงต่างๆ  ทกุขงั หมายถึง สภาพ
ความยุง่ยากลาํบากของส่ิงต่างๆ ในโลก  พยายามจะปกปิดกลบเกล่ือน
เอาไว ้ ไม่ดูใหรู้้ชดัมนัจะเบ่ือหน่าย  อนตัตา หมายถึง ความเส่ือมสลาย
ไม่มีสภาพใหย้ดึถือของส่ิงต่างๆ รวมถึงความเส่ือมสลายของร่างกาย
เรา  ไม่พยายามจะนึกถึง มนัเศร้าใจ  การไม่นึกถึงไตรลกัษณ์บ่อยๆ ทาํ
ใหม้นุษยติ์ดอยูใ่นภวโอฆะ  พยายามรักษาฐานะความเป็นอยูข่องตนไว ้
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ไม่อยากใหเ้ปล่ียนเเปลงไปเป็นอยา่งอ่ืน กลวัมนัจะไม่ดีเหมือนเดิม 
พยายามท่ีจะฝืนกระเเสของอนิจจงั  กระเเสของวฏัฏสงสาร  ทั้งๆ ท่ี
รู้อยูเ่เก่ใจวา่  วนัหน่ึงเราตอ้งเเก่ ตอ้งตาย กไ็ม่ไดเ้ตรียมกายเตรียมใจไว้
รับสถานการณ์  ส่วนใหญ่จะพยายามไม่นึกถึงเเละกลบเกล่ือนเอาไว ้
 สาเหตุท่ีคนติดอยูใ่นภวโอฆะ มี 4 ประการ คือ 

1. ไม่อยูใ่นวิสัยท่ีจะทาํได ้ คือไม่พร้อม เช่น ร่างกายไม่สม 
ประกอบ  เพศวยัไม่เหมาะสม  ติดภารกิจสาํคญั 

2. พอใจท่ีจะอยูใ่นสภาพเช่นน้ี คิดวา่เกิดมาชาติน้ีไดเ้ท่าน้ีเป็น
อยา่งน้ีดีท่ีสุดเเลว้ 

3. ตกอยูใ่นสภาพห่วงหนา้พะวงหลงั เก้ๆ  กงัๆ กลา้ๆ กลวัๆ  
ตดัสินใจไม่ได ้ เคยอยูอ่ยา่งไรกอ็ยูไ่ปอยา่งนั้น 

4.  คิดอยากจะหนีไปสู่ภาวะท่ีดีกวา่  เเต่ยงัรอโอกาสอยู ่  ผูไ้ม่มี
บุญเก่าสนบัสนุน  รอไปรอมาจนตาย 

3. ทิฐิโอฆะ คือความยดึมัน่ถือมัน่ในความเห็นของตน  ความเห็น
เป็นอาการของจิตใจเป็นเร่ืองภายในจิตใจ ซ่ึงสรุปมาจากการประสบ
พบเห็นภายนอก คือ สรุปมาจากกามคุณ 6 คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั 
ธรรมารมณ์  ความเห็นมี 2 อยา่ง คือความเห็นท่ีถูกตอ้งตามทาํนอง
คลองธรรม เรียกวา่สัมมาทิฐิ  กบัความเห็นท่ีผดิจากทาํนองคลองธรรม 
เรียกวา่มิจฉาทิฐิ  ปุถุชนคนธรรมดามกัจะถูกมิจฉาทิฐิครอบงาํทาํใหคิ้ด
ผดิ ทาํผดิ ปฏิบติัผดิ  คือหลงทาํบาปทาํกรรม สร้างเหตุเเห่งทุกขใ์หเ้เก่
ตนเอง 
 ทิฐิ 2 (พระราชวรมุนี 2527:72) คือความเห็น, ความเห็นผดิ ไดเ้เก่ 

1.  สัสตทิฐิ คือ เห็นวา่เท่ียง คือเห็นวา่อตัตาเเละโลก เท่ียงเเท้
ย ัง่ยนืคงอยูต่ลอดไป  ใครเคยเป็นอะไรอยา่งไรกจ็ะเป็นเหมือนเดิม 
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2.  อุจเฉททิฐิ คือ เห็นวา่สูญ คือเห็นวา่มีอตัตาเเละโลก ซ่ึงจกั
พินาศสูญส้ินไป 
 ทิฐิ 3 คือความเห็น, ความเห็นผดิ ไดเ้เก่ 

1. อกิริยทิฐิ คือ เห็นวา่การกระทาํไม่มีผล 
2.  อเหตุทิฐิ คือ เห็นวา่ไม่มีเหตุ คือเห็นวา่ส่ิงทั้งหลายไม่มีเหตุ

ปัจจยั (เกิดเองเป็นเอง) 
3. นตัถิกทิฐิ คือ เห็นวา่ไม่มี คือเห็นวา่ไม่มีการกระทาํหรือ

สภาวะท่ีจะกาํหนดเอาเป็นหลกัได ้
 ผูเ้ขียนเห็นวา่ ทิฐิ2 ทิฐิ3 เป็นมิจฉาทิฐิ เป็นความเห็นผดิจาก
ทาํนองคลองธรรม คือ เป็นความเห็นท่ีไม่ตรงตามคาํสั่งสอนของ
พระพทุธเจา้  ใครท่ีเช่ือตาม ทิฐิ2 ทิฐิ3 กจ็ะไม่รู้จกัทาํบุญสะสมบารมี 
ไม่สนใจท่ีจะรับฟัง เเละปฏิบติัตามธรรมคาํสั่งสอนของพระพทุธเจา้ 
เน่ืองจากเห็นวา่เท่ียง เห็นว่าสูญ เห็นวา่การกระทาํไม่มีผล เห็นวา่ไม่มี
เหตุไม่มีปัจจยั เห็นวา่ไม่มี (วา่ง) เท่ากบัปฏิเสธหมดทุกอยา่ง  บาป
บุญคุณโทษไม่มี นรกสวรรคไ์ม่มี ผูมี้มิจฉาทิฐิเป็นเจา้หวัใจจะเป็นคน
ประมาท  เกิดมาเเลว้ไม่สนใจทาํบุญสะสมบารมี คงไม่ต่างอะไรกบัการ
เกิดมาของสัตวเ์ดรัจฉาน 
 ส่วนสัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบตามทาํนองคลองธรรมของ
พระพทุธเจา้  เห็นวา่การกระทาํมีผล คือทาํดีไดดี้ทาํชัว่ไดช้ัว่ เห็นส่ิง
ต่างๆ ในโลก ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา (เเต่ไม่สูญ) เห็นวา่มีเหตุมี
ปัจจยัปรุงเเต่งใหส่ิ้งทั้งหลายเเปรเปล่ียนไปต่างๆ นานา  คือมีกศุลเเละมี
อกศุลมูล มีปฏิจจสมุปบาท  คือการเกิดข้ึนพร้อมกนัเเห่งธรรมทั้งหลาย
เพราะอาศยักนั  การอาศยักนัของส่ิงทั้งหลายจึงมีข้ึนเกิดข้ึน  เช่น
อวิชชาเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดสงัขาร สังขารเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดวิญญาณ 
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วิญญาณเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดนามรูป นามรูปเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดสะฬา
ยะตะนะ สะฬายะตะนะเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดผสัสะ ผสัสะเป็นปัจจยัทาํ
ใหเ้กิดเวทนา  เวทนาเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดตณัหา  ตณัหาเป็นปัจจยัทาํให้
เกิดอุปาทาน  อุปาทานเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดภพ  ภพเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิด
ชาติ  ชาติเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดชรามรณะ 
 อน่ึง กล่าวในพระมหาปัฏฐานวา่ เหตุปัจจะโย เหตุปัจจยั คือ
โลภะ โทสะ โมหะ เเละอโลภะ อโทสะ อโมหะ  อารัมมะณะปัจจะโย 
อารมณ์ปัจจยั คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั ธรรมารมณ์  อธิปะติ ปัจจะ
โย อธิปติปัจจยั คือ ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วมิงัสา  อะนันตะระปัจจะโย 
อนนัตรปัจจยั ไดเ้เก่ อาวชัชนจิต ปัญจวิญญาณ สัมปฏิจฉนันจิต สันติ
รณจิต โวฏฐวนจิต ซ่ึงเกิดติดต่อกนัไม่ใหจิ้ตดวงอ่ืนเกิดข้ึนได ้  สะ
มะนันตะระปัจจะโย (เหมือนอนนัตรปัจจยั)  สะหะชาตะปัจจะโย ได้
เเก่ จิตเเละเจตสิก ซ่ึงเกิดพร้อมดว้ยอุปาทายรูป ภูตรูป อุปทายรูป 
กมัมชัรูป เเละวิบากขนัธ์ ขณะถือปฏิสนธิ  อญัญะมัญญะปัจจะโย 
อญัญมญัญปัจจยั ไดเ้เก่ จิต เจตสิก มหาภูตรูป กมัมชัรูป เเละวิบากขนัธ์ 
ซ่ึงคํ้าจุนกนัในขณะปฏิสนธิ  นิสายะปัจจัยโย นิสยปัจจยั ไดเ้เก่ จิต 
เจตสิก ภูตรูป อุปาทายรูป ปสาทรูป อนัอาศยัซ่ึงกนัเเละกนั ซ่ึงเป็นท่ี
อาศยัเเห่งวิญญาณ  อุปะนิสะยะปัจจัยโย อุปนิสยปัจจยั (เหมือนนิสสย
ปัจจยั)  ปุเรชาตะปัจจะโย ปุเรชาตปัจจยั ไดเ้เก่ ปสาทรูป หทยรูป วตัถุ
ท่ีบงัเกิดเพราะอารมณ์ 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั มากระทบ เป็น
ปัจจยัใหเ้กิดจิต เจตสิก  ปัจฉาชาตะปัจจะโย ไดเ้เก่ จิตเเละเจตสิก ซ่ึง
เกิดภายหลงัรูป  อาเสวะนะปัจจะโย อาเสวนปัจจยั ไดเ้เก่ ชวนจิตท่ีเสพ
อารมณ์ต่อๆ กนั  กมัมะปัจจะโย ไดเ้เก่ กศุลเเละอกศุลท่ีใหผ้ลเเก่เหล่า
สัตว ์  วิปากปัจจะโย ไดเ้เก่ วิบากท่ีบงัเกิดเสวยผลเเห่งกรรม  อาหา
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ระปัจจะโย ไดเ้เก่ ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร วิญญาณาหาร กาวพิง
การาหาร  อนิทริยะปัจจะโย ไดเ้เก่ อินทรีย ์20 ประการ  ฌานะปัจจะโย 
คือ องคเ์เห่งฌาน 7 ไดเ้เก่ วิตก วิจาร ปีติ เอกคัตา โสมนสั โทมนสั 
อุเบกขา  มัคคะปัจจะโย ไดเ้เก่ องคม์รรค 12 คือ มรรคฝ่ายสัมมตัตนิยม 
8 ประการ ตั้งเเต่สัมมาทิฐิถึงสัมมาสมาธิ เเละฝ่ายมิจฉาสมาธิ  สัมปะยุต
ตะปัจจะโย ไดเ้เก่ นามขนัธ์ 4 กอง อนัเป็นปัจจยัเเก่กนั เวทนา สัญญา 
สังขาร วญิญาณ  วิปปะยุตตะปัจจะโย ไดเ้เก่ จกัขวาวตัถุ 6 ประการ 
เเละนามขนัธ์ 4 ประการ คือวตัถุ 6 เป็นปัจจยัใหเ้กิดนามขนัธ์ เป็น
ปัจจยัใหเ้กิดปุเรชาตรูปเเละสหชาตรูป  อตัถิปัจจะโย ไดเ้เก่ รูปธรรม
เเละนามธรรมท่ียงัไม่ดบัเช้ือเป็นปัจจยัต่อกนั  นัตถิปัจจะโย ไดเ้เก่ จิต
เจตสิกท่ีดบัเเลว้ เป็นปัจจยัใหเ้กิดจิตเเละเจตสิกในปัจจุบนั  วิคะตะปัจ
จะโย (มีนยัเหมือนนตัถิปัจจยั)  อะวิคะตะปัจจะโย ไดเ้เก่ อวิคต 5 
ประการ คือ สหชาตอวิคต ปุเรชาตอวิคต ปัจฉาชาติอวคิต อาหารอวิคต 
เเละอินทรียอ์วิคต 
 สาเหตุท่ีทาํใหติ้ดอยูทิ่ฐิโอฆะคือความประมาท หรือเรียกอีก
อยา่งหน่ึงวา่ไม่มีคารวะธรรม 6 ประการ ทาํใหม้นุษยเ์ป็นมิจฉาทิฐิ คือ
คิดผดิอนัเป็นเหตุใหท้าํผดิ ปฏิบติัผดิจากทางนิพพาน กเ็ลยติดจมงมอยู่
ในวฏัฏสงสาร 
 การขาดคารวะธรรมจะมีอาการดงัน้ี 
 1.  ไม่เคารพ ไม่เช่ือ ไม่เล่ือมใสในพระพทุธเจา้ วา่มีจริงเเละเป็น
อศัจรรยจ์ริง 
 2.  ไม่เคารพ ไม่เช่ือ ไม่เล่ือมใส ไม่ปฏิบติัตามพระธรรมคาํสั่ง
สอนของพระพทุธเจา้ 
 3.  ไม่เคารพ  ไม่เช่ือ  ไม่เล่ือมใสในพระอริยะสงฆส์าวกของพระ 
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พทุธเจา้ 
 4.  ไม่เคารพ ไม่ยอมรับ ไม่ศึกษาในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา 
 5.  ไม่เคารพ ไม่ยอมรับ การปฏิสันถารดว้ยธรรม 
 6.  มีความประมาทใน 5 ประการขา้งตน้ คือ ดูถูก ดูหม่ิน เล่นเล่อ  
ละเลย ต่อคารวะธรรม 5 ประการขา้งตน้ คือ พทุธคารวะตา ธรรม
คารวะตา สังฆะคารวะตา สิกขาคารวะตา เเละปฏิสันถารคารวะตา 
 4.  อวิชชาโอฆะ คือ ความไม่รู้ หรือความหลง หรือลืม หรือไม่
รู้จกั  อะไรดี ดีอยา่งไร  อะไรชัว่ ชัว่อยา่งไร  อยา่งละเอียดลึกซ้ึง คือรู้
เพียงผวิเผนิ คือรู้เเต่ปัจจุบนั ไม่รู้จกัอดีตความเป็นมา เเละไม่รู้จกั
อนาคตท่ีตอ้งเป็นไป  เห็นเเต่ประโยชน ์ เห็นโทษ เห็นภยั เรียกวา่อยา่ง
หน่ึงวา่ รู้ไม่รอบหรือมีสติปัญญาไม่รอบคอบ พระพทุธเจา้ท่านวา่ 
อวิชชา ปาปะกา ธัมมา คนเราทาํบาปทาํกรรมเพราะไม่รู้ อวิชชาโอฆะ 
จึงเป็นสาเหตใุหญ่ท่ีทาํใหม้นุษยติ์ดอยูใ่นโอฆะ 3 ขอ้ตน้ท่ีผา่นมา 
 สาเหตุท่ีทาํใหติ้ดอยูใ่นอวิชชาโอฆะมี 4 ประการ คือ 

1. ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นเลยคิดวา่ไม่มี ใครจะวา่อยา่งไรกไ็ม่ยอม
เช่ือ เช่น อยา่งบางคนไม่ยอมเช่ือวา่นรกเเละสวรรคมี์อยูจ่ริง เป็นตน้ 

2. รู้อยูเ่ห็นอยูเ่เต่ไม่เขา้ใจหรือไม่ยอมเขา้ใจ ท่านวา่เป็นเมืองลบั 
เเล คือเเลเห็นเเต่ไม่รู้ไม่เขา้ใจ เช่น เกิด เเก่ เจบ็ ตาย ใครๆ กรู้็ ใครๆ ก็
เห็น กจ็ะตอ้งเป็น  เเต่ไม่ทราบรายละเอียดวา่ก่อนจะมาเกิดในทอ้งเเม่
มาจากไหน ตายเเลว้ไปไหน  ซ่ึงผูมี้ญาณมีฌานเท่านั้นท่ีจะรู้ไดต้อบได ้

3. รู้เเลว้ลืมเเลว้ ไม่อยากใส่ใจ ไม่อยากคิดถึง ไม่ไดพ้ิจารณา เลย
ไม่มีวนัรู้ 

4. ไม่ใส่ใจ  ไม่สนใจ   เน่ืองจากไม่รู้จกัคุณค่า     หรือมองไม่เห็น 
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ประโยชน ์ มองไม่เห็นผลกระทบท่ีจะมีต่อเรา โดยเฉพาะเร่ืองศีลๆ  
ธรรมๆ ไม่ค่อยมีคนใส่ใจ คิดวา่ศีลธรรมเป็นเร่ืองของนกับวช ไม่ใช่
เร่ืองของฆราวาสอยา่งเรา ทั้งๆ ท่ีเร่ืองศีลธรรม เป็นเร่ืองทาํใหเ้กิด
ความสุข ความเจริญ 
 โอฆะสงสาร 4 ประการใหญ่ 18 ประการยอ่ย เป็นสาเหตุให้
มนุษย ์ ไม่วา่ชาติไหนภาษาใด ตอ้งตกอยูใ่นวฏัฏสงสารไม่มีวนัส้ินสุด 
วนไปเวียนมา เวียนมาเเลว้กเ็วียนไป  ไม่รู้วา่ก่ีรอบต่อก่ีรอบเเลว้ ไม่รู้วา่
เม่ือใดจึงจะหยดุหมุนหยดุวน  กจ็ะหยดุไดอ้ยา่งไร เม่ือไม่รู้จกัวิธีหยดุ 
มีเเต่เติมเช้ือเขา้ไปใหม้นัเร่ือยๆ  มีผูบ้อกมีผูเ้เนะนาํกไ็ม่ยอมฟัง ไม่ยอม
เช่ือ ไม่ยอมทาํตาม ผดัวนัประกนัพรุ่งไปเร่ือยๆ เด๋ียวก่อนยงัไม่พร้อม 
รอใหพ้ร้อมกวา่น้ีก่อน ถูกชกัชวนหนกัๆ เขา้กว็า่ ไปก่อนเด๋ียวจะตาม
ไป  เสร็จเเลว้กไ็ม่ไปตามพดู  คนชกัชวนกเ็บ่ือท่ีจะชกัชวน  ตวัใครตวั
มนันะโยม เม่ือไม่เรียนไม่ศึกษากไ็ม่รู้ ไม่ไดดู้ ไม่ไดฝึ้กทาํ ไม่ได้
พิจารณา กไ็ม่สามารถรู้ชดัเห็นชดัเขา้ใจชดั โอกาสท่ีจะพน้ไปเสียจาก 
วฏัฏสงสารจึงถูกปิดตาย มนุษยส่์วนใหญ่เป็นอยูเ่ช่นน้ี เตม็โลกเตม็
สงสาร บางคนคิดง่ายๆ วา่ คนถือศีลปฏิบติัธรรม กบัคนไม่ถือศีล
ปฏิบติัธรรมต่างกต็ายเหมือนกนั ตายอาจจะเหมือนกนัเเต่จิตวิญญาณท่ี
ไปมืดสวา่งต่างกนัเเน่นอน 
 
8. โอฆสงสารทั้ง 4 ประการ เป็นเหตุให้เกดิวัฏฏะ 3 (พระราชวรมุนี 
2528:118) 
 องคป์ระกอบท่ีหมุนเวียนต่อเน่ืองกนัเป็นภาวจกัร หรือสังสาร
จกัร ไดเ้เก่ 

1. กเิลสวฏัฏะ   คือ   วงจรของกิเลส    อนัประกอบดว้ย   อวิชชา  
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ตณัหา อุปาทาน ทาํใหเ้กิดมิจฉาทิฐิเห็นผดิเป็นชอบ ซ่ึงทาํใหคิ้ดผดิทาํ
ผดิจากคลองธรรมอนัเป็นผลใหเ้กิดกรรมวฏัฏะ 
 2.  กรรมวัฏฏะ คือ วงจรเเห่งกรรม ประกอบดว้ยสังขารเเละ
กรรมภพ ซ่ึงมีท่ีอยูเ่ป็น 31 ภูมิ ซ่ึงเรียกกนัทัว่ไปวา่ 26 ชั้นฟ้า 5 ชั้นดิน 
โดยกรรมวฏัฏะอาจเเยกเป็นหลายประเภทคือ 
 กรรม 2 (พระราชวรมุนี 2528:69) คือ การกระทาํท่ีมีเจตนา ไดเ้เก่ 
กศุลกรรมเเละอกศุลกรรม 
 กรรม 2 อีกเเบบหน่ึงท่ีรู้สึกวา่มีอยู ่ คือกรรมกระทาํโดยตรง เเละ
กรรมสนนัสนุน ซ่ึงเวลากรรมใหผ้ลกจ็ะไดรั้บร่วมกนั 
 กรรม 3 (พระราชวรมุนี 2528:98) คือการกระทาํท่ีประกอบดว้ย
เจตนาดีกต็ามชัว่กต็าม อนัไดเ้เก่ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
 กรรม 12 (พระราชวรมุนี 2528:297) คือกรรมท่ีประกอบดว้ย
เจตนาดีกต็ามชัว่กต็าม อนัไดเ้เก่กรรมประเภทต่างๆ พร้อมทั้งหลกั
เก่ียวกบัการใหผ้ลของกรรมเหล่านั้น เเบ่งเป็น 3 หมวด คือ 
 หมวดที่ 1 กรรมใหผ้ลตามกาล มี 4 อยา่ง คือ 
 1.  ทิฏฐเวทนียกรรม คือ กรรมใหผ้ลในปัจจุบนัคือชาติน้ี หรือ
ภพน้ี 
 2.  อุปปัชชเวทนียกรรม คือ กรรมท่ีใหผ้ลในชาติหนา้ หรือภพ
หนา้ท่ีจะไปเกิดใหม่ 
 3.  อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมท่ีใหผ้ลในชาติต่อๆ ไป หรือ
ภพต่อๆ ไป 
 4.  อโหสิกรรม คือ กรรมเลิกใหผ้ล คือไม่มีผลอีก 
 หมวดที่ 2 กรรมใหผ้ลตามกิจ หรือจาํเเนกตามหนา้ท่ี มี 4 อยา่ง 
คือ 
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 1.  ชนกกรรม คือ กรรมเเต่งใหเ้กิด หรือกรรมท่ีเป็นตวันาํไปเกิด 
 2.  อุปัตภมัภกกรรม คือ กรรมสนบัสนุน หมายถึงเขา้ไปช่วย
สนบัสนุนหรือซํ้ าเติมต่อจากชนกกรรม 
 3.  อุปปีฬกกรรม คือ กรรมบีบคั้น ทารุณ ทรมาน ซํ้ าเติมเขา้ไป
อีก 
 4.  อุปฆาตกรรม คือ กรรมตดัรอน เป็นกรรมชัว่ท่ีตดัรอนกรรมดี 
ใหไ้ดผ้ลดีสั้นลง หรือกรรมดีตดัรอน กรรมชัว่ใหไ้ดผ้ลนอ้ยลง 
 หมวดที่ 3 กรรมใหผ้ลตามลาํดบัก่อนหลงั มี 4 อยา่ง คือ 
 1.  ครุกรรม คือ กรรมหนกัท่ีใหผ้ลก่อนกรรมอ่ืนๆ ฝ่ายดี ไดเ้เก่ 
สมาบติั 8 คือ รูปฌาน 4 กบัอรูปฌาน 4  ฝ่ายชัว่ ไดเ้เก่ อนนัตริกรรม 5 
ไดเ้เก่ ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา ฆ่าพระอรหนัต ์ทาํร้ายพระพทุธเจา้ ทาํสงฆใ์ห้
เเตกเเยก 
 2.  พหุลกรรมหรืออาจิณกรรม คือ กรรมท่ีกระทาํมากหรือ
กระทาํจนชิน จะใหผ้ลเป็นท่ี 2 รองจากครุกรรม 
 3.  อาสันนกรรม คือ กรรมจวนเจียนหรือกรรมท่ีกระทาํตอนใกล้
ตายยงัจบัจิตจบัใจอยู ่ถา้ไม่มีกรรม 2 ขอ้ก่อน กจ็ะใหผ้ลก่อนกรรมอ่ืนๆ 
 4.  กตตัตากรรม คือกรรมสกัเเต่วา่ทาํ เป็นกรรมท่ีกระทาํดว้ย
เจตนาอนัอ่อนต่อเม่ือไม่มีกรรมอ่ืนๆ ใหผ้ลเเลว้ กรรมน้ีจึงเเสดงผล 
 3.  วิบากวฏัฏะ คือวงจรท่ีทาํใหเ้กิดทุกขเ์เละเวทนาต่างๆ ไดเ้เก่ 
 ทุกข์ 2 (พระราชวรมุนี 2528:73) คือ สภาพท่ีทนไดย้าก ไม่
สะดวก ไม่สบาย มี 2 อยา่ง คือ 
 1.  กายกิทุกข ์คือทุกขท์างกาย 
 2.  เจตสิกทกุข ์คือ ทุกขท์างใจ 
 เวทนา 2 (พระราชวรมุนี 2528:121) คือ การเสวยอารมณ์ ไดเ้เก่ 
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 1. กายกิเวทนา คือ เวทนาทางกาย เจบ็ ปวด หิว พกิลพิการทาง
ร่างกาย  
 2.  เจตสิกเวทนา คือ เวทนาทางใจ อยากได ้อยากมี อยากเป็น ไม่
อยากได ้ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น 
 เวทนา 3 (พระราชวรมุนี 2528:121) คือความรู้สึก ไดเ้เก่ 
 1.  สุขเวทนา คือความรู้สึกสบาย 
 2.  ทุกขเวทนา คือความรู้สึกไม่สบาย 
 3.  อุเบกขาเวทนา คือความรู้สึกเฉยๆ 
 เวทนา 5 (พระราชวรมุนี 2528:121) คือความรู้สึก ไดเ้เก่ 
 1.  สุข คือสบาย 
 2.  ทุกข ์คือไม่สบาย เจบ็ ปวด ไม่พอใจ หงุดหงิด วิตกกงัวล 
 3.  โสมนสั คือความยนิดี เเช่มช่ืน สบาย สุขใจ 
 4.  โทมนสั คือเศร้า เสียใจ ทกุขใ์จ 
 5.  อุเบกขา คือรู้สึกเฉยๆ 
 เวทนา 6 (พระราชวรมุนี 2528:122) คือการเสวยอารมณ์ ไดเ้เก่ 
 1.  จกัขสุัมผสัสชาเวทนา คือ เวทนาท่ีเกิดจากสัมผสัทางตา เช่น 
เห็นคนเจบ็ป่วย พิการ เห็นส่ิงสวยงาม 
 2. โสตสัมผสัสชาเวทนา คือ เวทนาท่ีเกิดจากสัมผสัทางหู เช่น 
ไดย้นิเสียดุด่า นินทาวา่ร้าย เสียงไพเราะ 
 3.  ฆานสัมผสัสชาเวทนา คือ เวทนาท่ีเกิดจากสัมผสัทางจมกู 
เช่น ไดก้ล่ินชอบใจ ไม่ชอบใจ 
 4.  ชิวหาสัมผสัสชาเวทนา คือ เวทนาท่ีเกิดจากสัมผสัทางล้ิน 
เช่น รสท่ีชอบใจ ไม่ชอบใจ 
 5.  กายสัมผสัสชาเวทนา คือ เวทนาท่ีเกิดจากสมัผสัทางกาย  เช่น  
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เยน็ ร้อน อ่อน เเขง็ ท่ีชอบเเละไม่ชอบ 
 6.  มโนสัมผสัสชาเวทนา คือ เวทนาท่ีเกิดจากสมัผสัทางใจ ไดเ้เก่ 
อิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ท่ีชอบใจ อนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ท่ีไม่ชอบใจ 
 สรุป วฏัฏสงสารคือการติดอยูจ่มอยูก่บักิเลส กิเลสทาํใหเ้กิดทุกข ์
เวทนาทาํใหเ้กิดวฏัฏะ 3 คือองคป์ระกอบท่ีหมุนเวียนต่อเน่ืองกนัของ
ภวจกัร หรือสังสารจกัร ไม่มีส้ินสุด  จนกวา่จิตหรือใจหรือผูรู้้หรือมโน
วิญญาณดวงนั้นๆ จะไดรั้บการศึกษาอบรมใหมี้สติสมัปชญัญะบริบูรณ์ 
ไม่หลงไปตามอาํนาจของกิเลส มีสติปัญญาสามารถ ละวางกิเลสออก
จากใจได ้ จึงจะออกจากวฏัฏสงสาร  เขา้สู่นิพพานไดส้มปรารถนา 
 กิเลสกบัเวทนาจกัเเปรผนัไปตามกนั  ท่ีไหนมีกิเลสมากท่ีนัน่จะ
มีเวทนามาก  ท่ีไหนมีกิเลสนอ้ยท่ีนัน่จะมีเวทนานอ้ย  บุคคลใดมีกิเลส
มากเเละทาํตามกิเลสมาก บุคคลนั้นจะมีเวทนามาก หมู่ชนใดมีกิเลส
มากทาํตามอาํนาจกิเลสมาก หมู่ชนเหล่านั้นจะมีความทุกขย์ากลาํบาก
มาก  เน่ืองจากไม่วา่คน ไม่วา่สัตว ์ ไม่วา่ดิน นํ้ า ลม ไฟ อากาศ ก็
โหดร้ายไปตามกนั  ส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํใหม้นุษยมี์ทุกขม์ากหรือนอ้ย  คือ
กิเลสท่ีมีอยูใ่นหวัใจของมนุษยน์ัน่เอง 
 คุณธรรมกบัความสุขเเปรผนัตามกนั ท่ีไหนคุณธรรมเจริญ 
รุ่งเรืองท่ีนัน่มีความสุขมาก บุคคลใดมีคุณธรรมมาก บุคคลนั้นจะมี
ความสงบสุขมาก  บุคคลใดมีคุณธรรมนอ้ย บุคคลนั้นจะมีความสุข
นอ้ย  หมู่ชนใดคนมีศีลมีธรรมมีจาํนวนมาก  หมู่ชนนั้นจะมีความสงบ
สุขมาก  หมู่ชนใดคนไม่มีศีลมีธรรมมีจาํนวนมาก  หมู่ชนนั้นจะ
เดือดร้อนวุน่วายยุง่ยากลาํบากเป็นทุกขม์าก  ส่ิงสาํคญัท่ีทาํใหม้นุษยมี์
ความสงบสุขมากหรือนอ้ย  คือคุณธรรมท่ีมีอยูใ่นหวัใจของมนุษย์
นัน่เอง 
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ตอนที ่2 มรรคผลนิพพาน 
 
9. มรรคผลนิพพาน 
 มรรคผลนิพพาน เป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพทุธศาสนา  
พระพทุธเจา้ทุกๆ พระองคท์รงบาํเพญ็บารมีเพื่อกลัน่ธาตุทั้งหกให้
บริสุทธ์ิสะอาดพอท่ีจะตรัสรู้มรรคผลนิพพาน  และอบรมสั่งสอนผูอ่ื้น
ใหต้รัสรู้มรรคผลนิพพานตามพระองคไ์ดด้ว้ย พระองคท์รงไดแ้จกแจง 
แสดงธรรมทั้งท่ีเป็นฝ่ายบุญ ฝ่ายบาป และฝ่ายท่ีเป็นกลางๆ จะวา่บุญก็
ไม่ใช่จะวา่บาปกไ็ม่ใช่ ดงับาลีวา่ กุสะลา ธัมมา อะกุสะลาธัมมา อพยา
กะตาธัมมา 
 มรรคเป็นแนวปฏิบติัเพื่อบรรลุผล คือความหลุดพน้จากทุข
เวทนา  ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัการปฏิบติัตามกิเลส  ท่ีทาํใหติ้ดอยูจ่มอยูก่บั
ทุกขเวทนา  ติดอยูจ่มอยูก่บัโอฆสงสารหรือวฏัฏสงสาร  การศึกษา
ปฏิบติัธรรมเป็นเร่ืองสาํคญั  จาํเป็นกบัมนุษยทุ์กคนไม่วา่ชาติใดภาษา
ใด  โดยเฉพาะผูต้อ้งการหลุดพน้จากทุกขเวทนาอยา่งถาวร  ไม่อยาก
กลบัมาทุกขย์ากลาํบากอีก  ตอ้งเอาใจใส่  สอดส่องหาครูอาจารย ์  ผูรู้้
ธรรมเห็นธรรม  ปฏิบติัธรรมบรรลุมรรคผลนิพพานไดจ้ริง  ใหพ้บให้
เขา้ศึกษาอบรมกบัท่าน  ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของท่านอยา่งเอาใจใส่  
ไม่ชา้กจ็ะประสบความสาํเร็จสมปรารถนา 
 
10. อยากพ้นจากวัฏฏสงสาร 
 อยากพน้จากวฏัฏสงสารจะทาํอยา่งไรจึงจะสาํเร็จง่าย  ไม่ไดบ้วช
จะทาํไดห้รือไม่ 
 การอยากพน้จากวฏัฏสงสารตอ้งถือศีลปฏิบติัธรรม     บาํเพญ็ตน 
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ใหมี้คารวะธรรม 6 ประการ  เร่ิมตน้ดว้ยการศึกษา  ขั้นแรกอาจศึกษา
โดยวิธีธรรมชาติ  คือตอ้งบาํเพญ็ตนใหเ้ป็นนกัสังเกต นกัวิเคราะห์ 
สังเคราะห์  การสังเกต การวิเคราะห์ สังเคราะห์ จะทาํใหเ้รารู้อะไร
ต่างๆ ไดง่้าย  จะช่วยใหเ้รามีสติรอบคอบ  สามารถปะติดปะต่อ
เหตุการณ์ใหเ้ป็นเร่ืองราวต่างๆ ไดง่้ายข้ึนโดยไม่ตอ้งถามใคร จะกลาย 
เป็นคนรอบรู้และเฉลียวฉลาด  จะสามารถรับรู้เร่ืองราวต่างๆ ไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว  เร่ืองราวต่างท่ีเกิดข้ึนมีข้ึน  ถา้เราวิเคราะห์ต่อไปวา่ เป็นบาป
หรือเป็นบุญ เป็นคุณหรือเป็นโทษ  เป็นประโยชนห์รือไม่ใช่ประโยชน ์ 
ควรเวน้หรือควรทาํ  ควรไปหรือไม่ควรไป  กจ็ะทาํใหเ้ราสาํนึกไดว้า่
อะไรดีอะไรชัว่ 
 เม่ือเราวิเคราะห์ไดแ้ลว้วา่อะไรดีอะไรไม่ดี  หากเร่ืองนั้นเกิดข้ึน 
กบัผูอ่ื้นหรือเป็นเร่ืองของผูอ่ื้น  อยา่ปล่อยเร่ืองนั้นไปเสีย  ใหโ้อปะนะ 
ยโิก  คือนอ้มเอาเร่ืองนั้นมาเป็นเร่ืองของตวั  โดยสมมติวา่เร่ืองนั้นมา
เกิดแก่เราเอง  เราจะปฏิบติัต่อเร่ืองนั้นๆ อยา่งไร  จึงจะเกิดผลดีแก่เรา
มากท่ีสุด  มีอะไรบา้งไหมท่ีเราควรจะไดเ้ตรียมหาเผือ่เอาไว ้ เผือ่มนั
มาถึงเราจริงๆ 
 ไม่วา่เร่ืองดีหรือเร่ืองไม่ดีท่ีเกิดข้ึนมีข้ึน  หากเราวิเคราะห์ลงไป
อีกวา่  สาเหตุของเร่ืองนั้นๆ คืออะไร  สาเหตุใหญ่คืออะไร  สาเหตุ
ยอ่ยๆ คืออะไร เห็นสาเหตุใหญ่ลองแจกแจงลงไปหาสาเหตุยอ่ยๆ  เห็น
สาเหตุยอ่ยๆ ลองสรุปรวมเป็นสาเหตุใหญ่  เม่ือเห็นสาเหตุรู้ตวัเหตุ
ชดัเจนแลว้  ใหล้องวิเคราะห์ต่อไปอีกวา่  ถา้เราไม่อยากใหเ้ร่ืองน้ีเกิด
แก่เรา  เราจะทาํอยา่งไร  สมมติวา่เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองร้าย  และหากเป็น
เร่ืองดีซ่ึงเราอยากใหเ้ร่ืองน้ีเกิดแก่เราบา้ง  เราจะทาํอยา่งไร  อะไรท่ี
สามารถทาํไดท้นัที อะไรท่ีจะทาํใหไ้ดผ้ลตอ้งอาศยัเวลา  พยายามสร้าง
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เหตุแห่งความดีใหต้นเอง  สะสมเหตุแห่งความดีใหต้นเอง  ละเวน้ไม่
ทาํเหตุแห่งความชัว่ร้าย  ชีวติกจ็ะเจริญกา้วหนา้พฒันาข้ึนตามลาํดบั 
 การสังเกต เป็นเพียงการศึกษาเบ้ืองตน้ตามหลกัธรรมชาติเท่านั้น  
ทุกคนสามารถทาํได ้  เพราะมนุษยทุ์กคนเกิดมาต่างมีตาสาํหรับดู  มีหู
สาํหรับฟัง  มีใจสาํหรับคิด  ใครบาํเพญ็ตนเป็นนกัคิด นกัสังเกต คนนั้น
จะเป็นคนเฉลียวฉลาด  สามารถจดจาํเร่ืองราวของส่ิงต่างๆ ไดง่้ายกวา่
ปกติ  อยากเป็นคนฉลาด รู้ธรรม เห็นธรรม ขา้มพน้วฏัฏสงสารไปได ้ 
ตอ้งฝึกฝนตนเอง ใหเ้ป็นนกัคิด นกัสังเกต  อยา่ปล่อยใหต้นเองเป็นคน
ประมาท คือ ชอบดูถูก ดูหม่ิน เลินเล่อ ละเลย ไม่ใส่ใจต่อส่ิงต่างๆ 
รอบตวั  อยา่รอแต่ใหบุ้ญเก่าบนัดาล  ใหใ้ส่ใจทาํบุญสะสมเอาไวใ้ห้
มากๆ 
 การอ่าน การฟัง การถาม การสนทนา การคบหานกัปราชญ์
บณัฑิต กเ็ป็นการศึกษาแบบไม่เป็นพิธีการท่ีสามารถทาํไดต่้อจากการ
สังเกต  การอ่านการฟัง จะทาํใหเ้ราไดค้วามรู้ระดบัหน่ึง  ใหบ้าํเพญ็ตน
เป็นนกัอ่าน นกัฟัง  อยา่อ่าน อยา่ฟังแต่เร่ืองสนุกสนานตลกคะนอง  ให้
อ่านฟังเร่ืองท่ีเป็นสาระความรู้  เพิ่มพนูความรู้สติปัญญาใหแ้ก่ตนเอง
บ่อยๆ  นกัปราชญท่์านวา่ “อนัความรู้มีมากไซร้ในตาํรา หมัน่ศึกษา
อ่านดูจะรู้เอง”  การถาม การสนทนา เป็นส่ิงท่ีช่วยใหค้นฉลาด  คนไม่
เห็นปัญหาจะไม่รู้จกัถาม  คนไม่คิดจะไม่รู้จกัถาม  ไม่รู้จะตั้งคาํถามวา่
อยา่งไร  การตั้งคาํถามท่ีแหลมคม  จะบ่งบอกถึงสติปัญญาของคนถาม  
การถามการสนทนากบันกัปราชญบ์ณัฑิต  จะทาํใหเ้ราเขา้ใจชดัแจง้ยิง่
กวา่การอ่านการฟัง จึงใหพ้ยายามคบหาสมาคมกบัปราชญบ์ณัฑิต  อยา่
คบหาสมาคมกบัคนพาลเพราะท่านวา่ “คบคนพาลพาลพาไปหาผดิ คบ
บณัฑิตบณัฑิตพาไปหาผล”  ผลคือมรรคผลนิพพานนัน่เอง 
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11. การศึกษา 
 เป็นการปฏิบติัตนเพื่อทาํลายความไม่รู้ คือทาํลายอวชิชาโอฆะ  
อนัเป็นตน้เหตุใหญ่ท่ีทาํใหม้นุษยติ์ดขอ้งอยูใ่นวฏัฏสงสาร  ถามวา่ยาก
ไหม  จะทาํไดห้รือเปล่า  ไม่วา่จะทาํอะไรใหม่ๆ รู้สึกวา่ยาก รู้สึกมนั
ขดัๆ เขินๆ เกง้กางๆ รีๆ ขวางๆ ไม่เรียบร้อยนุ่มนวลน่าดู  เม่ือไดฝึ้กฝน
หรือทาํบ่อยๆ เขา้ หลายๆ คร้ังเขา้ รู้สึกไม่ยาก  ผูท่ี้กาํลงับอกเราแนะนาํ
เราอยูข่ณะน้ี  ท่านกไ็ม่ไดท้าํไดท้าํเป็นมาแต่ในทอ้งแม่  ท่านกม็าฝึกฝน
อบรมเอาตอนหลงัจากเกิดมาแลว้ทั้งส้ิน 
 อน่ึงการศึกษาเป็นแนวทางท่ีทาํใหเ้กิด ปัญญา 3 (พระราชวรมุนี 
2528:113) คือ ความรู้รอบและรู้ทัว่อยา่งเขา้ใจ  ไดแ้ก่ 

1. จินตามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดแต่การคิดการพิจารณาหา
เหตุหาผล 

2. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดแต่การไดย้นิไดฟั้ง ไดศึ้กษาเล่า
เรียน 

3. ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดแต่การฝึกอบรมลงมือ
ปฏิบติั  ผูเ้ขียนเห็นวา่  ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาท่ีละเอียดลึกซ้ึงมาก  
เกิดข้ึนจากการลงมือปฏิบติั  ฝึกอบรมจิตใหเ้ป็นสมาธิ  เป็นเอกคัคตา
รมณ์  หมายถึง การมีอารมณ์เป็นหน่ึงแลว้จะมีญาณฌานเกิดข้ึนจากการ
ลงมือปฏิบติันั้น  ภาวนามยปัญญา เกิดจากการภาวนา  อนัเป็นการทาํ 
บุญอยา่งหน่ึงในพทุธศาสนา เรียกวา่ ภาวนามยั  เป็นงานท่ีสาํคญัยิง่
ของ พทุธบริษทั 4 คือ ภิกษุ สามเณร อุบาสน อุบาสิกา  ผูป้รารถนา
วิมุตติหลุดพน้ หรือตอ้งการขา้มพน้วฏัฏสงสารไปถึงแดนนิพพาน  
พทุธบริษทัผูต้อ้งการหลุดพน้โดยเร็วพลนั ตอ้งบาํเพญ็ตนเป็นนกั
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ปฏิบติัธรรม  คือเอาใจใส่ในการทาํภาวนาใหม้าก  มิเช่นนั้น จะไม่ได้
ล้ิมรสธรรมอนัลํ้าเลิศ  ตามท่านวา่ “รสธรรมยอ่มชนะรสทั้งปวง”  รวม 
ทั้งไม่อาจไดเ้ป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  ผูรู้้เป็นอยา่งไร ผูต่ื้นเป็นอยา่งไร ผู ้
เบิกบานเป็นอยา่งไร  มีอาการอยา่งไร  เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  บอกไม่ได้
อธิบายไม่ได ้  แนะนาํผูอ่ื้นกไ็ม่ได ้  แลว้จะเป็นครูเป็นอาจารยส์อนการ
ปฏิบติัธรรมใหเ้ขาไดอ้ยา่งไร 

การศึกษาทางโลก  หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนวิชาเพือ่นาํมาใช้
ประโยชนใ์นการทาํมาหากิน  หรือนาํมาใชป้ระโยชนใ์นการทาํการงาน
ทางโลก  ซ่ึงจะเป็นประโยชนแ์ก่ผูศึ้กษาชัว่ระยะเวลาหน่ึง  การศึกษา
ทางโลกหรือการทาํการงานทางโลก  เป็นการกระทาํท่ีไม่มีวนัส้ินสุด  
ทาํแลว้ทาํอีก  หมดรุ่นน้ีเด๋ียวกมี็รุ่นใหม่มาใหท้าํ  เหมือนระลอกคล่ืนท่ี
เกิดข้ึน  คล่ืนลูกใหม่จะเกิดข้ึนไล่คล่ืนลูกเก่าใหก้ระทบฝ่ังไป  เกิดอยู่
เช่นน้ีเป็นอยูเ่ช่นน้ีตลอดไป  เรียกวา่โลกยิะวิสัย  ซ่ึงไม่เคยมอบความ 
สาํเร็จใหแ้ก่ใคร  ใครท่ียงัมัว่สุมอยูก่บัการงานทางโลกหรือการศึกษา
ทางโลก  จึงไม่มีวนัเสร็จงานหรือเสร็จการศึกษา 

การศึกษาทางธรรม  หมายถึง การงานทางธรรม  ทาํเสร็จแลว้ไม่
ตอ้งทาํอีก  ไม่ตอ้งศึกษาอีก  ไดเ้ป็นอเสกขะบุคคลแลว้  คือบรรลุนิพ 
พานแลว้  ไม่ตอ้งศึกษาขวนขวายอะไรอีก  มีแต่ทรงไวแ้ละสงเคราะห์  
แต่เสวยสุขซ่ึงเป็นผลของการศึกษาทางธรรมไปเร่ือยๆ  เม่ือหมดอายขุยั
ทางโลกแลว้  จิตวิญญาณดวงนั้นกจ็ะเสวยสุขหลุดพน้อยูแ่ดนนิพพาน
ตลอดไป  ไม่กลบัมาเวียนวา่ยตายเกิดอีก  ดงับาลีวา่ “นิพพานัง ปะ
ระมัง สุขขัง” และ “นิพพานัง ปะระมัง สุญญัง” 

คนส่วนใหญ่ศึกษากนัแต่ทางโลก  ทั้งๆ ท่ีการศึกษาทางโลกไม่
ทาํใหห้ลุดพน้ไปจากวฏัฏสงสาร  บางคนคิดวา่  ศึกาษาทางโลกจบแลว้
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จึงจะศึกษาทางธรรม  เอาเขา้จริงๆ  ทางโลกกไ็ม่สามารถศึกษาจบครบ 
ถว้นทุกประการได ้  เน่ืองจากอายขุยัของมนุษยไ์ม่ยนืยาวพอ  และโลกิ 
ยะวิสัยเป็นโลกหมุนวน  ทาํมากเท่าใดกไ็ม่รู้จกัเสร็จส้ิน 

ส่วนผูท่ี้มุ่งศึกษาทางธรรมตั้งแต่ตน้  โดยเฉพาะผูท่ี้เป็นนกับวช
องคท่ี์ไดส้าํนกัปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ  ไดพ้บครูอาจารยท่ี์ดี  รู้ธรรมเห็น
ธรรมบรรลุธรรมจริงๆ  หากประพฤติปฏิบติัถูกตอ้งตามทาํนองคลอง
ธรรมของพระพทุธเจา้  กส็าํเร็จมรรคผลนิพพานขา้มพน้วฏัฏสงสารไป  
ซ่ึงมีอยูจ่าํนวนมาก  แต่เราอาจไม่รู้จกัท่าน  เน่ืองจากไม่ไดอ้ยูใ่กลชิ้ด 
หรือไดอ้ยูใ่กลชิ้ดแต่ไม่ไดรู้้จกัคุณธรรมภายในของท่านตามท่านวา่ “ผู ้
มีศีลจะรู้ไดเ้ม่ือไดอ้ยูร่่วมกนั  ผูมี้ปัญญาจะรู้ไดเ้ม่ือสนทนากนั” 

บางท่านบางองค ์ ไดพ้บไดเ้ห็นสาํนกัปฏิบติัดีปฏิบติัชอบแลว้  
พบครูอาจารยท่ี์รู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรมจริงแลว้  แต่อยูก่บัท่าน
ไม่ได ้ ทาํเหมือนท่านไม่ได ้ เน่ืองจากบุญบารมีของตนไม่ดีพอ  ไม่เคย
อนุเคราะห์ สงเคราะห์กนัมาแต่ปางหลงั  กมี็อนัเป็นไป ทาํใหอ้ยูก่บั
ท่านไม่ได ้ ทาํเหมือนท่านไม่ได ้ ไม่สามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํสั่ง
สอนของท่านได ้  เป็นตน้วา่ท่านแนะนาํใหรั้กษาศีล รักษาวตัรปฏิบติั
ใหเ้คร่งครัด  กพ็ากนัหยอ่นยานเสีย  ท่านแนะนาํใหท้าํความเพียร เดิน
จงกรม นัง่สมาธิใหม้าก  จิตจะไดร้วมเป็นสมาธิ เกิดฌานเกิดญาณเพื่อ
ตดักิเลส ละกิเลส กไ็ม่ตั้งใจทาํ ไม่ตั้งใจประพฤติปฏิบติั  เม่ือถูกทว้งถูก
ติง  ถูกกระทบกระทัง่บ่อยๆ เขา้  กท็นไม่ไดอ้ยูไ่ม่ได ้ มีอนัตอ้งไดจ้าก
ไปเสีย  อยา่งน้ีเรียกวา่ เห็นบุญแล้ว เอาไม่ได้ 

บางท่านบางองคไ์ดบ้วช  ไดอุ้ปสมบทในพระพทุธศาสนาแลว้  
แต่ ประพฤติปฏิบติัผดิจากทาํนองคลองธรรมของพระพทุธเจา้ดว้ย
ความเขลาไม่รู้จริง  เน่ืองจากสาํนกัปฏิบติัท่ีไปอยูไ่ปอาศยันั้น  ปฏิบติั
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ผดิปฏิบติัหยอ่นยานกนัมานานจนเป็นประเพณีชาวบา้น  ไม่มีครู
อาจารยท่ี์รู้ธรรมเห็นธรรมมาอาศยัอยูด่ว้ย  กพ็ากนัปฏิบติัผดิปฏิบติั
หยอ่นยานต่อๆ กนัมาน่าสงสาร  ผูมี้ศรัทธาต่อพระพทุธเจา้ ต่อพระ 
พทุธศาสนา บวชเขา้มาหวงัจะสะสมบุญบารมี  กลายเป็นสะสมบาป
บารมีไปไดโ้ดยไม่รู้สึกตวั  อาการเช่นน้ีเรียกวา่ หาบุญไม่เห็น 

ความเช่ือดึกดาํบรรพช์องชาวพทุธมีวา่ “อยากไดบุ้ญตอ้งบวช”  
การบวชของลูกเป็นการจูงพอ่แม่ข้ึนจากเมืองนรก  คนโบราณจึงดีใจ
มากเม่ือไดลู้กมาเป็นผูช้าย  คือดีใจกวา่ไดลู้กมาเป็นผูห้ญิง  เพราะคิดวา่
เราไดค้นท่ีจะดึงข้ึนสู่สวรรคแ์ลว้  ผูเ้ขียนเห็นวา่ความเช่ือโบราณเป็น
ความเช่ือท่ีถูกตอ้งและฉลาดแหลมคมมาก  เน่ืองจากการบวชเป็นการ
ทาํบุญอยา่งสูง เป็นการประพฤติพรหมจรรย ์ เป็นการทาํบุญดว้ยการลง
มือปฏิบติั เป็นการดาํเนินชีวติตามแนวทางของบรมครู คือ พระพทุธเจา้ 

 
12. การบวช 
 การบวช คือการเสียสละกิจการงานทางโลก  การทาํมาหาอยูห่า
กิน  ไปทาํงานทางพทุธศาสนา  เป็นการเสียสละออกจากบา้นจากเรือน  
ไปอยูป่่าอยูเ่ขา  บาํเพญ็กิจของพระพทุธศาสนาอยา่งเดียว  กิจการงาน
ทางโลกปล่อยใหเ้ป็นหนา้ท่ีของชาวบา้น  การเล้ียงชีพของนกับวช  
ท่านใหข้อจากชาวบา้นตามมีตามได ้  วนัละ 1 คร้ัง คือ ออกบิณฑบาต
เล้ียงชีพ  เพื่อจะไดมี้เวลาทาํกิจของพระพทุธศาสนาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  กิจ
ของพทุธศาสนาท่ีสาํคญัยิง่คือ  รักษาศีลภาวนา  เพือ่บาํเพญ็จิตให้
บริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลส นัน่คือการรักษาศีลพรหมจรรยต์ามฐานะของ
ตน  รักษาศีลของตนใหบ้ริสุทธ์ิสะอาด  คือ กายสงบ วาจาสงบ เพื่อ
เป็นพื้นฐานใหก้ารบาํเพญ็จิตเป็นไปได ้  การมีศีลบริสุทธ์ิออกจากกาม
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กิเลสไดข้องนกับวช  จะช่วยใหก้ารบาํเพญ็จิตอนัเป็นการทาํภาวนาฝึก 
อบรมจิตใหต้ั้งมัน่  เป็นสมาธิเกิดฌาณ เกิดมหาสติมหาปัญญา รู้ธรรม
เห็นธรรม  บรรลุธรรมตดักิเลสขาดจากสันดาน  กจ็ะเป็นผูมี้จิตบริสุทธ์ิ
หมดจดจากกิเลส เรียกวา่ บรรลุมรรคผลนิพพาน เช่นเดียวกบั
พระพทุธเจา้ผูเ้ป็นบรมครูของพทุธบริษทัทั้ง 4 เป็นสุดยอดของการ
ทาํบุญทางพทุธศาสนา  ใครทาํไดก้จ็ะถือวา่ผูน้ั้นมีบุญมีบารมีมาก  ได้
เป็นพระอรหนัต ์
 นกับวชท่ีเสียสละออกจากบา้นเรือนมาบวชเป็นภิกษุ สามเณร 
พอ่ขาว ยายชี  อาศยัอยูต่ามวดัตามวา  ตามป่าตามเขาแลว้  ถา้ไม่ได้
ตั้งใจรักษาศีล รักษาวตัร ปฏิบติัตามคาํสั่งสอนของพระพทุธเจา้ ผู ้
ประทานพระธรรมวินยัเอาไวใ้หป้ฏิบติัตาม  จะเป็นการทรยศต่อบิดา
มารดาและครูบาอาจารยผ์ูมี้พระคุณ  บาปกรรมยอ่มตกเป็นของผูน้ั้น  
ท่านวา่ “ยิง่บวชนาน ยิง่บาปมาก”  ท่านวา่ “บวชเอาบาป ไม่ใช่บวชเอา
บุญ” 
 หลายคนขอ้งใจวา่  บวชเอาบาปเป็นอยา่งไร  ยิ่งบวชนานยิง่บาป
มากเป็นอยา่งไร  เพื่อความเขา้ใจในเร่ืองน้ี  ผูเ้ขียนขอยกเอาประสบ 
การณ์ในการปฏิบติัธรรมมาเล่าใหฟั้ง ฟังไวเ้พื่อเอาไปพิจารณานะ อยา่
ด่วนเช่ือหรือไม่เช่ือ  ผูเ้ขียนเองกไ็ม่กลา้ยนืยนัวา่มนัจริงหรือไม่จริง  
เพียงแต่มนัเกิดข้ึนในบริกรรมนิมิต 
 คร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ผูเ้ขียนไดรั้บเชิญใหบ้รรยายธรรมให้
สามเณรบวชฤดูร้อนฟัง  เม่ือไดรั้บเชิญกไ็ดถ้ามผูเ้ชิญวา่ “จะใหบ้รรยาย
เร่ืองอะไร”  ผูเ้ชิญตอบวา่ “แลว้แต่อาจารยจ์ะบรรยายเร่ืองอะไร  
อาจารยเ์ขา้วดัปฏิบติัธรรมนาน  คงจะมีเร่ืองดีๆ มาบรรยายใหเ้ณรฟัง”  
ผูเ้ขียนจึงถามอีกวา่ “ใหเ้วลาบรรยายนานเท่าใด”  ผูเ้ชิญตอบวา่ 
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“ประมาณ 2 ชัว่โมง  นบัจากฉนัเชา้เสร็จแลว้ไปจนถึงก่อนเวลาฉนัเพล
ในวนัพรุ่งน้ี” 
 เยน็วนันั้น ผูเ้ขียนเดินจงกรมทาํความเพียรตามปกติ  หลงัจากทาํ
วตัรเยน็เสร็จแลว้  จิตสงบเป็นสมาธิขาดจากอารมณ์ภายนอกแลว้  วิตก
ข้ึนมาวา่ “เอาเร่ืองอะไรไปบรรยายใหเ้ณรฟังดีหนอ”  วิตกแลว้กน่ิ็งอยู ่ 
ไม่นานกมี็คาํพดูผดุข้ึนมาวา่ “รู้แลว้หรือยงัวา่พระพทุธเจา้มีเหตุผลใด  
จึงใหพ้ระเณรห่มจีวรสีเหลือง : ยงัไม่รู้ : จะเล่าใหฟั้งนะ: สีเหลืองเป็นสี
เปลวไฟ  และท่ีท่านกาํหนดใหน้กับวชห่มสีเปลวไฟ  กเ็พราะตอ้งการ
ใหน้กับวชระมดัระวงัอยูเ่สมอวา่  น่ีกาํลงัอยูก่บัไฟนะ  ไฟน่ีถา้คุมไดใ้ช้
เป็นมนัจะมีประโยชน ์2 อยา่ง  คือใหแ้สงสวา่งกบัใหค้วามอบอุ่น  แต่
ถา้ควบคุมไม่ได ้  มนักจ็ะไหมเ้จา้ของ”  ท่านเปรียบเทียบแสงสวา่ง
เหมือนกบัปัญญาท่ีเกิดจากฌานญาณ  ความอบอุ่นเหมือนกบัศรัทธาท่ี
ชาวบา้นมีต่อบวช  ปัญญาอนัวิเศษลึกซ้ึงเหนือปัญญาทางโลก  วิชชา 3 
อภิญญา 6 และปฏิสัมภทิา 4  จะสามารถรู้ไดเ้ห็นไดเ้ขา้ใจได ้ กจ็ากการ
รักษาศีลภาวนาซ่ึงเป็นภารกิจท่ีสาํคญัยิง่ของนกับวช 
 นกับวชท่ีเป็นปถุุชนหรือเป็นสมมุติสงฆ ์  เม่ือรักษาศีลภาวนา
บาํเพญ็จิตใหเ้กิดฌานเกิดญาณไดแ้ลว้  ถา้รู้จกัอาสวกัขยะญาณ  กจ็ะ
รู้จกัวิธีทาํกิเลสใหส้ิ้นเป็นลาํดบัข้ึนไป  จะกลายเป็นพระอริยะสงฆ ์ 
โสดาบนั  สกทาคามี  อนาคามี  อรหนัต ์ ขา้มวฏัฏสงสารเขา้สู่นิพพาน
ไป  สามารถแยกแยะไดว้า่อะไรบาป  อะไรบุญ  อะไรคุณ  อะไรโทษ  
อะไรประโยชน ์ อะไรไม่ใช่ประโยชน ์ อะไรควรเวน้  อะไรควรทาํ  ท่ี
ไหนควรไป  ท่ีไหนไม่ควรไป  สามารถบอกไดว้า่นัน่ทางนรกนะอยา่
ไป อยา่ทาํ  นัน่ทางสวรรคท์างพรหมโลกนะ รีบทาํรีบไป  นัน่ทาง
นิพพานเร่งทาํใหม้าก  ปฏิบติัใหม้ากเขา้ไว ้  สามารถบอกได ้ สอนได ้
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แนะนาํได ้ปฏิบติัใหดู้เป็นตวัอยา่งไดด้ว้ย  ขอ้งใจอะไรตรงไหนมาถาม  
กช้ี็แจงแสดงเหตุผลใหฟั้งได ้
 ใครไดพ้บไดเ้ห็นพระอริยะสงฆ ์ ผูท้รงศีลทรงธรรมทรงปัญญา  
และ ไดส้นทนาธรรมกบัพระอริยะสงฆผ์ูท้รงศีลทรงธรรมทรงปัญญา  
จะเป็นมงคลอนัสูงส่ง  อานิสงส์การใหท้านจะไดบุ้ญมากเป็นร้อยเท่า
พนัเท่าหม่ืนเท่าลา้นเท่า  จะสนุกเพลิดเพลินไปกบัการฟังธรรม  การ
สนทนาธรรม  เน่ืองจากการไดฟั้งธรรมจากผูเ้ห็นจริงในธรรม  ซ่ึงจะ
ไดรั้บอานิสงส์ 5 อยา่ง คือ 

1. จะไดย้นิไดฟั้งส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิฟัง 
2. ส่ิงท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งแลว้จะเขา้ยิง่ข้ึน 
3. จะบรรเทาความสงสัยเสียได ้
4. จะทาํความเห็นใหต้รงต่อทางพน้ทุกขไ์ด ้
5. จิตผูฟั้งยอ่มแจ่มใสเบิกบานเหมือนพระนิพพานมาอยูแ่ค่เอ้ือม 
นกับวชผูค้วบคุมไฟไดเ้หมือนกบัผูรั้กษาศีลรักษาวินยัไดบ้ริสุทธ์ิ

หมดจด  ถา้รักษาศีลรักษาวนิยัไม่ได ้ เหมือนกบัคนท่ีควบคุมไฟไม่เป็น  
เติมเช้ือใหแ้ก่ไฟโดยไม่รู้จกัประมาณ  เติมเช้ือใหแ้ก่ไฟ  ท่านวา่เหมือน 
กบัทาํอะไรตามใจท่ียงัมีกิเลส  ยิง่เติมเช้ือใหม้ากไฟกิเลสกจ็ะยิง่โหม
กระหนํ่าแรงข้ึน และสุดทา้ยกจ็ะไหมต้นเอง ไหมค้นห่มผา้เหลืองนัน่น
แหละ  นัน่คือคนห่มผา้เหลืองผูไ้ม่รักษาศีล  รักษาวินยัจะเป็นบาปเป็น
กรรมตกอบายภูมิ 

หลายคนไม่เขา้ใจวา่เป็นบาปเป็นกรรมอยา่งไร  เห็นแต่ไดกิ้นฟรี
อยูฟ่รี  ไม่ตอ้งทาํงานกมี็อยูมี่กินมีใชมี้สอย  อยากไดอ้ะไรกมี็คนเอามา
ถวายให ้ แถมมีหนา้มีตาเป็นท่ีกราบไหวข้องคนอีกต่างหาก  คาํตอบใน
ภาวนาผดุข้ึนมาวา่ “ตกอบายภูมิฐานหลอกลวงเขากิน”  ชาวบา้นท่ีทาํ
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ทานแก่นกับวช  เขาไม่ไดใ้หเ้ฉยๆ นะ  เขาเอามาแลกบุญ  เขาเช่ือวา่บุญ
เกิดจากผูมี้ศีล  นกับวชเป็นเพศท่ีประกาศตวัวา่จะเป็นผูมี้ศีล  คือจะ
รักษาศีลของพระของเณรของพอ่ขาวแม่ชี  ถา้รักษาศีลไม่ได ้  กเ็หมือน
หลอกลวงเขากิน  เหมือนกินเป็นหน้ีเป็นสิน  ท่านวา่ตอ้งอาบติัทุกกฎ
หน่ึง ตวัตกอบายภูมิหม่ืนปี 

“อะไรจะนานนมอยา่งนั้น : ไม่นานไดอ้ยา่งไร  แต่ละวนัท่านได ้
รับของทานอะไรจากใครบา้ง  เป็นเวลานานเท่าใด  บวกกนัเขา้ไปคูณ
กนัเขา้ไป  มีหน้ีมีสินอยูเ่ท่าไร  เม่ือแตกกายทาํลายขนัธ์  บาปกรรมท่ีทาํ
ไว ้  บนัดาลผลใหจิ้ตวญิญาณดวงนั้นไปจุติในภพภูมิท่ีอาํนวยต่อการใช้
หน้ี เช่น กินเน้ือกินปลาเขา  กไ็ปเกิดเป็นเน้ือเป็นปลาใหเ้ขากิน  ท่านวา่
ตอ้งชดใชคื้นทุกอยา่งจนครบทุกคนท่ีเป็นเจา้หน้ี จึงจะพน้กรรมใน
เร่ืองนั้น  แลว้กไ็ปชดใชก้รรมในเร่ืองใหม่จนครบทุกอยา่งทุกคน”  ยิง่
บวชนานยิง่บาปมากเพราะอยา่งน้ีเอง 

 
13. อยากพ้นไปเสียจากอวิชชาโอฆะ 
 อยากพน้ไปเสียจากอวิชชาโอฆะจะทาํอยา่งไร  จะเร่ิมตน้อยา่งไร
จึงจะสาํเร็จง่าย 
 อวิชชาเป็นอกศุลธรรม เป็นกิเลสท่ีทรงพลงัอาํนาจมากท่ีสุด เป็น
หวัหนา้ของกิเลสทั้งหลาย  กิเลสทั้งหลายเกิดข้ึนไดเ้พราะมีอวิชชาเป็น
หวัหนา้หาใหเ้ป็นไป  เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ความหลง  ไดแ้ก่ หลงโลภ 
หลงโกรธ และหลงหลง  หลง คือ ความไม่รู้ เป็นการลืมหรือไม่ใส่ใจ
ซ่ึงทาํใหไ้ม่รู้จกั  อวิชชาจะซ่อนตวัอยา่งดีในหวัใจหรือจิตใจชองมนุษย์
ผูมี้กิเลสครอบงาํ  ไม่สามารถรู้ไดเ้ห็นไดเ้ขา้ใจไดง่้ายๆ  ลาํพงัสุตตมะ
ยะปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดจากการไดย้นิไดฟั้ง  และจินตามะยะปัญญา 
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คือปัญญาท่ีเกิดจากการคิด  จะไม่สามารถรู้เห็นและเขา้ใจเร่ืองของอวิช 
ชาเลย  ยกเวน้เฉพาะผูไ้ดส้ะสมบุญบารมีใหแ้ก่กลา้ถึงระดบัแลว้ตั้งแต่
ชาติปางหลงัเท่านั้น  ยคุสมยัปัจจุบนัน้ี  ผูต้อ้งการรู้เห็นและเขา้ใจเร่ือง
ของอวิชชา  จะตอ้งบาํเพญ็บุญใหเ้กิดภาวนามยปัญญา  คือปัญญาท่ีเกิด
จากการฝึกอบรมจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิ  เกิดฌานเกิดญาณ  โลกตุะระ
ฌานและโลกตุะระญาณ จะทาํใหรู้้เห็นและเขา้ใจเร่ืองของอวิชชาโอฆะ 
 นกับวชท่ีไม่ไดป้ฏิบติัภาวนาฝึกอบรมจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิเกิด
ภาวนามยปัญญา  จะยงัเขา้ไม่ถึงแก่นแทข้องพระพทุธศาสนา  ท่านวา่
การไดบ้วชเป็นการเขา้ถึงพทุธศาสนาเหมือนกบัเกลด็ไม ้ ใหป้ระโยชน์
อะไรยงัไม่ได ้  การรักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิตามภูมิของนกับวชได ้ เหมือน 
กบัเปลือกไมใ้ชป้ระโยชนไ์ดบ้า้งนิดหน่อย  การปฏิบติัภาวนาฝึกอบรม
จิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิเกิดฌานโลกีย ์ เหมือนกบักระพี้ไมใ้ชป้ระโยชน์
ไดม้ากข้ึนแต่ไม่มัน่คงถาวร แตกเปราะง่าย  การปฏิบติัภาวนาฝึกฝน
อบรมจิตจนเกิดโลกตุะระฌาน  ประหารกิเลส 3 ขอ้ตน้ไดแ้ลว้  จึงจะ
เป็นการเขา้ถึงแก่นของไมห้รือแก่นของพทุธศาสนา นัน่คือ การไดรู้้
ธรรมเห็นธรรม บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลตกกระแสพระนิพพาน  
แต่ยงัไม่ส้ินสุดการศึกษา  ตอ้งขวนขวายศึกษาต่อไปจนประหารกิเลส
สังโยชนไ์ดค้รบทั้ง 10 ขอ้  โดยเฉพาะสังโยชนข์อ้ท่ี 10 อนัเป็นเร่ือง
ของอวิชชาโอฆะโดยเฉพาะ  ตอ้งจอ้งดูใหรู้้เห็นและเขา้ใจแจง้ชดัจึงจะ
ละและขา้มมนัได ้
 อวิชชาเป็นหวัหนา้ของกิเลสทั้งหลาย  หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่
อวิชชาเป็นตวัแม่ของกิเลส  สามารถคลอดกิเลสอ่ืนๆ ออกมาไดเ้ร่ือย  
นกับวชนกัปฏิบติัธรรมท่ียงัไม่รู้เห็นอวิชชาวา่เป็นอยา่งไร  เกิดข้ึนได้
อยา่งไร  จะไม่สามารถฆ่ากิเลส ทาํลายกิเลสนอ้ยใหญ่ใหส้ิ้นซากไป  ก็
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แม่มนัยงัไม่ตาย ยอ่มจะคลอดกิเลสออกมาไดใ้หม่เร่ือยๆ  ภาวนามย
ปัญญาอยา่งหยาบจะทาํลายกิเลสอยา่งหยาบ  ภาวนามยปัญญาอยา่ง
กลางจะทาํลายกิเลสอยา่งกลาง  ภาวนามยปัญญาอยา่งละเอียดจึงจะ
ทาํลายกิเลสอยา่งละเอียดได ้  อวิชชาเป็นหวัหนา้กิเลสอนุสัยท่ีนอน
เน่ืองอยูใ่นจิตสันดานมายาวนานหลายภพหลายชาติ  ภาวนามยปัญญา
ท่ีละเอียดเขม้ขน้จริงๆ จึงจะสามารถรู้มนัไดเ้ห็นมนัไดท้าํลายมนัได ้ 
อยากหลุดพน้จากอวิชชาโอฆะตอ้งใส่ใจทาํภาวนาใหม้ากๆ 
 การรู้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมดว้ยตนเอง อนัเป็นการบรรลุ
ธรรมหรือตรัสรู้ธรรมนั้น  เป็นเร่ืองเฉพาะตวั  ผูบ้รรลุธรรมจะเป็นผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบาน  การรู้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมเป็นเร่ืองยาก  ทั้งๆ ท่ี
ธรรมคือธรรมชาติท่ีมีอยูเ่ป็นอยูเ่ห็นอยู ่  ทั้งอยูใ่นตนเองและอยูร่อบตวั
เตม็ฟ้าเตม็แผน่ดิน  บณัฑิตนกัปราชญท่์านวา่  มนุษยทุ์กคนท่ีเกิดมา  
กอดธรรมอยูเ่ฝ้าธรรมอยู ่  แต่บา้งอาจจะไม่รู้จกัธรรม  ไม่เขา้ใจธรรม  
ธรรมท่ีเป็นโทษ  เรียกวา่ อกุสะลาธัมมา  และธรรมท่ีเป็นคุณ เรียกวา่ กุ
สะลาธัมมา  ธรรมอนัทาํใหห้ลุดพน้ไปเสีย  เรียกวา่ อพะยากะตาธัมมา 
 อนัท่ีจริงเราทุกคนต่างกรู้็ธรรมเห็นธรรม  แต่การไม่เขา้ใจธรรม
เกิดจากการรู้ไม่รอบหรือรู้ไม่ตลอด  รู้เป็นช่วงเป็นระยะ  รู้ไม่ครบองค ์
ประกอบ  บางทีรู้กบัเห็นอาจจะไม่ใช่ขณะเดียวกนั  จึงเหมือนไม่รู้จกั  
ไม่เขา้ใจ เช่น อยา่งเราไดย้นิช่ือบุคคลคนหน่ึงโดยการกล่าวถึง  เราอาจ
จาํช่ือบุคคลนั้นได ้  แต่ไม่ไดเ้ห็นหนา้ตารูปร่างลกัษณะของบุคคลนั้น
ในขณะนั้น  กบัอีกขณะหน่ึงเราไดพ้บเห็นบุคคลคนนั้นแต่ไม่รู้จกัช่ือ  
อาจจาํช่ือไม่ไดห้รือไม่มีคนบอก  ไม่ไดถ้ามเจา้ตวั  การรู้การเห็นท่ีผา่น
มา  ไม่ทาํใหเ้รารู้จกัและเขา้ใจบุคคลคนนั้นเลย  การรู้ธรรมเห็นธรรม
ของปุถุชนจะมีอาการอยา่งท่ีวา่มา คือ การรู้อยูเ่ห็นอยูแ่ต่ไม่เขา้ใจ จึงถือ 
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เอาประโยชนมิ์ได ้
 ภาวนามยปัญญาจะช่วยใหเ้ราเกิดมหาสติมหาปัญญา  รู้ช่ือธรรม
กบัเห็นสภาวธรรมพร้อมกนั  รู้ทัว่ครบทุกองคป์ระกอบ  ทุกระยะเวลา  
ทาํใหรู้้ชดัเห็นชดั เขา้ใจชดัยิง่ข้ึน  รู้ผลของสภาวธรรมชนิดนั้น  วา่ให ้
ผลเป็นสุขหรือเป็นทุกขอ์ยา่งไร  อะไรเป็นสาเหตุใหม้นัเกิดเช่นนั้น  
อะไรเป็นสาเหตุใหญ่หรือสาเหตุยอ่ย  อยากจะบรรเทาผลกรรมท่ีเกิด 
ข้ึนจะตอ้งทาํอยา่งไร  เร่ืองเร่งด่วนจะตอ้งทาํอยา่งไร  หรือในระยะยาว
จะตอ้งทาํอยา่งไร  อยากจะตดัขาดซ่ึงผลกรรมเช่นนั้นจะทาํอยา่งไร  ถา้
พิจารณาไดค้วามแยบคายกจ็ะเห็นทุกขท่ี์เกิดข้ึนจากอกสุะลาธมัมา และ
จะเห็นสุขท่ีเกิดจากกสุะลาธมัมา  และเห็นความเป็นอิสระผอ่งใสของ
จิตท่ีเกิดจากอพะยากะตาธมัมา  นัน่คือพิจารณาใหรู้้วา่ทุกขท่ี์เกิดขณะ
จิตนั้น  เกิดจากธรรมขอ้ใดหมวดใด  แลว้พิจารณาโยงใยกนัไปหา
ธรรมตรงกนัขา้ม  อนัจะนาํมาแกทุ้กขน์ั้น  พิจารณาโยงใยกนัไปมา  จน
รู้ชดัเห็นชดัเขา้ใจชดั  พิจารณาบ่อยๆ พิจารณามากๆ ต่อเน่ืองยาวนาน  
เป็นเดือนเป็นปีเป็นหลายๆ ปี  ความรู้กจ็ะสะสมมากข้ึนๆ และบรรลุ
มรรคผลนิพพานในท่ีสุด 
 มหาสติมหาปัญญาจะพาจิตท่ีฝึกดีแลว้  รู้เห็นกิเลสนอ้ยใหญ่
หยาบกลางละเอียดทีละตวัสองตวั  กิเลสตวัไหนโผล่หนา้มาใหเ้ห็น  ก็
พิจารณาโยงเขา้หาอริยสัจ 4 ประการ คือทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค  
โดยเฉพาะสมุทยัเหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกขเ์กิดสุข  ระวงัอยา่หลงอยูใ่นโลกิ 
ยะสุข  มนัทาํใหช้า้ต่อการไปเมืองนิพพาน  ตอ้งดูใหช้ดัพิจารณาใหช้ดั  
ใหรู้้จกัธรรมท่ีเป็นคุณ  รู้จกัธรรมท่ีเป็นโทษ  ธรรมท่ีเป็นพวกพอ้ง
สนบัสนุนกนั  ธรรมท่ีเป็นอุปสรรคตดัรอนกนั  ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี  
รู้จกัประโยชนจ์ากการท่ีมีศีลมีธรรม  รู้โทษของการไม่รักษาคุณธรรม
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ศีลธรรม  ทั้งในปัจจุบนัและอนาคตและสุดทา้ยจะรู้ธรรมหลุดพน้  และ
กา้วขา้มไปเสียจากส่ิงดีและส่ิงไม่ดีทั้งหลาย 
 
14. การภาวนา 
 การภาวนาเป็นการกระทาํท่ีสาํคญัยิง่ของนกับวช นกัปฏิบติั ผู ้
ปรารถนามรรคผลนิพพาน  เป็นการกระทาํเพื่อใหเ้กิดภาวนามยปัญญา  
รู้แจง้แทงตลอดในธรรมทั้งหลาย ทั้งหยาบ กลาง ละเอียด  จะรู้ไดเ้ห็น
ไดเ้ขา้ใจไดจ้ากการทาํภาวนา  คือไดรู้้จกั สติปัฏฐาน 4  ไดแ้ก่ กาย 
เวทนา จิต ธรรม  รู้จกักายนอก กายใน กายในกาย  รู้จกัเวทนานอก 
เวทนาใน เวทนาในเวทนา  รู้จกัจิต รู้จกัจิตในจิต  รู้จกัธรรม รู้จกัธรรม
ในธรรม  และสุดทา้ย รู้จกัธรรมหลุดพน้เขา้สู่นิพพาน  ขา้มอวิชชา
โอฆะไปได ้ ขา้มวฏัฏสงสารไปได ้
 ความรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาโดยปริยติั กบัความรู้ท่ีเกิดจากการ 
ศึกษาโดยปฏิบติัไม่เหมือนกนั  การศึกษาทางปริยติัเป็นการศึกษาเพื่อ 
ใหรู้้จกัช่ือของธรรม  แต่สภาวธรรมนั้น บางเร่ืองบางอยา่งถา้ไม่ไดล้ง
มือปฏิบติัใหเ้กิดข้ึนเป็นข้ึนท่ีจิต  เราจะไม่มีวนัรู้ไม่มีวนัเขา้ใจ  ทั้งๆ ท่ี
จาํช่ือธรรมนั้นได ้  เหมือนกบัเราจาํช่ือคนได ้ แต่ไม่รู้จกัรูปร่างลกัษณะ
หนา้ตาท่าทางคุณสมบติัของคนๆ นั้น  การจาํช่ือธรรมไดอ้ธิบายไดพ้ดู
ได ้ จึงยงัไม่เรียกวา่ผูรู้้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรม  การศึกษาโดยปริยติั
จึงเหมือนรู้ช่ือตน้ยา  แต่ไม่รู้รูปร่างลกัษณะ กล่ิน รส ตน้ยานั้น  เกบ็ตน้
ยาหรือตวัยามาทาํประโยชน์ยงัมิได ้
 ส่วนการศึกษาโดยการปฏิบติัภาวนา  เป็นการกระทาํเพือ่ใหเ้ห็น
สภาวธรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนท่ีจิต  ขณะท่ีจิตมีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์  
เป็นมหาสติมหาปัญญา  เม่ือเห็นอาการหรือสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนท่ีจิต
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ชดัเจนแลว้  หากผูภ้าวนาวิตกวา่  ภาวะเช่นน้ีหรืออาการเช่นน้ีท่าน
เรียกวา่อะไร  คาํศพัทบ์าลีกจ็ะผดุข้ึนท่ีจิต  ใหม่ๆ จะถึงกบัสะดุง้ต่ืนวา่  
น่ีหรือท่ีท่านเรียกวา่... มนัอยูใ่กล้ๆ  เราน่ีเอง  แต่ก่อนทาํไมไม่รู้ไม่เขา้ใจ  
แหม! เราน่ีช่างโง่เหลือเกิน  โง่มาตั้งนาน  อยูก่บัเขา  เห็นเขาอยูต่าํตา  
ไม่รู้จกัเขาจะไม่ใหเ้รียกวา่โง่จะเรียกวา่อยา่งไร  ตาํหนิตวัเองแลว้กรู้็สึก
เบิกบานภูมิอกภูมิใจ  นกัปฏิบติัผูจ้ะรู้ธรรมเห็นธรรมจะมีอาการเช่นน้ี  
ท่านเรียกวา่เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
 การทาํภาวนาปฏิบติับูชา  เป็นการกระทาํเพื่อใหเ้ขา้ถึงแก่นของ
พทุธศาสนา  ไดม้าบวชในพทุธศาสนาแลว้  ไดเ้กิดมาพบพทุธศาสนา
แลว้  นบัเป็นโชคมหาศาล  ดงันั้นอยา่ชะล่าใจลงัเลสงสยัอยูเ่ลย  รีบทาํ
ภาวนาบาํเพญ็จิตฝึกอบรมจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิใหไ้ด ้  จะไดไ้ด ้ อริย 
ทรัพย์ อนัเป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ  เป็นคุณธรรมประจาํใจอนัประเสริฐ  
(พระราชวรมุนี 2528:249-250)  ประกอบไปดว้ย 7 อยา่ง ไดแ้ก่ ศรัทธา 
ศีล หิริ โอตตปัปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปัญญา 

1. ศรัทธา คือ ความเช่ือท่ีมีเหตุมีผล  มัน่ใจในหลกัท่ียดึถือของ
พทุธศาสนามัน่ใจในการทาํความดี 

2. ศีล คือ การรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย  และประพฤติถูกตอ้งดี
งามตามศีลท่ีพระพทุธเจา้บญัญิต 

3. หิริ คือ ความละอายบาป  และละอายต่อการกระทาํความชัว่
อยา่งการผดิศีล 

4. โอตตปัปะ คือ เกรงกลวัต่อผลของบาปท่ีตนเองจะไดรั้บ 
5. พาหุสัจจะ คือ จะเป็นผูรู้้มาก เห็นมาก ไดศึ้กษาเรียนมามาก 
6. จาคะ คือ จะเป็นผูรู้้จกัเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ ช่วยเหลือเก้ือ 

กลูผูอ่ื้น 
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7. ปัญญา คือ จะเป็นผูรู้้และเขา้ใจในเหตุผลอยา่งถ่องแท ้  ใน
ความดี ความชัว่ ผดิถูก คุณโทษ ประโยชน ์ มิใช่ประโยชน ์ รู้คิด
พิจารณา ส่ิงท่ีควรเวน้ ส่ิงท่ีควรทาํ 

อริยทรัพยเ์ป็นทรัพยอ์นัประเสริฐอยูภ่ายในจิตใจ  ดีกวา่ทรัพย์
ภายนอกเพราะไม่มีผูใ้ดแยง่ชิงไปได ้ ไม่สูญหายไปดว้ยภยนัตรายต่างๆ 
ทาํใหใ้จไม่อา้งวา้งยากจน  และเป็นทุนสร้างทรัพยภ์ายนอกไดด้ว้ย  
อริยทรัพย์ 7 เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ พหุการธรรม  เป็นธรรมท่ีมีอุปการะ
มาก  เพราะเป็นกาํลงัหนุนหรือช่วยส่งเสริมในการบาํเพญ็คุณธรรม
ต่างๆ  ทาํประโยชนต์นและประโยชนผ์ูอ่ื้นใหส้าํเร็จไดอ้ยา่งกวา้งขวาง
ไพบูลย ์  เปรียบเหมือนคนมีทรัพยม์าก  ยอ่มสามารถใชจ่้ายทรัพยเ์ล้ียง
ตนเองและผูอ่ื้นใหมี้ความสุขไดม้าก  และบาํเพญ็ประโยชนต่์างๆ ได้
เป็นอนัมาก 

การภาวนาน้ีตอนฝึกใหม่มี 2 อยา่ง คือ เดินจงกรมและนัง่สมาธิ  
เม่ือชาํนาญแลว้กส็ามารถทาํไดทุ้กอิริยาบถ  ยนื เดิน นัง่ นอน  ก่อนจะ
เดินจงกรมหรือนัง่สมาธิ  ถา้ยงัไม่อยูใ่นภูมิศีลพรหมจรรย ์  คือยงัเป็น
ชาวบา้นธรรมดา  ไม่ใช่นกับวช  ใหว้ิรัติศีล 8 เสียก่อน  มิเช่นนั้นจิตจะ
ไม่รวมเป็นสัมมาสมาธิ  เน่ืองจากขา้มนิวรณ์ไม่ได ้  หรือถา้หากจิตรวม
เร็ว เกิดปัญญามากบรรลุเป็นพระอรหนัต ์ ขณะท่ีไม่อยูใ่นศีลพรหม 
จรรย ์ และจะมีอายอุยูไ่ดไ้ม่เกิน 7 วนั 

การเจตนาวิรัตศีิล 8 กระทาํดงัน้ี  ประนมมือยกข้ึนจรดศีรษะแลว้ 
วา่ สาธุ สาธุ สาธุ คุณพระพทุธ พระธรรม พระอริยะสงฆ ์ ตั้งแต่เวลาน้ี
ไป จนถึง... ขา้ฯ จะตั้งใจรักษาศีลแปด  อนัประกอบไปดว้ย 

1. ไม่ฆ่าสัตว ์
2. ไม่ลกัทรัพย ์
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3. ไม่ประพฤติส่ิงท่ีเป็นขา้ศึกแห่งพรหมจรรย ์
4. ไม่พดูปด 
5. ไม่ด่ืมสุราเมรัย 
6. ไม่กินอาหารในเวลาวิกาล 
7. ไม่ดูละคร ฟ้อนรํา ขบัร้อง ประโคมดนตรี ไม่ทดัดอกไม ้ ลูบ

ไลข้องหอม เคร่ืองยอ้ม เคร่ืองทา เคร่ืองประดบัตกแต่ง 
8. ไม่นัง่นอนเคร่ืองปูลาดอนัภายในยดัดว้ยนุ่นหรือสาํลี 
“ขอกศุลส่วนน้ี  จงเป็นอุปนิสัยเป็นปัจจยับรรลุมรรคผลนิพพาน  

แก่ขา้ฯ ดว้ยเถิด สาธุ”  อธิษฐานศีล 8 แลว้จึงเดินจงกรม  หรือนัง่สมาธิ  
อนัเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ทาํความเพียร 

 
15. วิธีเดินจงกรม 
 การเดินจงกรม  ปกติจะทาํดว้ยอาการสาํรวม  เคารพธรรม  และ
ไม่สวมรองเทา้  เม่ือลงสู่ทางเดินจงกรมแลว้  ใหย้นืหวัทางเดินขา้งใด
ขา้งหน่ึงหนัหนา้สู่ทางเดิน  พนมมือข้ึนอธิษฐานจิตวา่ 
 “สาธุ สาธุ สาธุ  คุณพระพทุธ พระธรรม พระอริยะสงฆ ์ ต่อไปน้ี
ขา้ฯ จะเดินจงกรมภาวนาปฏิบติับูชา  ขอใหจิ้ตของขา้ฯ ตั้งมัน่รวมลง
เป็นสมาธิ  เกิดปัญญารู้แจง้แทงตลอดในธรรมคาํสั่งสอนของพระพทุธ
องคด์ว้ยเถิด  ดว้ยเดชของศีลท่ีขา้ฯ รักษาแลว้  ขอเทวดา อินทร์ พรหม 
ยม ยกัษ ์นาค ครุฑ พระภูมิเจา้ท่ี แม่ธรณี แม่โพสพ แม่คงคา พระยายม
ราช นายนิรยะบาล เปรต อสุรกายสัตวเ์ดรัจฉาน  ท่ีอยูบ่ริเวณน้ี  จง
สนบัสนุนการปฏิบติับาํเพญ็ของขา้ฯ ใหเ้ป็นไปดว้ยสะดวกดว้ยเถิด 
สาธุ” 
 อธิษฐานเสร็จแลว้    ใหล้ดมือลงขา้งหนา้    มือขวาจบัขอ้มือซา้ย   
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ทอดสายตาลงตํ่ามองไปขา้งหนา้ประมาณ 5-7 กา้ว  กา้วเทา้ออกเดิน  
เทา้ถูกพื้นบริกรรมอารมณ์กรรมฐานในใจ เช่น ใชอ้ารมณ์กรรมฐาน 
พทุโธ  เทา้แรกถูกพื้นวา่ พทุ  อีกเทา้ถูกพื้นวา่ โธ  และใหพ้ทุโธ พทุโธ 
ไปทุกคร้ังท่ีเทา้ถูกพื้น  พยายามใหจิ้ตอยูก่บัพทุโธ  อยา่ใหจิ้ตหนีไปคิด
เร่ืองอ่ืน  จนกวา่จิตจะวางคาํบริกรรมเอง  แลว้ไม่ตอ้งบริกรรมอีก  จิต
สงบเป็นสมาธิแลว้  ใหเ้ขม้สติรักษาจิตไว ้  จิตจะคิดอะไรใหมี้สติรู้ทนั  
ถา้ไม่เผลอกจ็ะเห็นกิเลสกบัธรรมแกกิ้เลสแยง่กนัครองจิต  ยามปัญญา
อ่อนดอ้ย  จิตจะเช่ือกิเลสทาํตามกิเลส  เราตอ้งตั้งสติมัน่ไวเ้พื่อใหรู้้ชดั
วา่  เช่ือตามกิเลสเป็นทุกขอ์ยา่งไร  เช่ือตามธรรมเป็นสุขอยา่งไร 
 เดินจงกรมใหม่ๆ ใหเ้ดินเอาเวลา  คือการตั้งสัจจะกาํหนดเวลา
เอาไวว้า่จะเดินนานเท่าไร  ไม่ถึงกาํหนดอยา่หยดุเดิน  สัจจะกบักิเลส
มนัจะต่อสู้กนัใหดู้  กิเลสมนักลวัเราจะหนีไม่อยูใ่นอาํนาจมนั  มนัจะ
พยายามหลอกล่อไม่ใหเ้ราทาํความเพียร  เราตอ้งพยายามฝืนอาํนาจ
กิเลสใหไ้ด ้  พอนานไปเดินเอาปัญญาคือเม่ือบริกรรมภาวนา  จิตสงบ
เป็นสมาธิแลว้  ใหพ้ิจารณาภาวะธรรมท่ีมาสัมผสัใจ  ใหรู้้ชดัเห็นชดั
เขา้ใจชดัตามอริยสัจ 4  เม่ือการพิจารณามากพอกจ็ะรู้ธรรม  เห็นธรรม  
เขา้ใจธรรม  บรรลุมรรคผลนิพพาน  เม่ือความเพียรมีกาํลงัมากพอ 
สมควรแก่ธรรมแลว้  อยากหลุดพน้จากวฏัฏสงสารกต็อ้งใส่ใจทาํความ
เพียรใหม้าก 
 การเดินจงกรมภาวนา  เป็นการทาํบุญท่ีไดบุ้ญมากกวา่การให้
ทานและการรักษาศีล  และทางเดินจงกรมท่ีพอเหมาะ  ควรมีความ
กวา้งประมาณ 60 ซ.ม. และความยาวประมาณ 20-25 กา้ว  โดยใหเ้ดิน
จากทางทิศตะวนัตกไปทิศตะวนัออกจะดีท่ีสุด  รองลงมาคือเฉียงเหนือ
ไปเฉียงใต ้  แต่ทิศเหนือไปทิศใตไ้ม่ควรเดิน   และไม่ควรเดินผา่นหนา้ 
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พระประธาน  เพราะจิตจะรวมยาก 
 เม่ือตอ้งการหยดุเดิน  ใหย้ืนท่ีหวัทางเดินขา้งใดขา้งหน่ึงหนัหนา้
สู่ทางเดิน พนมมืออธิษฐานจิตวา่ 
 “สาธุ สาธุ สาธุ  บุญกศุลท่ีขา้ฯ ไดเ้ดินจงกรมภาวนาปฏิบติับูชา
ในคร้ังน้ี  จงเป็นอุปนิสัยเป็นปัจจยัแก่พระนิพพานแก่ขา้ฯ ในกาลขา้ง 
หนา้  ขออุทิศส่วนกศุลน้ี แก่บิดา มารดา ครูบาอาจารย ์เจา้กรรมนายเวร 
ผูมี้อุปการคุณ  ตลอดจนถึงเทวดา อินทร์ พรหม ยกัษ ์ นาค ครุฑ พระ
ภูมิเจา้ท่ี แม่ธรณี แม่โพสพ แม่คงคา พระยายมราช นายนิรยะบาล เปรต 
อสุรกาย สัตวเ์ดรัจฉาน  ท่ีอยูบ่ริเวณน้ี  จงไดรั้บส่วนบุญท่ีขา้ฯ ได้
กระทาํในคร้ังน้ี  แลว้จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อยา่ไดมี้เวรแก่กนัและกนั  
อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  จงอโหสิกรรมแก่ขา้ฯ ทุกตนทุกคน
เถิด  สาธุ” 
 
16. วิธีน่ังสมาธิ 
 การนัง่สมาธิ  เป็นการทาํความเพียรเช่นเดียวกบัการเดินจงกรม  
เพียงแต่เปล่ียนจากเดินมาเป็นนัง่เท่านั้น  ลกัษณะการนัง่จะเหมือน
พระพทุธรูป  คือนัง่ขาขวาทบัขาซา้ย  มือขวาทบัมือซา้ย  ตั้งกายใหต้รง  
รักษาสติมัน่คงอยูก่บักรรมฐานท่ีนาํบริกรรมภาวนา  อยา่ใหจิ้ตหนีจาก
คาํบริกรรมไปคิดเร่ืองอ่ืน  จนกวา่จิตจะวางคาํบริกรรมเอง  แลว้ไม่ตอ้ง
บริกรรมใหม่  หลงัจิตสงบเป็นสมาธิแลว้  ใหรั้กษาสติกาํกบัจิตไวอ้ยา่
ใหเ้ผลอ  กจ็ะเห็นกิเลส เห็นธรรมเคร่ืองแกกิ้เลส เช่นเดียวกบัเดิน
จงกรม  เม่ือเตรียมการป้องกนัส่ิงรบกวนไดแ้ลว้  ใหน้ัง่ลงพนมมือ
อธิษฐานจิตวา่ 

“สาธุ สาธุ สาธุ คุณพระพทุธ พระธรรม พระอริยะสงฆ ์ ต่อไปน้ี 
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ขา้ฯ จะนัง่สมาธิภาวนาปฏิบติับูชา  ขอใหจิ้ตของขา้ฯ ตั้งมัน่รวมลงเป็น
สมาธิ  เกิดปัญญารู้แจง้ในธรรมคาํสั่งสอนของพระพทุธองคด์ว้ยเถิด  
ดว้ยเดชของศีลท่ีขา้ฯ รักษาแลว้ ขอเทวดา อินทร์ พรหม ยม ยกัษ ์นาค 
ครุฑ พระภูมิเจา้ท่ี แม่ธรณี แม่โพสพ แม่คงคา พระยายมราช นายนิรยะ
บาล เปรต อสุรกาย สัตวเ์ดรัจฉานท่ีอยูบ่ริเวณน้ี  จงสนบัสนุนการ
ปฏิบติัของขา้ฯ ใหเ้ป็นไปดว้ยสะดวกดว้ยเถิด สาธุ” 

อธิษฐานเสร็จแลว้ใหว้างมือขวาทบัมือซา้ยท่ีหนา้ตกั  นึกคาํ
บริกรรมท่ีเป็นอารมณ์กรรมฐานท่ีถูกกบัจริต  อาจจะเป็นกสิณขอ้ใดขอ้
หน่ึง  หรืออสุภะขอ้ใดขอ้หน่ึง  หรืออนุสติขอ้ใดขอ้หน่ึง  หรือหมวด
ยอ่ยขอ้ใดขอ้หน่ึง  ถา้เลือกกรรมฐานไดถู้กกบัจริต  จิตจะรวมเป็น
สมาธิง่าย 
 
17. อารมณ์กรรมฐาน 
 อารมณ์กรรมฐาน ท่ีจะนาํมาใชอ้บรมจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิมี
หลายหมวด  ดงัจะกล่าวถึงต่อไปน้ี 

1. หมวดกสิณ 10 (พระราชวรมุนี 2528:272) คือ การท่ีผูป้ฏิบติั
ธรรมนาํเอากสิณอยา่งใดอยา่งหน่ึงมาเพง่ หรือบริกรรมจนจิตสงบเป็น
สมาธิ  กรรมฐานหมวดน้ีช่วยใหจิ้ตเกิดพลงั  เป็นจิตตานุภาพแสดง
ฤทธ์ิต่างๆ อนัไดแ้ก่ 

1) ปฐวีกสิณ คือ เพง่ดินเป็นอารมณ์ 
2) อาโปกสิณ คือ เพง่นํ้ าเป็นอารมณ์ 
3) เตโชกสิณ คือ เพง่ไฟเป็นอารมณ์ 
4) วาโยกสิณ คือ เพง่ลมเป็นอารมณ์ 
5) นีลกสิณ คือ เพง่สีเขียวเป็นอารมณ์ 
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6) ปิตกสิณ คือ เพง่สีเหลืองเป็นอารมณ์ 
7) โลหิตกสิณ คือ เพง่สีแดงเป็นอารมณ์ 
8) โอทาตกสิณ คือ เพง่สีขาวเป็นอารมณ์ 
9) อโลกสิณ คือ เพง่แสงสวา่งเป็นอารมณ์ 
10) อากาสกสิณ คือ เพง่ท่ีวา่งเป็นอารมณ์ 
2. หมวดอสุภะ 10  กรรมฐานหมวดน้ีแกร้าคะกาํหนดัไดดี้  อนั

ไดแ้ก่ 
1) เพง่ซากศพท่ีเน่าพองข้ึนอืด 
2) เพง่ซากศพท่ีมีสีเขียวคลํ้าคละดว้ยสีต่างๆ 
3) เพง่ซากศพท่ีมีนํ้ าเหลืองไหลเยิม้ตามท่ีแตกปริ 
4) เพง่ซากศพท่ีขาดเป็นสองท่อน 
5) เพง่ซากศพท่ีมีสัตวจิ์กท้ึงกดักิน 
6) เพง่ซากศพท่ีมือ เทา้ ศีรษะ หลุดจากกนั 
7) เพง่ซากศพท่ีถูกสับฟันเป็นท่อนๆ 
8) เพง่ซากศพท่ีมีโลหิตไหลอาบเร่ียราด 
9) เพง่ซากศพท่ีมีหนอนคลาคลํ่าเตม็ไปหมด 
10) เพง่ซากศพท่ีเหลือแต่กระดูก 
3. หมวดอนุสติ 10  (พระราชวรมุนี 2528:293) คือ ธรรมท่ีควร

ระลึกถึงเพื่อให้จิตตั้ งมั่นเป็นสมาธิและมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์  
หมวดน้ีเหมาะแก่คนทุกจริต (โดยเฉพาะขอ้ 9 ซ่ึงเป็นยอดกรรมฐาน) 
อนัไดแ้ก่ 

1) พทุธานุสติ คือ ระลึกถึงพระพทุธเจา้ผูว้ิเศษทาํอศัจรรย ์ วา่ 
พทุโธ พทุโธ พทุโธ 

2) ธมัมานุสติ   คือ    ระลึกถึงความวิเศษอศัจรรยข์องพระธรรม   
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ซ่ึงทาํใหผู้ป้ฏิบติัตามพน้ทุกขไ์ดจ้ริง วา่ ธมัโม ธมัโม ธมัโม 
3) สังฆานุสติ คือ ระลึกถึงคุณพระสงฆ ์  ผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ 

ปฏิบติัตามธรรมตามวินยั วา่ สังโฆ สังโฆ สังโฆ 
4) สีลานุสติ คือ ระลึกถึงคุณประโยชนข์องศีล  ซ่ึงป้องกนัผูมี้

ศีลไม่ใหต้กไปในท่ีชัว่ วา่ ศีล ศีล ศีล 
5) จาคานุสติ คือ ระลึกถึงคุณประโยชนข์องการใหท้าน  

บริจาคแบ่งปัน  อนัทาํใหส้ังคมอยูเ่ยน็เป็นสุข วา่ ทาน ทาน ทาน 
6) เทวตานุสติ คือ ระลึกถึงคุณธรรมอนัทาํใหเ้กิดเป็นเทวดา คือ 

หิริโอตปัปะ วา่ เทวดา เทวดา เทวดา 
7) มรณานุสติ คือ การะระลึกถึงความตายซ่ึงจะมีแก่เราในวนั

หน่ึงขา้งหนา้  เราควรพิจารณาใหรู้้วา่การตาย  เป็นอยา่งไร อะไรตาย 
ตายแลว้เราจะไปไหน จะไปไดอ้ยา่งไร  ก่อนวนันั้นมาถึงเราควรจะ
เตรียมตวัอยา่งไรจึงจะไดป้ระโยชนสู์งสุด 

8) กายคตานุสติ คือ การพิจารณาร่างกายใหเ้ห็นตามความเป็น
จริงวา่เป็นเพียงธาตุดิน ธาตุนํ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ  รวมกนัอยูแ่ละทาํงานน
ประสานกนัตามท่ีสังขารปรุงแต่งข้ึน  เรามาเพียงอาศยัอยูช่ัว่ระยะเวลา
หน่ึงเท่านั้น 

9) อานาปานสติ คือ การพิจารณาลมหายใจเขา้-ออก  ซ่ึงเป็น 
สัญลกัษณ์ของการมีชีวิต  จนรู้แจง้ในกองลม คือ รู้ลมหยาบ ลมละเอียด 
ลมหายไป เหลือแต่จิต หรือผูรู้้  ซ่ึงมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์  กจ็ะรู้
ธรรมเห็นธรรมตวัจริง 

10) อุปสมานุสติ คือ การระลึกถึงคุณพระนิพพาน  ซ่ึงเป็น
สภาวะจิตท่ีสงบจากกิเลส  คือละกิเลสทั้งส้ินไดแ้ลว้  เป็นอิสระ มี
ความสุขอยา่งยิง่ 
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4. หมวดพรหมวิหาร 4  อนัไดแ้ก่ 
1) เมตตา คือ เมตตาปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุข 
2) กรุณา คือ ปรารถนาอยากใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์
3) มุทิตา คือ ยนิดีดว้ยเม่ือเห็นเขาไดดี้มีความสุขและไม่ริษยา 
4) อุเบกขา คือ วางเฉยเสียไม่เยาะเยย้ซํ้ าเติมเม่ือเห็นเขามีทุกข ์
5. หมวดอรูปฌาน 4  คือ การเพง่สลายความจาํรูปธรรมใหเ้หลือ

เป็นอรูป (นามธรรม) (พระราชวรมุนี 2528:183)  โดยหมวดน้ีเป็นท่ีอยู่
ของจิตท่ีเขา้ถึงอรูปฌาน  ซ่ึงเป็นภพของอรูปพรหม 4 จาํพวก  อนั
ไดแ้ก่ 

1) อากาสานญัจายตนะ คือ เพง่กาํหนดอากาศหรือช่องวา่งอนัหา
ท่ีสุดมิไดเ้ป็นอารมณ์ 

2) วิญญาณนญัจายตนะ คือ เพง่กาํหนดวิญญาณอนัหาท่ีสุดมิได้
เป็นอารมณ์ 

3) อากิญจญัญายตนะ คือ เพง่กาํหนดภาวะไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ 
4) เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ เพง่ใหเ้ขา้ถึงภาวะท่ีมีสญัญาก็

ไม่ใช่และไม่มีสัญญากไ็ม่ใช่ เป็นอารมณ์ 
6. หมวดย่อย 2  อนัไดแ้ก่ 
1) เพง่อาหารใหเ้ป็นส่ิงปฏิกลูน่าขยะแขยง  เพื่อไม่ใหจิ้ตหลง

ยนิดีในอาหารจนไม่รู้จกัสมควรแก่ธรรม 
2) เพง่ธาตุ 4 คือ ดิน นํ้ า ลม ไฟ  ท่ีรวมเป็นกาย  ใหแ้ยกออกจาก 

กนัก่อนวนัตายมาถึง  เพื่อจะไดต้ดัอาลยัท่ีมีต่อร่างกายจึงจะไปนิพพาน
ได ้ เม่ือวนัจิตออกจากร่าง 
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18. กรรมฐานที่เหมาะกบัจริต 
 กรรมฐานท่ีเหมาะกบัจริต เป็นดงัน้ี 

1. คนราคะจริต รักสวยรักงาม ใชอ้สุภะขอ้ท่ี 10 และอนุสติขอ้ท่ี 
8 (ร่างกาย) 

2. คนโทสะจริต โกรธง่ายใจร้อน ใชพ้รหมวิหารขอ้ท่ี 4 และ
อนุสติขอ้ท่ี 9 (ลมหายใจ) 

3. คนโมหะจริต หลงลืม เล่ือนลอย ใชอ้นุสติขอ้ท่ี 9 (ลมหายใจ) 
4. คนศรัทธาจริต หลงเช่ือง่าย  ใชอ้นุสติ 6 ขอ้แรก 
5. คนพทุธิจริต ช่างคิด ช่างพิจารณา ใชอ้นุสติ 4 ขอ้ทา้ย  และ

หมวดยอ่ย 2 
6. คนวิตกจริต ฟุ้ งซ่าน วิตกกงัวล ใชก้สิณขอ้ท่ี 10 และอนุสติ

ขอ้ท่ี 9 (ลมหายใจ) 
การนัง่สมาธิจะช่วยใหเ้ห็นเวทนาง่าย  เวทนาเป็นอกสุะลาธมัมา

ท่ีขดัขวางพระนิพพาน  เป็นของประจาํกาย  ถา้เรามีสติปัญญาบริบูรณ์  
อาจรู้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรม  โดยการพิจารณาธรรมผา่นสติปัฏ
ฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม  ใหม่ๆ การนัง่สมาธิใหต้ั้งสัจจะ
กาํหนดเวลา อยา่หยดุ  ถา้เวทนาหรือความเจบ็ปวดเกิดข้ึน ใหอ้ดทน
ต่อสู้กบัเวทนานั้นจนผา่นเวทนาไปได ้  กจ็ะรู้ธรรมเห็นธรรมระดบั
หน่ึง  ถา้สามารถบอกไดว้า่เวทนาเกิดจากอะไรกจ็ะหายกลวัเวทนา  จิต
จะกลา้แขง็ข้ึนเพราะมีปัญญารู้จกัเวทนา  และสามารถขา้มเวทนาไปได ้ 
ถา้การพิจารณาสติปัฏฐาน 4 เป็นไปอยา่งละเอียดจนไดค้วามแยบคาย  
กอ็าจบรรลุเป็นพระอริยะเจา้ขั้นใดขั้นหน่ึง  หรือเป็นพระอรหนัตไ์ป
เลยกไ็ด ้

อวิชชาโอฆะกบัประมาทเป็นพี่นอ้งใกลชิ้ดกนัมาก     อยูไ่หนอยู ่
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ดว้ยกนัไปไหนไปดว้ยกนั  มนุษยไ์ม่รู้จกัอวิชชา  ไม่เห็นอวิชชา  และ
ติดอยูใ่นอวิชชาโอฆะกเ็พราะประมาทน่ีเอง  ประมาทแปลวา่อะไร  
หมายถึงอะไร  ความหมายของประมาท  ตามวิชากฎหมาย ประมาท 
หมายถึง การกระทาํท่ีขาดเจตนา  ซ่ึงอาจเป็นการกระทาํท่ีเกิดจากการ
ปราศจากความระมดัระวงั อนับุคคลในภาวะเช่นน้ีจกัตอ้งมีตามวิสัย
และพฤติการณ์  หรือเป็นการกระทาํท่ีมีความระมดัระวงัแลว้  แต่หาได้
ระมดัระวงัใหเ้พียงพอไม่  โดยคนส่วนใหญ่จะรู้จกัประมาทในรูปแบบ
ของความเลินเล่อหรือเผลอเลอ  ไม่ไดร้ะมดัระวงัใหล้ะเอียดรอบคอบ 

ปมาทะหรือประมาท  เป็นอุปกิเลสขอ้ท่ี 16 เป็นอุปกิเลสท่ีรู้ได้
ยากเห็นไดย้ากมาก  คนส่วนใหญ่จะไม่รู้ชดัเห็นชดัเขา้ใจชดัในเร่ือง
ของประมาท  เลยทาํใหติ้ดอยูใ่นอวิชชาโอฆะ  ติดอยูจ่มอยูก่บัวฏัฏ
สงสารอยา่งหาประมาณมิได ้  ภาวนามยปัญญาของผูเ้ขียนอธิบายวา่ 
ประมาท  หมายถึง ดูถูก ดูหม่ิน เลินเล่อ ละเลย  โดยทั้งน้ี ดูถูก คือ 
ประเมินค่าตํ่ากวา่ความเป็นจริง  ดูหม่ิน คือ ประเมินค่าผดิไปจากความ
เป็นจริง  เลินเล่อ คือ เผลอเลอหรือลืมไปโดยไม่ไดร้ะมดัระวงัอยา่ง
ละเอียดรอบคอบ และ ละเลย คือ ไม่ใส่ใจ ไม่เอาใจใส่ ทาํใหรู้้ไม่ชดั 
เห็นไม่ชดั เขา้ใจไม่ชดั จึงไม่สามารถกาํจดัและทาํลายอวิชชาได ้

ภารกิจสุดยอดของงานทาํภาวนา  กเ็พื่อกาํจดัและทาํลายอวิชชา  
อวิชชาเป็นกิเลสตวัสุดทา้ยท่ีจะตอ้งละใหไ้ดท้าํลายใหไ้ด ้  มิเช่นนั้นจะ
เปิดประตูนิพพานไม่ออก เขา้นิพพานไม่ได ้  การปฏิบติัภารกิจทาง
พระพทุธศาสนาไม่ประสบความสาํเร็จ แมน้ัง่เฝ้านอนเฝ้าพระพทุธ 
ศาสนาอยูย่าวนานเท่าใด  กห็าไดล้ิ้มรสพระธรรมอนัลํ้าเลิศไม ่

อน่ึง ประมาท หมายถึง การกระทาํท่ีขาดความเคารพ หรือไม่มี
สัมมาคารวะ  ผูมี้คารวะธรรมอนัเศร้าหมอง  จึงเป็นผูป้ล่อยโอกาสให้
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ความประมาทเขา้ครอบงาํจิตใจ  หรือปล่อยใหกิ้เลสอวชิชาเขา้ครอบงาํ
จิตใจนัน่เอง  กิเลสอวิชชายิง่มากยิง่หนาแน่น  คนกย็ิง่มืดยิง่บอด  
อวิชชาไม่กลวัใคร  แมจ้ะนุ่งเหลืองห่มเหลือง  หรือนุ่งขาวห่มขาว  
อวิชชากไ็ม่กลวั  ยิง่ใครท่ีนุ่งห่มไม่จาํกดัสี  ไม่จาํกดัรูปแบบ  ยิง่หวาน
หมู  อวิชชาสามารถเกาะกินหวัใจผูค้นไดทุ้กโอกาสทุกเวลา  แอบกิน
หวัใจหรือเป็นเจา้หวัใจคนไดต้ลอดเวลา  โดยชนิดท่ีเจา้ของหวัใจไม่
เฉลียวใจเลยวา่อวิชชาเป็นเจา้หวัใจตน  คราวใดท่ีอวิชชาใหผ้ลในทาง
ร้าย  กร้็องไหค้ร่ําครวญ รําพึงรําพนั  ซ่ึงเป็นเร่ืองน่าสงสาร  คราวใดท่ี
อวิชชาใหผ้ลในทางดี  กเ็พลิดเพลินพออกพอใจ ดีอกดีใจ  ประมาท
นอนใจอยูก่บัอวิชชาโอฆะ  จอดจมงมอยูก่บัอวชิชาโอฆะ  ไม่คิดหนี
ไปไหน  จะขา้มพน้อวิชชาโอฆะ  จะขา้มพน้วฏัฏสงสารไปไดอ้ยา่งไร  
น่าสงสารตามเคย 

อยากรู้เห็นอวิชชา  อยากรู้จกัอวิชชาโอฆะในเบ้ืองตน้  จะทาํตน
ใหมี้คารวะธรรม (พระราชวรมุนี 2528:221) 

คารวะธรรม  คือ การเคารพนบัถือในส่ิงสาํคญั 6 อยา่ง ไดแ้ก่ 
1. พุทธคารวะตา คือ มีความเคารพนบัถือพระพทุธเจา้ผูบ้าํเพญ็

บุญบารมีไดค้รบ 30 ประการ  ผูเ้ป็นบรมครูของเทวดาและมนุษยท์ั้ง 
หลายมีศรัทธาปสาทะ  ความเช่ือความเล่ือมใสในพระพทุธเจา้ผูซ่ึ้งมี
คุณสมบติั 3 ประการ  มีพระบริสุทธิคุณ มีพระปัญญาธิคุณ และมีพระ
มหากรุณาธิคุณแก่สัตวโ์ลกทั้งหลาย  เม่ือมีพทุธคารวะตาในเบ้ืองตน้
แลว้  ส่ิงอ่ืนๆ จึงจะเป็นไปได ้  และสุดทา้ยกจ็ะรู้จกัศึกษาในเร่ืองของ
พระพทุธเจา้ 

2. ธรรมคารวะตา  คือ เคารพเช่ือฟังพระธรรมคาํสั่งสอนของ
พระพทุธเจา้ วา่ปฏิบติัตามแลว้พน้จากทุกขไ์ดจ้ริง  บริสุทธ์ิไดจ้ริง  ซ่ึง
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มี 2 ประการ คือ พระธรรมและพระวินยั  พระธรรมนั้นเป็นคาํสั่งสอน
เพื่อใหเ้กิดปัญญาพน้ทุกขไ์ดจ้ริง  ส่วนพระวินยันั้นเป็นแนวทางปฏิบติั
เพื่อความเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ ทั้ง 2 ประการ ท่านวา่เป็นแสงสวา่งในโลก 

3. สังฆคารวะตา คือ เคารพในพระสงฆ ์  โดยเฉพาะพระอริยะ
สงฆ ์  การมีความเช่ือความเล่ือมใสในพระสงฆผ์ูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ
ตามธรรมวินยั  คบหาสมาคมกบัพระสงฆ ์  เพื่อขอคาํแนะนาํฟังธรรม
จากท่าน  กจ็ะไดด้วงตาเห็นธรรม  บารมีกจ็ะแก่กลา้ข้ึน  ความสุขหลุด
พน้กจ็ะเป็นท่ีสมหวงัได ้

4. สิกขาคารวะตา คือ เคารพในการศึกษาธรรม 3 ประการ คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  เคารพในไตรสิกขา  คือ
ศึกษาธรรมโดยการปฏิบติับชูา  คือรักษาศีลพรหมจรรย ์  และทาํความ
เพียร ฝึกอบรมจิตใหเ้ป็นสมาธิ  เพื่อเจริญปัญญาใหแ้ก่กลา้เป็นภาวมย
ปัญญา 

5. ปฏิสันถารคารวะตา คือ เคารพในปฏิสันถารตอ้นรับดว้ย
ธรรม  เม่ือพระเจา้พระสงฆท่์านปฏิบติัและบาํเพญ็จนรู้ธรรมเห็นธรรม
และเขา้ใจธรรมของพระพทุธเจา้  ท่านจะเอาธรรมะของพระพทุธเจา้ 
ของพระอริยะสงฆ ์ของครูบาอาจารยท์างธรรม  มาตอ้นรับคณะศรัทธา
ญาติโยมผูไ้ปมาหาสู่  หากผูไ้ปหามีปฏิสันถารคารวะตา  กจ็ะได้
ประโยชนจ์ากธรรมนั้น 

6. อปัมาทะคารวะตา คือ เคารพในความไม่ประมาท  คือไม่ดูถูก  
ดูหม่ิน เลินเล่อ หรือละเลย  ในการศึกษาและกิจอนัควรทาํ  หมายถึง 
การบาํเพญ็ตนในมีคารวะธรรมทั้ง 5 ประการขา้งตน้ 

มนุษยไ์ม่วา่ชาติใดภาษาใด  ถา้ยงัไม่มีคารวะธรรมในเบ้ืองตน้
ก่อน  โอกาสจะพน้ทุกขห์รือพน้จากอวิชชาโอฆะหรือพน้ไปจากวฏัฏ
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สงสารกแ็ทบจะมองไม่เห็นหรือไม่มีเลย  การไดม้าเกิดเป็นมนุษยชาติ
น้ีแทบจะเรียกวา่เป็นโมฆะ คือเสียชาติเกิดหรือเสียเวลาเปล่า  เหมือน 
กบัสัตวเ์ดรัจฉาน เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย  ซ่ึงเกิดมาใชก้รรมถึงเวลากต็าย  
ทาํบุญกไ็ม่ได ้  สะสมบุญบารมีกไ็ม่เป็น  ทาํใหช้า้ต่อการไปเมืองพระ
นิพพานไปอีกชาติหน่ึง  ซ่ึงไม่ทราบวา่เม่ือใดจึงจะไดเ้กิดมาเป็นมนุษย์
อีก  ถา้ไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้  ไม่มีโอกาสไดพ้บพระพทุธศาสนา  
ไม่ไดศึ้กษาธรรมไตรสิกขา  ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัธรรม  ไม่ไดรั้กษา
ศีลภาวนา  โอกาสท่ีบารมีจะแก่กลา้กริ็บหร่ี  มนุษยจ์าํนวนมากท่ีถูก
อวิชชาโอฆะครอบงาํ  จะพากนัชา้ต่อการไปนิพพาน 

 
19. การพ้นจากวัฏฏสงสารของผู้นับถือศาสนาอืน่หรือลทัธิอืน่ 
 ผูน้บัถือศาสนาอ่ืนหรือลทัธิอ่ืน จะพน้จากวฏัฏสงสารหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

เอ! ผูเ้ขียนเป็นพทุธศาสนิกชน  ไม่ไดศึ้กษาเร่ืองราวของศาสนา
อ่ืนหรือลทัธิอ่ืนอยา่งละเอียดลึกซ้ึงเหมือนกบัพทุธศาสนา  จึงไม่อาจ
ตอบไดช้ดัเจนวา่มีโอกาสหรือไม่มีโอกาส  แต่ผูเ้ขียนมัน่ใจวา่มนุษยไ์ม่
วา่ชาติใดภาษาใด  อยูซี่กโลกไหน นบัถือศาสนาใด  ต่างกมี็ ร่างกาย
และจิตใจ เหมือนกนั  มีความสามารถท่ีจะทาํอะไรต่างๆ ไดเ้หมือนกนั  
หากไดม้าศึกษา เร่ืองราวของพทุธศาสนาในเบ้ืองตน้ดูก่อน  โดยยงัไม่
เคารพนบัถือกไ็ด ้  คือมีการศึกษาพอใหรู้้หลกักวา้งๆ  เม่ือรู้และเขา้ใจ
หลกัการกวา้งๆ แลว้ลองนาํหลกัคาํสอนของพทุธศาสนาไปเปรียบ 
เทียบกบัหลกัคาํสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือตั้งแต่เดิมมา  ดูวา่มีความ
เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไรบา้ง  อะไรมีเหตุผลน่านบัถือมากนอ้ย
กวา่กนัเพียงใด  ศาสนาใดมีสาระแก่นสารท่ีเป็นขอ้ดีมากกวา่  เราน่าจะ
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ยอมรับนบัถือศาสนานั้น  ลทัธินั้นเพื่อประโยชนอ์นัยิง่ใหญ่ของตวัเรา
เอง 

อน่ึง เม่ือศึกษาหลกัการกวา้งๆ ของพทุธศาสนาดูแลว้  ยงัไม่
แน่ใจวา่พทุธศาสนาสอนใหพ้น้ทุกขไ์ดจ้ริงหรือ  ใหล้องเขา้สู่ภาค 
ปฏิบติัดู  จะปฏิบติัอยา่งฆราวาสกไ็ด ้  จะปฏิบติัอยา่งนกับวชกไ็ด ้ 
ปฏิบติัเป็นระยะสั้นยาวกาํหนดเอาไดต้ามใจชอบ  ปฏิบติัท่ีบา้นกไ็ด้
ปฏิบติัท่ีวดักไ็ด ้ แต่การปฏิบติัท่ีวดัป่าอาจมีบรรยากาศท่ีเอ้ืออาํนวยมาก 
กวา่  คาํวา่ภาคปฏิบติัในท่ีน้ี หมายถึง การถือศีลพรหมจรรยแ์ละปฏิบติั
ภาวนาฝึกอบรมจิตใจใหเ้ป็นสมาธิ คือสมาทานศีลแลว้หรือวิรัติศีลแลว้  
ใหเ้ดินจงกรมนัง่สมาธิเพื่ออบรมจิตใจใหเ้กิดปัญญา เป็นภาวนามย
ปัญญา  มนุษย ์ ไม่วา่ชาติใดภาษาใดนบัถือศาสนาใด ลองไดเ้ขา้สู่ภาค 
ปฏิบติัน้ีแลว้  จะมีโอกาสพอๆ กนั  แมน้บัถือพทุธศาสนาแต่ยงัไม่ลงสู่
ภาคปฏิบติั  โอกาสท่ีจะรู้ธรรมเห็นธรรมรู้จกัอวิชชาโอฆะขา้มพน้วฏัฏ
สงสารกห่็างไกลเหมือนกนั 

 
20. สาระแก่นสารของพระพุทธศาสนาโดยย่อ 
 สาระแก่นสารของพระพทุธศาสนา หรือ หัวใจพระพุทธศาสนา 
ประกอบดว้ย 3 ประการอนัไดแ้ก่ 

1. การไม่ทาํบาปทั้งปวง  หมายถึง การไม่ทาํความเดือดร้อน
ใหแ้ก่คนอ่ืน สัตวอ่ื์น ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

2. การทาํกศุลใหถึ้งพร้อม  หมายถึง การอยูร่วมกบัคนอ่ืนและ
สัตวอ่ื์นโดยปราศจากการเบียดเบียนและข่มข่ี  และจะอยูอ่ยา่งช่วย 
เหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั  และอยูเ่พื่อสร้างบารมีใหแ้ก่กลา้หรือเตม็ 

3. การทาํจิตใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส   หมายถึง   การอยูอ่ยา่งมีใจเป็น 



วฏัฏสงสาร กบั มรรคผลนพิพาน   74   

กลาง  ไม่รัก ไม่ชงั ไม่พยาบาทปองร้ายผูอ่ื้น สัตวอ่ื์น ส่ิงอ่ืน  และไม่
เห็นผดิไปจากทาํนองคลองธรรม  มองไปนิพพาน  มุ่งไปนิพพาน  รวม 
ทั้งการดาํรงตนใหอ้ยูใ่นบริสุทธ์ิ 4 คือ ศีลสังวร  คือการสาํรวมในศีล
ตามฐานะของตน  อินทรียส์ังวร คือการสาํรวมในอินทรีย ์ 5 ไดแ้ก่ ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย  ไม่ใหคึ้กคะนอง  ปัจจะเวกขณะสังวร คือ การสาํรวม
ในการบริโภคปัจจยั 4 ไดแ้ก่ อาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค 
ตามควรแก่ฐานะ  อาชีวะบริสุทธ์ิศีล คือการสาํรวมในการเล้ียงชีพโดย
สุจริต  ปราศจากภยัเวรตามมีตามได ้ และตามสมควรแก่ธรรม 

พระพุทธเจ้าผูเ้ป็นศาสดาของพระพทุธศาสนา  แต่ละท่านแต่ละ
องคก์วา่จะไดต้รัสรู้ธรรมเป็นพระพทุธเจา้ตอ้งบาํเพญ็บารมียาวนาน 4 
อสงไขยข้ึนไป  พระองคจึ์งทรงเป็นผูมี้บุญบารมีมาก  และทรงเป็นผูถึ้ง
พร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ  และแต่ละพระองคจ์ะมีคุณสมบติัทั้ง 3 
ประการ  ไดแ้ก่ 

1. พระบริสุทธิคุณ  พระองคท์รงเป็นผูบ้ริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลส  
คือปราศจากความโลภ โกรธ หลง 

2. พระปัญญาธิคุณ  พระองคท์รงเป็นผูมี้ปัญญามาก  และทรง
รอบรู้เร่ืองราวต่างๆ ทั้งคดีทางโลกและคดีทางธรรม  จนเรียกไดว้า่เป็น
โลกวิทู คือรู้แจง้เร่ืองราวต่างๆ ในโลกทั้ง 3 คือ กามโลก รูปโลก อรูป
โลก  และพระองคย์งัทรงเป็นผูพ้ร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ  คือ มีปัญญา
แก่กลา้และจริยางดงามเพียบพร้อม เป็นแบบฉบบัแห่งความดีงาม  และ
ทรงเป็นบรมครูผูแ้นะนาํสั่งสอนธรรมแก่เทวดาและมนุษย ์

3. พระมหากรุณาธิคุณ  คือ พระองคท์รงเป็นผูมี้มหากรุณาธิคุณ
เป็นเลิศ  คือเป่ียมลน้ไปดว้ยพระเมตตาธรรม  ทรงจาํแนกแจกแจงพระ
ธรรมคาํสั่งสอนของพระองค ์ ทรงสั่งสอนเวไนยสัตวคื์อสัตวท่ี์พึงสอน 
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ได ้ ใหรู้้ตามเห็นตามบรรลุมรรคผลนิพพานตามพระองคไ์ปไดด้ว้ย 
พระธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า  แบ่งไดเ้ป็น 3 หมวดใหญ่ 

ไดแ้ก่ 
1. อกุสะลาธัมมา  คือ ธรรมฝ่ายอกศุล  เป็นฝ่ายบาป คือ ความ

โลภ โกรธ หลง พาใหเ้ป็นไป  ธรรมหมวดน้ีส่งผลทาํใหม้นุษยแ์ละ
สัตวไ์ดรั้บความทุกขค์วามเดือดร้อน  โดยพระองคท์รงหา้มไม่ให้
ประพฤติปฏิบติั  และทรงไดบ้ญัญติัเป็นขอ้หา้มไวใ้นรูปของศีลตาม
ฐานะของบุคคล  เช่น ศีล 5 และศีล 8  สาํหรับฆราวาสผูไ้ม่ไดบ้วช  
และศีลกรรมบท 10 สาํหรับฆราวาสท่ีเป็นพระอริยะเจา้  และศีล 10 
สาํหรับนกับวชผูเ้ป็นสามเณร  และศีล 227 สาํหรับนกับวชผูเ้ป็นภิกษ ุ 
และศีล 311 สาํหรับนกับวชผูเ้ป็นภิกษณีุ  นอกจากนั้น  พระองคท์รงสั่ง
สอนพทุธบริษทั 4 ใหล้ะเวน้การทาํบาป  โดยการรักษาศีลตามฐานะ  
และเพิ่มพนูสะสมบารมีใหม้ากข้ึน  จนถึงการไม่ทาํบาปทั้งปวง 

2. กุสะลาธัมมา  คือ ธรรมฝ่ายกศุล  เป็นฝ่ายบุญ  คือ ความไม่
โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง  พาใหเ้ป็นไป  ธรรมหมวดน้ีส่งผลทาํใหม้นุษย์
และสัตวมี์ความสุขความเจริญ  โดยพระพทุธองคท์รงบญัญติัแนวทาง
สะสมบุญบารมีไวใ้หพ้ทุธบริษทัยดึถือประพฤติปฏิบติั  โดยเรียกวา่ 
บุญกริยาวตัถุ 10 ประการ 

บุญกริยาวตัถุ 10 ประการ  (พระราชวรมุนี 2528:110) ไดแ้ก่ 
1) ทานมยั คือ การทาํบุญโดยการใหท้าน 
2) ศีลมยั คือ การทาํบุญดว้ยการรักษาศีล 
3) ภาวนามยั คือ การทาํบุญโดยการฝึกอบรมจิตใหเ้ป็นสมาธิ  

เกิดภาวนามยปัญญา 
4) อปจายนมยั คือ การทาํบุญดว้ยการประพฤติอ่อนนอ้ม 
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5) เวยยาวจัจมยั คือ การทาํบุญโดยการช่วยเหลือผูบ้าํเพญ็บุญ 
6) ปัตติทานมยั คือ การทาํบุญโดยการอุทิศส่วนบุญท่ีไดบ้าํเพญ็

แลว้ใหผู้อ่ื้น 
7) ปัตตานุโมทนามยั คือ การทาํบุญโดยยนิดีดว้ยในการทาํบุญ

ของคนอ่ืน 
8) ธมัมสัสวนมยั คือ การทาํบุญโดยการฟังธรรม 
9) ธมัมเทสนามยั คือ การทาํบุญโดยการบรรยาย  สั่งสอนธรรม

ใหค้วามรู้ 
10) ทิฏฐุชุกมัม ์ คือ การทาํบุญโดยการทาํความเห็นใหต้รงต่อ

มรรคผลนิพพาน  โดยพระพทุธองคไ์ดท้รงแนะนาํใหพ้ทุธบริษทัผู ้
ปรารถนาความสุขไดท้าํบุญกศุลและเพิม่พนูบุญบารมีใหแ้ก่ตนเอง  ซ่ึง
เร่ิมตั้งแต่ขั้นตํ่าข้ึนไปจนไปถึงขั้นสูงสุด  กจ็ะเรียกไดว้า่ทาํกศุลใหถึ้งง
พร้อม 

3. อพยากตาธัมมา  คือ ธรรมฝ่ายกลางๆ จะวา่บุญกไ็ม่ใช่ จะวา่
บาปกไ็ม่ใช่  เป็นธรรมท่ีส่งผลใหจิ้ตใจบริสุทธ์ิผอ่งใสหมดกิเลส  เป็น
ธรรมท่ีส่งเสริมใหข้า้มพน้โอฆะสงสาร  ขา้มพน้วฏัฏสงสารเขา้สู่
นิพพานไป  และไม่กลบัมาเวียนวา่ยตายเกิดอีก 
 
21. แนวทางปฏิบตัิในพุทธศาสนาส าหรับพุทธบริษทัทัว่ไป 
 พทุธศาสนาวางแนวทางปฏิบติัสาํหรับพทุธบริษทัทัว่ไป  โดย
พระพทุธองคท์รงแนะนาํใหมี้บุญกริยาวตัถุ 3 คือ มีทานมยั ศีลมยั และ
ภาวนามยั  ตามฐานะของตน  และสาํหรับนกัปฏิบติัธรรม  คือผู ้
ปรารถนาท่ีจะเขา้ถึงธรรมหลุดพน้จากทกุขบ์รรลุมรรคผลนิพพาน  ผูท่ี้
เป็นนกับวช  ซ่ึงไดแ้ก่ ภิกษ ุสามเณร ตาปะขาว แม่ชี  ท่านใหรั้กษาศีล
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พรหมจรรยต์ามฐานะ  และบาํเพญ็ตนใหมี้สิกขาคารวตา  คือ เคารพใน
สิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  เป็นภาคปฏิบติับูชาท่ีจะตอ้งกระทาํ
พร้อมกนัไป  คือ มีทั้งการรักษาศีลพรหมจรรยต์ามฐานะ  ไม่วา่จะเป็น
ศีล 8 ศีล 10 หรือ ศีล 227  ใหบ้ริสุทธ์ิพร้อมไปกบัการทาํความเพียร  
คือเดินจงกรม  นัง่สมาธิ  เพือ่ฝึกอบรมจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิ  เกิดฌาณ 
เจริญปัญญาใหแ้ก่กลา้เป็นภาวนามยปัญญา  จึงจะสามารถรู้ธรรม  เห็น
ธรรม  บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลตกกระแสนิพพาน  และบรรลุถึง
นิพพานในท่ีสุด 
 
22. มงคล 38 ประการ 
 พทุธศาสนาสั่งสอนใหต้ั้งตนอยูใ่นมงคล 38 ประการ  ซ่ึงเป็น
ธรรมท่ีนาํมาซ่ึงความสุขความเจริญ  หรือส่ิงท่ีทาํใหมี้โชคดี  อนัไดแ้ก่ 

1. ไม่คบคนพาล 
2. คบบณัฑิต 
3. บูชาบุคคลท่ีควรบชูา 
4. อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนาํพาใหเ้จริญกา้วหนา้ 
5. ไดท้าํความดีเอาไวแ้ลว้แต่ปางหลงั 
6. ตั้งตนไวช้อบ 
7. เป็นผูศึ้กษาเล่าเรียนเอาไวม้าก 
8. เป็นผูมี้ศิลปวิทยา 
9. เป็นผูมี้ระเบียบวินยั 
10. เป็นผูมี้วาจาสุภาษิต 
11. เป็นผูบ้าํรุงบิดามารดา 
12. เป็นผูส้งเคราะห์บุตร 
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13. เป็นผูส้งเคราะห์ภรรยา 
14. เป็นผูท้าํการงานไม่คัง่คา้ง 
15. เป็นผูรู้้จกัใหท้านเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
16. เป็นผูด้าํรงตนอยูใ่นศีลธรรม 
17. เป็นผูส้งเคราะห์ญาติ 
18. เป็นผูท้าํการงานท่ีมีประโยชนไ์ม่มีโทษ 
19. เป็นผูเ้วน้จากการประพฤติชัว่ 
20. เป็นผูเ้วน้จากการด่ืมนํ้ าเมา 
21. เป็นผูไ้ม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย 
22. เป็นผูรู้้จกัทาํความเคารพ 
23. เป็นผูรู้้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตน 
24. เป็นผูมี้ความสันโดษ 
25. เป็นผูมี้ความกตญัํู 
26. เป็นผูรู้้จกัฟังธรรมตามกาล 
27. เป็นผูมี้ความอดทน 
28. เป็นผูว้า่ง่ายสอนง่าย ฟังเหตุผล 
29. รู้จกัคบหาสมาคมกบัสมณะผูส้งบจากกิเลส 
30. รู้จกัสนทนาธรรมแลกเปล่ียนความรู้ตามกาล 
31. รู้จกัทาํความเพียรแผดเผากิเลสควบคุมตนเอง 
32. รู้จกัประพฤติพรหมจรรย ์
33. รู้จกัอริยสัจส่ี 
34. รู้จกัทาํพระนิพพานใหแ้จง้ 
35. มีจิตไม่หวัน่ไหวในโลกธรรม 
36. มีจิตไม่โศกเศร้า 
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37. มีจิตปราศจากธุลี (กิเลส) 
38. มีจิตเกษม ผอ่งแผว้ เบิกบาน 

 
23. การปฏิบัติธรรมแบบฆราวาส 
 ฆราวาส คือ ผูท่ี้ยงัไม่ไดบ้วช  ยงัไม่สามารถสละออกจากเคห 
สถานบา้นเรือนไปอยูป่ระจาํท่ีวดั  ยงัเป็นผูค้รองเรือนอยู ่  โดยปกติจะ
เป็นผูมี้ภารกิจการงานมาก คือตอ้งทาํมาหากินเล้ียงตนเองและผูเ้ก่ียว 
ขอ้ง  วนัๆ จะยุง่อยูข่ลุกอยูก่บัการทาํมาหากิน  ขลุกอยูยุ่ง่กบัลูกกบั
หลานกบัทรัพยส์มบติั  ผูไ้ม่มีศรัทธาแก่กลา้จริงๆ จะไม่สนใจถือศีล
ปฏิบติัธรรม  ยิง่ไปกวา่นั้นการภาวนา เดินจงกรม หรือนัง่สมาธิ เพื่อ
ฝึกอบรมจิตใหส้งบตั้งมัน่เป็นสมาธิ  กย็ิง่ทาํไดย้ากยิง่ข้ึน 
 ฆราวาสผูค้รองเรือนบางส่วน เป็นผูม้องเห็นโทษเห็นภยัในวฏัฏ
สงสาร  เป็นผูมี้ศรัทธาแก่กลา้  และสนใจการถือศีลปฏิบติัธรรม  พระ
พทุธองคท์รงเมตตาฆราวาสผูป้รารถนาความหลุดพน้จากทุกขเ์หล่านั้น  
โดยสามารถจะบรรลุมรรคผลโดยไม่ตอ้งบวช  ไม่ตอ้งเสียสละบา้น 
เรือนออกมาอยูป่ระจาํท่ีวดั  พระพทุธองคท์รงอนุญาตใหฆ้ราวาสผูไ้ม่ 
ไดบ้วชมาฝึกอบรมจาํศีลและภาวนาท่ีวดัไดทุ้กวนัพระ  โดยใหรั้กษา
อุโบสถศีลได ้  เป็นเวลาวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง  คือวนั 8 คํ่าและวนั 14 คํ่า 
หรือ 15 คํ่า  ทางจนัทรคติ  ซ่ึงปกติเดือนหน่ึงจะมีวนัพระเวียนมาา
ครบรอบประมาณ 4 คร้ัง  ปีหน่ึง 52 คร้ัง 
 สาํหรับฆราวาสผูมี้ศรัทธาแก่กลา้และมีไตรสิกขาแลว้  จะรักษา
ศีล 8 ทุกวนัท่ีบา้นกไ็ด ้ โดยพยายามจดับา้นเรือนของตนเอง  ใหมี้หอ้ง
พระสาํหรับทาํวตัรสวดมนต ์ มีสถานท่ีสาํหรับเดินจงกรม  นัง่สมาธิ  ท่ี
ปราศจากส่ิงรบกวน  รู้จกัแบ่งเวลาสาํหรับทาํภารกิจการงานไม่ให้
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บกพร่อง  ขณะเดียวกนักป็ฏิบติัธรรมรักษาศีลภาวนามิใหข้าดตกบก 
พร่อง  หากทาํไดต่้อเน่ืองยาวนานและจริงจงัต่อการปฏิบติัรักษาศีล
ภาวนา  กจ็ะสามารถรู้ธรรมเห็นธรรม  บรรลุมรรคผลนิพพานได้
เช่นเดียวกนั 
 เวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการทาํภาวนาท่ีบา้น คือเวลากลางคืน  
กลางวนัอาจยุง่ยากกบักิจการงาน การทาํมาหากิน  ส่วนกลางคืนจะเป็น
เวลาส่วนตวัโดยแท ้ เราพน้ทุกข ์อยากรู้ธรรมเห็นธรรม บรรลุมรรคผล
นิพพาน  ตอ้งรู้จกัแบ่งเวลาทาํงานเพื่อกายบา้ง  ทาํงานเพื่อจิตบา้ง  จะ
รอใหพ้ร้อมจึงจะทาํไม่ได ้  เพราะเราไม่ทราบวา่  ชีวิตของเราจะยนืยาว
ไปถึงวนัท่ีเรามีความพร้อมหรือไม่  หากเรารีๆ รอๆ ไม่ลงมือทาํ  กจ็ะ
ทาํใหช้า้ต่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน  ถา้ยงัไม่ตายง่ายกจ็ะชา้เป็นวนั
เป็นเดือนเป็นปี  ถา้ความตายมาถึงก่อนกจ็ะทาํใหช้า้เป็นชาติเลยทีเดียว  
ดว้ยเหตุน้ีกระมงัคนโบราณจึงเรียกคนตายวา่ “ตกป่าชา้เสียแลว้” 
 การภาวนาจะใหไ้ดผ้ลเร็ว  จิตสงบเป็นสมาธิง่าย  ตอ้งอยูใ่นภูมิ
ศีล 8 ข้ึนไป  ขณะภาวนาไม่วา่จะเดินจงกรมหรือนัง่สมาธิ  ถา้ศีล 8 
หรือศีลพรหมจรรยไ์ม่มี จิตจะเป็นสมาธิยาก  กามฉนัทะและถีนมิทธะ 
คือ กิเลสกามฉนัทะ และกิเลสความง่วงเหงาหาวนอนจะรบกวน  พ_
พระพทุธเจา้ตรัสไวใ้นตายะนะคาถาวา่ “จิตออกจากกามไม่ได้ ฌานไม่
เกดิ”  ฉะนั้นก่อนจะทาํความเพียรหรือเดินจงกรมนัง่สมาธิ  ถา้ศีลยงัไม่
ถึงศีล 8 ใหว้ิรัติศีล 8 เสียก่อน  อาจวิรัติศีล 8 คร่ึงวนักไ็ด ้  ถา้ได้
สมาทานหรือวิรัติศีล 8 มาแลว้ก่อนทาํความเพียร  ใหต้รวจศีลวา่ยงั
บริสุทธ์ิอยูห่รือไม่  หากเห็นวา่ไม่บริสุทธ์ิ  ใหว้ิรัติศีลใหม่  แลว้เดิน
จงกรมหรือนัง่สมาธิ  หากทาํไดอ้ยา่งท่ีวา่มา  มรรคผลนิพพานมิใช่เร่ือง
ไกลเกินเอ้ือม  แมไ้ม่ไดบ้วชกต็าม 
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24. การรักษาศีล 
 วิธีตรวจวา่ศีลเรายงับริสุทธ์ิอยูห่รือไม่ตามหลกัองคข์องศีล 8 มี
ดงัน้ี 
 ปานาติบาตร  มีองค ์5 คือ 

1. สัตวน์ั้นมีชีวิต 
2. ตนรู้วา่สัตวน์ั้นมีชีวิต 
3. จิตคิดจะฆ่า 
4. เพียรท่ีจะฆ่า 
5. สัตวต์ายดว้ยความเพียรนั้น 
อนินาทาน  มีองค ์5 คือ 
1. ของอนัเจา้ของหวงแหน 
2. ตนรู้วา่เป็นของอนัเจา้ของหวงแหน 
3. จิตคิดจะลกั 
4. ทาํความเพียรท่ีจะลกั 
5. ไดข้องนั้นมาดว้ยความเพียรนั้น 
อพรหมจริยา  มีองค ์3 คือ 
1. วตัถุอนัตนประพฤติล่วงมรรคทั้ง 3 มรรคใดมรรคหน่ึง 
2. จิตคิดจะเสพในมรรคทั้ง 3 นั้น 
3. เสพทาํมรรคใดมรรคหน่ึงใหถึ้งกนัในท่ีชุ่มประมาณเท่าเมลด็

งา 
มุสา  มีองค ์3 คือ 
1. จิตคิดจะพดูใหผ้ดิ 
2. เพียรกล่าวปดออกไป 
3. ซ่ึงขอ้ความท่ีตนพดูคนอ่ืนเขา้ใจ 
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สุรา  มีองค ์4 คือ 
1. เป็นของเมามีสุราเป็นตน้ 
2. จิตใคร่จะด่ืมกินนํ้าเมา 
3. เพียรพยายามเกิดแต่จิตนั้น 
4. ด่ืมนํ้ าเมานั้นใหล่้วงผา่นลาํคอเขา้ไป 
วิกาลโภชน์  มีองค ์4 คือ 
1. ล่วงแต่ตะวนัเท่ียงไปแลว้ 
2. อาหารและลูกไมท่ี้เป็นของเค้ียว 
3. กลืนกิน 
4. กลืนใหล่้วงผา่นลาํคอเขา้ไป 
นัจจคีต  มีองค ์3 คือ 
1. ความเป็นการเล่น มีฟ้อนรําเป็นตน้ 
2. ไปเพื่อตอ้งการดู 
3. มีกิริยาท่ีไดเ้ห็น 
มาลา  มีองค ์3 คือ 
1. ดอกไม ้ ของหอม เคร่ืองยอ้ม เคร่ืองทา เคร่ืองประดบัอนัใด

อนัหน่ึง 
2. เหตุท่ีพระพทุธเจา้อนุญาตไม่มี คือทาของหอมคิดจะแกเ้จบ็หา

มิได ้
3. ทดัทรงประดบักายดว้ยจิตคิดประดบั 
อุจจา  มีองค ์3 คือ 
1. ทรงเคร่ืองลาดมีนุ่นหรือสาํลีอยูภ่ายใน  และวิจิตรงดงามต่างๆ 
2. เตียงตัง่มีเทา้สูงกวา่ประมาณเกินสิบน้ิว 1 กระเบียดช่างไม ้
3. นัง่หรือนอนบนตัง่ หรือเคร่ืองลาดนั้น 
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การประพฤติล่วงสิกขาบทใดๆ ตอ้งเป็นการประพฤติท่ีครบองค์
ในสิกขาบทนั้นๆ  และพร้อมดว้ยเจตนานั้นแลคือตวัศีล  ดงันั้น การ
กระทาํท่ีไม่เจตนา ศีลไม่ขาด  (ชินวรสิริวฒัน.์ พระเจา้วรวงศเ์ธอ. 
2512:12) 

อน่ึง ฆราวาสผูไ้ม่ไดบ้วชน่าจะมีโครงการถือศีลประจาํปีของตน 
เองปีละ 1 คร้ังๆ ละ 7 วนัหรือ 15 วนั  ถือโอกาสในคราวนั้น  เคารพใน
ไตรสิกขา  คือ มีศีล สมาธิ ปัญญา  เป็นการทาํบุญสูงสุดของฆราวาส  
ซ่ึงผูเ้ขียนเห็นวา่ โอกาสท่ีเหมาะท่ีสุดของปีคือการทาํบุญวนัเกิด  เป็น
การถือศีลปฏิบติัธรรมอยา่งเขม้ขน้  คือรักษาศีล 8 ต่อเน่ือง  และทาํ
สมาธิเจริญปัญญาต่อเน่ืองจนครบกาํหนด  อยา่งตํ่า 7 วนัข้ึนไปถึงจะ
เห็นผล  เน่ืองจากผูย้งัไม่เคยทาํ  กวา่ร่างกายจิตใจจะปรับสภาพไดใ้ช้
เวลา 3 วนั 

กรณีการถือศีลเพิ่มเขา้มาใหม่จากปกติในชีวิตประจาํวนั  ศีล 8 
ขอ้ท่ี 3 อยา่งละเอียด  คือหา้มจบัส่ิงของต่อมือเพศตรงกนัขา้ม  และขอ้
ท่ี 6 คือไม่กินอาหารในเวลาวิกาล (หลงัเท่ียงไปจนถึงรุ่งเชา้วนัใหม่)  
วนัท่ี 1-2 อาจจะรู้สึกหิวมาก  โดยวนัท่ี 3 จะไม่ค่อยหิว  เร่ิมจะชิน  สติ
จะเร่ิมดีไม่เผลอง่าย  และศีลขอ้ท่ี 7 ไม่ทดัดอกไมห้รือลูบไลข้องหอม
เคร่ืองยอ้มเคร่ืองทาเคร่ืองประดบัตกแต่ง  กเ็ร่ิมจะชินไม่หงุดหงิดขดั
เคือง  และศีลขอ้ท่ี 8 ไม่นัง่นอนในท่ีอ่อนนุ่มภายในยดัดว้ยนุ่นหรือสาํลี
นั้น  ร่างกายและจิตใจจะเร่ิมยอมรับไดม้ากข้ึน  จิตจะเร่ิมสงบ  มี
สติสัมปชญัญะ  สติจะมีกาํลงัพอท่ีจะเอาไปพิจารณาเร่ืองต่างๆ ได ้ 
เหล่านั้นถา้ไดค้รูหรืออาจารยผ์ูแ้นะนาํท่ีดี  กจ็ะสามารถรู้ธรรมเห็น
ธรรมบรรลุธรรมไดภ้ายใน 7 วนัหรือ 15 วนั 

ข้อจ ากดัของนักปฏิบตัิที่เป็นฆราวาส  อยา่งแรกไดแ้ก่ เวลา  ได ้
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ยนิพดูกนัเสมอวา่อยากไปวดัปฏิบติัธรรมแต่ไม่มีเวลา  อนัท่ีจริงปฏิบติั
ธรรมโดยไม่ตอ้งไปวดักไ็ด ้ ทาํอยูท่ี่บา้นนัน่แหล่ะ  ทาํขณะทาํงานกไ็ด ้ 
คือรักษาศีลไวไ้ม่กระทาํผดิศีลตลอดวนั  กไ็ดช่ื้อวา่เราเป็นผูมี้ศีลแลว้  
ทาํต่อเน่ืองหลายๆ วนัเขา้  บุญบารมีกจ็ะสะสมมากข้ึน  ส่วนการทาํ
ความเพียร เดินจงกรมหรือนัง่สมาธิ  ใหก้ระทาํก่อนนอนหรือก่อนลุก
ไปทาํธุรการงาน  ถา้ทาํไดว้นัละ 1 ชัว่โมง  กจ็ะเร่ิมเห็นผลอานิสงส์
เป็นอศัจรรยจ์ากการทาํสมาธิ  และขอ้จาํกดัอีกอยา่งหน่ึงของนกัปฏิบติั
ท่ีเป็นฆราวาส  ไดแ้ก่บรรยากาศท่ีไม่เอ้ืออาํนวย  เช่น บรรยากาศใน
บา้นไม่เอ้ืออาํนวย มีเสียงรบกวน มีคนรบกวน  บางคนไม่กลา้ปฏิบติั
ธรรมเพราะกลวัเพื่อนเยาะเยย้หรือลอ้เลียน  นกัปฏิบติัธรรมเร่ิมใหม่
มกัจะถูกเพื่อนๆ กล่าวถึงในทางท่ีไม่เป็นมงคลต่างๆ นานา  มกัถูกหา
วา่งมงายในเร่ืองไม่เป็นจริง  ไม่กินขา้วเยน็กว็า่ทรมานร่างกาย  ไม่ด่ืม
สุราดว้ยกห็าวา่เป็นคนตระหน่ีมกันอ้ย  ไม่เอาหมู่เอาพวก  ไม่กินเน้ือ
ดิบกห็าวา่เป็นคนเล้ียงยาก  ตอนผูเ้ขียนเร่ิมปฏิบติัธรรมใหม่ๆ  ไดบ่้น
เร่ืองเหล่าน้ีกบัพระครูศาสนูปกรณ์ (หลวงปู่บุญจนัทร์ กมโล)  
ปรมาจารยผ์ูใ้หค้วามรู้ทางธรรมแก่ผูเ้ขียน  ท่านจึงใหธ้รรมะวา่ “เร่ือง
ของเขาไม่ใช่เร่ืองของเรา  เร่ืองของเราไม่ใช่เร่ืองของเขา”  เอาไป
ภาวนาใหไ้ดค้วามแยบคาย  แลว้จะหายวิตกกงัวล  เม่ือไดเ้อาธรรมะ
ของท่านไปพิจารณา  กไ็ดค้วามวา่ การถือศีลปฏิบติัธรรมเพื่อเพิ่มพนู
สะสมบุญบารมีเป็นเร่ืองของใครของมนั  ใครทาํใครกไ็ดบุ้ญไดก้ศุล  
ใครไม่ทาํกไ็ม่ไดบุ้ญไดก้ศุล  ตอนน้ีขณะน้ีเราจะทาํบุญสะสมบารมีเพื่อ
ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตเรา  ใครจะวา่อยา่งไรกเ็ป็นเร่ืองของเขา  
ดงันั้นจะไปสนใจกบัคาํตาํหนิติติงของเขาทาํไม  ในเม่ือเรามิไดท้าํ
ความชัว่ร้าย 
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25. ขั้นตอนการปฏิบัตธิรรมเพือ่บรรลุมรรคผลนิพพาน 
 ตามภาวนามยปัญญาของผูเ้ขียนเห็นวา่  ขั้นตอนการลงมือปฏิบติั
ธรรมมี 8 ขั้นตอน  ประกอบไปดว้ย 

1. หมัน่สังเกตพิจารณา สภาวะความเป็นอยูข่องมนุษย ์  ทั้งตน 
เองและบุคคลรอบขา้ง  ใหรู้้และตระหนกัวา่  มนัช่างเตม็ไปดว้ยความ
ทุกขน์านาประการ  ยอมรับเสียวา่ เราคนหน่ึงกเ็ป็นทุกขเ์หมือนกนักบั
เขา  แลว้เราจะทาํอยา่งไรจึงจะบรรเทาทุกขห์รือพน้ทุกขไ์ปเสีย 

2. ตั้งสัจจะอธิษฐานวา่ เราจะพยายามหาหนทางท่ีจะใหพ้น้ไป
เสียจากทุกขใ์หจ้งได ้

3. เร่ิมลงมือศึกษาเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา  ดว้ยการอ่าน การฟัง 
การถาม และการแสวงหาครูอาจารยท่ี์รู้จริงเห็นจริงปฏิบติัไดจ้ริงใน
เร่ืองเหล่าน้ี  หรือสนใจปฏิบติัในเร่ืองเหล่าน้ีอยา่งจริงจงั 

4. ลงมือศึกษาเร่ืองการรักษาศีลของบุคคลต่างๆ ทั้งฝ่ายฆราวาส
และนกับวช  ใหรู้้จกัศีลหยาบ ศีลกลาง ศีลละเอียด  วา่รักษาไดอ้ยา่งไร
แนวทางเป็นอยา่งไร 

5. ลงมือรักษาศีลแปดใหบ้ริสุทธ์ิ  พร้อมกบัทาํความเพียร  เดิน
จงกรม หรือนัง่สมาธิภาวนาใหต่้อเน่ืองยาวนานไม่ขาดวรรคขาดตอน  
สติปัญญาจะเจริญข้ึน จนกลายเป็นภาวนามยปัญญาหรือเกิดฌานเกิด
ญาณข้ึน  กจ็ะเห็นอศัจรรยจ์ากการบาํเพญ็จิต  สติปัญญาศรัทธาความ
เพียรกจ็ะแก่กลา้ข้ึนเป็นลาํดบั  จนรู้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรม  บรรลุ
มรรคผลนิพพานเป็นลาํดบัข้ึนไป 

6. เม่ือทาํสมาธิใหจิ้ตตั้งมัน่เป็นเอกคัตา  คือมีอารมณ์เป็นหน่ึงได้
แลว้  (จิตหยดุอยูเ่ร่ืองเดียว)  ใหพ้ิจารณาสภาวธรรมต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั
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หรือท่ีมาสัมผสัท่ีจิต  แลว้โยงเร่ืองนั้นๆ เขา้หาอริยสัจ 4 คือพิจารณาวา่  
เร่ืองท่ีมาสัมผสันั้นๆ มีสภาพเป็นทุกขห์รือเป็นสุขอยา่งไร  คนปกติ
หลงใหลไปกบัเร่ืองนั้นอยา่งไรบา้ง  สาเหตุของมนัเพราะอะไร  และ
สุดทา้ยของเร่ืองนั้นเป็นอยา่งไร  เม่ือรู้สมุทยัของเร่ืองนั้นชดัเจนแลว้  
ใหก้าํหนดดูนิโรธของเร่ืองนั้นๆ ใหรู้้ชดัวา่ควรจะทาํอยา่งไร  จึงจะ
เหมาะสมกบัเรามากท่ีสุด  ขั้นตอนท่ีควรปฏิบติัต่อเร่ืองนั้นๆ ควรจะ
เป็นอยา่งไร  อะไรควรจะไดล้งมือทาํทนัที  อะไรควรจะตอ้งเตรียมการ
เตรียมอุปกรณ์ไวเ้พื่อสะดวกในการปฏิบติัต่อจากนั้นกล็งมือปฏิบติัตาม
แนวทางท่ีปรากฏในนิโรธ  โดยพิจารณาเขา้สู่มรรคองค ์8 คือสัมมาทิฐิ
ในเร่ืองน้ีควรจะเป็นอยา่งไร  ไล่ข้ึนไปเร่ือยๆ สัมมาสงักปัโป สัมมา 
วาจา สัมมากมัมนัโต สมัมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  
มรรคญาณกจ็ะเกิดข้ึน  เม่ือมรรคญาณเจริญเตม็ท่ีกจ็ะรู้แนวทางในการ
บรรเทาทุกขท่ี์มีอยูเ่ป็นอยู ่  รู้แนวทางป้องกนัทุกขท่ี์ยงัไม่เกิดไม่ใหเ้กิด 
ข้ึน  โดยรู้จกัระมดัระวงั  มิใหต้นเองหลงกระทาํเหตุของทุกขช์นิดนั้นๆ 
เพิ่มข้ึนไปอีก  พิจารณาบ่อยๆ วนัละเร่ืองสองเร่ือง  วนัแลว้วนัเล่า  
หลายคร้ังหลายวนัเขา้  สติปัญญากจ็ะแก่กล้าขึน้เป็นภาวนามยปัญญา
และตดักิเลสละกิเลสได ้  สกัวนัหน่ึงกจ็ะเห็นท่ีสุดของการศึกษาทาง
ธรรม  ไดเ้ป็นเจา้ของมรรคผลเป็นลาํดบัข้ึนไป  จนถึงนิพพานในท่ีสุด 

7. เม่ือรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรมแลว้  ใหก้าํหนดดูวิธีรักษา
คุณธรรมท่ีรู้แลว้เห็นแลว้มีแลว้  มิใหเ้ส่ือมหรือเศร้าหมอง  พร้อมทั้ง
เพียรพิจารณาใหรู้้ธรรมเห็นธรรม  บรรลุธรรมในลาํดบัท่ีสูงข้ึนไป  จน 
ถึงท่ีสุดแห่งการศึกษา  เห็นวิมุตติและวมิุตติญาณทสันะ  คือเห็นสภาวะ
ของความหมดจดจากกิเลส  และรู้วา่ตนเองหมดจดจากกิเลสแลว้  นัน่
คือบรรลุถึงความเป็นอเสกบุคคล  คือไม่ตอ้งศึกษาอีกแลว้  เสวยผล
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ของการศึกษาทางธรรมอนัเป็นวิมุตติสุข  “นิพพานัง ปรมัง สุขขัง”  
หรือ  “เตสัง วูปสโม สุขโข”  จะรู้ชดัเห็นชดัดว้ยตนเอง 

8. ทรงไวแ้ละสงเคราะห์ไว ้  ในท่ีน้ี  การทรงไว ้ คือ การรักษา
คุณธรรมท่ีรู้แลว้เห็นแลว้มีแลว้เอาไวไ้ม่ใหเ้ส่ือมหรือเศร้าหมอง  โดย
เคารพในความไม่ประมาทตลอดเวลา  ไม่ดูถูกดูหม่ิน เลินเล่อ ละเลย 
ในศีลในวตัรของตนเอง  ปฏิบติัตนอยูใ่นกรอบเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่
อนุชนรุ่นหลงั  ส่วนการสงัเคราะห์นั้น  เม่ือตนเองรู้แลว้เห็นแลว้พน้
แลว้จากวฏัฏสงสาร  ใหเ้มตตาแก่กลุบุตรลูกหลานผูเ้กิดมาสุดทา้ยภาย 
หลงั  ถา้เขาสนใจอยากรู้ตามเห็นตามกก็รุณาเขาหน่อย  ช่วยแนะนาํ
แนวทางปฏิบติัใหแ้ก่เขา เพือ่ความเจริญรุ่งเรืองไพบูลยข์องพทุธศาสนา  
และชาวโลกผูมี้ความเช่ือความเล่ือมใส 
 
26. ข้ันตอนที่ส าคัญที่สุดในการปฏิบัติธรรมที่จะช่วยให้เห็นผลในการ
ปฏิบัต ิ
 ผูท่ี้มีความเช่ือความเล่ือมใสในพทุธศาสนาอยูแ่ลว้  หากอยากมี
ปัญญาแก่กลา้เป็นภาวนามยปัญญา  ตอ้งลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนท่ี 5 
แห่งขั้นตอนการปฏิบติัธรรมเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน  คือตอ้งทาํตน
ใหเ้ป็นผูมี้ศีล สมาธิ ปัญญา  ทาํตนใหเ้ป็นผูมี้ศีลท่ีสามารถข่มนิวรณ์  
เพื่อสะดวกกบัทาํความเพียรฝึกอบรมจิตใหเ้ป็นสมาธิ  เจริญปัญญา
ใหแ้ก่กลา้เป็นภาวนามยปัญญา  รักษาศีลพรหมจรรยต์ามฐานะให้
บริสุทธ์ิ  พระรักษาศีล 227  เณรรักษาศีล 10  แม่ชี ตาปะขาวรักษาศีล 8  
ผูท่ี้ยงัไม่ไดบ้วชแต่ตอ้งการเป็นผูมี้ศีล สมาธิ ปัญญา กใ็หถื้อศีล 8  โดย
วิรัติเอากไ็ด ้ เม่ือมีศีลแลว้กล็งมือทาํความเพียร  คือเดินจงกรม หรือนัง่
สมาธิ  ฝึกอบรมจิตใหต้ั้งมัน่มีอารมณ์เป็นหน่ึง  เหมาะแก่การพิจารณา
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ทางปัญญา  เพราะศีล 8 เป็นศีลท่ีช่วยข่มนิวรณ์  เป็นเคร่ืองกั้นกางความ
ดีไดห้ลายประการ 
 นิวรณ์  หมายถึง อกศุลธรรมท่ีทาํใหจิ้ตเศร้าหมองและทาํให้
ปัญญาอ่อนกาํลงั  ไม่รู้ธรรม ไม่เห็นธรรม ไม่เขา้ใจธรรมอนัจะบรรลุ
มรรคผลนิพพานได ้ (พระราชวรมุนี 2528:195)  ประกอบดว้ย 

1. กามฉันทะ  คือ ความพอใจในกามคุณ 
2. พยาบาท  คือ ความคิดร้ายขดัเคืองแคน้ใจ 
3. ถีนมิทธะ  คือความหดหู่  เซ่ืองซึมง่วงเหงาหาวนอน 
4. อุทธัจจกุกกุจจะ  คือ ความฟุ้ งซ่าน ร้อนรน กระวนกระวาย  

ไม่สงบน่ิง  เป็นอารมณ์เดียว 
5. วิจิกจิฉา  คือ ความลงัเลสงสัย  ไม่รู้จริงในธรรมทั้งหลาย  

และลงัเลสงสัยในการเวียนวา่ยตายเกิด 
จะเห็นไดว้า่  ศีล 8 ขอ้ท่ี 1-2 จะช่วยข่มนิวรณ์พยาบาท  และศีล

แปดขอ้ท่ี 3 จะช่วยข่มนิวรณ์กามฉนัทะ  ความพอใจในกาม  ศีล 8 ขอ้ท่ี 
6 จะช่วยข่มนิวรณ์ถีนมิทธะและกามฉนัทะ  และศีลแปดขอ้ท่ี 5 ขอ้ท่ี 7 
และขอ้ท่ี 8 จะช่วยขม่นิวรณ์อุทธจัจกกุกจุจะ  ข่มความฟุ้ งซ่านรําคาญ  
โดยปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนาจะช่วยข่มวิจิกิจฉา  ความลงัเลสงสัย
ในการเวียนวา่ยตายเกิดจะหายไปเม่ือจิตรวมเป็นสมาธิ  เห็นปฏิภาค
นิมิต  แยกกายแยกจิตออกจากกนัได ้  อนัเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่เห็นจิต  
หรือเห็นผูรู้้ตวัอมตะอมตงั  ไม่รู้จกัตายไม่รู้จกัเส่ือมสลาย 

อน่ึง  ศีล 8 เป็นศีลท่ีช่วยใหอ้อกจากกาม  ออกจากกามไม่ไดฌ้าน
ญาณไม่เกิด  ฌานญาณไม่เกิดตดักิเลสละกิเลสไม่ได ้  บรรลุมรรคผล
เป็นพระอริยะเจา้ไม่ได ้  หากรักษาศีล 5 ทาํภาวนาเดินจงกรมนัง่สมาธิ
ไดห้รือไม่  จะทาํกท็าํได ้  คือเดินจงกรมกไ็ด ้  นัง่สมาธิกไ็ด ้  ไม่มีใคร
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หา้ม  แต่จิตจะรวมเป็นสมาธิหรือไม่  ไม่อาจรับรอง  เท่าท่ีผูเ้ขียนเคยทาํ
มา  ถา้ไม่อยูใ่นภูมิศีล 8 นัง่สมาธิรู้สึกจะง่วงมาก  ท่านวา่เขา้ทาํนอง
หนงัทอ้งตึงหนงัตาหยอ่น  อีกอยา่ง เวลานัง่สมาธิ ความเจบ็ปวดจะข้ึน 
มาเร็วและรุนแรงมากจนทนไม่ไหว  ท่านวา่ทานขา้วมากร่างกายมนั
หนกั  ความกดถ่วงมีมาก  เวทนากายกม็ากตามไปดว้ย  อีกอยา่งเวลา
ภาวนาสติไม่ค่อยดี  ลืมคาํบริกรรมง่าย  ความคิดความปรุงแต่งมาก  
ออกจากเร่ืองหน่ึงไปอีกเร่ืองหน่ึง  ตอนเปล่ียนเร่ืองสติจะตามไม่ทนั  
ไม่รู้เร่ืองอะไรต่อเร่ืองอะไรบา้ง  อาการเช่นน้ีท่านเรียกวา่จิตฟุ้ งซ่าน  
อุทธจัจะกกุกจุจะนัน่เอง  คุมกนัหนกัๆ เขา้กห็ลบัไปเลย  หลบัทั้งๆ ท่ี
นัง่อยูน่ัน่แหละ  บางคนกส็ปัหงกแลว้สัปหงกอีก  ต่ืนออกจากการทาํ
สมาธิกไ็ม่รู้ธรรมเห็นธรรมอะไรท่ีเป็นเร่ืองเป็นราว 

 
27. อุปสรรคส าคัญทีท่ าให้คนส่วนใหญ่ไม่ใส่ใจการประพฤติธรรม 
 ตามภาวนามยปัญญาของผูเ้ขียนเห็นว่า  อุปสรรคสําคญัท่ีทาํให้
คนส่วนใหญ่ไม่ใส่ใจการประพฤติธรรม  เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน
คือ กิเลส  อนัไดแ้ก่ 

1. ตัณหาความอยาก 
กามตณัหา เป็นอนุสัยนอนเน่ืองอยูใ่นจิตสันดานของมนุษย์

ตลอดมาตั้งแต่ไหนแต่ไรก่อนจะมาปฏิสนธิในทอ้งแม่เสียอีก  ไดเ้กิด
มากเ็พราะกามตณัหาของพอ่แม่  ไดเ้กิดมาแลว้ตณัหาความอยากก็
ครอบงาํ  ทาํใหอ้ยากกินอยากใชอ้ยากมีอยากเป็น  ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ 
รอบตวัลว้นแต่เป็นเร่ืองของตณัหา  เป็นเหยือ่ของตณัหา  ใครๆ ก็
เป็นอยูเ่ช่นนั้น  คนทั้งหลายไม่รู้ตวัวา่ตนเองถูกกิเลสตณัหาครอบงาํ  
โดยเฉพาะกิเลสหลงหรืออวิชชาหรือความไม่รู้  เป็นกิเลสท่ีร้ายมาก  
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นอกจากไม่รู้แลว้มนัทาํใหเ้ห็นผดิเป็นชอบอีกต่างหาก  คือเห็นวา่ตน
คือร่างกาย  หลงรัก หลงหา หลงห่วงร่างกาย  จนลืมศีลลืมธรรม  และ
เป็นเหตุใหเ้ห็นผดิ  คิดผดิทาํผดิตลอดไป  ถา้ไม่เคารพในไตรสิกขา คือ 
ถือศีลปฏิบติัธรรม ทาํสมาธิภาวนาเจริญปัญญาใหแ้ก่กลา้ข้ึนเป็น
ภาวนามยปัญญา 

2. รีๆ รอๆ ลงัเลสงสัย 
รีๆ รอๆ ลงัเลสงสัย  เป็นกิเลสอีกชนิดท่ีครอบงาํจิตใจมนุษยใ์ห้

ชา้ต่อการรักษาศีลปฏิบติัธรรม  มนุษยท่ี์มีกิเลสลงัเลสงสัยจะถูก
ครอบงาํ  จะมีคาํแกต้วัมากมาย  กาํลงัยุง่อยูบ่า้ง  เด๋ียวก่อนทาํงานนั้น
เสร็จก่อนหรือทาํงานน่ีเสร็จก่อน  ไม่มีเวลาบา้ง  ทั้งๆ ท่ีทุกคนกมี็เวลา
วนัละ 24 ชัว่โมงเท่ากนั  ท่ีรีๆ รอๆ ลงัเลสงสัยอยูน่ัน่กเ็พราะประมาท  
คือ ดูถูก ดูหม่ิน เลินเล่อ ละเลย  มองไม่เห็นคุณค่าของการปฏิบติั  เห็น
วา่การถือศีลปฏิบติัธรรมเป็นเร่ืองยากลาํบาก  ทั้งๆ ท่ีงานอ่ืนกย็ุง่ยาก
ลาํบากเหมือนกนั  รอไปรอมาเลยไม่ไดป้ฏิบติั  ทาํใหช้า้ต่อการบรรลุ
นิพพาน 

3. ประมาท 
ประมาท  เป็นกิเลสสาํคญัอีกอยา่งหน่ึง  เป็นสหายคนสนิทของ

อวิชชา  ชนิดท่ีเรียกวา่อยูไ่หนอยูด่ว้ยกนั ไปไหนไปดว้ยกนั  มนุษย์
ทั้งหลายส่วนใหญ่รู้จกัประมาทในรูปของเลินเล่อ และไม่ระมดัระวงั
เท่านั้น  แต่ในความเป็นจริง  ประมาทมีความหมายละเอียดลึกซ้ึงยิง่ 
กวา่นั้น  ภาวนามยปัญญาของผูเ้ขียนเห็นวา่ประมาทมีองคป์ระกอบ 4 
ส่วน  ไดแ้ก่ ดูถูก ดูหม่ิน เลินเล่อ ละเลย  การประมาทไม่ปฏิบติัธรรม
ถือศีลภาวนาเจริญปัญญาใหแ้ก่กลา้  จึงเกิดจาก 4 อยา่งน้ี  ดูถูก คือ การ
ตีค่าการปฏิบติัตํ่ากวา่อยา่งอ่ืน  ดูหม่ิน คือ การตีค่าการปฏิบติัไม่ครบบ
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ตามความเป็นจริง  เลินเล่อ คือ การเผลอไป ลืมไป ไม่เฉลียวใจ  ไม่ได้
ระมดัระวงั ไม่ไดพ้ิจารณาใหรู้้วา่ ถา้ไม่ถือศีลปฏิบติัธรรมแลว้  ตนเอง
จะตอ้งเป็นทุกขต่์อไปไม่ส้ินสุด  และประการสุดทา้ย ละเลย คือ การไม่
ใส่ใจ ไม่เอาใจใส่ต่อการถือศีลปฏิบติัธรรม  เน่ืองจากมองไม่เห็นความ 
สาํคญัหรือมองไม่เห็นคุณคา่  คิดวา่ไม่ใช่เร่ืองของตนเอง  เป็นเร่ืองของ
นกับวช  ทั้งท่ีจริงแลว้  ทุกคนต่างกมี็หนา้ท่ีแสวงหาความสุขใหต้นเอง  
โดยความสุขท่ีแทจ้ริงคือความพน้ทุกข ์คือนิพพาน ซ่ึงตอ้งถือศีลปฏิบติั
ธรรมเท่านั้นจึงจะเขา้ถึงได ้

 
28. การท าภาวนาฝึกอบรมจติ 
 การอบรมจิตใหเ้ห็นสมาธิ อาจเป็นของยากสาํหรับผูเ้ร่ิมตน้ฝึก
ใหม่ๆ  แต่ถา้พอรู้แบบรู้ทาํนองรู้วิธีทาํท่ีถูกตอ้งแลว้กไ็ม่ยาก  บางคนใจ
เสาะ  เพียงแค่ไดย้นิข่าววา่ทาํไดย้ากกไ็ม่เอาแลว้  สาํหรับคนใจสู ้  กจ็ะ
ไม่กลวัความยากลาํบาก  เพราะไหนๆ กย็ากลาํบากอยูแ่ลว้  ยิง่ไม่ทาํไม่
ปฏิบติักจ็ะยิง่ยากลาํบากยาวนานเขา้ไปอีก  และคนท่ีคิดเช่นน้ีสุดทา้ยก ็
จะเป็นคนท่ีจะประสบความสาํเร็จและบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 คุณธรรมท่ีช่วยใหส้มประสงค ์ คือ  อทิธิบาท (พระราชวรมุนี 
2528:418)  ซ่ึงเป็นคุณเคร่ืองเพื่อความสาํเร็จในการทาํภาวนาฝึกอบรม
จิต  โดยมี 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ฉันทะ  คือ ความพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น 
2. วิริยะ  คือ ความพยายามทาํ คือขยนัหมัน่เพียรทาํส่ิงนั้นไม่

ทอ้ถอย 
3. จิตตะ  คือ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในส่ิงนั้น 
4. วิมังสา   คือ  พิจารณาไตร่ตรอง   ใคร่ครวญดูส่ิงนั้นจนเขา้ใจ 
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เหตุผลความเป็นไปของส่ิงนั้นๆ ไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ 
 อน่ึง ผูท่ี้จะรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรม  จะตอ้งฝึกอบรมจิตให้
ตั้งมัน่เป็นสมาธิ  จึงจะเกิดฌานเกิดญาณ  จึงจะสามารถจะดูหรือ
พิจารณาธรรมเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนรู้แจง้เห็นจริงครบกระบวนการของ
อริยสัจ 4 ประการ  ผูป้ฏิบติัท่ีรู้จกัสมาธิ รู้จกัใชป้ระโยชนจ์ากสมาธิ  
รู้จกัรูปฌาน 4 อรูปฌาน 4  และเกิดความรู้พิเศษ วิชชา 3 อภิญญา 6 
ปฏิสัมภิทา 4 จึงจะเรียกวา่รู้แจง้ในธรรมคาํสั่งสอนของพระพทุธเจา้  
หรือเรียกวา่มีปัญญารู้รอบในกองสังขาร  พอท่ีจะตรัสรู้มรรคนิพพาน 
 สมาธิ 3  หมายถึง ภาวะท่ีจิตสงบน่ิงจบัอยูท่ี่อารมณ์อนัเดียว  
ไดแ้ก่ 

1. ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชัว่ขณะไม่นานกถ็อนออก  มาแล่นไป
ตามอารมณ์ท่ีมาสัมผสั (สงบหยดุคิดไดไ้ม่นาน)  เน่ืองจากยงัไม่ขาด
จากการรับรู้ภายนอก 

2. อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแน่วแน่  ขาดจากการรับรู้ภาย 
นอกแลว้  รับรู้ภายในคลา้ยฝัน  บางทีบางท่านกมี็นิมิตในภาวนาเกิดข้ึน 

3. อปัปนาสมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่  จิตสงบน่ิงจบัอยูท่ี่อารมณ์
เดียวเป็นเวลายาวนาน  เม่ือถอนข้ึนมาจิตจะมีกาํลงัดีข้ึน  เป็นท่ีพกัจิต
เม่ือเม่ือยลา้จากการพจิารณาทางปัญญา 

รูปฌาน 4  (พระราชวรมุนี 2528:70-71)  หมายถึง การเพง่พินิจ
ดว้ยจิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่  ไดแ้ก่ 

1. ปฐมฌาน  เป็นฌานท่ี 1  มีองคป์ระกอบ 5 อยา่ง คือ วิตก 
วิจารณ์ ปิติ สุข เอกคัคตา 

2. ทุติยฌาน  เป็นฌานท่ี 2  มีองคป์ระกอบ 3 อยา่ง คือ ปิติ สุข 
เอกคัคตา 
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3. ตติยฌาน  เป็นฌานท่ี 3  มีองคป์ระกอบ 2 อยา่ง คือ สุข 
เอกคัคตา 

4. จตุยฌาน  เป็นฌานท่ี 4  มีองคป์ระกอบ 2 อยา่ง คือ อุเบกขา 
เอกคัคตา 

อรูปฌาน 4  (พระราชวรมนีุ 2528:183)  หมายถึง ฌานท่ีมีอรูป
เป็นอารมณ์  เป็นภพของอรูปพรหม  ไดแ้ก่ 

1. อากาสานญัจายตนะ  คือ กาํหนดอากาศหรือช่องวา่งท่ีหาท่ีสุด
มิไดเ้ป็นอารมณ์ 

2. วิญญาณญัจายตนะคือกาํหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิไดเ้ป็นอารมณ์ 
3. อากิญจญัญายตนะ คือ กาํหนดภาวะท่ีไม่มีอะไรๆ เป็นอารมณ์ 
4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ กาํหนดภาวะมีสัญญากไ็ม่ใช่  

ไม่มีสัญญากไ็ม่ใช่ 
อน่ึง รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4  รวมกนัเรียกวา่ สมาบตั ิ8   ผูเ้ขา้ 

ถึงไดจ้ะเป็นครุกรรมทางดี  มีอานิสงส์ใหผ้ลก่อนกรรมอ่ืนๆ  พระราช
นิโรธรังสี (หลวงปู่เทศกเ์ทสรังสี)  ท่านกล่าวไวว้า่  “ฌานกบัสมาธิ  
สามารถผนัแปรไปมาหากนัได้”  ท่านเปรียบเทียบวา่  “ฌานเหมือนการ
เล่นกฬีาทั่วไป  ส่วนสมาธิเหมือนเล่นกฬีาเพือ่สุขภาพ” 

 
29. อุปสรรคส าคัญทีท่ าให้จิตไม่เป็นสมาธิ 
 ตามภาวนามยปัญญาของผูเ้ขียนเห็นวา่  อุปสรรคสาํคญัท่ีทาํให้
จิตไม่เป็นสมาธิมี 4 อยา่ง  ไดแ้ก่ 

1. ศีลไม่ดี   หมายถึง ศีลพรหมจรรยไ์ม่บริสุทธ์ิ  ศีลพรหมจรรย ์
คือ ศีลท่ีออกจากกามไดแ้ลว้  ไดแ้ก่ ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  การรักษาศีล
ใหบ้ริสุทธ์ิเป็นเร่ืองสาํคญัของผูต้อ้งการฝึกจิตทาํสมาธิ  ถา้นกัปฏิบติั
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ธรรมรักษาศีลไดบ้ริสุทธ์ิละเอียด  เม่ือทาํภาวนาจิตจะเป็นสมาธิง่าย  
คุณภาพของการรักษาศีลกเ็หมือนกบัคุณภาพของส่ิงอ่ืนๆ ซ่ึงมีอยา่ง
หยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดหรือประณีต  การรักษาศีลอยา่งละเอียด
โดยประณีตและบริสุทธ์ิ  จะเป็นการรักษาศีลท่ีพร้อมดว้ยองค ์ 3 คือ 
กาย วาจา ใจ 

องค์ประกอบการรักษาศีลแต่ละข้อ  มี 4 ประการคือ 
1. ไม่กระทาํผดิศีลขอ้นั้นๆ ดว้ยตนเอง 
2. ไม่สนบัสนุนช่วยเหลือหรือใชใ้หผู้อ่ื้นทาํผดิศีลขอ้นั้น 
3. เห็นเขาทาํผดิศีลขอ้นั้นตอ้งไม่ยนิดีดว้ย 
4. ไม่กล่าวสรรเสริญการกระทาํผดิศีลขอ้นั้นๆ 
เม่ือการรักษาศีลแต่ละขอ้ตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบทั้ง 4 

อาการดงัท่ีกล่าวมาแลว้  ดงันั้นการรักษาศีล 5 อยา่งละเอียด ประณีต 
และบริสุทธ์ิ  จึงจะตอ้งมีครบทั้ง 20 อาการ  และการรักษาศีล 8 ให้
บริสุทธ์ิกจ็ะตอ้งมีครบทั้ง 32 อาการ  อาทิ 

การรักษาศีลขอ้ 1 หา้มไม่ใหฆ่้าสัตว ์  ผูมี้ศีลบริสุทธ์ิจะตอ้งรักษา
กาย วาจา ใจ ดงัน้ี 

1. ไม่ฆ่าสัตวด์ว้ยตนเอง 
2. ไม่สนบัสนุนช่วยเหลือหรือใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่าสัตว ์
3. เห็นเขาลงมือฆ่ากอ็ยา่ทาํใจตนใหย้นิดีดว้ยกบัเขา 
4. ไม่กล่าวสรรเสริญการฆ่าสัตวว์า่เป็นส่ิงดีงาม 
ศีลของพระอริยะเจา้  พระโสดาบนั  และพระสกิทาคามี  จะเป็น

ศีล 5 บริสุทธ์ิ  ส่วนศีลของพระอนาคามีและพระอรหนัต ์  จะเป็นศีล 8 
บริสุทธ์ิ  นกัปฏิบติัธรรมผูรั้กษาศีลไดบ้ริสุทธ์ิจิตจะสงบตั้งมัน่เป็น
สมาธิง่าย  ภาวนามยปัญญาจะเจริญข้ึนง่าย  จิตจะบริสุทธ์ิผอ่งใสง่าย  



วฏัฏสงสาร กบั มรรคผลนพิพาน   95   

ท่านเปรียบเทียบใหดู้เหมือนกบัไมก้ระดาน  ท่ียงัไม่ไดไ้สกบัและขดั
กระดาษทราย  เราจะทานํ้ ายาเคลือบเงามากเท่าใด  ไมน้ั้นกจ็ะไม่ยอมม
ข้ึนเงา  เหมือนกบัจิตจะไม่ยอมผอ่งใส  ถา้ศีลไม่ดี  สมาธิไม่มี  ปัญญา
ไม่มี นัน่เอง  นกัปฏิบติัศีลไม่ดี  ไตรสรณาคมนไ์ม่มี  เร่งความเพียรอาจ
เป็นจิตวิปลาสได ้ ตอ้งระวงัใหดี้ 

2. ความเพยีรหย่อน  หมายถึง ความเพียรนอ้ย  ความเพียรไม่
มาก  ไม่ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ  ขาดวรรคขาดตอน  การทาํความเพียรท่ีได ้
ผลจะเป็นความเพียรท่ีเป็นกิจวตัรประจาํวนั  ความเพียรในการฝึกจิตให้
ตั้งมัน่เป็นสมาธิ  ปกติจะทาํ 2 อยา่ง  คือเดินจงกรมและนัง่สมาธิ  แรกๆ 
จะทาํสองอยา่งน้ีสลบักนัไปมา  ขณะเดินจงกรมหรือนัง่สมาธิ  ท่านให้
ยกเอากรรมฐานอยา่งใดอยา่งหน่ึงในจาํนวน 40 อยา่ง มาบริกรรม
ภาวนา  อนัเรียกวา่จิตสงบเป็นสมาธิหรือจิตรวม  จะทาํความเพียรได้
ทุกอิริยาบถ 

3. สติอ่อน  หมายถึง สติไม่ทนัจิต  จิตคิดอะไรอยู ่ สติตามไม่ทนั  
ปุถุชนผูไ้ม่ไดท้าํภาวนาฝึกอบรมจิต  จึงไม่สามารถรู้วา่  ตอนจิตหลง
ตามอาํนาจกิเลสท่ีมาครอบงาํเป็นอยา่งไร  มีอาการอยา่งไร  สติปัญญา
ไม่รู้ทนัจึงป้องกนักิเลสมิใหเ้กิดข้ึนท่ีจิตไม่ได ้  ทาํใหจิ้ตเป็นทุกขเ์ป็น
ยากลาํบากเร่ือยมาเป็นกปัเป็นกลัป์เป็นอนนัตชาติ นกัปฏิบติัผู ้
ปรารถนาความสุขหลุดพน้จากอาํนาจกิเลส จะตอ้งตั้งสัจจะอธิษฐาน
ใหแ้น่วแน่วา่  ต่อไปน้ีเราจะตั้งใจถือศีลแปดใหบ้ริสุทธ์ิ  และฝึกอบรม
จิตใหมี้สติแก่กลา้  จนจิตและสติกลมกลืนเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  จึง
จะเรียกวา่สติไม่อ่อน หรือมีสติสัมปชญัญะ หรือรู้ตวัทัว่พร้อมไม่เผลอ
ตลอดเวลานัน่เอง 

งานหนกัของนกัปฏิบติัธรรม     คือการฝึกอบรมจิตใหเ้ป็นสมาธิ 
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การฝึกอบรมจิตใหมี้สติสัมปชญัญะตลอดเวลา  เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ทาํ
ความเพียร  คือเดินจงกรมภาวนาและนัง่สมาธิภาวนา  ไม่วา่เดินจงกรม
หรือนัง่สมาธิ  แรกๆ ใหพ้ยายามผกูจิตไวก้บัอารมณ์กรรมฐาน  ซ่ึงมี 2 
แบบ  คือสมถะกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 

สายสมถะกรรมฐานเหมาะกบัผูมี้อุปนิสัยทางเจโตวิมุตติ  สาย
วิปัสสนากรรมฐานเหมาะกบัผูมี้อุปนิสัยทางปัญญาวิมุตติ  บางท่านบาง
คนปฏิบติับาํเพญ็มาก  มีอุปนิสัยทาํไดท้ั้งสองแบบเรียกวา่ อุภภะโต
ภาควิมุตติ  ใครจะดาํเนินทางใดแลว้แต่วา่จะพบครูอาจารยท่ี์ดาํเนินมา
ทางใด  นกัปฏิบติัธรรมผูห้ดัใหม่จะตอ้งแสวงหาครูอาจารยท่ี์ถูกกบั
จริตนิสัยของตนจึงจะรู้ธรรมเห็นธรรมและบรรลุธรรมไดง่้าย  ถา้เลือก
ครูอาจารยท่ี์ไม่เหมาะสมกบัจริตนิสัย กจ็ะทาํใหช้า้ต่อการบรรลุมรรค
ผลได ้

วิธีปฏิบตัิสมถะกรรมฐาน 
แรกๆ ใหท่้านมุ่งทาํความสงบใหเ้กิดท่ีจิตก่อน  แลว้จึงพิจารณา

ทางปัญญา  จิตสงบแลว้สติจะไม่อ่อน  สติจะตามทนัจิตตลอดเวลา  
กิเลสเกิดท่ีจิตอยา่งไรปัญญาจะรู้ทนัและตดักิเลสไดใ้นท่ีสุด  การทาํจิต
ใหส้งบตั้งมัน่เป็นสมาธิ  ท่านใหฝึ้กจิตใหอ้ยูก่บัอารมณ์กรรมฐานอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงในจาํนวน 40 อยา่ง  ซ่ึงแลว้แต่อุปนิสัยของผูป้ฏิบติัแต่ละ
คนวา่จะเหมาะสมกบักรรมฐานบทใด  โดยปกติแลว้ครูอาจารยผ์ูเ้ป็น
เจา้สาํนกัปฏิบติัจะเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํช่วยเหลือ  ใครไดพ้บไดเ้ห็นครู
อาจารยท่ี์รู้จริงเห็นจริงปฏิบติัไดจ้ริงกเ็ป็นโชควาสนาของผูน้ั้น  การ
ปฏิบติัสายน้ีจะมีความรู้พิเศษอศัจรรยเ์กิดข้ึนจากฌานโลกีย ์  ซ่ึงเป็นท่ี
ฮือฮากนัมาก  และบางคร้ังกท็าํใหห้ลงทางมรรคผล  เพราะฌานโลกตุร 
ธรรมไม่เกิด  นกัปฏิบติัสายน้ีตอ้งระวงัใหดี้ 
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วิธีปฏิบตัิสายวิปัสสนากรรมฐาน  ใหท่้านพิจารณาอารมณ์วิปัส-
สนาจนจิต และอารมณ์วปัิสสนา กลมกลืนเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  
อารมณ์วิปัสสนาจะช่วยชาํระกิเลสท่ีเกิดท่ีจิตได ้  เม่ือพิจารณาอารมณ์
วิปัสสนาไดถึ้งอริยสัจ 4 กจ็ะเขา้ใจเร่ืองนิโรธเร่ืองวิมุตติชดัเจน  การ
ปฏิบติัสายน้ี ไม่ค่อยมีความรู้พิเศษท่ีเป็นฌานโลกียเ์หมือนสายสมถ 
กรรมฐาน  แมบ้รรลุเป็นพระอริยบุคคกไ็ม่ค่อยเป็นท่ีฮือฮา 

4. มีความอยาก  หมายถึง การอยากไดผ้ลตอบแทนง่ายๆ โดยไม่
ตอ้งคาํนึงถึงการกระทาํเหตุท่ีสมควรแก่ผล  เป็นอนัตรายของนกัปฏิบติั
ธรรม  โดยเฉพาะนกัปฏิบติัสายเจโตวิมุตติ  ระยะแรกๆ ตอนฝึกอบรม
จิตใหเ้ป็นสมาธิ  เพื่อใหเ้กิดฌานเกิดญาณ  ใครอยากรู้อยากเห็นอยาก
เป็น  จะยิง่ไม่รู้ไม่เห็นไม่เป็น  อยากทาํความเพียร  อยากรักษาศีลให้
บริสุทธ์ินั้นไม่เป็นไร  แต่อยา่ลืมวา่ธรรมะคือธรรมชาติ  เม่ือเหตุปัจจยั
มนัเพียงพอมนัจะเป็นผลข้ึนมาใหเ้ห็นเอง  จะนึกเอาแต่งเอาตามใจตน 
เองไม่ได ้  หลวงปู่เทสก ์ เทสรังสี ท่านพดูเสมอวา่ “ความอยากเป็น
อุปสรรคของการภาวนาโดยแท้”  อยากรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรม  ก็
ตอ้งรักษาศีลพรหมจรรยใ์หบ้ริสุทธ์ิ  แลว้ทาํความเพียรเดินจงกรมนัง่
สมาธิใหม้าก  ใหต่้อเน่ืองยาวนานเขา้ไว ้  ไม่ชา้กจ็ะรู้เองเห็นเองโดยไม่
ตอ้งถามใคร  ทุกอยา่งอยูท่ี่เรา  ครูอาจารยเ์พียงแต่ช่วยสร้างศรัทธาและ
แนะนาํวิธีปฏิบติัใหเ้ท่านั้น  เม่ือเราปฏิบติัถูกตอ้งตามทาํนอง  ผลการ
ปฏิบติัเราจะรู้เองเห็นเอง  เหมือนชาวสวนผูต้อ้งการผลไมม้าก  ตอ้ง
บาํรุงตน้ไมน้ั้นๆ ใหส้มบูรณ์เขา้ไว ้  เม่ือถึงฤดูกาลผลไมก้จ็ะเกิดข้ึนมา
ใหไ้ดรั้บประทานเอง 

เม่ือนกัปฏิบติัธรรมผูเ้ร่ิมตน้ใหม่  ขจดัอุปสรรคขา้งตน้ได ้  จิตก็
จะตั้งมัน่รวมลงเป็นสมาธิ  มีกศุลธรรมเกิดข้ึนท่ีจิต 2 ประการ  ไดแ้ก่ 
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สติกบัสัมปชัญญะ  อนัเป็นธรรมท่ีมีอุปการะมาก  (พระราชวร
มุนี 2528:76)  สติ หมายถึง ความระลึกได ้  สาํนึกรู้อยูเ่สมอไม่เผลอ  
และ สมัปชญัญะ หมายถึง ความรู้ตวัรู้ชดัในส่ิงท่ีนึกได ้  จะเขา้ใจชดั
ตามความเป็นจริง  เม่ือเราเอาสติสัมปชญัญะน้ีไปจ่อเขา้กบัธรรมบทใด  
กจ็ะรู้ชดัเขา้ใจชดัในธรรมบทนั้นๆ วา่มีธรรมชาติเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  
กิเลสหรืออกศุลธรรมขอ้ใด  พาใหมี้ข้ึนเกิดข้ึนเป็นข้ึน  เกิดข้ึนแลว้ส่ง 
ผลเป็นทุกขห์รือเป็นสุขอยา่งไร  หากจะดบักิเลสหรืออกศุลธรรมขอ้น้ี  
จะใชธ้รรมหรือกศุลธรรมบทใดมาเป็นเคร่ืองแกเ้คร่ืองละกิเลสนั้น  วิธี
แกว้ิธีละกิเลสตวัน้ีจะดาํเนินมรรคอยา่งไร  และมรรคญาณกจ็ะเกิดข้ึน  
เม่ือมรรคญาณเจริญเตม็ท่ีครบองคป์ระกอบพระอริยบุคคลชั้นใด  เราก็
จะไดบ้รรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลชั้นนั้น  เรียกวา่บรรลุมรรคผล  ซ่ึง
ไดแ้ก่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัมรรค อรหตัผล  บุรุษ 4 คู ่8 จาํพวกน้ี  
เป็นอริยะสงฆส์าวกของพระพทุธเจา้  ผูใ้ดรู้ไดเ้ห็นไดเ้ขา้ถึงไดจ้ะไดรั้บ
อานิสงส์ใหญ่  จะไดช่ื้อวา่เป็นผูรู้้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรม  จะรู้จกั
คาํวา่ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  ชดัเจนดว้ยตนเอง  แรกๆ จะเป็นผูต้กกระแส
นิพพาน  และสุดทา้ย จะเป็นผูบ้รรลุนิพพาน  สามารถขา้มพน้วฏัฏ
สงสารไม่เวียนมาเกิด แก่ เจบ็ ตาย อีกต่อไป 

 
30. การฝึกจิตให้มีสตสัิมปชัญญะ 
 การภาวนา ถือเป็นการฝึกอบรมจิตใหมี้สติสมัปชญัญะ  สติเป็น
แก่นของธรรมเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของ  โพชฌงค์ 7 (พระราชวรมุนี 
2528:239) หมายถึง ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้  มี 7 ประการ  ไดแ้ก่ 

1. สติ  คือ ความระลึกได ้ มีใจอยูก่บักิจ มีจิตอยูก่บัเร่ือง 
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2. ธมัมวิจยะ คือ ความสอดส่องสืบคน้หาธรรม 
3. วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม 
4. ปิติ คือ ความอ่ิมใจ พอใจในการรู้ธรรมเห็นธรรม เขา้ใจธรรม 
5. ปัสสัทธิ คือ ความสงบกาย สงบใจ สงบจากกิเลส 
6. สมาธิ คือ ความตั้งใจมัน่แน่วแน่ในอารมณ์  จิตท่ีทาํใหบ้รรลุ

เป็นอริยเจา้ 
7. อุเบกขา คือ ความมีใจเป็นกลาง  ไม่รักไมช่งั  เพราะรู้เห็นตาม

ความเป็นจริง 
ภาวนาเป็นการฝึกอบรมจิตใหเ้กิดปัญญาแก่กลา้ข้ึนๆ จนมีอาํนาจ

เพียงพอต่อการละกิเลส  ทาํลายกิเลส  โดยอาศยัสติสมัปชญัญะเป็น
เคร่ืองมือ  นกับวชท่ีไม่ไดท้าํภาวนามยั  จะห่างไกลจากการบรรลุมรรค
ผลนิพพาน  ภาวนามยัเป็นการทาํบุญท่ีสาํคญัท่ีสุดของพทุธศาสนา  ซ่ึง
ไม่ทราบวา่ศาสนาอ่ืนๆ มีการทาํภาวนาหรือไม่ 

 
31. ภาวนามัย 
 ภาวนามยั  หมายถึง  การกระทาํเพื่อใหรู้้จกัทุกข ์ รู้จกัเหตุท่ีทาํให้
เกิดทุกข ์ รู้จกัความดบัทุกข ์ รู้จกัวิธีปฏิบติัเพื่อใหด้บัทุกขเ์ป็นผลสาํเร็จ  
เรียกวา่บรรลุ อริยสัจ 4  (พระราชวรมุนี 2528:181)  อนัไดแ้ก่ 

1. ทุกข์  คือ ความไมส่บายกายไม่สบายใจ  ซ่ึงเกิดจากความบีบ
คั้นขดัแยง้ เปล่ียนแปลง ไม่แน่นอน ของสถานการณ์ต่างๆ  ความไม่พึง
พอใจ ความพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก  ความปรารถนาไม่สมหวงั  
ความยดึถือหวงแหน  รวมทั้งทุกขป์ระจาํขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ  ทุกขท่ี์เกิดจากหลงยดึถือวา่รูปขนัธ์เป็นตนเป็น
ของตน  หลงบาํรุงบาํเรอรูปขนัธ์จนเลยสมควรแก่ธรรม  รวมทั้งเม่ือรูป
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ขนัธ์เปล่ียนแปลงไปหรือเส่ือมคลายกเ็สียอกเสียใจอาลยัอาวรณ์ วิตก
กงัวล เป็นทุกข ์

2. สมุทัย  คือ สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกข ์  อนัเกิดจากกามตณัหา  
ความใคร่ในกาม ภวตณัหา  ความอยากไดอ้ยากมีอยากเป็น  ความสม 
หวงัหรือสมปรารถนากเ็ป็นทุกขแ์บบหน่ึงท่ีเกิดข้ึน  ความไม่สมหวงั
สมปรารถนากเ็ป็นทุกขอี์กแบบหน่ึง  ภาวะทางโลกสมหวงัหรือไม่  ก็
ยงัมีทุกขอ์ยูเ่หมือนเดิม  แต่ไม่ค่อยรู้ตวักนั  วิภวตณัหา คือความไม่
อยากได ้ ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น  แมไ้ม่อยากได ้ ไม่อยากมี ไม่อยาก
เป็น  กต็อ้งได ้ ตอ้งมี ตอ้งเป็น  เน่ืองจากกรรมวฏัฏะไดก้ระทาํเอาไว้
แลว้  ไดส้ะสมเอาไวก่้อนแลว้  วิบากวฏัฏะผลของกรรมวฏัฏะจะตอ้ง
ไดรั้บ  ถา้ไม่อยากไดรั้บผลกรรมตอ้งหลีกเล่ียงไม่กระทาํกรรมท่ีเป็น
เหตุของเร่ืองนั้นๆ  ฉะนั้น เม่ือจะกระทาํกรรมอะไรต่อใครเราจะตอ้ง
คาํนึงวา่มนัจะเป็นผลต่อเราอยา่งไร  มนัจะช่วยใหเ้รารู้จกัเลือกทาํแต่
กรรมดี  เป็นแนวทางใหเ้ราทาํกศุลใหถึ้งพร้อม 

3. นิโรธ  คือ ความดบัทกุข ์ ทกุขท่ี์เกิดกบัเราแต่ละเร่ืองๆ เราจกั
นิโรธไดต่้อเม่ือเรารู้จกัสมุทยัของเร่ืองนั้นๆ ชดัเจน  หากเราไม่รู้จกั
สมุทยัอยา่งชดัเจนแลว้  นิโรธกจ็ะเกิดไม่ได ้  กจ็ะดบัทุกขไ์ม่ได ้  ทุกข์
ทุกประเภทจะมีกิเลสหลงหรืออวิชชาเป็นหวัหนา้  ถา้ไม่รู้จกัหลงเป็น
อยา่งไร  อวิชชาเป็นอยา่งไร  กจ็ะหยดุทุกขมิ์ใหเ้กิดไม่ได ้  หากนิโรธ
ไม่เกิด  มรรคกจ็ะไม่มี  เม่ือมรรคไม่ไดด้าํเนิน  ผลกไ็ม่มีใหไ้ดล้ิ้มรส  
(ดูนิโรธ 5) 

4. มรรค  คือ แนวทางปฏิบติัหรือขอ้ปฏิบติัเพื่อใหก้ารดบัทุกข์
เป็นผลสาํเร็จ  หากดาํเนินไม่ได ้ มรรคญาณไม่เกิด  ผลญาณกไ็ม่มี  นัน่
คือการละกิเลสไม่ได ้  เป็นพระอริยะเจา้ไม่ได ้  มรรคทั้ง 8 อยา่ง  ท่าน
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สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  ผูป้ฏิบติัธรรมท่ีตอ้งการ
บรรลุมรรคผลนิพพาน  จะตอ้งพิจารณากิเลสสังโยชนแ์ต่ละขอ้  ใหรู้้
ชดัเห็นชดัเขา้ใจชดั  วา่มีภาวะเป็นอยา่งไร  ดีหรือร้ายเพียงใด  ตามรู้เขา้
ไปสู่อริยสัจ 4 ตามลาํดบั  จนถึงมรรคทุกขอ้และรู้จกัมรรคสมงัคีของ
เร่ืองนั้น 

เพื่อความเขา้ใจอริยสัจ 4 ใหท้าํความเขา้ใจกรณีตวัอยา่ง เช่น เรา
ปวดทอ้ง  คือทุกข ์ เกิดแลว้ ความไม่สบายกายความไม่สบายใจเกิดข้ึน
ตอนน้ีเรียกวา่ทุกข ์ สมุทยัเหตุใหทุ้กขเ์กิดในคร้ังน้ีมนัคืออะไร  เราตอ้ง
คน้หา วา่ปวดทอ้งเพราะอะไร  กระเพาะเป็นแผลหรือลาํไส้เป็นแผล  
หรือแสลงอาหาร  หรือกรดในกระเพาะมาก  หรือลาํไส้เกร็งตวั  หรือ
ไส้ต่ิงอกัเสบ  และสมมติวา่การคน้หาสาเหตุคร้ังน้ีทราบชดัแลว้วา่เหตุ
ใหเ้กิดทุกขเ์กิดจากไส้ต่ิงอกัเสบ  นิโรธกคื็อการดบัทุกขค์ร้ังน้ี  ท่ีจะ 
ตอ้งทาํคือการผา่ตดั  การลงมือผา่ตดัคือมรรค  ผา่ตดัสาํเร็จไม่มีภาวะ 
แทรกซอ้น  ปวดทอ้งกห็ายเรียกวา่ผล  เพื่อใหรู้้จกัทุกขช์ดัเจนครบถว้น
ทุกประเภท หยาบ กลาง และละเอียด  นกัปฏิบติัธรรมตอ้งหมัน่
พิจารณาดูทุกข ์  พิจารณาดูสภาวธรรมต่างๆ ท่ีมีทุกขแ์อบแฝงอยู ่  ใหรู้้
ชดัเห็นชดัเขา้ใจชดั  แยกหมวดหมู่ออกดูใหเ้ห็นเป็นเหล่าๆ  ทุกขเ์พราะ
โลภ  ทุกขเ์พราะโกรธ  ทุกขเ์พราะหลงเป็นอยา่งไร  เกิดข้ึนเพราะ
สาเหตุอะไร  จะดบัจะทาํลายมนัไดอ้ยา่งไร  ปฏิบติัอยา่งไรจึงจะดบัมนั
ได ้ บรรเทามนัได ้ ขั้นตอนในการดาํเนินควรจะทาํอยา่งไร 

สาํหรับนกัปฏิบติัผูก้าํลงัทาํความเพียร  เม่ือฝึกจิตใหมี้สติ 
สัมปชญัญะไดแ้ลว้  ท่านใหว้ิตกยกเอาทุกขเ์ร่ืองต่างๆ ข้ึนสู่การ
พิจารณาเป็นเร่ืองๆ  แลว้ดูใหช้ดัวา่ทุกขเ์ร่ืองนั้นมีสภาวะเป็นอยา่งไร  ดู
ต่อไปจนส้ินกระแสความเห็นทุกข ์  เห็นสมุทยั  เห็นนิโรธ  เห็นมรรค
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ของทุกขเ์ร่ืองนั้นๆ  พิจารณาทุกขเ์ร่ืองหน่ึงจบไป  ยกเอาทุกขเ์ร่ืองใหม่
ข้ึนมาพิจารณาเหมือนเดิม  หลายคร้ังหลายวนัหลายเดือนหลายปีเขา้  
เรากจ็ะรู้เร่ืองของทุกขห์ลายอยา่งหลายประเภทข้ึน  จะค่อยๆ รู้จกัทุกข์
อยา่งหยาบ  ทุกขอ์ยา่งกลาง  ทุกขอ์ยา่งละเอียด  สติปัญญาท่ีเกิดจาก
ภาวนามยปัญญาจะแก่กลา้ข้ึนๆ เป็นลาํดบั  สามารถท่ีจะตดัสมุทยันอ้ย
ใหญ่ของทุกขทุ์กประเภท  คือละสังโยชนไ์ดห้มดทุกขอ้  บรรลุ
อรหตัผล  เป็นพระอรหนัต ์ เป็นอเสกขบุคคลขา้มพน้วฏัฏสงสาร  เขา้สู่
นิพพานไปไดส้มปรารถนา 

นกัปฏิบติัธรรมท่ีเรียกวา่รู้แจง้แทงตลอดในธรรมคาํสั่งสอนของ
พระพทุธเจา้  จะตอ้งโยงใยธรรมะหลายๆ ขอ้หลายๆ อยา่งท่ีมีความ 
สัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั  สามารถรู้และเขา้ใจไดว้า่  ธรรมขอ้ใดหมวดใด
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ไปในทางสนบัสนุนกนั  ธรรมขอ้ใดหมวดใดเป็น
ธรรมท่ีหกัลา้งตดัรอนกนั  อกสุะลาธมัมาหมวดน้ีขอ้น้ีจะตอ้งแกด้ว้ย   
กสุะลาธมัมาหมวดนั้นขอ้นั้น  หมวดใดขอ้ไหนทาํใหล้ะกิเลสไดเ้ดด็ 
ขาด  โดยวิธีใดรู้ชดัเห็นชดัเขา้ใจไดช้ดั  หมวดท่ีละไม่ไดเ้ดด็ขาดขณะ 
นั้นจะทาํอยา่งไรจึงจะไม่กาํเริบแรงข้ึน  เราจะทาํอยา่งไร  ปฏิบติัอยา่ง 
ไรต่อเร่ืองนั้น  จึงจะเรียกวา่ปฏิบติัตนไดส้มควรแก่ธรรม  นกัปฏิบติั
ธรรมผูจ้ะบรรลุธรรมเป็นพระอริยะเจา้  ตกกระแสนิพพาน  จะตอ้งรู้จกั
ดาํรงตนใหส้มควรแก่ธรรมตามฐานะของตน 

นกัปฏิบติัธรรม จะตอ้งพิจารณาแยกแยะธรรมท่ีมาสัมผสัจิตให้
ทราบเป็นหลกัการวา่อะไรบาป  อะไรบุญ  อะไรคุณ  อะไรโทษ  อะไร
ประโยชน ์  อะไรมิใช่ประโยชน ์  อะไรควรเวน้  อะไรควรทาํ  ท่ีไหน
ควรไป  ท่ีไหนไม่ควรไป  ธรรมขอ้ใดหมวดใดเกิดข้ึนท่ีจิต  แมจ้ะเป็น
ขอ้ละเอียดปลีกยอ่ยเลก็ๆ นอ้ยๆ  นกัปฏิบติัธรรมผูล้ะเอียดรอบคอบจะ
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ไม่ยอมใหผ้า่นไปง่ายๆ  จะพิจารณาแลว้พิจารณาอีก  พิจารณากลบัไป
กลบัมากลบัหนา้กลบัหลงั  หลายตลบหลายๆ รอบ  จนกวา่จะรู้แจง้รู้
ชดัในธรรม 5 คู่ท่ีวา่มา  ปัญญาจะแตกฉาน  ฌานญาณจะแก่กลา้มีกาํลงั
มากข้ึน  ทาํใหธ้รรมเห็นธรรมบรรลุธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตามมาหลาย
อยา่งหลายประการเป็นตน้ว่า  ไตรลกัษณ์ 3 ญาณ 3 นิโรธ 5 สังโยชน ์
10 วิโมกข ์ 3 อุปกิเลส 16 อนุสัย 7 วิปัสสะนูปะกิเลส 10 วิชชา 3 
อภิญญา 6 ปฏิสัมภิทา 4 โสฬสญาณ 16 มรรค 8 และสุดทา้ยจะรู้จกั
วิมุตติ  วิมุตติญาณทสันะ  รู้จกัธรรมอนัทาํใหบ้รรลุเป็นพระอริยะเจา้
แต่ละประเภท  รู้จกัวสุิทธิ 7 รู้จกันิพพาน  ซ่ึงจะบรรลุมากนอ้ยเพียงใด  
แลว้แต่อุปนิสัยวาสนาของแต่ละองคท่ี์ไดส้ะสมบุญบารมีเอาไว ้

ไตรลกัษณ์ 3  (พระราชวรมุนี 2528:104)  หมายถึง  ลกัษณะ 3 
ประการของส่ิงต่างๆ สังขารทั้งหลาย  ไดแ้ก่ 

1. อนิจจตาหรืออนิจจงั  คือ ความเป็นของไม่เท่ียงแทแ้น่นอน  
เป็นของท่ีหมุนเวียนเปล่ียนไป  ยดึถือเอาไวไ้ม่ไดต้ลอด  คือมีอยูเ่ป็นชัว่
ระยะเวลาหน่ึงเท่านั้น 

2. ทุกขตาหรือทุกขงั  คือ ความเป็นทุกข ์ คือทุกสรรพส่ิงมีสภาย
เป็นทุกข ์  มีความขาดตกบกพร่อง ผดิพลาด นาํความไม่สบายกายไม่
สบายใจมาใหผู้ย้ดึถือตลอดเวลา 

3. อนตัตา  คือ ความไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของตน ไม่ใช่เพื่อตน  เป็น
ธรรมอยา่งหน่ึงของเขาต่างหาก  ใครจะมายดึครองตลอดไปไม่ได ้  ปุถุ 
ชนผูไ้ม่ไดถื้อศีลปฏิบติัธรรมใหถึ้งขนาดท่ีเรียกวา่รู้ธรรมเห็นธรรม  จะ
ไม่หายลงัเลสงสัยในเร่ืองอนตัตา 

ญาณ 3  (พระราชวรมุนี 2528:100)  หมายถึง ความหยัง่รู้  ไดแ้ก่ 
1. อตีตงัสญาณ  คือ  ญาณหยัง่รู้ส่วนอดีต   ญาณน้ีสามารถนาํมา 
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อธิบายเร่ืองกรรมเวรของมนุษยแ์ละสัตวไ์ดดี้มาก  ผูบ้รรลุญาณน้ีจะ
สามารถอธิบายไดช้ดัเจนวา่กรรมในอดีตชาติส่งผลมาเป็นกรรม ใน
ปัจจุบนัไดอ้ยา่งไร  ชาติก่อนทาํอะไรไวช้าติน้ีจึงมาเป็นอยา่งน้ี 

2. อนาคตงัสญาณ  คือ ญาณหยัง่รู้ส่วนอนาคต  คือเห็นล่วงหนา้
วา่ในอนาคตอนัใกลอ้นัไกลจะมีอะไรเกิดข้ึนบา้ง  ซ่ึงคนท่ีรู้ล่วงหนา้จะ
สามารถป้องกนัแกไ้ขไดดี้กวา่คนไม่รู้ล่วงหนา้ 

3. ปัจจุปปันนงัสญาณ  คือ ญาณหยัง่รู้ส่วนปัจจุบนั  คืออาจ
กาํหนดรู้ไดถึ้งองคป์ระกอบของส่ิงต่างๆ หรือ รู้เหตุปัจจยัของเร่ืองท่ีมี
อยูเ่ป็นอยูข่ณะน้ี  และเหตุปัจจยัของเร่ืองท่ีจะมีจะเป็นในกาลขา้งหนา้  
ซ่ึงถา้รู้ชดัเขา้ใจชดั  จะสามารถรักษาปัจจุบนัเหตุใหบ้ริสุทธ์ิบริบูรณ์  
เพื่อไม่ใหเ้กิดส่ิงท่ีไม่ตอ้งการในอนาคตได ้

นิโรธ 5  (พระราชวรมุนี 2528:194)  หมายถึง  ความดบักิเลส
หรือความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่ 

1. วิกขมัภนนิโรธ  คือ ดบัดว้ยการข่มไว ้  อาจะเป็นการข่มดว้ย 
การอดกลั้น  อดทนหรือข่มดว้ยศีล สมาธิ หรือฌาน  ข่มนานๆ อาจดบั 
ไปเลย 

2. ตทงัคนิโรธ  คือ ดบัดว้ยธรรมท่ีเป็นคู่ปรับหรือธรรมตรงกนั
ขา้ม  อาจเป็นการดบัชัว่ขณะเท่าท่ีธรรมคู่ปรับมีกาํลงัอยู ่

3. สมุจเฉทนิโรธ  คือ ดบัดว้ยการตดัเหตุของเร่ืองนั้น  อาจเป็น 
โลกตุตรมรรค โลกตุตรผล สาํหรับมรรคผลนั้นๆ 

4. ปฏิปัสสัทธินิโรธ  คือ ดบัดว้ยสงบระงบั  ปฏิบติัไดถึ้งท่ีสุด
แลว้ในมรรคผลนั้นๆ 

5. นิสสรณนิโรธ คือ ดบัดว้ยการสลดัออกไดห้รือปลอดโปร่งไม่ 
มีอะไรมาขวางขั้นอีก  ดบัอยา่งย ัง่ยืนตลอดไป เป็นนิสัย เป็นอตัโนมติั 
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สังโยชน์ 10 (พระราชวรมุนี 2528:289)  หมายถึง  ธรรมท่ีมดัใจ
สัตวไ์วก้บัทุกขห์รือผกูกรรมไวก้บัผลของกรรม  มี 10 อยา่ง  ไดแ้ก่ 

1. สักกายทิฐิ  คือ เห็นวา่ร่างกายเป็นตน เป็นของตน มีในตน 
และเพื่อตน 

2. วิจิกิจฉา  คือ ความลงัเลสงสัยในธรรมของพระพทุธเจา้วา่จริง
หรือ 

3. สีลพัพตปรามาส  คือ ประมาทไม่รักษาศีลรักษากิจวตัรตนเอง
ใหดี้  รักษาแบบลูบๆ คลาํๆ ไม่เขา้ใจเหตุผลในการรักษาศีลรักษาวตัร
วา่เพื่ออะไรอยา่งไรถ่องแท ้

4. กามราคะ  คือ ความพอใจหรือยนิดีในกามกิเลส 
5. ปฏิฆะ  คือ ความหงุดหงิดขดัเคือง วิตกกงัวล  ห่วงอาลยั 
6. รูปราคะ คือ ความติดใจพอใจในวตัถุกามหรือรูปธรรมอนั

ประณีต  รวมทั้งรูปฌาน รูปภพ 
7. อรูปราคะ  คือ ความติดพอใจอยูใ่นอรูปธรรมคืออารมณ์  ท่ี 

น่าพอใจ  เรียกวา่อิฏฐารมณ์  ติดใจในอรูปฌาน  อรูปภพ 
8. มานะ  คือ ความสาํคญัตนวา่เป็นนัน่เป็นน่ีตามสมมติบญัญติั

ทางโลกในฐานะต่างๆ 
9. อุทธจัจะ  คือ ความฟุ้ งซ่าน  ไม่เป็นเอกจิตเอกธรรม 

10. อวิชชา  คือความไม่รู้จริงตามสภาวธรรม  หลงเห็นผดิเป็น
ชอบเผลอไปไม่รู้ทนั 

นกัปฏิบติัธรรมตอ้งพิจารณาสังโยชนใ์หม้าก  เพราะเป็นกิเลสท่ี
ปิดกั้นมรรคผลนิพพาน  ผูท่ี้ละสังโยชนไ์ด ้ 3 ขอ้ตน้ไดน้ั้น  เป็นพระ
โสดาบนั  หากละได ้ 3 ขอ้ตน้และขอ้ 4-5 เบาบางลงไดน้ั้น  เป็นพระ
สกิทาคามี  หากละได ้5 ขอ้นั้น เป็นพระอนาคามี และหากละได ้10 ขอ้ 



วฏัฏสงสาร กบั มรรคผลนพิพาน   106   

และละอนุสัยไดด้ว้ย  เป็นพระอรหนัต ์
วิโมกข์ 3  (พระราชวรมุนี  2528:119)  หมายถึง  ความหลุดพน้

ตามลกัษณะการเห็นไตรลกัษณ์  มี 3 อยา่งไดแ้ก่ 
1. สุญญตวิโมกข ์ คือ ความหลุดพน้ดว้ยการเห็นความวา่ง  หมด

ความยดึมัน่ถือมัน่  เกิดจากการพิจารณารูปนาม  เห็นวา่รูปนามเส่ือม
สลายไปในท่ีสุด  ไม่มีอะไรใหเ้ห็นใหย้ดึถือ  ไดแ้ลว้เหมือนไม่ได ้  มี
แลว้เหมือนไม่มี  เห็นวา่ทุกอยา่งเป็นอนตัตา  จึงถอดจากความยดึมัน่
ถือมัน่เสีย 

2. อนิมิตตวิโมกข ์ คือ ความหลุดพน้โดยไม่ถือนิมิต  เห็นวา่ไม่มี
นิมิตหมายอะไรท่ีเท่ียงแท ้  เกิดจากการพจิารณารูปวา่เป็นของไม่เท่ียง
แท ้  ทุกอยา่งเป็นสภาวะชัว่คราวระยะหน่ึงเท่านั้น  จะยดึถือจริงจงั
ไม่ได ้ จึงถอนความยดึมัน่ถือมัน่นั้นเสีย 

3. อปัปณิหิตวิโมกข ์ คือ ความหลุดพน้ดว้ยไม่ปรารถนา  คือไม่
อยากได ้ ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น  เน่ืองจากพิจารณาเห็นแลว้วา่สังขาร
ทั้งหลายเป็นทุกข ์ อยากมีอยากไดอ้ยากเป็นไปทาํไม  ของทุกขข์องยาก  
พิจารณาเนืองๆ กถ็อนตณัหาถอนปรารถนาได ้

อุปกเิลส 16  (พระราชวรมนีุ  2528:312)  หมายถึง  ธรรมเคร่ือง
เศร้าหมอง  ส่ิงท่ีทาํใหจิ้ตขุ่นมวั  รับคุณธรรมไดย้าก  มี 16 อยา่ง  ไดแ้ก่ 

1. อภิชฌา  คือ ความโลภกลา้  จอ้งจะเอาโดยไม่เลือกวา่ควร 
2. พยาบาท  คือ การคิดประทุษร้ายเขา 
3. โกธะ  คือ ความผกูโกรธ 
4. อุปนาหะ  คือ ความแคน้เคืองมุ่งร้าย 
5. มกัขะ  คือ ความลบหลู่คุณท่าน 
6. ปลาสะ  คือ การยกตนเทียมท่าน 
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7. อิสสา  คือ ความริษยาเห็นใครดีกวา่ทนอยูไ่ม่ได ้
8. มจัฉริยะ  คือ ความตระหน่ี  ไม่เอ้ือเฟ้ือเก้ือกลู 
9. มายา  คือ ความเจา้เล่ห์  แกลง้ทาํเพื่อหลอกลวง 

10. สาเถยยะ  คือ ความโออ้วด 
11. ถมัภะ  คือ ความหวัด้ือ กระดา้ง 
12. สารัมภะ  คือ การแข่งดีไม่ยอมลดละ  มุ่งเอาชนะ 
13. มานะ  คือ การถือตวัทะนงตน 
14. อติมานะ  คือ ความถือตวัวา่ยิง่กวา่เขา  ดูหม่ินเขา 
15. มทะ  คือ ความมวัเมา 
16. ปมาทะ  คือ การดูถูกดูหม่ิน  เลินเล่อ  ละเลย 
นกัปฏิบติัธรรมผูล้ะเอียดรอบคอบตอ้งระวงัอุปกิเลสในจิตตวัเอง  

มิเช่นนั้นจะรับคุณธรรมจากผูอ่ื้นไดย้าก ทาํใหช้า้ต่อการรู้ธรรมเห็น
ธรรมบรรลุธรรม 

อนุสัย 7  (พระราชวรมุนี  2528:246)  หมายถึง  กิเลสท่ีนอนเน่ือง
อยูใ่นสันดาน  ไดแ้ก่ 

1. กามราคะ  คือ ความกาํหนดั  ความติดใจในกาม 
2. ปฏิฆะ  คือ ความหงุดหงิด ขดัเคือง วิตกกงัวล ห่วงอาลยั 
3. ทิฏฐิ  คือ ความเห็นผดิจากความเป็นจริงตามธรรม 
4. วิจิกิจฉา  คือ ความลงัเลสงสยัไม่แน่ใจ 
5. มานะ  คือ ความถือตวั  ถือตนวา่เป็นนัน่เป็นน่ี 
6. ภวรคะ  คือ ความพอใจในภพท่ีเป็นอยู ่ ความกาํหนดัในภพท่ี

ปรารถนา 
7. อวิชชา  คือ ความไม่รู้จริงตามธรรม 
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 วิปัสสนูปกเิลส 10  (พระราชวรมุนี 2528:288)  หมายถึง 
ธรรมารมณ์ท่ีเกิดแก่ผูไ้ดบ้รรลุวิปัสสนาอ่อนๆ  ทาํใหเ้ขา้ใจวา่ตนเอง
บรรลุมรรคผลแลว้เป็นเหตุใหไ้ม่กา้วหนา้ต่อไปในวิปัสสนาญาณ  มี 10 
อยา่ง  ไดแ้ก่ 

1. โอภาส  คือ แสงสวา่ง 
2. ญาณ  คือ การหยัง่รู้ 
3. ปีติ  คือ ความอ่ิมใจพอใจ 
4. ปัสสัทธิ  คือ ความสงบเยน็ 
5. สุข  คือ ความสบายอารมณ์ 
6. อธิโมกข ์ คือ ความปลงใจเช่ือ ศรัทธาแก่กลา้ 
7. ปัคคาหะ  คือ ความเพียรท่ีพอดี 
8. อุปัฏฐาน  คือ สติกลา้สติชดั 
9. อุเบกขา  คือ มีจิตเป็นกลางเฉยได ้

10. นิกนัติ  คือ ติดใจพอใจอยูใ่นอารมณ์ 9 อยา่งท่ีวา่มา 
นกัปฏิบติัตอ้งระวงัจิตติดวิปัสสนู  ติดอรูปฌานใหม้าก  อุเบกขา

จิตวางเฉยมี 2 อยา่ง  คือ เฉยแบบไม่รู้และเฉยแบบรู้ทนั  เช่น ไม่รู้วา่ท่ีน่ี
มีผอียูเ่ลย จึงไม่กลวัจึงเฉยได ้  กบัรู้วา่ท่ีน่ีมีผแีต่ไม่กลวัผ ี  กเ็ฉยไดเ้ช่น 
เดียวกนั  แมผ้มีากย็งัเฉยได ้ เพราะรู้เท่าทนัผทุีกอยา่ง เป็นตน้ 

วิชชา 3  (พระราชวรมุนี 2528:119)  หมายถึง  ความรู้แจง้  ความ 
รู้พิเศษ  ไดแ้ก่ 

1. บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ การระลึกชาติหนหลงัได ้
2. จุตูปปาตญาณ  คือ การรู้จุติและอุบติัข้ึนแห่งสัตวท์ั้งหลาย 
3. อาสวกัขยญาณ  คือ การรู้วิธีทาํกิเลสใหส้ิ้นไป 
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อภิญญา 6  (พระราชวรมุนี  2528:235)  หมายถึง  ความรู้ยิง่ยวด  
ไดแ้ก่ 

1. อิทธิวิธิ  คือ ความรู้ท่ีทาํใหแ้สดงฤทธ์ิต่างๆ ได ้
2. ทิพพโสต  คือ ญาณท่ีทาํใหมี้หูทิพย ์
3. ทิพพจกัข ุ คือ ญาณท่ีทาํใหมี้ตาทิพย ์
4. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ ญาณท่ีทาํใหร้ะลึกชาติได ้
5. เจโตปริยญาณ  คือ ญาณท่ีทาํใหรู้้จกัจิตใจผูอ่ื้น 
6. อาสวกัขยญาณ  คือ ญาณท่ีทาํใหอ้าสวะ (กิเลส) ส้ินไป 
ปฏิสัมภทิา 4  (พระราชวรมุน้ี 2528:144)  หมายถึง  ความรู้

แตกฉาน  ไดแ้ก่ 
1. อตัถปฏิสัมภิทา  คือ ปัญญาแตกฉานในอรรถาธิบายโดยยอ่

และโดยพิสดารได ้
2. ธมัมปฏิสมัภิทา  คือ ปัญญาแตกฉานในการใหเ้หตุผล 
3. นิรุตติปฏิสัมภิทา  คือ ปัญญาแตกฉานในภาษา  เขา้ใจใช้

คาํพดูช้ีแจงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและเห็นตามได ้
4. ปฏิภาณปฏิสมัภิทา  คือ ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ  คิดทนั

การ  มีไหวพริบนาํความรู้ท่ีมีอยูม่าใชป้ระโยชนไ์ดอ้ยา่งเหมาะสมแก่
กรณีหรือเหตุการณ์ 

โสฬสญาณ 16 หรือวิปัสสนาญาณ 16  (พระราชวรมนีุ 2528: 
311) หมายถึง ความหยัง่รู้ เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐานตามลาํดบัตั้งแต่ตน้จนถึงท่ีสุด  16 อยา่ง  ไดแ้ก่ 

1. นามรูปปริจเฉทญาณ  คือ รู้วา่ส่ิงทั้งหลายมีรูปธรรมนาม 
ธรรมและกาํหนดแยกไดว้า่อะไรเป็นรูปธรรมนามธรรม 

2. ปัจจยปริคคหญาณ   คือ   รู้วา่รูปธรรมนามธรรมทั้งหลายเกิด 
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จากเหตุปัจจยั  และเป็นปัจจยัของกนัและกนั  อาศยักนัเกิดข้ึน  ตามกฎ
แห่งกรรมกดี็  ตามแนววฏัฏะ 3 กดี็  ตามแนวปฏิจจสมุปปบาทกดี็ 

3. สัมมสนญาณ  คือ รู้วา่รูปธรรมนามธรรมทั้งหลายเป็นไตร
ลกัษณ์  คืออนิจจงัไม่เท่ียง  ทุกขงัเป็นทุกข ์ อนตัตาไม่ใช่ตน 

4. อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ  คือ รู้วา่ส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึนแลว้ยอ่ม
ดบัไป 

5. ภงัคานุปัสสนาญาณ  คือ รู้วา่สังขารทั้งหลายลว้นจะตอ้งสลาย
ไปทั้งหมด 

6. ภยตูปัฏฐานญาณ  คือ รู้วา่สงัขารทั้งหลายเป็นของน่ากลวั ไม่ 
ปลอดภยัทั้งส้ิน 

7. อาทีนวานุปัสสนาญาณ  คือ รู้วา่สังขารทั้งหลายเป็นส่ิงมีโทษ  
มีความบกพร่อง  ระคนอยูด่ว้ยทุกข ์

8. นิพพิทานุปัสสนาญาณ  คือ รู้วา่สังขารทั้งหลายเป็นของน่า
เบ่ือหน่าย 

9. มุญจิตุกมัยตาญาณ  คือ รู้วา่สังขารทั้งหลายน่าเบ่ือหน่ายจึง
อยากจะพน้ไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 

10. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  คือ รู้วา่ตอ้งมองหาทางท่ีพน้ไปเสีย
จากสังขารเหล่านั้น 

11. สังขารุเปกขาญาณ  คือ รู้วางใจเป็นกลางได ้  ไม่ยนิดียนิร้าย
ในสังขารทั้งหลาย  เลิกละการเก่ียวขอ้งกบัสังขารเสียได ้  ทาํใหม้อง 
เห็นนิพพานและมุ่งไปนิพพาน 

12. อนุโลมญาณ คือ รู้วา่อริยสจัส่ีเป็นธรรมท่ีทาํใหมุ้่งไปนิพพาน
รู้จกัอยูอ่ยา่งอนุโลม  ตามสมมุติบญัญติั 

13. โคตรภูญาณ    คือ     รู้วา่รอยต่อระหวา่งภาวะปุถุชนกบัภาวะ 
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อริยะเจา้เป็นอยา่งไร 
14. มคัคะญาณ  คือ หยัง่รู้วา่อริยมรรคท่ีทาํใหส้าํเร็จ  เขา้สู่สภาวะ

เป็นพระอริยบุคคลชั้นนั้นๆ เป็นอยา่งไร  รู้จกัพิจารณาสังโยชนล์ะ
สังโยชนไ์ด ้

15. ผลญาณ  คือ รู้วา่ญาณท่ีจะทาํใหเ้กิดบรรลุมรรคผลเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นต่างๆ ตามลาํดบัเป็นอยา่งไร 

16. ปัจจะเวกขะญาณ  คือ หยัง่รู้วา่ความบริสุทธ์ิของจิตท่ีเกิดจาก
การบรรลุมรรคผล  เป็นอริยบุคคลชั้นต่างๆ ตามลาํดบัเป็นอยา่งไร  
อะไรยงัเหลืออยู ่ ตอ้งตามรู้ตามเห็น  จนในท่ีสุดรู้นิพพานเห็นนิพพาน   
บรรลุนิพพานถึงแดนเกษมของจิตท่ีหมดกิเลส  รู้วิธีอยูบ่ริสุทธ์ิ 

มรรค 8  หมายถึง ทางอนัประเสริฐนาํไปสู่ความพน้ทุกข ์  เป็น
ธรรมสาํคญัมาก  นกัปฏิบติัธรรมผูท่ี้ตอ้งการบรรลุมรรคผลนิพพาน  
ตอ้งพิจารณากิเลสสังโยชนแ์ต่ละขอ้ใหรู้้ชดัเห็นชดัเขา้ใจชดั  แลว้โยง
ไปหาอริยสัจ 4 ขอ้ตน้ๆ และโยงเขา้หามรรคแต่ละขอ้ๆ ข้ึนไปตาม 
ลาํดบั  จนถึงสมัมาสมาธิ  แลว้ถอยลงมารักษาสัมมาทิฐิไว ้  กจ็ะเป็น
มรรคญาณ  เม่ือมรรคญาณเจริญเตม็ท่ี  ผลญาณระดบันั้นๆ กจ็ะปรากฏ
ข้ึน  นัน่คือบรรลุเป็นพระอริยบุคคลระดบันั้นๆ  มรรคมี 8 ประการ คือ 

1. สัมมาทิฐิ  คือ ความเห็นชอบ เห็นถูกตอ้งตามความเป็นจริง
ของส่ิงนั้นๆ  เห็นอกศุลมลูและกศุลมลู  เห็นปฏิจจสมุปปบาทวา่มี
สภาวธรรมชาติเป็นอยา่งไร ดีร้ายอยา่งไร  เห็นไตรลกัษณ์และอริยสจั 4 

2. สัมมาสังกปัโป  คือ ดาํริชอบ  ไดแ้ก่  การดาํริท่ีจะปฏิบติั  เพื่อ
ออกจากทุกข ์  ดาํริท่ีจะสร้างบุญสะสมบารมีใหแ้ก่กลา้ข้ึนๆ จนถึงซ่ึง
ความพน้ทุกข ์  บรรลุมรรคผลนิพพาน  ดาํริท่ีจะรักษาศีล 8 ทาํสมาธิ  
ทาํปัญญาใหแ้ก่กลา้  ละกิเลสได ้ วางกิเลสได ้
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3. สัมมาวาจา  คือ วาจาชอบ  ไดแ้ก่ วจีสุจริต 4 คือ ไม่พดูปด พดู
คาํหยาบ พดูส่อเสียด พดูเพอ้เจอ้ ตลกคะนอง เป็นไปไม่ได ้

4. สัมมากมัมนัโต  คือ กระทาํชอบ  ไดแ้ก่ กายสุจริต 3 คือ ไม่
ฆ่าสัตว ์ ไม่ลกัทรัพย ์ ไม่ประพฤติผดิในกาม 

5. สัมมาอาชีโว  คือ เล้ียงชีพชอบ  ไดแ้ก่  เล้ียงชีพโดยปราศจาก
การคดโกง เบียดเบียน ข่มข่ี ไม่ประกอบมิจฉาชีพ 5 ประการ  คือ ไม่
ขายสุรา ไม่ขายยาพิษ ไม่ขายอาวธุ ไม่ขายมนุษย ์ ไม่เล้ียงสัตวแ์ลว้ขาย
ใหเ้ขาฆ่า 

6. สัมมาวายาโม  คือ เพียรพยายามชอบ  ไดแ้ก่ ปธาน 4 คือ 
เพียรระวงับาปท่ียงัไม่เกิดมิใหเ้กิดข้ึน  เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ให้
หมดส้ินไป  เพียรเจริญกศุลท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน 

7. สัมมาสติ  คือ ระลึกชอบ  ไดแ้ก่ ระลึกถึงคารวะธรรม 6  
ระลึกถึงอริยสัจ 4  ระลึกถึงสติปัฏฐาน 4  ระลึกถึงไตรสิกขา  ระลึกถึง 
นิโรธธรรมท่ีเป็นเคร่ืองแกกิ้เลสท่ีครองใจอยูห่รือเกิดข้ึนในขณะจิตนั้น 

8. สัมมาสมาธิ  คือ ตั้งใจชอบ  ไดแ้ก่  ตั้งใจอยูใ่นความเป็น
สุจริตชน  ตั้งใจสะสมบุญบารมีใหแ้ก่ตนเองอยูเ่สมอ  ตั้งใจปฏิบติัตน
เพื่อจะออกจากทุกข ์ ตั้งใจมัน่อยูใ่นการเจริญฌาน  ตั้งใจมัน่อยูใ่นธรรม
ท่ีจะทาํใหบ้รรลุเป็นพระอริยะเจา้  เป็นลาํดบัข้ึนไป  และสุดทา้ยตั้งใจ
มัน่อยูใ่นความไม่ยนิดี ไม่ยนิร้าย มีมหาสติรู้ทนักิเลส อวิชชา วาง
อุเบกขาเฉยอยูซ่ึ่งเป็นอารมนิ์พพาน 
 
32. การพจิารณาธรรม 
 โดยปกติการพิจารณาธรรมของนกัปฏิบติัธรรมทั้งหลาย  จะเป็น 
ไปเองตามอุปนิสัยวาสนาของแต่ละคน  ซ่ึงมีหลายแบบหลายวิธี  แลว้ 
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แต่ใครจะเคยดาํเนินมาทางไหน  แต่หลกัการมีวา่กิเลสทั้งหลายเกิดข้ึน
ท่ีจิต  ปกติจิตปุถุชนจะถูกกิเลสหุม้ห่อตลอดเวลา  นกัปฏิบติัธรรมจะ 
ตอ้งทาํความรู้จกักิเลสตวัท่ีกาํลงัครอบงาํจิตเราอยูข่ณะนั้นๆ วา่มนัมี
สภาวะเป็นอยา่งไรบา้ง  แต่ละสภาวะมีช่ือเรียกวา่อยา่งไร  อิทธิพลของ
มนัแต่ละตวัทาํใหเ้ราเป็นทุกขไ์ปอยา่งไรบา้ง  ยนืยาวแค่ไหน  ทุกขใ์น
ปัจจุบนัเป็นอยา่งไร  ทุกขใ์นอนาคตจะเป็นอยา่งไร  ชาติน้ีเป็นอยา่งไร  
ชาติหนา้จะเป็นอยา่งไร  อะไรเป็นสาเหตุท่ีทาํใหม้นัมีอิทธิพลเหนือเรา
ได ้  ถา้เราไม่อยากตกอยูใ่นอิทธิพลของกิเลส  เราจะทาํอยา่งไร  จะ
ปฏิบติัอยา่งไร  พิจารณาทบทวนกลบัไปกลบัมาเร่ืองเดียวนั้น  จนกวา่
จะรู้สาเหตุท่ีแทจ้ริง  เรากห็ย ัง่รู้วิธี  ดบักิเลสชนิดนั้นๆ เรียกวา่มีมรรค
ญาณเกิดข้ึน  คือรู้แนวทางปฏิบติั  เพื่อละกิเลสชนิดนั้นๆ  และกิเลสท่ี
เก่ียวขอ้งอนัเน่ืองไปจากกิเลสนั้น  เม่ือเราปฏิบติัธรรมตามมรรควิธีท่ี
เกิดในมรรคญาณ  เป็นผลสาํเร็จเป็นผลญาณเรียกวา่รู้ธรรมเห็นธรรม
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคคชั้นนั้นๆ 
 นกัปฏิบติัธรรมตอ้งพิจารณากิเลสสังโยชนทุ์กขอ้  ถา้พิจารณา
เรียงลาํดบัตั้งแต่ขอ้ตน้ข้ึนไปกจ็ะดีไม่สับสน  เพราะขอ้ตน้จะเป็นฐาน
ใหเ้ขา้ใจขอ้ท่ีสูงข้ึนเหมือนขั้นบนัได  โดยพิจารณาสังโยชนโ์ยงเขา้หา
อริยสัจ 4 กจ็ะเห็นสภาวทุกขท่ี์เกิดจากกิเลสแต่ละขอ้แต่ละกลุ่มท่ีโยงใย
กนัอยู ่  ตอ้งดูใหรู้้ชดัใหรู้้ครบทุกอยา่งท่ีโยงใยกนัอยู ่  สมุทยัเหตุใหเ้กิด
ทุกขช์นิดนั้นๆ มีอะไรเป็นสาเหตุหลกั  มีอะไรเป็นสาเหตุรอง  เวลาจะ
ดบัทุกขห์รือละกิเลสชนิดนั้นกลุ่มนั้นจะทาํอยา่งไร  กิเลสกลุ่มนั้นจึงจะ
ดบัหมดทุกอยา่ง 
 ผูเ้ขียนเคยพิจารณาเร่ืองน้ีเห็นวา่  กิเลสท่ีครอบงาํจิตอยูเ่หมือน
เถาวลัยท่ี์ปกคลุมอะไรอยู ่  ซ่ึงมีหลายยอดเตม็ไปหมด  นกัปฏิบติัธรรม
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ท่ียงัไม่ละเอียดรอบคอบ  จะเห็นกิเลสท่ีเป็นยอดเถาวลัย ์ และจะทาํลาย
เถาวลัยโ์ดยการตดัยอดหรือเดด็ยอด  คงเขา้ใจว่าตนเองตดัไดแ้ลว้  ละ
ไดแ้ลว้  แต่พอนานๆ เขา้  กิเลสนั้นกเ็กิดข้ึนมาอีก  นัน่คือเถาวลัยแ์ตก
ยอดใหม่  ซ่ึงอาจเป็นหลายยอดกวา่เดิมเสียอีก 
 ส่วนนกัปฏิบติัธรรมผูมี้ความละเอียดรอบคอบ  เม่ือพิจารณาเห็น
ยอดเถาวลัย ์ คือกิเลสแต่ละชนิดแลว้  จะตามยอดเถาวลัยล์งไปจนเห็น
เหงา้ของเถาวลัยต์น้นั้น  แลว้ตดัเหงา้เสีย  ยอดอ่ืนท่ีเกิดจากเหงา้นั้นกจ็ะ
ตายหมด  แลว้ดูยอดเถาวลัยย์อดอ่ืนๆ ท่ีเหลืออยูบ่ริเวณนั้น  แลว้ตามลง
ไปจนเห็นเหงา้ และตดัเหงา้อีกเช่นเดียวกนั  ตดัแลว้กดู็ใหม่มียอด
เถาวลัยใ์ดยงัเหลืออยูอี่ก  ทาํขบวนการเดียวกนัใหเ้กิดข้ึน จนไม่มียอด
เถาวลัยใ์หต้ดันัน่คือ  กิเลสทั้งหลายไดห้มดส้ินไปแลว้ 
 นกัปฏิบติัธรรมตอ้งพิจารณาดูกิเลสสังโยชนใ์หค้รบทุกขอ้  เพื่อ
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลนั้นๆ  พิจารณาสังโยชนแ์ต่ละขอ้ วา่มีอาณา
เขตขอบเขตเพียงใด  หรือมีรายละเอียดปลีกยอ่ยอะไรบา้ง  ส่งผลให้
เป็นทุกขเวทนาหรือสุขเวทนา  หรืออุเบกขาเวทนาอยา่งไรบา้ง  สมุทยั
เหตุทาํใหเ้กิดทุกข ์ คืออะไรบา้ง  นิโรธความดบัทกุข ์ แต่ละขอ้แต่ละ
อยา่งควรจะเป็นอยา่งไร  มรรควิธีจะตอ้งทาํอยา่งไรบา้ง  เจริญมรรควิธี
อยา่งไรจึงพน้ทุกขต์ลอดไป  กิเลสสังโยชนกิ์เลสอนุสัย  เป็นกิเลสท่ีละ
ไดแ้ลว้ทาํใหบ้รรลุมรรคผลนิพพาน  นกัปฏิบติัธรรมตอ้งพิจารณาให้
มาก  แรกๆ ใหพ้ิจารณาสังโยชนเ์บ้ืองตํ่า 3 ขอ้ตน้หรือ 5 ขอ้ตน้ก่อน  ผู ้
ละสังโยชน ์ 3 ขอ้ตน้ไดไ้ดเ้ป็นพระโสดาบนั  ละสังโยชน ์ 3 ขอ้ตน้ได้
และทาํสังโยชนข์อ้ 4-5 เบาบางลงไดเ้ป็นพระสกิทาคามี  ละสังโยชน ์5 
ขอ้ตน้ไดเ้ป็นพระอนาคามี  ละกิเลสสังโยชนไ์ดห้มดทุกขอ้  และละ
อนุสัยไดด้ว้ยไดเ้ป็นพระอรหนัต ์เป็นอเสกขะบุคคลไม่ตอ้งศึกษาอะไร 
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อีกแลว้  บรรลุถึงแลว้พระนิพพานท่ีซ่ึงมีความสุขเป็นนิรันดร์ 
 นิสัยวาสนาในการรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุนิพพานของแต่ละคน
อาจไม่เหมือนกนั  บางคนบรรลุยากบางคนบรรลุง่าย  แนวปฏิบติัใน
การพิจารณาธรรมกไ็ม่เหมือนกนั  แลว้แต่วาสนาบารมีของใครของมนั  
วา่ไดฝึ้กฝนอบรมสะสมไวแ้นวทางไหน  บารมีท่ีสะสมไวเ้ตม็แลว้หรือ
ยงั  หากยงัไม่เตม็ยงัไม่มากตอ้งขวนขวายมากหน่อย  ผูบ้าํเพญ็บารมีไว้
มากแลว้จะบรรลุเร็ว  การรู้จกันิสัยวาสนาเก่าของตน  บาํเพญ็ตามแนว 
ทางท่ีตนเคยบาํเพญ็มา  ครูอาจารยท่ี์ช่วยเหลือแนะนาํเป็นแนวทางเดียว 
กนักบัตน กจ็ะช่วยในการบรรลุ หรือรู้ธรรมเห็นธรรมเป็นไปไดเ้ร็ว  
หากเปล่ียนแนวทางใหม่อาจปฏิบติับาํเพญ็ลาํบากยากเยน็กวา่จะรู้ธรรม 
เห็นธรรมเขา้ใจธรรม  หรือบรรลุมรรคนิพพาน  จะเสียเวลายาว นาน
มากหรืออาจไม่พบความสาํเร็จเลยในชาตินั้น นกัปฏิบติัธรรมผูต้อ้งการ
เห็นวิมุตติหลุดพน้ตอ้งแสวงหาครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงเห็นจริงใหพ้บ 
 วิมุตติ  (พระราชวรมุนี 2528:85, 93)  คือความหลุดพน้จากกิเลส
หรือหลุดพน้จากวฏัฏสงสาร หรือรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุมรรคผล
นิพพาน  นกัปฏิบติัธรรมท่ีประสบความสาํเร็จจะตอ้งบรรลุวิมุติและ   
วิมุติญาณทสัสนะขั้นสูงสุด  จึงจะจบการศึกษาเป็นอเสกขะบุคคล  โดย
วิมุตติมี 3 ประเภท  ไดแ้ก่ 

1. เจโตวิมุตติ  หมายถึง การหลุดพน้ดว้ยอาํนาจแห่งสมาธิเป็น
หลกั นกัปฏิบติัผูมี้นิสัยวาสนาทางเจโตวิมุตติจะบรรลุธรรมไดด้ว้ย
ตนเองอยา่งวิเศษอศัจรรย ์  แมผู้น้ั้นจะไม่ไดศึ้กษาทางปริยติัมาเลย  เม่ือ
ฝึกอบรมจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิไดแ้ลว้  จะสามารถรู้ธรรมเห็นธรรมเขา้ 
ใจธรรมในขณะจิตเป็นสมาธิอยูน่ั้นอยา่งแจ่มแจง้ โดยไม่ตอ้งถามใคร  
สติปัญญาศรัทธาความเพียรจะแก่กลา้ข้ึนเป็นลาํดบั  บางคร้ังกเ็กิดความ 
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รู้พิเศษอศัจรรยซ่ึ์งเป็นฌานโลกียเ์กิดข้ึน  เช่น หูทิพย ์  ตาทิพย ์  มีฤทธ์ิ
ทางใจอ่ืนๆ  เกิดข้ึนเป็นท่ีฮือฮามาก  ผูมี้นิสัยทางเจโตวมิุตติ  จิตจะรวม
เป็นสมาธิเร็วและมีนิมิตมาก  กิเลสต่างๆ และธรรมเคร่ืองแกกิ้เลสจะรู้
ไดเ้ห็นไดจ้ากการพิจารณานิมิต  อยากเห็นอะไรอยากรู้อะไรก็กาํหนดดู
ในสมาธิ  จนรู้ชดัเห็นชดัเขา้ใจชดัโดยไม่ตอ้งถามใคร  เม่ือความรู้รอบ 
คอบครบวงจรอริยสัจ 4 กส็ามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได ้  ขอ้ควร
ระวงัของผูมี้นิสัยวาสนาทางเจโตวิมุตติ คือการหลงความรู้ (ฌาน)  โดย 
เฉพาะความรู้ท่ีเกิดจากฌานโลกียข์อ้ตน้ๆ  ช่างอศัจรรยน่์าติดใจหลง 
ใหลมาก  ถา้ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงเห็นจริงคอยควบคุมดูแลอาจเกิด
วิปลาสได ้  หรืออาจหลงใชฌ้านโลกียไ์ปในทางผดิศีลผดิธรรม  ทาํให้
ฌานเส่ือมก่อนฌานท่ีโลกตุรธรรม  คืออาสะวกัขยะญาณจะเกิดข้ึนมี
ข้ึน นกับวชนกัปฏิบติัท่ีเสียคนไปเพราะหลงญาณโลกียมี์จาํนวนมาก  
ดงันั้นตอ้งระวงัใหดี้ 

2. ปัญญาวิมุตติ  หมายถึง การหลุดพน้ดว้ยอาํนาจแห่งปัญญา  ผู ้
มีนิสัยวาสนาทางปัญญาวิมตุติตอนเร่ิมฝึกสมาธิ จิตมกัฟุ้ งซ่าน  ไม่รวม
ลงง่ายๆ เม่ือรวมเป็นสมาธิแลว้กไ็ม่ค่อยมีนิมิตเกิดข้ึน  บางคนไม่เห็น
นิมิตอะไรเลย  ไดย้นิสายเจโตฯ พดูกนัวา่เกิดนิมิตบอกวา่อยา่งนั้นอยา่ง
น้ี  กอ็ยากจะเห็นกบัเขาบา้ง  ซ่ึงยิง่อยากกย็ิง่ไม่เห็นไม่เป็น  ทาํใหล้งัเล
สงสัยวา่ตนเองไม่มีวาสนาพอท่ีจะรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรม  เลิก
การปฏิบติัธรรมไปเสียกมี็  นกัปฏิบติัสายปัญญาวิมุตติอาศยัสมาธิเพียง
เลก็นอ้ยกพ็ิจารณาทางปัญญาได ้ไม่จาํเป็นตอ้งใหจิ้ตรวมลึกเป็นอุปจาร
สมาธิสามารถรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรมได ้  กรรมฐานท่ีเหมาะกบั
คนนิสัยน้ีคือ กรรมฐานตามรู้และวิปัสสนากรรมฐาน เม่ือทาํจิตใหส้งบ
จดจ่ออยูก่บัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียวไดแ้ลว้ ใหพ้จิารณาส่ิงต่างๆ 
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ใหเ้ห็นนามรูป  เห็นไตรลกัษณ์  เห็นโทษภยั  เห็นความเส่ือมสลายของ
สังขารทั้งหลาย  จนเกิดนิพพิทาญาณ  แลว้พิจารณาสังขารทั้งหลายท่ีมี
อยูใ่หเ้ห็นส่วนละเอียด  โยงเขา้สู่อริยสัจ 4 ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค  
วิมุตติ และวิมุตติญาณทสันะ  โดยอาศยัความจาํท่ีมีอยูเ่ห็นอยูต่ามปกติ
ในชีวิตประจาํวนัเป็นฐานในการพิจารณากลบัไปกลบัมาหลายๆ คร้ัง  
ความรู้จะละเอียดข้ึนเร่ือยๆ จนรู้แจง้แทงตลอดในเร่ืองนั้นดว้ยเหตุและ
ผลตามความเป็นจริง  รู้จกัเหตุปัจจยัของส่ิงต่างๆ  แจง้ชดัและสุดทา้ย
จะรู้จกัวิธีทาํกิเลสใหส้ิ้นไดเ้ช่นเดียวกนั  แต่ไม่ค่อยเป็นท่ีฮือฮาเหมือน
สายเจโตวิมุตติ 

3. อุภภะโตภาควมุิตติ  หมายถึง การหลุดพน้ไดท้ั้ง 2 ประเภท  
คือ แบบเจโตวิมุตติกไ็ด ้ หรือปัญญาวิมุตติกไ็ด ้  ส่วนใหญ่จะเป็นนิสัย
วาสนาของผูเ้คยบาํเพญ็พทุธภูมิมาก่อน  ชาํนาญในการฝึกจิตมาแลว้ทั้ง 
2 ประเภท  เม่ืออธิษฐานกลบั  อาทิ เปล่ียนใจสละพทุธภูมิและมา
ปรารถนาความหลุดพน้แบบสาวกภูมิ  กส็ามารถรู้ธรรมเห็นธรรมเขา้ 
ใจธรรมไดง่้าย  ไม่วา่จะดาํเนินตามแนวไหน  เจโตวิมตุติหรือปัญญา
วิมุตติ  มกัจะเป็นผูมี้อิทธิฤทธ์ิและปฏิสัมภิทา  มกัจะเป็นผูมี้จิตใจกวา้ง 
ขวางไม่ตาํหนิผูใ้ด  เป็นครูเป็นอาจารยแ์นะนาํแนวทางปฏิบติัธรรมให ้
แก่ลูกศิษยไ์ดห้ลายจริตนิสัย  ใครไดพ้บไดเ้ห็นครูอาจารยผ์ูมี้อุปนิสัย
วาสนาสายอุภภะโตภาควิมตุติ  มกัจะประสบความสาํเร็จในการปฏิบติั
ธรรม  คือสามารถรู้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมบรรลุมรรคผลนิพพาน
ตามท่ีปรารถนา  ใครไดพ้บครูอาจารยส์ายน้ีจึงเป็นโชคดีของคนนั้น 
 พระอริยบุคคลผูรู้้ธรรมเห็นธรรมบรรลุมรรคผล ในระดบัท่ีเท่า 
กนัไม่วา่ดาํเนินการปฏิบติัมาสายไหน ความบริสุทธ์ิแห่งจิตมีเท่ากนั  
คือ ละกิเลสพน้ทุกขไ์ดเ้ท่ากนั  แต่ความคล่องแคล่วชาํนิชาํนาญและ
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ความละเอียดรอบคอบอาจจะแตกต่างกนั  ความเห็นบางอยา่งอาจจะไม่
เหมือนกนัเสียทีเดียว  บางทีสายเจโตฯ และสายปัญญาฯ อาจมีความ 
เห็นไม่ลงรอยกนั  สงสัยการปฏิบติัของกนัและกนั  ท่านใหผู้ป้ฏิบติั
ธรรมระมดัระวงั  อยา่ใหอ้ติมานะ  การดูหม่ินและประมาทผูอ่ื้นเกิดข้ึน
จะเป็นสักคาวร  มรรคาวร  คือเป็นบาปกรรมหา้มสวรรค ์ หา้มมรรคผล
ของตนเอง  ท่านวา่ “ผู้มีศีลจะรู้ได้  เมื่อได้อยู่ร่วมกนั  ผู้มีปัญญาจะรู้ได้
เมื่อได้สนทนากนั”  ตอ้งระลึกไวเ้สมอวา่ “การรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุ
มรรคผลเป็นปัจจัตตงั” คือรู้ไดเ้ฉพาะตนของใครของมนั  อิทธิฤทธ์ิ 
โวหาร ปฏิภาณ ปฏิสัมภิทา ลาภสกัการะเป็นบารมีแต่ละคนท่ีสะสมมา
เปรียบเทียบกนัไม่ได ้ แข่งขนักนัไม่ได ้
 
33. พระอริยบุคคล 
 พระอริยบุคคล หมายถึงผูบ้รรลุมรรคผลตกกระแสนิพพาน  หรือ 
ผูมี้หวงัวา่จะตอ้งพน้ทุกขใ์นเวลาอนัใกลน้ี้  ตรงกนัขา้มกบัปุถุชน  ซ่ึง
ยงักาํหนดไม่ไดว้า่เม่ือใดจะพน้ทุกข ์  ถา้เปรียบเทียบกบัการเดินทาง  
พระอริยบุคคลทางเดินเป็นเส้นตรง  ปุถุชนทางเดินเป็นวงกลม  เดินไป
ขา้งหนา้เร่ือยๆ เดินนานเท่าใดกไ็ม่เห็นท่ีส้ินสุด  เหมือนมดแดงไต่ขอบ
ภาชนะท่ีเป็นวงกลม ส่วนการเดินทางของพระอริยบุคคลชั้นตน้
โสดาบนั  เม่ือรู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุเป็นโสดาปัตติผลหรือโสดาบนั  ก็
เหมือนตดัชอบภาชนะท่ีเป็นวงกลมยดืออกเป็นเส้นตรง  เดินทางจาก
จุดนั้นไปจนสุดทางใชเ้วลาอยา่งนานไม่เกิน 7 ชาติ นั้นคือพระอริย 
บุคคลท่านจะดาํเนินชีวิตแบบเห็นโทษเห็นภยัในวฏัฏสงสาร  ไม่ติดอยู่
ขอ้งอยูใ่นวฏัฏสงสาร อยากจะหนีไปเสียใหพ้น้  นัน่คือมองไปนิพพาน  
มุ่งไปนิพพาน  อยา่งไม่ลดละและไม่หลงหลีกหนีไปทางอ่ืน  เน่ืองจาก 
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รู้แจง้เห็นแจง้ในนิพพานวา่เป็นแดนท่ีปราศจากทุกข ์
 ประเภทของพระอริยบุคคล 
 พระอริยบุคคล (พระราชวรมุนี 2528:90-91) หมายถึง ผูท่ี้กา้ว
ล่วงจากปุถุชนเป็นพระอริยบุคคลตกกระแสนิพพาน  มี 4 คู ่ 8 จาํพวก  
ไดแ้ก่ 

1. โสดาปัตติมรรค  เป็นผูรู้้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมอนัทาํให้
บรรลุเป็นพระโสดาบนั  คือดาํเนินมรรควิธีไดแ้ลว้บางส่วนแต่ยงัไม่ 
ครบทุกอยา่ง  หรือครบทุกอยา่งแลว้แต่มรรควิธียงัไม่เสร็จสมบูรณ์ 

2. โสดาปัตติผล  เป็นผูรู้้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมอนัทาํให้
บรรลุเป็นโสดาบนัไดค้รบทุกอยา่ง  ดาํเนินมรรควิธีเสร็จสมบูรณ์ทกุ
อยา่งคือเป็นมรรคสมงัคีประหารกิเลสไดส้ิ้นทุกอยา่งแลว้ โดยสามารถ
ละสกักายทิฐ  ละวิจิกิจฉา  ละสีลพตะปรามาสได ้

3. สกทิาคามิมรรค  เป็นผูรู้้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมอนัทาํให้
บรรลุเป็นพระสกิทาคามี  คือกาํลงัดาํเนินมรรควิธีไดแ้ลว้บางส่วน  แต่
ยงัไม่ครบทุกอยา่งหรือครบทุกอยา่งแลว้แต่มรรควิธียงัไม่เสร็จสมบูรณ์ 

4. สกทิาคามิผล  เป็นผูรู้้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมอนัทาํให้
บรรลุเป็นพระสกิทาคามีไดค้รบทุกอยา่ง และดาํเนินมรรควิธีเสร็จ
สมบูรณ์ทุกอยา่ง  คือเป็นมรรคสมงัคี  โดยประหารกิเลสไดส้ิ้นทุกอยา่ง
แลว้  สามารถละสักกายทิฐิ  ละวิจิกิจฉา  ละสีลพตะปรามาสไดห้มด
ส้ิน  และทาํกิเลสกามฉนัทะและปฏิฆะเบาบางลงไดด้ว้ย 

5. อนาคามิมรรค  เป็นผูรู้้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมอนัทาํให้
บรรลุเป็นพระอนาคามี  คือกาํลงัดาํเนินมรรควิธีไดแ้ลว้บางส่วน  แต่ยงั
ไม่ครบทุกอยา่ง หรือครบทุกอยา่งแลว้แต่มรรควิธียงัไม่เสร็จสมบูรณ์ 

6. อนาคามิผล          เป็นผูรู้้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมอนัทาํให ้
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บรรลุเป็นพระอนาคีไดค้รบทุกอยา่ง และดาํเนินมรรควธีิเสร็จสมบูรณ์
ทุกอยา่ง  คือเป็นมรรคสมงัคี  ประหารกิเลสไดส้ิ้นทุกอยา่งแลว้  ละ
กิเลสสังโยชนไ์ด ้5 ขอ้ตน้ได ้

7. อรหันตมรรค  เป็นผูรู้้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมอนัทาํให้
บรรลุเป็นพระอรหนัต ์  คือกาํลงัดาํเนินมรรควิธีไดแ้ลว้บางส่วน  แต่ยงั
ไม่ครบทุกอยา่ง  หรือครบทุกอยา่งแลว้แต่มรรควิธียงัไม่เสร็จสมบูรณ์ 

8. อรหัตผล  เป็นผูรู้้ธรรมเห็นธรรมเขา้ใจธรรมอนัทาํใหบ้รรลุ
เป็นพระอรหนัตไ์ดค้รบทุกอยา่ง  และดาํเนินมรรควิธีเสร็จสมบูรณ์ทุก
อยา่งแลว้ โดยละกิเลสสังโยชนไ์ดท้ั้งหมด 10 ขอ้ และละอนุสัย 7 ได้
ดว้ย 

 
34. อยากเป็นพระอริยบุคคลต้องเป็นนักบวชไหม 
 ใครบา้งมีโอกาสไดเ้ป็นพระอริยบุคคล  พระอริยบุคคลส่วนใหญ่
จะเป็นนกับวชในพระพทุธศาสนา  พทุธศาสนิกชนหรือเรียกอีกอยา่ง
หน่ึงวา่พทุธบริษทั 4 ทุกคนมีโอกาสบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล  
หากถือศีลปฏิบติัธรรมไดถู้กตอ้งตามแนวทางท่ีพระพทุธเจา้ไดบ้ญัญติั
ไว ้ปกตินกับวชจะมีโอกาสมากกวา่ผูไ้ม่ไดบ้วช  ถา้ไม่หลงทางนิพพาน
หรือปฏิบติัผดิไปจากแนวทางท่ีพระพทุธเจา้บญัญติั  บวชนานเท่าใดก็
ไม่บรรลุมรรคผลนิพพาน  แมไ้ม่ใช่นกับวช  แต่ถา้ปฏิบติัดีปฏิบติัตรง
ตามแนวทางท่ีพระพทุธเจา้บญัญิตไวก้บ็รรลุเป็นพระอริยบุคคลได ้
 การปฏิบติัดีปฏิบติัตรงตามแนวของพทุธองคห์มายถึงการดาํเนิน
ชีวิตโดยยดึพระไตรสรณคมน ์  เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก  เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่
การปฏิญาณตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา  ใหก้ระทาํพิธีต่อหนา้สงฆ ์  หรือ
ต่อหนา้พระปฏิมากร  ไหวพ้ระแลว้เปล่งวาจาวา่ ดงัน้ี 



วฏัฏสงสาร กบั มรรคผลนพิพาน   121   

 “(ตั้งนะโม 3 จบ)  เอสาหัง  ภันเต  สุจิระ  ปรินิพพุตัมปิ  ตังภะ
คะวันตงั  สะระณัง  คัจฉามิ  ธัมมัญจะ  ภิกขุสังฆัญจะ  อุปาสะกงั 
(ชาย)  อุปาสิกงั (หญิง)  มงัสังโฆ  ธาเรตุ  อชัชะตดัเค  ปาณุเปตัง  สะ
ระณัง  คะตงั (ว่า 3 จบ) 
 ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ข้าพเจ้านีข้อถึงซ่ึงพระพุทธเจ้าที่ปรินิพพาน 
ไปนานแล้ว  กบัทั้งพระธรรมและพระสงฆ์  ว่าเป็นที่พึง่ที่ระลกึ  ขอจง
จ าข้าพเจ้าว่าเป็นอุบาสก (หญิงว่าอบุาสิกา)  ตราบเท่าส้ินชีวิต  ตั้งแต่
บัดนีเ้ป็นต้นไป” 
 ผูเ้ปล่งวาจาแลว้  ไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้พระไตรสรณคมน ์  คือมีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์  เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก  เป็นการบวชอยา่งตํ่า  
เป็นนการประกาศตนเขา้อยูใ่นวงศพ์ทุธบริษทั 4 ของพระพทุธเจา้อยา่ง
สมบูรณ์เม่ือทาํพิธีแลว้  และในการท่ีจะไดรั้บอานิสงส์  กต็อ้งรักษาไตร
สรณคมนมิ์ใหข้าดหรือเศร้าหมอง  ดงัต่อไปน้ี 

1. ไม่ด่ืมสุรา  อนัเป็นตน้เหตุของความประมาท  คือดูถูก ดูหม่ิน 
เลินเล่อ ละเลย ต่อการปฏิบติัธรรม 

2. ไม่กินเน้ือดิบ  เพื่อตดันิสัยของสัตวเ์ดรัจฉาน  หากจะกินตอ้ง
ทาํใหสุ้กดว้ยไฟเสียก่อน 

3. ไม่แต่งแก ้สะเดาะเคราะห์  ใหเ้ช่ือกรรม ทาํบุญอุทิศแผเ่มตตา  
อุทิศส่วนกศุลใหแ้ทน 

4. ไม่ถือฤกษดี์ยามดี  สะดวกเวลาใดทาํเวลานั้น  หา้มเขา้รีต
ศาสนาอ่ืน 

5. ไม่บวงสรวงภูตผปีีศาจ  ไหวพ้ระภูมิเจา้ท่ี 
อน่ึง ท่านหา้มไม่ใหรั้บประทานมงัสังสิบ  คือ เน้ือสัตว ์10 อยา่ง   
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อนัไดแ้ก่ มนุษย ์ ชา้ง มา้ หมา งู ราชสีห์ หมี เสือโคร่ง เสือดาว เสือ
เหลือง 

นอกจากนั้น หา้มไม่ใหป้ระกอบอาชีพท่ีไม่ชอบธรรม 5 ประการ 
คือ 

1. ไม่ขายสุรา 
2. ไม่ขายยาพิษ 
3. ไม่ขายอาวธุ 
4. ไม่ขายมนุษย ์
5. ไม่เล้ียงสัตวแ์ลว้ขายใหเ้ขาฆ่า 
และรวมถึง ใหต้ั้งตนอยูใ่นคารวะธรรม 6 ประการคือ 
1. เคารพในพระพทุธ 
2. เคารพในพระธรรม 
3. เคารพในพระสงฆ ์ สามขอ้น้ีคือทาํวตัรเชา้ทาํวตัรเยน็ทุกวนั 
4. เคารพในไตรสิกขา  คือ ใหรั้กษาศีลพรหมจรรย ์ เดินจงกรม 

นัง่สมาธิ เจริญปัญญาในวนัพระ  และทาํไดทุ้กวนัยิง่ดี 
5. เคารพในการปฏิสันถารดว้ยธรรม (ฟังธรรม) 
6. เคารพในความไม่ประมาท  คือ ไม่ดูถูก ดูหม่ิน เลินเล่อ ละเลย 

การกระทาํทั้ง 5 ขอ้ขา้งตน้ 
ผูมี้ศีลพรหมจรรยบ์ริสุทธ์ิ  มีพระไตรสรณาคมนไ์ม่เศร้าหมอง  

ทาํความเพียรเดินจงกรมนัง่สมาธิ จิตสงบเป็นสมาธิง่าย การพิจารณา
ทางปัญญาเป็นไปสะดวก โอกาสท่ีจะบรรลุมรรคผลนิพพานเป็นไปได้
สูง 

ในกรณีท่ีผูท่ี้นบัถือศาสนาอ่ืน อยากบรรลุธรรมเป็นพระอริยะ
บุคคล  ไม่วา่จะเป็นนกับวชหรือฆราวาสผูไ้ม่ไดบ้วชกต็าม  ในเบ้ืองตน้



วฏัฏสงสาร กบั มรรคผลนพิพาน   123   

ตอ้งทาํความเขา้ใจเสียก่อนวา่ “ศาสนาใดไม่มมีรรค 8 ศาสนาน้ันไม่มี
พระอริยบุคคล” เพราะมรรค 8 เป็นทางสายเอกเพียงสายเดียวท่ีจะเดิน
ไปสู่ความเป็นพระอริยะบุคคลได ้

 
35. พระอริยบุคคล 4 
 พระอริยบุคคล 4 (พระราชวรมุนี 2528:89-94)  หมายถึง ผูก้า้ว 
ล่วงจากปุถุชนเป็นพระอริยะเจา้เต็มภูมิของแต่ละขั้น  เป็นผูไ้ม่เส่ือม
จากคุณธรรม  กา้วขา้มโลกียะภูมิเขา้สู่โลกตุะระภูมิ  ไดแ้ก่ 

1. โสดาบัน 3  เป็นผูบ้รรลุโสดาปัตติผลแลว้และเป็นผูถึ้งกระแส
พระนิพพาน  คือจะไดบ้รรลุนิพพานแน่นอน  ผูเ้ป็นโสดาบนัจะดาํรง
ตนอยูใ่นภูมิศีล 5 และศีลกรรมบถ 10 ตลอดชีวิต  โดยแบ่งได ้ 3 
ประเภทคือ 

1) เอกพีชี  คือ ผูท่ี้จกัเกิดอีกคร้ังเดียวกไ็ดบ้รรลุเป็นพระอรหนัต ์
2) โกลงัโกละ  คือ ผูจ้กัเกิดในตระกลูสูงอีก 2-3 คร้ัง  กไ็ดบ้รรลุ

เป็นพระอรหนัต ์
3) สัตตกัขตัตุงปรมะ  คือ เป็นผูมี้เจด็คร้ังเป็นอยา่งยิง่  คือเวียน

เกิดในสุคติภูมิอีกอยา่งมากเพียง 7 คร้ัง  กไ็ดเ้ป็นพระอรหนัต ์
2. สกทิาคาม ี 5  เป็นผูบ้รรลุสกิทาคามิผลแลว้และจะกลบัมาเกิด

อีกเพียงคร้ังเดียว  โดยผูเ้ป็นสกิทาคามีจะดาํรงตนอยูใ่นภูมิศีล 5 และ
ศีลกรรมบถ 10 ตลอดชีวิต  โดยแบ่งได ้5 ประเภท  คือ 

1) ผูบ้รรลุในโลก  แลว้ปรินิพพานในโลก 
2) ผูบ้รรลุในโลก  แลว้ปรินิพพานในเทวะโลก 
3) ผูบ้รรลุในเทวะโลก  แลว้ปรินิพพานในเทวะโลก 
4) ผูบ้รรลุในเทวะโลกแลว้ลงมาเกิดในโลก  แลว้จึงปรินิพพาน 
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5) ผูบ้รรลุในโลกแลว้ไปเกิดในเทวะโลก  เม่ือหมดอายแุลว้กลบั 
มาเกิดในโลก  แลว้จึงปรินิพพาน 

3. อนาคาม ี 5  เป็นผูบ้รรลุอนาคามีผลแลว้และเป็นผูไ้ม่เวียน
กลบัมาเกิดอีก  คือท่านผูเ้ป็นอนาคามีนั้นจะดาํรงตนอยูใ่นภูมิศีล 8 และ
ศีลกรรมบถ 10 ตลอดชีวิต  โดยแบ่งได ้ มี 5 ประเภท  คือ 

1) ผูป้รินิพพานในระหวา่ง  คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึง  
แลว้อายยุงัไม่ถึงก่ึง  กป็รินิพพาน 

2) ผูจ้วนจะถึงปรินิพพาน  คืออายพุน้ก่ึงหน่ึงแลว้  จวนจะถึงส้ิน
อาย ุ แลว้จึงปรินิพพาน 

3) ผูป้รินิพพานโดยง่าย  คือ ไม่ตอ้งใชค้วามเพียรมากนกั  แลว้จึง
ปรินิพพาน 

4) ผูป้รินิพพานโดยใชแ้รงชกัจูง  คือ ตอ้งใชค้วามเพียรมาก  แลว้
จึงปรินิพพาน 

5) ผูมี้กระแสในเบ้ืองบนไปสู่อกนิฏฐภพ คือเกิดในสุทธาวาสภพ
ใดภพหน่ึง  แลว้จะเล่ือนต่อข้ึนไปจนถึงอกนิฏฐภพแลว้จึงปรินิพพาน 

4. อรหันต์ 4  เป็นผูบ้รรลุอรหตัผลแลว้และเป็นผูค้วรรับทกัษิณา
ทานและเคารพบูชาแทจ้ริง  ผูเ้ป็นพระอรหนัตน์ั้น ถา้ยงัไม่ไดบ้วช หรือ 
มีศีลตํ่ากวา่ศีลพรหมจรรย ์ จะมีอายอุยูไ่ดไ้ม่เกิน 7 วนั  ตอ้งดาํรงตนอยู่
ในภูมิศีล 8 และศีลกรรมบถ 10 ตลอดชีวิต  โดยแบ่งได ้4 ประเภท  คือ 

1) สุกขวิปัสสโก  คือ ผูเ้ห็นแจง้อยา่งแหง้แลง้  ไม่ไดฌ้าน  สาํเร็จ
ดว้ยการเจริญวิปัสสนาลว้นๆ 

2) เตวิชโช  คือ ผูไ้ดว้ิชชา 3 
3) ฉฬภิญโญ  คือ ผูไ้ดอ้ภิญญา 
4) ปฏิสัมภิทปัปัตโต  คือ ผูบ้รรลุปฏิสัมภิทา 4 



วฏัฏสงสาร กบั มรรคผลนพิพาน   125   

36. ศีลกรรมบถ 10 
 ศีลกรรมบถ 10 เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ กศุลกรรมบถ 10 หมายถึง 
ทางแห่งกศุลกรรมหรือกรรมดีท่ีเป็นทางไปสู่สุคติ ประกอบดว้ย 3  
หมวด 10 ประการ ดงัต่อไปน้ี 

ก. กายกรรม 3  หมายถึง การกระทาํทางกาย 3 อยา่ง  อนัไดแ้ก่ 
1. ปาณาติปาตา เวรมณี  คือ เวน้จากการฆ่าสัตว ์
2. อทินนาทานา เวรมณี  คือ เวน้จากการลกัทรัพย ์
3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
ข. วจีกรรม 4  หมายถึง  การกระทาํทางวาจา 4 อยา่ง  อนัไดแ้ก่ 
4. มุสาวาทา เวรมณี  คือ เวน้จากการพดูเทจ็ 
5. ปิสุณายวาจาย เวรมณี  คือ เวน้จากการพดูส่อเสียด 
6. ผรุสายวาจาย เวรมณี  คือ เวน้จากการพดูคาํหยาบ 
7. สัมผปัปลาปา เวรมณี คือเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้เป็นไปไม่ได ้
ค. มโนกรรม 3  หมายถึง  การกระทาํทางใจ 3 อยา่ง  อนัไดแ้ก่ 
8. อนภิชฌา  คือไม่คิดเพง่เลง็อยากไดข้องเขา 
9. อพยาบาท  คือไม่คิดร้ายผูอ่ื้น 

10. สัมมาทิฏฐิ  คือมีความเห็นชอบ  ถูกตอ้งตามทาํนองคลอง
ธรรมไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

 
37. มรรคกบัผล 
 มรรค เป็นทางดาํเนินมุ่งไปสู่ความพน้ทุกข ์ และผลคือการเดิน 
ทางท่ีถึงท่ีหมายแลว้ กล่าวคือถึงความพน้ทุกขแ์ลว้อยา่งถาวรเป็น       
นิรันดร์  หรือถึงพระนิพพานแลว้นัน่เอง  นกัปฏิบติัธรรมทั้งหลายจึงพา
กนัมุ่งมัน่กระทาํ  เพื่อใหบ้รรลุมรรคผลนิพพาน 
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 ทางดาํเนินท่ีวา่นั้นเป็นอยา่งไร  ปกติปุถุชนคนธรรมดาอยา่งเราๆ  
ท่านๆ จะไม่รู้  เน่ืองจากกิเลสวฏัฏะทาํใหเ้กิดมิจฉาทิฐิ  และสีลพตะ
ปรามาสปิดบงัเอาไว ้  เป็นผลใหก้ารเดินทางนั้นวนไปวนมาเป็นวฏัฏ
สงสาร คือมุ่งไปขา้งหนา้ตลอด โดยไม่ทราบวา่มนักลบัมาท่ีเดิมเหมือน 
เดิม  กลบัมาเกิด แก่ เจบ็ ตาย  ก่ีรอบต่อก่ีรอบ  กห็ารู้สึกตวัไม่วา่เป็น
การเดินทางท่ีไม่มีวนัถึงท่ีหมาย  ไม่มีวนัพน้ทุกขน์ัน่เอง 
 ศาสนามีหลายศาสนา ศาสดากมี็หลายศาสดา ศาสนาไหนศาสดา
ใดสอนใหค้นพน้ทุกขไ์ดจ้ริง  มนุษยโ์ลกทุกวนัน้ีต่างกงัขา  ใครนบัถือ
ศาสนาใดกคิ็ดวา่ของตนถูกตอ้ง  ผูเ้ขียนอยากใหทุ้กคนเปิดใจใหก้วา้ง  
ศึกษาพินิจพจิารณาใหรู้้เห็นเขา้ใจชดั  ผูเ้ขียนยงัไม่ไดศึ้กษาเร่ืองของ
ศาสนาอ่ืนจึงไม่อาจพดูไดว้า่อะไรถูกผดิ  ถึงหรือไม่ถึง  ความพน้ทุกข ์ 
อยากใหเ้จา้ของศาสนาทุกศาสนา วิเคราะห์คาํสอนของศาสนาตนเองวา่
สอนใหพ้น้ทุกขจ์ริงหรือไม่ 
 สาํหรับผูเ้ขียนเองนั้น เกิดมาภายใตร่้มเงาของศาสนาพทุธ  แรกๆ 
กเ็ป็นพทุธเพียงในทะเบียนบา้น  มีความรู้เร่ืองพทุธศาสนาเพียงเลก็ 
นอ้ยตามประเพณีชาวบา้นเท่านั้น  แรกๆ มีความเห็นขดัแยง้กบัธรรมคาํ
สอนของพระพทุธเจา้หลายประการ ความเช่ือความเล่ือมใสในพระ 
พทุธศาสนามีไม่มากนกั ต่อเม่ือชีวิตพลิกผนัใหไ้ดเ้ขา้ปฏิบติัธรรม  เป็น 
ผูมี้ใตรสิกขา  มีศีล  มีสมาธิ  มีปัญญา  พร้อมกนัศรัทธา ปสาทะ ความ
เช่ือความเล่ือมใสในพระพทุธศาสนากจึ็งมีเตม็เป่ียมบริบูรณ์ 
 ผูเ้ขียนศึกษาพระพทุธศาสนาแบบลงมือปฏิบติั  คือรักษาศีล
ภาวนาโดยไม่ไดบ้วช  ยงัทาํงาน  ทาํมาหากินเหมือนฆราวาสผูค้รอง
เรือนทัว่ไป  ทุกวนัพระจะรักษาศีล 8 กลางคืนเดินจงกรม  นัง่สมาธิ  
ระยะเขา้พรรษาจะรักษาศีล 8 ตลอด 3 เดือน  เดินจงกรม  นัง่สมาธิแทบ
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ทุกวนั  เม่ือโอกาสอาํนวยกช็อบจะหลบงานไปรักษาศีลภาวนา  ตาม
สถานท่ีต่างๆ เสมอทุกปี  ปีละคร้ัง 2 คร้ังๆ ละ 7 วนั หรือ 15 วนั  ทาํอยู่
เช่นน้ีเป็นเวลา 3 ปี  จึงเห็นความสุขท่ีเกิดจากจิตสงบ  ตกปีท่ี 6 กรู้็จกั
เร่ืองมรรคผล  นิพพาน  และปีท่ี 28  จึงร้อง  อ๋อ!  “พุทธศาสนาสอนให้
คนพ้นทุกข์ได้จริงๆ” 
 มรรคกบัผลเก่ียวขอ้งกนัแน่นอน  การเดินทางกบัจุดหมายปลาย 
ทางเป็นของคู่กนั  ความตอ้งการความจาํเป็นทาํใหเ้กิดภาระหนา้ท่ีท่ี
ตอ้งกระทาํ  บางคร้ังส่ิงท่ีจะทาํกอ็ยูไ่กล  การเดินทางเพื่อกระทาํภารกิจ
กเ็กิดข้ึน  ภารกิจหนา้ท่ีมีกนัทุกคน  เพราะทุกคนต่างกเ็กิดมาพร้อมกบั
ภาระหนา้ท่ี 
 ภารกิจหนา้ท่ีมีหลายอยา่ง  อยา่งไหนสาํคญัมาก  อยา่งไหน
สาํคญันอ้ย  ผูเ้ป็นเจา้ของตอ้งจดัระบบระเบียบใหดี้  การกระทาํภารกิจ  
จึงจะไม่วุน่วายสับสน  และเป็นผลสาํเร็จสมปรารถนา 
 ถา้เปรียบผลเหมือนผลไมท่ี้มีรสดีลํ้าเลิศ  ไมมี่ผลไมอ่ื้นใด
เปรียบยปาน  มรรคจะเร่ิมตน้ตั้งแต่  เจา้ของหรือตนเอง  ไดท้ราบข่าว
วา่ผลไมช้นิดน้ีมีอยู ่  เกิดความสนใจอยากจะไดล้ิ้มรส  หรืออยากจะได้
เป็นเจา้ของผลไมน้ั้นกเ็สาะแสวงหาวา่ผลไมช้นิดนั้นมีอยูท่ี่ไหน  ใคร
ครอบ ครองอยู ่
 พระพทุธเจา้ผูค้น้พบเร่ืองมรรคผลนิพพานตรัสไวว้า่  ไม่มีใคร
เป็นเจา้ของ  ใครทาํใครปฏิบติักไ็ดล้ิ้มรส  ใครไม่ทาํไม่ปฏิบติักไ็ม่ได้
ล้ิมรส  ใครอยากล้ิมรสตอ้งทาํตามท่ีพระพทุธเจา้ทรงแนะนาํ  ไดล้ิ้มรส
แน่ถา้ทาํจริงปฏิบติัจริง 
 สมมุติวา่  ผลไมช้นิดนั้นคือขา้ว  ซ่ึงมีหลายสายพนัธ์ุ  เหมือนกบั
ศาสนามีหลายศาสนา  เราตอ้งเลือกสายพนัธ์ุท่ีถูกตอ้ง  มีรสอร่อยลํ้า
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เลิศจริง  เหมือนกบัศาสนาท่ีสอนใหค้นพน้ทุกขไ์ดจ้ริง  ถา้เราเลือก
พนัธ์ุผดิกเ็หมือนกบัเรานบัถือศาสนาผดิ การกระทาํทั้งหลายกจ็ะเสีย 
เวลาเปล่าไม่ไดรั้บผลตามท่ีตอ้งการ 
 เม่ือเราเลือกสายพนัธ์ุไดถู้กตอ้งแลว้  นาํมาเพาะปลูก  เพื่อใหไ้ด้
บริโภคผลไมน้ั้น  เป็นขั้นตอนท่ีมรรคเร่ิมจะปรากฏรูปร่างข้ึน  เปรียบ
ไดก้บัการลงมือปฏิบติั เพื่อใหไ้ดบ้ริโภคผลไมน้ั้น  เป็นขั้นตอนท่ีมรรค
เร่ิมจะปรากฏรูปร่างข้ึน  เปรียบไดก้บัการลงมือปฏิบติั เพื่อใหต้นมี
ไตรสิกขา  มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ในทุกขณะจิต  การเพาะการปลูกก็
ตอ้งกระทาํอยา่งดี  เอาใจใส่เป็นพิเศษ  บาํรุงเล้ียงดูใหเ้จริญงอกงาม  
จนเจริญเติบโตเตม็ท่ีจนผลิตดอกออกผล  เม่ือผลเจริญเตม็ท่ีจนแก่จน
สุก  จึงเกบ็เก่ียวเอามาไวใ้นยุง้ในฉาง  เม่ือตอ้งการจะรับประทานกเ็อา
มาสี  มาน่ึงมาหุงจนสุก  พร้อมท่ีจะรับประทานได ้  ขั้นตอนของมรรค
คงจบลงตรงน้ี  ตอนท่ีเรารับประทานเป็นขั้นตอนของผล  คือการไดล้ิ้ม
รสอนัโอชะ ขจดัทุกขท่ี์เกิดจากความหิวกระหายไดอ้ยา่งถาวรตลอดไป
เป็นนิรันดร์ 
 จะเห็นไดว้า่มรรคเป็นการกระทาํท่ีจะตอ้งทาํต่อเน่ืองยาวนาน  ผู ้
ไม่มีความขยนัหมัน่เพียรจริงๆ จะกระทาํไม่ตลอด  จึงทาํใหผู้ท่ี้ไดรั้บ
ผลอนัเลิศจากการบรรลุมรรคผลนิพพานมีไม่มากนกั 
 
38. การรู้ธรรมเห็นธรรม 
 การรู้ธรรมเห็นธรรมจะตอ้งเกิดข้ึนพร้อมกนั  ตอ้งรู้ทั้งช่ือและ
สภาวธรรมพร้อมกนัในคราวเดียวกนั  เรียกวา่ทั้งรู้ทั้งเห็น  เช่นเดียวกนั
กบัเรารู้จกัคน  รู้จกัสัตว ์  รู้จกัส่ิงของทัว่ไป  เม่ือเราไดย้นิช่ือบุคคลๆ 
หน่ึง  อาจจาํช่ือไดแ้ต่ไม่เห็นรูปร่างหนา้ตากริยาท่าทางในขณะนั้น  ก็
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ยงัไม่เรียกวา่เรารู้จกับุคคลนั้นแลว้  และหากอีกขณะหน่ึง  เราพบเห็น
บุคคลๆ นั้น  แต่ไม่ไดถ้ามช่ือหรือไม่มีคนบอกคนแนะนาํจะเรียกวา่
รู้จกับุคคลๆ นั้นแลว้กย็งัไม่ได ้  ซ่ึงในการท่ีจะเรียกวา่รู้จกัชดัเจนนั้น  
จะตอ้งรู้ทั้ง 3 ส่วน  คือ ตอ้งรู้ช่ือ  ตอ้งรู้รูปร่างลกัษณะ  และตอ้งรู้จกั
คุณสมบติัของคน สัตว ์ หรือส่ิงของนั้นๆ สามารถนาํส่ิงเหล่านั้นไป
สร้างสรรคป์ระโยชนไ์ดด้ว้ยนั้นดีท่ีสุด  เทียบไดก้บัการรู้ธรรม เห็น
ธรรม เขา้ใจธรรม ตามท่ีวา่มา  นกัปฏิบติัท่ีรู้ธรรม เห็นธรรม เขา้ใจ
ธรรม  ส่วนใหญ่จะเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดท่ีจิตก่อน  แลว้จึงมารู้ช่ือภาย 
หลงั  โดยสภาวธรรมอนัเดียวกนัอาจมีช่ือเรียกหลายอยา่ง  ผูเ้ห็นสภาว 
ธรรมแลว้  เห็นคุณสมบติัหรือธรรมชาติหรือสภาวธรรมนั้นครบทุก
องคป์ระกอบ  จึงจะเรียกวา่รู้ธรรม เห็นธรรม เขา้ใจธรรม  คือรู้แลว้วา่
สภาวธรรมอยา่งนั้นมีช่ือเรียกวา่อะไร  ส่งผลดีส่งผลร้ายต่อเราอยา่งไร  
เราควรจะปฏิบติัตวัอยา่งไรเม่ือสภาวะนั้นเกิดข้ึนแก่เรา  หรือก่อนท่ี
สภาวธรรมเช่นนั้นจะเกิดข้ึนกบัเรา  เราควรจะเตรียมตวัอยา่งไรจึงจะ
เกิดผลดีแก่เรามากท่ีสุด  หากปุถุชนคนธรรมดาทัว่ไปมวัยุง่ยากอยูก่บั
การงานการทาํมาหากิน  ประมาทมวัเมาอยูก่บัการดาํเนินชีวิตท่ีไร้สาระ  
จนไม่มีเวลาถือศีลปฏิบติัธรรม ไม่วิเคราะห์วิจยัใหจิ้ตรู้ธรรม เห็นธรรม 
เขา้ใจธรรม  เม่ือร่างกายแตกสลายตามธรรมชาติของเขาแลว้  จิตท่ีไม่มี
ส่วนบุญจะพึ่งพิงอาศยั  ยอ่มจะไปอยูท่ี่ชอบไม่ได ้
 
39. การบรรลุมรรคผล 
 การบรรลุมรรคผล ถือเป็นขบวนการต่อจากการรู้ธรรมเห็นธรรม
เขา้ใจธรรม  กล่าวคือเม่ือเราฝึกอบรมจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิไดแ้ลว้  มี
สติสัมปชญัญะสมบูรณ์ไม่เผลอ  สภาวธรรมต่างๆ ท่ีเกิดท่ีจิต  เราจะรู้
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ไดเ้ห็นไดใ้นขณะเดียวกนั จะเห็นทั้งสภาวธรรมและช่ือของสภาวธรรม
นั้น  สภาวธรรมนั้นๆ ส่งผลดีหรือร้ายต่อเราอยา่งไรกรู้็กเ็ขา้ใจ  เหตุท่ี
สภาวธรรมเกิดข้ึนและมีกาํลงัมากกรู้็ไดเ้ห็นได ้  สามารถแยกแยะสภาว 
ธรรมต่างๆ ออกเป็นฝ่ายกศุล ฝ่ายอกศุล และฝ่ายท่ีเป็นกลางๆ จะวา่
กศุลกไ็ม่ใช่ อกศุลกไ็ม่ใช่  เห็นทั้งสภาวธรรมท่ีส่งเสริมสนบัสนุนบาํรุง
กนั  เห็นทั้งสภาวธรรมท่ีเป็นฝ่ายตรงขา้มขดัขวางตดัรอนกนั  สามารถ
ท่ีจะโยงใยสภาวธรรมท่ีเป็นกศุลไปหาฝ่ายอกศุลหรือฝ่ายกลางๆ ได้
ตามตอ้งการ  สลบักนัไปมา  ไดรู้้จกัธรรมอนัเป็นเคร่ืองแกกิ้เลสเป็นคู่ๆ  
และสุดทา้ยรู้จกัวิธีทาํจิตใหห้ลุดพน้ไปเสียจากรักและชงั  จิตจะเป็น
กลางๆ รู้เท่าเอาทนัไม่หลงไปตามกศุลหรืออกศุลท่ีเกิดข้ึน  บรรลุมรรค
ผลตามภูมิของพระอริยเจา้ชั้นต่างๆ 
 
40. การบรรลุนิพาน 
 นิพพานเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนท่ียากต่อการอธิบาย  อธิบายแลว้
คนไม่รู้ไม่เห็นดว้ย  จิตของตนเองกไ็ม่เขา้ใจอยูเ่หมือนเดิม  ปุถุชนเป็น
อนัมากต่างกค็าดเดากนัไปต่างๆ วา่เป็นอตัตาบา้ง  เป็นอนตัตาบา้ง  ไม่
เหลืออะไรเลยเป็นวา่งๆ บา้ง  ใครอยากวา่อยา่งไรกว็า่ไป  เพราะผูรู้้เห็น
นิพพานจริงๆ ท่านกไ็ม่โตเ้ถียงกบัใครอยูแ่ลว้  เม่ือบรรลุเองนัน่แหละ  
จึงจะร้องอ๋อ  อยา่งน้ีน่ีเอง  นิพพานเป็นกระบวนการท่ีต่อจากการบรรลุ
อรหตัตผล  คือจิตมีปัญญารู้รอบ  เป็นมหาสติมหาปัญญา  รู้เท่าเอาทนั  
ไม่หลงไปตามอารมณ์จิตฝ่ายกศุลและอกศุล  จิตจะมีลกัษณะเป็นอิสระ
บริสุทธ์ิผอ่งใสหมดกิเลส  เป็นสุขตลอดกาล  มงคลสูตรวา่  “อโสกงั 
วิระชัง เขมัง”  จิตเกษม  ไม่รักไม่ชงั  หลวงปู่มัน่กล่าวในมุตโตทยัวา่  
“ที่สุดแห่งความรักและที่สุดแห่งความชัง”  พระพทุธเจา้วา่  “นิพพานัง 
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ปะระมัง สุขขัง”  และ “นิพพานัง ปะระมัง สุญญัง” อะไรสูญ  อะไรยงั  
ดูเอาเอง 
 ผูบ้รรลุนิพพานจะเห็นวิมุตติญาณทสันะ  รู้วา่ตนเองหลุดพน้แลว้
จากอิทธิพลของกิเลส  คือการไม่ทาํบาปทั้งปวง การทาํกศุลใหถึ้งพร้อม  
และการทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส  จุดมุ่งหมายสูงสุด 3 ประการ  ของ
พทุธศาสนา  ท่านรู้แลว้เห็นแลว้และเขา้ใจแลว้  ไม่มีอะไรสงสัยอีกเลย  
มหาสติมหาปัญญาไดเ้กิดข้ึนแลว้  ภาวะนิพพานกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั
แลว้ 
 หลายคนเขา้ใจวา่นิพพานคืออุเบกขา ผูเ้ขียนเคยไดฟั้งหลวงปู่
หลา้ (อดีตเจา้อาวาสวดัภูจอ้กอ้ อาํเภอหนองสูง จงัหวดัมุกดาหาร)  
ตอบคาํถามเร่ืองนิพพานวา่  “นิพพาน เป็นยิง่กวา่อุเบกขา  เป็นสภาว 
ธรรมหน่ึงต่างหาก”  ผูเ้ขียนไดพ้ิจารณาเร่ืองอุเบกขาเห็นวา่ อุเบกขา
มิใช่นิพพานแน่ๆ  คาํวา่อุเบกขามีปรากฏเป็นวิปัสสนูขอ้ท่ี 9  และเป็น
องคป์ระกอบหน่ึงของจตุตถฌาน เม่ือพิจารณาดูสภาวธรรมของ
อุเบกขา  จะเห็นวา่มี 2 แบบ  คือเฉยแบบไม่รู้  และเฉยแบบรู้แลว้หรือ
รู้ทนั  ตวัอยา่ง  อาทิ  คนไม่รู้วา่ท่ีน่ีมีผดุีกเ็ฉยได ้  แต่ผปีรากฏข้ึนกเ็ผน่
แนบ  ในขณะท่ีอีกคนหน่ึงเฉยไดท้ั้งๆ ท่ีรู้วา่มีผดุี  แต่เป็นคนไม่กลวัผี
เพราะรู้เท่าทนัผทุีกอยา่ง 
 เม่ือไม่นานท่ีผา่นมา เกิดการโจษจนักนัมากวา่ นิพพานเป็นอตัตา 
หรือเป็นอนตัตา  นกับวชบางสาํนกัเป็นผูเ้ผยแพร่ออกมาวา่  “นิพพาน
เป็นอตัตา”  ซ่ึงมีผูเ้ห็นดว้ยมากมาย  สาํหรับผูเ้ขียนเห็นวา่  นิพพานคง
ไม่เป็นอตัตาแน่  เพราะอตัตา  ตณัหา  อุปาทาน  ลว้นเป็นกิเลสอนั
ละเอียด  เม่ือนิพพานเป็นภาวะของความหมดกิเลส  ดงันั้นนิพพานจะ
เป็นอตัตาไดอ้ยา่งไร 
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 ข่าวบางกระแสวา่  นิพพานคือภาวะวา่งๆ ไม่มีอะไรเลย  อนัน้ี
ผูเ้ขียนกไ็ม่เห็นดว้ย  เพราะเห็นสภาวะวา่งๆ ไม่มีอะไรเหมือนกบัอรูป
ฌานขอ้หน่ึงท่ีเรียกวา่อากิญจญัญาตนะ  และจริงๆ จะตอ้งมีภาวะรู้อยู ่ 
มิเช่นนั้นจะรู้วา่ตนเขา้สู่นิพพานแลว้ไดอ้ยา่งไร  เพื่อความกระจ่างอยาก
ใหพ้ิจารณาขนัธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  คนสัตวท่ี์มี
ชีวิตอยูป่ระกอบดว้ยขนัธ์ 5  เม่ือคนตาย สัตวต์าย  รูปกจ็ะเส่ือมสลาย
ไป  จะเหลือเพียงแค่ขนัธ์ 4 คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  และ
เป็นสภาพท่ีมองไม่เห็น  จึงเรียกวา่อรูปภพหรือปรโลก  ซ่ึงไดแ้ก่  
เทวดา  พรหม  สัตวน์รก  เปรต  โดยขนัธ์ 4 ในท่ีน้ีเป็นภาวะของ
วิญญาณท่ียงัมีกิเลสอยู ่  จึงตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดต่อไป  เพราะเป็น
วิญญาณท่ียงัมีอุปาทาน  และยดึถือวา่ เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณ
เป็นตน  ของตน ในตน หรือเพื่อตนอยู ่  ส่วนนิพพานนั้น  มีเพียงคร่ึง
ขนัธ์  มีเพียงแค่มโนวิญญาณ  คือวญิญาณขนัธ์ส่วนท่ีเป็นผูรู้้  ส่วน
ความรู้ต่างๆ เป็นของไม่เท่ียงละท้ิง  เป็นวิญญาณท่ีมีความเฉลียวฉลาด  
ละกิเลสไดห้มดแลว้  นกัปฏิบติัมกัเรียกวา่ผูรู้้ท่ีบริสุทธ์ิ สะอาด ผอ่งใส 
ไร้กิเลส  ทรงภาวะรู้ทนักิเลสอยูเ่ช่นนั้นตลอดไปในนิพพาน 
 จิตหรือใจเป็นผูเ้ขา้สู่นิพพาน  นกัปฏิบติัธรรมเรียกวา่  ผูรู้้ หรือ 
ธาตุรู้  หรือมโนวิญญาณ  ขอใหเ้ขา้ใจวา่มนัเป็นส่ิงเดียวกนั  จิตแท้
ดั้งเดิม  ไม่มีตวัตน  เป็นอนตัตา  เกษมผอ่งใสปราศจากทุกข ์
 กิเลสอวิชชา ตณัหา อุปาทาน พาจิตใหเ้ป็นทุกข ์  พาจิตไปจุติ 
(เกิด) ในภพนอ้ยภพใหญ่  ไปจุติในภพใดภูมิใดกไ็ดรั้บทุกขไ์ปตาม
สภาพของภพนั้นภูมินั้น  อวิชชาเป็นประดุจแม่ของกิเลสทั้งหลาย  ถา้
อวิชชายงัมีอยูก่จ็ะคลอดกิเลสออกมาไดเ้ร่ือยๆ 
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 อวิชชา 8   (ปุ้ยแสงฉาย 2528: เล่ม 44 หนา้ 197-198)    หมายถึง  
ความไม่รู้ (หลง) 8 อยา่งคือ 

1. ไม่รู้ทุกข ์
2. ไม่รู้เหตุของทุกข ์
3. ไม่รู้ความดบัทุกข ์
4. ไม่รู้ทางดาํเนินใหถึ้งความดบัทุกข ์
5. ไม่รู้ปฏิจจสมุปปบาท 
6. ไม่รู้เบ้ืองตน้ 
7. ไม่รู้เบ้ืองปลาย 
8. ไม่รู้ทั้งเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลาย 
ปฏิจจสมุปปบาท 12  หมายถึง  ธรรมท่ีอาศยัซ่ึงกนัและกนั  จึงมี

ข้ึนเกิดข้ึน 12 อยา่ง  (พระราชวรมุนี 2528:301)  ไดแ้ก่ 
1, 2. อวิชชาเป็นปัจจยัใหเ้กิดสังขาร 
3. สังขารเป็นปัจจยัใหเ้กิดวญิญาณ 
4. วิญญาณเป็นปัจจยัใหเ้กิดนามรูป 
5. นามรูปเป็นปัจจยัใหเ้กิดสฬายตนะ 
6. สฬายตนะเป็นปัจจยัใหเ้กิดผสัสะ 
7. ผสัสะเป็นปัจจยัใหเ้กิดเวทนา 
8. เวทนาเป็นปัจจยัใหเ้กิดตณัหา 
9. ตณัหาเป็นปัจจยัใหเ้กิดอุปาทาน 

10. อุปาทานเป็นปัจจยัใหเ้กิดภพ 
11. ภพเป็นปัจจยัใหเ้กิดชาติ 
12. ชาติเป็นปัจจยัใหเ้กิดชรา มรณ โสกะปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั อุ

ปายาสะ 
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41. จิตนีเ้ป็นไฉน 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานอธิบายไวว้า่  จิต หมายถึง ผู ้
ทาํหนา้ท่ีรู้ คิด นึก ส่วนสาํคญัและส่วนศูนยก์ลางของส่ิงต่างๆ 
 ตามภาวนามยปัญญาของผูเ้ขียน  อธิบายไดว้า่ จิต มีลกัษณะ 4 
อยา่ง ประกอบดว้ย 

1. เอโก  คือ สภาวะรู้อยา่งหน่ึง เช่น รู้เยน็ รู้ร้อน รู้อ่อน รู้แขง็ 
เป็นตน้ 

2. ปภัสสโร  คือ จิตเม่ือไดรั้บการฝึกอบรมใหมี้สติสมัปชญัญะ
สมบูรณ์  ตั้งมัน่เป็นสมาธิยาวนาน  จะสวา่งไสวมาก  อยากรู้อะไรกรู้็
ได ้  อยากเห็นอะไรกเ็ห็นได ้  เช่น จิตของสมเดจ็พระบรมศาสดาสมัมา 
สัมพทุธเจา้  เป็นสัพพญัํู  คือ สามารถรู้ทุกอยา่งท่ีตอ้งการรู้  และเป็น
สัพพทสัสาว ี  คือสามารถเห็นทุกอยา่งท่ีตอ้งการเห็น  เป็นโลกวิทู  
หมายถึงรู้แจง้ทางโลกทกุภพทุกภูมิ  วิเศษมาก 

3. อมตโย  คือ จิตไม่รู้จกัตาย  ไม่เส่ือมสลายเป็นนิจจงั  ไม่โตข้ึน
ไม่เลก็ลง  คงท่ีอยูเ่ช่นนั้นตลอดเวลา  กิเลสทั้งหลายทาํใหจิ้ตหลงไป  
ไม่รู้จกัอริยสัจ 4 จิตเลยเป็นนกัท่องเท่ียวตวัยง  เท่ียวไปจุติในภพนอ้ย
ภพใหญ่  วนไปเวียนมาไม่มีท่ีส้ินสุด  ทาํใหจิ้ตเป็นทุกขงั  คือมีทุกข์
ตลอดเวลา 

4. อเคโห  คือ จิตแทด้ั้งเดิม  ไม่มีเคหสถานบา้นเรือน  มีลกัษณะ
เป็นอนตัตา กิเลสพาจิตไปกาํเนิดในภพภูมิใด กจ็ะไดเ้รือนร่างตาม
สภาพของภพภูมินั้น  กิเลสอวิชชาทาํใหจิ้ตไม่รู้จกัตนเอง  ไปจุติในภพ
ท่ีมีขนัธ์ 5 ขนัธ์ 4 หรือขนัธ์ 1  กย็ดึถือขนัธ์ 5 ขนัธ์ 4 หรือขนัธ์ 1 วา่เป็น
ตน เป็นของตน  กิเลสจะพาจิตไปกาํเนิดในภพ 3 โยนิ 4 
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 ภพ 3 หมายถึง โลกอนัเป็นท่ีอยูข่องจิต (พระราชวรมุนี 
2528:115) ไดแ้ก่ 

1. กามภพ  คือท่ีอยูข่องจิตท่ียงัเสวยกามคุณ  คือ เสวยอารมณ์
ทางอินทรียท์ั้งหา้  ไดแ้ก่ นรก เปรต อสุรกาย สัตวเ์ดรัจฉาน มนุษย ์
เทวดา 6 จาํพวก 

2. รูปภพ  คือท่ีอยูข่องจิตท่ีเขา้ถึง รูปฌาน  ไดแ้ก่ รูปพรหม 16 
จาํพวก 

3. อรูปภพ  คือ ท่ีอยูข่องจิตท่ีเขา้ถึงอรูปฌาน  ไดแ้ก่ อรูปพรหม 
4 จาํพวก 

โยนิ 4  หมายถึง แบบวิธีหรือชนิดของการเกิด 4 ประเภท   
(พระราชวรมุนี 2528:157-158) ไดแ้ก่ 

1. ชลาพธุะ  คือ เกิดในครรภ ์  คลอดออกมาเป็นตวั เช่น มนุษย ์
ชา้ง มา้ หมา แมว เป็นตน้ 

2. อณัฑชะ  คือ เกิดในไข่  ออกไข่เป็นฟองก่อนจึงฟักเป็นตวั
ภายหลงั  เช่น เป็ด ไก่ ห่าน นก เป็นตน้ 

3. สังเสทชะ  คือ เกิดในโคลนหรือในของช้ืนแฉะหรือหมกัหมม
เน่าเป่ือยและขยายแพร่ออกไปเอง  เช่น หนอน เป็นตน้ 

4. โอปปาติกะ  คือ เกิดผดุข้ึนโตเตม็ตวัทนัที  เช่น เทวดา สัตว์
นรก เปรตบางจาํพวก  และมนุษยบ์างจาํพวก (ผูมี้ฤทธ์ิ) เกิดหรือตาย  
ไม่มีเช้ือหรือซากใหป้รากฏ 

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงสั่งสอนวา่ การเกดิเป็นทุกข์  
เพราะเกดิแล้วต้องมีแก่ มีเจ็บ มีตาย  มทุีกข์อืน่ๆ ตามมา  ผู้อยากพ้น
ทุกข์ต้องแสวงหาความไม่เกดิ  โดยการฝึกอบรมจิตให้มสีติสัมปชัญญะ  
เป็นมหาสติมหาปัญญา  รู้เท่าทันกลมายาของกเิลส อวิชชา ตณัหา อุป- 
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ทาน อนัเป็นต้นเหตุใหญ่ท าให้จิตเป็นทุกข์อย่างไม่ส้ินสุด 
 จิตท่ีไม่ไดรั้บการฝึกอบรม (ปุ้ย แสงฉาย 2528:เล่ม 43 หนา้ 158)  

ใหมี้ศรัทธา  มีศีล  มีเจโตสมาธิ  มีอธิปัญญา  มีธรรมวิปัสสนา  จะ
ท่องเท่ียวเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นภพ 3 โยนิ 4  บางภพมีขนัธ์ 5  บางภพมี
ขนัธ์ 4  บางภพมีขนัธ์ 1  ภพมนุษยเ์ป็นภพท่ีเหมาะแก่การทาํบุญและ
ปฏิบติัธรรมมากท่ีสุด  บุญบาปท่ีทาํใหไ้ดไ้ปเกิดภพอ่ืนๆ กก็ระทาํกนั
ในภพมนุษยน้ี์  อยากบรรลุมรรคผลนิพพานตอ้งกระทาํตอนท่ียงัเป็น
มนุษยอ์ยูน้ี่  พระพทุธองคต์รัสเอาไวว้า่  “กจฺิโน  มนุสฺส  ลาโภ”  การได้
เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นลาภอนัประเสริฐ 

แมม้นุษยแ์ละสัตวข์ณะท่ียงัมีชีวิตอยูจ่ะมีขนัธ์ 5 เหมือนกนั  แต่
มนุษยป์ระเสริฐกวา่สัตว ์ เพราะมนุษยน์ั้นทาํบุญไดม้ากกวา่ มีสมรรถ 
ภาพมากกวา่  บุญกิริยวตัถุ 10 อยา่ง  มนุษยก์ส็ามารถจะทาํไดค้รบ  ใน 
ขณะท่ีสัตวท์าํไดเ้พียงบางอยา่งเท่านั้น  สัตวจึ์งเกิดมาเพียงใชก้รรมใช้
เวรเท่านั้น  แต่ไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้ และไม่ถือศีลปฏิบติัธรรมจึงเป็น
เร่ืองท่ีน่าเสียดาย  ชาติน้ีกช็า้ไปอีกชาติแลว้  ไปนิพพานไม่ถึง 

จิตท่ีไดรั้บการฝึกอบรมใหมี้ศรัทธามัน่คงต่อพระรัตนตรัย  มีศีล
ท่ีเหมาะต่อการทาํจิตตั้งมัน่เป็นสมาธิ  คือ ศีลพรหมจรรย ์ มีเจโตสมาธิ  
คือมีสติสัมปชญัญะ  รู้ทนัสงัขารท่ีกิเลสปรุงแต่งข้ึน  เป็นมหาสติ  มีอธิ
ปัญญารู้ธรรมเห็นธรรม เขา้ใจธรรม ตามความเป็นจริง  จริงสมมติ  จริง
บญัญติั จริงปรมตัถ ์  รู้ชดัเห็นชดัเขา้ใจชดัดว้ยมหาปัญญา  มีธรรมว ิ
ปัสสนา  รู้แจง้ในโลกียธรรม โลกตุรธรรม  รู้ทั้ง 2 ฝ่ัง  เป็นโคตรภูญาณ  
กจ็ะพิจารณาใหเ้กิดมรรคญาณ ผลญาณ ปัจจวกขณญาณ ไดใ้นท่ีสุด 

จิตท่ีพิจารณาขนัธ์ 5 จนไดค้วามชดัเจนเป็นอธิปัญญา  จะรู้ตาม
ความเป็นจริง  โดยรู้วา่รูปไม่ใช่เรา  เวทนาไม่ใช่เรา  สัญญาไม่ใช่เรา  
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สังขารไม่ใช่เรา  วิญญาณไม่ใช่เรา  อวิชชา ตณัหา อุปทาน  พาจิตให้
เห็นผดิไปยดึมัน่วา่เป็นเรา  เป็นของเรา  เป็นตวัตนของเรา 

เม่ือจิตรู้เห็นตามความเป็นจริงเป็นอธิปัญญาแลว้ กจ็ะมีโยนิโสม 
นสิการ หมายถึงทาํความในใจไวถู้กทางนิพพาน  รู้จิตอยูก่นัแต่เพียงสัก
แต่วา่ความสมมติบญัญติัเท่านั้น เหมือนนํ้าบนใบบวับนใบบอน วนั
จากกมาถึงกไ็ม่ทุกข ์ ไม่เดือดร้อน ไม่อาลยั ไม่กลบัมารวมกนัอีกเลย  
ถือเป็นอสังคหิตงั คาํวา่“นิพพานัง ปะระมัง สุขขัง” กเ็กิดข้ึนดว้ย
ประการฉะน้ี 

 
42. นิพพาน 
 นิพพาน (พระราชวรมุนี 2528:76-77)  หมายถึง  สภาพท่ีหมด
กิเลสและกองทุกขแ์ลว้  เป็นภาวะท่ีเป็นสุขสูงสุดเพราะละเหตุแห่ง
ทุกขไ์ดจ้บส้ินแลว้  แบ่งเป็น 2 ประเภท  ไดแ้ก่ 

1. สอุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึง  นิพพานท่ียงัมีอุปาทิ  เป็น
นิพพานท่ียงัมีขนัธ์ 5 อยู ่  แต่กิเลสทั้งหลาย  ไดแ้ก่ อวิชชา  ตณัหา  
อุปาทาน  อนัเป็นหวัหนา้ทาํใหโ้ลภ โกรธ หลง  ไม่มีเหลืออีกแลว้  
เหลือเพียงขนัธ์ 5 ซ่ึงไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ  ท่ียงัมี
อยู ่  การเสวยอารมณ์น่าพอใจ หรือชอบ หรืออารมณ์ไม่น่าพอใจหรือ 
ไม่ชอบยงัมีอยู ่  แต่ไม่ยนิดีหรือยนิร้ายตามธรรมารมณ์นั้นจนเป็นทุกข ์ 
จะมีมหาสติมหาปัญญารู้เท่าเอาทนัธรรมารมณ์นั้นๆ และปฏิบติัต่อ
ธรรมารมณ์เหล่านั้นแต่พอสมควรแก่ธรรมเท่านั้น 

2. อนุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึง นิพพานท่ีไม่มีอุปาทิ  เป็น
นิพพานท่ีกิเลสดบั และขนัธ์ 5 กด็บัลงดว้ย  ระงบัการเสวยอารมณ์ทั้ง
ปวงนอกจากอุเบกขา  คือวางเฉยไดใ้นทุกเร่ือง  เป็นอุเบกขาแบบรู้เท่า 
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เอาทนั  ไม่ใช่อุเบกขาไม่รู้  เป็นอุเบกขาท่ีรู้ทนักิเลสทุกอยา่ง 
อน่ึงผูเ้ขียนเห็นวา่  นิพพานมีขนัธ์ 1 คือ มีเพียงแต่มโนวิญญาณ  

ซ่ึงไม่มีกิเลส  รู้เท่าทนักิเลสทุกอยา่ง  จึงหยดุวิ่งตามกิเลสไปตามกิเลส  
ซ่ึงต่างจากอรูปภพซ่ึงมีขนัธ์ 4 อนัไดแ้ก่  มนุษยส์ัตวท่ี์เสียชีวิตแลว้และ
ไปสู่ปรโลก  ไดแ้ก่ เทวดา พรหม สัตวน์รก เปรต  ซ่ึงยงัทรงขนัธ์ 4 ไว ้
คือ ยงัมีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  จึงยงัคงเวียนวา่ยตายเกิดต่อไป  
และต่างจากมนุษยส์ัตวท่ี์ยงัมีอินทรียห์รือชีวิตอยู ่  ซ่ึงมีขนัธ์ 5 คือ มีรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ครบทุกอยา่ง 

พระอรหนัตเ์ป็นผูมี้จิตบริสุทธ์ิสะอาด  ปราศจากกิเลส อวิชชา 
อตัตา ตณัหา อุปาทาน  อนัเป็นเช้ือใหเ้กิดโลภ โกรธ หลง  พระอรหนัต์
ละกิเลสไดทุ้กอยา่ง บรรลุถึงการไม่ทาํบาปทั้งปวง บรรลุถึงการทาํกศุล
ใหถึ้งพร้อม  และบรรลุถึงการทาํจิตใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส  คือการพร้อม
ดว้ย วิสุทธิ 7  (พระราชวรมุนี 2528:242)   อนัไดแ้ก่ 

1. ศีลวสุิทธิ  คือ มีศีลบริสุทธ์ิตามฐานะของตน  ถา้เป็นฆราวาส
จะมีศีล 8 บริสุทธ์ิ  เป็นสามเณรจะมีศีล 10 บริสุทธ์ิ  เป็นพระมีศีล 227 
บริสุทธ์ิ  เป็นภิกษุมีศีล 311 บริสุทธ์ิ  เน่ืองจากมีบริสุทธ์ิ 4 เป็นเคร่ือง
อยู ่  คือมีศีลสังวร  อนัเป็นการสาํรวมระวงัอยูใ่นศีลของตนตามฐานะ  
อินทรียส์ังวร อนัเป็นการสาํรวมระวงั  ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ  มิใหคึ้ก
คะนองไปตามส่ิงท่ีมากระทบ  ปัจจะเวกขณะสังวร  อนัเป็นการสาํรวม
ในการบริโภคปัจจยั 4 คือ อาหาร เส้ือผา้ เคหสถาน และยารักษาโรค  
แต่พอสมควรแก่ธรรม  มิใหเ้สริมกิเลสเพิ่มกิเลส  และมีอาชีวะบริสุทธ์ิ
ศีล  อนัเป็นการเล้ียงชีพชอบ  เล้ียงชีพบริสุทธ์ิ  ปราศจากการคดโกง  
เบียดเบียน  ข่มข่ี  ทั้งทางตรงและทางออ้ม 

2. จิตตวสุิทธิ   คือ  อบรมจิต หรือฝึกจิตใหรู้้จกับาปบุญคุณโทษ   
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ประโยชน ์มิใช่ประโยชน ์ อะไรควรเวน้ อะไรควรทาํ ท่ีไหนควรไป ท่ี 
ไหนไม่ควรไป  รู้จกัดาํรงตนใหส้มควรแก่ธรรมตามสมมติบญัญติัของ
ตน  จิตตั้งมัน่อยูอ่ฏัฐงัคิกมรรคแปดประการ  มีสมาบติัแปดประการ
และอุปจารสมาธิ 

3. ทิฏฐิวิสุทธิ  คือ มีความเห็นบริสุทธ์ิตรงตามธรรมตามวินยั  
ตามพทุธภาษิต  รู้และเขา้ใจสภาวะรูปนามตามความเป็นจริงวา่ไม่เท่ียง
เป็นทุกข ์ และสุดทา้ยเป็นอนตัตา ไม่หลงไปตามความปรุงแต่งของ
สังขาร  ทั้งสังขารนอกคือรูปภายนอกร่างกาย  สังขารในคือร่างกายตน  
และสังขารในสังขารคือรูปท่ีจิตคิดปรุงแต่งข้ึน  จนบรรลุถึงสังขารุเปก
ขาญาณ 

4. กงัขาวติรณวสุิทธิ  คือ มีความบริสุทธ์ิแห่งญาณ  มีพลงั
ความรู้สมบูรณ์จนสามารถขา้มความสงสัยเสียได ้  เน่ืองจากรู้ธรรมเห็น
ธรรม  เขา้ใจธรรมและบรรลุธรรม  อนัเป็นสมุทยัของทุกขน์ั้นๆ พร้อม
ทั้งนิโรธและมรรคสาํหรับดบัทุกขน์ั้นๆ  

5. มัคคามคัคญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ รู้วา่มรรควิธีเพื่อดบักิเลสได้
กระทาํแลว้เสร็จส้ินแลว้  สามารถแยกแยะไดว้า่อะไรคือทางพน้ทุกข ์ 
อะไรไม่ใช่ทางพน้ทุกข ์ รู้จกัหลีกเล่ียงไม่กระทาํส่ิงท่ีไม่ใช่ทางพน้ทุกข์
กระทาํดาํเนินในส่ิงท่ีเป็นทางพน้ทุกข ์

6. ปฏิปทาญาณทัสสนวสุิทธิ  คือ รู้ทางแห่งความพน้ทุกขช์ดั
แจง้  รู้จกัดาํเนินตามทางแบบไม่หลง  มีสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นทางดาํเนิน  มีภาวนามยปัญญาเป็นเคร่ืองประหารกิเลส
ทุกประเภท 
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7. ญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ รู้วา่การประหารกิเลสไดเ้สร็จส้ินลง
แลว้ทุกอยา่ง  รู้ถึงความบริสุทธ์ิหมดจนจากกิเลสแลว้  และบรรลุ
นิพพานขา้มพน้วฏัฏสงสารไดแ้ลว้  จบการศึกษาแลว้ บรรลุเป็นอเสกข 
บุคคลแลว้ 

ทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้น  เป็นทศันะหน่ึงของผูเ้ขียนท่ีแสดงออกมา
ใหบุ้คคลภายนอกไดท้ราบ  ซ่ึงผดิถูกอยา่งไร  น่าเช่ือถือหรือไม่  เป็น
เร่ืองท่ีวิญํูชนจะตอ้งใคร่ครวญพิจารณา  ผูเ้ขียนๆ เร่ืองน้ีข้ึนมาเพราะ
เป็นห่วงพทุธบริษทัทั้ง 4 เกรงวา่จะมีความเห็นผดิกนัมาก และหาก
ปล่อยไวน้าน  อธรรมอาจจะมีอาํนาจมากข้ึนๆ จนมหาราชทั้ง 4 ผูท้าํ
หนา้ท่ีรักษาคุม้ครองโลกเกิดความหงุดหงิด  ซ่ึงเม่ือถึงเวลานั้น โลกใบ
น้ีอาจทนอยูไ่ม่ไดเ้พราะหนกัอธรรม  ซ่ึงอาจจะมีอยูด่ารดาษทุกระดบั
ทุกมุมโลก 
 หากศีลธรรมไม่มีความหมาย  ไม่มีใครใส่ใจผดุงดูแลคุม้ครองผู ้
มีศีลมีธรรม  เม่ือผูมี้ศีลมีธรรมถูกขม่เหงรังแก  ในขณะท่ีผูอ้ธรรม
เหมือนกบัไดรั้บการปกป้อง ถูกละเวน้ไม่มีการลงโทษตามสมควรแก่
โทษ  ผูมี้ธรรมตอ้งอึดอดัเดือดร้อน  จนส่งผลใหทิ้พอาสนข์องทวยเทพ
แขง็กระดา้ง พกัผอ่นไม่เป็นสุข  หากกาลนั้นมาถึง พวกเขาอาจลุกข้ึน 
มาลงโทษหมู่มนุษยแ์ละเวลานั้นจะไม่มีมนุษยค์นใดสามารถทดัทานได ้

จึงขอวิญํูชนผูท้รงศีลทรงธรรม  จงมัน่คงอยูใ่นคุณธรรมของ
ตน  อยา่หลงไปเขา้ขา้งฝ่ายอธรรม  แลว้จะปลอดภยั  เพราะอยา่งไรเสีย
สุดทา้ยแลว้  ธรรมย่อมชนะอธรรมเสมอ  และขอใหผู้มี้คุณธรรม  จง
แยกตนออกจากอธรรม  ปล่อยเขาไปรับกรรมของเขาเถิด  สัจธรรม
ทั้งหลายท่ีบรรยายไวใ้นหนงัสือเล่มน้ี  พร้อมท่ีจะใหพ้ทุธบริษทัและ
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ชาวโลกทุกหมู่เหล่าไดพ้ิสูจนค์วามจริงแลว้  โดยสามารถปฏิบติัไดต้าม
สมควรแก่ฐานะตน  และถา้ทาํอยา่งจริงจงั  กจ็ะเห็นผลไดด้ว้ยตนเอง 

ผลงานนีต้ั้งใจสรรสร้างด้วยความรักและความห่วงใย... ขอความ
สวัสดีจงมีแก่ทุกตนทุกคนเทอญ... สาธุ 
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คาํร้อง  แปลง  สุวรรณกาญจน์ 
ทาํนอง  ลาํยาวถ่ินอิสาน 

 

 อนิจจงับ่เท่ียงหมัน่  ผนัแปรทุกเชา้คํ่า  อนิจจงับ่เท่ียงแท ้  แปร 
ป้ีนอยูบ่่เซา  คนเกิดมาแลว้กะเฒ่า  เน้ือเห่ียวหนงัยาน  กาลเวลา
เปล่ียนแปลงทุกวนัม้ือ  ไผท่ีมวัเมามืด  ยดึถือจนเกินเหตุ  กะสิทุกขบ่์อ
แลว้  ขงัข่อบ่เบิกบาน  ทุกขงัน่ีเป็นทุกขท์รมาน  ทุกขอ์ยูใ่นสงสาร  สิ
ไปไสกะบ่ได ้  ส่ิงท่ีหวงัเอาไว ้  บ่คือหวงัดอกพอ่แม ่  ส่ิงท่ีเฮาอยากได ้ 
มีแลว้บ่สบายกลายเป็นต่ืมทุกขใ์ห ้ คุมขงัหลายกวา่เก่า  กลายเป็นขงัเจา้
ไว ้  ใส่โซ่บ่ปล่อยวาง  มนักะขงัเจา้ไวก้บัเวียกกบังาน  ขงัไวก้บั
ลูกหลาน  สิไปสกะบ่ได ้ อยากไปทาํบุญสร้างจาํศีลนาํเพิ่น  มกักะไปบ่
ไดก้ลวัถูกยาดลกัเอา  กลวัวา่ตนเฮาน่ีสิมีกินบ่ท่อเพิ่น  เพลินอยูก่บัการ
หา  เพลินอยูก่บัการเฝ้า  มีแลว้วา่สิดี  มนับ่เป็นคือเวา้คือหวงัดอกพอ่แม่  
บาดออดม้ือแท้ๆ  ผดัวางถ่ิม...  วา่เปล่าดาย ๆ ๆ ๆ ๆ  
 เจา้กะตายไปจอ้ย  บ่อเอาหยงัสักอยา่ง  ส่ิงต่างๆ ท่ีหาไวบ่้หอน
หาบแก่ขน  ตอนคนเป็นเช่นน้ี  ใจมีบุญกะไคแน่  พอไดเ้อาไปอา้งยม
เจา้ผูว้า่การผูเ้พิ่นตดัสิน  ใหไ้ปสูงหรือไปตํ่า  อยา่ถลาํเดอ้พี่นอ้ง  ทาน
ศีลนัน่ใหใ้ส่ใจ  เงินทองหามาไดปู้นปัดจดัแบ่ง  ทาน ศีล ทาํเอาไวเ้พื่อ
คาวหนา้บาดฮ่าตายร่างกายสูญส้ินแลว้  จิตใจมีท่ีเพิ่ง  เถิงสวรรคช์ั้นฟ้า  
นิพพานไดก้ะเพราะศีลใหเ้จา้จาํศีลสร้างภาวนาเอาไวแ้น่  บาดฮอดม้ือ
แท้ๆ ...  บุญสิได.้..  ช่วยชู ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ 
 เพิ่นอิดูดอกเดอ้ท่านจึงไดก้ล่าวคาํไข  เบ่ิงหวัใจใหม้นัดีจัง่สิเห็น
หม่องเวา้  คนเฮาน่ีมีกายใจสองอยา่ง  สิใหต่้างจากน่ีบ่มีแทแ้น่นอน  
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ตอนคนเฮาตายน่ีจิตใจหนีไปห่าง  จิตใจหนีจากร่างไปหนา้บ่ห่วงหลงั  
จิตใจน่ีอนตัตาเพิ่นวา่  บ่มีรูปใหเ้ห็นมีแต่นามใหเ้อ้ิน  เฮานัน่กะวา่ตาม
ยามจิตหนีไปนัน่  คือกบัฝันเดอ้พอ่แม่  แต่วา่การตายนัน่บ่มีคืนร่างกาย
กะสิเน่า  เม่ือจิตหนีจากร่างเฮาจ่ึงไดจู้ดจ่ีฝัง  จิตกะไปหวัง่ๆ บ่เหลียว
หลงัคืนมาสั่ง  บาปกบับุญตั้งแต่หลงัคาวท่ีเป็นมนุษยน์อ้ย  สิพาเล้ียวลดั
ไป  ไปถึงท่านพญายมผูเ้ป็นใหญ่  ผูเ้พิ่นบนัทึกไวบ้าปบุญนัน่ทุก
ประการ  ท่านกะตดัสินใหเ้สวยบุญหรือบาป  ทราบไวเ้ดอ้พี่นอ้งใหใ้จ
หมัน่ต่อบุญ  จ่ึงสิเป็นไปไดเ้สวยสุขเทวะโลก  บุญบ่มีช่วยยุบ่าปสิตอ้น
ลดัเอา  เจา้สิตกหมอ้ฮอ้นทนทุกขท์รมาน  มนัเป็นตาสงสารเฮด็จัง่ได๋
ละนอ้เจา้  ข่อยไดเ้วา้มาหลายยายห่าง  เร่ืองต่างๆ บอกใหแ้ลว้ตนเจา้...  
ใหใ้ส่ใจ๋ ๆ ๆ ๆ ๆ  
 คนัแม่นเจา้อยากไดบ้รรลุมรรคผล  ตอ้งหาตนใหม้นัเห็นจ่ึงสิ
เป็นไปได ้  หาเห็นแลว้รักษาดีถึงขนาด  อยา่ใหใ้จนอ้ยๆ สร้างเวรนัน่
ใหแ้ก่ตวัใหรั้กษาใจไวมี้สติจอจ่อ  สมัมาทิฏฐิเดอ้พอ่หม่องรักษาเอาไว้
ใหใ้จหมัน่ต่อศีล  ศีลๆ น่ีรักษาดีสิมีค่า  ภาวนาเป็นไปไดปั้ญญากวา้ง
ล่วงไกล  บรรลุไดเ้ห็นไดถึ้งสวรรคพ์รหมโลก  กบัมนุษยส์ัตวพ์ร้อม
นรกนัน่กะเลาเห็น  เจา้สิเป็นผูรู้้ผูต่ื้นผูเ้บิกบาน  อีกบ่อนานนิพพานสิ
เห็นแจง้  จิตสิรู้อริยสั จจท์ั้งส่ี  นิโรธกะสิพอ้สมควรนัน่สิเขา้ใจ  ใหเ้จา้
ตั้งใจไวใ้นศีลธรรมบ่ใหข้าด  บ่ประมาทในศีลกบัทั้งกิจวตัรพร้อม  
นิพพานนัน่บ่ห่างไกลๆ ๆ  เจา้สิขา้มพน้ไดว้ฏัฏะสงสาร  อีกบ่นานเขา้
นิพพานไปจอ้ย  เจา้สิพน้เกิดแก่เจบ็ตาย  กะสิอยูส่บายเป็นสุขลว้นๆ  
สมควรธรรมเดอ้พี่นอ้งยดึถือไว.้..  อยา่สู่ลืมๆ ๆ ๆ  
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