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การไมทาํบาปทัง้ปวง, การทาํกศุลใหถงึพรอม, การชาํระจติของตนใหขาวรอบ 

ธรรม ๓ อยางนี ้เปนคาํสัง่สอนของพระพทุธเจาทัง้หลาย 
 
  มผีูแสดงความเหน็บอยๆ วาศาสนาใดๆ ก็เหมอืนกนั เพราะตางก็สอนใหดทีั้งนั้น ความเหน็
นี้ถูกเพียงสวนเดียว หากพิจารณาพทุธวจนะที่คัดไวขางบนนี้ จะเหน็ชดัเจนวาพระพทุธศาสนานัน้
สอนมากกวา ใหคนทําความดีและไมทําความชั่ว คือสอนใหทําจิตใหบริสทุธิ์สะอาดดวย ขอนี้เปน
คุณวิเศษของพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะ เปนขอที่คนทั่วไปเขาใจไดยาก เพราะมองไมเห็นวาจิตซ่ึง
เปนของลีล้ับมหัศจรรยนั้นจะมาชําระซักฟอกไดอยางไร ตองผูที่เคยปฏบิัติในเรือ่งจิต จึงจะเห็น
ชองทางที่จะกระทํา คือการปฏบิัติตามแนวที่พระพทุธองคทรงวางไว แนวนี้คือไตรสิกขา ไดแก ศีล 
สมาธิ ปญญา มีคําอธบิายวา ศีลชวยใหกายวาจาสงบ สมาธิทําใหกิเลสเบาบางและจิตสงบ เมื่อจิต
สงบจริงแลว ปญหาก็เกิด ทําใหบุคคลสามารถรูเหน็สิ่งตางๆ ไดตามความเปนจริง ชวยใหกําจดั
กิเลสชั้นละเอียดได และนําไปสูความหลดุพนในทีสุ่ด 
 
จิตที่เปนสมาธิยอมมีพลัง มากนอยไปตามความนิ่งของจติ เมื่อพลังเชนนีม้ากถึงขีด ก็อาจทําให
บุคคลมอีํานาจพิเศษที่เรียกวา “อภญิญา” เปนเหตุชวนใหเกิดความเพลิดเพลนิจนหลง พระ
สัมมาสัมพทุธเจาทรงเตือนสาวกของพระองคมิใหหลงอยูกับเรื่องพลังพิเศษนี้ เพราะไมอาจนําไปสู
ความหลุดพน ทรงสอนใหใชจิตที่มีสมาธิดีแลวนั้น พิจารณาตามแนวทางแหงวปิสสนากัมมัฏฐาน
ตอไป ซึ่งเปนทางชําระจิตใหปลอดจากกิเลสโดยตรง และนาํไปสูนิโรธธรรมในที่สุด 
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ในศาสนาอื่นบางศาสนามีการปฏิบัตเิกี่ยวกับจิตดวย แตเปนเพียงขั้นสมาธิเทานั้น ถึงแมวาศาสนา
เหลานีม้ักไมคอยจะลงรอยกับวทิยาศาสตร แตปรากฏวามีผูนําวิธีของวิทยาศาสตร ไปศึกษาการทํา
สมาธิและไดผลที่นาสนใจ นอกจากนัน้ยังมีการนําวิธีปฏิบัติในเชิงสมาธิไปใชในการรักษาโรคดวย 
เนื่องดวยการทําสมาธิตามวิธีใดๆ ก็ตาม ยอมมีผลบางสวนคลายคลึงกนั ผูเขียนเหน็วา เราไดรู
ผลการวิจัยของผูอื่นเขาบาง ก็อาจนํามาประยุกตกบัวิถีของเรา ชวยใหเขาใจกลไกตาง ๆ ของ
ธรรมชาติในการทําสมาธิ จงึไดรวบรวมผลของการวิจัยและการปฏิบตัิจากหลายแหงมาแสดงไวใน
ที่ตอไปนี ้
 
  วิธีปฏิบตัิสมถกัมมฏัฐานตามแบบของพระพุทธศาสนามอียูมาก ในตําราแสดงไวถึง ๔๐ วิธ ี
หลักการมีอยางเดียวคือกระทําใหจิตสงบนิ่ง สวนอุบายที่จะทําใหเกิดความสงบนี้มีตางๆ กนัไป แม
ในวิธีเดียวกัน ก็ยังมีความแตกตางในขอปลีกยอยไปตามสํานักและตามอาจารยผูสอน เพื่อเปน
ตัวอยางสําหรบัผูไมเคยปฏบิัต ิ จะบรรยายโดยสังเขป เกีย่วกับวิธีอานาปานสต ิ คือการกําหนดลม
หายใจ  วิธนีี้มีผูนิยมใชแพรหลาย เพราะถูกกับจริตของคนสวนมาก และเปนวิธีทีเ่หตแุทรกแซง
นอยกวาวิธีอื่นๆ วิธปีฏิบตัิของสํานักหนึ่งมีดังตอไปนี้ (คัดตัดตอนจากหนังสือ "บันทึกกัมมัฏฐาน" 
ของ พระสาสนโสภณ (เจรญิ สุวฑฺฒโน ป.ธ. ๙)* มหามกฏุราชวทิยาลัยจัดพิมพ พ.ศ. ๒๕๐๕) 
 
อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก ในสติปฏฐานสูตรทานสอนใหผูที่จะทําสมาธ ิ
ขัดสมาธิ ตั้งกายตรง มีสตหิายใจเขา มีสตหิายใจออก ใหตัง้สติกําหนดเปนขัน้ ๆ ไปคอื 
 
๑. หายใจเขายาวก็ใหรู หายใจออกยาวก็ใหรู 
๒. หายใจเขาสั้นก็ใหรู หายใจออกสั้นก็ใหรู 
๓. ศึกษาคือสําเหนียก กําหนดกายทัง้หมดหายใจเขา ศึกษาคือสําเหนียก กําหนดกายทั้งหมด 
    หายใจออก 
๔. ศึกษาคือสําเหนียก กําหนดสงบระงบักายสังขาร (หมายถึงลมหายใจ) หายใจเขา ศึกษาคือ 
    สําเหนียก กําหนดสงบระงบักายสังขาร (คือลมหายใจ) หายใจออก 
 
อธิบายเพิ่มเตมิดังตอไปนี้ เมื่อลงมือปฏบิัตขิั้นที่หนึ่ง จิตยงัไมสงบ การหายใจยาว ใหกําหนดใหรูวา 
“หายใจเขายาว” “หายใจออกยาว” เมื่อทําสมาธิไปไดบาง จิตละเอียดเขา การหายใจก็ละเอียดเขา 
คือสั้นและตืน้ เชนนี้ ใหกําหนดใหรูวา “หายใจเขาสั้น” “หายใจออกสั้น” เปนขั้นที่สอง 
 
ขั้นที่สาม การสําเหนียกกําหนดใหรูกาย ในวิสทุธิมรรคแสดงวา “กายทั้งหมด” นี้ หมายความถึง
กองลมทั้งหมด คอืกําหนดใหรูการเคลื่อนไหวของหนาทอง (นาภี) ขณะหายใจออก ก็ยอนกลับ
ขึ้นมาในทางตรงกนัขาม ใหกําหนดรูตลอดสาย ทัง้เวลาหายใจเขาและหายใจออก 
 
ขั้นที่สี่ การสําเหนียกกําหนดระงบักายสังขาร ไดแกกําหนดลมหายใจที่เปนไปตามภาวะของจิต คือ
จิตสงบเขา การหายใจก็ละเอียดเขา ใหรักษาความละเอียดไว และกําหนดจิตใหละเอียดยิ่งขึ้น 
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ความละเอียดของการหายใจก็เชนเดียวกัน แตไมใหฝนหรือบงัคับลมหายใจ หรือทําเกรง็ตัว 
มิฉะนัน้อาจมผีลแทรกแซง ซึ่งไมใชที่ประสงคของอานาปานสติกัมมัฏฐานในการปฏิบตัิ ขั้นที่หนึ่ง
และที่สองเปนแตการกําหนดหรือสังเกตไปตามที่เปน สวนขึน้ที่สี่ก็เปนความกาวหนาของขั้นที่สาม 
ดังนั้นขั้นที่สามจึงมีความสําคัญเปนพิเศษ สําหรบัขัน้นี้ในตอนแรกอาจตองสังเกตตามลมทีเ่ขาและ
ออก คือเวลาลมเขาก็กําหนดตาม ตั้งแตนาสิกไป อรุะ (หรือหทัย) ไปจนถึงนาภี เวลาลมออกก็ตาม
จาก นาภี มา อรุะ แลวก็ นาสิก ทําเชนนี้ ไประยะหนึ่ง จนสามารถกําหนดไดถูกตองตลอดเวลา แต
จิตก็ยังไมใชสงบ (เพราะตองเคลื่อนไปตามลมหายใจ) ทานจึงใหคอยกําหนดอยูในที่จุดเดียวคือใน
สวน “นาสิก” ที่ลมตองผานเขาและผานออก (เรียกวาจุดนิมิต คือกําหนด) จุดนีส้ําหรับคนโดยมาก
ไดแกกระพุงจมูก (หรือปกจมูก) สําหรับบางคนไดแกสวนของรมิฝปากบน ใกลชองจมูก วิธีสังเกต 
คือกําหนดใหรูตั้งแตลมเริ่มผานเขาไปจนกระทั่งหยุด (คือหมด) เปนการกําหนดหายใจเขา แลวก็
เริ่มผานออกมาจนกระทั่งหยุดอีก เปนการกําหนดหายใจออก ใหทําเชนนี้ตลอดไป 
 
การทํางายๆ เชนนี้ ในการปฏิบัตเิปนของยากยิ่ง เพราะจิตมักจะไมยอมอยูนิ่งเพื่อกําหนดตามที่
ตองการ คอยแตจะแกวงกวัดซัดสายไปจับเรื่องอื่น ตองใชสติคอยดึงกลบัมาอยูทีจุ่ดนมิิต แตไมชาก็
หนีไปเสียอีก ทานเปรียบวาจิตมีธรรมชาติเหมือนลิง ตองคอยดึงกลับเขาทีอ่ยูเรื่อยๆ ทานจึงสอน
อุบายตาง ๆ สําหรบัชวยตั้งจิตใหอยูกับที่ เชนใหนบัตามลมหายใจเขา ๑ ออก ๑, เขา ๒ ออก ๒, 
เขา ๓ ออก ๓, จนถึงเขา ๑๐ ออก ๑๐, แลวก็กลับไปเขา ๑ ออก ๑ ใหม  
 
เมื่อจิตคอยเชื่องเขาก็เปลี่ยนวิธนีับเปน เขา ๑ ออก ๒, เขา ๓ ออก ๔, เขา ๙ ออก ๑๐ เมื่อจิตอยู
กับจุดนมิิตดีแลว ก็เลิกนบัคอยกําหนดแตอยางเดียว  
 
บางอาจารยก็ใหนึกพทุโธ ตามลมหายใจ เชน เขา-พุท ออก-โธ, เขา พุท ออก-โธ, หรอื เขา-
ออก-พุทโธ, เขา-ออกพุทโธ (บางทานก็ใหนึกภาวนา พุทโธ-พุทโธ-พุทโธ เรื่อยไป โดยไมกําหนด
รวมกับการหายใจ ตอเมื่อจติคอยนิง่ลงแลว จงึเอามาโยงกับหายใจ อยางนี้เปนอานาปานสติ) ก็แต
ในตอนหลงั ยังมีวิธีอืน่อีกหลายวิธี จะใชวิธีใดก็ตาม เมื่อจิตคอยสงบแลวตองเลิกนบัหรือนึก 
มิฉะนัน้จิตก็ไมสงบจริง 
 
เมื่อสามารถผูกจิตใหอยูกับนมิิต คือสิ่งที่กําหนดไดแมชั่วระยะหนึ่ง ก็นบัวาเกิดสมาธิ ขณิกสมาธิคือ
สมาธิชั่วขณะ เปนขัน้ต่ําที่สดุ สงูขึน้ไปไดแก อุปจารสมาธ ิคือสมาธทิี่เกือบแนวแน ขั้นสูงสุดคอือัปป
นาสมาธิ สมาธิที่แนวแน ซึ่งทําใหมีเอกคัคตาคือความเสวยอารมณเดียว หรือที่พระอาจารยตาง
ทานใชคําวา จิตรวม จิตเชนนี้มีพลังมากและสามารถนําไปสูความรูแจงเหน็จริงได  
 
การที่จะปฏบิัติใหไดถึงขั้นจติรวมเปนของยากมากบางคนเพียรพยายามอยูหลายๆ ป ก็ยังไมได 
ขณิกสมาธิเปนขัน้ทีไ่ดงายที่สดุ และถาตั้งอยูนานพอสมควร อาจทําใหเกิดผลแปลกๆ ในทางจิตใจ 
ปรากฏการณตางๆ ทีม่ีแสดงไวในตํารากัมมัฏฐาน เชนการเปลี่ยนแปลงทางผัสสะ สวนมากคงเกิด
ในภาวะนี้ เพราะบางคนพอปฏิบัตคิรั้งแรกก็ไดประสบ บางสวนของปรากฏการณที่อยูในขัน้สูงขึ้นไป 
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อาจเกิดในอปุจารสมาธิ สวนที่เกดิในอปัปนาสมาธินัน้ คงมีลักษณะไปในทางอภญิญาโดยมาก แต
ผลเชนนี ้ ทานวาไมไดปรากฏแกทุกๆ คนที่บรรลุถึงอัปปนาสมาธิ ตองแลวแตบารมแีละความ
เหมาะสมบางอยางในจติของผูนัน้ๆ  
 
เพื่อสงเสริมความเขาใจในกลไกของการเกิดปรากฏการณตางๆ ซึ่งอยางนอยในระดบัตนๆ เราอาจ
อธิบายไดตามเหตผุลทางวทิยาศาสตร จะไดเสนอปรากฏการณที่เกิดขึน้แกผูปฏบิัติ และแสดง
เหตุผลสําหรบัปรากฏการณนัน้ๆ ตามหลักวชิา เทาที่พอจะหาเหตุผลได ในตอนหลังจะไดบรรยาย
ผลการวิจัยที่มผีูกระทําในทีอ่ื่น รวมทัง้ความพยายามที่จะนําเอาวิธีสมาธิไปใชรักษาโรคดวย 
 
นักปฏบิัติผูหนึ่งบรรยายประสบการณระหวางการภาวนาสมถกัมมัฏฐานโดยวิธอีานาปานสติ
ตลอดเวลาหลายป วามทีี่พบบอยๆ ดงันี้  
 
เมื่อจิตเริ่มสงบ การหายใจคอยๆ ชาลง และตืน้เขาๆ ในตอนทายๆ อาจหายใจเบาและตืน้มาก จนดู
คลายกับไมหายใจเลย ปรากฏวาบางคนเกิดกลัวตายเพราะไมหายใจ เลยหยุดชะงักการภาวนา
เพียงแคนี้ ในระยะนี้ บางครัง้รูสึกตัวเบา บางครั้งรูดกีวาตัวพองขึ้น บางครั้งรูสึกวาตัวเล็กลง 
บางครั้งสังเกตวาหูไวกวาปกติ แมเสียงที่มาจากไกลๆ ก็ไดยินดังและชัด บางครั้งรูสึกวาหองสวางขึ้น
ทั้งๆ ที่กําลังหลบัตาอยู บางครัง้รูสึกวาผิวกายอุนกวาปกติจนถึงรอน บางครั้งขณะที่จิตกําลงัสงบ
แนวแนดีมาก รางกายคอยๆ โนมลงไปขางหนาจนกระทั่งศรีษะจดพืน้ และนิ่งอยูเชนนั้นเปน
เวลานาน ระหวางนัน้ ความรูตัวมีอยูเปนปกติสังเกตการหายใจ ก็เปนไปอยางสม่ําเสมอและเบา 
คลายๆ กับในคนนอนหลับ แตผูปฏิบตัิไมหลับเพราะรูตัวตลอดเวลา และหูไดยินเสียงจากรอบๆ ตัว
ได ถาสมาธิกวัดแกวงไป เชนนึกถึงเรื่องอื่นขึ้นมานอกจากการหายใจ ตัวก็จะแขง็และกลับตัง้ขึน้มาสู
ทานั่งอยางปกติไดเองและโดยทนัท ี คลายๆ กับเปนตุกตากล (ผูปฏบิัติคนอืน่มปีระสบการณ
คลายกัน แตวาตัวออนหงายลงไปขางหลัง เมือ่สมาธิจติตก ตัวก็กลับตั้งขึ้นไปเองเหมือนกัน) 
 
ปรากฏการณตามที่บรรยายนี้เขาใจวาเปนผลของสมาธิในระดบัต่ําคือขณิกสมาธิ อยางสูงก็คงไม
เกินอุปจารสมาธ ิ ปรากฏการณเหลานี้อาจอธบิายกลไกแหงการเกิดขึ้นไดตามหลักวิชาสรีรวทิยา 
การหายใจทีช่า และเบาลง เปนผลโดยตรงของความสงบทางรางกายและจติใจ ในเวลาธรรมดา
คนเรายอมมีความตืน่เตนอยูบางเสมอ ซึ่งทําใหอวัยวะตางๆ ทํางานในระดบัสูงขัน้หนึ่งที่เราเรียกวา 
“ปกติ” ครั้นเมื่อจิตเริ่มมสีมาธิ ความตืน่เตนแตเดิมก็คอยๆ นอยลง อวัยวะตาง ๆ ทํางานนอยลง
โดยเฉพาะหัวใจ และอวัยวะแหงการหายใจ ซึ่งเปนตัวหลอเลี้ยงอวัยวะอื่นๆ ตัวอยางของการทํางาน
นอยลงทํานองนี้ เหน็ไดในคนทีน่อนหลบั หัวใจเตนชาลง และการหายใจก็เบาและชาดวย เวลาจิตมี
สมาธิ ก็มีการเปลี่ยนแปลงทํานองเดียวกัน มากนอยไปตามระดบัของสมาธ ิ ดังนั้นเมื่อสมาธิแนว
แนจรงิๆ จึงแทบไมหายใจเลย พวกโยคีในอินเดีย ที่สามารถเขาสมาธิแลว ใหเอาตัวเขาใสไวในหบี
หรือตูปดทึบ หรือแมเอาลงฝงทั้งหีบแลวไมเปนอนัตราย ก็เพราะในภาวะสมาธิแนวแนรางกายมี
การทํางานนอยมาก ความตองการอากาศหายใจก็นอย เพียงอากาศที่มีอยูในหบีหรือตูก็พอใชไปได
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เปนเวลานาน แตถาฝงเอาไวนานเกนิไป หรือมอีะไรไปรบกวนสมาธิ ทําใหรางกายใชอากาศมากขึ้น 
อากาศหมดไปเร็วกวาควร โยคีก็ตายเหมอืนกัน 
 
เกี่ยวกับเรื่องนี้ศาสตราจารย บ.ี เค อนันท แหงสถาบันวทิยาศาสตรแพทยออลอินเดีย ไดทําการ
ทดลองกบัโยคี ศรรีามนันท โดยใหเขาไปทําสมาธอิยูในหีบขนาดกวาง ๔ ฟตุ (๑.๒๐ ม.) ยาว ๖ ฟุต 
(๑.๘๐ ม.) และลึก ๔ ฟตุ (๑.๒๐ ม.) ปดทบึ อากาศเขาออกไมได ครัง้หนึ่งนาน ๘ ชั่วโมง และอีก
ครั้งหนึ่ง ๑๐ ชั่วโมง โดยไมปรากฏอันตรายอยางใดแกโยคี การศึกษาทางวิทยาศาสตรแสดงวา
ระหวางอยูในหีบนั้น โยคีใชออกซิเจนนอยกวาธรรมดา ๓๓ ถึง ๕๐ เปอรเซน็ต อัตราชีพจรลดจาก 
๘๕ ครั้งตอนาที ในภาวะธรรมดา เหลือ ๖๐ ถึง ๗๐ ครัง้ (ขึ้น ๆ ลง ไมสม่ําเสมอ) การหายใจมี
ความเร็วเกือบคงที ่ (ความตื้นลึกเขาไมไดศึกษา แตพิจารณาโดยเปรียบเทียบกับการใชออกซิเจน 
เห็นวานาจะหายใจตื้นเขา) ระหวางทําสมาธิคลืน่ไฟฟาสมองมีลักษณะคลายกับเวลานอนหลบัๆ 
ตื่นๆ (รายงานในวทิยาสาร อินเดียนเจอรนลัล ออฟ เมดิคลั รีเสอรช ค.ศ. ๑๙๖๑) 
 
ถาจะถือตามหลักวิทยาศาสตรทั่วไป รายงานนี้ก็มีความหมายนอย เพราะเปนการทดลองในคน
เพียงคนเดียว ถาทดลองในคนอื่นๆ อีกอาจจะไดผลอยางอื่นก็ได แตเพราะการทําสมาธิในระดับ
แนวแนมิใชจะมคีนทําไดมากคน และโอกาสที่จะศึกษาเชนนี้ก็มีนอย รายงานของศาสตราจารย
อนันทนีจ้ึงมีคามากพอใช  โดยเฉพาะอยางย่ิงชวยใหเขาใจไดวา ทําไมโยคีจงึอยูในที่อบัอากาศได
นานกวาธรรมดา คนธรรมดา (ที่ไมใชโยคี) ๒ คน ที่ศาสตราจารยอนันท ทดลองแบบเดียวกบัโยคี
ศรีรามนนัท คนหนึ่งอยูไดนาน ๗ ชั่วโมงโดยมีการใชออกซิเจนเกินกวาปกติเล็กนอย (อาจเปน
เพราะความตืน่เตน) อีกคนหนึ่งอยูได ๔ ชั่วโมงโดยใชออกซิเจน เทากับเวลาปกต ิ
 
อยางนอยการวิจัยนี้กแ็สดงวาโดยการทําสมาธิโยคีสามารถทําใหรางกายใหออกซิเจน นอยกวา
ธรรมดา ในการวิจัยอีกชุดหนึง่ (รายงานไวในวิทยาสารฉบับเดียวกนัในปเดียวกัน) ศาสตราจารย
อนันท ไดศึกษาโยคีอีกสามคนซึ่งอางวาสามารถทําใหหัวใจหยุดเตนไดตามความตองการ ปรากฏ
วาพวกนั้นทําไดแตเพียงใหหัวใจเตนเบามากจนคลําชีพจรขอมือไมรูสึก และฟงเสียงที่หนาอกไมได
ยิน แตใชเครื่องบันทึกคลืน่ไฟฟาหัวใจพบวาหัวใจเตน แตเบามาก วิธทีี่โยคีทัง้สามคนใช ก็มิใช
เกี่ยวกับเวทยมนตคาถาแตอยางใด เปนวิธีตามธรรมชาต ิ คืออัดอากาศในทรวงอกใหเกิดความดนั
สูงจนเลอืดไหลคนืเขาสูหัวใจนอยลง หัวใจจึงเตนชาและเบาเปนเรื่องที่รูๆ กันอยูในหมูนักสรีรวทิยา. 
 
ในทีน่ี้ขอแทรกความรูสําหรับผูฝกสมาธทิี่เกิดความกลัวเพราะหายใจนอยลงๆ ตามลําดบัทีจ่ิตสงบ
มากขึ้นๆ การที่ลมหายใจจะหยุดจนทําใหตายไปเลยนั้น เปนไปไมได เพราะธรรมชาติของรางกายมี
ระบบประสาทคอยกํากับการหายใจอยู แมวาตามธรรมดาเราอาจบังคับตัวเองใหหยุดหายใจไดเปน
เวลานานๆ ถาหากหยดุนานจนรางกายไดรบัออกซิเจนไมพอเพียงกับความตองการ กลุมประสาทที่
ทําการกํากับการหายใจ (เรียกวาศนูยหายใจ) ก็จะออกคําสั่งใหกลามเนื้อของการหายใจเริ่มทํางาน
ตอไป การที่จะ “กลั้นใจตาย” ก็เปนไมไดดวยเหตุผลเชนเดยีวกัน 
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ความรูสึกเกี่ยวกับรางกายในระหวางสมาธิวา “ตัวเบาขึ้น” “ตัวพองขึ้น” “ตัวเล็กลง” อาจอธิบายได
วาเปนเรื่องของ “ความเอาใจใส” และ “ความไมเอาใจใส” ของสมอง  
 
ตามปกตนิั้นสมองรูหรือรบัรูอะไรๆ ไดทลีะอยางเดียวเทานั้น แตการทํางานของสมองวองไวมาก 
เมื่อรบัรูเรื่องนี้แลวก็เปลี่ยนไปรับเรื่องนั้นและเรื่องโนนตอไปโดยรวดเร็ว จนทําใหเรารูสึกเหมือนกับ
วารูเรื่องทั้งหมดไดในเวลาเดียวกัน (เปรียบไดกบัหลักสนัตติของพระพุทธศาสนา) จิตของคน
ธรรมดาเปนเชนนี้คือสอดสายหรือกวัดแกวงอยูตลอดเวลา ความรูตางๆ ที่ไดรับจึงมีความ
ครอบคลุมกวาง แตมคีวามรูผิวเผิน ไมลึกซึ้ง ตอเมื่อทําสมาธิใหจิตนิ่งหรือคอยสงบลง จิตจดจออยู
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จงึมีความรูดีขึน้ในสิ่งนัน้ๆ  
 
เปรียบเสมือนคนอยูในที่มดืและถือไฟฉายกราดไปมาอยางรวดเร็ว ยอมเห็นไดหลายอยางก็จริง แต
ไมชัดเจนสักอยางหนึ่ง ตอเมือ่ถือไฟสองนิ่งๆ ที่จุดใดจุดหนึง่ จึงเหน็ไดชัด  
 
ความรูสึกเกี่ยวกับรางกายก็เชนกนั ในเวลาธรรมดานัน้ เรามีความรูเกี่ยวกับตัวโดยไดรับ 
“ขาวสาร” จากหลายสวน เชน นัยนตา อวัยวะในหูทีเ่กี่ยวกับการทรงตัวของศรีษะ กลามเนือ้ลําตัว
และหลัง กลามเนือ้ของขา นัยนตาบอกความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม อวัยวะในหบูอกทาตัง้ของ
ศีรษะ กลามเนือ้และขอกระดูกในสวนอกและหลงับอกเกีย่วกับลําตัว กลามเนื้อและขอกระดูกของ
ขาบอกเกี่ยวกับขา ประสาทจากผิวหนังที่กนบอกเกี่ยวกับการนั่ง ประสาทจากผิวหนังที่พืน้เทาบอก
เกี่ยวกับการยืน กลามเนื้อและขอกระดูกทีแ่ขนบอกเกี่ยวกับแขน ฯลฯ  
 
“ขาวสาร” จากที่ตางๆ เหลานี้รวมกันทําใหสมองรูวา รางกายกําลังอยูในทาอะไร แมในเวลา
หลับตา ทั้งนี้หมายความวาสมองตองเอาใจใสกับ ขาวสาร จากทุกๆ สวนในเวลาติดๆ กนั 
 
ขณะทําสมาธิผูปฏิบัติพยายามผูกจติใหเพง(เอาใจใส) เฉพาะที่ จดุนิมติ (คือชองจมูกหรอืริมฝปาก) 
และพยายามไมเอาใจใสกับ “ขาวสาร” จากสวนอื่นๆ หากทําเชนนี้ไดสําเร็จเพียงใดก็มีผลเปนสมาธิ
ในขัน้นัน้ ๆ ความรูสึกกวา “ตัวเบา” อธิบายไดวาเกิดจากการที่สมองเอาใจใสกบั “ขาวสาร” จาก
ผิวหนังที่กนนอยลงหรอืกลาวงายๆ วารับ “ขาวสาร” จากกนนอยลง “ขาวสาร” ทางประสาทนี้
วิทยาศาสตรรูวามีลักษณะเหมือนคลื่นวิ่งเขามายังสมอง ถาลูกคลื่นมีจังหวะถี ่ (คือหลาย ๆ ลูกมา
กระทบใน ๑ หนวย เวลาเชน ๑ วนิาที) หรอืมีความสูง (ความแรงของลูกคลืน่) มาก สมองก็แปลวา
เหตุกระตุนนัน้ๆ มีแรงมาก (หรือน้ําหนักมากหรอืความดังมาก) ถามีความถี่นอยและความสูงนอย 
สมองก็แปลวาเหตุกระตุนนั้นออน เมื่อบุคคลนัง่ตามปกต ิ สมองไดรับ “คลื่นของขาวสาร” ที่มี
ความถ่ีและความสงูในระดับ “ปกต”ิ ก็รูสึกวารางกายอยูในสภาพ “ปกติ” เมื่อเริ่มมีสมาธิ สมอง
จดจออยูแตการหายใจ ไมเอาใจใสกับ “ขาวสาร” จากกน จึงทําใหมีผลเสมือนวา “ขาวสาร” นั้นเบา
ไปกวาธรรมดา ตามธรรมชาตินัน้ผิวหนังที่กนจะถูกกดเบากวาธรรมดาก็เพราะมอีะไรมายกรางกาย
ขึ้นหรือตัวเบาขึ้นเพราะฉะนัน้สมองจึงแปลวา “ตัวเบา” 
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ความรูสึกวา ตัวเล็กลง อธิบายวา เกิดจากสมองรบัขาวสารจากผิวกายนอยลง (ทีจ่ริงนั้นผิวหนังรบั
ขาวสารไปตามปกติ แตสมองรับบางไมรับบาง จึงมีผลเปนการรับนอยลง) สมมติวาปกติสมอง
ไดรับขาวสารจาก ๑๐๐ จุดใน ๑ วนิาทีแตขณะทําสมาธิสมองไมรับเสีย ๕๐ จดุ รับเพียง ๕๐ จดุ 
เชนนี้ก็จะทําใหเกิดความรูสึกวาตัวเล็กลงเหลือครึ่งเดียว ถาสมาธิแนวแนจนเปนเอกัคคตาจิตรวม
เปนหนึ่ง แมแตจุดนิมิตก็ไมเอาใจใส ผูปฏิบตัิก็อาจจะรูสึกเสมือนวา ไมมีตัว เพราะไมไดรบัการบอก
เลาจาก “ตัว” เลย 
 
ความรูสึกวา “ตัวพองขึ้น” อาจอธิบายไดวาเกิดจากการทีส่มองยังรบั “ขาวสาร” จากจุดตางๆ ทั่ว
ตัว แตทวา “ขาวสาร” เหลานั้นมีความแรงนอยไปกวาธรรมดา (เพราะความเอาใจใสของสมอง
นอยลง) สมองจึงแปลวา คําบอกเลานั้นมาจากจุดที่ “ไกล” กวาปกติ (เปรียบเหมือนการไดยนิเสียง 
ถาไดยินเสียงดังก็มักจะแปลวา “เสียงมาจากใกล” ถาไดยินเสียงคอย ก็มักจะแปลวา “เสียงมาจาก
ไกล”) ผิวหนังจะอยูไกลจากสมองมากกวาปกติไดก็ตอเมื่อ “ตัวโตขึ้น” เทานัน้ เพราะฉะนั้นสมองจงึ
แปลวา “ตัวพองขึ้น” 
 
การที่ “หูไว” ขึ้น คือไดยนิเสียงชัดกวาปกติก็เปนผลของ “การไมเอาใจใส” ตอ “ขาวสาร” จากสวน
ตาง ๆ ของรางกาย เปนที่รูดีกนัอยูวาคนที่เสียอวัยวะสัมผสัอยางหนึง่ไป อวัยวะสัมผัสอยางอื่นมักมี
สมรรถภาพเพิ่มขึน้เปนการทดแทน เชนคนตาบอด มักจะมีสัมผัสทางผิวหนงัไวและมีสมรรถภาพ
สูงเกินปกติ จนสามารถใชมือคลํารูลวดลาย และตัวเลขบนธนบัตรได ในการทําสมาธิ ผูปฏบิัติตดั
ความเอาใจใสกบั “ขาวสาร” จากสวนตางๆ ของรางกายเสียเปนสวนมาก เหลือแตสวนที่ตัดยาก ๆ 
เชนหู เมื่อเกิดสัมผัสทางอวัยวะนั้น จงึไดผลแรงกวาธรรมดา ทําใหมีผลเหมือนกับวาหไูวกวาปกต ิ
ทั้งนี้อธิบายสําหรบัสมาธิในขัน้ต่ํา สําหรบัสมาธิในขัน้สูง ซึ่งมีผูเชื่อวาผูปฏบิัติอาจมี “หูทิพย” ได 
อาจจะมีกลไกอะไรแตกตางไปจากกฎเกณฑธรรมดา 
 
ความรูสึกวาหองมีแสงสวางมากขึน้ ก็คงจะมีตนเหตุเชนเดยีวกันกับการที ่หไูว ขึน้ กลาวคอืสมองไว
ตอการบอกเลาของปลายประสาทในนัยนตา (จอตาหรือ เรตินา) มากกวาปกติ ถึงแมวาความจรงิ
แสงสวางภายในหอง จะมเีทาเดมิแตเนื่องจากสมองไวขึน้ จึงแปลวาแสงมากขึน้ 
 
ความรูสึกเกี่ยวกับความรอนที่ผิวกาย เปนผลของการเปลีย่นแปลงในการไหลของเลือดผานผิวหนัง 
ตามปกตนิั้น กระแสเลือดเปนตัวนําความรอน จากสวนลกึของรางกายออกมาปลอยที่ผิวหนัง เพื่อ
ปองกันมิใหรางกายรอนจนเกิดอันตราย ความรอนที่มากับเลือดนี้ เปนเหตุใหเรารูสึกอุนที่ผิวหนัง 
ตัวอยางเชนคนที่เกิดความอาย หลอดเลือดที่ผิวหนังของหนาขยายตัวขึ้น ทําใหเลือดไหลผานมาก
ขึ้น หนาจึงมสีีแดง พรอมกันนั้นเลือดกน็ําความรอนมาหนามากขึ้นดวย จึงรูสึกรอนทีห่นา บางครั้ง
จนถึงกับเหงื่อออก  
 
ในภาวะตรงกันขาม เชนกลัวจนซีด มักจะรูสึกเยน็ เพราะหลอดเลือดหดตัวแคบลง เลือดไหลผาน
นอยนําความรอนมานอย เวลาคนนอนหลบั จิตใจและรางกายอยูในสภาพสงบ ระบบประสาทที่
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ควบคุมหลอดเลือดก็ทํางานนอยลง หลอดเลือดทั่วรางกายขยายเล็กนอย รวมทัง้ที่ผิวกายดวย
ผิวหนังจึงมีความอบอุน ในผูทําสมาธิทีรู่สึกวาตัวอุนหรือรอนขึน้ ก็คงเปนดวยเหตุเชนนี้ กลาวคือ
จิตใจสงบ ระบบประสาททํางานนอยลง หลอดเลอืดทีผ่ิวหนังขยาย เลือดมาที่ผิวหนังมากขึ้น ในบาง
คนอาจมคีวามรูสึกตรงกันขาม คือ เยน็ที่ผิวหนัง ขอนี้อาจจะเปนเพราะหลอดเลือดทั่วรางกายขยาย 
ทําใหความดันเลอืดลดต่ําลงไป รางกายตองแกไขดวยการบบีหลอดเลือดที่ผิวหนังทําใหมีเลือดไป
หลอเลี้ยงนอยจึงรูสึกเย็นที่ผิวหนัง 
 
ปรากฏการณทีต่ัวออนลงในขณะที่สมาธอิยูในระดบัสูงพอสมควร จนถึงรางทอดลงไปบนพื้น มทีาน
ผูรูในทางกัมมฏัฐานใหเหตุผลวา เปนเพราะสติหยอนไปในขณะที่สมาธิเขมแข็ง ทําใหเสียดุล ตัวจึง
ออน ในทางสรีระวิทยาอาจอธิบายอาการที่เกิดขึ้นนั้นวา คลายกับที่เรียกวา “ไขสนัหลังงัน” 
(สไปนัล ช็อค) ซึ่งเห็นในคนที่ไดรบัอันตรายทําใหไขสนัหลงัขาดการติดตอกับสมอง (เชนตกเลอืดใน
สมองบางสวน) ในระยะแรก รางกายสวนที่เกี่ยวของ จะมีลักษณะออนปวกเปยก กลามเนื้อหยอน
และเคลื่อนไหวไมได (ในระยะหลังกลับมีอาการกลามเนื้อตึงแข็ง ฯลฯ) การทีร่างกายของผูปฏบิัติ
สมาธิออน จนโนมลงไปถึงพืน้ กอ็าจจะเปนเพราะเหตุอยางเดียวกัน คอืตามปกติ ไขสันหลัง ไดรับ
คําสั่งจากสมอง ใหกระทําใหกลามเนื้อของรางกายมคีวามตึงตัวพอสมควร ทําใหการทรงตัวและ
การเคลื่อนไหวเปนไปตามปกติ การทําสมาธใินบางภาวะ ทําใหการติดตอระหวางสมองกับไขสนั
หลังขาดตอนไปชั่วคราว (เพราะจิตเพงอยูแตเฉพาะทีจุ่ดนิมิต) จึงไดผลเหมอืนกบัไขสนัหลังถูกตัด
ขาดจากสมอง มีเหตุการณคลาย “ไขสนัหลังงัน” เกิดขึ้น กลามเนื้อของรางกายออนและหยอนตัว 
ไมสามารถจะรักษาทานั่งตัวตรงอยูได ตัวจึงงอลงไปทางดานหนาหรือดานหลัง ครัน้สมาธติกไป 
สมองกลับทํางานใหม การติดตอกบัไขสนัหลังกลบัเปนปกติ อาการ “ไขสนัหลงังัน” ก็หาย 
กลามเนื้อกลบัมีความตงึตัวเปนปกติ จึงรัง้เอารางกายกลับตั้งตรงขึน้ใหมโดยสมองไมตองออก
คําสั่ง 
 
ปรากฏการณ “ตัวออน” นี ้ เปนเครื่องแสดงใหเหน็อยางชดัเจนวา กาย กับ จิต นั้นเปนคนละสวน 
แยกออกจากกันได ทั้งสองอยางอยูรวมกนัมาตั้งแตเราปฏิสนธิ จึงทําใหเราเขาใจวาเปนสิ่งเดียวกัน 
แทจริงนัน้ “กาย” กับ “จิต” นั้นก็เหมอืนเรือนกับผูอาศัย เมื่ออยูสบายก็อยูดวยกันไปเรื่อยๆ หาก
เกิดอยูไมสบายขึ้นมาหรือบานจะพงั ผูอาศัยก็ทิ้งเรือนไปอยูหลงัอื่น ถาผูอาศัยกับเรือนเปนสิ่ง
เดียวกัน เมื่อเรือนพังผูอาศัยก็ตองสดุสิ้นตามไปดวย พระพุทธเจาทรงสอนวาเรือนกายเปนแตเพียง
ที่อาศัย ไมใชตัวตนของเราคือไมใชสิ่งเดียวกันกับ “จิต” เมื่อเรือนพัง คือกายแตกทําลาย ผูอาศัย
คือจิตกตองละไปและหาที่อาศัยใหม ปรากฏการณ “ตัวออน” ชวยใหผูปฏิบัติเห็นขอนี้ไดชัดแจง 
ขณะทีร่างกายออนลงๆ จนกระทัง่ลงไปทอดอยูกับพืน้ จติที่กําลังอยูในสมาธิไมไดออนตามไปดวย 
แตอยูในสภาพแนวแนและแจมใส สามารถสังเกตไดชัดเจนวา ขณะนั้นการหายใจชา สม่ําเสมอและ
เบา อยางเดียวกับที่เห็นกําลงันอนหลับตามธรรมชาติ ขอสังเกตนีท้ําใหเกิดความรูขึ้นมาวา ขณะที่
รางกายกําลังหลบันัน้ จิตกําลังตืน่อยู มิไดหลับไปดวย เพราะฉะนัน้ จึงเปนการแนนอนวาจติกับกาย
นั้นเปนคนละสวน 
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พระอาจารยที่สอนกัมมัฏฐานมักเตือนผูปฏิบัติวา อยาปฏิบตัิดวยความตั้งใจอยากเห็นอยางโนน
อยางนี้ เพราะความอยาก(โลภะ)นัน้จะทําใหไมไดสมาธิและไมเหน็อะไร การอยากเห็น
ปรากฏการณ “ตัวออน” นี้ก็เชนกนั จะไมปรากฏแกผูตั้งใจทําสมาธิเพื่อใหเห็น แตอาจจะปรากฏขึ้น
เอง แกผูที่พยายามทําสมาธิดวยใจวางเฉย ไมอยากเหน็หรืออยากเปนอยางโนนอยางนี ้ 
 
เห็นไดวางานรบัปรากฏการณทัง้หลายที่กลาวมาแลวทัง้หมด เราอาจอธบิายตามหลักวิชา
วิทยาศาสตรไดวา เกิดขึน้มาไดอยางไร แปลวาปรากฏการณเหลานัน้เปนเหตุการณตามธรรมชาติ
อาจจะเกิดขึ้นแกทุกๆ คนทีม่ีภาวะของจิตเหมาะสม คืออยูในภาวะสมาธิทีห่นักแนนพอ อาจกลาว
อีกอยางหนึ่งวาปรากฏการณนั้นๆ ไมใชเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล คือไมใชเรื่องของผูวิเศษคนใดคน
หนึ่ง แตเปนเรื่องธรรมชาติ เปนเรื่องสามัญซึ่งใครๆ ก็อาจทําใหเกิดขึ้นได ถาสามารถทําสมาธิจิตให
เกิดขึ้น 
 
พึงสังเกตวาคํากลาวขางตนนีห้มายถึงปรากฏการณทั้งหลาย ที่อาจมีอยูในสมาธขิั้นต่ํา ยังมี
ปรากฏการณอืน่ๆ อีก ซึ่งอาจเกิดขึ้นในภาวะสมาธิในระดบัสูงกวา และไมอาจอธิบายกลไกไดตาม
ความรูทางวทิยาศาสตร เชนเรือ่งตาทิพย หรอืการนัง่ทางในแลวเห็นอะไรๆ ไดถูกตองเปนตน ยิ่ง
ปรากฏการณตางๆ ซึ่งทานที่ปฏบิัติในขัน้สุดยอดไดประสบ เชนฌานตางๆ ยิ่งไมมีทางอธิบายเลย
ทีเดียว จําตองยอมรบัวาเรือ่งเหลานัน้เปนเรือ่ง “เหนือวิทยาศาสตร” ฯ 
 
(* คือ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช พระองคปจจบุัน) 
 

..................................... 
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วจิารณชวีประวตั ิ
ของ บรมเวชชครุ ุอาจารยชวีกโกมารภตั 

 
โดย ศ.นพ. อวย เกตสุงิห 

 
  พุทธมามกะสวนมากรูสึกทานชีวกโกมารภัตวา เปนแพทยหลวงผูใหญของพระเจาพิมพิสาร 
มคธราช แหงนครราชคฤห ซึ่งไดสงไปเปนแพทยประจําพระองคพระสัมมาสัมพุทธเจา และไดเปน
ผูรักษาอาการหอเลือด ที่พระพุทธบาทซึ่งเกิดจากสะเก็ดหินอันพระเทวทัตใชคนกลิ้งลงมาจาก
เขาคิชกูฏ เพื่อใหทบัพระพุทธองค เรื่องของทานนอกเหนือไปจากนี้ไมใครมีใครทราบ จนกระทั่งทาน 
อง สรภาณมธรุส (พระอาจารยบาวเองิ แหงวัดญวนสะพานขาว ผูมีชือ่เสียงในทางอญัเชิญ
วิญญาณ) ไดจัดพมิพหนังสือ “กตัญุตานุสรณ ชีวกโกมารภัต” ขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๒ 
 
ในหนังสือนั้น มีชีวประวัตขิองทานพระอาจารยชีวกโกมารภัต ซึ่งแปลและรวบรวมจากพระไตรปฎก 
โดย พระอริยเมธี วัดสัมพนัธวงศ และเรียบเรียงโดยทานเปมังกโร ภิกข ุแหงวัดบรมนิวาส (พิมพที่
โรงพิมพสหวทิยพานชิ พระนคร ๒๕๐๒) บุคคลทั่วไปทีไ่ดอานหนงัสือนี้ยอมจะมีความรูสึกซาบซึ้งใน
สติปญญาและความสามารถของทานชีวกเปนที่ยิ่ง แตในขณะเดียวกันก็อาจเกิดความสงสัยวา เรื่อง
เหลานีจ้ะเปนจริงทั้งหมดหรือเปลา โดยเฉพาะอยางย่ิงตอนที่เกี่ยวกับการประกอบโรคศิลปของทาน
พระอาจารยนัน้ ดูพิลึกกึกกือ ราวกับเปนเรื่องแตงขึน้ 
 
ผูเขียนในฐานะที่เปนพุทธมามกและเปนแพทย ไดอานทบทวนชีวประวัติของทานชีวกดวยความ
พิจารณา และไตรตรองไดบังเกิดความรู และความคิดเห็นหลายประการ ซึ่งคิดวาอาจจะเปน
ประโยชนแกพุทธศาสนิกชนทั่วไป ในแงสงเสริมความศรทัธาในทานพระอาจารยชีวกโกมารภัต (ซ่ึง
ตอไปจะเรียกสั้น ๆ วา “ทานชีวก”) และในความแมนยําของพระไตรปฎกดวย จงึไดเรียบเรียงเรือ่ง
นี้ขึน้ 
 
กอนอื่นควรทราบวา พระอาจารยชีวกโกมารภัต เปนบุคคลที่มีตัวตน ไมใชตัวละครในเรื่องนิยาย 
นอกจากจะรูเรื่องราวของทานอยูในพระไตรปฎก ยังมีหลักฐานทางวัตถุเกี่ยวกับความเปนอยูของ
ทานปรากฏมาจนทุกวันนี ้ ผูที่ไปนมัสการสังเวชนียสถานทีน่ครราชคฤห จะไดเห็นซากแหงคฤหาสน
ของทานอยูใกลกบัซากของเสนาสนะในอัมพวนัวนาราม ไมไกลจากเชิงเขาคชิกูฏมากนัก เปนพยาน
ยืนยันวา ทานชีวกมีตัวตนจริง สวนเรื่องของทาน โดยเฉพาะอยางย่ิงที่เกี่ยวกับความสามารถและ
สติปญญาจะเปนไปไดแคไหน อาจเห็นไดจากบทวิจารณตอไปนี ้
 
เพื่อความกระจางในการอภปิราย ผูเขียนขอแยกการวิจารณชีวประวัติของทานชีวก โดย ๔ แง คือ 
 
๑ ) ในฐานบุคคลธรรมดา        
๒ ) ในฐานพทุธมามก 
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๓ ) ในฐานขาราชการ และ      
๔ ) ในฐานแพทย 
 
๑. ทานชวีก ในฐานบคุคลธรรมดา 
 
- เปนผูมสีต ิ
 
แมแตยังอยูในวัยรุนหนุม เปนบุตรบุญธรรมของเจาอภัยราชกุมาร พระโอรสของพระเจาพิมพิสาร 
ทานชีวกก็มไีดหลงระเรงิในความสุข ซึ่งเกิดจากพระอปุถัมภของพระบิดา ทานคงจะระลึกวา ฐานะ
ของทานขึน้อยูกับความเมตตาปรานีของผูอืน่ เมื่อใดผูนั้นเปลี่ยนใจ ความลําบากก็จะเกิดขึ้นแทนที่
ความสุข ถาหากทานเองไมมีทางประกอบอาชีพ ดังนัน้ทานจึงไดหนอีอกจากวัง โดยสารพอคาไปยัง
เมืองตักกสิลา และเขาเรียนวชิาแพทยในสํานักของ“ พระฤๅษี โรคาพฤกษตรณิณา” โดยทําการรับ
ใชพระอาจารยแทนคาเลาเรียน แมจะอยูในฐานะลําบาก ทานกม็ิไดยอทอกลับศึกษาไดดแีละเร็ว
กวาคนอื่น ๆ เปนอนัมาก 
 
ครั้นเรียนจบแลว ทานก็มิไดหลงในความรู กลบัมาใครครวญวาตัวจะสามารถรักษาโรคใหคนอื่น ๆ 
ไดจริงหรอืไม ในที่สดุ เรียนถามพระอาจารย ซึ่งเขาใจความคิดของทานชีวกดี จึงไดสั่งใหไปคนหา
ตนไมที่ใชเปนยาไมไดมาให ทานชีวกเดนิทางไปตลอดระยะทางสี่วนั ก็หาพบไม ครัน้นําความมา
เรียนพระอาจารย ทานก็บอกวา 
 
“นั่นแหละแสดงวาเรียนจบจริง ๆ และมีความสามารถจะรกัษาโรคไดแลว เพราะรูหมดทุกอยาง” 
 
เนื่องจากเห็นความดีของทานชีวก พระอาจารยจงึสอนวิชาพิเศษเพิม่เติมใหอีกซึ่งตามธรรมดาไม
สอนใคร ดังนัน้ ทานชีวกจึงมีความรู และความสามารถเหนือกวาคนอืน่ ๆ ทั้งหมด และไดเปนบรม
แพทยซึ่งไมมีใครเทียบเทียมได 
 
หลังจากกลับไปถึงนครราชคฤหแลว ทานชีวกไดมีโอกาสถวายการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักแด
พระเจาพิมพสิาร โดยถวายยา ทาครั้งเดียวก็หายเปนปลดิทิ้ง พระเจาพิมพิสารทรงพอพระทัยมาก 
พระราชทานรางวลัอยางมโหฬาร มีเครื่องยศสําหรบัราชตระกูลชั้นสูง พรอมดวยหญิงสาวอีกหา
รอยคน แตงกายดวยพัสตราภรณและจินดามณีมคีาล้ํา รวมมูลคานบัคณนาไมได แตทานชีวกมีสต ิ
พิจารณาเห็นวารางวัลนัน้มากมายเกินกวาเหตุ และเกินกวาฐานะของตน จึงขอถวายคืน 
 
พระเจาพิมพสิารทรงโปรดความมักนอย และสงบเสงี่ยมของทานชีวกเปนอันมาก จึงทรงเปลี่ยน
รางวัลเปนคฤหาสนพรอมดวยขาทาสบริวารยานพาหนะ   และพระอทุยานชือ่วา สวนอัมพวัน ทาน
ชีวกเห็นวาเปนการสมควรแลว จึงไดรับพระราชทานโดยดษุณียภาพ พระเจาพิมพิสารไดทรงแตงตั้ง
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ใหทานชีวกเปนแพทยประจําพระองค และประจําพระพทุธเจาดวย ทําใหทานมีโอกาลใกลชิด
พระพุทธเจาจนไดปฏิบตัิงานที่เปนประโยชนใหญยิ่งกับพระศาสนา. 
 
- เปนผูมปีญญา 
 
ตามชีวประวัตขิองทานชีวกปรากฏหลักฐานวา ทานเปนผูมปีญญาเปนเลิศและมีความสามารถเหนือ
คนอื่น ๆ ทั้งนี้นบัตั้งแตสามารถเรียนจบวชิาแพทยภายในเวลา ๗ ป ในเมื่อคนทั่วไปตองใชเวลา ๑๖ 
ป แมจะใชเวลานอย แตทานรูละเอียดหมดทุกอยาง แมกระทั่งสรรพคณุของตนไมทุกตน ปญญา
อันยอดเยี่ยมชวยใหทานสามารถวินิจฉัยโรคไดแมนยํา แมในรายที่ลึกลบัสําหรับคนทั่วไป แลวก็
สามารถกําหนดการรักษาอยางไดผลชะงัดทุกครั้ง จนมชีื่อเสียงแพรหลายไปในหลายประเทศวาเปน
แพทยผูยอดเยี่ยม 
 
ปญญาของทานนี่เองทําใหทานสามารถคาดคะเนเหตุการณลวงหนาไดอยางถูกตอง เชน ในการ
ถวายการรักษาพระเจาจณัฑปชโชโต ทานไดเล็งเหน็ตั้งแตตนแลววาพระเจาจณัฑปชโชโตทรงมีพระ
โทสะราย และรังเกียจเนยเหลวอยางทีสุ่ด การที่ทานแข็งขนืใหเสวยเนยเหลวดวยเหตุผลทางวิชา
แพทย ถึงแมวาจะทําใหพระโรคหาย พระโทสะก็อาจทําใหตัวทานตองไดรบัโทษจนถึงชีวิต จึงได
วางแผนทางหนทีีไลไวโดยเรียบรอย สามารถพาตัวพนจากอันตรายรายแรงไปไดดวยสติปญญาของ
ตนเอง 
 
- เปนผูมคีวามกตญั ู
 
เจาอภัยราชกมุาร ไดทรงเก็บเอาทารกชีวกโกมารภัต ไปทรงเลี้ยงไวจนเติบใหญ ยอมจะตองทรงมี
พระเมตตามากพอสมควร การทีท่านชีวกไดหนีไปเรียนวิชาแพทย โดยไมไดทูลลาอยางถูกตอง คง
จะมิใชเพราะการทะเลาะเบาะแวง เพราะถาเปนเชนนั้น ทานคงไมกลบัไปเฝาเจาอภัยราชกุมาร เมื่อ
เรียนสําเร็จแลว ที่นาจะเปนได คือ เมืองตักกศิลาทีอ่ยูหางไกลมาก และหนทางอาจทุรกนัดาร ทั้ง
เวลาเรียนตามธรรมดาก็ถึง ๑๖ ป หากทูลลาพระบิดาอาจไมทรงอนญุาต ทานชีวกจึงไดใชวิธหีน ี
 
พอเรียนสําเร็จ ทานก็มุงหนาคนืสูวังของเจาอภัยราชกุมาร เขาทูลขออภัยโทษ ทัง้ยังไดถวาย
ทรัพยสนิทั้งหมดที่หาไดในระหวางเดนิทางกลบั เปนการขอลุแกโทษอีกดวย    ที่จริงในตอนนัน้ทาน
ชีวกก็ไดพิสูจนความสามารถตัวเองแลว หากจะคิดตีตนออกหางจากพระบิดา กค็งจะไมเดือดรอน 
แตทานกลบัตรงไปเขาเฝา และทูลขออภัยพรอมทั้งถวายทรัพยสนิคลายกับจะขอถายโทษ เรื่องนี้
แสดงชดัเจนวา ทานเปนผูมีกตญัูกตเวทีอยางเตม็เปยม 
 
อนึ่ง การที่ทานชีวกไมรบัรางวัลอนัมหาศาลจากพระเจาพมิพิสาร ก็อาจเก่ียวกับการทีท่านระลึกวา 
พระเจาพิมพสิารทรงเปนพระราชบิดาของเจาอภัยราชกุมารทานควรจะรักษาโดยไมคิดคาตอบแทน
ใด ๆ เพื่อเปนการสนองพระคณุของเจาอภัยราชกมุารดวย ยิ่งกวานั้น เมื่อทานรักษาโรคปวดศรีษะ
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ของเศรษฐีสําเรจ็ เศรษฐีก็จะยอมเปนทาสทั้งครอบครัว ดังที่สญัญาไว แตทานไมรับตามนัน้ ทาน
กลับขอเพียงเงินหนึ่งแสนกหาปนะสําหรับตนเอง และอกีหนึ่งแสนกหาปนะถวายพระเจาพิมพิสาร   
ขอนี้เปนพยานวาทานระลึกถึงพระคุณของพระเจาพิมพิสารอยูเสมอ และพยายามกระทําปฏิการะ
ในทุกโอกาส 
 
๒. ทานชวีกโกมารภตั ในฐานพทุธมามก 
 
- เปนผูมศีรทัธามาก 
 
ทานชีวกไดแสดงความศรทัธาในพระพุทธศาสนา ตั้งแตเริม่เปนผูมีฐานะขึ้นมา โดยเฉพาะอยางย่ิง 
ทานมีความเคารพบูชาในพระพุทธองคอยางสูงสุด ระลึกถึงพระองคอยูเสมอ อยากจะไดนั่งใกล 
และฟงธรรมของพระองคทานทุก ๆ วัน ดังนัน้เมื่อไดรบัพระราชทาน “ผาสิวัยยกะ” เปนรางวัล
พิเศษจากพระเจาจณัฑปชโชโตเมื่อทรงหายพิโรธแลว ก็ไดตั้งใจเกบ็รักษาไวถวายพระพทุธเจา 
ตอมาก็ไดตัดสนิใจสรางวัดขึ้นในสวนอัมพวัน ทีไ่ดรบัพระราชทานจากพระเจาพิมพิสาร ถวาย
พระพุทธเจาเพื่อจะไดมีโอกาสเขาเฝาฟงธรรมบอย ๆ 
 
อนึ่ง ในฐานะแพทยประจําพระองคพระพทุธเจา ทานชีวกไดเอาใจใสดแูลรักษาสุขภาพของพระภิกษุ
และสามเณรโดยทั่วไปหมด มิไดจํากัดแตพระพุทธองคหรอืพระสาวกผูใหญ ๆ ทานเอาใจใสรักษา
พระ และหางเหินคนไขธรรมดาฝายคฤหัสถ จนถึงกบัมีผูอางวา ผูคนที่เปนโรคตาง ๆ จํานวนมาก
เขาไปอปุสมบท เพือ่จะไดมีทานชีวกเปนหมอรักษา เรื่องนีจ้ะเทจ็จรงิเพียงไรก็ไมทราบ แตถึงออยาง
ไรก็แสดงวาทานชีวกมิไดศรัทธาแตเฉพาะองคพระพุทธเจาเทานัน้ แตศรทัธาทั้งพระรัตนตรัย
ทีเดียว คือรวมทัง้พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
 
- เปนผูกระทาํประโยชนพเิศษตอพระพทุธศาสนา 
 
นอกจากถวายเสนาสนะและดูแลรักษาสุขภาพของพระพทุธองคและพระสาวกทั่วไป ทานชีวกยังได
ประกอบกิจที่มีความสําคัญเปนพิเศษหลายประการ ดังจะกลาวตอไปนี ้
 
๑. ไดรักษาอาการหอเลอืด ที่พระบาทพระพทุธเจา ซึ่งถูกสะเก็ดหินที่พระเทวทัตใหคนกลิง้ เพื่อให
ทับพระองค ดวยความสามารถของทานชีวก อาการนั้นไดหายหมดสิ้นเรียบรอยภายในวนัเดียว 
 
๒. เมื่อไดรบัผา “สิวัยยกะ” เปนรางวัลจากพระเจาจณัฑปชโชโต ก็ไดนําขึน้ถวายพระพทุธเจาที่
อัมพวนาราม และไดถือโอกาสทลูขอใหทรงอนญุาตใหพระภิกษรุับผาจากทายกทายิกามาทําจีวรได 
แทนที่จะใชแตผาบังสุกุลดังที่ไดปฏิบตัิมาแตตน  
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พระพุทธเจาไดทรงอนญุาตตามที่ขอ พรของทานชีวกขอนี้สําคัญเพียงใด จะเหน็ไดเมือ่นึกวา ใน
ปจจบุันนี้จะหาผาบงัสุกุลจริง ๆ (ที่ใชหอศพมาแลว) ไดทีไ่หนบาง และจะมีพอเพียงกับจํานวนพระ
และเณรหรอืไม 
 
๓. ครัง้หนึ่งทานชีวกไดพจิารณาเหน็วากุลบุตรจํานวนมากเขามาอุปสมบท บางคนมรีางกายทุพพล
ภาพพิการ หรือเปนโรคเรื้อรงัทีน่ารังเกียจ หรือรักษาไมหาย หากปลอยใหเขามาโดยอิสระ นานไป
คณะสงฆจะมแีตคนไมสมประกอบเปนอนัตรายแกพระศาสนา ทานจึงไดกราบบังคมทลู
พระพุทธเจา ขอใหหามบวชสําหรบับุคคลที่เปนโรคหาประเภท คือ โรคเรื้อน ฝคณัฑสูตร ขี้กลาก 
โรคมองครอ และลมบาหม ู
 
พระพุทธองคทรงพจิารณาแลวเห็นชอบดวยเหตุผล จึงทรงอนญุาต ตั้งแตนั้นมาก็มีการถาม
อันตรายิกธรรมแกผูประสงคจะบวช ตราบเทาทุกวันนี ้
 
การที่ทานชีวกกราบทลูขอหามโรคหาอยางนั้น ก็เพราะเปนโรคทีร่ักษาไมหาย (โรคเรือ้น, โรค
มองครอ, โรคลมบาหมู) หรือหายยากมาก (ฝคัณฑสูตร, ขี้กลาก) และอาจตดิตอกันตอไป ถา
ยอมใหบวช พวกทีเ่ปนโรคก็จะมัวแตรักษาตัว ไมไดปฏบิัตธิรรม 
 
อนึ่ง โรคเรื้อนเปนโรคติดตอรักษาไมหาย (ในสมัยนั้น) และคนทั่วไปรังเกียจ ถารบัเขามาคณะสงฆ
ก็จะถูกรังเกียจไปดวย  
 
โรคมองครอ (หลอดลมโปงพอง) มิใชโรคติดตอก็จริง แตทําใหคนไขไออยางรุนแรงเปนระยะ ๆ 
โดยเฉพาะในตอนดึก และเชามืด การไอนีจ้ะขัดขวางการปฏิบัติภาวนาขอพระอืน่ ๆ เพราะหนวกหู  
 
โรคลมบาหมนูั้นแมมิใชโรคติดตอก็จริง แตผูเปนโรคอาจเกิดชักขึน้มาเมือ่ไรก็ได เชน ขณะ
บิณฑบาต หรือขณะทําพิธสีงฆ ซึ่งจะเปนเรือ่งโกลาหลมาก โรคขี้กลากนาเกลียดและรักษาหายยาก 
ทั้งติดตองายอีกดวย ถาระมัดระวังไมดีโรคอาจขยายไปทั่วคณะโดยเร็ววัน เพราะติดตอทางสบงจีวร 
เครื่องอฐับริขาร หรือเสนาสนะ  
 
โรคฝคณัฑสตูร (ฝรอบชองทวารหนัก) นั้นเลา ก็เปนโรคเรื้อรงัทีท่รมานคนไขมาก ทําใหมีเลือดมี
หนองออกมาจากแผลตลอดเวลา และตองมีคนคอยปรนนิบิตทําแผลให เพราะทําเองไมถนัด ผูที่
เปนโรคนี้ ยอมเปนที่รบกวนและที่รังเกียจของผูอื่นอยางมาก 
 
การที่ในอุปสมบทวิธีของพระพุทธศาสนามีการหามบวช โดยอันตรายิกธรรม ยอมทําใหพระศาสนา
บริสทุธิ์ผุดผองขึ้น ทัง้ยังชวยสงเสริมการปฏบิัติธรรมของพระภิกษทุั่วไปดวย ทัง้นี้เปนผลแหง
สติปญญาของทานชีวก 
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๓. ทานชวีกโกมารภตั ในฐานขาราชการ 
 
- เปนขาราชการผูใหญของบานเมอืง 
 
พระเจาพิมพสิารไดทรงตั้งทานชีวกเปนแพทยหลวงประจําพระองค และมีหนาทีส่ําคัญอื่น ๆ อีก 
ทานชีวกไดปฏบิัตหินาที่ดวยความสามารถ และเอาใจใส มีความดีความชอบมาก ในที่สดุไดเปน
เอกอัครมหาอํามาตย ซึ่งเปนตําแหนงสูงสดุสําหรับขาราชการ นบัวาทานไดมีความรับผิดชอบที่
สําคัญยิ่งในบานเมือง 
 
- ชวยสงเสรมิสมัพนัธไมตรกีบัประเทศเพือ่นบาน 
 
ความรูความสามารถของทานชีวก ไดแพรกระจายออกไปถึงประเทศใกลเคียง พระเจาจณัฑปชโชโต 
แหงอชุเชนียนคร ตองสงทูตมาขอตัวไปรักษาโรคของพระองค ทานชีวกไดรักษาใหหายโดย
เรียบรอยรวดเร็ว อีกครั้งหนึ่งเศรษฐีใหญผูมีอทิธิพลในกรงุพาราณสีไดเดินทางไปขอยมืตัวทานชีวก 
ตอพระเจาพิมพิสารเพื่อใหไปรักษาลูก พระเจาพิมพิสารทรงอนญุาต แลวทานชีวกก็ไดรักษาให
หายขาดอยางนาพิศวง  
 
ความสําเร็จทั้งสองรายนี ้ นอกจากจะเปนการเชดิชูพระเกียรติของพระเจาพิมพิสารวาทรงมีหมอ
วิเศษอยูในราชสํานัก ยังเปนการสงเสริมสมัพันธไมตรรีะหวางมคธประเทศกบัประเทศเพื่อนบาน
ดวย นับวาเปนความดีความชอบที่สําคญัอีกอยางหนึ่งของทานชีวก 
 
- ชวยระงบัเหตจุลาจล 
 
เมื่อพระเจาอชาตศัตรูไดครองราชยแลว ไดหลงเชื่อพระเทวทัต ทรงทรมานพระราชบิดาจนเสด็จ
สวรรคต ประชาราษฎรมคีวามขึ้งเคียดโกรธแคนจนใกลจะเกิดการจลาจล ทานชีวกมองเห็น
อันตรายใหญหลวงแกชาตบิานเมอืง จึงไดใชสติปญญาของทานเกลี้ยกลอมและขูเขญ็พระเจาอชาต
ศัตรูจนทรงยินยอมไปเฝาพระพุทธเจา ณ วดัอัมพวัน 
 
พระพุทธองคไดทรงเทศนาโปรดจนพระเจาอชาตศัตรูเกิดศรัทธาปสาทะในพระธรรม และพระ
รัตนตรัย และทรงสารภาพความผิดที่ไดปลงพระชนมสมเด็จพระราชบิดา พระพุทธเจาทรงแสดง
โทษของปตุฆาต แลวทรงกําชบัใหระวังไมใหกระทําผดิรายแรงอีก 
 
พระเจาอชาตศัตรทูรงแสดงพระองคเปนพุทธมามก และทรงปฏบิัติพระองคอยางถูกทางตั้งแตนัน้
มา เมื่อประชาราษฎรไดทราบขาวเสด็จไปเฝาพระพทุธเจาและสารภาพผิด พรอมทัง้ทรงประกาศ
พระองคเปนพุทธมามก ก็คลายความโกรธแคนและเลิกคดิที่จะทําการขับไลพระเจาอชาตศัตรูออก
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จากราชสมบัต ิ นบัวาทานชีวกไดสามารถปองกันอนัตรายอันใหญหลวง มิไดเกิดแกพระราชวงศ 
และบานเมอืง ดวยสตปิญญาของทาน 
 
๔. ทานชวีกโกมารภตั ในฐานแพทย 
 
- เปนนกัศกึษาทีย่อดเยีย่ม 
 
ทานชีวกไดศึกษาแพทยดวยความสมัครใจของทานเอง แมวาทานตองทํางานรบัใชพระอาจารยเปน
คาศึกษาไปดวยในระหวางนั้น ทานก็ศึกษาจบภายใน ๗ ป แทนที่จะเปน ๑๖ ปเชนคนอื่นๆ ทานได
พิสูจนความรอบรูเรื่องสรรพคณุยา ดวยการเสาะหาตนไม และพบวาทุก ๆ อยางใชเปนยาไดทั้งนั้น 
พระอาจารยมีความพอใจในความสามารถของทานมากจึงไดสอนวชิาพิเศษให ดังนัน้ทานจึงมี
ความรูความสามารถเหนือกวาแพทยคนอืน่ ๆ ในสมัยเดียวกัน 
 
สําหรบัขอที่วา ทานชีวกเดินทางไปถึงสี่วัน ไมพบตนไมสกัตนเดียวที่ใชเปนยาไมได บางทานอาจ
สงสัยวาเปนการอางเกินความจรงิ แตตามความรูทางวิทยาศาสตร ตนไมทุกตน (ที่มสีีเขียว) มี
คลอโรฟลด ซึ่งมีสรรพคณุในการดูดหรอืทําลายกลิน่ 
 
นอกจากนัน้พืชทุกอยางมี เซ็ลลูโลส และ เฮมิเซ็ลลูโลส ซึง่มีสรรพคุณดูดซับสารพิษ (เชน ยาเขียว) 
และกระตุนการเคลือ่นไหวของลําไส (ใชแกอาการทองผูก) ดังนั้นที่กลาววา “ตนไมทุกอยางใชเปน
ยาได” จึงเปนความจรงิ ไมมตีนใดเลยที่ใชเปนยาไมได มีแตวาจะใชหรอืไมเทานัน้ 
 
- เปนผูสามารถพเิศษในการตัง้ตาํรบัยาและปรงุยา 
 
เพราะทานชีวกมีความรูยอดเยี่ยมในเรื่องสรรพคุณยา และเรื่องการรักษาโรค ทานจึงสามารถ
จัดหาใหเหมาะกับคนไขแตละคน และโรคแตละโรค 
 
ตามความรูในปจจุบนั ยาที่พิสดารที่สุดที่กลาวถึงในประวตัิ คือ ยาถายที่ถวายพระพทุธเจา ซึ่งมี
กลีบบัวขาบคั่วผสมตัวยาสําคัญ (ทีม่ีฤทธิ์ถาย) และใชโดย “ดูดกลิ่น” เขาทางจมูก ยา ๑ หอมียา ๑ 
กํามือ ทําใหถาย ๑๐ ครั้ง ถวายไว ๓ หอ ใหถายติดตอกัน ๓๐ ครั้งนี้ในตอนทายทําใหหยุดถายโดย
สรงน้ําอุน 
 
เรื่องนี้ผูทีม่ิใชแพทยอาจมคีวามสงสัยหลายประการ ผูเขยีน(ซึ่งเปนแพทย) สงสัยแตเฉพาะที่วา 
“ถาย ๑๐ ครัง้” ดวยยา ๑ หอ คือ สงสัยวา “ถาย ๑ ครั้ง” หมายความวาอะไร 
 
ถาหมายความวา “ถายจนหมดในพักหนึ่ง ๆ” ถาย ๓๐ ครั้ง คงทําใหเพลียมากเทา ๆ กบัคนที่เปน
บิดอยางแรง เพราะฉะนั้นผูเขียนใครแสดงความเหน็วา “ถาย ๑ ครั้ง” คงหมายความถึง “การ
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อุจจาระออกมา ๑ กอน หรอื ๑ ตอน หรือ ๑ ขยัก” คือตรงกับการบบีรูด ๑ ครั้งของลําไส ตาม
ความเขาใจนี้ “ยา ๑ หอทําใหถาย ๑๐ ครั้ง” หมายความวาทําใหเกิด “คลื่นบีบรูดของลําไส ๑๐ 
คลื่น มีอจุจาระถูกบบีออกมา ๑๐ กอน หรือ ๑๐ ตอน หรือ ๑๐ ขยัก” ผูที่มีความรูยอดเยี่ยมใน
เรื่องสรรพคณุยา เชนเดียวกับทานชีวก คงจะสามารถปรุงยาใหทําใหเกิดผลดงักลาวนี้ได 
 
สําหรบัวิธีบริหาร(ใช)ยาโดยการสูดดมเขาไปในทางจมูก (เหมือนดมยาแกหวดั) นั้นไมมีอะไรสงสัย 
รูกันอยูวา สารระเหยบางอยางอาจซึมผานเยื่อบุโพรงจมูกหรือถุงลมของปอดเขาสูกระแสเลือดแลว
ไหลไปทั่วรางกายได ขอที่เปนปญหาคือ ทานชีวกใชอะไรเปนตัวยาสําคญัทีท่ําใหถาย และซมึเขา
รางกายโดยวิธีสูดดม 
 
ผูเขียนสารภาพวา ไมมคีวามรูเรื่องนี้ แตเชื่อวาอาจเปนไปได และคิดวาคงจะเปนยาที่กระตุนระบบ
ประสาทเสรี (ซ่ึงทํางานโดยเปนอิสระตอจิตใจ) ควบคุมการทํางานของลําไสและอวัยวะอืน่ ๆ ทีเ่ดา
เชนนี้อาศัยขอที่แสดงไววา 
 
“วิธีทําใหหยุดถาย คอื การอาบน้ําอุน” น้ําอุนกระตุนผิวหนัง ยอมกระตุนไปถึงระบบประสาทเสร ี
และในกรณีถายยานี้ คงจะไปแกฤทธิข์องยาถาย ทําใหการถายหยุด 
 
เรื่องยาถายพิเศษนี้ เปนพยานหลักฐานถึงความสามารถยอดเยี่ยมในเรื่องยาและการจัดตํารบัยา 
และวิธบีรหิารยา ซึ่งทําใหทานสามารถพลิกแพลงวิธีใชยาไดตามความพอใจ 
 
กรณรีักษาพระเจาจณัฑปชโชโต แสดงทัง้ปญญา และความรอบรูของทานชีวก 
 
พระเจาจณัฑปชโชโต ประชวรโรคเรื้อรงัจนผอมเหลือง หมอในประเทศหมดความสามารถ ตองเชญิ
ทานชีวกไปชวย ทานเหน็วาตองรักษาดวยเนยเหลว แตขัดของเพราะพระเจาจณัฑปชโชโตไมยอม
เสวยโดยเด็ดขาด ทานชีวกใชความรูของทานแปลงรปูเนยเสียจนพระเจาจณัฑปชโชโตสังเกตไมได 
เมื่อเสวยลงไปแลวครั้งเดียว พระโรคของทานก็หายสนิท 
 
พระโรคนัน้ในหนงัสือ “กตัญุตานุสรณฯ” แสดงวาเปน “วัณโรค” ผูเขียนเหน็วาไมใช เพราะถาเปน
วัณโรคจริง คงจะไมหายเพราะเสวยยาหนเดียว ผูเขียนเขาใจวา พระเจาจณัฑปชโชโตคงประชวร
เพราะขาดอาหารไขมัน เพราะทานไมโปรดและไมยอมเสวย ในไขมนัมีสารบางอยาง (กรดไขมัน) 
ซึ่งรางกายจําเปนตองไดรับจากภายนอก (คือโดยทางอาหาร) พวกหมอหลวงเมืองอุชเชนรีูไมถึงโรค 
เมื่อเหน็ผอมเหลอืงก็วินิจฉัยวาเปน “วัณโรค” จึงรักษาไมหาย 
 
แตทานชีวกมีความรูและชํานาญมากกวา วนิิจฉัยถูกตองวาประชวรเพราะขาดไขมัน จึงกําหนดจะ
รักษาดวยเนยใส เมื่อพระเจาจณัฑปชโชโตเสวยเนยใสเขาไปครัง้เดียว โรคก็หาย เพราะการรักษา
ตรงกับโรค 
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อุปสรรคสําคัญในการรักษา คือ คนไขไมยอมรบัเนยอยางเด็ดขาด ถาทานชีวกไมมีความสามารถ
ยอดเยี่ยมในการปรงุและแปลงลักษณะของยา การรักษาก็คงจะทําไมได การที่ทานไดแปลงเนยใส
ซึ่งเปนของธรรมดาๆ ใครๆ ก็รูจักดีใหมีลักษณะอยางอืน่ จนพระเจาจณัฑปชโชโตทรงดูไมออก ตอง
นับวาทานชีวกมคีวามสามารถในดานนี้ยอดเยี่ยมจริง ๆ 
 
พระเจาจณัฑปชโชโตเสวยเนยใสแปลงรูปเขาไปแลว ยาถูกยอย เนยใสคนืรปูพระเจาจณัฑปชโชโตจึง
ไดทรงทราบความจริง ทรงพิโรธมาก จะใหจบัทานชีวกไปประหาร แตทานอาศัยปญญาของทาน
เล็งเหน็เหตุการณลวงหนา และใชอุบายเอาชางเร็วของพระเจาจัณฑปชโชโตเองขีห่นีไปเสียไกลแลว 
พระเจาจณัฑปชโชโตสงมหาดเล็กชื่อ “นายกาโก” ซึ่งเดินเร็วกวาชาง ติดตามไปทันที่ใกลชายแดน 
แตก็ถูกอุบายของทานชีวกทําเอานอนแบบ็ ติดตามตอไปไมไหว 
 
ที่จริงทานชีวกจะขบัชางขามชายแดนไปเสียเลยก็ไดเพราะใกลมากแลว แตทานกลบัหยุดพัก
รับประทานอาหาร คอยจนนายกาโกตามไปทนั ผูเขียนเดาวา เพื่อจะใหนําเอาชางกลบัไป นายกาโก
ไดรับคําเตือนจากพระเจาจณัฑปชโชโตแลว ไมใหกนิอาหารของทานชีวก เพราะเกรงจะถูกวางยา 
แตทานชีวกหลอกใหนายกาโกกินมะขามปอมซึ่งทานลวงจากยามออกมาให โดยนายกาโกไมรูวา
ขณะที่ลวงนัน้ทานไดเอาเลบ็หยิกที่ผิวมะขามปอม ใหยาซึง่ติดไวที่เลบ็แทรกเขาไปในเนื้อ  พอนาย
กาโกกินเขาไปประเดี๋ยวเดียวก็ถายอุจจาระแบบทองรวงจนหมดแรงลงนอน ทานชีวกมอบชางคืนไว
แกนายกาโกแลวเดินทางกลับกรุงราชคฤหโดยปลอดภัย 
 
เรื่องนี้แสดงทั้งปญญา และความรูของทานชีวก ปญญาทานชวยใหคาดการถูกตองวา นายกาโกคง
ไมยอมกินอาหารหรอืน้ําเพราะเกรงจะถูกวางยา แตนายกาโกเดินมาไกลยอมกระหายน้ํา ทานกลับ
หามไมใหดื่มน้ํา วาจะทําใหไมสบาย (ซ่ึงทําใหนายกาโกเห็นวาทานหวังดี เลยหมดความระวังตัว) 
แลวก็ถูกวางยา 
 
มะขามปอมเหมาะที่สุด สําหรบัการใชประโยชนในที่นี้ เพราะเปนสิ่งทีรู่กันทั่ววาแกกระหายน้ําไดด ี
นอกจากนี้ยังมรีสฝาดมาก ซ่ึงชวยกลบรสยาถายทีห่ยิกเขาไปในเนื้อ  
 
ปญหาที่ยังตอบไมได คอื ทานใชยาอะไร ? 
 
ยาที่แพทยแผนปจจุบนัรูจักวาเปนยาถายแรงที่สดุ คอื น้ํามันสลอด แตจะตองใชถึงสามหยด ซึ่งคง
จะมากเกินกวาทีจ่ะใชเลบ็หยิกใสเขาไปในลูกมะขามปอมได ทางที่จะเปนไปไดมีสองทาง 
 
ทางทีห่นึ่ง คือ ทานชีวกมียาถายของทาน ซึ่งในปจจุบนันี้ ไมมีใครรูจัก 
 
ทางที่สอง คอื ทานชีวกไดใชความรูของทานทําใหน้ํามันสลอดขนเขาหลายเทา จนกลายเปนคลายขี้
ผงและมีฤทธิ์แรงเพิ่มขึน้จนปรมิาณเทาขี้เล็บ กท็ําใหถายจนหมดแรง 
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- เปนผูรอบรูเรือ่งสรรพคณุยา และวธิใีชยา 
 
ความสามารถของทานชีวกในดานทั้งสองนี้ ปรากฏในประวตัิเกี่ยวกับคนไขอีกสามคน คือ การรักษา
ภริยาเศรษฐีเมืองสาเกต (คนไขคนแรกของทาน) การรกัษาพระโรครดิสีดวงของพระเจาพิมพิสาร 
และการรักษาโลหิตุปบาทของพระพทุธเจา ทั้งสามรายนี้ ทานชีวกวางยาครั้งเดียวโรคกห็าย แสดง
วาทานใชยาถูกกับโรค และใชวิธีที่ใหผลดีสมบูรณ 
 
ภริยาเศรษฐีเมืองสาเกตนั้น ปวดศรีษะมาถึง ๗ ป ไมมีใครรักษาหาย ทานชีวกเอาเนยใสเคี่ยวบนไฟ
จนเปลี่ยนรสและกลิ่น ผสมตัวยาสําคญัแลวใหคนไขสูดเขาทางจมูก “และอาเจียนออกมาทางปาก” 
รักษาครั้งเดียวหายขาด  
 
พิจารณาตามเรื่อง ผูเขียนคิดวา ภริยาเศรษฐีเปนโรคโพรงอากาศขางจมูกอักเสบ (ไซนัสไอติส) ชอง
ระบายอากาศของโพรงตีบ อากาศถายเทไมได หนองคางอยูขางในจึงปวดศรีษะรุนแรง    ยาที่ทาน
ชีวกใหคนไขนัดเขาไปคงจะละลายอยูในเนยใส อาศัยความลื่นของไขมันผานชองตบีเขาไปได 
ยังผลใหชองขยายหนองออกมาได และเชื้อโรคถูกฆาตาย หนองไหลลงไปในคอ คนไขอาเจียน
ออกมา โรคกห็าย  
 
แมในปจจบุันนี้ การรักษาโรคไซนัสอักเสบก็ไมคอยไดผล เพราะยาไมผานเขาไปในโพรงกระดูก ถา
หากมีใครเอาวิธีของทานชีวกมาลองใชดบูาง อาจจะไดผลดีกวากินยา หรือผาตัดก็ได 
 
โรคริดสีดวงทวารหนัก เปนโรคเรื้อรังรักษายาก สมัยนีน้ยิมวิธีศัลยกรรมตัดเอาออก (แลวบางทีก็
เปนใหม ) หมอแบบเดิม โดยเฉพาะหมอจีน ใชวิธีเอายาทาให “หัวฝอ” แลวหลุดออกมา ซึ่งตองทํา
หลายยก ทานชีวกรักษาพระเจาพิมพิสารโดยทายาหนเดยีวก็หายสนิท ยาของทานคงจะทําใหหัว
ริดสีดวงฝอแลวแหงหายเขาไปในเนื้อโดยตรง คงไมใชชนิดกัดใหหัวหลุดออกมาอยางทีห่มอจีนนิยม
ใช เพราะอยางหลังนี้ยังมีแผลเปนซึ่งจะตองรักษาอีกหลายวัน 
 
เมื่อพระเทวทัตใหสมนุกลิ้งกอนหนิเพื่อใหไปทับพระพทุธเจา จนสะเก็ดกระเดน็ไปทําใหขอพระบาท
หอเลือด ทานชีวกรักษาโดยเอายาพอกแลวพนัผาทิง้ไวหลายชั่วโมง ระหวางนัน้ทานเขาไปรักษา
คนไขในนครราชคฤห ตั้งใจจะกลบัไปแกผาพันแผลเอง แตบังเอญิประตูเมืองปด ออกไมได ตองรอ
ดวยความกระสบักระสายตลอดคืน พอเชารบีออกไปเฝาก็พบวาทุก ๆ อยางเรียบรอย เนื่องดวย
พระพุทธเจาทรงทราบดวยญาณและใหพระอานนทเอาผาออกเมื่อถึงเวลา ปรากฏวาแผลหาย
เรียบรอย 
 
แพทยแผนรักษาอาการหอเลือดดวยยาผสมสารเคมีซึ่งละลายกอนเลือด ยังตองใชเวลาสี่หาวนั ยา
ของทานชีวกใชเปนชั่วโมง ๆ เทานัน้ 



20 
 

- เปนผูสามารถในการผาตดั 
 
ในแงของวิชาการ การรักษาโรคของทานชีวกที่นาทึ่งทีสุ่ด คือ    การเปดกะโหลกศรีษะเศรษฐเีมือง
ราชคฤหเพื่อรักษาอาการปวดศีรษะรนุแรงและเรื้อรัง ทานไดพบ “หนอนสองตัว” อยูภายใต
กะโหลกศรีษะ จึงเอาออกเสียแลวปดกะโหลกไวอยางเดมิ เศรษฐีก็หายเปนปรกต ิ
 
งานของทานชีวกที่กลาวนี้เปนศัลยกรรมสมอง ซึ่งเปนการผาตัดชัน้ยอด แมในปจจบุันนักโบราณคดี
พบบอยๆ วา กะโหลกศรีษะของคนสมัยกอนมีรอยถูกเจาะรู และสนันษิฐานวาเปนผลของการรักษา
โรคสมอง วิธีแบบนี้จึงไมใชของใหม แตคงมมีานานแลว ดงันั้นเรื่องทานชีวกเปดกะโหลกศรีษะคนไข
จึงเปนไปได 
 
นอกจากนี้ในการขุดคนทางโบราณคดีทีเ่มืองตักกสลิา ไดพบเครือ่งมือผาตัดอายุมากกวาพันป ซึ่งมี
ลักษณะบงไปทางเครื่องใชสําหรับผาตัดกะโหลกศรีษะ แสดงวาศัลยกรรมสมองอาจจะมีในประเทศ
อินเดียมาตั้งแตสมัยของทานชีวก หรือหลังจากนัน้ไมนาน ก็ได 
 
สําหรบั “หนอน” ภายในกะโหลกศรีษะของเศรษฐนีั้น คงไมใชหนอนที่เกดิจากไขแมลงวัน เพราะถา
เปนเชนนั้นจะตองมีแผลทะลุเขาไปจากภายนอก แตไมปรากฏวาเศรษฐมีีแผลที่ศรีษะ ดังนัน้นาจะ
เปน “หนอนพยาธ”ิ มากกวา 
 
ตามความรูปจจบุัน (โดยคําบอกเลาของ ศาสตราจารย นายแพทยแทน จงศุภชัยสิทธิ์ คณะ
เวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล) ตัวพยาธทิี่อาจเขาไปอยูภายในกะโหลกศีรษะ หรือสมอง
นั้น มอียูหลายอยาง รวมทัง้ “ตัวจี๊ด”, แองจิโอสรองกียลสั, ซิสติเซอรคัส และ ฟาสซิโอลา ตัวจี๊ด
นั้นไมเคยปรากฏในประเทศอนิเดีย (จําตองเดาวา ในสมัยพุทธกาลก็คงไมมีเหมือนกนั) แองจิโอสต
รองกียลัส และ ซิสติเซอรคัส มีความสมัพันธกบัหมูซึ่งในอินเดียมนีอย สวน ฟาสซิโอลานั้น อยูใน
วัว ซึ่งมีอยูทุกหนทุกแหง ไขของมันออกมากับมลูวัว ซึ่งอาจไปปนเปอนผัก คนกินผักไดไขเขาไปใน
ลําไส ตัวออนฟกออกมาแลว ไชเขาไปในหลอดเลอืดและลองลอยไปทั่วรางกาย บางตัวอาจเขาไป
อยูในสมอง หรือภายในกะโหลกศีรษะได 
 
ผูเขียนคดิวา “หนอน” ที่ทานชีวกเอาออกมาจากกะโหลกศีรษะของเศรษฐนีั้น นาจะเปนตัวนี้
มากกวาอื่น เพราะในประเทศอนิเดียนั้นวัวเพนพานไปทัว่ทุกแหง สวนหมนูั้นคอนขางจะหายาก 
ชาวเมืองจึงมีโอกาสกินผักที่เปอนมลูวัวมากกวาขี้หม ู ดังนัน้หนอนพยาธิในกะโหลกศีรษะของเศรษฐี
ซึ่งทานชีวกเจาะกะโหลกเอาออกมาได จงึนาจะเปนพยาธทิี่มาจากวัว คือ ฟาสชิโอลา เฮพาติคา 
หรือ ฟาสซิโอลา จิกันตคิา 
 
ตัวพยาธิที่เขาไปอาศัยพักพิงอยูในรางกายมนษุย ไมวาจะเปนตัวอะไร ยอมอาศัยยังชีพอยูดวย
อาหาร และออกซิเจน ซึ่งไหลมากับเลือดของมนษุยผูใหทีอ่าศัย 
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พยาธิบางอยาง เชน พยาธปิากขอ อาจกินเลือดของผูใหอาศัยเสียจนผูนั้นเกิดอาการโลหติจาง 
บางอยาง เชน ตัวตืด ก็เพียงแตแยงอาหาร ทําใหผูใหอาศัยขาดอาหาร ผอมแหงแรงนอย สําหรับ
หนอนฟาสซิโอลา สองตัวในศรีษะเศรษฐี ไมไดแยงอาหาร หรือทําลายเม็ดเลอืดมากนัก แตไปแยง
เนื้อทีอ่ันจํากัดภายในกะโหลกศรีษะ ทําใหสมองถูกเบียด จนเกิดอาการปวดศรีษะอยางรนุแรง และ
ไมมีเวลาหาย จนกระทั่งทานชีวกหยบิตัวพยาธิออกไป 
 
สําหรบักรณีลูกเศรษฐ ีเมืองพาราณส ีที่เปนโรคมีอาการผอมเหลอืงแพทยอื่นรักษาไมหาย ทานชีวก
วินิจฉัยวาเปนฝในลําไส และรักษาโดยการผาทอง แลวตดัเอาลําไสสวนที่เปนโรคออกทิ้งไป สวนที่
เหลือเอาตอกันเขาอยางเดิม ลูกเศรษฐหีายจากโรค และกลับมรีางกายอวนทวนเปนปรกต ิ
 
ขอนาสนใจในรายนี้มีอยูสองประการ คือ ทานชีวกทําอยางไร คนไขจึงไมรูสึกเจ็บปวดในขณะผาตัด
ประการหนึ่ง กบั โรคที่ในลําไส คือโรคอะไร อีกประการหนึง่ 
 
สําหรบัการตัดเอาลําไสออกทิ้งเสียตอนหนึ่ง แลวเอาสวนที่เหลอืมาตอกนันัน้ในสมัยนีน้ับวาเปนการ
ผาตัดที่ไมยากนัก แตในสมัยโนนอาจจะเปนอยางอืน่ หมอทั้งเมอืงพาราณสีจึงรักษาไมได (แตการ
รักษาไมไดหรือไมหายนัน้ อาจเปนเพราะวนิิจฉัยไมถูก สวนทานชีวกวินิจฉัยไดถูกตอง จึงรักษาได) 
 
การที่ทานชีวกผาตดั เปดหนาทองเอาลําไสออกมาไดโดยสะดวก ทานตองมีวิธีทําใหคนไขไมรูสึก
เจ็บเสียกอน ผูเขียนคิดวา วิธทีีน่าจะเปนไดที่สดุ คือ การใชฝน ซึ่งรูจักกันมาตั้งแต “สมัยกอน
ประวัติศาสตร” (คือกอนพทุธกาล) ไมตองสงสัยวาทานชวีกจะตองมคีวามรูอยางดใีนเรื่องฝน และ
สามารถเอามาใชทําใหคนไขสิน้ความรูสึกเจบ็ปวด อีกวิธหีนึ่งที่ทานอาจจะใชได คือ การสะกดจิต 
ซึ่งรูจักกันมานมนานแลว 
 
ทานชีวกเปนลูกศิษยฤๅษ ีคงจะไดศึกษาเรื่องการปฏิบัตทิางจิตมาเปนอยางดีและมคีวามสามารถใน
การสะกดจติ โดยเฉพาะอยางย่ิงในเมื่อทานเกงทางการผาตัดดวย ทานยอมจะตองเตรียมตัวเรียน
วิชานั้นไว เพื่อใชประโยชนในการปฏิบตัิ อํานาจจิตของทานอาจจะมีประโยชนอยางอืน่อีก ในการ
ประกอบวชิาชีพของทาน เชน ใหเพงดูภายในรางกาย แทนใชเครื่องเอกซเรยในสมัยปจจุบนั ดวย
เหตุนีท้านชีวกจึงวินจิฉัยโรคไดแมนยํา และรักษาไดผลดีกวาแพทยคนอืน่ ๆ 
 
ที่ในลําไสของลูกชายเศรษฐีนัน้ ผูเขียนคิดอยางตืน้ๆ วานาจะเปนจากวัณโรคมากกวาอยางอื่น วณั
โรคลําไส ซึ่งมักลงทายดวยฝเรือ้รัง เปนโรคที่แพรหลายมากโรคหนึ่ง โดยเฉพาะในหมูคนที่ดื่มน้ํา
นมวัว คือแมวัวมีเชือ้วัณโรค เชื้อออกมากับน้ํานม คนดื่มน้ํานมโดยไมไดทําลายเชื้อเสียกอน  เชื้อ
วัณโรคก็เขาไปถึงลําไส ยึดเปนแหลงที่พักพิงขยายพันธุตอไปจนกลายเปนฝขึน้ ชาวอินเดียดืม่น้ํานม
มานมนานแลว แตการทําลายเชื้อในน้ํานมเพิ่งรูจักกันเมือ่ศตวรรษที่ผานไป สมัยพุทธกาลยังไมมี
ความรูเรือ่งเชือ่จุลนิทรีย และการทําลายเชื้อ เปนการงายที่ลูกเศรษฐี (และคนใดคนหนึ่ง) จะไดรบั
เชื้อวัณโรคเขาไปกบัน้ํานม และเกิดเปนผีในลําไสขึ้น ผูที่เปนโรคนี้ไดรบัผลรายจากสองทางคือ จาก
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พิษของเชื้อวณัโรค และจากการทีม่ีฝอยูในลําไส เพราะฉะนัน้ลูกเศรษฐจีึงมีอาการผอมเหลืองเปน
สําคัญ เนื่องจากวณัโรคลําไสมักจะมีแหลงโรคที่อืน่อีกดวย โดยเฉพาะที่ปอด ซึ่งตองรักษาดวยยา
ทานชีวกอาจจะมียาวิเศษของทาน ซึ่งสามารถรักษาวัณโรคในตําแหนงอื่นใหหายไปดวย ลูกเศรษฐี
จึงกลับมีสขุภาพดีโดยรวดเร็ว 
 
- เปนผูมลีกัษณะของแพทยทีส่มบรูณ 
 
การที่จะเปนแพทยที่ดีเปนเรื่องยากย่ิง โดยเฉพาะที่ปรากฏอยูในปจจุบนันีม้ีแพทยจํานวนมากที่มี
วิชาความรูสูง มีความสามารถรักษาโรคไดดี แตขาดคณุสมบัตขิองแพทยแท ซึ่งขอนี้ยอมลบลาง
ความดีในสวนอื่นๆ ใหเหลอืนอยไปเปนอนัมาก 
 
ใครไดอานประวัติของทานชีวกแลว ยอมจะเกิดความรูสึกวา ทานชางเปนคนดจีริง ๆ ไมใชเพียงแต
เปนหมอเกงเทานั้น ทานมีศีล และมีธรรมะเต็มเปยมอยูในจิตใจของทาน ซึ่งทําใหการปฏิบตัิของ
ทานทุกๆ อยางเปนไปในแงที่พึงนิยมนบัถือทั้งนั้น ความจริงขอนี้จะเห็นไดจากขอสรุปตอไป ซึ่งมี
เหตุการณเปนหลักฐานพยาน 
 
 (๑) ทานเปนผูรูสึกรบัผิดชอบตอความปลอดภัยของคนไข ไมยอมรักษาใครจนแนใจวามีความรู
จริงๆ (กรณีคนหาตนไมที่ไมมีสรรพคณุเปนยา) 
 
(๒) ทานไมถือโกรธคนไข แมจะถูกยั่วหรือเหยียดหยาม (กรณีภริยาเศรษฐีไลออกจากบาน แตทาน
ไมถือ กลับเสนอตัวซ้ํา จนไดรักษาใหหายจากโรค) 
 
(๓) ทานตั้งใจชวยคนไข แมรูวาตนเองอาจตองเสียหาย หรือแมไดรบัอันตราย (กรณรีักษาพระเจา
จัณฑปชโชโต  ยอมเสี่ยงภัย ใชยาซึ่งรูวาคนไขเกลียดอยางยิ่ง) 
 
(๔) ทานเหน็คนไขทุกคนสําคัญ ตั้งใจรักษาทุกคน มิไดเลอืกเอาใจใสแตเฉพาะคนที่ฐานะด ี หรือมี
ความสําคัญ (กรณีกลับไปดูคนไขในเมืองราชคฤห ในเมื่อรักษาพระพุทธเจายังไมเสร็จ แตมีโอกาส
พอจะไปได) 
 
(๕) ทานไมทําอนัตรายใคร แมมีเหตุผลและมีโอกาสจะทําไดงาย (กรณนีายกาโกตามจับตัวทาน จะ
เอาไปใหพระเจาจณัฑปชโชโตลงโทษ ทานอาจวางยาใหตายหรือทํารายตอนทีน่อนหมดแรงอยู 
อยางไมมีทางสู แตทานไมไดทํา) 
 
(๖) ทานไมรีดนาทาเรนคนไข เรียกคารักษาแตพอสมควรกับเหตุการณและฐานะของบุคคล (กรณี
รักษาเศรษฐีกรุงราชคฤห ซึ่งสัญญาจะยอมตัวเปนทาสพรอมดวยครอบครัว ทานลดหยอนให เอา
เพียงเงินจํานวนหนึ่ง ซึ่งเปนเรื่องเล็กนอยสําหรับเศรษฐี ) 
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 (๗) ทานมักใหความรูแกคนไขและญาติ ไปพรอมกับใหการรักษา ซึ่งอาจมีประโยชนสําหรบัการ
ปฏิบตัิตัวตอไปภายหลงั (กรณผีาตัดลูกชายเศรษฐีเมอืงพาราณสี เสร็จแลวยังอธบิายใหพวกญาติ
ทราบความเปนไปของโรค) 
 
(๘) ทานเพงเลง็ถึงจิตวิทยาของคนไขดวย ไมเพียงแตตัง้หนารักษาโรค (กรณีผากะโหลกศรีษะ
เศรษฐีเมืองราชคฤห ทานใหคนไขเตรียมใจไววา จะตองนอนตะแคงขางขวา ๗ เดอืน ตะแคงขาง
ซายอีก ๗ เดือน และนอนหงาย ๗ เดือน แตที่จริงตองนอนทาละ ๗ วนัเทานั้น ) 
 
หากในปจจุบนันี้ แพทยผูใดมีพฤติกรรมอยางทานชีวก ถึงแมวาจะมีความสามารถในทางรักษาไม
เทาเทียมทาน แพทยผูนัน้ยอมจะไดชื่อวาเปน “แพทยทีด่ี” และยอมจะมีผูคนเคารพนับถอืไปทั่ว
บานทั่วเมือง เทาทีป่รากฏอยูในความสังเกตของคนสวนมาก แพทยสมัยนี้มักจะเพงเล็งแตเรือ่ง
ความรูและแบบฉบบัของฝรั่ง ผูที่ยึดแบบที่เคยสั่งสอนอบรมมาแตเกากอนนั้น หายากเต็มที เพราะ
ถือวา แบบอยางนั้นๆ เปนของโบราณ สมัยนีใ้ชไมไดเสียแลว 
 
- สรปุ 
 
ทานชีวก หรืออาจารยชีวกโกมารภัต เปนสัตบุรษุควรแกการเคารพกราบไหว ทานมไิดเปนแตเพียง
แพทยผูยิ่งใหญที่สุดในสมัยของทาน แตยังเปนคนดีมคีวามกตัญูกตเวท,ี มีสต,ิ มีปญญา และมี
ศีลธรรม ทานเปนผูเสียสละ จิตใจเปยมไปดวยจาคะ และปริจาคะ เมตตากรณุา 
 
ความสําเร็จของทานอยูที่ทําอะไรทําจริง, มีความเพียร, ใสใจและใฝตรอง โดยมีความหวังดีตอ
คนไข หรือตอสวนรวมเปนหลัก 
 
หากพิจารณาทานในแงของคน ทานก็เปนคนทีห่าไดยาก มองในแงของขาราชการ ทานก็เปนขุนนาง
ที่จงรักภักดีเปนเยี่ยม, ดูในแงของพุทธศาสนิกชน ทานก็เปนอบุาสกผูไดทิ้งรอยไวชั่วนิรนัดรในพระ
ศาสนา, เพงทานในฐานที่เปนแพทย ทานก็เปนแพทยชัน้ยอด ทั้งในดานปฏบิัติและจริยธรรม ทาน
เปนธรีชนที่หาไดยากย่ิง 
 
ดังนั้น จึงเปนการสมควรยิ่งแลว ที่แพทยไทยเดมิทั้งหลายจะยกยอง และเทิดทนูทานวาเปน
ปรมาจารย. 

 
........................................ 
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อันใดเลย ผูปฏิบตัิสามารถบรรลุผลอยางทีน่ักวิทยาศาสตรไมสามารถทําได แมดวยอปุกรณที่
ทันสมัยที่สุดและราคาแพงที่สุด   
  ที่นาสังเกตอีกประการหนึ่งก็คือ ความกาวหนาทางพระพทุธศาสนาทําใหชีวิตงายและสงบ 
สวนความกาวหนาทางวิทยาศาสตรทําใหชีวิตยากและยุง" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตสุิงห 
  
 

คาํนาํ 
โดย ศาสตราจารย นายแพทยอดุม โปษะกฤษณะ 

คณบดคีณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล 
 

  ตําราตาง ๆ เกี่ยวกับการแพทยมีอยูเปนอนัมาก ใครอยากจะศึกษาก็หาไดโดยสะดวก 
หองสมดุเกี่ยวกับการแพทยของเรากําลังเจรญิ ตึกที่จะเปดใหม ชื่อ "หอสมุดศริิราช" ใหญโต
กวางขวาง จะเปนเครื่องเชิดชูโรงเรียนแพทยของเราเปนอันมาก 
  แพทยเรานั้นมไิดอยูไดเปนสุขเพราะมีวชิาความรูทางแพทยอยางเดียว ถามีธรรมะอยูในใจ
รวมดวย ก็จะมีความสขุสงบยิ่งกวา มีแพทยหลายคนที่มคีวามรูความสามารถมากทางการแพทย
แตขาดธรรมะในใจ ไมมีสัมมาวาจา อาจจะบริภาษใครๆ ก็ได ตอธารกํานัล บางคนคดิวาตนมี
ความรูความสามารถ ไมมีใครสู มีอหงัการแยงความดูแลผูปวยของคนอื่น โดยสําคญัผิดคดิวาตน
จะรักษาไดดีกวาเจาของไข บางคนมีความพยาบาท เมื่อไมชอบใครแลวตองทําลายใหพนิาศไป 
แพทยเหลานั้นยอมไมมคีวามสุขแมภายนอกจะรูสึกยิ่งใหญก็ตาม 
  แพทยที่สําเร็จปรญิญาใหมๆ แมจะไดเรียนธรรมะมาตัง้แตศีรษะเทากําปนมือ เมื่อไมได
ปฏิบตัิใหตดิตัวเปนนสิัยเสมอ ก็ลืม เหมือนวิชาแพทยที่กําลังเต็มเปยมอยูเวลานี้ ถาไมนําออกมาใช
และฝกฝนอยูเรื่อยๆ ชั่วเวลาไมถึงเดือนก็จะลืมเสียมากกวาครึ่ง 
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  ตําราที่เกี่ยวกับพทุธธรรมสําหรับแพทยนัน้มนีอย เลมแรกที่ออกมาคือ หนังสือจรรยา
แพทย ของทานเจาพระยาพระเสด็จสุเรนทราธบิดี ที่แตงไวเมื่อ ร.ศ. ๑๒๗ และก็ใชเปนหนังสือ
จรรยาสําหรบัสอนนักเรียนในโรงเรียนสามัญทั่วไปอยูหลายสิบป ผมรูสึกยินดเีปนอยางยิ่งทีม่ี
หนังสอืพุทธธรรม สําหรบัแพทยและพยาบาลเกิดขึน้อีก ๑ เลม ในยุคปรมาณู  
  ทานผูรวบรวมและเรียบเรียงทั้งสองคนเปนผูที่ควรแกการคาราวะเปนอยางย่ิง เพราะทาน
ทั้งสองไดศึกษาพทุธธรรมจนมคีวามรูแตกฉาน ทานมิไดเปนผูรูเทานัน้ แตทานไดปฏบิัติตนเปน
แบบอยางที่ดีตามทีท่านรูซึ้งเปนของประเสริฐสุด หนังสอืฉบับนีไ้มควรมีคํานํา เพราะเมื่อทานเห็น
ชื่อผูเขียน คือ ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตุสิงห ก็เหมือนทานเหน็วัสดทุี่มีตราบอกวา Made 
in Germany ทานผูเขียนคนที่สองคือ นายแพทยประพนัธ อารียมิตร ทานผูนีม้ีความสะอาดและ
สงบมาก จึงมีผูรูจักนอยในฐานะผูปฏบิัติธรรม 
 
ทานศาสตราจารยอวย ไดรวบรวมขอธรรมะไว ๔ หัวขอใหญ คือ 
 
๑. ธรรมะทีเ่กีย่วของกบัหนาทีข่องแพทยและพยาบาลโดยตรง 
๒. ธรรมะทีเ่กีย่วกบัการสรางตวั 
๓. ธรรมะทีเ่กีย่วกบัการรกัษาตวั 
๔. ธรรมะทีเ่กีย่วกบัหมูคณะ 
 
นายแพทยประพนัธ ไดอธิบายใหพวกเราฟงอยางแจมแจง ถึงความสําคญัของพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะอยางย่ิงคือ อรยิสจัจ 
 
หนังสอืเลมนี้ ควรเปนคูมอืสําหรับนําติดตัวไปเพื่อพลิกดแูละปฏิบัติตาม ชั่วชีวิตของเรา 
 

......................................... 
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หวัขอพทุธธรรมสาํหรบัแพทยและพยาบาล 
 

ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 
*********************************** 

 
  สาราณียกรสโมสรนักศึกษาแพทยศริิราช ขอใหผูเขยีนรวบรวมหัวขอธรรมะที่เห็นวา
เหมาะสมสําหรบัแพทยและพยาบาลตลอดจนนักศึกษา มาใหตีพิมพในหนังสอืนี้ เพื่อเปนเครื่อง
เตือนใจและเปนแนวทางในการปฏิบัตหินาที่ ผูเขียนสนองคําขอรองดวยความเตม็ใจ เพราะแนใจวา
งานชิน้นี้จักเปนประโยชนแกผูอานซึ่งจะนําไปใชไดตลอดชีวติ แตโดยทีรู่อยูวาตัวยังเปนเพียง
นักศึกษาคนหนึ่งในเรื่องพระพุทธศาสนา จึงไมคอยไวใจตนเองนัก เมื่อรวบรวมตําราไดจนเปนที่
พอใจแลว ไดนําไปกราบเรียนปรึกษาเจาพระคุณพระสาสนโสภณ (สมณศักดิ์ในขณะนั้น ของสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก) วัดบวรนเิวศวิหาร ซึ่งเปนพระอาจารยที่
เคารพนบัถือยางย่ิงองคหนึง่ ทานไดกรณุาตรวจทบทวนใหและแนะนําเพิม่เติมอีกบางประการ ซึ่ง
นับวาเปนพระคณุอยางสูง 
 
ธรรมะของพระพุทธองคเปนสัจจะ คือความจริงแท ทรงภาษติไวสําหรับทุกคนเพื่อจะนําไปใชให
บังเกิดประโยชน และใชไดทุกกาลเวลา ไมมีเกาพนสมัย หัวขอธรรมะที่รวบรวมมานี้มิใชจะด ี
สําหรบัแพทยและพยาบาลเทานั้น แตดสีําหรับทุกๆ คน ในทางกลบักัน แพทยและพยาบาลก็ตอง
ใชธรรมะอืน่ๆ ที่คนทั่วไปใชดวย มิใชจะใชแตทีป่รากฏในบทความนี้ อยางไรก็ดี ธรรมะที่รวบรวมไว
นี้ แพทยและพยาบาลคงจะตองใชบอยมากกวาคนอืน่ๆ จึงควรเอาใจใสเปนพิเศษเพื่ออบรมใหเกิด
คุณธรรมที่สําคญัๆ ขึ้นที่ตัวของตัวเอง 
 
โดยที่ทั้งหนากระดาษและเวลามีจํากัดมาก ในบทความนี้จึงเขียนแตหัวขอธรรมกบัคําขยายเพียง
สั้นๆ เปนการแนะนําใหรูจักเทานัน้ ผูที่สนใจจะศึกษาใหละเอียดลออตอไปควรอานหนงัสือ ประเภท 
"ธรรมวิภาค" หรือ "ธรรมวิจัย" ซึ่งมีจําหนายที่มหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร 
 

๑. ธรรมะทีเ่กีย่วกบัหนาทีข่องแพทยและพยาบาลโดยตรง 
 
พรหมวหิาร ธรรมเครือ่งอาศยัของผูเปนใหญ 

- เมตตา ความรักใคร, ปรารถนาจะใหผูอื่นเปนสุข 
- กรุณา ความสงสาร, คิดจะชวยใหผูอื่นพนทุกข 
- มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อผูอืน่ไดด,ี แมการนัน้จะทําใหตนกลับดอย 
- อุเบกขา ความวางเฉย ไมยินดียนิรายเมื่อผูอื่นไดรบัเคราะห ความวิบัต,ิ โดยเฉพาะเมื่อ

พิจารณาแลววาเปนผลกรรมของผูนั้นเอง, ไมมทีางชวย 
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ธรรมเปนโลกบาล ธรรมคุมครองโลก 
- หิริ ความละอายแกใจไมทําผิดแมในที่ซึ่งไมอาจมีใครพบเห็น 
- โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตอบาป, ไมทํากรรมชั่วเพราะกลวัผลรายที่จะตามมา 

 
ธรรมอนัทาํใหงาม  ธรรมกอใหเกดิความนยิมเหนอืรปูรางหรอือาภรณ 

- ขันติ ความอดทน, ตอการรบกวนทางจิตใจและทางกาย 
- โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม ไมเหอเหิมแมจะอยูในฐานะสงูหรือไดดีเกนิหนาผูอืน่ 

 
 

๒. ธรรมะเกีย่วกบัการสรางตวั 
 
อฏัฐงัคกิมรรค มรรคมอีงคแปด, คอืทางดาํเนนิไปสูความสาํเรจ็ชัน้สงู 

- สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ, คือ คิดเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
- สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ, คือไมโลภ ไมพยาบาท ไมเบียดเบียนผูอืน่ 
- สัมมาวาจา ความเจรจาชอบ, คือเวนจากการพดูเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการ

พูดคําหยาบ เวนจากพูดเพอเจอ 
- สัมมากัมมนัตะ ความทําการงานชอบ คอื เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวน

จากการประพฤติผิดในกาม 
- สัมมาอาชีวะ ความเลี้ยงชีวิตชอบ คือ เวนจากการหากินในทางทุจริต 
- สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือ เพียรปองกนัมิใหความชั่วเกิดขึน้ เพียรละความชั่วที่

เกิดขึ้นแลว เพียรสรางความดใีหเกิดขึ้น เพียรรักษาความดีที่มีอยูแลว 
- สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือพิจารณาใหเหน็ความเปนจริงเกี่ยวกับรางกาย ความรูสึก 

ความทุกขความสุข และเรื่องราวตางๆ  
- สัมมาสมาธ ิความตั้งใจไวชอบ คือ มีจิตใจแนวแนและมั่นคงในการงาน ไมหวัน่ไหวไปตาม

อารมณ 
 
อทิธบิาท ธรรมเครือ่งใหสาํเรจ็ความประสงค ๔ อยาง 

- ฉันทะ ความพอใจในการงานของตนไมเบื่อหนาย 
- วิริยะ ความเพียรเพื่อประกอบการงานนั้นๆ ไมทอถอย 
- จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในการงาน ไมทอดทิ้ง 
- วิมังสา ความหมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในการงาน ไมหยุดนิ่ง 

 
กศุลกรรมบถ ทางประกอบกรรมด ี

- ปาณาตปิาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตว 
- อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาสิ่งที่เจาของเขามิไดให 
- กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผดิในกาม 
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- มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
- ปสุณายวาจาย เวรมณ ีเวนจากการพูดสอเสียด 
- ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ 
- สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ 
- อนภิชฌา เวนจากความโลภอยากไดของผูอื่น 
- อพยาปาทา เวนจากความพยาบาทปองรายผูอื่น 
- สัมมาทิฏฐิ มีความเหน็ชอบตามคลองธรรม 

 
ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน ธรรมซึง่ใหประโยชนในปจจบุนั 

- อุฏฐานสมัปทา ความถึงพรอมดวยความหมัน่ในการประกอบอาชีพ ในการศึกษา และใน
การทําธุระหนาที ่

- อารักขสมัปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา เชน รักษาทรัพยทีห่ามาได รักษาการงาน
ไมใหตกต่ํา เปนตน 

- กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนเปนคนดี ไมคบคนชั่ว 
- สมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิตโดยควรแกกําลังทรัพยและฐานะ ไมใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอยเกิน

ควร 
 
วฑุฒ ิธรรมเปนเครือ่งเจรญิ 

- สัปปรุิสังเสวะ การคบหาแตผูประพฤติดีดวยกาย วาจา ใจ (สัตบรุุษ) 
- สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําสัง่สอนของผูรูดวยความเคารพ 
- โยนิโสมนสิการ ตรติรองใหรูจักสิ่งดสีิ่งชั่วโดยวิธทีี่ชอบ 
- ธัมมานุธมัมปฏิปตติ กระทําการตางๆ โดยสมควรแกเหตผุล ตามที่ไดตรองเห็นแลว 

 
สปัปรุสิธรรม ธรรมของสตับรุษุ 

- ธัมมัญุตา ความเปนผูรูจักเหต ุวาอะไรเปนเหตุของอะไร 
- อัตถัญุตา ความเปนผูรูจักผล วาอะไรเปนผลของอะไร 
- อัตตัญุตา ความเปนผูรูจักตน วาประพฤติเชนไรจึงสมควรแกฐานะ 
- มัตตัญุตา ความเปนผูรูประมาณ วาแสวงหาเครือ่งเลี้ยงชีวิตเพียงไรจึงเปนการสมควร 
- กาลัญุตา ความเปนผูรูกาลเวลา วาเมื่อใดสมควรกระทําอะไร 
- ปริสญัุตา ความเปนผูรูจักประชมุชน วาจะตองปฏิบัตแิกหมูใดเชนไร 
- ปุคคลปโรปรญัตุา ความเปนผูรูจักเลอืกบุคคล วาคนไหนควรคบ คนไหนไมควรคบ 
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๓. ธรรมะเกีย่วกบัการรกัษาตวั 
 
สมัปรายกิตัถธรรม ธรรมใหประโยชนภายหนา 

- สัทธาสัมปทา ความถึงพรอมดวยศรทัธา คือเชื่อสิง่ที่ควรเชื่อ เชน เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วได
ชั่ว เปนตน 

- สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คอืรักษากาย วาจา เรียบรอยดี ไมทําการลวงละเมิดขอ
หาม 

- จาคสัมปทา ความถึงพรอมดวยการบริจาคทาน คือแจกจายโภคทรัพย เปนการเฉลี่ย
ความสุขใหแกผูอืน่ 

- ปญญาสัมปทา ความถึงพรอมดวยปญญา คอืรูจักบาปบญุคณุโทษ ประโยชน มใิช
ประโยชน ปนตน 

 
ธรรมวาดวยการใชโภคทรพัยโดยควร 

- ใชเลี้ยงตัว มารดาบิดา บตุร ภรรยา บาวไพรใหเปนสุข 
- ใชเลี้ยงเพื่อนฝูงใหเปนสขุ 
- ใหบําบัดอนัตรายที่เกิดแตเหตุตางๆ  
- ใหทําพลี ๕ ประการ คือ ญาติพลี (สงเคราะหญาติ), อติถพิลี (ตอนรบัแขก), ปุพพเปตพล ี

(ทําบุญอุทิศใหผูตาย), ราชพลี (ถวายเปนหลวง เชน เสียภาษี), เทวตาพลี (ทําบญุอุทศิให
เทวดา), บริจาคทานในสมณพราหมณผูประพฤติชอบ 

 

อบายมขุ เหตแุหงความฉบิหายซึง่พงึเวน 
 
การดืม่น้าํเมา มโีทษ ๖ ประการ 
คือ เสียทรัพย, กอเหตทุะเลาะวิวาท, เปนโรค, เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง, 
ถูกติเตียนทําใหหมดอาย, ทอนกําลังปญญา 
 
การเทีย่วกลางคนื มโีทษ ๖ ประการ 
คือ ชื่อวาไมรักษาตัว, ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย, ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัต,ิ 
เปนที่ระแวงของคนอื่น, มักถูกใสความ, ไดความลําบากตางๆ  
 
การเทีย่วดกูารละเลน มโีทษตามสิง่ทีไ่ปด ู
 
การเลนการพนนั มโีทษ ๖ ประการ 
คือ เมื่อชนะยอมกอเวร, เมื่อแพยอมเสียดายทรัพย, ทรัพยยอมฉิบหาย, 
ไมมีผูเชื่อถือ, เปนทีห่มิน่ประมาทของเพื่อน, ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย 
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การคบคนชัว่เปนมติร มโีทษตามบคุคลทีค่บ 
คือ นําใหเปนนักเลงการพนัน, นําใหเปนนักเลงเจาชู, นําใหเปนนักเลงสรุา, 
นําใหเปนนักลอลวงดวยของปลอม, นําใหเปนนักลอลวงซึ่งหนา, นําใหเปนคนหัวไม 
 
การเกยีจครานทาํการงาน มโีทษ ๖ ประการ 
คือ มักใหอางวาหนาวนัก, หรอืรอนนัก, หรือเยน็แลว, หรอืยังเชาอยู, หรือหิวนัก, 
หรือกระหายนัก, แลวไมทําการงาน 
 
 

ทศิหก หนาทีอ่นัพงึปฏบิตัติอบคุคลอืน่ 
 
๑. ปรุตัถมิทสิ คอื ทศิเบือ้งหนา ไดแกบดิามารดา 
บุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 

- ทานไดเลี้ยงมาแลวเลี้ยงทานตอบ 
- ทํากิจของทาน 
- ดํารงวงษสกุล 
- ประพฤติตนใหสมควรเปนทายาท 
- เมื่อทานลวงลบั ทําบุญอุทิศใหทาน 

 
๒. ทกัขณิทสิ คอื ทศิเบือ้งขวา ไดแกครอูาจารย 
ศิษยพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คอื 

- ดวยลุกขึ้นยืนรบั 
- ดวยเขาไปคอยยืนรบัใช 
- ดวยเชื่อฟง 
- ดวยอุปฏฐาก 
- ดวยการเรียนศลิปวทิยาโดยเคารพ 

 
๓. ปจฉมิทสิ คอื ทศิเบือ้งหลงั ไดแก ภรรยาและบตุร 
สามีพึงบํารงุภรรยาดวยสถาน ๕ คือ 

- ยกยองนัถือวาเปนภรรยา 
- ไมดูหมิน่ 
- ไมประพฤติลวงใจ 
- มอบความเปนใหญในบานให 
- ใหเครื่องแตงตัวโดยควร 
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มารดาบดิาพึงอนุเคราะหบุตรดวยสถาน ๕ คือ 
- หามไมใหทําความชั่ว 
- สอนใหตั้งอยูในความด ี
- ใหศึกษาศลิปวทิยา 
- หาภรรยา(หรอืสามี)ทีส่มควรให 
- มอบทรัพยใหเมื่อถึงกาลอนัควร 

 
๔. อตุตรทสิ คอื ทศิเบือ้งซาย ไดแกมติร 
กุลบุตรพึงบํารงุมิตรดวยสถาน ๕ คือ 

- ใหปนสิ่งของ 
- เจรจาดวยถอยคําไพเราะ 
- ประพฤติการทีเ่ปนประโยชนให 
- วางตนเสมอ 
- พูดตามความสัตยจริง 

 
มิตรที่ไดรบัการบํารุงฉะนี้ยอมตอบแทนดวยสถาน ๕ คอื 

- ชวยปองกนัเมื่อประมาท ทําความผิดพลาด 
- ชวยรักษาทรัพยให 
- ใหพึ่งพิงเมื่อมีภัย 
- ไมทอดทิ้งในยามตกยาก 
- นับถือตลอดถึงวงษญาต ิ

 
๕. เหฏฐมิทสิ คอื ทศิเบือ้งต่าํ ไดแก บาวไพร 
นายพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 

- จัดการงานใหโดยสมควรแกกําลัง 
- ใหอาหารและรางวัล 
- รักษาพยาบาลในเวลาเจบ็ไข 
- แจกของแปลกใหกิน 
- ปลอยใหไปเที่ยวตามเวลาสมควร 

 
๖. อปุรมัทสิ คอื ทศิเบือ้งบน ไดแก สมณพราหมณ 
กุลบุตรพึงบํารงุดวยสถาน ๕ คือ 

- ทําอะไรๆ ใหดวยเมตตา 
- พูดอะไรๆ ดวยความเมตตา 
- คิดถึงดวยเมตตา 
- เชื้อเชิญใหเขาบาน 
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- บํารุงดวยเครื่องอปุโภคบริโภค 
 
 

อภณิหปจจเวกขณ ธรรมอนัพงึพจิารณาเนอืงๆ 
 
๑. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
๒. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได 
๓. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 
๔. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา(วันหนึ่ง,อาจเปนวนันี้)เราจักตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 
๕. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา เรามีกรรมเปนของตัว, เรามีกรรมเปนผูใหผลของการกระทําของเรา,    
    เราทําดีจักไดด,ี ทําชั่วจักไดชั่ว 
๖. กตญัูกตเวที ความเปนผูสํานึกในอปุการะทีม่ีผูกระทําไวแกตน แลวกระทําตอบแทน 
 
 

๔. ธรรมะเกีย่วกบัหมูคณะ 
 
สงัคหวตัถ ุคณุธรรมอนัชวยยดึเหนีย่วจติในของผูอืน่ 

- ทาน การใหปนสิง่ของของตนแกผูสมควรไดรบั 
- ปยวาจา การเจรจาดวยวาจาที่ออนหวาน 
- อัตถจริยา การประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอื่น 
- สมานัตตตา การวางตนเสมอกบัผูอืน่, ไมถือตัว 

 
สาราณยีธรรม ธรรมเปนทีต่ัง้แหงความนกึถงึ 

- การชวยขวนขวายกิจธุระของเพื่อนดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลบัหลัง 
- การชวยตักเตือนหรือแนะนําเพื่อนดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลบัหลัง 
- คอยคิดแตสิ่งที่เปนประโยชนแกเพื่อนดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลับหลัง 
- แบงปนสิ่งที่ตนไดตนมีแกเพื่อน ไมหวงแหน 
- ระวังรักษากายกรรม วจีกรรม ใหมคีุณธรรมเสมอกับเพื่อน ไมประพฤติเปนที่รังเกียจ 
- มีความคิดเห็นรวมกับเพือ่น ไมทะเลาะวิวาทเพราะความเห็นแตกตางกัน 

 
อปรหิานยิธรรม ธรรมไมเปนทีต่ัง้แหงความเสือ่ม นาํมาซึง่ความเจรญิของหมูคณะ 

- หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
- เมื่อประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เมือ่เลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก และพรอม

เพรียงกันชวยทํากิจทีต่องกระทํา 
- ไมบญัญัตสิิ่งที่พระพทุธเจาไมบญัญตัิขึน้ ไมถอนสิ่งที่พระองคทรงบญัญตัิไวแลว 
- ผูใดเปนผูใหญเปนประธานในหมูคณะ เคารพนบัถือทานเหลานั้น เชื่อฟงถอยคําทาน 
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- ไมลุอํานาจแกความอยากที่เกิดขึ้น 
- ยินดีในที่สงบสงัด ไมมั่วสมุโดยไมสมควร 
- ตั้งใจอยูวา เพื่อนซึ่งยังไมมาสูสํานัก ขอใหมา ทีม่าแลวขอใหอยูเปนสขุ 

 
ธรรมะของพระพุทธเจามีคณุลักษณะวิเศษ คือผูกระทําตามยอมไดรับผล, ไมวาจะกระทําโดย
เล็กนอยหรือมากมายเพียงใด, ผูทํามาก, ยอมไดผลมาก หรือผลในขัน้สูง, ผูทํานอย, ก็ไดผลนอย 
หรือในขั้นต่ํา, แตผลนัน้มีเสมอ 
 
คนสวนมากที่ไมเหน็ประโยชนของธรรมะ เปนเพราะศึกษารูแลว ไมไดปฏิบตัิ คือไมไดนํามาใชหรือ
ไมไดประพฤตติาม หรือประพฤติดวยความเห็นผิด หรอืเขาใจผดิ เพราะฉะนั้น ผูใดอานหัวขอ
ธรรมะที่รวบรวมไวนี้แลว อยากใหเกิดประโยชนจรงิจัง ควรจะนําไปปฏบิัติดวย ในขัน้ตนอาจเลือก
ใหเพียงบางขอ เชน ทีท่ําไดงายๆ จําไวและตั้งใจประพฤติใหตรงอยูเสมอ ไมชาจะเห็นผลดทีี่เกิดขึน้
ภายในจิตใจของตนเอง ขั้นตอไปจึงเพิ่มขอปฏิบตัิใหมากขึ้นและยากขึน้เปนลําดบั หากกระทําได
เชนนี้ จะไดประโยชนแทจริง จะเห็นคณุของพระธรรม บังเกิดศรัทธาปสาทะ เปนเครือ่งยึดเหนี่ยวให
ดําเนินชีวิตตอไปในทางแหงสมัมาทฏิฐิ  ซึ่งเปนทางที่จะใหความสุขและความสงบอยางแทจริง 
 

*************************** 
"ถาจิตใจของแพทยเราถูกแผดเผาอยูดวยความโลภอยากได จะเปนทรัพย ตําแหนง หนาที่การงาน 
เกียรติยศ ชื่อเสียง ฯลฯ ...สตปิญญาของผูนัน้ ก็จะถูกบดบังเสีย ดวยความเดือดพลานของความ
ทุกข... จะมีอาการเหมือนตกนรกทั้งเปน ซึ่งเปนที่นาหวาดเสียว และเปนอันตรายอยางยิ่งสําหรบั
มนุษยเรา จะมีอะไรทีน่าอันตรายยิ่งไปกวานีอ้ีกเลา" 
 

- โดย  ศาสตราจารย นายแพทยประพันธ อารียมติร 
 

*************************** 
ไดมีสิ่งตางๆ งอกออกมาจากพุทธศาสนาที่แทอีกมากมาย จนหุมเนื้อแทของพุทธศาสนาเสียจน
มองไมเห็น.. 
 
สวนที่เปนเนื้องอกออกมาจากพระพุทธศาสนาและถูกเรียกอยางผิดคลุมๆ ไปวา “พุทธศาสนา” จะ
เห็นไดจากตัวอยางดังนี้ เชน เครือ่งราง, ของขลัง, พิธรีีตอง, รูปปน...ฯลฯ  ถาเรายึดถือสิ่งทีง่อกมา
ภายหลังเสียแลวยอมไมไดรบัผลอนัเปนสิ่งที่ดทีี่สุดที่มนษุยควรจะได ในการมีโอกาสเกดิมาเปน
มนุษย และพบพระพุทธศาสนา นบัวาเปนสิ่งทีน่าเสียดายอยางย่ิง" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยประพันธ อารียมิตร 
 

*************************** 
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"แทที่จรงินัน้ ไมมีใครเลยที่จะไมมทีุกข ทุกคนลอมรอบไปดวยเหตทุุกข และถูกรมุอยูตลอดเวลา 
เวนแตวาสวนมากหลงผดิไป และมัวเมาดวยเครื่องพรางจนไมรูหรือไมอาจสังเกตไดวา ภาวะนัน้ๆ 
เปนทุกข" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตสุิงห 
 

*************************** 
 
"เมื่อรูป(รางกาย) เลือกไมได, บังคบัไมได แลว ยังเปนไปเพื่ออาพาธอีกเชนนี,้ จะยึดถือวาเปนของ
เราไดอยางไร ถายึด เราก็จะตองเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปกับรูป เมื่อรูปเปลี่ยนแปลงแปรปรวน 
เมื่อรปูอาพาธเราก็อาพาธไปดวย เกิดเปนความเดือดรอน ถาหากถือไดตามทีท่านสอน นึกเสียวา
รูปกายเปนเพียงที่พึ่งที่อาศัย เมือ่เกิดการเสือ่มโทรมหรือวกิาร ความวุนวายทางจิตก็จะไมม ีหรือมี
แตนอย" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตสุิงห 
 

*************************** 
 
"พระพทุธเจา พระองคผูตืน่ และสวางไสวดวยพระปญญาคุณ พระกรณุา และพระบริสุทธคิุณ จึง
ทรงเปนพระสัพพัญู รอบรูในศาสตรและศลิปทั้งปวง ไมมีผิด ไมมีพลาด ไมมีผูเสมอเหมือน ทั้ง
พระธรรมของพระองคนั้นก็เปนอกาลิโก ไมมีความจํากัดดวยกาลเวลา เปนสจัจะความจริงแทไมวา
ในสมัยใด" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตสุิงห 
  

*************************** 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ก 
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ชวีติพระปา 
 

โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 
 
 
    สพพฺปาปสสฺ อกรณ ํ     การไมทาํบาปทัง้ปวง 

กสุลสสฺปูสมปฺทา         การยงักศุลใหถงึพรอม 
สจติตฺปรโิยทปน ํ       การชาํระจติใหบรสิทุธิ ์

    เอต ํพทุธฺานสาสน ํ     นีค้อืคาํสอนแหงพระพทุธเจาทัง้หลาย 
 
  พระภิกษุในพระพทุธศาสนาแบงออกไดเปนสองฝาย ฝายปริยัติมุงศึกษาโดยการทองบน
ตํารา สวนมากอยูที่วัดในเมอืงหรือหมูบานเพื่อความสะดวกในการเสาะหาอาจารย จึงเรียกวาพระ
ฝายคามวาสี คือพระบาน อีกฝายหนึ่งมุงศึกษาโดยการกระทําและอยูตามปาตามเขาที่สงบสงดั
สะดวกตอการปฏบิัติ จึงเรียกวาพระฝายอรญัวาสี คือพระปา หรือพระธุดงคกัมมัฏฐาน ในหนังสือนี้
ใชชื่อพระปา เพราะสั้นและเขาใจงาย ตัวพระเองทานกช็อบชื่อนั้น เมื่อพระอาจารยฝน อาจาโร แหง
วัดปาอุดมสมพร (สกลนคร) ไดรบันมินตไปเทศนโปรดทายกทายิกาที่วัดบวรนิเวศวิหาร เนื่องในวัน
เฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘ ทานไดออกตัววา “อาตมาเปนคนปา เทศนไมด”ี แตพระ
อุโบสถในวนันัน้แนนขนัดไปดวยคนซึ่งตั้งใจไปฟงทานทั้งนัน้ และยังไดอาราธนาใหทานเทศนซ้ําในวัน
หลังอีก คนนิยมฟงทาน เพราะนอกจากทานมีดีเปนสวนตัวแลว ทานยังเทศนธรรมะปาอีกดวย 
เทศนของพระปาไมมีพธิีรีตอง มีแตเนื้อลวน ๆ และตรงจดุสุดยอด คือเทศนเรื่องจิตและการอบรม
จิตซึ่งนําไปสูการหลุดพนโดยเฉพาะ  
 
ในสมัยพทุธกาลพระทุกองคคงเปนพระปา พระพุทธองคเองก็ทรงเปนพระปา และไดทรงกําชบั
สาวกของพระองคใหออกไปสูโคนไม คหูาหรือเรือนราง เพื่อปฏิบตัิภาวนา ในสมัยนี้พระสวนใหญ
เปนฝายปริยัติ พระปฏบิัติแท ๆ นั้นมีนอยนับตัวถวน ทั้งนี้เขาใจวา เนื่องจากชีวิตของพระปานัน้
ลําบากลําเค็ญ ยากที่คนทั่วไปจะทนได และอาจารยฝายปฏิบัตทิี่ดีแทนัน้หายาก ในสมัยหาสิบป
หลังนี้ อาจารยที่ขึน้ชื่อลือชาที่สุดนาจะไดแกทานพระอาจารยมั่น ภรูิทตัโต แหงสกลนคร ผูได
บําเพ็ญความเพียรในขัน้เอกอุจนบรรลุถึงธรรมชั้นสงูสุด ดังมีพยานหลักฐานปรากฏอยู คืออัฐขิอง
ทานไดกลายเปนพระธาตุ ดังที่มบีรรยายไววาเปนลักษณะของพระอรหันตสาวก ศิษยานศุิษยได
นํามาประดษิฐานไวในพิพิธภัณฑบริขารที่วัดปาสทุธาวาสในจังหวดัสกลนคร กอนมรณภาพ (พ.ศ. 
๒๔๙๒) ทานพระอาจารยมั่นไดอบรมสัง่สอนลูกศิษยชั้นอาจารยไวเปนอันมาก ซึ่งไดสบืตอระเบียบ
ระบบและวิธีการของทานมาจนถึงปจจบุัน เมื่อศษิยหลายองคถึงแกมรณภาพ อัฐขิองทานก็ไดแปร
สภาพไปในทํานองเดียวกับของทานพระอาจารยมัน่ ปรากฏการณเหลานีไ้ดเรงเราความศรทัธาของ
ประชาชนในการปฏิบตัิกัมมัฏฐานเปนอยางยิ่ง เปนเหตุแหงการฟนฟูวัดปาและชักจงูใหมีผูบวชเปน
พระปาเพิ่มขึน้เปนจํานวนมาก 
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ศิษยเอกองคหนึง่ทีท่านพระอาจารยมัน่ไววางใจ คอืทานพระอาจารยฝน อาจาโร ทานผูนีบ้ําเพ็ญ
บารมีในทางพระปามาตั้งแตตนและไดรักษาขอวตัรปฏิบตัอิยางเครงครัดตราบสิน้ชีวิต ตลอดเวลา
กวาหาสิบป ทานไดมชีีวิตอยูแตในวัดปาและไดจาริกไปในเขตแควนทรุกันดารตางๆ แทบทั่ว
ประเทศ คณุธรรมของทานไดปรากฏแกคนทั้งหลายจนเปนที่เลือ่งลือไปทุกหนทุกแหง ไมมีขอสงสัย
เลยวาทานเปนพระปาที่ยอดเยี่ยมองคหนึ่งในสมัยนี ้
 
ในโอกาสถวายเพลิงศพของทานในเดือนมกราคม ๒๕๒๑ ผูเขียนเห็นสมควรจะนําความเปนอยูของ
พระปามาเผยแพรเพื่อผูที่ยังไมทราบจะไดทราบวาการเปนพระปานั้นหมายความวาอยางไร และ
ทานพระอาจารยฝน ตองผานภาวการณตาง ๆ อยางไรบางกอนที่จะไดมาเปน “ทานอาจารยใหญ” 
ดังที่พระปาสายทานพระอาจารยมัน่ไดถวายสมญาไว ผูเขยีนอาศัยประสบการณสวนตัวจากการอยู
ใกลชิดกับพระกมัมัฏฐานในเวลารวมยี่สบิป ประกอบกบัคําบอกเลาและประวัตขิองพระอาจารย
ผูใหญ ๆ หลายทาน หวังวาจะสามารถเสนอภาพที่ใกลความจริงได ถาหากมขีอผิดเพี้ยนประการใด
ขอความกรณุาใหทานผูรูโปรดแนะนําเพื่อแกไขในโอกาสตอไป 
 

การเขาเปนพระปา 
 
  การเริ่มตนชีวิตแบบพระปาอาจทําไดสองวิธี วิธทีี่หนึ่งบวชเปนพระภิกษุเสียกอนในที่อืน่แลว
ขอไปพํานักในวัดปา ถาทานอาจารยใหญคือสมภารอนุญาต ก็ไดตั้งตนตามตองการ โดยมากวัดทีม่ี
ชื่อเสียงดี ๆ นัน้จะเขาวิธนีี้ยากมาก เพราะทานอาจารยใหญจะตองสอบสวนความประพฤติและ
ประวัติเสียกอน จนเปนที่พอใจจึงอนญุาต ขอสําคญัที่พิจารณา คือการปฏบิัติตามพระวนิัยและ
อุปนสิัยที่เหมาะกบัการเปนพระปา ทานอาจารยบางองคเครงครัดมาก ถาสงสัยก็ไมรับเสียเลย 
เพราะเกรงจะเขาไปทําพระของทานปนปวนไปดวย ผูเขียนเคยเห็นและเคยทราบรายหนึ่ง มีฝรั่งบวช
และจําพรรษาอยูในวัดใหญแหงหนึ่งในกรุง เปนเวลาหลายพรรษา จนทานเจาอาวาสไววางใจมาก 
เกิดอยากไปอยูวัดปาแหงหนึ่งที่วินัยเครงครัด จึงขอจดหมายเจาอาวาสแนะนําไป ทานอาจารยวัด
ปาพิจารณาแลว ไมรบั ขอครั้งที่สองก็ไมรบั ครั้งที่สามก็ไมรบัอีก พอดีทานอาจารยวัดปาเขา
กรุงเทพ ฯ มาพักอยูที่วัดใหญที่กลาวถึง พระฝรั่งขอใหเจาอาวาสไปฝากดวยตนเอง ทานอาจารยวัด
ปาก็เลยตองรับอยางไมเต็มใจ ปรากฏวาพระรปูนั้นไปอยูไดไมนานก็หนีกลับ เพราะทนระเบียบของ
วัดไมไหว ผูใกลชดิกับทานอาจารยองคนั้นเชื่อวา ทานคงพจิารณาเห็นลวงหนาแลววาพระรปูนัน้ไมดี
จริง ทานไมอยากเสียเวลา จึงไมรบัตั้งแตตน 
 
อยางไรก็ตาม วิธีนี้เปนวิธทีี่พระสวนมากผานเขาสูวัดปา คือบวชมาจากที่อืน่ ทั้งนี้เพราะสมภารวัด
ปาสวนมากไมไดรบัอนุญาตเปนอุปชฌาย ไมใชเพราะทานไมสามารถ แตเพราะทานไมสนใจ ทาน
ใฝใจแตจะอบรมลูกศิษยของทาน พวกนี้จึงตองบวชมาจากวัดอื่น แตโดยมากมักไปขออนญุาต
เสียกอนเปนการลวงหนาวาบวชแลวจะมาอยูดวย.. 
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วิธีที่สองที่จะเริ่มเขาเปนพระปาคือวิธี “ผาขาว” หรอืหัดมาตั้งแตเบือ้งตน วิธนีี้มีผูใชมากเหมือนกัน 
โดยเฉพาะพวกชาวบานที่ยังไมแนใจนักวาจะทนชีวิตพระปาไหว หรือพวกเด็ก ๆ ที่อยากจะลองชีวิต
ในวัดดบูาง 
 
“ผาขาว” หรอื “ปะขาว” คือผูปวารณาตัวเปนอบุาสก ถือศีลแปดและอาศัยอยูในวัด ทําหนาที่เปน
ลูกศิษยพระและฝกการปฏิบตัิไปดวย ตองทําหนาที่ใหเรียบรอยเปนที่พอใจของสมภารหรืออาจารย
ที่เปนผูปกครอง จึงจะไดรับอนุญาตใหบวช วิธนีี้ดทีี่อาจารยมีเวลาศึกษานิสัยใจคอใหแนใจวาจะเปน
พระปาไดดีและถูกตองจริง ๆ เสียกอน บางคนเปนผาขาวไดสองสามเดือนกบ็วช บางคนเปนอยูนับ
ป บางคนที่ไมมีทนุพอก็ตองเปนผาขาวอยูจนพบผูอุปการะจัดการบวชให บางคนเริ่มดวยเปน “ผา
ขาวนอย” ตั้งแตอายุสิบหรอืสิบเอ็ดขวบ พอรูเรื่องวัดดีกบ็วชเปนเณร เมื่ออายุครบกบ็วชพระ ทาน
เหลานีม้ักจะมคีวามคลองแคลวเปนพิเศษ ทั้งในการรบัใชพระอาจารยและปฏบิัติภาวนา 
 
เปนที่นาสงัเกตวาในวัดปามักไมคอยมีลูกศษิยพระ ทั้งนี้เพราะพวกลูกศิษยถือแคศีลหา บางทียังไม
คอยครบ มักรบกวนการปฏบิัตขิองพระดวยประการตาง ๆพระปาทานจึงไมคอยนิยม 
 

การอยู - วดัปา 
 
  วัดปาเปนคนละอยางกบัวัดบาน สําหรับผูที่เคยไปเปนครัง้แรก ความรูสึกที่กระทบจติใจ 
เมื่อยางเขาเขตวัดปาคือความรมรืน่ ซึ่งเกิดขึน้จากตนไมนอยใหญทีเ่ปนสวนปาในวัด มีวัดปานอย
แหงทีไ่มมปีาในวัด วัดเชนนีม้องจากสายตาของนักธดุงคกมัมัฏฐานคงไมเปนที่นาพอใจนัก 
 
สิ่งกระทบใจประการที่สองคือความสะอาดและมีระเบียบ ถนนและทางเดินเตียนโลง ไมมีกิ่งไม
ใบไมรวงหลนเกลื่อนกลาด ดังที่นาจะเปนเพราะมตีนไมอยูโดยรอบ แมกระทั่งสวมซึ่งวัดที่ยากจนยัง
ใชแบบของชาวบาน ก็ยังรักษาความสะอาดไดดี ในวัดที่ฐานะดี มีสวมราดน้ําแบบทันสมัย สวมของ
บานในกรุงบางบานอาจจะสะอาดนอยกวาเสียดวยซํ้า 
 
ความรูสึกประการทีส่ามทีบ่ังเกิดแกผูไปเยี่ยมคอืความเงียบ บางเวลาเงียบจนกระทั่งใบไมตกก็ได
ยินเสียงดัง “ปก” เสียงพูดคุยกันดัง ๆ เหมือนตามบานไมมีโอกาสจะไดยินเลย เวลาที่พระปาจะ
พูดคุยกันก็มีเวลาเตรียมฉันจงัหนั เวลานัดดื่มน้ําในตอนบาย และเวลาพรอมกันปดกวาดถนน
หนทางและลานวัด ถาเห็นพระสองหรือสามองคสนทนากนัอยู ก็ฟงแตไกลไมรูเรื่องวาทานพูดอะไร
กัน เพราะทานพูดคอยมาก พระตะโกนเรียกกันหรือคุยกันสนุกสนานเฮฮา เปนเรื่องที่ไมไดพบเลย 
 
เมื่อประมาณเจด็แปดปมาแลว มีสตรีชาวตางประเทศผูหนึ่งเกิดสนใจอยากดชูีวิตของพระบานไดขอ
อนุญาตเปนทางการเขาไปพักอยูในวัดแหงหนึ่งซึง่มีชือ่เสียงมากในความเครงวินัย สตรีผูนัน้ไปอยูได
เจ็ดวัน ก็กลบัและไปรายงานตอพระเถระผูใหญและเจานายบางองควาวัดที่ไปดูมานัน้ใชไมไดเลย
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สมภารปกครองไมดี ลูกวัดแตกความสามคัคีกันหมด แมแตเวลาฉันจงัหนัก็ไมมีใครพูดจาอะไรกัน 
ดังนั้นความดีก็กลายเปนไมดไีป 
 
ยกเวนลักษณะเปนปา มีตนไมรมครึม้ซึ่งคลาย ๆ กนัทุกวัด วัดปาแตละวัดก็มีภมูิประเทศและ
บริเวณแวดลอมแปลก ๆ กันไป บางแหงมีปาลอมรอบ มีที่วางเฉพาะบริเวณกุฏิ บางแหงมีพืน้ที่
คลายสวน เปนทีร่าบ มีแตตนไมขนาดกลางขึน้อยูทั่วไป บางวัดอยูที่เชิงเขา บางวัดอยูบนไหลเขา 
บางวัดขึน้ไปถึงยอดเขา แตละวัดก็มขีอเสียขอดปีระจํา เชน วัดอยูในทีร่าบ ไปมาสะดวก แตอากาศ
มักรอนอบอาวและทึบ วัดอยูบนเขา จะไปไหนแตละทีตองเหนือ่ยหอบ แตมักจะอากาศด ี ปลอด
โปรงเยน็สบาย ชวนใหปฏิบัตไิดมาก 
 
การที่พระภิกษรุปูใดจะเลือกอยูวัดไหน เหตุผลสําคญัทีส่ดุ คือ พระอาจารยของวดันัน้จะตองมี
ธรรมะสูง และมอีุปนิสัยถูกกัน เชื่อวาจะถายทอดความรูและแนะนําแกไขขอปญหาในการปฏบิัติได 
รองลงไปไดแกทําเลและลักษณะอืน่ๆ ของวัดตลอดจนลมฟาอากาศ และอันดบัที่สามไดแกลักษณะ
ของสหธรรมิก (พระรวมศึกษาดวยกัน) ซึ่งจะตองไปดวยกันได แมวัดจะเปนที่อยูที่ไมคอยสบายนัก 
แตถาอาจารยดีและสอนเกง ผูหวังกาวหนาก็ยังพอทนได ถึงแมวัดจะสวยงาม อากาศดี มีความ
สะดวกสบาย แตถาอาจารยไมถูกนิสัยกัน สอนกันไมได ก็ไมมีใครยอมอยู ทัง้นี้เพราะพระปานัน้
บวชเพื่อความหลุดพน ไมใชเพื่ออยูไปวนั ๆ หนึ่ง จึงไมใครยอมเสียเวลาถาเหน็วาอยูไปก็ไมไดผล 
 

กฏุพิระปา 
 
  พระปามักไมคอยเอาใจใสกบัที่อยูอาศัย นอกเหนือไปจากขอใหบังแดดบังฝนและกั้นลม
หนาวไดพอสมควร แตกอนนี้ เมื่อชาวกรุงเทพ ฯ ยังไมคอยสนใจพระปา กุฏิสวนมากเปนของสราง
ขึ้นชั่วคราว มีพืน้เปนไมฟาก (ไมไผทุบแลวแผออก ) หลังคาหญาหรือใบไม และเสาไมกระบอกหรือ
เสาอยางเสาเข็ม ฝาเปนกระดาษเหนียวๆ กรรุะหวางตะแกรงสานดวยไมไผ บานประตหูนาตางก็
แบบเดียวกับฝา เปดโดยวิธีเลื่อนหรือค้ํา กุฏิแบบนี้ในหนารอนสบายดีเพราะลมเขาไดทุกทาง แตใน
หนาฝนมักจะเปยกเพราะหลังคาหรือฝารั่ว ในหนาหนาวเปนเวลาที่เดือดรอนทีสุ่ด เพราะลมเยน็
เยือกไหลเขามาไดทุกทาง จนแทบเหมือนอยูกลางแจง 
 
ผูเขียนเคยอาศัยกุฏิแบบนี้ในฤดรูอนปหนึ่งที่จังหวัดอุดรฯ มีความพอใจวาเย็นดี บังเอิญคนืหนึ่งฝน
ตกหนัก อากาศกลับเปนหนาว ความเย็นเขามาไดทั้งขางบนขางลางและขางๆ เสื้อผามีไปเทาไรเอา
มาใสหมดก็ยังไมหายหนาว ลงทายตองจดุตะเกียงรั้วทีม่ีอยู ใชเปนเตาผิง คนืนัน้ตองนั่งนกเกือบทั้ง
คืน เพราะนอนลงมันหนาวทนไมไหว (เวลาอากาศหนาว ถาหมผาแลวนั่ง จะอุนกวาลงนอน) 
 
เมื่อมีผูศรัทธาสนบัสนุนมากขึ้น กุฏิของพระปาก็คอยๆ เปลี่ยนจากกุฏิชั่วคราวเปนกึ่งถาวรหรือถาวร 
ไมวาจะเปนประเภทไหน กฏุิในวัดปามักจะมีลักษณะคลายๆ กัน ตางกันแตขนาดและวัสดุกอสราง 
กุฏิชั่วคราวมักจะเตี้ย ยกพื้นสูงจากพ้ืนดนิประมาณ ๕๐ หรือ ๖๐ ซ.ม. เพียงใหพนจากการรบกวน
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ของสัตว เชน หนหูรืองู  ถาเปนกุฏิถาวรมักจะทําใตถุนสูงพอเขาไปอาศัยนั่งหรอืยืนได ตามธรรมดา
มีหองอยูหนึ่งหองเปนทีน่อนหรือนั่งภาวนาและเก็บสิ่งของ ขนาดเฉลี่ยประมาณ ๒ เมตรครึ่ง 
สี่เหลี่ยม มีเฉลียงสําหรับนั่งพักหรือรบัแขก ขนาดพอกับความตองการ คือ ถาเปนพระผูใหญก็กวาง
หนอย ถาเปนผูนอยก็แคบๆ ถาสรางกวางขวางก็เปนภาระหนักในการรักษาความสะอาด เสียเวลา
ภาวนา และถากวางใหญมากก็ผิดพระวินัยอีกดวย 
 
สมัยนี้พวกศรทัธาทีร่่ํารวยไปสรางกุฏิถาวรถวายวัดปาเสียมากมาย จนกุฏิแบบเกาแทบจะไมมี
เหลือใหดู สมภารที่เครงครดัทานไมยอมใหสรางใหญโตหรือหรหูราเกินไป เพราะเกรงวาจะทําให
พระคุนกับความสบายแบบชาวบาน จนติดสขุ ไมอยากออกไปทนความลําบากในการเดินธดุงค ซึ่ง
เปนหนาที่สําคญัของพระปา 
 
โดยทั่วไปภายในกุฏิมักจะมีแตกลดพรอมดวยมุงกลด เพือ่ปูนอน เครือ่งอัฎฐบรขิาร ผาหมนอน 
จีวร ตะเกียงหรอืเทียนไข และหนังสือ ที่หัวนอนอาจมีหิง้พระตั้งรูปพระอาจารยตางๆ ของจําเปนที่
ตองมีคือขวดน้ําและถวยน้ํา ของมีคาสําหรบัขโมยไมมีอะไร เพราะฉะนัน้จึงไมมีขาวพระปาถูกจี้หรือ
ปลนเชนพระในเมืองซึ่งถูกทํารายหรอืฆาตาย เพราะฝาฝนขอหามของพระพุทธเจาทีไ่มใหสะสม
สมบัติใดๆ 
 
กุฏิแตละหลังผูอาศัยอยูตองระวังรักษาเองใหสะอาดทั้งในกุฏิและบริเวณ บนกุฏิสิ่งของตางๆ ตอง
วางไวเปนที่และมีระเบียบ สมภารที่เอาใจใสมักจะแอบเดนิไปดบูอยๆ และในเวลาตางๆ กนั เพื่อ
ไมใหมีการปฏบิัติแบบผักชีโรยหนา 
 
พวกศรัทธาที่ร่ํารวยพยายามอยูเสมอทีจ่ะทําบญุกับพระปาโดยเชื่อวาไดกุศลแรง เพราะทานเครง
ทั้งวินัยและการปฏบิัติ แตบางทีความศรทัธาของทานเหลานั้นก็ทําใหพระตองลําบาก นอกจากสราง
กุฏิใหพระอยูสบายแลวยังพยายามใหความสะดวกตางๆ เพิ่มขึ้น เชน กระแสไฟฟา พัดลม 
แมกระทั่งตูเยน็ บางวดัยอมรบัความกาวหนาเหลานัน้โดยดุษณี ทําใหคนเกาๆ คิดเปนหวงวาพระ
ปาจะกลายเปนพระบานไปเสียหมด แตก็ยังมีวัดทีร่ักษาสภาพวัดปาไวไดดวยด ี
 
ผูเขียนรูเรือ่งวัดๆ หนึ่งในจังหวัดอุดรฯ ซึ่งตองอาศัยใชน้ําบอ ทุกๆ วันพระตองตักน้ําขึน้มาใสปบ 
บรรทุกรถเขน็ไปใสตุมตามกุฏิตางๆ เปนงานหนักมาก ศรทัธาคณะหนึง่จึงขอถวายเครื่องสูบน้ํา
พรอมดวยถังสงน้ําและทอประปา แตทานสมภารไมรับ บอกวาจะทําใหพระเณรสบายมากไป เลย
ลืมความทุกขซึ่งเปนเหตุกระตุนใหปฏิบตัิกัมมัฏฐาน ที่วัดเดียวกันมผีูจะถวายเงนิตอไฟฟาของ
ทางการเขาไปให ทานก็ไมรบั บอกวาพระปาใชตะเกียงหรือเทียนไขก็สวางพอแลว เพราะไมตอง
อานเขียนอะไร พอค่ําลงก็เขาที่ภาวนา ที่วัดนี้หนังสอืพิมพทานก็ไมใหพระอาน วิทยุไมใหฟง แตก็ยัง
มีคนแยงกนัไปอยูกับทาน รวมทั้งชาวตางประเทศ 
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พวกชาวกรุงที่เคยเห็นแตวัดทีร่กรงุรังไรระเบียบ เมื่อไดไปเยี่ยมวัดปาเปนครั้งแรกมักจะตองอุทาน
วา นี่ทานทําอยางไรวัดจึงสะอาดฉะนี้ ทัง้ ๆ ทีม่ีตนไมเต็มไปทุกแหง ทางเดินของทานแทบไมมีใบไม 
สวมก็สะอาด ศาลาก็สะอาด สะอาดไปหมดทุกแหง คําตอบคือพระปาทานปฏิบัติตามวินัย ทาน
ตองรักษาเสนาสนะ (ที่อยู) และบริเวณใหสะอาด ทุกๆ เชาตั้งแตยังไมสวาง พอทานเลิกนัง่สมาธิใน
ตอนเชา ทานก็ปดกวาดกุฏิ พอสางๆ กช็วยกันกวาดถูศาลาการเปรียญ การถูพื้นของทานเปนการ 
“ถูไถ” จริงๆ ไมใชเพียงเอาผามาลูบๆ ทานใชลูกมะพราวทุยตัดครึ่งแทนแปรง และโกงโคงถูกัน
อยางเอาเปนเอาตาย ถาสมภารยังหนุมทานก็รวมถูดวย ดังนั้นพืน้ศาลาของวัดปาสวนมากจึงเปน
ตัวอยางของความสะอาด และเปนเครื่องวัดความสามัคคแีละวินัย บางแหงพื้นเปนมันจนลืน่ ใคร
เดินไมระวังตองหกลมกนกระแทก 
 
ทุกๆ วัน เวลาบาย ๑๕ ถึง ๑๖ นาฬิกา เปนเวลากวาดของวัดปาสวนมาก พอไดเวลาพระแตละรปูก็
ลงมือกวาดดวยไมกวาดไมไผดามยาวๆ ออกจากกุฏิของตนมุงไปสมทบพบกันที่ศาลาใหญ ตาม
ธรรมดาทานสมภารก็กวาดดวย จะมียกเวนก็แตผูอาพาธเทานั้น งานกวาดนี้เปลืองแรงมาก เพราะ
ไมกวาดหนักและดามยาว กวาจะเสร็จก็เหงือ่ทวมตัว เปนการออกกําลังทีด่ียิ่ง พระปาทานเดนิ
จงกรมเดนิบณิฑบาตทุกวัน ถูศาลาทุกวัน และกวาดวัดทุกวัน ทานจึงแข็งแรงและสุขภาพด ี
 

ประชาธปิไตย และสงัคมนยิมแบบพทุธ 
 
  พระพุทธศาสนาเปนตัวอยางของประชาธิปไตยและสังคมนยิม ตั้งแตเริ่มเขามาบวชเปน
สมาชิกของวัด ก็ตองผานการลงมติของคณะสงฆเสียกอน ของตางๆ ที่มีผูถวายแกวัดยอมเปนของ
กลาง ใครจะเอาไปเปนประโยชนสวนตัวไมได ทุกคนมีสวนที่จะไดรบัประโยชนจากของสงฆ ถามีการ
พิพาทกัน ก็ตองตั้งกรรมการพิจารณา เหลานี้เปนตัวอยางของประชาธปิไตยและสังคมนิยม แตเปน
แบบพทุธ คือ เปนการสมัครใจ ไมบังคบั ถาไมพอใจก็ไปที่อืน่เสีย แลวก็ยังมีคารวะ มีอาวุโส มี
บารมี มีกรรม มีวบิาก ไมใชทุกคนเทากันหมด 
 
ในวัดปาทานใชระบบนี้อยางเครงครดั มีลาภสิ่งใดมาสูวัด สมภารเปนผูสั่งใหแจกจาย หรือใหเก็บ
สะสมไว พระรูปใดขาดแคลน พระรูปนั้นไดรบักอนหรือมากกวา เครื่องอุปโภคบริโภคหรือปจจัยก็
ขึ้นอยูในระบบเดียวกัน อาหารที่บณิฑบาตมาได เอามาเทรวมกันกอน แลวจึงแจกไปใหทั่วกัน ผาที่
ไดมาจากผาปาหรือกฐนิ เกบ็เขาไวเปนกองกลาง พระรปูใดมีจีวรเกาและชํารุดมากแลว สมภารเปน
ผูสั่งจายใหตามความจําเปน ปจจัยที่มผีูมาถวายวัดเขาบญัชขีองวัด ปจจัยที่เขามาถวายเฉพาะตัว 
เขาบญัชีเฉพาะตัวผูนัน้ๆ ดังนั้นวัดใดมีพระทีม่ีผูเคารพนับถือมาก พระในวัดนัน้ก็พลอยไดรับ
ประโยชนไปทั่วกัน 
 
วัดที่ทานพระอาจารยฝน อาจาโร ทานเคยจําพรรษาและดูแลอยู มีวัดปาอุดมสมพร สํานักสงฆถ้ํา
ขาม และวัดปาภูธรพิทักษ ทุกวัดมนีิธิเปนกองกลางซึ่งตั้งขึน้ดวยปจจัยที่มีผูมาถวายในโอกาสตาง ๆ 
ทานอาจารยพิจารณาวาเปนเงินถวายสงฆ ทานก็ใหขึ้นบญัชีเปนของวัด เอาไวใชประโยชนบํารุงวัด 
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และบํารุงพระภิกษุในวัด แตละวัดมีนิธิเปนมูลคานับแสนๆ บาท สวนปจจัยทีม่ีผูศรัทธาถวายทาน
เปนสวนตัว ทานก็ใหขึน้อีกบญัชหีนึ่ง สําหรบัทานจะไดสัง่จายเพ่ือการกุศลหรือสาธารณประโยชน
ตางๆ เชน ชวยวัดที่ขาดแคลน สรางตึกคนไข สรางโรงพยาบาล ทําถนน ทําเขื่อนเปนตน วดัปาที่มี
พระภิกษุมากพอสมควรยอมมีพระทําหนาทีเ่ปนพัสด ุ เก็บรักษาเขาของตางๆ ที่มีผูถวาย เพือ่ความ
สะดวกในการแจกจายแกภิกษุผูมีความขาดแคลนตอไป 
 
เพราะประชาธปิไตยและสังคมนิยมแบบนี ้ พระในวัดปาไมตองเปนหวงเรือ่งจีวร อาหารหรือปจจัย 
ตราบใดที่พระอืน่ๆ มี เราก็ตองมีดวย พระปามีความสามคัคีเพราะรูวาจะตองรวมกินรวมอยู แบง
กันกินแบงกันใช เพราะฉะนัน้ถาพระรูปใดปฏบิัติผดิระเบียบวินัย ก็จะตองถูกตักเตอืน ถายังไมฟงก็
จะตองถูกตั้งกองรังเกียจ พระปาไมคอยยอมอดทนตอพระที่ทําผิดเพราะไมละอาย เพราะถาขนื
ปลอยไป วัดจะเสียชือ่แลวก็จะเดือดรอนไปดวยกันทุกคน 
 

การขบฉนั 
 
  ผูเขียนเคยไดยินพระบานบางรปูแสดงคติวาเปนพระตองกินอยางเสือ คือเวลามนีอยก็ตอง
ทนหิว ถึงเวลามมีากก็ตองกินใหเต็มที่ พระปาทานมีคตอิกีอยางหนึ่ง ไมวาวันไหน ลาภจะมากนอย
เทาใด ตองฉนันอยเอาไว แมจะมีอาหารลนเหลือก็ไมยอมฉันจนอิ่มตื้อ เพราะถาทําเชนนัน้จะงวง 
ภาวนาไมได ขอนี้เปนเรื่องของธรรมชาติ ถามีอาหารมากในกระเพาะและลําไส เลือดจะขึ้นไปเลี้ยง
ที่นัน้มาก สมองจะมีเลอืดนอย ทําใหเกิดอาการงวงและซมึ เพราะฉะนั้นอาหารจึงเปนศัตรูของการ
เจริญภาวนา พระปาจะถือหลักฉันนอยเปนประจํา ยิ่งในระหวางที่เริม่ความเพียร เชนระหวาง
พรรษา ยิ่งฉันนอยลงไปอีก บางองคไมฉันเสียหลายๆ วนั ทานวาจิตโปรงและภาวนาไดดขีึ้น เปน
เรื่องธรรมดาสําหรับวัดปาทีม่ีพระอดอาหารพรอมๆ กันหลายๆ องค บางองคสามวนัเจ็ดวนั บาง
องคอดสองสามสปัดาหก็ม ี
 
อยางไรก็ตาม การอดอาหารอาจไมเหมาะสําหรับบางคน อยางเชนทานพระอาจารยฝน ทานพบวา
อดแลวกลับปฏบิัติไมได ทานจึงเลิกอด และไมคาดคั้นลูกศิษยองคใดใหอด ปลอยใหลองดูเองวาอด
ดีหรอืไมอดดี แตทานเปนนักคนควาทดลอง ในเรื่องอาหารก็เหมือนกัน ครั้งหนึ่งเมือ่อยูบนถ้ําขาม
ทานไมฉนัอาหารอืน่ฉันแตหนอไมสดตมจิม้น้ําปลา ฉันอยูหลายเดือนและสบายด ี
 
นอกจากระวังตัวไมฉนัมาก พระปาทานยังระวังไมใหติดรสอาหารดวยโดยการหลีกเลี่ยงอาหารที่
อรอย ทั้งนี้เพราะเกรงวาจะ “ติดสุข” ในเวลาฉันตองพิจารณาตามแบบที่พระพทุธเจาสอน พูดงาย 
ๆ วากินเพื่ออยู เพราะฉะนั้นทานจึงเงียบสงบระหวางฉัน ไมสนทนาพาทีอะไรกนั เพราะทานตอง
เพงเล็งที่อาหารไปดวย 
 
วัดปาในสายทานพระอาจารยมั่นมีระเบียบเกี่ยวกับการฉนัเปนอยางเดียวกัน คอืฉันมื้อเดียวในตอน
สาย ฉันอาหารที่ไดจากบิณฑบาตและฉนัในบาตร มีเฉพาะน้ําและสิ่งที่ใชดื่มเทานัน้ ที่เอาใสถวยไว
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นอกบาตรได เพราะฉะนัน้พระปาตองออกบณิฑบาตทุกวนั นอกจากอาพาธหรือเดินไมได ตาม
ธรรมดาวัดปาตองอยูหางหมูบานเพื่อใหพนจากการรบกวนจากคน สตัวและเสียง แตตองไมไกล
เกินไปจนเดนิไปบณิฑบาตไมไหว โดยมากเวนระยะหางจากหมูบานประมาณสองถึงสามกิโลเมตร 
ซึ่งพอจะเดนิไปกลับไดภายในหนึ่งชั่วโมงครึ่ง 
 
ตามปกติออกจากวัดประมาณ ๖ น. เศษ หลงัจากทําความสะอาดตอนเชาเสร็จ กอนจะออกตองจัด
บาตรใหพรักพรอมโดยผูกมดับาตรใหแนนและเรียบรอย พระปาทานสะพายบาตรเวลาไป
บิณฑบาต เพราะระยะทางไกลและขากลบับางทบีาตรหนักมาก เวลาออกจากวัดเดนิไปเปนกลุม 
พระผูนอยอยูขางหนา ผูใหญอยูขางหลัง พอเขาเขตบานพระขางหนาหยุดคอยใหผูใหญขึน้ไปนําเดนิ
เขาหมูบานเปนแถวเรียงหนึ่งตามลําดบัอาวุโส และรบัอาหารโดยมรีะเบียบนาดู เมือ่รบัไปทั่วแลวก็
วกกลับวัด บางทีพระผูนอยรบับาตรของพระผูใหญไปสะพายแทน บางทชีาวบานขออาสาสะพาย
หรืออุมไปใหจนถึงวัด ทุกองคขึน้ไปรวมบนศาลาที่นั่งฉนั แลวเขาทีน่ั่งฉันและจัดอาหารลงบาตร ที่
นั่งนัน้ไดจดัปูอาสนะไวเรียบรอยกอนออกบิณฑบาต ดงันั้นพอมาถึงก็เขาทีไ่ดเลย นั่งเรียงกัน
ตามลําดับอาวุโส พระทุกองคถายบาตรเอาอาหารใสลงในถาดที่วางไวเปนของกลาง พระเจาหนาที่
ยกถาดไปถวายทานสมภารใหหยบิกอน แลวสงตอไปตามลําดับ โดยวิธนีี้พระทุกๆ รปูตั้งแตผูนอย
ถึงผูใหญจึงมีโอกาสไดอาหารอยางเดียวกัน 
 
อาหารที่เลือกเอาไวนั้น แตละรปูจัดลงในบาตรสําหรับที่จะฉนัตอไป การจดัอาหารลงบาตรนี้
แตกตางกันไป บางองควางเรียงแยกเปนสิ่งๆ (ภายในบาตร) บางองควางสุมๆ ลงไป ทีข่ั้นอุกฤษฏ
นั้นคลุกเคลาทุกๆ อยางเขาดวยกันจนไมรูวาอะไรเปนอะไร ทั้งนี้เพื่อตดัเรื่องความอยาก ความนา
กิน และความอรอยใหหมดไป ในสมัยที่ผูเขียนและเพื่อนๆ ไปวัดปาครั้งแรกๆ พระทานยังอัตคดั
เรื่องอาหารมาก เราอยากใหทานไดฉันของแปลกๆ จึงชวยกันทําขาวเหนียวน้ํากะททิุเรียนไปถวาย
องคละชาม พระทานรับไปแลว เรานึกวาทานจะวางเอาไวฉันทีหลัง ทานกลบัเอาเทลงไปในบาตร
หมดทั้งชาม พวกเรานึกสงสารวาไปทําใหทานฉันลําบากมากขึ้น ตัง้แตนัน้ไมกลาถวายของฉันที่เปน
น้ําและมีกลิ่นแรงอีกเลย 
 
เมื่อจัดอาหารลงบาตรเสร็จแลวก็เอาผาปดปากบาตรไว คอยจนเสร็จพรอมกัน องคที่เปนประธาน
วา ยะถาสัพพีฯ (บางวัดประธานวา ยะถา องคอื่นพรอมกันวา สัพพี) เสร็จแลวจึงเปดผาคลุมปาก
บาตรขึ้นพรอมกนั พิจารณาอาหารในบาตรตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสอนไว เชน ใหสํานึกวาฉัน
เพื่อใหคลายทุกขที่เกิดจากความหิว ไมใชเพื่อรสอรอย ฯลฯ เสร็จแลวจงึลงมือฉนั ระหวานัน้ไมมี
ใครพูด เพราะตางองคตองพิจารณาไปเรือ่ยๆ ใครฉันเสร็จก็เช็ดถูพืน้ศาลาตรงบริเวณที่ตัวนั่ง ยก
บาตรออก เอาเครื่องปูลาดเกบ็เขาที ่อาหารเหลือกนบาตรเทลงถาดมอบแกผูที่ตองการ (อาหารกน
บาตรอาจารยผูใหญๆ มีคนคอยแยงกัน เพราะเชื่อวากินแลวจักเจริญในธรรมและมีสตปิญญาดี) 
บาตรนั้นนําไปลางและเช็ดถูจนสะอาด คว่ําผึง่แดดใหแหง 
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วิธีอนุโมทนา (คอืวา ยะถาสัพพี) เสียกอนฉันนี้เหมาะสําหรับทายกทายิกาที่มีการงานประจําวัน คือ 
พอพระอนุโมทนาเสร็จแลว พวกทายกก็เอาอาหารที่เหลือจากพระไปลงมอืกินไดเลย ไมตองรอจน
พระฉันอิ่มและอนุโมทนาเสียกอน ดังที่ปฏิบัติอยูตามวัดทัว่ๆ ไป ตามวิถีของพระปา บางทีพระยัง
ฉันไมเสร็จ ชาวบานก็กนิขาวอิ่มและแยกยายกันไปทํางานไดแลว  
 
บาตรเปนบรขิารที่สําคญัยิ่งสําหรบัพระปา จะไปไหนๆ แมจะรบีรอนเพียงใดตองจดัเอาไปดวยเสมอ 
บาตรของทานมักจะใหญกวางกวาบาตรของพระบาน ไมใชเพราะพระปาฉันมากกวาพระบาน แต
เพราะทานถือธุดงคฉันในบาตร ถาบาตรแคบก็จัดอาหารและฉันไมสะดวก นอกจากนั้นเวลาทาน
เดินทางเชนไปธุดงค ทานยังใชบาตรแทนกระเปาเดินทาง บรรจุเครือ่งอัฐบรขิารตางๆ แลวสะพาย
ไปเปนความสะดวกมาก เพราะฉะนัน้ทานตองรักษาบาตรใหสะอาดอยูเสมอ พอฉันแลวก็รบีลาง
ฟอกสบูหรือผงซักฟอกใหหมดกลิน่ เช็ดขัดใหสะอาด แลวผึ่งแดดใหแหงสนทิ ตองรักษาไมใหเกิด
สนิม ถาเกิดขึ้นตองทําพิธ ี“ระบม” คือสุมดวยไฟฟนจนหมดสนิมเสียเวลาและเปลอืงฟนมาก 
 
เกี่ยวกับเรื่องบาตร ทานพระอาจารยฝนเคยเลาใหฟงวา ในสมัยเมือ่สมเด็จพระวชริญาณวงศ 
(ตอมาเปนสมเดจ็พระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ) วัดบวรนิเวศฯ เปนเจาคณะจังหวัด
จันทบุรี มีผูฟองถึงทาน วาพระกัมมัฏฐานที่จังหวดันัน้ไมประพฤติตามแบบฉบบัของพระธรรมยุต 
เชนเวลาบิณฑบาตก็ใชวิธสีะพายบาตรแทนที่จะอุม และขออื่น ๆ อีกหลายขอ สมเด็จ ฯ ทานสนใจ
พระกัมมฏัฐานอยูแลวจึงเดนิทางไปยังวัดที่ถูกฟอง ซึ่งในตอนนัน้ทานอาจารยกงมา จิรปุญโญ เปน
สมภาร เมื่อไดซักถามดูก็ทราบความจริงวา พระปาทานสะพายบาตรเวลาเดินไปจากวัด เพราะทาน
ตองไปไกลมาก แตพอถึงตอนรบับาตรทานก็ปฏบิัติเหมือนพระธรรมยุตทั้งหลาย  ขออืน่ๆ ก็เปน
เรื่องของความเขาใจผิด พอดีทานอาจารยกงมากําลังจะออกธุดงค สมเด็จฯ จึงขอไปดวย ทาน
อาจารยก็จัดกลดและบรขิารอืน่ๆ ที่จําเปนให ไปคางแรมอยูในปา แขวนกลดไวหางกนัพอสมควร 
คืนนัน้ฝนตกอยางหนักจนกลดไมสามารถจะกัน้ไวได สมเด็จฯ เปยกไปทั้งตัว บรขิารตางๆ ก็เปยก
ปอนไปดวย รุงขึน้เชาตองครองจีวรทั้งเปยกๆ พอไปพบกบัทานอาจารยกงมา สมเด็จฯ ก็ประหลาด
ใจวาทําไมจีวรของทานแหงดี เหมือนกับไมไดถูกฝนเลย ทานจึงแอบถามเณรวาทานอาจารยมีคาถา
อะไรดีหรือ ฝนจึงไมเปยก เณรก็รบัสมอางวาทานคงจะมคีาถากันฝนเปยก 
 
หลังจากไดพิจารณาใกลชิดแลวเหน็วาจีวรของทานอาจารยกงมาไมเปยกจริงๆ สมเดจ็ฯ ก็อดถาม
ทานไมไดวาใชคาถาอะไรจึงไมเปยกฝน ทานอาจารยกงมาย้ิมบอกวา ขอรบั เกลากระผมมีคาถา 
แลวก็หยิบบาตรขึ้นใหสมเด็จฯ ดู และบอกวานี่แหละครับคาถาของเกลากระผม ทีแ่ทคอืทาน
อาจารยเปนพระปา ทานมปีระสบการณมาก พอฝนตกทานก็เอาจีวรและสังฆาฏิใสบาตรปดฝาไว 
จึงไมเปยกเลย 
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แมขาว 
 
เมื่อผูเขียนและเพื่อนๆ ไปเยี่ยมวัดปาเปนครัง้แรก ไดเรยีนรูขนบธรรมเนียมอะไรแปลกๆ หลาย
อยาง วันแรกที่ขึน้ไปบนศาลาตอนฉันจังหัน พวกผูชายก็ไปชวยยกอาหารสงอาหาร ประเดี๋ยวพวก
เราคนหนึง่ถือกระทอนออกมาจากวงพระ แลวบอกวาทานจะเอากะป เราพากันสงสัยวาพระที่นี่
ทําไมตองฉนักะปกับกระทอน เราไมรูจะไปหาที่ไหน เพือ่นคนนัน้ก็กลับไปบอกพระวากะปไมมี ทาน
อาจารยใหญจึงบอกวาไมใชกะป ใหเอาไปทํากัปปยะ (คอืแกะเปลอืกเสียใหถูกตามพระวนิัย) 
 
อีกตอนหนึ่ง พวกเราสงสัยเปนกําลังวา ทําไมผูหญิงเมืองนีช่อบชื่อขาว เดี๋ยวพระองคนี้ใหเอาของสิ่ง
นั้นไปใหแมขาว แลวก็ชี้ไปทีแ่มชคีนหนึ่ง เดี่ยวพระอีกองคใหเอาของอีกอยางไปใหแมชีอีกคนหนึ่ง 
ชื่อแมขาวเหมอืนกนั แมชีคนที่สามกช็ื่อขาว เพื่อนที่เปนชาวเมืองนัน้ตองอธิบายจึงทราบวาแมชนีัน้
ทางภาคอีสานเขาเรียกวาแมขาว ทํานองเดียวกับพอขาวหรือผาขาวและผาขาวนอย 
 
เนื่องจากวัดปาสวนมากไมมีลูกศษิย มีแตผาขาวซ่ึงไมมคีวามรูเรือ่งการครัว แมขาวจึงมบีทบาท
สําคัญมากสําหรบัวัดที่อยูหางไกลจากหมูบานและอัตคดัเรือ่งบณิฑบาต ตองอาศัยทําอาหารเอง
เพิ่มเติมใหเพียงพอ แมขาวสวนมากเปนญาติของสมภารหรือพระองคใดองคหนึ่งซึ่งตามออกมาอยู
วัด ถามีจํานวนนอย แมขาวขึน้ตรงกบัทานสมภาร ถามีมาก สมภารก็ตั้งคนหนึ่งขึ้นเปนหัวหนา 
ปกครองกันเอง และจดัการปลูกกุฏิเปนนคิมแมชีขึน้ แมขาวทําประโยชนใหแกวัดมาก นอกจากทํา
จังหันใหฉนัแลวยังทําน้ําอัฏฐบานสําหรบัดื่มนอกเพล จัดดอกไมบชูาพระ ฯลฯ 
 
ถาหากไมมีแมขาวบางวัดแทบจะตัง้อยูไมได เพราะพระจะตองอดอยากมาก แตแมขาวเองก็ตอง
ลําบากไมนอย และบางคนตองอุทศิตัวใหแกพระศาสนาไมยิ่งหยอนกวาพระเทาไรนัก แมขาวตอง
ถือศีลแปดและรบัประทานอาหารมือ้เดียวเหมือนพระ แตตองตืน่แตมืดเพื่อหุงหาอาหาร นําไป
ถวายพระ เก็บเอาภาชนะไปทําความสะอาดแลวก็ทํางานอื่นตอไป เชนปดกวาด ทําสวน พรวนดนิ
รดน้ํา เขาปาขึ้นเขาไปเก็บหนอไมและผักในปา ฯลฯ ตองทํางานตัวเปนเกลียวทั้งวนั แลวก็ตอง
ภาวนาและเดินจงกรมทํานองเดียวกับพระ นับวาแมขาวตองทํางานหนักมากจริง ๆ บางคนปฏบิัติ
ไดผลจนบรรลุถึงธรรมชัน้สูงเปนที่ยกยองและเปนตัวอยางของพระก็ม ี
 
ขณะเดียวกันคนสวนมากไมคอยนึกถึงแมขาว เพราะเหน็เขาก็นึกถึงแตแมชทีี่เหน็อยูในบานในเมือง 
ไมคอยจะเกิดความศรัทธา ก็เลยไมไดศึกษาถึงความเปนอยูและฐานะของแมขาว แมขาวจงึถูก
มองขามไปทั้ง ๆ ที่เปนกระดูกสนัหลังของวัด เชนเดียวกบัชาวนากระดูกสนัหลังของชาตทิี่ไมคอยมี
คนเอาใจใส 
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การอบรมและการปฏบิตั ิ
 
การอบรมของพระปาดําเนินตามหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา โดยเครงครัด ตัวจักรสําคญั
ที่สุดในการนีค้ือพระอาจารย ซึ่งเปนผูที่พระปาตองพยายามเสาะหาอยางยิ่งเพื่อจะไดองคที่
เหมาะสม สิง่สําคัญในอาจารยที่ตองเสาะหา ไมใชเพียงแตความรูและประสบการณเทานัน้ แตตอง
ไดอุปนิสัยใจคอที่เขากันไดอีกดวย นอกจากนั้นยังมีเรื่องความสามารถในการอดทนตอกัน การสอน
ที่ปลอดโปรง แมกระทัง่คําพูดและวิธีพูดที่ทําใหเขาใจกันงาย บางคนเชือ่วาเก่ียวกับบารมีของแตละ
คน หรือความเคยเปนศษิยอาจารยกนัมาแตปางกอน จะอยางไรก็ตาม ที่เคยพบมานัน้ มีพระบาง
รูปทองเที่ยวไปตามวดัตาง ๆ วัดแลววัดเลา กห็าอาจารยที่ถูกใจยังไมได สวนพระองคอืน่พอเขาไป
วัดแรกก็พบอาจารยที่เหมาะสมแลวก็อยูดวยกันนบัสิบ ๆ ป 
 
เปนความจริงวาในชีวิตของพระปา อาจารยเปนผูชีต้นตาย ชี้ปลายเปน พระภิกษอุงคใดองคหนึ่งจะ
ติดขัดอดัอั้น ไมไดผลอะไรเลยในการภาวนา หรือจะวิเศษเลอเลศิหรือแมถึงวมิุติหลุดพน ก็เพราะ
อาจารย 
 
ในการปฏิบัตภิาวนานัน้ยากนักยากหนาที่ผูปฏิบตัิจะบุกฝาอุปสรรคตาง ๆ นานา ไปจนถึงจุดหมาย
ปลายทางไดโดยลําพังตน ในตอนแรก ๆ อาจไดผลดีอยางราบรื่น แตพอไปไดสักระยะหนึ่งก็มักจะมี
อุปสรรคเกิดขึน้ ในรูปของนิวรณทีท่ําใหติดขลุกขลักไมกาวหนา หรือนิมิตตาง ๆ ชักชวนใหหลงใหล
เพลิดเพลินจนพลาดออกไปนอกทาง 
 
โดยลําพังผูปฏบิัติ เปนการยากหรอืแมเปนไปไมไดทีจ่ะแกไขเรื่องแทรกซอนตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
จําเปนตองมีอาจารยคอยชวยแนะนํา อาจารยจะตองเปนผูที่มีความชํานาญมากและเคยผานปญหา
ตาง ๆ นั้นมากอนแลวดวยตนเอง มิฉะนัน้จะไมสามารถแกปมที่ลึกลับได คนอยางนี้หาไมไดงาย ๆ 
ดังนั้นเมื่อมอีาจารยดีอยูที่ไหน พระปาก็จะพยายามเขาไปอยูทีน่ี่เพื่อฝากตัวกับทาน เมื่อทานรับ
เอาไว แตละรปูจะตองใชเวลาและโอกาสใหเปนประโยชนมากที่สุด นอกจากฟงคําสอนรวมกนัแลว 
จะตองพยายามซักถามอาจารยเก่ียวกับปญหาของตนใหปลอดโปรงไปใหได 
 
อาจารยที่ดียอมใหโอกาสแกศิษยทุกคน ตั้งใจอบรมสัง่สอนและแนะชองทางสําหรับการกาวหนา 
นอกจากนี้ยังเอาใจใสในสารทุกขสุกดิบการกนิการอยู การเจ็บไขไดปวยและความตองการอื่น ๆ 
พระปานั้นสวนไมนอยมาจากปาจรงิ ๆ บางองคอานหนงัสอืแทบไมออก บางองคไมมีทรัพยสินใด ๆ 
ติดตัวมาเลย แมแตอัฐบรขิารกร็วบรวมไดอยางแสนเข็ญ อาจารยตองแผเมตตาธรรมแกลูกศษิย
ทุก ๆ รปูและใหความอนุเคราะหทุก ๆ อยาง ทานตองทําตัวเปนทั้งพระอาจารยและพอแม และ
ศิษยก็ตอบแทนทานอยางกับอาจารยและกับบิดามารดารวมกัน เวลาพูดถึงอาจารย พระปาจะตอง
เรียกทานวา “พอแมครูอาจารย” ทุกครั้ง 
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การปฏบิัติอาจาริยวัตรก็เปนไปโดยสมบูรณแบบเสมอ พวกเราพลอยจับใจและปลืม้ใจไปดวยทุก
ครั้งทีไ่ดเหน็พระปา บางองคเปนผูใหญและเปนอาจารยเองแลว กุลีกุจอรบัใชอาจารยของทานดวย
ประการตางๆ เวลาไปบณิฑบาตก็รบับาตรถือไป ถึงหมูบานก็สงบาตรให พอรับบาตรเสร็จแลวก็รบั
เอาไปถือและนําไปจนถึงวัด เอาขึ้นศาลา วางเขาที่เรียบรอย พออาจารยจะขึ้นศาลาก็มีศิษยคอยตัก
น้ําราดเทา ขึ้นถึงขางบนก็มีพระคอยเอาผาเช็ดเทาให ที่นัง่ของทานก็มีผาปูและมนี้ําจัดไวเรียบรอย 
ถึงเวลาจัดบาตรก็มีผูคอยเลื่อนอาหารเขาไปให ฉนัเสรจ็กม็ีผูรบับาตรไปทําความสะอาดอยางหมด
จด ฯ ล ฯ  ถาทานอาจารยชอบฉันหมาก ศษิยก็รีบยกตะกราหมากไปตํามาถวาย เวลาทานรับแขก
ก็มีพระมาคอยนั่งพัดโบก เวลาสรงน้ํามีพระมาคอยราดน้าํและถูตัว บางวัดถึงกับมีการจองไวกอน
วาวันนี้คนนั้นจะถูตรงนี้และคนนี้จะถตูรงนั้น เวลานอนก็มคีนมาบบีนวดจนหลบั ถาอาพาธก็ผลัดเวร
กันมาเฝาตลอดคืนตลอดวนั ดังนั้นจงึสมกับทีท่านเปนพอแมครูอาจารยของพระและเณรทั้งวดั 
 
การอบรมพระปาตามวัดตางๆ ในสายทานพระอาจารยมัน่ สังเกตวาอาศัยหลักอยางเดียวกัน แต
การปฏบิัติแตกตางกันไปตามความเห็นและความถนัดของทานอาจารยซึ่งเปนสมภาร 
 
ที่จะบรรยายตอไปนี้เปนตัวอยางแบบกลาง ๆ 
 

ศลี 
 
ทุกวัดมีการเนนเรื่องศลี พระปาทุกองคจะตองรักษาศีลอยางบริสทุธิ ์ ไมใหมีดางพรอยหรือทะลุโหว
แหวงประการใด ในกระบวนไตรสิกขา ศีลเปนขอที่งายทีสุ่ดและเทากับเปนเครือ่งทดสอบพระภิกษ ุ
เพราะการรักษาศลีตองการเพียงความตั้งใจเทานัน้ ถาผูใดรักษาศีลใหบริสทุธิ์ไมได ผูนั้นก็ไมมหีวังที่
จะกาวหนาไปถึงธรรมชัน้สูง 
 
อนึ่ง ศีลเปนเครือ่งรองรบัหรือเปนฐานของสมาธิ ทําใหสมาธิเกิดงายและตั้งอยูโดยมั่นคง ศีลตองดี
กอน สมาธิจึงจะดีได นอกจากนีใ้นการทองเที่ยวแสวงหาที่สปัปายะสําหรับอบรมจิต ตองฝา
อันตรายตาง ๆ นานา พระปาทานมคีวามเชือ่มั่นวาศลีทีบ่ริสทุธิ์จะเปนเกราะที่ดีทีสุ่ด พระอาจารย
ผูใหญแตละองคมีประวัติไดบุกปาฝาดงไปในแดนของสตัวราย เชน เสือ ชาง และงู ทนแดดทนฝน
ทนลมหนาว ตองผจญกับมนษุยที่ตั้งตนเปนศตัรู แตเพราะทานรักษาศีลบริสทุธิ์ สัตวรายและ
คนรายตลอดจนอากาศรายก็ไมสามารถจะทําอนัตรายทานได 
 
เพราะฉะนั้นพระปาทีจ่ะออกธุดงคตองแนใจวาศีลของทานบริสทุธิ์จริง ๆ เพื่อใหมัน่ใจในขอนี้และ
แนใจวาจะไมพลั้งเผลอ ทานจึงรักษาศลีใหบรสิุทธิอ์ยูเปนธรรมดา กลาวไดวาศีล ๒๒๗ ทีเ่คยมีพระ
บานประกาศในที่ประชุมวาไมมีใครรักษาได พระปาไมเพียงแตถือทุกขอ ทานถอืถึงทุกตัวอักษร
ทีเดียว 
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พระอาจารยใหญองคหนึ่งเคยเลาใหผูเขียนฟงวา คราวหนึ่งทานออกธุดงคเขาไปในปาลึกพรอมกับ
พระหนุมองคหนึ่ง ไปหยุดพักใกลหมูบานแหงหนึ่ง ในตอนเชาไปบิณฑบาต ชาวบานไดใสเกลอืมาให
ดวย ทานพิจารณาเกลือแลวสงสัยวาจะไมบริสทุธิ์คอืมีกลิ่นอาหารติดอยู พอฉันอิ่มแลว ทานจึง
บอกพระหนุมใหทราบขอสงสัยและสั่งใหสละเสีย พระรปูนัน้ก็รบัคํา ในคนืนัน้ตางเขาที่ภาวนา
ภายในกลดซึ่งอยูหางกันพอสมควร 
 
ทานอาจารยนั่งไปไดพักใหญ ก็ไดยนิเสียงพระหนุมมาเรียกอยางตกอกตกใจ และเลาวามมีดดําตัว
โต ๆ อยางทีไ่มเคยเห็นมากอนนับแสนนับลานตัวมารายลอมรอบกลดของทาน มีจํานวนมากจนถึง
เดินซอนกนัหลายชั้น ทําทีทาคลายจะบุกเขาไปในกลด ทานเลยตองหนมีา 
 
ทานอาจารยจึงถามวาไดทําผิดศีลอะไรบางหรอืเปลา พระหนุมสารภาพวาเสียดายเกลือที่ทานสั่งให
ทิ้ง จึงเก็บหอใบตองไวและตอนเยน็ไดเอาออกมาฉันกบัมะขามปอม (มะขามปอมมีพทุธานญุาตให
ฉันในเวลาวิกาลได) ทานอาจารยจึงใหพระนัน้ปลงอาบัตเิสีย แลวกลับไปที่กลด พอไปถึงก็พบวา
กองทัพมดมหึมานั้นไดหายไปหมดแลวโดยไมเหลือรองรอย 
 
ทานอาจารยฝน อาจาโร ก็เคยเลาเรื่องผีก็องกอยในปาจังหวัดนครราชสีมา ที่เลียบเคียงจะเขาไปทํา
รายเด็กติดตามของทานคนหนึ่งซึ่งแอบไปฆาสตัวกินเปนอาหาร ทานอาจารยตองเพงหาตัวผี พอ
ทานเล็งไปเจอะหนามนัก็รบีหนีไป ถาไมมีทานอาจารยเด็กคนนัน้อาจถูกผีดดูเลือดดงัทีช่าวปาเขา
กลัวก็ได รุงขึ้นทานอาจารยตองสงตัวเด็กกลับบาน ใหอยูตอไปไมได เพราะไมมีศีลคุมครอง 
 

ภาวนา 
 
ในวัดปา การไหวพระสวดมนตรวมกันนัน้มนีอย โดยมากกระทําเฉพาะวันพระที่มีสวดปาฏิโมกข ใน
วันธรรมดาตางองคตางสวดในกุฏขิองตนตามความพอใจ การสวดมนตมผีลใหใจสงบลง เปนการ
เตรียมสําหรบัการภาวนาตอไป ตามธรรมดาพอฉันเสร็จ จัดการเรือ่งบาตรเรียบรอยแลว กลบัถึง
กุฏิพระปาทานกล็งมือภาวนา สวนมากมักเริ่มดวยการเดนิจงกรม เพื่อแกอาการงวงซึ่งอาจเกิดขึ้น
ภายหลังอาหาร 
 
ใกล ๆ กับกุฏิทุกหลังมทีางเดนิจงกรมสรางไว กวางประมาณ ๑ เมตรเศษ และยาว ๑๐ ถึง ๑๕ 
เมตร ตองทําใหตรงและรักษาใหสะอาด มีหลักสําหรับแขวนหรอืตั้งโคมในเวลากลางคนื เพื่อจะได
ไมเหยียบสัตวตายหรือถูกงูกัด 
 
พระสายทานอาจารยมั่นนิยมเดนิจงกรมเหมือนกับเดนิไปธุระอยางธรรมดา ไมเดนิยองยางหรือจ้ํา
พรวดพราด ระหวางเดินอาจบริกรรมคาถาหรือพิจารณาเกี่ยวกับสังขารรางกาย จุดประสงคเพื่อให
เกิดความสงบ เกิดสมาธิหรือปญญา จะเดินนานเทาไรแลวแตบุคคล บางคนเดินหนึ่งหรือสองชั่วโมง 
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บางคนเดินสามสี่ชั่วโมง หยุดเดนิก็เขาที่นั่งภาวนา พอเมื่อยหรืองวงก็ออกมาเดินอีก สลบักัน
เรื่อยไปจนถึงเวลาดืม่น้ํารวมกันในตอนบาย 
 
น้ําดื่มอาจเปนกาแฟดํา น้ําหวาน หรือน้ําอัฏฐบาน (น้ําผลไมคั้น) อยางใดอยางหนึ่ง ดื่มแลวกวาด
วัด กวาดเสรจ็สรงน้ํา ซักสบงและอังสะแลวเอาไปตาก ตอจากนั้นเปนเวลาวาง ใครจะทําอะไรก็ได 
ผูที่กําลังพากเพียรมากก็เขาที่ภาวนาตอ บางวัดทานอาจารยขึ้นศาลาเทศนสั่งสอนในตอนหัวค่ําทุก
คืน อยางเชนที่วัดทานอาจารยฝนในสมัยที่ทานยังแข็งแรงดีอยู สอนเสร็จแลวก็นัง่ภาวนาพรอมกัน
อีกประมาณหนึ่งชั่วโมง แลวจึงแยกยายกลับกุฏ ิ และปฏบิัติตอไปตามลําพัง โดยมากเดินจงกรม
สลับกับนั่งสมาธิ เชนในตอนกลางวัน จนถึงหาทุมหรือสองยามจึงนอน ประมาณตีสามตืน่ขึน้นัง่จน
เกือบสวาง หลังจากนัน้ก็เตรียมออกบิณฑบาต เปนจบรอบกิจวัตรประจําวันอยางกลาง ๆ 
 
บางองคที่กําลัง “เรงความเพียร” มากอาจไมนอนเลย นั่งกับนอนตลอดคืน ตอนกลางวันหลังจังหัน
แลวจึงลงนอนสองสามชั่วโมง แลวปฏิบตัิตอ บางองคถือธุดงคเนสัชชิกังคะ ไมลงนอนเลย กระทํา
แตอิริยาบถสาม คือนั่งยืนเดิน ไมนอน ถางวงก็นัง่หลบั เปนวิธหีัดใหจิตมีกําลังเขมแขง็ การฝก
อยางอื่นก็มีอีก เชน อดอาหาร ซึ่งไดผลสองตอ คือจิตเขมแข็งและจติเบาดวย ภาวนาไดผลดีกวา
ธรรมดา พระบางองคอดอาหารเสียจนฝายผอมเพราะเหน็วาอดแลวไมงวง จิตปลอดโปรง 
พิจารณาปญหาตาง ๆไดดีกวาธรรมดา 
 
ในการภาวนา พระปาสายทานพระอาจารยมัน่ สวนมากใชบริกรรม “พุทโธ” บางทีกร็วมกับอานา
ปานัสสติ เชน หายใจเขานึก “พุท” หายใจออกนึก “โธ” สองวิธีนี้ใชกันทั่วๆ ไป พระอาจารยบางองค
อาจกําหนด “อารมณ” ใหเฉพาะพระองคหนึ่ง ๆ ไปก็ได เพื่อใหเหมาะกบั “จริต” อาจารยทุกองค
คอยติดตามการดําเนนิของการปฏิบัติอยูเสมอโดยการซักถามปรากฏการณทางจิตของศษิย ดังนัน้
จึงสามารถดัดแปลงแกไขการปฏบิัติใหเหมาะกบัภาวะของแตละคน ชวยใหไดผลดขีึ้นเรื่อย ๆ ถา
หากมีอะไรแทรกแซงเขามา เชน นิมติเหน็ภูตผปีศาจหรอืเห็นยักษ ฯลฯ อาจารยกช็ี้แจงใหทราบ
ความหมายของนิมตินัน้ ๆ และบอกวิธีจะปองกันไมใหเกิดขึ้นตอไป 
 
หลักสําคญัประการหนึ่ง ซึ่งทานอาจารยในสายของทานพระอาจารยมัน่เนนอยูเสมอคือธรรมะ
ทั้งหลายอยูภายในกายของเราเอง ในการพิจารณาใหสงจิตเขาไปภายในกาย ศึกษาภายในกายไมให
สงออกไปภายนอก นอกจากไมไดประโยชนแลวยังจะเกิดการลองลอยของจติอีกดวย 
 
ระหวางเขาพรรษา เปนโอกาสที่พระปาจะไดศึกษาเลาเรียนกับอาจารยของตนอยางใกลชิดและ
ไดผลเต็มที่เพราะอยูดวยกันถึงสามเดือนเต็ม พอออกพรรษา รับกฐนิแลว ทั้งพระอาจารยและศษิย
ตางก็ออกธุดงคเพี่อเสาะแสวงหาที่สําหรับการภาวนา 
 
กฐินของวดัปาทอดกันอยางไมมีพิธรีีตองอะไร สิ่งสําคญัมแีตผาขาวสําหรบัเย็บจีวร และอัฐบริขาร 
บริวารกฐนิจะมากนอย จะมีอะไรบางก็แลวแตผูศรัทธา การทอดก็มีแตพระชุมนุมกันบนศาลา 
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ทายกและทายิกาขนของไปกองไวขางหนาพระ ประธานยกผาขาวขึ้นกลาวคําถวาย พระรบัถาไปทํา
พิธีกรานกฐนิ เสร็จแลวประเคนของทีเ่หลอืเปนเสร็จพิธ ี ตอไปพระทานก็จัดการตดัยอมจีวรตาม
แบบ กินเวลาไมชาก็เสร็จ อนุโมทนาแลวก็หมดธรุะ ตอจากนั้นตางก็ออกเดินทางไปสูจุดหมายในปา
ในดง หาภูเขาและถ้ําที่วิเวก เพื่อกระทําการ “ชําระจิตใหบริสุทธิ”์ ตามวิธีที่พระพทุธเจาทานสอนไว 
 
การออกธุดงคอาจตางคนตางไปหรือไปเปนหมูก็ได พระที่พรรษายังออนตองไปกบัอาจารยองคใด
องคหนึ่ง การ “ทองเที่ยวกัมมัฏฐาน” นี้ไมใชเรือ่งสนกุอยางทัศนาจร แตเตม็ไปดวยอันตราย
นานาประการ มีพระอาจารยไปดวยยอมใหความอุนใจ เพราะมทีั้งคนคอยชวยและคอยสอน 
 
การธุดงคมปีระโยชนมาก นอกจากจะไดพบที่สัปปายะเหมาะแกการปฏิบัติภาวนา ยังไดฝกหัดจิตใจ
ใหมีความอดทนเขมแขง็และไววางใจตนเองดวย อีกทางหนึ่งการธุดงคเปนการอบรมใหยึดมั่นใน
ไตรสรณคมนคอื พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในกลางปาดง หางไกลจากเพ่ือนมนษุย ลอมรอบไป
ดวยสิงหสาราสัตว ที่พึ่งอื่นใดไมมี นอกจากพระรัตนตรัยและศีลที่บริสทุธิ์ อนึ่งความหวาดกลัวชวย
ใหจิตสงบไดงายขึ้น ดังนัน้พระที่ทานตองการกาวหนาจึงพยายามไปธุดงคในบริเวณทีม่ีอันตราย
มาก ๆ เชนจากสัตวรายตาง ๆ ถายังไปไกลไมได ทานมักยึดปาชาเอาผเีปนครสูอนไปกอน ตอมี
โอกาสจึงไปแสวงหาเสือและชางเปนครูชัน้สูงตอไป 
 
พระอาจารยแตละองคมักชอบทีส่ัปปายะแตกตางกนั บางองคชอบดงดิบหรือปาทบึ บางองคชอบ
ปาโปรง บางองคชอบถ้ํา บางองคชอบภูเขาเตี้ย ๆ บางองคชอบภเูขาสูง ๆ ทานที่อยูในปามักไดผจญ
กับเสือหรือชาง สวนทานทีช่อบถ้ํามักพบกับงู หรือภูตผี ทุก ๆ องคไดตอสูกับไขและโรครายอืน่ ๆ 
ในปามาแลวอยางโชกโชน 
 
พระอาจารยที่เชี่ยวชาญในเรื่องธดุงคกัมมฏัฐานจงึมีจิตใจแข็งแกรง มีศรทัธาแนนหนาในพระ
รัตนตรัย และมีความเพียรมาก หลายองคมปีระวัตขิองการ “สูตาย” มาแลวในการเดินเขาไปหา
เสือหรือชาง หรือในการนั่งโดยไมยอมลุกจากที่ถาไมสําเร็จผลที่มุงหมาย กวาจะไดรบัสมมติเปน
อาจารยธุดงคกัมมัฏฐานก็ตองสูอยางถวายชีวิตมาแลว เพราะฉะนั้นอาจารยดี ๆ จึงหาไดยากยิ่งนัก 
 
ตามประวัตขิองทานพระอาจารยฝนนี้ ทานไดเอาชีวิตเขาเสี่ยงกับอันตรายมานับครั้งไมถวน ทั้งกบั
คนและกับสตัว และเคยยอมนั่งตาย จนเกิดความรูยอดเยีย่มในเรือ่งสังขาร คณุธรรมของทานจงึฟุง
เฟองอยางหาทีเ่ปรียบยาก และทานไดสามารถใชอํานาจพิเศษของทานชี้ชองทางสวางและชวย
เปลื้องทุกขใหแกผูมจีิตศรัทธานับเปนแสน ๆ คน 
 
ทานพระอาจารยตื้อ แหงวัดแมริม (เชียงใหม) ซึ่งเปนศษิยของทานพระอาจารยมัน่รุนใกล ๆ กบั
ทานพระอาจารยฝนและเปนพระอาจารยที่มีชือ่เสียงมากอกีองคหนึ่ง ไดสรปุคณุธรรมของพระปาไว
ดังนี้ : 
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“นักธรรมนักกัมมฏัฐานตองมนีิสัยอยางเสือโครง คอื 
(๑) น้ําจิตน้ําใจตองแข็งแกรงกลาหาญ ไมกลัวตออนัตรายใด ๆ 
(๒) ตองเที่ยวไปในเวลากลางคนืได 
(๓) ชอบอยูในที่สงดัจากคน 
(๔) จะทําอะไรตองมุงความสําเร็จเปนจุดหมาย” 
 

อนัตรายของพระปา 
 
พระพุทธเจาทรงเตอืนสาวกของพระองคใหระวังอันตราย ๔ ประการ คือ 
 
ความเบื่อหนายตอคําสอนของอาจารย ๑ ความเหน็แกปากแกทอง ๑ ความเพลิดเพลนิในกามคุณ 
คือ เหน็แกความสขุสบาย ๑ และความรักผูหญิงอีก ๑  
 
แมพระปาจะอยูถึงกลางดงพงพี ทานกฝ็าอันตรายเชนเดียวกัน ทานจึงตองอาศัยอาจารยที่เขมงวด
กวดขันคอยใหสตเิพื่อไมใหปลอยตนเปนเหยื่อใหอนัตรายทั้งสี่นัน้ย่ํายี ในวัดที่ดทีานสมภารยอม
ควบคุมทั้งเครื่องอปุโภคและบริโภค ไมปลอยใหฟุมเฟอยจนฟุงเฟอ และจํากัดการตดิตอกับคน
ภายนอกซ่ึงอาจจะชวนใหเขว บางวัดถึงกบัหามอานหนังสอืพิมพเพราะเกรงจะดึงความสนใจออกไป
ขางนอก วทิยุและโทรทัศนเปนไมตองฝนถึง เพราะไมมีวันจะไดฟงหรือไดชม 
 
อันตรายของพระปามีมากเปนพิเศษในระหวางการธุดงคกมัมัฏฐาน โดยเฉพาะถาไปโดยลําพัง 
ความยุงยากจากผูหญิง เคยมีตัวอยางมาแลวแมแกอาจารยชั้นผูใหญ อนัตรายจากสัตวปาเปนเรื่อง
ที่รูลวงหนาอยูแลว นอกจากนั้นยังมอีันตรายจากความเจ็บไข โดยเฉพาะอยางย่ิงไขปาหรือ
มาลาเรีย และจากคนพาล อนัตรายจากสัตวปา ทานปองกันไดดีดวยความประพฤติปฏบิัติและการ
ยึดถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เหตุการณที่พระถูกสตัวทําอันตรายมีไมมากเทาที่นึกกลัวกันไป 
ไขปาเปนเหตุอนัตรายมากกวาสัตว ปหนึ่ง ๆ มีพระเสียชวีิตดวยไขหลายองค สมัยกอนมีอนัตราย
มากเพราะยาทีศ่ักดิ์สิทธิ์ยังไมมี สมัยนีม้ียาดีแลว แตพระอาจยังไมรูจักใช 
 
อันตรายจากคนในสมัยนีอ้าจจะมากกวาแตกอน เพราะคนไมกลัวบาปและไมยอมเวนแมแตพระ 
อยางไรก็ดี กรณทีีพระถูกทํารายหรือถูกฆาตายนัน้สวนมากเพราะสะสมเงนิทองไวกับตัว อันเปนขอ
ที่พระพุทธเจาทรงหาม ถารักษาศีลบริสทุธิ์ อนัตรายขอนีก้็ไมมี ยังเหลือแตเหตุจากความพยาบาท
หรืออิจฉารษิยา ซึ่งเปนเรื่องของกรรมเกา กรรมใหม แมพระชั้นวิเศษก็ยังหนีไมพน  ในปจจบุันนี้คน
หันมาทะนุบํารุงพระปามากขึ้น อันตรายอยางใหมก็มีตามมาคือความฟุมเฟอย ดังกลาวแลวใน
ตอนตน ในระยะสบิปหลังนี้ การคมนาคมดีขึน้มาก มีถนนไปไดแทบทุกหนทุกแหง ทายกทายิกาที่
ร่ํารวย แยงกันบํารุงวัดปาเพราะเหน็วาไดบุญมาก กุฏิไมกระบอกเปลี่ยนเปนกุฏไิมจริงหรือแมตึก 
ศาลาหลังคาสงักะสีกลายเปนโบสถวิจิตรพสิดาร บางทียังขนาดมหึมาเสียดวย โคมรั้วและเทียนไข
เปลี่ยนเปนหลอดนีออนและโคมใชแบตเตอรี่ จะไปไหนไกลหนอยก็นั่งรถยนตแทนเดิน (แตคงยังไม
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ถึงกับนั่งรถจี๊บไปรับบาตรอยางที่เคยเห็นในกรงุเทพฯ) แมแตน้ําดื่มซึ่งเคยเปนน้ําฝนหรอืน้ําบอก็
เปลี่ยนไปเปนน้ําอัดลม  ทานสมภารวัดหนึ่งในจังหวัดอุดรฯ ทานเทศนแลวเทศนเลาวาน้ําขวดกําลัง
จะทวมพระกมัมัฏฐานตายอยูแลว 
 
ที่บรรยายมานีเ้ปนอันตรายอยางใหมที่กําลังเริม่ตน และเพิ่งมีเฉพาะในบางวัด หวังวาทานพอแม
ครูอาจารยจะชวยลูกของทานดวยการใหสติทางฝายรับ ใหยึดหลักที่ครูอาจารยแตกอน ๆ ไดวางไว 
และเตอืนฝายผูให ใหสํานึกวากําลังถวายยาเบื่อแกพระปา 
 

ความหวงัของพระปา 
 
พระปาเพียรบําเพญ็ธรรมดวยอิทธบิาทและสัมมปัธาน ทานตองอดทนตอความเปนอยูซึ่งลวน
แลวแตตรงกันขามกับสขุสบายในสายตาของคนทั่วไป ทานตองระมดัระวังทุกฝกาว ไมทําผิดวินัย
และผิดระเบียบของวดั ระเบียบเชนนัน้เปนอยางไรอาจเห็นไดจากที่คัดมาพิมพไวตอไปนี้ เปน
ระเบียบของวัดที่มชีื่อวัดหนึ่งในจังหวัดเลย 
 
ขอ ๑. เวลาออกบณิฑบาตหามคุยกัน ใหภาวนากําหนดจิตของใครของมัน จงตั้งอยูในความไม
ประมาททุกเมื่อ 
 
ขอ ๒. กลับจากบิณฑบาตมาถึงวัดแลว ขณะนัง่จัดบาตรอยูบนศาลาหามคุยกัน จะทําใหเสีย
ระเบียบของครูอาจารย 
 
ขอ ๓.  เมื่อไดยนิเสียงระฆังสญัญาณ จงพรอมกนัออกมาทํากิจวัตรปดกวาด อยาเมนิเฉย 
 
ขอ ๔. ถาหมูเดียวกันทําผดิศีลธรรม ใหวากลาวตักเตือนกันได ถาวาไมไดใหรองเรียนใหครูอาจารย
ทราบโดยดวน อยาถือวาเปนการฟองรองกัน 
 
ขอ ๕. เมื่อผูอื่นทานนั่งภาวนากําหนดจติใจของทานอยู อยาไปเพงโทษทานวาหมูรังเกียจตน จะทํา
ใหเราเปนบาป 
 
ขอ ๖. เมื่อทํากิจวัตรสรงน้ําเสร็จแลว หามไมใหคุยกนัตามกุฏิ เวนไวแตไปศึกษาธรรมและไปดูแล
ความเจ็บปวยของกนัและกัน 
 
ขอ ๗. เมื่อมีกจิของสงฆเกิดขึน้อยาเมนิเฉย ตองเอาธรุะชวยดูแล ถาใครไมเอาใจใส ทานปรบัอาบัติ
ทุกกฎ 
 
ขอ ๘. หามมิใหแอบเก็บอาหารไวฉันตอนเพล เพราะจะทําใหเสียระเบียบของพระธุดงคกัมมัฏฐาน 
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ขอ ๙. เวลาไปตอนรบัแขกที่มาสูวัด ตองหมจีวรใหเรียบรอย ตลอดจนเวลาไปรบัแขกชวยครบูา
อาจารยก็ตองหมจีวร 
 
ขอ ๑๐. เมื่อไดยนิสญัญาณ ที่ศาลาการเปรียญตองรบีไปใหถึงภายใน ๑๐ นาที เมื่อถึงแลวหามคุย
กันในกิจที่ไมจําเปน ใหนั่งภาวนากําหนดจิตใจของใครของมันจึงจะจัดวาเปนผูไมประมาท เมื่อเหน็
ผูอื่นไมพดูดวย อยาหาวาทานรังเกียจ ใหเขาใจวาทานกําหนดจิตของทานอยู 
 
ขอ ๑๑. จงชวยกันรักษาของสงฆทีม่ีอยูตามศาลาและกุฏ ิ ใครไมเอื้อเฟอในของสงฆทานปรบัอาบตัิ
เทากับละเมิดของสงฆ 
 
ขอ ๑๒. ของสิ่งใดที่เขาเอามาถวายครอูาจารยและพระหรือเณรหรือผาขาวเก็บไว ถาจะใช ตอง
ไดรับอนญุาตจากผูเกบ็เสียกอน 
 
นอกจากตองระวังตัวไมทําผดิวินัยและไมผดิระเบียบของวดั พระปายังตองพากเพียรฝกอบรมจิต
ของตนเอง เพื่อยังกิเลสใหเบาบางลงไปเรื่อย ๆ จุดหมายปลายทางที่สุดยอดคือความหลุดพนจาก
การเวียนวายตายเกิด ถาพลาดจากนัน้ก็ขอใหไดอริยธรรมชัน้ใดชั้นหนึ่งตัง้แตโสดาบันขึ้นไปถึง
อนาคามี ซึ่งจะเปนการประกันวาจะไมตองไปเกิดในแดนทคุติ 
 
ความมุงมาดดังกลาวมานี้เปนเรื่องจริงจังสําหรับพระปาไมใชความเพอฝน ทั้งนีเ้พราะทานมีบุคคล
ตัวอยางที่เหน็ ๆ อยู เปนตัวอยางสําหรบัความสําเร็จชั้นเยีย่ม คืออรหัตผล  ผูที่ไดศึกษาจริงจังและ
อยางใกลชิดตองยอมรับวาพระอรหนัตมีจริง แมในสมัยวิทยาศาสตรเชนปจจุบนันี้พระอรหันตก็มีได 
และไดบังเกิดแลวคือทานพระอาจารยมั่น ภรูิทตัโต ตนสายและแบบฉบับการปฏบิัตขิองพระปาที่
เรากําลังกลาวถึง 
 
ทานพระอาจารยมั่น ภรูิทัตโต เปนสักขีพยานรายแรกในสมัยนี้ทีส่นบัสนนุพระพทุธวจนะวา ตราบ
ใดที่ยังมีผูปฏบิัติธรรมของพระองคอยู ตราบนัน้โลกก็จะยังไมปราศจากพระอรหันต ความสําเร็จ
แหงทานพระอาจารยมั่นและสานุศษิยของทานอีกหลายองค เปนเครื่องกระตุนใหพระปาละทิ้งบาน
ชองและภาวะแหงผูครองเรือนมาเปนคนไมมีบานและคนปาดวยความเต็มใจ เพราะเหน็วาทาง
ขางหนานัน้สวางไสว ขอแตใหไดเดินโดยถูกทางและโดยไมหยุด โดยไมยอทอตอความอดอยาก
ยากแคนและอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวล เพื่อใหถึงดนิแดนแหงความสวางอนัเปนจดุหมายปลายทาง
สําหรบัพระปาทุกองค หลายตอหลายองคตองหยุดเสียแคกลางทาง บางองคเพราะหมดบารมี บาง
องคเพราะหมดอายุ แตองคที่ยังเหลืออยูก็ยังเดนิตอไปโดยไมครัน่ครามหรือทอแท เดนิตอไป 
เพราะทานแนใจวาผลที่ไดจะคุมกบัความเหนื่อย ผลนั้นคือความไมตองกลับมาทนทุกขแหงความ
เกิดอีกตอไป. 

..................................... 
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ภพอืน่ - เรือ่งควรคาํนงึ 
 

รวบรวมโดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 
 
 
 

อารมัภบท 
 

คพฺเมเก อปุปชฺชนฺติ นิรยํ ปาปกมมฺิโน 
สคคํ สุคติโน ยนตฺิ ปรินิพฺพนฺติ อนาสวา 

 
คาํแปล 

 
บางจําพวกยอมเกิดในครรภ ผูมีกรรมเปนบาปยอมไปนรก ผูมีกรรมเปนเหตุแหงสุคติยอมไป
สวรรค  ผูไมมีอาสวะยอมปรินิพพาน. 
 

(ปาปวรรค ธรรมบท) 
  
 
  ปญหาขอหนึง่ซึง่จะตองเกดิขึน้ในความคดิของคนทกุคนทีรู่จกัคดิ อยางนอยก็ในตอนใดตอน
หนึ่งของชีวิต คือ “ความตายเปนอยางไร” หรือ “เมื่อตายแลวเราไปไหน” โดยลําพังคนธรรมดา
ยอมไมอาจตอบคําถามนี้ได เพราะ “ยังไมเคยตาย” หรือจาํไมไดวาเคยตายมาแลว และคนที่พอจะ
ติดตอกันไดและตายไปแลว ก็ยังไมปรากฏอยางนาเชื่อโดยสมบรูณวามีใครกลบัมาบอกเลาใหทราบ
รายละเอียด มีผูที่ตายไปชั่วระยะ แลวฟนขึน้มาเลาเหตุการณแปลกๆ แตก็ไมลวงพนขอสงสัยวา ที่
เลานั้นเปนเรื่องที่ “ปรากฏ” ขึ้นเองเนื่องจากสมองขาดออกชิเจนระหวางที ่“ตายไปชั่วขณะ”  
 
ที่มาอีกแหงหนึ่งเกี่ยวกับความรูเรื่องความตายคือ คนทีร่ะลึกชาติไดและ “จํา” เหตุการณระหวาง
การตายกับการเกิดใหมมาเลาใหฟง แตก็มีขอสงสัยอยูเสมอวา ผูนั้นพดูเอาเองหรอืพูดตามที่ผูอืน่
สอน หรือพดูตามที่เขาใจวาเปนความจริง 
 
เรื่องระลึกชาติทีป่รากฏบอยๆ ในหนาหนังสือพิมพ บางเรื่องก็เหลือเชื่อ สถาบันวทิยาศาสตรบาง
แหงในประเทศฝายตะวันตก มีความสนใจในเรือ่งการกลบัชาติมาก จนถึงกบัลงทนุอยางไมจํากัด
เพื่อสืบเสาะและสอบสวน แตก็ยังไมอาจใหขอยุตปิระการใด เพราะเหตทุี่ยังไมสิน้ความสงสัยใน
ถอยคําของผูใหการนั่นเอง 
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เมื่อคนธรรมดาไมอาจจะตอบปญหาได คนสวนมากก็ตองหันไปหาความรูจากทานตางๆ ที่เปน
ศาสดา ชาวพุทธก็ตองอาศัยพระพุทธเจา พระพทุธศาสนาสอนวา คนเรามีกรรมเปนของๆ ตน เปน
ผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย หากทํากรรมใดไว จะดีหรือชั่วก็ตาม 
ยอมตองรบัผลของกรรมนัน้ กรรมเปนปจจัยจําแนกสัตวตางๆ ตราบใดที่เรายังไมหมดกิเลส ตราบ
นั้นกรรมก็จะสงใหไปเกิด ในที่ดหีรอืชั่วแลวแตกรรมทีท่ําไว ตอเมื่อหมดสิน้กิเลสอาสวะแลว จึงไม
ตองเกิดอีกตอไป คอืเขาสูปรนิิพพาน  
 
ถาใครเชือ่ตามนี้โดยสนทิใจ ก็เปนอนัหมดหวงได ไมตองสงสัยวาตายแลวเปนอยางไร เพราะพระ
บรมศาสดาทรงบอกไวอยางแจงชัดแลววาตองไปเกดิตามกรรม กรรมของใครผูนั้นยอมรูดีกวาผูอืน่ 
เพราะฉะนั้น ก็รูดีดวยวาตายแลวจะไปไหน อยางนอยก็รูวาไปดีหรือไปชั่ว  
 
ในสมัยกอนคนทั่วไปเชื่อมั่นในขอนี้ ไมกลาทําบาปเพราะกลัวไปตกนรก และเพียรทําบญุเพื่อจะไดไป
สวรรค อาชญากรรมรายแรงจึงมีนอย มาถึงสมัยนี้คนหนัมาถือคติวัตถนุิยมตามวทิยาศาสตร 
ยอมรับแตสิ่งที่เหน็ได พิสูจนได เลยชักสงสัยในความเชือ่ถือแตคติเดมิ กลับไปนิยมในทางที่วาตาย
แลวอะไรๆ ก็สลายแยกแยะไปตามรางกายที่เนาเปอย แมพระภิกษบุางรปูก็ปรับตนเขากับสมัย
นิยม สอนไปในเชิงวานรกสวรรคมอียูแตในปจจุบนั เปนเรือ่งรูอยูแกใจบาง เปนเรื่องความทุกขหรือ
ความสุขตามคติโลกบาง เรื่องปรโลกไมมีกลาวถึง  
 
ผลของการผันแปรเชนนีค้ือ คนไมกลัวบาป เกรงแตกฎหมาย เมือ่ใดเห็นวามอืของกฎหมายจบั
ไมไดไลไมทนั ก็กระทําการทีต่องหามตามแตคนจะไดประโยชนหรือไดความพอใจ บานเมอืงจึงมาก
ไปดวยเรือ่งประทุษราย แมฆากันดวยเหตุเพียงเล็กนอย หรอืเรือ่งทุจริตคดโกงฉอราษฎรบังหลวง
โดยไมกลัวตกนรก สังคมก็ปนปวน เพราะคนไมเห็นผูทาํชั่วตองรบัผลราย และไมเชื่อเหมอืนแต
กอนวาผูทําบาปนัน้แมไมไดรับผลในชาตนิี้ที่อาจเหน็ได ก็จะตองไดรบัในชาติตอๆ ไป เรือ่งทําความ
ดีก็หมดความเชื่อถือโดยทํานองเดียวกัน 
 
หากคิดดูเพียงเล็กนอยก็จะเหน็ไดวา วิธีหนึ่งที่จะแกภาวการณเสื่อมโทรมเชนนี้คือการชักนําใหคน
กลับไปเชื่อในเรื่องตายแลวเกิด จะไดกลัวบาปกลัวนรกซึ่งหนีไมพน ไมเหมือนกับการลงโทษทางโลก
ซึ่งมีทางหลบเลี่ยงไดมากมาย 
 
ผูเขียนซึ่งเปนผูรวบรวมเรื่องทั้งหลายในหนงัสือนี ้ ไดรับการศึกษามาในทางแพทยและทาง
วิทยาศาสตร ในสมัยหนุมๆ ก็มีความเขาใจคลายคนหนุมสาว (และคนแกบางคน) ในปจจบุันนี้วา 
เมื่อเราตายแลวก็จบเรื่องของเราไปตอนหนึ่ง ตอนตอไปเปนเรื่องของลูก ซึ่งรับทอดรางกายและ
จิตใจไปจากเราและคูของเรา ถาไมมีลูกเรือ่งก็จบถึงที่สดุ เคยคิดวาพระพทุธศาสนานัน้ก็คลาย
ศาสนาอื่นๆ คือเปนระบบปฏบิัติเพือ่ใหเปนคนดมีีประโยชนแกสังคม นรกสวรรคนั้นเปนเรื่องสมมุติ
เพื่อขูหรือจูงใจคนที่มีการศึกษานอย หรือไมมีความรูทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะการเรียนวิชา
ภูมิศาสตรเกี่ยวกับประวัตขิองโลก ชีววิทยาเกี่ยวกับวิวัฒนาการของตนไมและสตัว และอนิทรียเคมี
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เกี่ยวกับการหมนุเวียนของสารประกอบสิ่งมีชีวิต สงเสริมความเขาใจดังกลาวนี้ ผูเขียนเชื่อวาผูที่รู
วิทยาศาสตรทั่วๆ ไปก็คงเขาใจอยางเดียวกัน 
 
ตอมาเมื่อผูเขียนเปนผูใหญขึ้น ไดรูเรื่องสวนตัวของนักวิทยาศาสตรชัน้สูงๆ หลายคน ทั้งโดยสวนตัว
และโดยทางเอกสาร ไดทราบวาทานเหลานั้นยกยองวาพระพุทธศาสนาเปนคําสอนที่ดีทีสุ่ด และถูก
หลักเหตุผลทางวิทยาศาสตรมากที่สดุ ก็เกิดความสนใจหนัมาศึกษาหาเหตผุลแหงความเห็นนั้นๆ  
 
โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อไดบวชเรียนในสํานักที่มีการอบรมสั่งสอนอยางดีทั้งในทางปริยัติและปฏบิัต ิ
ประกอบกบัไดศึกษากับพระอาจารยกัมมัฏฐานชัน้สูงๆ อีกหลายทาน ก็ไดเปลี่ยนความเห็นไปในทาง
ที่ถูกตอง กลาวคือเหน็วาคําสอนของพระพทุธเจานั้นเปนสจัจะเที่ยงแท และลึกล้ําเหนอื
วิทยาศาสตร วิธขีองวิทยาศาสตรนั้นอาศัยสัมผัสทั้งหา แมจะใชเครื่องชวยเหลืออยางดีวิเศษ
เพียงไร ก็ยังตองแปลผลดวยสัมผสัทั้งหานัน่เอง 
 
อะไรทีท่ําใหตาเห็นไมได หูฟงไมไดยิน จมูกดมไมไดกลิน่ ลิ้นชิมไมรูรส ผิวหนังแตะตองไมรูสึก 
วิทยาศาสตรกร็ับรูไมไดเพราะไมมีวัตถุพยานหรอืทําซ้ําพิสจูนกันไมได 
 
แตวิธีของพระพทุธศาสนานัน้ ใชสัมผัสทั้งหก มีการใชการงานของจิตดวยซ่ึงใชไดในเมือ่สัมผสัอื่นๆ 
ไมสามารถรับรู 
 
จริงอยู ผลการศึกษาดวยจิตนี้เปนเรื่องเฉพาะตัว ใครทําไดคนนั้นรู แตวิธนีั้นสอนกันไดและใครที่
ปฏิบตัิตามอยางจริงจังก็จะไดผลเหมือนๆ กับอาจารยผูสอน นบัวามีการถายทอดและมีการพิสูจน
โดยทําช้ําไดเหมือนกัน  
 
ผูเขียนยังปฏบิัติไมไดถึงขัน้ที่จะรูเหน็เองไปหมดทุกๆ อยาง แตเทาทีท่ําได แมเพียงเล็กนอย ก็รูสึก
วาผลเปนที่นาอัศจรรย และถูกตองตามที่พระพทุธเจาทรงสั่งสอนไว ทั้งในดานความรูและดาน
ประยุกต ดังนั้นแมวาจะยังไมสามารถพิสูจนดวยตนเองไดหมดทุกๆ ขอ โดยเหตุผลก็เหน็สมควรรบั
วา หลักสําคัญๆ ของพระพุทธศาสนานั้นคงจะไมผิดไปจากความจริง 
 
หลักสําคญัประการหนึ่งคือการที่คนธรรมดา ที่ยังไมสิ้นอาสวะ จะตองเกิดอีกเมื่อตายไปแลว แต
เรื่องนี้เปนเรือ่งพิสูจนยากดังที่กลาวแลวขางตน ตามธรรมดาก็ตองอาศัยความศรทัธาในพระ
สัมโพธิญาณเปนสําคญั อยางไรก็ดี ผูเขียนมีความเห็นวา เหตุการณที่เกิดขึ้นแกบุคคลบางคน ซึ่งได
เผชิญกบั “อมนษุย” ผูสิงสูอยูในภพอืน่ๆ ก็ดี หรอืผูที่เคยผานเขาไปในภพดังกลาวแลวกลบัมาไดก็ด ี
อาจจะชวยสงเสริมความเชื่อถือในเรือ่งเหตุการณภายหลังตายได โดยเฉพาะถาการเลาเรือ่งนัน้ๆ มี
หลักฐานที่นาเชื่อถือ 
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ผูเขียนจงึไดใชความพยายามรวบรวมเรื่องเชนวานี้ ตดิตอมาเปนเวลารวมยี่สบิป โดยตั้งขอจํากัดไว
อยางหนักแนนวา บุคคลผูเปนตนตอของเรื่องทั้งหลายจะตองมีตัวมีตน เปนผูเชื่อถอืได มีสติปญญา
ในเกณฑปกติ และเรือ่งที่เลาจะตองมขีออางอิงพอสมควร ไมใชกลาวขึ้นมาลอยๆ ในชัน้ตนนี้มีเรื่อง
เสนอไดรวม ๑๕ หัวขอ จากผูเลา ๑๒ คน (รวมทั้งผูเขียนเองดวย) ผูเขียนรูจักผูเลาอยางดทีุกคน 
นอกจากคนเดียว คือคุณสุวรรณา แจงมงคล ซึ่งรูจักหลงัจากที่ไดรับเรื่องแลว แตทานผูนี้ก็เปนผู
คุนเคยอยางสนิทกบัทานเจาคณุพระธรรมจินดาภรณ ซึ่งผูเขียนเคารพนบัถืออยางยิ่ง ผูเขียนไดแจง
ตําบลทีอ่ยูของผูเลาทุกคนไวดวย เพื่อวาทานผูใดประสงคจะติดตอก็จะกระทําได มียกเวนอยูแต
ทานเจาของเรื่องที่สอง (ญ. บ.) ผูเดียว ซึ่งไมประสงคจะใหเปดเผยตัวทานดวยเหตผุลเฉพาะ 
 
ในการเสนอเรื่องตางๆ นี้ ทั้งผูเลาและผูรวบรวมมีความตัง้ใจที่จะเสนอขอความจริงโดยไมพยายาม
แสดงความเห็นอะไรนอกเหนือไปจากเหตุผลธรรมดา ใหทานผูอานพิจารณาเอาเอง ผูรวบรวม (คือ
ผูเขียนบทนํานี้) ไดเพิ่มเติม “หมายเหต”ุ ลงในตอนทายของเรื่องทุกเรื่อง เพื่อชี้ขอที่ควรเอาใจใส 
หรือจุดทีม่ีน้ําหนักมาก หรือน้ําหนักนอยใหเห็นงายขึ้น ไมไดมีความประสงคจะกลอมเกลาจิตใจของ
ทานผูใด  ตองการเพียงเพิ่มความกระจางขึน้เทานั้น การเรยีงลําดับเรื่อง ถือความสะดวกเปนใหญ. 
 

อวย เกตสุงิห 
ผูรวบรวม 

 
๑๖ ซอย พระราชครู ถนนพหลโยธิน กทม. ๔ 

เมษายน ๒๕๑๒ 
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ภพอืน่ - เรือ่งควรคาํนงึ 
รวบรวมโดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 

 
 

เรือ่งที ่๑ 
พระเมตตาของทลูกระหมอม 

 
โดย เอนิศร ีเกตสุงิห 

 
 
(นางสาวเอินศรี เกตสุิงห เปนนองของผูรวบรวม สําเร็จวิชาพยาบาลผดุงครรภ จากศิรริาชพยาบาล 
เมื่อ พ.ศ.๒๔๘๘ เคยรับราชการในโรงพยาบาลศริิราช และโรงพยาบาลหญงิ ในปจจุบนันีท้ํางานอยู
กับบริษทัตางประเทศ อายุหาสบิป เปนผูไมเคยมีประวัติเหลวไหล ตําบลทีอ่าจติดตอได คือ
บานเลขที ่๑๖ ซอยพระราชครู ถนนพหลโยธนิ กทม.) 
 
  เมือ่ประมาณยีส่บิปเศษมานี ้ ขาพเจาซึ่งจบการศึกษาวชิาพยาบาลผดุงครรภมาใหม ๆ 
จากศิริราชพยาบาล ไดไปพบผูปวยดวยโรคเนื้องอกในมดลูกทานหนึ่ง ซึ่งเปนมารดาของครขูอง
ขาพเจาผูหนึ่ง ปรากฏวาทานสูงอายุมากแลว และไดรบัการทรมานจากโรคนีจ้นกระทั่งถายปสสาวะ
ไมออก เพราะทานไมยอมรบัการรักษาดวยวิธีผาตัด ดวยความกลัว แมจะไดรบัการแนะนําจาก
แพทยผูชํานาญหลายโรงพยาบาล ทานก็ไมยอม 
 
เมื่อขาพเจา เคยทราบขาวจากบุตรชายของทาน ซึ่งมาออนวอนใหขาพเจาไปชวยพูดขอรองใหทาน
รับการผาตัด ขาพเจาไดพูดออนวอนทานอยูประมาณสองชั่วโมงกวา ทานก็ขอคํามั่นสญัญาจาก
ขาพเจาหลายขอ เชน 
 
๑. ขอใหขาพเจาพูดใหอาจารย พญ.มรว. สงศรี เกตุสิงห เปนผูทําผาตัด 
๒. ขาพเจาตองอยูกับทานตลอดเวลาที่ผาตัด และพยาบาลจนกระทัง่ทานหาย 
๓. รับรองวาไมเปนอันตรายถึงชีวิต (ซึ่งขาพเจาไมยอมรบั แตก็ปลอบใจทาน) 
 
ในที่สดุทานยินยอมไปตรวจ และรับการผาตัดที่ศิรริาชพยาบาล โดยเขาอยูในตึกมหิดลวรานุสรณ 
หองเลขที ่๑๖ กอนวนัผาตัดหนึ่งวนั ขาพเจาแนะนําใหทานบชูาทูลกระหมอมสมเดจ็พระราชบิดา ฯ 
ดวยพวงมาลัย และขอใหทานทรงชวยคุมครองใหปลอดภยัจากการผาตัด เพื่อเปนกําลังใจแกผูปวย 
ทานก็ปฏิบัตติาม โดยทีไ่มเคยรูจักหรือทราบพระประวัติอยางใด ๆ มากอนเลย พระรปูก็ไมเคยเห็น 
เพราะวันทีท่านเขาไปอยูทานกําลังออนเพลียจากการทรมานของโรคราย (สมัยนั้นยังไมไดสรางพระ
รูปอนุสาวรีย) 
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ในคืนวนัผาตัด ขาพเจาและบุตรสาวของทานนัง่เฝาตลอดคืน และใหลูก ๆ ผูชายทุกคนกลบักอน 
๑๘ น. ตามกฎของโรงพยาบาล รุงขึน้เชาทานตืน่ดวยความแจมใส หลังจากทีข่าพเจาไดเช็ดตัวให
ทานแลว ก็พูดคุยกันถึงเหตุการณเมื่อวาน  
 
ขาพเจาเลาใหทานฟงวา ทานบรภิาษขาพเจาเสียมากมาย หาวาหลอกลวงวาผาตดัแลวไมเจ็บ และ
ทานดิน้มากจับกนัไมไหว เพราะทานรางใหญมาก แพทยผูผาตัดก็กลัวโรคแทรกซอนเพราะอายุก็
มากดวย พวกเราไมไวใจ ไดอดตาหลับขับตานอนนั่งเฝากนัตลอดคืน ทานขอโทษและขอบอกขอบใจ 
แลวถามวา 
 
“เมื่อคืนนี ้ ใครมาหาแมตอนหัวค่ํา เปนผูชาย รปูรางเล็ก ๆ บาง ๆ แตสงาผาเผยมาก งามนารัก
เหลือเกนิ ไมเคยเหน็มาแตกอน”  
 
ขาพเจาถามวามาเมื่อใดไมมีใครเห็นเลย ขาพเจากบัลูกสาวทานนัง่เฝาคนละขางเตียงตลอดเวลา 
ไมไดงีบเลย หมอทีม่าเยี่ยมก็มีแตหมอผูหญิงและพยาบาล ผูชายไมมีใครมา ทานก็ยืนยันวา “มีแน 
มายืนตรงหัวเตียงและบอกกับแมวา ไมตองกลัวนะ จะชวยใหหายเร็ว ๆ หายแลว เอาไขตม น้ําปลา
มะนาว พริกขีห้นูและซอยหอมแยะ ๆ มาใหกนิบาง แลวก็เดินออกไป”  
 
ขาพเจาตัวเย็นขนลุก แตไมกลาบอกทานวาทานผูนัน้คือใคร เพราะไมแนใจถึงรอยเปอรเซน็ต และ
เกรงทานจะกลัว 
 
ตอมาหลังผาตัดไดสามวัน ขาพเจาเขน็รถใหทานนัง่ออกไปเที่ยวนอกหอง พอรถถึงหนาประตู ทานก็
ชี้มือไปที่พระรูปสมเด็จพระราชบิดา ฯ ที่ตดิไวเหนือบันได และรองเอะอะวา  
 
“นั่นไง คนนีแ้หละทีม่าหาแมคืนวนันัน้”  
 
ขาพเจาขนลุกอีกและบอกวา “ทานคือทลูกระหมอมสมเดจ็พระราชบิดา ฯ ทรงพระกรณุามาเยี่ยม
คุณแมแลว”  
 
ทานยกมือประนมและอธษิฐานอยูนาน แลวสั่งใหขาพเจาไปจัดหาไขตม น้ําปลามะนาวพริกขีห้น ู
ซอยหอมแยะมาถวายเดี๋ยวนั้น แมวาจะเปนการไมเหมาะสมนัก แตขาพเจาก็ไดทําตามทนัท ี
เหตุการณนีแ้มเวลาจะไดผานมากวาย่ีสิบป แตขาพเจายังไมเคยลืมพระเมตตาของทลูกระหมอม
สมเด็จพระราชบิดา ฯ เลย และไดเคารพคารวะทุกครั้งที่ผานพระรปู ตลอดจนไดอทุิศสวนกุศลที่ได
บําเพ็ญทุกครั้งแกพระองคทาน ผูปวยคนนี้ มีชีวิตยนืยาวอยางเปนสุขอยูตอมาอีกสบิปเศษ และถึง
แกกรรมที่วัดเขาวัง จังหวัดเพชรบรุี. 
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หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญในเรื่องนี้คือ  
(๑) คนไขเหน็ผูมาเยี่ยมโดยที่ผูนั่งเฝาสองคนไมเหน็ ทั้ง ๆ ที่ไมไดนอนเลยตลอดคืน  
(๒) รูปรางที่คนไขบรรยายคลายคลึงกบัพระลักษณะของสมเด็จพระราชบดิา ฯ  
(๓) เมื่อเห็นพระรูป คนไขจําไดวาเปนคนที่ไปเยี่ยมในตอนกลางคืน ทั้ง ๆ ที่ไมเคยเห็นพระรูปมา
กอน และไมเคยรูจักพระองคเลย และผูพยาบาลก็ไมไดถามนําแตอยางใด 
 
คนไขที่กลาวถึงในเรื่องนี้คือ นางพุก มณไทวงษ เคยอยูบานตําบลถนนสี่พระยา พระนคร (ไดรบั
อนุญาตจากบุตรชาย นายวิชิต มณไทวงษ ใหเผยแพรได ขอขอบคุณอยางยิ่ง) 
 
เมื่อปลาย พ.ศ. ๒๕๑๑ ผูรวบรวมไดมีโอกาสเขาเฝาสมเด็จพระราชชนนี ฯ เพือ่ขอประทานพระ
อนุญาตใหเผยแพรเรื่องนี้ และไดทูลถามเรือ่งไขตมปรุงดงักลาวในเรื่องขางตน ทรงรับสัง่วา จําไมได
วาสมเด็จพระราชบิดา ฯ ทรงโปรดเปนพิเศษหรอืไม 
 

...................................... 
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เรือ่งที ่๒ 
สามเณรระลกึชาตไิด 

 
โดย ญ.บ. 

 
 
(ทาน ญ.บ. เปนพระภิกษผุูทรงคณุธรรมสูงยิ่งองคหนึ่ง เปนพระอาจารยกัมมัฏฐานในสายของพระ
อาจารยมั่น แหงจงัหวัดสกลนคร ทานมีผูเคารพนบัถืออยูแทบทั่วประเทศไทย การที่ไมใสนามจริง
ของทาน ก็เพื่อมใิหเปนการเอิกเกริกเกินสมควรโดยฐานะของทาน ผูรวบรวมยืนยนัในศีลบริสทุธิ์
ของทานผูนี้ไดอยางเตม็ที ่ ทานเปนผูมีความจําเปนเยี่ยม เทศนเกงและเขียนหนังสือดียิ่ง ผูรวบรวม
ขอแสดงความขอบพระคณุอยางยิ่ง สําหรับความกรณุาที่ทานไดเจียดเวลาเขียนเลาเรื่องตอไปนี้
ดวยมือของทานเองจนตลอด   เรือ่งเดิม คือทานไปงานศพของพระอาจารยมั่น ที่จังหวัดสกลนคร 
และไดรับคําบอกเลาจากพระภิกษุอืน่ ๆ วา มีสามเณรทีร่ะลึกชาติไดมาในงานนั้นดวยองคหนึ่ง ทาน
จึงหาตัวมาพบ และถามเรือ่งราว ไดรบัคําบอกเลาดังทีบ่นัทึกไวตอไปนี้) 
 
  การเลาเรือ่งเณรระลกึชาตไิด จะขอเลาตามที่ไดยนิตอปากเณรผูระลึกชาติไดเลาใหฟง
เทานัน้ สวนจะผิดถูกประการใดนั้น โปรดทานผูอานพิจารณาตามเณรผูเลา สําหรบัผูเขียนซึ่งเปน
ผูฟงมาจากเณรดวยตนเอง จะไมใหมีการเพิ่มเติมและตัดออกแตอยางใด จะผิดหรือถูกก็คงไวตาม
รูปเดมิ ไมมีการแกไขเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทั้งสิ้น 
 
เริ่มแรกที่จะไดทราบวามีเณรระลึกชาติไดนั้น ผูเขียนไดทราบจากพระอาจารยรปูหนึ่ง ซึ่งไปรวมใน
งานฌาปนกิจศพของทานพระอาจารยมัน่ ภรูิทัตตเถระ ณ วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร เมื่อ
เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๔๙๓ มาเลาใหฟงวา มีเณรรปูหนึง่ชื่อเลี่ยม อยูบานน้ํากํ่า อําเภอพระธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม ระลึกชาติได เธอจะมาในงานนี้ดวย ผมเคยไปถามเธอครัง้หนึ่งแลวที่วัดบาน
น้ําก่ํา ซึ่งเปนบานเกิดของเธอ เหตุทีจ่ะถามก็เนื่องจากเวลาผมไปพักที่วัดนัน้ มีพระเณรมาเลาใหฟง
วาเธอระลึกชาติได เลยเกิดความสนใจคิดอยากจะถาม เมื่อถามก็ไดรบัคําตอบจากเธออยางจับใจ
และนาฟงมาก เธอบอกวาจะมาในงานนีด้วย ถาเธอมาจริง ๆ ผมไดพบจะพาเธอมาหาทานให
สอบถามดู แตตามปรกติเธอไมเลาใหใครฟงงาย ๆ เพราะเวลาเลาแลวเธอตองเปนไขทุก ๆ ครั้งที่
เลา ฉะนัน้เธอถึงไมอยากเลาอยางงาย ๆ 
 
พอดีวันเริม่งานศพ เธอมาจริง ๆ พระอาจารยที่เคยบอกเลาเรื่องเณรใหฟงก็พาเธอมาหาถึงที่พัก
ของเรา ในปาบริเวณวัดสทุธาวาส จังหวัดสกลนคร ซึ่งเปนสถานทีท่ําฌาปนกิจศพของทานพระ
อาจารยมั่น เราก็เริ่มถามเรื่องราวตาง ๆ จนเขาถึงจุดที่ตองการ เมื่อถูกถามถึงเรื่องระลึกชาติ เธอก็
อึกอักไมอยากจะตอบ โดยใหเหตุผลวาเมือ่เลาใหใครฟงแลว ตัวเองตองเปนไขทุก ๆ ครั้ง จงึรูสึก
ระอาไมอยากจะเลา แตเพราะความเคารพและเกรงใจ เธอก็เริ่มเลาเปนใจความดังตอไปนี ้
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  ชาติกอนผมเกิดทีบ่านโคกเลาะ อําเภอ... จงัหวัดอบุลราชธานี พอผมชื่อ... แมชือ่... สวน
ผมชื่อบัว (ทีท่ําจุดไวจําคําเธอบอกไมได) เวลานัน้ผมกําลงัเปนหนุม มีพระธุดงค (พระกรรมฐาน) 
องคหนึ่ง ชื่อพระอาจารยทอง เปนหัวหนาพระธุดงคหลายรูปดวยกันเที่ยวจาริกสั่งสอนประชาชน ไป
บานที่ผมอยูนั้น เวลาเย็น ๆ ญาติโยมพากันไปรบัการอบรมกบัทานเสมอ ผมก็ถือโอกาสไปดวย 
ทานพักอยูทีน่ั้นนานพอสมควร ผมก็ไดรบัการอบรมกบัทานเสมอจนเกิดความเชื่อ เลื่อมใสในพระ
ธุดงค และธรรมทีท่านอบรมสั่งสอน และถวายตัวเปนลกูศิษยติดตามทานไป จนไดอปุสมบทเปน
พระและเที่ยวจาริกไปในที่ตาง ๆ กับทาน จนถึงวาระสุดทายชีวิตในชาตินัน้ ทานอาจารยพาจาริกไป
จําพรรษาทีบ่านสามผง จังหวัดนครพนม ซึ่งเปนปาทบึและมีไขชุกชมุมาก ในพรรษานั้นมีพระเปนไข
ปา และตายไปกอนหนาผมสององค โดยระยะหางกันไมกี่วัน 
 
จากนั้นผมก็เริ่มปวยลง และมอีาการหนักขึน้ทุกวัน ทําใหรูสึกตัววาจะไปไมตลอด จนที่สุดก็รูวาตัว
จะตายในวนันีแ้นนอน เพราะทุกสวนในรางกายไดกลายเปนกองเพลิงไปหมดแลว 
 
พอจวนตัวและรูชัดวาจะตายในขณะนัน้จริง ๆ ก็ตั้งใจใหดี มีสตปิระคองจิต กลัววาจะเผลอตัว
ในขณะดับคอืตาย พอถึงเวลาจะดบัจริง ๆ แทนที่จะดบัไปหมดไมมอีะไรเหลืออยูเลย แตจิตที่อยู
ประจํารางกายกลับออกจากรางกาย แลวกลายเปนเรา คือพระบัวขึ้นอีกองคหนึ่ง จากพระบัวที่
กําลังนอนตายอยูบนทีน่อนในขณะนัน้ ออกไปยนืดูพระบวัที่ตายอยูแลว และดูพระเณรตลอดจน
ประชาชนที่มาเยี่ยมอาการปวยและตายของพระบัว โดยผมมีสบงจีวรที่นุงหมคลุมอยางเรียบรอย 
บาขางหนึ่งสะพายบาตร อีกขางหนึ่งแบกกลด คลายกับจะออกเดนิทางไปเพื่อเดินวปิสสนา แตใน
ความรูสึกเวลานัน้มิไดมุงจะไปไหน เปนแตยนืดูพระเณรและประชาชนจัดการศพและเผาศพของตน
อยูเทานัน้ และหามใีครทราบวาเราคือพระบัวไดออกจากรางไปยนืดูศพของตนอยูทีน่ั่นดวยไม ทั้ง
ไมมีใครสนใจกับพระบัวองคยนืดูศพอยูนัน่เลย เราผูยนืกม็ิไดแสดงอาการใด ๆ ใหเขาทราบเชนกัน 
เปนแตยืนรอคอยดูศพของตนอยู จนกระทั่งถูกเผาจนเปนเถาถานไปหมดไมมชีิน้เหลอืแลว 
 
จากนั้นเริ่มคิดวาเราตายแลว แมรางกายก็ถูกเผาไปหมดแลว จะอยูหาประโยชนอะไร หนจีากที่นี่
ดีกวา แลวก็เริม่ออกเดนิทางโดยไมมีใครรูใครเห็นเลยวาพระบัวองคใหมไดเตรียมตัวออกธุดงค
วิปสสนา เหมอืนคราวที่ยังเปนพระบัวองคเกาอยู ซึ่งไปทางไหนมีคนมาตอนรับและทักทาย ถวาย
อาหารบิณฑบาต โดยมุงหนา ไปทางดานตะวันออก บนบาขางหนึ่งสะพายบาตร ขางหนึ่งแบกกลด 
เดินเรื่อยไปแบบไมมจีุดหมายปลายทาง 
 
ไปถึงที่แหงหนึ่งมีศาลาหลังหนึ่งใหญโตมาก ไมเคยเห็นในเมืองมนษุยเรา และเต็มไปดวยผูคนหญิง
ชายเปนจํานวนมากมาย ซึ่งลวนแตมีเครื่องแตงตัวตาง ๆ กัน ในลักษณะของคนเจาทุกขทั้งนั้น มี
อาการเศราสรอยหงอยเหงามาก ไมมคีวามย้ิมแยมแจมใสอยูในหนาเลย 
ทามกลางศาลามีโตะใหญหนึ่งตัวตั้งอยูและมีเกาอีน้ั่งทํางานหลายตัว แตมิไดเหมือนโตะและเกาอี้
ในเมืองมนษุยเรา มีหนังสือวางอยูบนโตะสองกอง ๆ หนึง่ใหญไดมาก อีกกองหนึ่งเล็กนิดเดียว มี
เจาหนาที่ประจําอยูทีน่ั้นประมาณ ๓๐ คน มีเครื่องแตงตัวและแบบตาง ๆ กันไมซ้ํากัน เจาหนาที่แต
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ละคนมีนัยนตาเปนประกายนากลัวมาก มองไปทางไหน บรรดาคนที่อยูในศาลานัน้หลบตาไปตาม 
ๆ กัน ไมมีใครกลามองสบสายตาของเจาหนาที่เหลานั้นไดเลย รูสึกวากลัวกันมาก มีพระองคเดียว
เฉพาะผมเทานั้น ที่ขึน้ไปอยูทีน่ั้นโดยเจตนาของตัวเองไมมีใครมาบังคบั และไมนึกกลัวเจาหนาที่
ดังที่เขาทั้งหลายกลัวกัน ในคนทั้งหมดนั้นลวนแตยนืกันทั้งนั้น ไมมีคนนั่งแมคนเดียว 
 
ผมเองก็ยืนฟงเขาเรียกชื่อคนในศาลานัน้ ซึ่งเรียกเปนชุด ๆ และสงไปเปนพวก ๆ และเปนชุด ๆ ใน
ชุดหนึ่ง ๆ มปีระมาณรอยคนบาง กวารอยบาง ต่ํากวารอยบาง การสงคนไปแตละชุด มีเจาหนาที่
ควบคุมไปเพียงคนเดียวเทานั้น คนที่ถูกเรียกชื่อและสงไปเหลานัน้ดูอาการกลัวนายคุมมากทีสุ่ด 
เฉพาะนายคุมแตละนายมีมือถืออาวุธแปลกและนากลัวมาก 
 
เมื่อเรียกชื่อและสงผูตองหาไปหมดแลว ยังมีเจาหนาที่เหลอือยูบนศาลาเพียงสองสามคนทานัน้ คน
ที่ถูกเรียกชื่อแลว ยังเหลืออยูเพียงผูหญิงคนเดียว วัยราว ๖๐ ป ผูทีข่าดไมมารบัขานชื่อมีสามคน 
เปนชายสองหญิงหนึง่ เมื่อเสร็จธรุะที่จัดคนสงไปหมดแลว เจาหนาที่ที่ยังเหลืออยูทีน่ั้นก็รองเชื้อเชญิ
ใหหญิงนั้น ลงไปที่สระน้ําหนาศาลา โดยคําสุภาพออนโยนวา  
 
“เชิญคณุแมลงไปที่สระน้ํานัน้ กอนลงไปโปรดแกเครื่องนุงหมออกใหหมด แลวลงไปในสระน้ําและ
เดินตัดไปขึ้นทางฝงโนน จะมรีถทิพยมาคอยรับ และนาํเครื่องนุงหมและเครือ่งประดับตาง มา
เปลี่ยนใหคณุแมหมดทั้งชุด”  
 
หญิงนั้นก็เดินลงจากศาลาดวยมารยาทอันสวยงามและสงบเสงี่ยม ประหนึ่งอบุาสิกาเดนิลงศาลา
วัดฉะนัน้ สวนเจาหนาที่ผูคอยบริการก็เดินตามและคอยแนะใหความสะดวกแกหญิงนั้น ประหนึ่ง
อุบาสกวัดคอยใหความสะดวกแกประชาชนผูเขามาวัดเพื่อแสวงบญุฉะนั้น 
 
พอหญิงนัน้เดินลงจากศาลาไปถึงสระน้ําแลวก็เปลือ้งเครื่องนุงหมออกหมด แลวลงไปในสระน้ําซึ่งมี
น้ําลึกประมาณหนึ่งเมตร รถทิพยคนัหนึ่งก็เหาะลอยลงมาจากอากาศพอดี มาจอดคอยอยูที่ฝงฟาก
โนนแลวรองเชื้อเชิญหญงินัน้ใหเดินบุกน้ําไปตรงทีร่ถทิพยทีจ่อดคอยอยู พรอมทัง้ขนเครื่องนุงหม
และเครื่องประดบัตกแตงตาง ๆ ออกมารอหญงินัน้ ดวยอาการอันยิ้มแยมและออนโยนจับใจ 
 
พอหญิงนัน้ไปถึงฝง ทั้งสองคนที่ขบัรถมาก็ชวยกันนุงหมและประดบัตกแตง ใหหญิงนัน้อยาง
สวยงามราวกับนางฟาบนสวรรค ดวยความเคารพและเอือ้เฟอออนโยนอยางยิ่ง ณ ฝงสระทิพยอนั
เต็มไปดวยน้ําทิพย ดอกไมทิพย มปีระเภทกลิ่น สี และดอกตาง ๆ กัน ซึ่งดูแลวจบัตาจบัใจใครชม
อยูตลอดเวลาไมจืดจาง 
 
เมื่อเสร็จเรียบรอยแลว เชิญขึ้นบนรถทิพยพาทะยานเหาะขึ้นบนอากาศ ประหนึ่งสําลทีี่ออนนุม ถูก
ปลิววอนขึ้นไปบนอากาศดวยแรงพายุพัดฉะนั้น แตรถทิพยคันนัน้ไมมีพายุมาแตะตอง หากแตเหาะ
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ขึ้นดวยฤทธิ์ของบญุ ไมปรากฏมีเสียงเครื่องยนตแสดงออกเหมือนรถในแดนมนษุยเรา คอยเหินขึ้น
เปนลําดับจนสุดสายตาของผมที่ยนืดูอยูทุกระยะ 
 
พอรถทิพยพาผูหญิงนั้นเหาะขึ้นแดนสวรรคแลว ก็มาหวนระลึกถึงเหตุการณที่เพิ่งผานไปวา ทําไม
เขาจึงเรียกชื่อและจบัคนสงไปเปนชดุ ๆ และใชกิริยาทาทางนากลัวตอคนพวกนั้น ๆ เอาหนักหนา 
และกลบัใชกริิยาเอื้อเฟอออนโยนตอหญิงคนนัน้จนนาพิศวงหลงใหลไปตามเหลือประมาณ จึงถาม
เขาวา ที่เรียกชื่อคนมาก ๆ และจัดสงไปเปนพวก ๆ นั้นเพือ่อะไร และหนังสอืทีม่ีสองกองวางอยูบน
โตะนัน้เพื่ออะไรบาง  
 
เขาบอกวา ที่เรียกชื่อนั้นเพื่อทราบใครมาแลว ใครยังไมมา ที่จบัสงไปเปนชุด ๆ โดยมีเจาหนาที่
ควบคุมไปพวกละคน ๆ นัน้ เพือ่สงไปยังที่ตาง ๆ ตามแตกรรมชั่วที่เขาทําไวหนักเบาตางกัน เพราะ
มีคนทํากรรมชั่วหลายประเภท บางพวกฆาบดิา บางพวกฆามารดา บางพวกฆาทั้งบิดาและมารดา 
บางพวกฆาสมณชีพราหมณ บางพวกฆาควาย วัว ซึ่งเปนสัตวมีบญุคณุตอมนุษยมาก ตลอดจนฆา
สัตวตาง ๆ ไมมีเมตตาปรานี บางพวกฉกลักขโมยเงนิทองของมีคา บางพวกปลนจี ้ บางพวก
หลอกลวงตมตุนเพือ่นมนุษยใหเกิดความเดือดรอนฉิบหาย บางพวกมีชูจากสามีภริยา บางพวก
ขโมยสามีภรรยาเขา บางพวกหลอกลวงเอาลูกสาวเขาไปตมตุนจนเสียรูปโฉมอนัเปนสมบัตมิีคาของ
หญิง บางพวกทําความชั่วรอยแปดพันประการ กรรมจําตองจัดสงเขาไปเสวยผลของกรรม สวน
หนังสอืสองกองนัน้กองใหญสําหรบัเรียกชื่อคนทําความชั่ว กองเล็กสําหรับเรียกชื่อคนที่ทําความด ี
 
ผมถามอีกวา ผูที่ถูกเรียกชื่อแตยังไมเห็นมานั้นจะทําอยางไรตอไป  
 
เขาตอบวา แมวาจะยังไมมาก็จําตองมาในไมชา ทัง้คนดแีละคนทําชั่วจะขัดขืนไมไดเมือ่ถูกเรียกชื่อ
แลว 
 
ผมถามวา สวนผูหญงิที่มรีถทิพยมารับเหาะลอยไปนัน้ เขาจะไปไหน  
 
เขาตอบวา ไปสวรรค เพราะคุณแมคนนี้เปนคนมบีุญมากและเคยทําบญุใหทานตลอดมา ไมเคยทํา
ผูใดใหเดือดรอน เพราะฉะนัน้บุญถึงชวยใหทานไดไปสคุติโลกสวรรค 
 
ผมถามเขาวา สวนอาตมาเลา ไมเห็นเรียกชื่อเลยจะใหอาตมาไปไหน  
 
เขาตอบวา ทานยังไมมีชือ่ในบัญชี เขายังไมสงมา ถาทานตองการไปสวรรคกข็อนิมนตลงไปที่สระ
น้ําที่คณุแมลงไปแลวนัน้ รถทิพยจะมารบัทานไปอีกในไมชาเชนเดียวกับคณุแมคนกอนนัน้ ถาทาน
อยากไปเกิดในมนษุย ก็ขอนิมนตกลบัไปตามทางเดิมทีท่านมา จะไดเกิดเปนมนษุยดังใจหมาย 
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ผมตอบเขาวา สวรรคอาตมาก็ไมไป มนุษยก็ยังไมไป เพราะอาตมากระหายน้ํามาก จะไปหาฉันน้ํา
ใหอิ่มสบายเสียกอน จะไปที่ไหนถึงจะไปทหีลัง  
 
เขาตอบวา ตามแตทานสะดวก 
 
วาแลวก็ลาเขาลงจากศาลาไปตามทางเดิมโดยบาขางหนึ่งสะพายบาตร ขางหนึ่งแบกกลด เดนิไป
เรื่อย ๆ ดวยความมุงหวังจะไปหาน้ําฉัน 
 
พอไปถึงหมูบานที่ผมเกิดทุกวนันี้ คือบานน้ํากํ่า ก็พบผูหญิงคนหนึ่งกําลังเดนิออกไปตักน้ําที่บอน้ํา
กลางทุงนา ผมจึงขอบิณฑบาตน้ําฉันกบัผูหญิงคนนัน้  
 
เขาบอกกบัผมวานมินตทานไปนั่งรอคอยอยูทีบ่านหลังนั้นชัว่คราวกอน ดิฉันจะตักน้ําไปถวายทานที่
บานหลังนัน้เดี๋ยวนี้เอง  
 
พอไดรบัคําตอบจากเขาแลว ผมก็เดินตรงไปที่บานหลังนัน้ ซึ่งไมอยูหางไกลจากบอน้ํานัก และ
มองเหน็บานนัน้อยูอยางชัดเจน พอขึน้ไปบานหลังนั้นแลวนั่งลงบนหนาบานเขา รูสึกเหนื่อยมากและ
มีความโงกงวงเปนกําลัง นึกจะเอนหลังลงพักสักนิดเพือ่คอยหญิงคนนั้นหาบน้ํามาถึง ดืม่น้ํากับเขา
พอสบายแลวจะเดนิทางตอไป  
 
พอลมตัวลงนอนปรากฏวาหลับไปสักงบีหนึ่งเทานัน้ ตืน่ขึน้มาที่ไหนได เกิดใหมเสียแลว 
 
ขณะที่ตกตลอดออกมาก็รูสึกตัวทันทีวาเกิดใหมเสียแลว แตไมสามารถจะทําตามความรูสึกไดดวย
ทางกายเพราะยังออนอยูมาก และมคีวามเจ็บปวดรวดราวไปหมดทั่วรางกาย ความรูสึกในขณะที่
ตกตลอดออกมาเปนเด็กนัน้ ยังมสีัญญาอดีตของความเคยเปนพระตดิมาอยูอยางไมเลือนลางแม
จะเปนทารกตัวแดง ๆ ก็รูสึกวาตัวยังครองจีวรและสะพายบาตรแบกกลดอยูในรางของเด็กนัน้ และ
ยังสามารถระลึกยอนหลังไปไดโดยลําดับ จนกระทัง่บานทีเ่กิดในภพกอน สถานที่อยู พอแม วงศา
คณาญาตจิําไดหมด แตพดูอะไรไมออก 
 
พอหัดพูดไดบาง ก็พยายามพูดแบบพระที่เรียกตัวเองวา “อาตมา ๆ” เพราะความรูสึกทุกระยะที่
เปนเด็ก เปนความรูวาตนยังเปนพระอยูตลอดเวลาไมเปลี่ยนแปลงไปตามรางกายและวัยของเด็ก
เลย พอพูดไดบาง ก็เริ่มพูด “อาตมา ๆ” เปนประโยคแรกที่ติดนสิัยมาดั้งเดมิ และพยายามหัดพดู
จนออกเสียงชัดเจนดวยความถนัดใจ จนผูอื่นฟงเขาใจวาเดก็พูดเปนคํา “อาตมา ๆ” เหมือนพระพูด
กับญาติโยม พอแม ญาติวงศถึงกับหามไมใหพูด เพราะเหน็เปนเด็กไมใชพระจะพูดวาอาตมา ๆ 
อยางนั้นไมได เนื่องจากเปนคําแสลงหแูละสะดดุใจโลกไมนิยมกัน แตเด็กก็พูดเชนนัน้เสมอไมยอม
ลดละ พอแมก็ดุและตวาดเอาบางวา แกจะพูดอาตมา ๆ อะไรอยางนัน้ เพราะแกเปนเด็กนี่นา ดูตัว
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ของแกซิ เปนเด็กหรือเปนพระ ทําไมถึงขืนพูดวาอาตมา ๆ อยูทํานองนี้ไมยอมลดละ เดี๋ยวบาปตาย
จริง ๆ นะ 
 
เด็กเลยเกิดความตกใจและเสียใจขึน้ในเวลานัน้ ความรูสกึที่วาตัวเปนพระ ตลอดถึงเพศของพระที่
อยูในความทรงจํามาดั้งเดิมเลยหลดุหายไปหมด เหลอืแตตัวของเด็กเทานั้นที่เปนความรูสึกใน
ขณะนัน้ 
 
หลังจากพอแมดุดาหามไมใหพูดตอไปแลว ผมก็อดเอาไมพูดทั้งที่อยากพูด พอโตขึ้นมาบางเกิด
ความคิดถึงพอแม ญาติวงศทางบานเกาที่เปนบานเคยเกิด และบนใหพอแมใหมฟงวาอยากไปเยี่ยม
พอแมญาติวงศทางบานเกา พอแมก็ดุเอาอีก หาวาพูดหาเรื่องรายใสตัว (ตามธรรมดาเรือ่งเชนนี้
เขาถือกัน) จึงตัดสินใจลงไปวา คราวนี้เราตองพูดความจริงภายในใจใหพอแมฟงอยางชัดเจน แลว
พูดวา 
 
แตกอนผมเคยเกิดอยูบานโนน เมืองโนน พอแมของผมชือ่นั้นชื่อนั้น ชาติกอนผมเคยบวชเปนพระ
เที่ยวธุดงคกรรมฐานมาจําพรรษาบานสามผง มาเปนไขและตายอยูทีบ่านนั้น จากนั้นจึงมาเกิดที่นี ่
นี่ไมใชพอแมอันดั้งเดิมของผม พอแมดั้งเดมิของผมอยูบานโคกเลาะ จังหวัดอบุลราชธานีโนน ผม
คิดถึงพอแมญาติวงศทางโนน ผมถึงไดบนและอยากกลับไปเยี่ยมพอใหสบายใจบาง ไมใชผมพูด
แกลงไปตาง ๆ ดังที่พากันเขาใจ 
 
พอแมใหมไดฟงเด็กพูดเปนเรือ่งเปนราวจริง ๆ แลว ตางกเ็กิดความสลดสังเวชและรองไหไปตาม ๆ 
กัน และพรอมกันเห็นโทษที่ไดดุดาผมแตคราวเปนเด็ก 
 
แมขอโทษผมวา “อยาใหพอแมเปนบาปเปนกรรมไปดวยนะ ลูกรักทนูหัวของแม ทีห่ามและดุดานัน่
ก็เพราะความรักนัน้เอง กลัววาจะเปนคําพูดทีส่ังหรณปากบันดาลใจลูกใหพูดออกมาอันเปนคํา
เสนียดจญัไรอาจเปนภัยแกตัวลูกเอง พอแมจึงไดหามไวไมใหพูด เหน็หามไมฟงก็ดุดาเอาบางตาม
ประสาของพอแมกบัลูกทีแ่สนรักกัน ขอลูกอยาไดถือสาพอแมนะลูกรักของแม 
 
การไปเยี่ยมบานเกาเมอืงหลงัของลูกนัน้ แมไมหาม แตเวลานี้ยังเด็กอยูมาก ลูกอยาดวนสนใจ พอ
แมนี้ก็คือพอแมของลูกนัน่เอง มิใชเปนพอแมของใครทีไ่หน จะทุกขจนหรือมั่งมีอยางไรแมก็ถือวา
เปนลูกของแม และรักยิ่งกวาชีวิตของแมเปนไหน ๆ การเลี้ยงดูแมก็เอาชีวิตของแมเขาประกนั ถา
ลูกของแมอิ่ม แมวาแมจะอด แมก็พอใจ ถาลูกอด แมวาแมจะตาย แมก็ยอมสละชีวิตแทนได แต
จะใหแมยอมเสียสละลูกรักของแมใหผูหนึง่ผูใดนั้นแมทําไมได แมทําไมลงเลย ขอใหลูกรักจงเห็นใจ
แมที่แสนรักลูก  
 
ลูกจะจากแมไปหาแมทีไ่หนกันอีก แมวาแมจะจนแสนจนถึงกับจะไมมีอะไรรับประทานก็ตาม แต
ความรักของแมที่มีตอลูกตลอดมานับแตอยูในทอง แมไมเคยจนและไมเคยลดละลงเลยแมแตนอย 
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ความรักของแมที่มีตอลูกยิ่งกวาน้ําในมหาสมทุรทะเลหลวงเปนไหน ๆ แมวาน้ําในมหาสมุทรจะ
ลดลงตามเวลาของมนั แตความรักของแมไมเคยมีวนัและเวลาลดเลยแมนิดเดียว 
 
ขอใหลูกรักจงคดิเหน็หัวใจแมที่ใหญกวาน้ํามหาสมทุร แมตัวของแมจะเล็กก็เล็กเถิดนะ ลูกรัก 
อยางไรขอใหแมตายกอนเถิดนะลูกรัก แลวลูกจะแยกความเปนลูกเปนแมกนัไปทางใดทิศใด แม
สุดวิสัยที่จะรบัรูแตเวลานีแ้มยังไมตาย ขอลูกอยาไดคิดจะผาหัวอกแม โดยจะจากแมไปหาแมอืน่ใด
เลยนะลูกนะ เวลาแมตายแลว หมดความรูสึกใด ๆ เปนสิ่งสุดวิสัย แตขณะที่แมยังมชีีวิตอยูนี้ แม
ขอฝากศพของแมไวกบัลูกรัก ขอลูกของแมจงรับทราบไว วาแมฝากความเปนแมเปนลูกตอกันไวทั้ง
คราวเปนและคราวตาย หวังวาลูกรักของแมจะเปนที่แนใจและมั่นใจวาแมคนนี้ก็คือแมของลูกแท 
ไมปลอมแปลงมาจากทีไ่หน” 
 
นี่เปนคําแมพูดกบัผม ตอนตนพอก็พูดบาง แตตอมามีแตแมพูดเสียคนเดียว ผมก็อดสงสารแม
ไมได เรื่องอยากไปเยี่ยมบานเกาก็เลยตองงด เกรงแมใหมจะเสียใจมากและอกแตกตายเสีย ก็ย่ิง
จะยุงและเปนกรรมหนักเพิ่มเขาอีก 
 
ผูเขียน (ญ.บ.) ถามเธอตอไปวา บานสามผงซึ่งเปนที่ตายของเณรในภพกอนนัน้ในชาตินีเ้ณรเคยไป
บานนัน้หรือยัง 
 
เธอตอบวายังไมเคยไป 
 
สวนทานอาจารยทองที่เคยเปนอาจารยเดิมของเณรคราวเปนพระภพกอน ไดเคยพบทานหรือยังใน
ชาตินี้  
 
เธอตอบวายังไมเคยพบทานเลย 
 
ถาไดพบทานโดยไมมีใครบอกเลย เณรจะจําทานไดไหม 
 
เธอตอบวาจําได เพราะความจําไมลบเลือนไปตามรางกายที่สลายไปในภพกอน ยังเปนความจําเรา
ดี ๆ อยูนีเ่อง เชนเดียวกับเราจําเพื่อนหรอืจําครอูาจารยทีจ่ากกันไปนาน แมจะไมไดพบกันแตก็ก็ยัง
แนใจวาตองจําไดทนัททีี่พบปะกันโดยที่ยังไมทนัไดสนทนากันเลย 
 
ผูเขียนเตือนเธอไววา เวลาทานอาจารยทองมาในงานนี้ เราจะพาเธอไปดูทาน เณรจะจําทานไดไหม 
 
เณรตอบวา ตองจําไดแน 
 
ผูเขียนวา ไดโอกาสเราจะมาหาเณร แลวพาไปดูทาน แตเวลานี้ใหเณรกลับที่พักกอน 
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จากนั้นผูเขียนก็ไปเที่ยวตระเวนดทูานอาจารยทอง ตามบรเิวณที่พักในปารอบ ๆ ที่ ๆ พระกรรมฐาน
ชอบพัก ก็พอดไีปเจอทานอาจารยทองจริง ๆ ซึ่งกําลังสนทนาธรรมะกับญาติโยมอยูเวลานัน้ ผูเขียน
ก็รีบกลบัมา แลวเลยไปหาสามเณรเลี่ยมผูระลึกชาติได โดยพาเธอเที่ยวตระเวนไปที่อื่น ๆ กอนเพื่อ
ดูอาจารยตาง ๆ ซึ่งมาในงานเปนจํานวนมาก โดยวิธีซอนกลอุบายอนัเปนเคล็ดลบัชนิดหนึ่งในการ
จับขอเท็จจริงจากเณร พรอมกับถามเธอวาองคนี้ใชหรอืเปลา 
 
เมื่อพาเธอไปดูอาจารยแตละองค กอนที่จะไปถึงองคจริงคอือาจารยทอง เณรก็ตอบวาไมใช ๆ ไป
เปนลําดับ จนไปถึงองคจริง ๆ คือทานอาจารยทองเขา ซึ่งขณะนัน้ทานกําลังคุยธรรมะกับแขกอยู ก็
ถามเธอวาองคนีใ้ชไหม ทํานองเดียวกันกบัองคอื่น ๆ เธอก็ตอบทนัทีวา ใชแลว องคนี้แหละคือทาน
อาจารยทองที่เคยเปนอาจารยของผมแตภพกอน 
 
ผูเขียนซ้ําอีกวาใชจริง ๆ หรือ ไมใชโกหกเราหรอื ทั้ง ๆ ที่รูอยูวาเปนอาจารยทองแท ๆ 
 
เธอตอบวาองคนี้เองคืออาจารยทองที่เคยเปนอาจารยของผมในภพกอน แตอาจารยทององคอืน่ ๆ 
ที่มีชือ่เหมือนกนันัน้ผมไมรูจักทาน 
 
พอทราบเรือ่งราววาเณรจําทานอาจารยทองไดแมนยําดังทีเ่ธอเคยพูดแลว จากนัน้ก็พาเธอกลบัที่
พักโดยมิไดบอกเธอวาเปนอาจารยทองหรือเปนอาจารยองคใด ๆ เลย เธอก็มิไดถามผูเขียนวาเปน
อาจารยทองจริงดังเธอบอกหรือเปลา แตดูอาการของเธอรูสึกวาตอบดวยความมั่นใจจรงิ ๆ ใครจะ
เชื่อหรือไมเธอคงไมเปนปญหากับใคร ๆ ทั้งนัน้ ตามปกตนิิสัยของเธอก็เปนคนไมชอบพูดอีกดวย มี
นิสัยสงบและพดูนอยที่สุด 
 
ที่ผูเขียนมิไดพาเธอเขาไปกราบนมัสการทานอาจารยทองในขณะนั้น เนื่องจากมแีขกมากซึ่งกําลัง
สนใจฟงธรรมะจากทานอยางกระหาย เพราะนาน ๆ จะไดพบกันครั้งหนึ่งในเวลามีงาน จึงไมกลา
รบกวนทานในเวลาเชนนั้น ทั้งเกรงวาจะเปนเรือ่งโกลาหลอลหมานขึน้ในที่นัน้ เพราะตางก็ไมเคยได
ยินไดฟงเรือ่งแปลก ๆ เชนนัน้ แตก็ยังคิดอยูวาโอกาสวางจะพาเณรไปกราบนมสัการและเลาเรื่อง
ถวายทาน ตอจากนัน้งานก็เริ่มขึ้น และตางคนตางยุงเลยไมมีเวลาติดตอกนัอีก เรือ่งจึงมไิดตอปาก
ตอคํากันกับทานอาจารยทอง 
 
ผูเขียนจงึรูสึกเสียใจในตอนเขาดายเขาเข็ม ซึ่งเปนตอนสําคัญของเรือ่งทั้งมวล จึงขออภัยจากทาน
ผูอานทุกทานดวย ความจริงบานสามผงซึ่งเปนทีต่ายของพระบัวนั้นมีจริง ๆ ผูเขียนเคยไปพักหลาย
ครั้งแลวกอนหนาเณรเลาประวัตขิองเธอใหฟง เหน็เพียงทราบวาเคยมีพระธุดงคมาตายทีน่ี่ถึงสาม
องคเพราะไขปาชุกชุมเทานัน้ บานสามผงนี้ไดทราบทหีลังวาเปนตําบลสามผง อําเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม เขตติดตอกับอําเภอทาอุเทน จังหวัดเดียวกัน 
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วัดที่พระบัวตายนั้นแตกอน ๆ รูสึกจะเปนดงหนาปาทบึมาก แตทุกวันนี้เขาทําการบุกเบิกทําไรทํานา
กันมาก คงไมเหมือนแตกอนเทาไรนัก เพราะคนมากขึ้นทกุวัน ๆ ไมวาที่ไหน ๆ ปาไมคอยจะมีเหลือ 
ไดกลายเปนบานและเปนไรเปนนาไปหมด 
 
หลังจากที่พบและสอบถามเณรแลวใน พ.ศ.เดียวกันก็ไดพบทานพระอาจารยทอง ที่เคยเปน
อาจารยของพระบัวองคที่ตาย และไดเรียนถามถึงการจาํพรรษาบานสามผง ทานบอกวาเคยไป 
และเคยจําพรรษาทีน่ั้นดวยซ่ึงเปนปที่พระบัวตายนัน่เอง ปนัน้มีพระตายในพรรษาเพราะไขปาถึง
สามองค พระบัวเปนองคสุดทาย 
 
จากนั้นผูเขียนเรียนถวายทานเกี่ยวกับพระบัว กอนที่เธอจะติดตามทานมา จนไดบวชเปนพระ และ
มาตายที่บานสามผง จนกลายเปนเณรในภพใหมขึ้นมา จากคําบอกเลาของเณร 
 
ทานรบัรองวาเปนความจริงทันที ทานบอกวา องคที่ตายบานสามผงนัน่แล เดิมผมรบัเธอมาบวช
เปนพระ แลวพาเธอเที่ยวมาจําพรรษาทีน่ั้น ปที่เธอตายนัน้เธอบวชได ๓ พรรษาพอดี เมื่อเธอยังมี
ชีวิตอยู เธอมคีาถาขับไลผีเกง ผีกลัวเธอมาก ความเพียรทางจติเธอก็ดีและมคีวามขยนัหมัน่เพียร
มาก นาเสียดายที่พระดี ๆ อยางเธอแตอายุสัน้พลนัตายเสียกอน ไมเชนนั้นเธอจะเปนประโยชนแก
ประชาชนและพระศาสนามากมาย ผมไมเคยทราบเลยวาเธอตายแลวกลับมาเกิดทีบ่านน้ํากํ่า และ
ยังไมเคยพบกบัเธอเลย รปูรางหนาตาจะเหมือนชาติกอนหรือไม 
 
เธอตายมานานเทาไรแลว ผูเขียนเรียนถาม 
 
ตายมาได ๑๖ ปนี้เอง ทานตอบ 
 
อายุเณรในป พ.ศ.๒๔๙๓ เธอบอกกับผูเขียนวาได ๑๕ ป ซึง่เปนปเดียวกันกบัผูเขียนพบทานอาจารย
ทอง 
 
ขอเขียนเหลานี้ผูเขียนจําไดไมหมด อาจมีตกหลนอยูไมนอย หวังวาคงไดรับอภัยจากทานผูอาน
ทั่วไป 
 
เทาที่จําไดก็นํามาเขียนเรียนใหทราบ สวนจะมีมูลความจริงและเหตุผลเพียงใดนั้นขึน้อยูกับเณรซึ่ง
เปนผูเลา เพราะผูเขียนมไิดตัดออกและเพิ่มเติมแตอยางไรเลย ปลอยใหยังคงเสนคงวาอยูตามเดิม 
เพราะเรื่องเชนนี้เราตองการความจริงตามรปูเดิม ไมตองการอะไรมาสงเสริม แตใหเปนรส
ธรรมชาตขิองเรื่องลวน ๆ เทาทีม่ีอยูในเรื่องเทานั้น หากผูเขียน ๆ ผิดพลาดไปก็หวังวาคงไดรบัอภัย
จากทานผูอานโดยทั่วกัน 
 
เหตุผลที่นาพิจารณาก็คอื 
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๑. เมื่อผูเขียนพาไปดูองคของทานอาจารยทอง ซึ่งเคยเปนอาจารยในภพกอนของเธอ เธอตอบได
แมนยํา 
๒. บานสามผงที่เณรอางถึงนั้น มีจริง 
๓. ทั้งทางบานและทางวัดยืนยันวาเคยมีพระมาตายในพรรษานัน้ถึง ๓ องค ซึ่งไมเคยมมีากอน
นับตั้งแตเริ่มสรางหมูบานและสรางวัดมา 
๔. เณรไมเคยไปบานสามผงนบัแตเกิดใหมในภพนี้ ทําไมจงึพูดถูกวาเคยตายที่นั้น 
๕. ทานพระอาจารยทอง ที่เคยเปนอาจารยซึ่งสามเณรอางถึง ก็รับวาเปนความจริงดังที่เณรพูด 
ตลอดจนบาน ชื่อพอแม และชื่อของเณรในภพกอน ทานบอกโดยตลอด 
๖. พ.ศ.๒๔๙๓ ซึ่งเปนปพบกันกบัเณร ผูเขียนถามถึงอายุ เธอบอกวาได ๑๕ ป และในปเดียวกัน
ผูเขียนไดพบกบัทานพระอาจารยทอง เรียนถามการตายของพระบัว ทานบอกวาพระบัวตายได ๑๖ 
ปนี้พอด ีโดยทีท่านไมเคยทราบอายขุองเณรที่เกิดใหมมากอนเลย. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
พระอาจารย ญ.บ. ไดตั้งขอสังเกตที่ควรพิจารณาไวเองแลว ผูรวบรวมขอเพิ่มเตมิแตเพียงวา เรื่อง
การระลึกชาติไดนี้มปีรากฏขาวอยูบอย ๆ บางเรื่องกด็ูเขาที บางเรื่องก็เหลือเชื่อ สําหรับเรื่องนี้ทาน
ผูถามประวัติและบนัทึกเรื่องไวเปนพระภิกษผุูทรงคณุธรรมในขัน้สูงสุด เปนทีป่รากฏในหมูชน
จํานวนมาก ไมมคีวามจําเปนทีจ่ะตองเสาะหาชือ่เสียงหรือลาภสักการะใด ๆ อีกตอไป และทานให
เรื่องนี้แกผูรวบรวมซึ่งมีบญุไดเปนศิษยที่ใกลชดิของทานคนหนึ่ง คงจะไมมาพูดเลนใหเสื่อมศรทัธา 
สวนตัวผูเลาเรื่องก็เปนสามเณรซึ่งอยูในศีล และรูจักเกียรติคุณของทานผูซักถามประวตัิเปนอยางดี
วาเปนบุคคลชั้นไหน คงจะไมกลาเลาเรื่องไมจริงใหฟง ทัง้หลักฐานดานทองถิ่นและบุคคลก็ถูกตอง 
และเรื่องราวก็มีพระอาจารยชั้นผูใหญ (พระอาจารยทอง) อีกรปูหนึ่งสนับสนุน น้ําหนักของเรื่องนี้
จึงนาจะมีมากกวาเรื่องที่ไดฟงอยูบอย ๆ พระอาจารย ญ.บ.บอกวาเขาใจวาเวลานี้ “สามเณร” 
เลี่ยม ยังมีชีวิตอยู และอาจจะอยูที่วัดบานน้ํากํ่านั้นเอง สวนพระอาจารยทองนั้นไมแนใจวาสิ้นเสีย
แลวหรอืยัง อาจจะยังอยูดวยก็ได ผูรวบรวมเคยคิดจะไปสืบหาตัวทานทั้งสองนี้ แตบังเอิญตําบลที่
ทานอยูในแดนที่ไมสงบ จึงยังไมอาจไปได 
 

.................................... 
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เรือ่งที ่๓ 
ภาพนมิติ 

 
โดย อาํภาศร ีขจรบญุ 

 
 
(คุณหมออําภาศรี ขจรบญุ เปนแพทยศาสตรบณัฑิต เรียนสําเร็จจากคณะแพทยศาสตรและศิรริาช
พยาบาลเมื่อยี่สบิปเศษมาแลว หลังจากที่เปนอาจารยอยูในแผนกสรรีวิทยาหลายปไดยายไปรบั
ราชการในกรมแพทยทหารเรอื  ในปจจบุันมียศเปนนาวาโท เปนคนใจเยน็ เขมแข็ง ไมตกใจงาย 
ตําบลติดตอคือ แผนกสตูิกรรม ฯ โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา ธนบุรี) 
    
  เมือ่วนัที ่ ๑๑ ตลุาคม พ.ศ.๒๔๙๗ แผนกสรรีวิทยาเปนเจาภาพสวนพระอภิธรรมใหแกศพ
คุณพอของคณุหมอจําลอง แพงสภา ที่วัดมกุฏกษตัริยาราม ในคืนวนัที่สามหลังจากที่ทานถึงแก
กรรม พวกเรานดัพรอมกันเวลาหกโมงครึง่ ขาพเจาไดไปถึงคอนขางจะเร็วไปหนอย ยังสวางอยู 
ปรากฏวาพวกเรายังไมมีใครไปเลย 
 
หลังจากทีไ่ดยืนรออยูครูหนึ่งที่หนาวัด ขาพเจาก็ไดเขาไปในลานวัดหนาเมรุ เพราะคิดวาพวก
เจาภาพคงจะมีใครมาแลวบาง ขาพเจามุงไปที่ศาลาแรกทางซายมือเพราะทราบวาที่นัน่เปนที่ตั้งศพ
ของคณุพอคณุหมอจําลอง 
 
ขาพเจามองไปทีห่บีศพ ไดเหน็วามรีูปถายของทานผูตายตั้งไวตรงกลางดานหนาของหบี ในหมู
เครื่องบูชา แตไมใชเปนรปูใสกรอบอยางที่ใชกนัตามธรรมดา เปนรปูฉลุแบบที่เคยเห็นเขาทํา
เลียนแบบรูปปน คือเอารปูติดบนไมกระดานแลวเลื่อยสวนรอบ ๆ ออกเสีย ใหเหลือแตสวนทีส่ําคัญ 
รูปของคณุพอคณุหมอจําลองทีข่าพเจาเหน็ก็เปนแบบนั้น แตเปนรูปขยายขนาดเทาตัวคนจริง ๆ 
ลักษณะเปนคนอายุกลางคน คอนขางศรีษะลาน ดูคลาย ๆ โผลขึ้นมาจากกลุมโตะหมูครึ่งตัว 
 
ขาพเจาพิจารณาดูรปูแลวก็เดนิหาพวกเจาภาพ แตไมพบใครเลยสักคนเดียว ชักรูสึกกลัวขึ้นมา จึง
เดินกลบัออกไปคอยทีห่นาวัด สักพักหนึง่คนอื่น ๆ จึงไปถึง รวมทัง้คุณหมอจําลองดวย 
 
ขาพเจาไดพูดกับคุณหมอจําลองวาทําไมจึงใชรปูคณุพออยางนั้นมาตัง้หนาศพ คณุหมอจําลองทํา
หนาประหลาดใจแลวบอกวาไมไดตัง้รปูสักหนอย พอดีเราเดินไปถึงที่ศาลา ขาพเจาเขาไปดูอีกก็ไม
เห็นมีรปู 
 
คุณหมอจําลองและญาต ิ ๆ ยืนยันวาไมไดตั้งรูปและไมเคยมีรปูอยางนัน้เลย เมือ่ขาพเจาเลา
ลักษณะของภาพที่เห็นใหเขาฟง (ขาพเจาไมเคยพบคณุพอคุณหมอจําลอง แลวไมเคยเห็นรูปของ
ทานมากอนเลย) เขาก็รบัวารปูทีข่าพเจาเห็นนั้นเหมือนกบัลักษณะของคณุพอคณุหมอจําลอง ไมมี
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ใครอธบิายไดวาขาพเจาเห็นภาพของทานไดโดยวิธีใด แตขาพเจายืนยนัวาขาพเจาไดเหน็เชนนัน้
แนนอน ทั้งเวลาก็ยังวันอยู ยังสวาง ไมตองเปดไฟฟา. 
 

อําภาครี ขจรบญุ 
๑๕ ตลุาคม ๒๔๙๗ 

 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้จุดสําคญัอยูที่รปูรางของผูตายเหมือนกับภาพที่คณุหมออําภาศรีไดเหน็ และคณุหมออําภา
ศรีไมเคยเหน็ผูตายหรือรูปของผูตายมากอนเลย ถาไมมีสองขอนี้ ก็อาจตั้งขอสงสัยได วาคณุหมอ
อําภาศรีอาจตาลายหรอืตาฝาดไป เหน็เปนวามรีูปตัง้อยู ซึ่งอาจเปนเรื่องคิดเอาเอง แตการที่เห็น
รูปเหมือนผูตายชวนใหเชื่อวาคงไดเห็นจริง 
 
คนโบราณทานเชื่อกันวาผูที่ตายไปแลวอาจมาแสดงรูปกายใหคนที่ยังอยูมองเหน็ได ในโอกาสที่
เหมาะหรอืในเมื่อจิตใจของผูเห็นนั้นเหมาะกัน ในเรื่องนี้ทานผูตายอาจจะตองการแสดงอาการ
ตอนรบัผูที่ตั้งใจไปทําบญุใหทานก็ได และลมฟาอากาศในขณะนั้นอาจเหมาะดวย 
 

......................................... 
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เรือ่งที ่๔ 
คณุพระชวย 

 
โดย นนัทพร นลิวเิศษ 

 
 
(คุณหมอนนัทพร นลิวิเศษ สําเร็จแพทยศาสตรบัณฑิตจากคณะแพทยศาสตรและคิรริาชพยาบาล 
และสอบไดแพทยศาสตรดษุฎีบณัฑิตจากมหาวิทยาลัยเกอตติงเก็น ประเทศเยอรมนี ในปจจบุัน
เปนอาจารยเอกอยูที่ศิรริาชพยาบาล ตําบลที่จะติดตอไดคือแผนกเภสัชวทิยา คณะแพทยศาสตร
และศริิราชพยาบาล ธนบรุี กทม.) 
 
  เมือ่หยดุพกัรอนป พ.ศ.๒๕๐๓ ผูเขียนไดลองใตพรอมกับผูรวมงานเจ็ดแปดคนดวยกัน ใน
ระหวางเดินทางคนืหนึ่งไดไปพักอยูที่โรงแรมซึ่งไมไกลจากสถานียะลามากนัก ในหองพักมีเตียงใหญ
อยูสองเตียง ผูเขียนนอนกับคณุหมอ พ. เตียงหนึ่ง สวนอีกเตียงหนึ่งนั้นอาจารยหมอ ช. และ
อาจารยหมอ ฉ. นอนอยูดวยกัน 
 
เราสี่คนดับไฟเขานอนพรอมกนั ประมาณตีหนึ่งเห็นจะได ผูเขียนหลับไปไดพักใหญกร็ูสึกมีอะไรมา
กระทุงทีข่า เขาใจวาคุณหมอ พ. คงจะพลิกมาโดนจึงเขยบิหนี พอเคลิ้มหลบัก็รูสึกเชนเดิมอีก จึงลุก
ขึ้นมองดูคณุหมอ พ. ก็เหน็วาเราตางคนนอนหันหลังใหกนัและอยูหางกนัพอสมควร และคุณหมอ 
พ. ก็หลบัสนิท ผูเขียนจึงจัดผาหนนุเทาเสียใหมแลวลงนอนตอ 
 
พอเคลิ้มหลับกร็ูสึกวามีอะไรมากระทุงอีก คราวนี้ผูเขียนไมลุกขึ้น ไดแตพลิกตัวและลืมตาขึ้นเพือ่ดู
ไปทางคณุหมอ พ. พอตัวพลิกขึ้นตรง ทานอนหงาย ก็ตกตะลึง คิดพูดและทําอะไรไมถูก เพราะที่
ปลายเตียงเห็นเงาลาง ๆ ของผูหญงิสาวคนหนึ่งผมยาวแคบา ใสเสือ้แขนยาว นุงผาถุงลาย ๆ ไดยนิ
เธอพูดขึน้วา  
 
“อยากกินไสคนขาว แตกลัว เพราะเขามีพระองคดําอยูในกระเปา” แลวภาพก็เลือนหายไป  
 
ตอนนัน้ผูเขียนไมไดนึกกลัวเลย เพราะเขาใจวาตนเองเพลยีจากการเดินทางมากและนอนดึกเกินไป 
จึงเกิดภาพหลอนขึ้น ไดหลับตานอนตอไป แตพอเคลิม้จะหลับลงกร็ูสึกมีคนเขยาขาอีก คราวนี้
ผูเขียนไมยอมลมืตาและไมยอมลุกขึน้ คงนอนนิง่ในทาเดมิและสวดมนตแผสวนกุศลใหเรื่อยไปจน
หลับ 
 
ในเชาวนัรุงขึ้น เมื่อเลาสูกนัฟงก็ไดทราบวาอาจารยหมอ ช. (ซ่ึงเปนคนผิวขาวกวาคนอื่น ๆ ทีไ่ป
ดวยกัน) มีพระพุทธรปูองคเล็ก ๆ สีดําสนทิอยูในกระเปาจริง ๆ เธอเลาวามีคนใหกอนหนาจะออก
เดินทาง และเธอเอาใสกระเปาไวแลวก็ไมไดเอาใจใสอีกจนกระทั่งลืมเสียสนิท ผูเขียนไมเคยได
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ทราบเรื่องพระองคนั้นเลย เมื่อลงไปขางลางไตถามพนักงานของโรงแรมเกี่ยวกับหองที่พัก ก็ได
รับคําบอกเลาวา ในหองที่เราพักนัน้ไดมีผูหญิงไปผูกคอตายอยูกอนหนาที่เราไปพักไมนานนัก และ
หองนัน้ก็เพิ่งเปดใชหลงัจากที่เกิดเหต.ุ 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
นาเสียดายที่คณุหมอนนัทพรไมไดปลุกเพื่อน ๆ ทีน่อนอยูดวยกันลุกขึ้นและเลาเรือ่งใหฟงในทันทีที่
เหตุเกิด เพราะมผีูที่ฟงเรื่องในภายหลังแลวสงสัยวาเธอจะฝนไปมากกวาจะไดเห็นจริง ๆ เคราะหดี
ที่อาจารย ช. มีพระพุทธรปูสีดําอยูดวยจริง ๆ และคณุหมอนนัทพรไมไดทราบเรื่องอยูกอน แมแต
อาจารย ช. เจาของพระเองก็มไิดนึกถึง เรื่องจึงมีน้ําหนักตรงนี้ และไดรบักาสนบัสนนุขึ้นอีกจากการ
ที่มีผูหญิงผูกคอตายในหองที่เกิดเรื่อง 
 

........................................... 
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เรือ่งที ่๕ 
วญิญาณอาํลา 

 
โดย นนัทพร นลิวเิศษ 

 
  เมือ่ปลายเดอืนมนีาคม พ.ศ.๒๕๐๘ นองชายผูเขียนไดขอรองใหผูเขียนชวยไปเยี่ยมไขบิดา
ของเพื่อนเขาที่บาน เปนผูที่ผูเขียนเคยรูจักอยูกอนแลว ผูเขียนไดไปตามขอรองและไดทราบวาทาน
เปนมะเร็งของกลองเสียงในระยะทายและโรงพยาบาลไดขอใหกลบับาน ผูปวยอยูในระยะเจบ็ปวด
ทรมานมาก พูดก็ไมมีเสียง กลืนอาหารก็ไมไดเลย ผูเขยีนไดใหความชวยเหลือและทําการรักษา
ทานจนสังเกตไดวาผูปวยมีความศรทัธาและความนิยมในตัวผูเขียนอยางคอนขางมาก 
 
ครั้นถึงวนัที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๐๘ ผูเขียนไดไปเยี่ยมคนไขอกีและฉีดยาให แลวก็ลากลับ เมื่อถึงบาน
ผูเขียนทําภารกิจสวนตัวเรียบรอยแลวถึงเวลาประมาณสามทุมก็ออกไปรวมวงสนทนากับสมาชิกใน
ครอบครัวรวมกันหาคนอยูทีร่ะเบียงหนาบาน เราคุยกันถงึเรื่องตาง ๆ อยางเพลิดเพลนิไดสักครู
หนึ่ง ทุกคนก็ไดยินเสียงผูชาย มาเรียกเบา ๆ ทางหนาบานวา “คุณหมอ คณุหมอ” และ “หมอนนั 
หมอนัน” เรียกอยูเชนนีห้ลายครั้ง 
 
นองชายผูเขียน (ร.อ.วชิัย) จึงลุกขึ้นและลงไปเปดประตู แตก็ไมพบใครเลย ทั้งที่หนาประตูก็มีแม
ครัวนั่งอยูและเธอก็บอกวาไมไดยินใครเรียก เราหาคนไดยินทุกคนและจําไดวาเสียงนั้นคลายกันกับ
เสียงของผูปวยที่กลาวถึงอยูนี้ (คงแตสมัยยังพูดออกเสียงได) เมื่อไมพบตัวคนเรียก เรากน็ั่งสนทนา
กันดวยเรื่องตาง ๆ ตอไป   อีกสักครูก็มเีสียงเรียกอีก ผูเขียนจึงรองบอกใหแมครัวไปเปดประต ู
พรอมกับตอวาไปดวยวา นั่งอยูใกลประตูยังทําเฉยอยูได แมครัวเธอก็วาเธอไมไดยนิ และเมื่อไป
เปดประตูดูก็ไมมีใคร พวกเราทัง้หาคนเลยแยกยายกันเขาหองของตนไป 
 
ในวันรุงขึน้ลูกชายของผูปวย (เพื่อนของนองชาย) มาที่บานเราตั้งแตยังไมสวางดี เพื่อขอใหเราไป
ชวยจัดการเรื่องงานศพบิดาของเขา ซึ่งไดเสียตั้งแตเมื่อตอนกลางคืน ในเวลาสามทุมสบิหานาท ีเขา
ไมไดมาหาเราตั้งแตตอนนัน้ เพราะเห็นวาค่ํามากแลว คงจดัการอะไรไมได จึงไดรอถึงรุงสาง 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
น้ําหนักของเรื่องนี้อยูตรงที่ไดยินเสียงพรอมกนัถึงหาคนและฟงเปนเสียงเรียกชัดเจน จนคนหนึ่งลุก
ขึ้นไปเปดประตู แลวยังไดยินอีกเปนครัง้ที่สอง อีกขอหนึ่งคือ เวลาที่ไดยนิเสียงนั้นใกลเคียงกับเวลา
ที่คนไขถึงแกกรรม ซึ่งถอืกันวาเปนเวลาที่ วิญญาณออกจากราง 

................................... 
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เรือ่งที ่๖ 
วญิญาณวนเวยีน 

 
โดย เอนิศร ีเกตสุงิห 

 (ผูเลาเรื่องนี้เปนคนเดียวกับที่เลาเรื่องที่หนึ่ง) 
 
 
  เมือ่วนัที ่๒๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๐๒ วงการแพทยแหงประเทศไทย ไดสญูเสียแพทยผูชํานาญ
ทางสูตนิรีเวชไปหนึง่ทานคือนายแพทยประพนธ เสรรีัตน แหงกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสขุ  
 
โดยที่ขาพเจาไดเคยปฏบิัตริาชการในฐานะผูอยูใตบังคับบญัชาของทาน อยางใกลชดิมาเปนเวลา
หลายป และไดรับความรูความชํานาญจากทานอยางอเนกประการ จึงมแีรงดันไมใหขาพเจาทอดทิ้ง
ครอบครัวของทานในระยะเศราโศกนัน้ได ขาพเจาไดไปมาหาสูตลอดเวลาที่ยังตัง้ศพบําเพญ็กุศล
กุศลที่บานจนครบรอยวัน จึงไดรบัทราบเรื่องที่เกี่ยวกับทานหลังจากถึงแกกรรมแลวเปนอยางด ี
 
วันหนึง่หลงัจากทานถึงแกกรรมไปแลวไดประมาณเดือนเศษ ไดมีคนไขเกาแกซึ่งใกลชดิกับทานมาก
คนหนึ่ง ไปหาภรรยาทานและเลาวา เมือ่คืนนี้ฝนถึงคุณหมอ ในขณะฝนนั้นระลึกไดวาทานไดตายไป
แลว แตก็ไมไดนึกกลัวอะไร ไดสนทนากันดังตอไปนี ้
 
คุณหมอ “นี่คณุ ชวยไปบอก จ. (ภรรยาของคณุหมอ) เขาทีซิวาผมอยากรบัประทานไสตนัตม
ผักกาดดอง ใหเขาทําแลวนําไปวางไวในหองที่ผมนอนเจบ็ขางลาง ผมจะมาคอยรับประทานวันนี”้ 
(ฝนตอนกลางคืน) 
 
ผูฝน “ดิฉันจะทําใหเอง” 
 
คุณหมอ “ไมตอง ไปบอก จ. เขาก็แลวกนั บอกเขาวาใหทําวันนี้นะ เพราะผมวาง จะไปคอยกิน” 
(วันนั้นเปนวนัพระ) 
 
ผูฝน “เอะ ! ทําไมวางวนันี้เลาคะ” 
คุณหมอ “วันนี้เขาปลอยตัว ก็มาได” 
 
ผูฝน  “ทําไมคณุหมอไมใสเสื้อ” 
คุณหมอ  “ก็ผมไมมีนี”่ (เมื่อตอนถึงแกกรรมไมไดใสเสือ้ เพียงแตมีผาหมคลุมไว) 
 
ผูฝน  “คุณหมอเสียใจไหมคะที่คุณหมอตายนี”่ 
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คุณหมอ  “ไมเสียใจเลย เพราะผมหมดอายุ จะทําอยางไร ๆ ผมก็อยูไมได หมดอายุแลว ที่คณุไป
เยี่ยมผมเมื่อวนัเสารตอนบายนัน้ ผมยังจําได คุณยนือยูปลายเทาเตียงผมพรอมกับหมอประเสริฐ 
(คุณหมอประเสริฐ กังสดาลย) คนืนัน้แหละผมไปแลว ผมไปตั้งแตคืนวนันัน้ 
 
นี่คุณชวยไปบอก จ. เขาดวยนะวา การใชจายในบานนะ บางสิ่งบางอยางที่ควรลดลงไดบางก็ยังไม
ลดลง ควรจะตัดลงใหมากกวานี ้ งานการก็เหมือนกัน ถาใครเขาสงการดที่ควรใหก็ให ที่ไมควรใหก็
ไมตองให คณุตองไปบอกเขาใหไดนะ บอกวาผมสั่งใหบอก” 
 
ผูฝน  “ทําไมคณุหมอไมไปบอกพ่ี จ. เขาเองละคะ” 
 
คุณหมอ “เขาอยูเสียเมื่อไหรละ คณุรูไหม หมูนี้เขาไมคอยอยูบานหรอก ออกนอกบานทุกวันเลย 
คุณไปบอกเขาก็แลวกัน รบีไปบอกเขาเร็ว ๆ นะ อยาลมื คุณเองก็เหมือนกนั พักผอนใหมาก ๆ 
หนอย อีกอยางหนึ่ง สําหรบัที่บานผมนั้นเคยอยางไรก็ขอใหเปนอยางนั้น ไปบางซิ ตัง้แตผมตาย
แลวคุณไมเคยไปเลย” 
 
ตอมาเมื่อครบกําหนดทําบุญหาสิบวนั ในเยน็วันสุกดบิขาพเจาไปชวยจดัสถานที่และเรื่องอื่น ๆ ได
ยินเสียงโทรศัพทมาจึงไปรบั ฝายโนนบอกวาอยากขอพูดกบัคุณหมอประพนธ เสรรีัตน ขาพเจาย้ํา
ถามถึงสองครั้ง เขาก็ยังบอกวา ขอพูดกบัคุณหมอประพนธ ซ้ํายังบอกดวยวา “หมอจายนะคะ” 
(ชื่อเดิมของทาน) 
 
ขาพเจาประหลาดใจมากจึงตอบวา “อาจารยถึงแกกรรมมาจนครบกําหนดหาสิบวนัวันนีแ้ลว คณุไม
ทราบหรือคะ”  
 
ทางโนนบอกวา “อะไร เมื่อวานนี้ยังมาหาที่บานเลย” 
 
ขาพเจาถามวา “ที่บานไหนคะ”  
“บานที่พญาไทนี้แหละ”  
 
ขาพเจาถาม “ไปหาเวลาเทาไรคะ”  
“ประมาณพลบค่ํา”  
 
“แตงตัวอยางไรคะ”  
 
“นุงกางเกงสีเทา ๆ ใสเสื้อเชิ้ตสีฟา ๆ เดินเขามา มาถึงก็รองถามวา สบายดีหรือ มาเยี่ยม ดิฉันเชิญ
ใหขึน้บานก็ไมยอมขึ้นบอกวา ไมมีธรุะอะไรหรอก มาเยี่ยมเทานัน้ ลาละ ดิฉันยังถามวา ทําไมไม
เอารถเขามาดวย ทานบอกวาขี้เกียจ จอดรถไวหนาบาน แลวก็ไป” 
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ขาพเจาบอกวา “อาจารยทานเสียแลวจริง ๆ เวลานี้ศพยงัอยูที่บาน ขณะนี้ดิฉนัยืนพูดโทรศัพทอยู
ใกล ๆ หองไวศพทาน ไมเชื่อเชิญคณุมาดู วนันี้กําลังจะบําเพ็ญกุศลครบรอบสัตมวารที่เจด็ เชญิคุณ
มาสิคะ” 
 
เสียงทางโนนรองอยางตกใจเต็มที ่แลววางหูเลย 
 
ขาพเจาจะถามวาเปนใครก็ไมทนั จึงเปนความลับอยูจนเดีย๋วนี้ 
 
นอกจากนัน้ทานยังไปเที่ยวเขาฝนเพื่อน ๆ ทีส่นทิ สวนมากตอวาวาไมไปเยี่ยมทีบ่านเชนเคย กบั
เพื่อนคนหนึ่งทานไปขอบใจที่ไปเยี่ยมเวลาเจ็บหนัก (ทานอยูในสภาพไมรูสึกตัวหลายวันกอนถึงแก
กรรม) บอกวา เมื่อตอนที่คณุไปเยี่ยมนัน้ผมไปแลว ใคร ๆ ไปผมเหน็หมด คณุหมอประเสริฐ ไป
เยี่ยมผมก็เหน็ แตภรรยาและบตุรธิดาทานไมเคยเขาฝน นอกจากลูกชายคนโตที่กําลังเรียนอยูที่
ประเทศเยอรมนี บุตรคนนั้นเลาวาฝนเห็นคุณพอเดินจงูมอืนองรุจาอยู ฝนกอนจะไดรบัขาวเก่ียวกับ
นองคนนัน้ ซึ่งไดเสียชีวิตในคราวทีน่ักศึกษาทันตแพทยไปเรือลมที่จังหวัดกาญจนบุร ี (หลังจากคุณ
หมอถึงแกกรรมประมาณสองป) 
 
อนึ่งในคราวที่เกิดอบุัติเหตุเรอืลมนั้น ในวนัรุงขึ้นทางบานยังไมทราบแนชัดวาลูกสาวคนเล็ก (รุจา) 
นั้นจะเสียชีวิตหรือเปลา เพราะมผีูยืนยันวาไดดึงออกมาพนใตทองเรอืแลว และเด็กก็วายน้ําเปน 
ขณะทีข่าวคราวยังสบัสนวุนวายอยู ก็มีผูไปเยี่ยมแสดงความเสียใจกับภรรยาของคณุหมอ โดย
เขาใจวาลูกคนที่เสียชีวิตคือลูกสาวคนโตตามขาวหนังสือพมิพ ขาพเจาเองก็ไดเชือ่เชนนัน้ ผูที่ไป
แสดงความเสียใจนัน้แอบกระซิบเลาใหขาพเจาฟงวา  
 
“เมื่อคืนฝนถึงคณุหมอ เหน็จูงมือนองคนเล็กเดนิอยูทีห่นาครัวในบานนี”้ (หมายความถึงลูกคนเล็ก) 
 
ในขณะที่เลานั้นแกก็ยังไมทราบความจริงวาลูกคนเล็ก คอืคนทีห่ายไปในน้ําจริงๆ ในขณะนั้น พวก
เรายังมีหวังเพราะเขาใจวามชีาวบานชวยไว จึงไดออกติดตามหาอยูเปนเวลาหลายสัปดาห แตก็
หมดหวัง. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เกี่ยวกับเรื่องแรกมขีอสังเกตตอไปนี ้
๑. ไสตันตมผักดอง เปนของชอบของคณุหมอ ตามที่ภรรยารับรอง 
๒. เวลาคุณหมอถึงแกกรรมไมไดสวมเสือ้ ผูพยาบาลเพียงแตเช็ดตัวแลวเอาผาคลมุไว 
๓. คณุหมอหมดสติอยูหลายวันกอนถึงแกกรรม การทีเ่หน็ผูไปเยี่ยม ตองไมใชเห็นอยางธรรมดา 
๔. หลังจากคณุหมอถึงแกกรรมแลว ภรรยาตองออกจากบานบอย ๆ เพื่อติดตอการงาน 
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อยางไรก็ดี ยังไมสิน้สงสัยวา ผูเลาเรื่องฝนนัน้อาจแตงเรื่องขึ้นเพือ่ตักเตือนภรรยาของคุณหมอ 
เรื่องคนพูดโทรศัพทมาถามหาคณุหมอ อาจจะเปนการแกลงเพื่อใหกลัวก็ได 
 
เรื่องความฝนของลูกชายที่ตางประเทศ ซึ่งฝนเห็นบิดาจูงนองสาวคนที่ตาย ควรจะสนใจ แตบังเอญิ
ผูฝนจํารายละเอียดตลอดจนวันเวลาไมได ไมอาจจะสอบเทียบอบุัติเหตุทีเ่กิดขึน้ 
 

....................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก 
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เรือ่งที ่๗ 
เหตอุบุตับินทางหลวง 

 
โดย สมุน สมสาร 

 
 
(คุณสุมน สมสาร เปนขาราชการกระทรวงศึกษาธิการ ในขณะนี้ประจําอยูในกองการลูกเสอื ใน
ตําแหนงผูจัดการวารสาร “ลูกเสือ” นอกจากความรูในหนาที่การงานประจําแลว ยังมีความรู
เกี่ยวกับวิชาลูกเสือเปนพิเศษ สามารถทําหนาที่อาจารยอบรมผูกํากับลูกเสืออื่น ๆ ได เปนผูที่มี
ความสามารถและความเขมแข็งไมแพผูชายคนหนึ่ง ตําบลทีต่ิดตอคอื กองการลูกเสือ ศาลา
วชิราวุธ ถนนพระรามที่ ๑ เขตพระนคร) 
 
  ทานศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตสุงิห ผูเปนที่เคารพนับถือแจงวา ทานกําลังรวบรวม
เรื่องเกี่ยวกับผสีางหรือวิญญาณมีจริงหรือไม และทราบวาดิฉันไดประสบอุบัติเหตบุนทางหลวงดวย
เหตุการณที่งนุงงสงสัย จึงขอใหดิฉันไดเขียนเลาสูกนัฟง 
 
ความจริงเรื่องผหีรอืวิญญาณอะไรเหลานี้ ดิฉนัเองก็ไมคิดวาจะมีจริง ทัง้ ๆ ทีเ่มื่อเด็ก ๆ ดิฉันก็จัดวา 
เปนยอดนักกลัวผีคนหนึ่ง เพราะผูใหญมักจะมีเรื่องเลาใหฟงอยูเสมอ ที่ผานจากหนังสือทีม่ีผูเขียน
เลาก็มากมาย ทั้ง ๆ ที่กลัวก็อยากฟงอยากเห็น คณุแมก็เคยเลาใหฟงถึงเรื่องที่ทานไดประสบกบั
ตัวเองใหฟง แตดิฉันจะไมนํามาเลาตอ เพราะสิ่งใดถาไมเกดิขึ้นกบัตัวเองแลวก็ไมกลายืนยนั แลวไม
ทราบวาเปนไง เลาเรื่องนี้ทไีร เปนตองเลากันในตอนกลางคืนทุกที ทั้งนีเ้หน็จะเปนเพราะทําอะไรก็
ใหถูกกาละเทศะนั่นเอง 
 
บานที่อยูสมัยกอนก็ไมเหมือนกับสมัยนี้ เพราะเปนเรือนไมกระดานหาง ๆ เมื่อฟงแลวก็ตองโดดนั่ง
กระดานแผนเดียว ดวยกลัวจะมีอะไร ๆ โผลขึน้มาเสียบตัวเราเขา 
 
เรื่องผทีี่ใคร ๆ เลาก็มักบอกวาเปนเรื่องจริงกันทั้งนั้น แมแตเรือ่งแมนาคพระโขนงเขาก็เลาวาเปน
เรื่องจริงเกิดขึ้นที่วัดมหาบุศย พระโขนงจริง ๆ 
 
เมื่อสามสบิปกอนโนน ภาพยนตรเรื่องแมนาคพระโขนงก็ไดฉายมาครั้งหนึ่งแลว ครั้งสมัยหนังเงียบ 
ดิฉันไดติดตามคณุยายไปดทูี่โรงภาพยนตรนางเลิ้ง กําลังฉายถึงตอนแมนาคอาละวาด พอดีไฟฟา
เสียดับพรบึลง ทุกคนก็พรอมใจกนักลัวแมนาคจะออกมาอาละวาดนอกจอ ตางวิ่งหนีกนัแทบจะ
เหยียบกันตาย ทัง้ดิฉันและคณุยายก็วิ่งหนีกนัไปคนละทาง กลับถึงบานยังนอนหัวใจสั่นระริกอยูจน
คอนคนื คลมุโปงจนเหงื่อซิกไปทั้งตัว 
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นี่แหละอทิธิพลของความกลัว แมกระทั่งเดี๋ยวนี้ เมื่อผานหนาวัดมหาบุศยทีไรก็อดที่จะมองสอด
สายพรอมทัง้จิตประหวัดถึงแมนาคไมได 
 
เมื่อดิฉันโตขึ้นแลว จึงไดหายกลัวในเรื่องผี ทั้งนี้เหน็จะเปนดวยไดเคยประสบกับความตายของญาติ
ผูใหญหลายทาน ไดเหน็ศพไดจบัศพ (เวลาแตงตัวคนตาย) จึงหายกลัวไปได ดวยเหตุผลทาง
วิทยาศาสตรประกอบทําใหคิดไดวา อันที่จริงเห็นจะกลัวความมืดกับความเงียบมากกวา ฉะนัน้จึง
ไมปลงใจเชือ่วาผีหรือวิญญาณนั้นจะมีจริง 
 
แตทั้ง ๆ ที่ไมปลงใจเชื่อ ดิฉันก็ไดประสบกบัเหตุการณที่นาอัศจรรยไมนอยถึง ๒ ครั้ง จนกระทั่งคิด
วาไมอาจวินิจฉัยไดเสียแลววาผีหรือวิญญาณนัน้มีจริงหรือไม 
 
เมื่อสมัยสงครามโลกครั้งที่สอง ครอบครัวดิฉันไดอพยพจะไปอยูเพชรบรูณ วันแรกที่ขึน้รถไฟไป เรา
ก็ไปกันทั้ง ๆ ที่ไมทราบวาจะไปพักกันที่ไหน ที่ไปก็เพราะแรงกลัวลูกระเบิดนะแหละ 
 
ลงรถไฟทีต่ะพานหนิ เกรอยูที่สถานีพักใหญ คณุพอไปติดตอหาเชาที่พัก เพราะเราตกลงวาจะอยูที่
ตะพานหินดทูีทาสักเดือนหนึ่งกอน ประมาณสัก ๕ โมงเยน็ คุณพอจงึกลับมาบอกวาไดหองแถวทีใ่น
ตลาดหองหนึง่ ม ี ๒ ชัน้ และบังเอญิมีอยูเพียงหองเดียว เห็นจะตองอยูไปกอน จึงไดขนขาวของไป
พัก 
 
เปนหองทึบ ๆ ลึกยาวพอดู เมื่อเรากาวเขาไปก็ดูเยือกเยน็อยางไรชอบกล หองมีสภาพเหมือนไม
เคยมีใครอยูมานาน หยากไยรกรงุรังไปหมด หองน้ําหองสวมใชรวมกันทั้งแถว อยูหางจากหองพัก
ของเราไป ๓ ชวงเสารั้ว ขณะนั้นเยน็มากแลว จวนค่ํา เราจึงเก็บกวาดเฉพาะชั้นลางเพือ่หลบันอนใน
คืนแรกไปกอน 
 
ดิฉันไดสังเกตเหน็เสาหองเสาหนึ่งมีลักษณะแปลก ตอนบนสุด ของเสามีมนัเยิ้ม เหมอืนน้ํามันหก
มาจากขางบน ถามคณุพอด ู คณุพอบอกวาไมมีอะไร เจาของเขาคงทาน้ํามันไว คณุพอรูแลววาเสา
นั้นตกน้ํามัน แตคณุพอไมกลาบอกพวกเรา เกรงวาจะกลัวกัน 
 
ตอนโพลเพลจวนค่ําแลว ดิฉันออกไปทางหลังบานเพื่อจะหาทางไปยังหองน้ํา ขณะแรกที่มองออกไป
ยังรั้วลวดหนามซึ่งอยูไมหางหลังหองเทาไรนัก ก็ไดเห็นเด็กคนหนึ่งเปนผูชายนั่งอยูบนหัวเสา คิดเอา
วาเด็กคนนี้ซนเอาการทีเดียว แตเมือ่เงยหนาขึน้อีกทีกลับเห็นเด็กคนนั้นไมมีหัว มแีตตัวนัง่อยู และ
เพียงชั่วกระพริบตาครั้งเดียวก็กลับหายไปหมด ไมเหน็มีเด็กที่ไหนและในบริเวณนั้นก็เงียบไมเห็นมี
ผูคนที่ไหนอีก 
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อยางชนิดที่วาไมกลัวก็ยังวิ่งกลบัเขาไปหนาบานแบบไมทนั ใจสั่นตัวสัน่งันงก คณุแมถามวาเปน
อะไร ก็พูดไมออกบอกไมถูก กวาจะควบคุมสติไดก็นานโข แตก็ไมกลาพูดใหใครฟง เกรงจะ
หวาดกลัวกันไปทั้งบาน 
 
คืนนัน้เรานอนรวมกนัในมุงเดียวหมด ๖ คน เพราะเอามุงใหญออกใชเพียงหลังเดียวกอน ประมาณ
สัก ๕ ทุมเหน็จะได เรานอนอยูยังไมหลับไดยินเหมือนเสียงฝเทาคนเดนิอยูชัน้บน ทีแรกก็คิดวาหอง
ขางเคียงคงยังไมนอนและคงยังทําธุรกจิใด ๆ อยู หองแถวก็เปนเชนนี้ เวลาเดินทีกระเทอืนถึงกนั
หมด แตยิ่งดึกก็ไมเห็นหยุดหลับนอนสักท ีทนีี้มีเสียงเดินแลวมาหยุดอยูหัวบันไดทําทาเหมือนจะลง
มาขางลาง แตกไ็มเหน็มอีะไรลงมา พอมาหยุดที่หัวบันไดทีหนึ่ง พวกเราก็จองตาเปงไปที่บนัไดทุกท ี
พวกเราแนใจวาไมใชคนแน คุณพอสวดมนตอยูตลอดเวลา เสียงเดินก็ยังคงมอียูเรื่อย ๆ จนรุงเชา
จึงเงียบหายไป 
 
ตกลงคืนนั้นพวกเราไมมีใครไดหลบักันเลยจนงบีเดียว พอรุงเชาก็ไมฟงเสียงละ ขนขาวของออก
ทีเดียว อยูไมไดเสียแลว ไปขอเชาหองโรงแรมอยูเปนเดอืน 
 
ตอนสายไปรบัประทานอาหารที่ในตลาด จีนขายของที่อยูหองแถวใกล ๆ กันถามวา “เปนไง ! อา
นาย เมื่อคนืถูกผีหลอกเหรอ”  
 
จีนคนนัน้เลาวา หองนี้มผีีดุมาก คนแถวนี้ไมมีใครกลามาอยูเลย พวกเราตองสวดอิติปโส ฯ ตอไป
อีกนาน เพราะกลัวผจีะตามไปทักทายที่โรงแรมอีก 
 
หลังจากนีแ้ลวดิฉันก็ไมไดประสบเรื่องผี ๆ อีกเลย จนกระทั่งเมื่อวันที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๑๐ ดิฉัน
ไดรับคําสั่งจากผูบังคับบญัชา ใหไปทําการอบรมวิชาผูกาํกับลูกเสือสํารองชัน้เบื้องตนแกนักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษา ณ คายลูกเสอืวชริาวุธ อําเภอศรรีาชา จังหวัดชลบรุี ซึ่งจะเปดการอบรมวันที ่
๒๕ - ๒๗ สิงหาคม ๒๕๑๐ คณะใหญเขาเดนิทางไปคายในตอนบายของวนัที่ ๒๔ แลว  
 
แตบังเอญิเยน็วันที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๑๐ (ตรงกับวนัพฤหสับดี) เปนวนัฌาปนกิจศพ คณุวัชรี เอี่ยม
สกุล ภรรยาคณุเกรียง เอี่ยมสกุล อธบิดีกรมสามญัศึกษา ดิฉันจึงอยูเผาศพเสียกอน แลวคิดจะขบั
รถสวนตัวไปเองในตอนค่ํา 
 
หลังจากเสร็จงานแลวดิฉันไดชวนคุณกมล ดิฐกมล ศึกษานิเทศกเอก กรมสามัญศึกษาใหไปเปน
เพื่อนกัน (ขณะนัน้ คุณกมล รบัราชการอยูทางจังหวัดชลบุรี แตมีบานอยูกรุงเทพ ) ทีแรกคุณกมล
ตั้งใจจะไปตอนเชาวันรุงขึน้ สวนดิฉนัถาจะรอไปตอนเชาก็เกรงจะไมทนั เพราะการอบรมเปด ๘.๐๐ 
น. และจะตองไปเตรียมงานกอนดวย ฉะนัน้จึงยนืยันจะไปใหไดในคืนนี ้
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คุณกมลเห็นดิฉันจะไปคนเดียวแนก็เลยกลบัใจไปเปนเพื่อนดวย เราออกจากกรุงเทพ ๑๙.๔๐ น. 
ไมไดหยุดพักที่ใด ประมาณ ๒๑.๐๐ น. วิ่งมาถึงกิโลเมตรที ่๘๑.๕ ทางตรงนัน้เปนทางโคงนดิ ๆ และ
มีสะพานเตี้ย ๆ ตรงโคงพอด ีดิฉนัเปดไฟสูง วิ่งไปดวยความเร็วประมาณ ๖๐ ไมล ตามปกติดิฉันขบั
รถระมัดระวังมากและถนนนี้ก็เคยไปมาเสมอแมกลางคนื รถก็อยูในสภาพดีพรอมทุกอยาง 
 
ขณะนัน้ถนนโลง ปลอดรถ เพราะเปดไฟสูงซึ่งเหน็ทางไดในระยะไกลมาก รถบรรทุกคันหนึ่งกําลังวิ่ง
สวนทางมา ทางสวนกป็ลอดรถเชนกัน เมื่อใกลจะถึงโคงและใกลจะสวนทางกนั มองดูแลวก็ทาง
ปลอดภัยดวยกนัทั้งคู ดิฉันจึงลดไฟสูงลงเหลอืแตไฟใหญ แตในพรบิตานัน้เอง ไมทราบวา
รถจักรยานยนต มาจากทางใครมาลมขวางอยูในทางของดิฉัน ลักษณะเหมอืนวามนันอนอยูในทาง
นั้นนานมาแลว ซึ่งเมื่อครูนี้ดิฉนัก็เหน็ถนนวางอยูและพอเห็นรถก็เปนเวลาจวนตัวเสียแลว เปน
จังหวะที่จะตองสวนกับรถบรรทุกตรงนัน้พอด ี
 
รถบรรทุกวิ่งมาถึงสะพานแลวกําลังเขาโคง ไมไดแน ขืนสวนกันตรงนัน้ก็ตองยบัไปดวยกันอยางไมมี
ปญหา จะหักหลบไปทางซายก็จะพุงลงคู และขอสําคัญไมเหน็เลยวามีคนยนือยูแถวนัน้หรือไม ถา
เฉี่ยวโดนคนละก็มีหวังไป “หองกรง” แนเทียว 
 
มันเปนวินาทีที่ฉุกละหุกที่สุด ทางเดียวที่จะแกไขไดคือชนมอเตอรไซค เมือ่จะชนสิ่งที่กีดขวาง
ขางหนาจริงแลว ก็อดที่จะเบรกไมได เพื่อเปนการชวยใหชนอยางเบาที่สดุ แตที่ไหนไดการเบรกใน
ขณะทีร่ถกําลังซ่ึงใชความเร็วทําใหหยุดหมดทั้ง ๔ ลอโดยกะทันหนั หรอืที่เรียกวาลอตาย ทําใหรถ
ลื่นปราดแฉลบออกทางขวามือ (ซ่ึงที่จริงจังหวะนั้นควรจะชนมอเตอรไซคแลวดวยซํ้า แตกลับไมได
ชน) เปนเวลาเดียวกับทีร่ถบรรทุกวิ่งมาถึง 
 
ในความรูสึกเหมือนกําลังทะยานเขาหาอะไรอยางหนึ่งที่มหึมาจรงิ ๆ แตดิฉนัสติดตีลอดเวลา ได
พยายามหักพวงมาลัยหลบมาทางซายเต็มกําลงั แตพวงมาลัยแข็งทื่อดูไมขยบัเขยื้อนเอาเสียเลย 
ไมมีเวลาคิดอะไรอีกแลว 
 
เสียงดังโครมใหญกระทบกันทางดานขวาเต็มแรง รถถูกเหวี่ยงถอยหลังกลับไปประมาณ ๑๐ เมตร
แลวตกทายหอยอยูในคู เดชะบญุไมพลิกคว่ํา 
 
ดิฉันนั่งอยูในลักษณะมือกําพวงมาลัยแนน และพวงมาลยันั้นบดิเบี้ยวหักคามือ ดิฉันยังมีสติดทีุก
อยางขณะที่กระแทกลงไปหยุดอยูในค ู
 
ฉับพลันนั้น ไมทราบวามีอะไรอยางหนึง่ทําใหดิฉันหันไปทางทายรถดานซายมือ (รถที่นัง่ขบัขวา) ก็
พอดีเหน็ชายคนหนึ่งมาจากทางไหนก็ไมทราบ มาโผลหนาอยูที่หลังกระจกขางทายรถ ใสเสื้อลาย
เปนริ้ว ๆ สีเทาดํา หนาตาขมุกขมอมผมยุงเหยิง กําลังมองมาทางดิฉันแลวพูดอะไรก็ไมทราบ เห็น
แตปากผะงาบ ๆ  
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ดิฉันจึงหนัมาเปดประตูรถ ออกมานอกรถเพื่อจะสอบถามเรื่องราวกันใหแนวาพูดอะไรไมรูเรือ่ง ก็
พอดีมีคนที่ประสบเหตุการณและรถติดไปกันไมได เพราะรถบรรทุกและเศษเหล็กทีช่นขวางกันอยู
บนถนน ไดเขามาไตถามวามีใครไดรับอันตรายอยางใดบาง เห็นรถแลวก็คิดวาอยางนอยก็คาง
เหลือง แตเดชะบุญทั้งดิฉนัและคุณกมลไมเปนอะไรเลย (ตางมีหลวงพอดดีวยกันทั้งคู) คุณกมล
เพียงแตเจ็บหัวเขานิดหนอยและดิฉนัก็ขอมือเจาะเล็กนอย เนื่องจากถูกหชูางกระแทก 
 
ดิฉันหนัไปชี้ใหดูรถมอเตอรไซควาเปนตนเหตุ แตรถมอเตอรไซคก็ไมมีเสียแลว หายไป ทั้งชายคนที่
เห็นเมื่อครูก็หายไปดวย ขณะทีเ่กิดเหตุ ก็เปนระยะเวลาเพียง ๒-๓ นาทีเทานัน้ เสียงสตารทรถ
มอเตอรไซคก็ไมไดยนิ ไมทราบวาหายไปอยางไรไดรวดเรว็มาก 
 
อีกสัปดาหหนึ่งตอมา ตรงกับวนัพฤหัสบดีอีกเหมือนกัน        มีบัณฑิตหนุมกลบัจากพาเพ่ือนชาว
อินโดนีเชียไปเที่ยวพัทยา ขณะจอดรถคอยรถสวนอยูทายรถบรรทุกคันหนึ่ง มีรถบรรทุกวิ่งมาขาง
หลังชนอัดกอปปกับรถบรรทุกคันหนา บัณฑิตหนุมคนขบัตายคาพวงมาลัย เหตุเกิดตรงระหวาง
กิโลเมตรที่ ๘๑.๕ - ๘๒ ซึ่งเปนจุดที่หางกบัที่ดิฉนัประสบเหตุเพียงไมถึงครึ่งกิโลเมตร 
 
เพื่อน ๆ ที่เมืองชลเลาใหฟงในภายหลงัวา มีมอเตอรไซคเกาะทายกันคว่ําตายคาทีท่ั้งคูในบริเวณนัน้ 
แตก็ไมไดยืนยนัจุดที่แนนอน ตอมาก็ไดมรีถคว่ําตายกันไปหลายศพแลวในละแวกเดียวกันนี ้
 
เรื่องนี้ทําใหดิฉันรูสึกเหมือนวาตายแลวเกิดใหม แตวนิิจฉัยไมออกวาสิ่งที่เห็นในคราวนัน้ เปนคน
จริง ๆ หรอืเปนภาพลวงตาที่เกิดจากผีสางหรอืดวงวิญญาณกันแน อยางไรก็ดี ดิฉนัก็ไดทําบญุ
กรวดน้ําอทุิศสวนกศุลไปใหผูที่ลวงลบัแลว เพราะเปนทางเดียวที่ทําใหจิตใจสบายและหายหวง เมื่อ
ดิฉันขบัรถผานที่ตรงนั้นทีไร เปนตองแจงรองบอกเหตุการไปมาดวยเสียงแตรเปนการคารวะทุกทไีป 
(ตามแบบทีช่าวรถเขาทํากัน) ก็ไมทราบวาที่เราทําดังนี้นะ เชื่อหรือไมเชื่อวาผีหรือวิญญาณมีจริง
หรือไม. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวบ  
 
ตอนตนของเรื่องนี้ ที่เกี่ยวกับหองแถวที่ตะพานหนิ เรื่องแรกอาจเปนไดวาคณุสมุน “ตาฝาด” ไป
เพราะเหน็ดเหนื่อยและตื่นเตน และภาพเด็กที่เห็นนั้นก็เปนอยูชั่วขณะเดียว 
 
สวนเรือ่งที่สอง ที่ไดยินเสียงคนเดินอยูบนชัน้สองของหองพักนั้น ถาหากไดมีคนใจกลา ขึ้นไปดูวา 
ไมมีคนจริง ๆ และเวลาขึ้นไปเสียงเงียบ แตพอลงมาเสียงกลับมาใหม เชนนีค้งจะเพ่ิมน้ําหนักของ
เรื่องยิ่งขึ้นอีกมาก คําถามของคนจีนเพื่อนบานนัน้อาจจะเปนดวยความสจุริตใจหรือไมก็ได เคยมี
ตัวอยางคนแกลงทําใหสถานทีบ่างแหงมชีื่อเสียงวาผดีุ เพื่อเหตุผลของตนเอง เชนเพื่อความสนุก 
หรือเพือ่แผนการทจุริตบางอยาง 
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เรื่องอบุัติเหตุบนถนนกรุงเทพ-ชลบุรี ทําใหนึกถึงเรือ่งที่เคยเลา ๆ กันมาวา ผีตายโหงนัน้ตอง
วนเวียนอยูในบริเวณที่ตายจนกวาจะมีคนมาตาย ณ ที่นัน้อีก จึงจะไปผุดไปเกิดได เพราะนัน้จะตอง
คอยชักจูงหรือชักชวนใหมีคนตายดวยเหตุคลาย ๆ กัน 
 
ถานักจักรยานยนตที่คณุสุมนเห็นนั้นเปนผีจรงิ ก็คงไดกระทําอุบายใหเหน็จักรยานยนตลมขวางหนา
อยู เพื่อใหคณุสุมนหักรถหลบไปทางขวา จะไดชนกบัรถบรรทุกอยางจังและคงจะตองเกิดการตาย
ขึ้นบาง แตบังเอญิคณุสุมน “มีหลวงพอด”ี และมีสต ิตัดสนิใจถูกตอง จึงรอดตายมาได 
 
เรื่องนี้ยังจะตองตั้งปญหาวา คุณสมุนไดเหน็จักรยานยนตจริง หรือตาฝาดไปเพราะงวง ฯลฯ การที่มี
อุบัติเหตุเกี่ยวกับจักรยานยนต กอนหนานั้นคงจะชวน ๆ ใหนึกถึงผีอยูบาง แตก็ตองรับวาสาย
สัมพันธออกจะเลือน ๆ อยู เพราะไมรูจดุแนนอน อบุัติเหตคุนตายที่เกิดขึ้นภายหลังก็เชนเดียวกัน 
 
ไดสอบถามเพิม่เติมวา คณุกมลซึ่งนั่งคูไปกับคุณสมุนนั้น ไดเหน็จักรยานยนตและคนทีม่าพูดดวย
ทางทายรถหรอืเปลา  
 
ไดรับคําตอบวา คณุกมลไดเหน็จักรยานยนต แตไมเห็นคน (ที่จริงไมอาจเหน็ไดเพราะคนโผลทาง
กระจกขางหลังซึ่งมีสวนของรถบังตาคุณกมลไว) ขอนีแ้สดงวาการที่คณุสุมนเห็นจักรยานยนตลม
ขวางหนาอยูนั้น ไมใชเปนเพราะตาฝาดเนื่องจากงวงหรืออะไรทํานองนัน้ 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๘ 
เจาพอนนทรยี 

 
โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 

 
 
(เรื่องนีแ้ละเรื่องที่ ๙ เขียนขึน้ตามประสบการณของผูรวบรวมเอง สําหรับทานผูอานซึ่งไมรูจัก ขอ
เรียนวา ผูรวบรวมสําเร็จวชิาแพทย และวชิาเคมีในประเทศไทย และประเทศเยอรมนีตามลําดับ 
และเปนอาจารยสอนวิทยาศาสตรอยูในโรงเรียนแพทยเปนเวลาประมาณสามสิบหกป มีความสนใจ
ในพระพุทธศาสนา และชอบศึกษาหาความจริงเกี่ยวกับเรือ่งชีวิตและธรรมชาตทิั่วไป ตําบลที่ตดิตอ
คือ บานเลขที่ ๑๖ ซอยพระราชครู ถนนพหลโยธิน  กทม.) 
 
  ในประมาณเดอืนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๐๑ ผูเขียนปรบัปรงุอาคารในบริเวณบานที่ซอยพระ
ราชครู เพื่อกอสรางโรงเรียนสวนบัว มีความจําเปนจะตองตัดตนนนทรตีนหนึ่งซึ่งปลูกมาเกือบเจ็ดป
แลว และกําลงัแผกิ่งกานสาขาสวยงามมาก ผูเขียนรูสึกเสียดายจึงคิดจะทําการยายไปปลูกที่ใหม 
เมื่อคนอื่นไดทราบเขาก็บอกวาตายแนทั้งนั้น เพราะตนใหญมากแลว สวนลําตนมีขนาดคนตัวใหญ 
ๆ และสาขาก็กวางไมนอยกวาสบิเมตร ผูเขียนอดเสียดายไมได และนึกถึงทีเ่คยมีคนเลาใหฟงวา
ตนไมใหญ ๆ บางทีมรีุกขเทวดาอาศัยอยู 
 
ในตอนค่ําวันหนึ่ง จึงไดไปที่ตนไมและพูดขึน้วาหากมีเทวดาอาศัยอยูที่ตนไมนี ้ ก็ขอใหชวยใหยายที่
ไปไดโดยไมตาย แลวผูเขียนก็ใหทําการยาย ชัน้ตนขุดดนิเปนรองลงไปโดยรอบโคนตน ขนาดกวาง
พอสมควร แลวทิง้ไวเชนนัน้เจ็ดวนั เพื่อใหตนไมรูตัว พอถงึวันพฤหัส ฯ เปนวนัหยุดงาน (เรื่องอะไร
จําไมได) ก็จัดการยายโดยขดุดินลึกลงไปโดยรอบ 
 
ตนไมนั้นขึ้นอยูริมบอน้ําหนาบาน พอขุดดนิลึกลงไปก็เลยลมลงไปทอดลําตนอยูในบอ (ซ่ึงตรงนัน้
กวางประมาณหาหกเมตร) กิ่งทีอ่ยูในน้ําก็ทิ่มลงไปในดนิกนบอ คนงานสี่หาคนชวยกันฉุดลาก
อยางไรก็ไมเขยื้อน 
 
ผูเขียนจงึใหรานกิ่งเล็ก ๆ ออกจนหมดเพื่อใหเบาเขา แตก็ยังลากไมไป ในที่สดุก็รานหมดเหลือแต
กิ่งใหญกลางตนสองก่ิง ซึ่งสั้นกดุเพียงสักสามเมตร แมกระนั้นก็ลากไมไป เพราะกิ่งขางลางตําติด
อยูกับดิน ในที่สุดก็ตองเลิกเพราะเห็นวาไมมีทาง ตนไมนัน้ก็แชน้ําจมอยูในบอ มีแตกิ่งเอกโผลพน
น้ําขึ้นมาสักครึง่เมตรเทานั้น ผูเขียนคิดวาทิ้งเอาไวกอน วนัหลังน้ํานอยลงแลว จึงคอยตัดทอนเอา
ขึ้นมาทําฟน 
 
ในวันเสารตอมา (หลงัจากนัน้ประมาณสบิวัน) ขณะโพลเพลเขาไตเขาไฟ ผูเขียนไปเดนิเลนแถวบอ
นั้น มองเหน็กิ่งไมโผลพนน้ําขึน้มา ก็อดนึกเสียดายไมได พรอมกับนึกวา รุกขเทวดาคงจะไมมีแน 
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ถามีก็คงไมไดอยูที่ตนไมนัน้ ในทันใดนั้นเอง กม็ีความคิดผลุดขึ้นมา คลาย ๆ กบัมีคนมาบอกให วา 
“ทําไมไมใชเครือ่งชวยแรง” 
 
ผูเขียนไมยืนยันวามเีหตุกระตุนมาจากภายนอก หรือนึกคดิขึ้นมาไดเอง แตเวลานัน้รูสึกขนลุก และ
นึกไดวา พี่เขยซึ่งอยูบานติดกนันัน้ เปนชางกอสราง มรีอกทุนแรงใชหลายขนาด สมควรจะขอยืม
เขาเอามาลองยกดู พอรุงขึ้นก็จัดการดังที่นึก เอารอกตดิตั้งเขาบนสะพาน หางจากปลายตนไมที่
โผลพนน้ําสีห่าเมตร แลวก็เอาเชือกผูกกับตอนกลางตนและดึงดวยรอก ปรากฏวา ดึงกิ่งที่ทิม่ดินอยู 
หลุดขึ้นมาได ก็เลยใชรอกนั้นเอง ดึงใหตั้งตนขึน้ แลวใหคนประคองขามบอ ไปปกลงในหลมุทีขุ่ด
เตรียมรับไวบนตลิ่งตรงขาม ระยะหางจากที่จมน้ําอยูประมาณสบิเมตร 
 
เมื่อปกเรียบรอยแลว ตนนนทรียตนนั้นก็มีแตลําตนก็กิ่งใหญสองกิ่ง และกิ่งขนาดยอมอีกสองกิ่ง
สามกิ่ง ด ูๆ ไมนาจะรอดอยูได แตปรากฏวาตนไมนัน้งอกวันงอกคืน และภายในไมกี่เดือนก็เปนตน
ไมอยางปกติ เวนแตเตี้ยลงไปกวาเกา โดยที่ไดจดัการขดุหลุมลึกเมตรเศษในตอนปลูกใหม เพราะ
กลัววาจะลม ตอมาไดจัดการถมบอ และปรับปรุงที่บริเวณนั้นใหมหมด เพื่อประโยชนของโรงเรียนที่
สรางขึน้ใหม 
 
ถึงกลางป พ.ศ. ๒๕๐๒ ผูเขียนแกไขถนนเขาและออกจากโรงเรียนสวนบัว มีความจําเปนจะตองยาย
ศาลพระภมูิ ซึ่งปลูกอยูทางดานหนาโรงเรียน ในระยะทีก่ําลังครุนคิดจะไปปรึกษาผูชํานาญในเรื่อง
ตั้งศาลพระภูม ิ ก็พอดีวันหนึง่ ขณะทีน่ั่งรับประทานขาวหนาไก ที่รานใกลหาแยกพลบัพลาไชย ได
เห็นคณุหมอ ส.น. แพทยแผนปจจุบนัเขานั่งที่โตะไมหางกนันัก คณุหมอผูนี้ ผูเขียนทราบกิติศัพทวา 
เปนผูปฏบิัติทางจิต ตามวิธขีองพระพทุธศาสนาไดในขัน้สูงมาก และเปนผูมีความสามารถในการทํา
พิธีตาง ๆ รวมทั้งตั้งศาลพระภูมดิวย 
 
มีความยินดทีี่ไดพบโดยบังเอญิ จึงไดลุกขึน้ไปนั่งดวย แลวออกปากขอความชวยเหลือ คณุหมอ 
ส.น. ทําทาเสียใจแลวบอกวา  
 
“ขอประทานโทษทานอาจารย ตอนนี้ผมเลิกยุงเรือ่งพรรณนี้เสียแลว” 
 
ผูเขียนรูสึกผิดหวังนดิหนอย แตก็เขาใจไดด ี เพราะรูวา การใชอํานาจจิตในเชงิที่พูดกนัอยูนีน้ เปน
การไมถูกตองนัก แตแลว ในขณะตอไปนั้นเอง คณุหมอ ส.น. ก็พูดตอไปวา  
 
“แตผมคิดวา ทีบ่านทานอาจารยนัน้ หากปลูกศาลเทพารักษขึน้สักศาลหนึ่งละก็จะดีมากทีเดียว” 
 
ผูเขียนยังไมทนัคิดอะไร ก็ไดถามตอไปวา ปลูกทีต่รงไหนถงึจะด ี
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คุณหมอ ส.น. พูดตอไปวา “ปลูกตรงตนไมใหญทีข่างขวาของโรงรถ และหันหนาศาลไปทางทศิ
ตะวันออก” 
 
ผูเขียนไดยินเชนนั้นแลว ก็ขนลุก เพราะตนไมที่เธอหมายถึงนั้นก็คือ ตนนนทรียที่ยายไปนั่นเอง และ
ในบริเวณนั้นกม็ีตนไมใหญอยูตนเดียว ไมมทีางเขาใจผิดแน ทัง้ที่ใหหนัหนาศาลไปทางทิศตะวันออก
นั้นก็พอเหมาะ คือเปนทางถนนทีผ่านหนาโรงรถ ถาหนัไปทางทิศอื่นก็ไมเหมาะแน 
 
ผูเขียนบอกกับคุณหมอ ส.น. วา “ผมขออนญุาตไหวความรูของคุณหมอสักทีหนึ่ง” และก็ไดไหวจริง 
ทั้ง ๆ ที่คณุหมอ ส.น. ไดเปนลูกศษิยมากอน ผูเขียนไหววิชาความรูของเธอ ซึ่งเห็นวาสูงกวาวิชาที่
ผูเขียนเองมีอยูอยางมาก 
 
ผูเขียนไมสามารถจะอธิบายไดวาคณุหมอ ส.น. สามารถรูเรื่องตนไมนัน้ไดอยางไร เพราะเธอไม
เคยไปทีบ่านผูเขียน ที่นาประหลาดก็คือ จําเพาะบอกใหตั้งศาลที่ตนไมตนนั้น จะวาเธอไดรับการ
บอกเลาทางจิต ( เทเลปาธีย ) ไปจากผูเขียนนัน้ เปนไปไมไดแน เพราะขณะนัน้ผูเขียนกําลังนึกถึง
แตศาลพระภูมิ ไมไดนึกถึงเทพารักษ และไมไดนึกถึงการตัง้ศาลเทพารักษเลย 
 
จากเรื่องที่เกิดขึน้นี้ ผูเขียนเหน็วา นาจะสรปุวา คุณหมอ ส.น. มีญาณวิเศษทีท่ําใหเหน็ไปถึงที่บาน
ผูเขียนไดในขณะที่เธอนั่งอยูทีใ่นรานใกลหาแยกพลับพลาไชย และเหน็มีเทวดาอาศัยอยูที่ตน
นนทรีย ผูซึ่งสมควรจะมีศาลเปนที่อาศัย 
 
ตนนนทรียที่กลาวถึงนี้ ยังอยูในที ่ๆ ไดยายไปปลูก มีสาขาแผกวางพอใช แตตนไมสูงใหญเทาที่ควร
จะเปน คงจะเนื่องดวยตอนปลูกใหมไดฝงลงไปลึกมากเกนิไปดงักลาวแลว ศาลเทพารักษก็ยังอยูที่
ใตตนไมนัน้. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
การที่ตนนนทรียจะกลบังอกขึ้นมาใหมไดหลังจากถูกทอนกิ่งเกือบหมด (ซ่ึงเปนประโยชนในการฟน
ตัว ) และแชอยูในน้ําถึงสิบวนั ไมใชเปนเรือ่งพิสดาร อาจจะเปนไปได เพราะธรรมชาตขิองตนไม
บางตนทนทานมาก ที่แปลกในเรื่องก็คอืการที่คุณหมอ ส.น.แนะนําใหปลูกศาลเทพารักษแทนจะ
แนะนําเรือ่งศาลพระภมูิ และใหปลูกตรงตนนนทรียนัน้เสียดวย 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๙ 
เจาแมสาลี ่

 
โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 

 
  เมือ่ประมาณกลางป พ.ศ.๒๕๐๑ หมอม ก. ญาติฝายภรรยาของผูเขียนไดประสบเคราะห
ราย ถูกสั่งใหพักงานโดยมิไดคาดหมายและดวยเหตุผล ซึง่ที่จรงิมิใชความผิดของเธอเลย ญาติมติร
ไดพากันไปเยี่ยมเยือนเพื่อถามขาวและเพื่อแสดงความเสียใจดวย เมื่อผูเขียนและภรรยาไปเยี่ยม 
เธอก็ไดเลาใหฟงวา กอนหนาที่จะถูกพักงานไมเทาใดนัก ระหวางไปพักผอนทีห่ัวหิน ภรรยาของเธอ
ไดเหน็ปศาจตนหนึ่ง เลยคิดวาทีเ่กิดเคราะหรายภายหลงัอาจจะเปนเพราะเหตุนัน้ 
 
ผูเขียนไดยินกิติศัพทที่เกี่ยวกับความสามารถในเรื่องผีสางและอืน่ ๆ ของคณุหลวง ส. มามาก และ
ไดสนทิสนมกับทานในระหวางที่ไปชวยราชการทหารเรือในตอนสงครามอาเซียบูรพา จึงไดชักชวน
ใหคณุพี่หมอม ก. ไปหา และก็ไดไปพบทานในเชาวันหนึ่งหลังจากนั้นไมนานนัก 
 
เมื่อไดแนะนําใหรูจักกันแลว หมอม ก. และคณุพี่ ช. ภรรยาของเธอก็ไดชวยกันเลาเรื่องใหคณุหลวง 
ส. ฟง กลาวโดยสังเขปคือครอบครัวของเธอไดไปพักที่บานของทานพอที่หมูบานตะเกียบ ตําบล
หนองแก เลยไปจากหัวหนิเล็กนอย เปนบานที่สรางขึ้นเองตั้งแตสมัยสามสิบปมาแลวและเคยไปพัก
กันทุก ๆ ป โดยไมเคยมีวี่แววอะไรผดิปกต ิ
 
เชามืดวันหนึ่งคุณพี ่ช. ตื่นขึน้ รูสึกวามคีนมายืนอยูทีป่ลายเทา เขาใจวาเปนคุณพี่อีกคนหนึ่ง แตพอ
เพงดูก็เห็นเปนหญิงแปลกหนา คอนขางสาว สวมเสือ้กางเกงแบบจีนสขีาว ผมสยาย ยืนจองหนา
เธออยูเฉย ๆ เธอเห็นวาเปนผีกห็ลบัตาลงพอลมืขึน้ใหมก็ไมเหน็รปูนัน้อีก  คุณพี ่ ช. ไมไดเลาเรื่อง
ใหใคร ๆ ฟง เพราะเกรงเด็ก ๆ จะกลัว 
 
ในเวลาตอมา คนขับรถของเธอนอนพักตอนกลางวันอยูในหองใหญหนาบานคนเดียว ขณะที่คนอืน่ 
ๆ ไปเที่ยวกัน เขาตกใจตืน่ขึน้ก็มองเห็นผูหญิงแบบเดียวกับที่กลาวนี้ยนืจองหนาอยู พอเขาหลบัตา
ลงแลวลืมขึ้นใหมกห็ายไป คุณพีห่มอมสงสัยวาปศาจที่เหน็นัน้อาจจะมาใหโทษ จึงตองถูกพักงาน
โดยไมมีความผิด 
 
เมื่อเลาจบลงแลวคณุหลวง ส. พูดขึน้วา “หนองแกผมไมเคยไป” แลวก็นั่งสงบอยูขณะหนึ่งคลาย ๆ 
กับทําบริกรรมอะไรสักอยาง 
 
ทันใดนั้นทานพดูขึน้วา “มีเรือ มีเรอือะไร”  
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ผูเขียนไดยินแลวก็งงและนึกในใจวาคราวนี้คุณหลวงเห็นจะพลาดเสียแลว เพราะผูเขียนและ
ครอบครัวไดไปอาศัยพักอยูที่บานเดียวกันนั้นเพิ่งกลับมา และไมเหน็มีเรืออะไรสักอยาง 
 
แตคุณพีห่มอมพดูขึน้วามีเรอืโปะซึ่งแตกระหวางพายุใหญเมื่อตอนหางไตฝุนผานเขามา ( ผานเขา
มาถึงกรุงเทพ ฯ แตไมรนุแรงมาก กอนกรณ ี แหลมตะลมุพุก) คลื่นชัดมาติดทีช่ายหาดหนาบาน 
คนเฝาบานเห็นวาเกะกะ จึงไดชวยกันลากขึ้นไปไวทางดานใตของบานใกลไปทางรั้วชายบาน 
 
คุณหลวง ส. ชี้แจงตอไปวา ผูหญิงทีเ่หน็นัน้เปนแมยานางเรือลําทีแ่ตกและติดมากบัเรอืจากเมืองชล 
เห็นวาบานนาอยูจึงไปอาศัยอยูดวย เขามาดี เขาไมไดมาราย ที่ตองถูกพักงานนัน้เปนเรื่องเคราะห
ของเราเอง ไมไดเกี่ยวกับการที่เหน็แมยานางเรอื แตถาจัดการตอนรับเขาดี เขาก็อาจชวยทํา
ประโยชนใหได   ทานไดแนะนําใหจัดตั้งศาลขึน้ในบริเวณบาน ทําแบบบานไทย เขียนปายติดวา 
“เจาแมสาลี”่ และใหเชิญแมยานางเรือไปสิงสถิตที่นัน่ ถาขอใหเขาชวยเหลือ เขาก็อาจชวยได 
 
คุณพี่ไดไปจัดการตามคําแนะนํา ตอมาไมชา ก็กลบัเขาทํางานในตําแหนงใหม มีเรื่องแถมทาย คือ 
คนขบัรถที่ไดเห็น “เจาแม” นั้น ไดขอลาภจากเจาแม และถูกลอตเตอรี่ ไดเงนิหารอยบาทในเวลา
ตอมา 
 
ผูเขียนไมอาจทราบวา “เจาแมสาลี”่ จะมีตัวตนจริงหรอืไม และการที่คณุพี่หมอม ก. ไดกลบัเขา
ทํางานอีกก็ดี หรือการที่คนขบัรถถูกลอตเตอรี่ก็ดี เปนเพราะอิทธิฤทธิข์องเจาแมหรือมิใช แตผูเขียน
รูแนวา คณุหลวง ส. ทานสามารถเห็นไปถึงหนองแก หัวหินไดขณะที่นั่งอยูในบานที่ใกลปากคลอง
บางกอกนอย และเห็นชัดเจนถูกตองดีกวาผูเขียนซึ่งไดไปอยูในสถานที่นัน้ดวยตนเอง  
 
ความสามารถเห็นอยางพิเศษนี้ ทานวาเปนอํานาจจิตที่เกิดจากการทําสมาธิตามหลัก
พระพุทธศาสนา อํานาจพิเศษนี้ตองอาศัยจิตที่บริสทุธิ์จากกิเลสคือโลภ โกรธ หลง ถาจติไมบริสทุธิ ์
อํานาจเชนนี้ก็ไมเกิด หรือถาหากมอียูแลวก็เสื่อมเสียไปได ผูเขียนเองยังไมเคยปฏบิัติไดผลถึงขัน้ที่
กลาวนี้ จึงไมสามารถจะยืนยันอะไรได 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดนาทึง่ในเรื่องนี้มีดังนี ้
๑. ภรรยาหมอม ก. และคนรถเหน็ “ปศาจ” มีลักษณะตรงกัน แมเห็นคนละครัง้และไมรูเรื่องกัน 
นาจะไมใชความฝน (เพราะเลาวาตื่นแลวทั้งสองคน) และคงจะไมใชเห็นเพราะตาฝาด 
๒. คุณหลวง ส. เห็นเรือแตกอยูทีห่นองแก ขณะทีท่านนั่งอยูที่ธนบุร ี
๓. คนรถขอลาภจากเจาแม และถูกลอตเตอรี ่
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๐ 
คนตายมาเขาฝนคนเปน 

 
โดย บรรจบพนัธุ นวรตัน ณ อยธุยา 

 
(คุณบรรจบพันธุ นวรตัน ณ อยุธยา เปนนักการศึกษาชัน้นํา โดยเฉพาะเกี่ยวกับอนบุาลศึกษา และ
นักเขียนมีชื่อ ตลอดจนนักเผยแพรสารคดีทางวิทยุ เปนผูเชื่อมัน่ในพระพุทธศาสนาและถือการ
กระทําคุณความดีเปนหลักของชีวิต ผูเขียนไดรูจักและสนทิสนมกับทานผูนี้เปนพิเศษ ก็เพราะเธอ
ชวยเปนกําลงั และเปนหลักสําคญัในการกอรางสรางตัวของโรวงเรียนสวนบัวของผูเขียน ตําบลที่จะ
ติดตอไดคอื โรงเรียนสวนเด็ก ถนนนามบัญญัติ ใกลวัดมกฎุกษัตริยาราม พระนคร) 
 
  เรือ่งของคนทีต่ายไปแลว และมาเขาฝนคนที่ยังอยู แลวก็เปนความฝนที่ตรงกับความจริง นี่
ก็เปนเรื่องแปลกที่นาคนควา ขาพเจามีเรือ่งทีป่ระจักษกบัใจตนเองมาเลาสูกันฟงสองเรื่อง  
 

เรือ่งที ่๑ 
 
  เรื่องนี้ เปนเรื่องของคุณพอของขาพเจาเอง ตามปกติแลว คุณพอ (พระพจิิตรจํานง แจง 
สังขดุลย) เมือ่ครัง้ยังมีชีวิตอยู ทานไดใชเวลาในบั้นปลายของทานใหหมดไปดวยการไปสนทนา
ธรรมกับบรรดาพระภิกษสุงฆ ซึ่งเปนที่เคารพและคุนเคยกับทานในพระอารามตาง ๆ ตอมาเมือ่
ทานถึงแกกรรมลง บรรดาลูก ๆ ก็ไดรวมกันประกอบพธิีการกุศลใหกบัทานตามประเพณ ีสิ่งที่พวก
ลูกตั้งใจเปนพิเศษก็คือการนิมนตพระเถระซึ่งเปนที่เคารพชอบพอของทานมารวมพิธีทางศาสนา  
 
ในกาลครัง้นี้ พวกเราคนหนึ่งรบัหนาที่ไปนมินตทานเจาอาวาสวัดโสมนัสวิหาร เจาคุณธรรมวราลัง
การ ซึ่งเวลานัน้ทานยังดํารงสมณศักดิ์เปน เจาคณุอมรมนุ ี เมื่อทานทราบวาเราเปนใครแลว ทานก็
ไดเลาเรื่องทีท่านฝนเห็นคณุพอใหฟง 
 
ทานวาในฝนนั้นคณุพอไดไปหาทานที่กุฏิ ทานจึงถามคณุพอวา  
 
“คุณพระมาไดอยางไร ?” 
คุณพอตอบวา “มาโดยรางใหม” 
 
ทานถามตอไปวา “ปากคุณพระทําไมถึงบบุบบัอยางนัน้” 
คุณพอตอบวา “ไมทราบวาเขาทํากันอยางไร” 
 
แลวทานเจาคุณจงึไดเลาเรื่องฝนที่เกี่ยวกับคุณพอเรือ่งอื่น ๆ ตอไป แตเรื่องที่สะกิดใจพวกเราก็คอืที่
ทานฝนเหน็คณุพอไมไดใสฟน ซึ่งตรงกับความเปนจริง 
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ในคืนที่คณุพอจากเราไปนั้น หลังจากที่ไดจดัใหทานไดรบัประทานอาหารเยน็แลว พวกเราลง
ความเห็นวาไมควรใสฟนใหทาน เพราะอาจจะไมปลอดภัย บังเอิญทานก็มาสิ้นในคืนวนันัน้โดยที่ไม
มีฟนอยูในปาก เพราะฉะนั้นความฝนของทานเจาคุณอมรมุนทีี่เลาใหเราฟงซึ่งเปนที่อศัจรรยใจแก
พวกเราเปนอยางย่ิง. 
 

เรือ่งที ่๒ 
 
  เรื่องนี้เปนเรือ่งของสามขีาพเจาซึ่งถึงแกกรรมไปแลว สามีขาพเจาคือ ม.ร.ว.นมิิตรมงคล 
นวรัตน ในระยะที่ปวยใกลจะถึงแกกรรมนั้น ทั้งตัวเธอและขาพเจาเองไมเคยมคีวามนึกคดิวา การ
ปวยครั้งนี้จะหมายถึงความตาย เพราะคนปวยเองก็มีกําลงัใจเขมแข็ง และขาพเจาเลา ก็ยังอยูในวัย
ที่ไมเคยเห็น ไมเคยรูจักกับคนไขทีม่ีลักษณะอาการของคนใกลตาย 
 
ฉะนั้นขาพเจาจึงนึกอยูตลอดเวลาวาขาพเจาอยูกบัคนดทีีป่กติไมใชคนปวยไขหนักแตประการใดเลย 
 
คืนวันหนึ่ง จําไดดีวาเปนคืนวนัศุกร เรานั่งสนทนากันอยูเชนเคย หมอมแมของคณุชายไดอยู ณ ที่
นั้นดวย ทานปรารภขึ้นวาในชีวิตของคุณชายที่ผานมานัน้ “ชิงบวช” เสียทุกที ตามความหมายของ
ทาน ทานวาไดเตรียมทีจ่ะบวชคณุชายถึงสองครัง้ และคณุชายเองก็ไดไปหัดขานนาคแลว แตครั้น
เมื่อถึงคราวที่จะบวช ก็ใหมเีหตุเปนไป ฉะนัน้ทานจึงขอรองแกมแนะนําวา ชีวิตตอนนี้ไมมีอปุสรรค
อันใดแลว หายเจบ็นีน่าจะบวชเสีย 
 
คุณชายจึงหนัมาถามขาพเจาวา ขาพเจาจะวาอยางไร ขาพเจาตอบโดยไมตองคิดวา “อนุโมทนาคะ” 
 
คุณชายทวงขึน้วา “ตั้งสามเดือนนะฮะ” 
ขาพเจาตอบวา “สามเดือนกส็ามเดือน จะเปนอะไรไป จบก็กลับไปทานขาวกับคณุพอดังแตกอน” 
 
คุณชายจึงตอบวา “ถาอยางนั้นก็ตกลง” 
 
หมอมแมเมื่อไดยินคณุชายรับปากคําดังนั้น จึงสงดอกไมธปูเทียนใหคุณชายจบ บนตัวเองวา “หาย
เจ็บแลวจะบวช” 
 
ตอมาอีกสองวนั คือในตอนกลางวันวันอาทิตย คณุชายเกดิมีอาการปวยโดยกะทันหนั ในระยะแรก
ตัวเธอเองยังมผีัสสะอยางสมบูรณ คือตายังมองเห็น หูยังคงไดยิน และปากก็ยังคงพูดจา  
 
ตอมาอาการคอย ๆ หนักขึน้ คือพูดไมได แตตายังคงสายมองขาพเจาได และใชมือทําอาการคลาย
จะบอกใหทราบวา ใกลเวลาเต็มที่แลว ขาพเจาไดสติและเขาใจอาการทันที จึงพูดกบัเธอวา 
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“ไมตองหวงอะไรทั้งหมด ขอใหนึกอยูอยางเดียววา หายนีแ้ลวจะบวช จะบวช” 
 
คุณชายดบัไปพรอมกับคําวา “บวช บวช” ของขาพเจา 
 
ในคืนวนันัน้เองญาติผูใหญของเธอคนหนึ่ง ซึ่งอยูหางกันกฝ็นเหน็เธอ ทานผูนัน้เลาวา พอสวดมนต
ไหวพระเสรจ็แลว ก็เขานอนและกห็ลบัทนัที พอหลบัก็ฝนเหน็ขบวนแหบวชนาค ดูเหมือนวากําลัง
เวียนนาครอบโบสถ นาคนัน้นั่งคานหาม มีสปัทนกั้น 
 
ทานจึงอยากจะดูวานาคนั้นเปนใคร แตพอมองไป ในฝนนัน้ก็บอกตัวเองวา 
 
“เอะ นัน่นมิิตร นีน่ะ” 
 
ฉะนั้น ทานจึงมองดูอีกทีวาแตงตัวอยางไร ก็ปรากฏวานุงกางเกงจีนสขีาว ใสเสื้อผาปานขาว และ
สวมเสื้อนาคทบั เมื่อคุณชายสิ้นนั้น ก็นุงกางเกงจนีสขีาวแลวสวมเสื้อผาปานสขีาว 
 
ขอความในฝนทีท่านผูใหญทานนี้เลาใหขาพเจาฟง ทําใหขาพเจางงงัน เพราะทานผูนี้ไมทราบ
เรื่องราวใด ๆ ของเราเลย ไมทราบวาเราบอกหนทางแกผูตายวาอยางไร และก็มิไดมาเหน็ภาพของ
คุณชายขณะที่ใกลจะตาย ไฉนจงึบอกเลาถึงเรื่องเครือ่งแตงกายของคณุชายที่สวมใสในขณะนัน้ได
ถูกตอง. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
โดยธรรมชาติเรื่องฝนเปนเรื่องที่มีคณุคานอยสําหรับการอางหลักฐาน เนื่องดวยมีตนเหตไุดหลาย
อยาง เชนธาตุเสียหรือมีความคิดจดจอในเรือ่งเฉพาะ เปนตน 
 
แตเรื่องความฝนทั้งสองที่เสนอนี้มีคณุคามากกวาธรรมดา เพราะผูฝนทัง้สองทานไมไดรูเรื่อง
เกี่ยวกับรายละเอียดในความฝนมากอน (ฟนปลอมในกรณีแรก และการบนตัวจะบวชในกรณีหลัง) 
และฝนเขาเรื่องกบัเหตุการณที่ไดเกิดขึน้จรงิ ๆ กอนมรณกรรมที่เกี่ยวของทั้งสองราย 
 
ผูรวมรวมเคยไดยนิเรื่องทํานองเดียวกับเรื่องแรก (ญาตลิืมใหของจําเปนบางอยางไปกับศพ หรือ
ลืมเครือ่งประกอบบางอยางในการทําบุญอทุิศให) แตไมไดรายละเอียดโดยมหีลักฐานเชนทีคุ่ณ
บรรจบพนัธุบันทึกใหนี ้
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๑ 
บชูาพระ พระคุม 

 
โดย พ.พ. 

 
(คุณ พ.พ. เปนนักวิทยาศาสตรซึ่งทํางานสอนในสถาบันขัน้สูงมากวาสามสบิปแลว ขณะเดียวกัน ก็
เปนผูมีศีลมสีัตย และตั้งใจประกอบกรรมที่เปนกุศลอยูเสมอ เปนที่ไววางใจของหัวหนา และเปนที่
เคารพนบัถือของลูกนอง การทีใ่ชนามแฝงก็เปนเพราะเหตผุลทางดานอาชีพ สําหรบัผูรวบรวมนี้ ไม
มีความสงสัยในความนาเชื่อถือของผูเขียนเรื่องนี้เลย ถาหากผูใดประสงคจะติดตอกับคณุ พ.พ. 
เปนสวนตัว ก็ขอเชญิแจงที่ผูรวบรวม ยนิดีจะจัดการใหเสมอ) 
 
  ขาพเจาคงบานเรอืน อยูที่ตําบล...... อ.ภาษีเจรญิ จ.ธนบุรี หนาโรงเรียนใหญแหงหนึ่งซึ่ง
เปนเขตเนื้อที่ของวัด....... ตามปกติขาพเจาทํากิจบชูาพระในตอนพลบค่ํา หลังจากรับประทาน
อาหารเสร็จแลว ก็เตรียมเครื่องสักการบชูา มีธปูและดอกไมนําไปบูชาพระคุณทาน ในอันดับแรก
บูชาที่นอกบาน ซึ่งมีทั้งหมด ๕ ที่บชูา ดังนี ้
 
๑. พระชัยมงคล พระภูมิเจาที ่
๒. เจาพอตนไมใหญ 
๓. เจาแมตะเคียน 
๔. ฮวงซุยซ่ึงบรรจอุัฐิไมมญีาต ิ
๕. เจาทีข่องฮวงซุย 
 
ในอันดับตอมาบชูาภายในบานอีก ๕ ที่ คือ :- 
 
๑. หลวงพอพระนาคปรก (พระประจําวันของขาพเจา) 
๒. หลวงพอพระครูฤๅษ ี
๓. เสด็จปูดําทุง 
๔. หลวงพอหน ู
๕. พระกําแพงเขยง (พระกําแพงศอก) 
 
ในการบูชาพระตองสํารวมจติใหเปนสมาธ ิ เกิดการระลกึถึงคุณพระรัตนตรัยแลวกลาวคําไหวพระ 
ใชบทพระพุทธคุณ พระธรรมคณุ และพระสังฆคณุ กลาวคํานอบนอมใชบท   นโม ตสฺส ภควโต 
อรหโต สมฺมาสมฺพทุธสสฺ กลาว ๓ จบ ตอไปจึงกลาวคาํบูชาดังนี้ “อิมินา สกฺกาเรน (ระบุชื่อที่
ตองการบชูา เชน พระชัยมงคล) ปูเชม”ิ 
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เมื่อกลาวบชูาเสรจ็แลวก็เปนการอธิษฐานของตนเอง จบแลวกราบ ๓ นัน้ เปนเสร็จการบูชาแตละ
แหง 
 
การบูชาสบิที่ สิน้เวลาประมาณสามสิบนาทีเศษ ตอมาถึงพิธีการกอนเขานอน คอื นั่งสํารวมจิตให
เกิดสมาธิ แลวกลาวคํากราบพระ ระลึกถึงพระพทุธคณุ พระธรรมคุณ และพระสังฆคณุ ตอไปขอ
คารวะนอบนอมโดยกลาวบท นะโม ๓ จบ    แลวรําลึกถึงพระคณุของพระพุทธเจาโดยเปลงคําวา 
“อิติปโส” จนถึง “พุทฺโธ ภควาต”ิ ระลึกถึงพระคณุของพระธรรมวา “สฺวากฺขาโต” จนถึง”วิฺูหีต”ิ 
ระลึกถึงพระคณุของพระสงฆวา “สุปฏิปนฺโน” จนถึง “โลกสฺสาต”ิ ตอไปเปนบทกรวดน้ํา แผเมตตา
ใหกับบิดามารดา คร ูอาจารย และผูมีพระคณุทั้งหลาย ตลอดจนสัตวโลก 
 
อันดบัสุดทายเปนคําอธิษฐาน รวมเวลาทีใ่ชประมาณ ๑๐-๑๕ นาที เปนอันเสร็จพธิีการกราบไหว
พระ เริ่มเขานอนได การปฏิบัติกิจบูชาพระนี้ไดกระทําเปนประจําทุกคนืตลอดมา 
 
คืนหนึ่งในเดือนพฤษภาคม ๒๕๐๐ เวลาประมาณ ๐๒.๐๐ น. เศษ ขาพเจากําลังนอนหลบัสนิท แต
ตองสะดุงตื่นคลายกับวามีผูมาปลุกโดยกระตุกขา พอรูสึกตัวก็คิดวาไมมีอะไร จึงนอนตอไป  
 
พอรูสึกเคลิม้เกือบหลบั ก็ตองสะดุงตืน่ขึ้นอีก ในตอนนีค้ลายกับมีผูมาดึงขา ขาพเจาตกใจ รูสึกกลัว
จนหัวใจเตนแรง พอดีไดยนิเสียงกลอนประตูเหล็กภายในบานถูกงดัดังแกรกๆ จึงไดลุกขึน้ไปเปด
ไฟฟา ไดรูทนัทีวาคนงัดกลอนประตูเผนหนี ขาพเจาหยิบอาวุธปน พรอมทั้งรูสึกตกใจจนขนลุกทั้งตัว
และใจสั่น เมื่อไดเห็นกลอนประตูลางถูกงัดออกแลว คงเหลือแตกลอนบนอีกเล็กนอยเทานั้นก็จะ
เปดประตูได 
 
ขาพเจาไดเปดประตูออกไป ปรากฏวาประตูดานครัวและประตุรั้วหลังบานถูกงัดเปดโลง ไดไลตาม
คนรายออกไป พรอมทั้งยิงปนขูขึ้นฟา ๒ นัดซอน ๆ กนั ไดเห็นคนรายวิ่งหนี สะดดุรากจามจรุีลมลง
แลวคลานครึ่ง วิ่งครึ่งตอไป 
 
ปรากฏวาคนรายมีจํานวน ๓ คน สนันษิฐานวา ดูตนทาง ๑ คน เขางัดประตู ๒ คน ขณะนัน้ชาวบาน
ใกลเคียงไดตืน่ขึน้มาชวยเหลือ ครั้งนี้เปนเหตุเกิดขึ้นครั้งแรก 
 
ครั้งที ่๒ ในเดือนตุลาคม ๒๕๐๗ คนืหนึ่งฝนตกหนัก เวลาประมาณ ๒๔ น. เศษ ขาพเจายังไมหลบั 
ไดยินเสียงเรือยนตหางยาวมาจอดหนาบาน และมเีสียงคนขึน้มา ๓ คน ขาพเจาแอบดูจงึรูวา เปน
คนขัยเรือหางยาวซึ่งรูจักอยู ไมสงสัยวาจะเปนคนราย ก็เขานอนตอไปจนถึงเวลาประมาณ ๐๒.๐๐ 
น. เศษ 
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ขณะขาพเจานอนหลบัสนิท ก็ไดสะดุงตกใจคลายกับมีผูมาปลุกและกระซิบวา “ตื่นขึน้ ๆ” และดงึขา
อยางแรง เมื่อขาพเจารูสึกตัว ก็ไดยนิเสียงไมขัดประตูกั้นระหวางหองตกดังปง ขาพเจาตกใจจนตัว
สั่น รูไดทนัทีวามคีนรายมางัดประตูดานหลังบาน เขามาขางในบานได จวนจะถึงตัวอยูแลว 
 
ขาพเจาหยบิอาวุธปนแลวตองคลาน เพราะเกรงวาคนรายจะยิงสวนทางออกมา เมือ่คลานถึงประตู
ที่คนรายงัดภายในบาน จึงไดยินสวนทางออกไป ๓ นัดซอน ๆ กัน คนรายไดวิ่งไปทางหลังบานบาง 
หนาบานบาง 
 
ขาพเจาสงสัยคนเรอืยนต ๓ คนที่ขึน้มานอนพักเมื่อฝนตกหนักเวลา ๒๔.๐๐ น. นัน่เอง พอดีไดยิน
คนเรอืกลาวกันวา “ไปกนัเถอะโวย” ขาพเจาจึงตอบไปวา “ยังไปไมได เพราะพวกคุณไดมางัดบาน
ผม”  
 
ขาพเจาก็เปดไฟสวางไปทั่วบานแลวเปดประตูใหเขามาดรูอยงัด สังเกตไดทันทีวาหนาตาซีด ตกใจ
กันทุกคน ปรากฏวางัดประตูทางเขาบานและงัดภายในบานจนไมขัดประตูตกดังขึน้ ความเสียหายมี
เพียงฝาขางประตู สวนสิ่งของยังนําออกไปไมได 
 
ขณะนัน้เปนเวลา ๓ น. เศษแลว ขาพเจาตองซอมประตูกลางดึก แตแลวก็ไมไดนําไปแจงตอ
เจาหนาที่ เพราะไมอยากใหมีเวรกรรมเกิดขึ้นตอภายหลัง สังเกตไดวา เหตุเกิดขึ้นทั้งสองคราวนี ้
หางกันชั่วระยะ ๕ - ๖ ปเทานั้น และกน็ับไดวาเปนกุศลอยางหนึ่ง ที่ไมมอีันตรายใด ๆ เกิดขึ้นกบั
ตัวขาพเจารวมทั้งสิ่งของดวย 
 
ตอมาเมื่อประมาณเดือนสิงหาคม ๒๕๐๘ ทางบานหลังบานเจริญขึน้มาก มบีานเกิดขึน้ มีถนน
รถยนตเขามาไดสะดวก ทางโรงเรียนก็ไดสรางโรงเก็บรถขึน้ ขาพเจาจึงไดนอนตาหลบัไมเปลี่ยว แต
ดวยการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทําใหการบูชาพระชัยมงคลกับเจาพอตนไมใหญ เจาแมตะเคียนและ
ฮวงซุยเขาไปกระทําไดยากลําบากขึ้น จึงจําตองลาสักการบูชาทาน เวนแตในเทศกาลตรษุสารทของ
คนจีนจึงไดไปปฏิบัตทิําพิธีเซนและกราบไหว 
 
ในปนั้นขาพเจาไดบรรจุอัฐบิิดา ชวด ปู ยา ตา ยาย มารวมเปนองคเจดียเดียวกันที่วดั ดานหลังพระ
พุทธบาทจําลอง ฉะนัน้การปฏบิัติบชูาขางนอกบานคงเหลอื ๓ ที่ ดังนี้ :- 
 
๑. หลวงพอหนูพระขรรคทอง ทานมศีาลตั้งอยูใตตนมะขามใหญขางเมร ุ
๒. เจดียบรรจุอัฐบิิดา ชวด ปู ยา ตา ยาย 
๓. เจดียบรรจุอัฐินองเขย ซึ่งถือวาเมื่อครั้งมชีีวิตอยูไดรูจกัรักใครกนัดี และไดอุปการะเมือ่เจ็บปวย
จนหมดชีวิต 
 
ยังไดบูชาภายในบานอีก ๓ แหง ดังนี้  
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๑. หลวงพอพระนาคปรก 
๒. หลวงพอพระครูฤๅษ ี
๓. กิมอวนเนี้ย อาเนี้ย และ เจเนี้ย ซึ่งมีศาลตั้งอยูตําบลโคกสําโรง จ.นครปฐม มบีุคคลไปเคารพ
กันมาก ทานรบัประทานอาหารเจ ผูที่ไปเคารพตองรบัประทานอาหารเจดวย  
๔. เสด็จปูดําทุง กบัพระประทานพร 
๕. หลวงพอผอง เจาอาวาสวัดคหูาสวรรค 
๖. หลวงพอหน ู
๗. หลวงพอพระกําแพงเขยง (กําแพงศอก) 
๘. หลวงพอดํา 
๙. หลวงพอ ๑๐๘ พระองค เปนรูปพระ ๑๐๘ องค 
 
สวนกิจการสักการะอืน่ เชนหลวงพอดํากับหลวงพอ ๑๐๘ พระองค ไดทําการถวายขาวพระทุก ๆ 
เชาเปนประจํา การปฏิบัติกิจการกราบไหวบูชาพระนี้ ขาพเจาเริ่มทําการบชูาติดตอกันทุก ๆ คนื
ตั้งแต พ.ศ.๒๔๙๐ - ๒๕๑๑ รวมจํานวนป ๒๑ ป ขาพเจาเชื่อวาพระคุณของการบชูาทานเหลานี้ได
สงผลใหขาพเจารอดพนอันตรายมาไดดงัเหตุการณขางตนนั้น จนมาถึงปจจุบนันี ้ ขาพเจาจึงไดเห็น
วาการกราบไหวบูชาพระเปนผลบุญใหไดรับสุขกายสบายใจ คลายทุกข คลายโศก ทําใหจติสงบซึ่ง
ไดมาจากพระคุณของทานทุก ๆ พระองค. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้อาจจะออนไปในเรื่องหลักฐาน เพราะเปนเรื่องเฉพาะตัว แตเรื่องทํานองนีเ้ราไดยนิคนเลากัน
เสมอ ๆ โดยมผีูมาปลุกหรือมาเตือนขณะที่จะเกิดเหตรุายหรืออันตราย นักจิตวิทยาอาจจะบอกปด
ไปวาเรื่องเชนนี้เปนผลของ “จิตใตสํานึก” หรอื “สัญชาตญาณ” แตก็คงพิสูจนไมไดเชนกัน อยางไรก็
ดีการไหวพระและบูชาผูมีพระคุณไมมทีางเสียเปลา อยางนอยก็ไดผลทางใจ ถาไดทางวัตถุดวยดัง
เรื่องที่แสดงมานี้ ก็ควรถือวาเปนผลพลอยไดทีน่ายินด ี
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๒ 
จติอาลัย 

 
โดย บญุเรอืง บญุมา 

 
(นางสาวบุญเรือง บุญมา เปนบุตรนายลวน บุญมา บานอยูตําบลแหลมไมรวก อําเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบรุี เมื่ออายุ ๑๑ หรือ ๑๒ ป ไดเขามาเรียนหนังสือในกรุงเทพ ฯพรอมกับนองสาวซ่ือบุญ
เรือง ซึ่งอายุนอยกวาสามป โดยอยูในความอุปการะของผูรวบรวมหนังสอืนี้ ถึง พ.ศ. ๒๕๐๔ 
จําเรียงอายุไดประมาณสิบเจ็ดป ไดกลับไปอยูทีบ่านและไดถึงแกกรรมอยางกะทันหันในป พ.ศ. 
๒๕๐๖ นาเสียดายที่เด็กสาวทีรู่ปรางหนาตาสะสวย ใจคอออนโยน และกิริยาเรียบรอยละมนุ
ละมอม ตองสิน้อายุลงดวยเหตุที่ไมนาจะเปน เมื่อถึงคราวปลงศพ ผูเขียนไปรวมงานดวย พอแมพี่
นองเลาใหฟงวาจําเรียงมาเขาเด็กที่บานหลายครั้ง ตอมาบญุเรอืงนองสาวมาเย่ียมผูเขียนที่บาน จึง
ไดเลาเรื่องใหฟง และบนัทึกเสียงไว เรือ่งตอไปนีผู้เขียนถอดจากเทปดวยตนเอง) 
 
  จาํเรยีงมาเขาคนทีบ่าน พี่จําเรียงเขาตายไปแลวเกือบป จงึมีเด็กมาทีบ่าน ชื่อเลนวา เล็ก 
ชื่อจรงิมาเรียม อาย ุ๑๖ ป มีนสิัยไมคอยดนีัก เปนคนชอบเที่ยว ชอบอะไร ๆ บานเขาอยูที่พระโขนง
หรือพระประแดง เขาไมรูเรื่องพี่จําเรียงเลย ตอนแรกเขาไมสบายกอน ไปนวดขาวกัน เขาเกิดแนน
ขึ้นมาและก็กลบัไปบาน ไปนอนอยูในหองที่พี่จําเรียงเคยนอน 
 
ถาม : เขารูหรือเปลาวาในหองนั้นเปนหองของคนตาย 
 
เขารู แตเขาเคยนอนเปนประจํา นอนมานานแลว ตั้งแตมาอยู แลวเกิดแนนขึน้มา พอ (ของผูเลา) 
ก็เลยเอาออกมานอนขางนอก นอนในนัน้ไมได ตอนนัน้เปนเวลากลางวัน ราวเกือบเที่ยงแลว และ
พอก็ไปหาหมอผมีาไล  
 
ถาม : ทําไมถึงไดรูวาเขาเปนหมอผลีะ 
 
เขาเปนหมอตําแยเกา 
 
ถาม : ทําไมจึงไดสงสัยวาผีเขา 
 
มันมีอาการแปลก ๆ ตาแดง ก็เลยลองไลดู ก็มีอาการสั่นไปทั้งตัว ก็เลยชวยกันถาม เหมอืนที่ถาม
คนเขาทรง เขาบอกวา ตอนที่ไปนวดขาว (เล็ก) ไปเหยียบหลุมฝงศพของเขา (ผูมาเขา) เดิมนัน้เขา
จมน้ําตาย แลวคนเอาเขาไปฝงไวตรงนัน้ 
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พอก็เลยใหจุดธูปเทียนใหบอกเสีย สักประเดี๋ยวก็เงียบหายไป พอตกเย็นก็กลับตาแดงอีก ถายทอง
หนัก จะกินแตน้ํา เดี๋ยวก็นอนฟงวิทยุเหมือนกับคนสบาย ๆ นอนฟงนิยาย ลเิกอะไร ๆ แตพอสักพัก
รูสึกวาหายดี ไปถามก็ไมรูเรื่องวาฟงเรื่องอะไร เขาบอกวาเขาไมไดฟง ไมรูเรื่องเลย 
 
พอบายสี่หาโมงก็เปนอีกแลว ตอนนี้วา คิดถึงพอ อยากกินน้ํา ตาแดง ตัวสัน่หงึก ๆ พูดพลาม 
คิดถึงพอ คิดถึงแม ก็ไมมีผูใหญเขาเชื่อ มีแตพวกหนูเชือ่กัน ก็ลองถามเรื่องที่เขาไมเคยเห็น ไมเคย
ผานมา เชนถามวาเสื้อตัวนี้เสือ้ของใคร คือเปนเสื้อพี่เรียงเขาเคยชอบและซื้อมาใหม ๆ แตไมเคยใส  
 
เขา (เล็ก) ก็บอกวา เสื้อของหนูเอง เอาไปกอดไวแลวก็หัวเราะ แลวก็พูดบอกใหพวกหนูไปทําบุญที่
วัดบาง ไมไดไปทําตั้งหลายวันพระแลว ใหไปทําบญุที่วัด บอกวาอยากเห็น แลวลองถามชื่อคนที่ไปดู
ใหตอบ ก็เรียกชื่อถูกทุกคนเลย บางคนเล็กก็ไมเคยเห็น ก็บอกถูก บอกเปนพีป่านาอาลงุถูกดวย 
 
แตถาหากคนมทีองเขาไปใกล เขาบอกวาอยาเขามา เดี๋ยวเขาจะเกิดไปเขาทองเขาอีก ไมใหเขา ให
อยูหาง ๆ  
 
เขาจําพอแมได พูดกับพอและแมแลวรองไห บอกวาคิดถงึ ถามเขาวา (ในเมืองผี) เจอคนที่ยิงเขา
ไหม เขาบอกวาเจอ ถามวาทําไมไมตอวาเขาละทีม่ายิงเรา (จําเรียง) ตาย บอกวา ไปวาเขาไมได มี
คนคุมเขาอยูอีกทหีนึ่ง ถาไปวาเขาก็บาป  
 
ถามเขาวา ใครเปนคนคุม เขาบอกวา ตัวเขาเองก็มีคนคุม แตเขายังสบาย แตคนที่ยิงนัน้เขาไปพบ
เขาไมได ยังเขาไปที่เขาอยูไมได คลาย ๆ กับวาเขาบาปมาก ไปอยูคนละชัน้กัน พี่ (จําเรียง) เขายัง
สบายกวา 
 
ถามเขาวา ตองทํางานกําการอะไรหรือเปลา ไมไดตอบ เขาวาแตวาเขาสบายดีแลว และบอกวา
คิดถึงใคร ๆ แลวก็ไป แลวก็ลืมสัง่ถึงพี่อุไรอีกคนหนึ่ง ก็กลับมาอีก บอกวาเมื่อกี้ลมืสั่งบอกใหพีอุ่ไร
ไปทําบุญที่วัด บอกวาไมเคยเห็นเลย  
 
ถาม :  เด็กคนนั้นรูจักพี่อุไรหรือเปลา? 
 
รูจัก  
 
ถาม :  แลวทําไมทีแรกทีเดียวถึงไดสงสัยวาเปนพี่จําเรียง? 
 
ตอนแรกเขายังไมบอกและก็ยังไมรู สงสัยวาเปน (ผี) คนที่บอกวาเล็กไปเหยียบหลุมเขา ตอนหลัง
เขาถึงไดบอก เขาบอกวาเขาปวดหัว เขาโดนยิงทีข่มบัและปวดหัวเปนกําลัง ใหเอาผานวมมาหม 
แลวก็วาปวดขมบั แลวก็เลาถึงทีเ่ขาโดนยิง เลาถูกหมด วาตอนที่ยิงนั้น ยิงทีห่ลังกอน และยิงหัว
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ขมองอีกที มายิงที่ขมับอีกที เขาวาเพราะเขาปวดมาก เขาก็เลยตาย เลาถูกหมดถึงตอนที่ยิง เราก็
เลยรูวา พี่จําเรียง  
 
ถาม : เขาบอกหรือเปลาวาตายแลวเขาไปไหน? 
 
ไมไดถาม ความดใีจอยากถามอะไรตออะไร  
 
คราวหลังมาเขาอีกสองหน เมื่อทําบญุขึ้นบานใหม กับเมือ่กอนจะเผาศพ เขาคน ๆ เดียวกัน เขา
บอกวาไมใหเล็กไป (จากบาน) ถาเผือ่เล็กไปเสียแลว เขาไมรูจะมาเขาใคร  
 
ถามวา อาว ทําไมไมมาเขา พี่ ๆ นอง ๆ ละ  
 
เขาบอกวา เขาไมได เขาแลวก็เพลีย ไมมีแรง ผอม เดินไมไหว มาเขาแคชั่วโมงเดียว เล็กยังผอม 
ตาแดงก่ํา  
 
คราวหลังที่มาเขาอีก กินเหลานาดู แกวหนึ่งกนิหมดเลย ธรรมดา (พ่ีจําเรียง) ไมกินเหลา พอมา
เขาเล็กแลว คนโนนก็สง (เหลา) ให คนนี้ก็สงให กนิหมดเลยเปนขวด 
 
ตอนแรกนัน้ยังไมรูวามาเขา พอเขาเหน็เมา เขาก็วา อายเล็กเมา ที่แท เปลา ผีมนัจะเขา เหน็เล็ก
เขาวา พี่จําเรียงมาเดินรอบ ๆ ตัวเขา และชีม้ือ เขาก็หนัหนีไปรอบ ๆ ตัว ตามองดรูอบ ๆ ตัว คลาย
กับวามาเวียนอยู  
 
มีคนหนึ่งชื่อนาเชิง แกถามวา คนนี้ใคร มนัวา ยายเชิง เมยีตาหยุดเขาละ ที่จริงเขาเปนนา แตอาย
เล็กไมรูจักและไมเคยเห็นดวย พอพี่จําเรียงมาเขากร็ูจักและบอกถูก คราวนี้ไมไดคุยอะไร คุยแต
เรื่องเกา ๆ เพราะวา เล็กมันเมา พูดไมคอยรูเรื่อง  
 
เขาวา คิดถึงพี่ คิดถึงนอง คดิถึงหลาน เขาบอกวา ลูกหนู (ลูกผูเลา) คนโตที่ชื่อเขียว วาเด็กคนนี้มนั
มีบุญ เขารักมนัมาก เขาคิดถึง เขาวา ใครอยามารังแกคนนี้นะ เขารักมาก ไมใหใครรงัแก และเวลา
เขาพูด เสียงเหมอืนจําเรียง เสียงไมเหมือนเล็ก แตเมื่อเวลาจวนจะออก ใครไปขวางปลายเทาไมได 
เขายกเทาฟาดกระดาน ตึง แลวก็เหยียดตรง  
 
ตอนกําลังเขา เขานอนพูดทุกที พอจะออก ตอนนี้ก็เหยียดตัวตรง มือไมแข็งเลย แลวกห็ลับไปสัก
ประเดี๋ยว ก็ลุกขึน้มา ถามเล็กเขาบอกวาไมรูเรื่องเลย เขาบอกวาเหนือ่ยเหมอืนไปเที่ยวไหน ๆ มา 
เมื่อพระอาทิตยตกดินแลวตองกลบั ไมรูวาเขากลบัไปไหน กลางวันไปไหน ๆ ได  
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ครั้งทีส่าม มาเขาทั้งวัน ตอนนัน้ยังไมไดเผา เขาบอกวา ถาเผื่อพระอาทิตยจะตกดนิใหปลุกเขาดวย 
คลาย ๆ กับมานอนพักใหหลับอยางนัน้ ลุกแลวก็ออก แคนั้นเอง  
 
คราวหนึ่ง เขามาคุยเรื่องสมัยเกา เมื่อเขาเปนเด็ก เขาไดไปผาเทา เลาถูกหมด เรื่องนี้เล็กเขาไมรู
หรอก เขา (จําเรียง) เปนตะมอยที่หัวแมเทา นิ้วโปง พี่เขยหนูเขาพาไปสง ขี่จักรยานไป พีน่ึก 
(พ่ีเขย) ก็ทําซึม พูดตลก ๆ หัวเราะกันแทบตกทายรถจักรยาน เลาถูกหมดเลย ไปผาที่สขุศาลานา
เกลือ ตอนนัน้กลับไปจากกรุงเทพฯ ไดไมเทาไร  
 
เขาเลาและก็หัวเราะไปดวย แลวเขาก็ถามกนัวา ทายกันเอย ศพของเขาเนาแลวหรือยัง เปอยเหลือ
แตกระดูกหรือยัง เนื้อหมดแลวหรือยัง ใคร ๆ ก็บอกวาไมรู ก็เลยถามเขาดู เขาก็ไมยอมบอก เขา
เฉยเสีย และก็เลยเลาไปถึงเรื่องพอ ตอนนัน้พอไปซือ้วัว  
 
ถามเขาวา พอกลับมาจากซื้อวัวหรือยัง  
 
เขาบอกวามาแลว กําลังบุกน้ําไลวัวมาโนนแนะ เขาวา ตอนที่เขาหลบัไปนัน้ เขาไปชวยพอไลวัว วา
พอเดินมาบาง บุกน้ํามาบาง ตรงไปเดินมาไมได ก็ตองจางเขาชวยไลวัวมา แลวพอก็ขึ้นรถ เขาวา 
พออวนจังเลย พอกําลังไปตลาด ตอนนัน้มนัยังเชาอยู บอกเขาวา พี่เรียงไปเที่ยวตลาดกันไหม บอก
วา ไป แลวก็ออก อายเล็กลมตึงเลย เดี๋ยวเดียวมาเขาอีกแลว วากลับจากตลาด เขาวาเขาเบียดกบั
พอ พอพุงใหญ พูดไปหัวเราะไป 
 
บางคนที่นัน่เขาก็ไมเชือ่ เขาวาอายเล็กมนัแกลงทํา แตมนันาเชื่อเพราะวา เล็กไมรูเรื่อง มนัก็นาเชื่อ
เปนบางอยาง อายของอะไรทีม่ันเห็นได เราก็ไมถาม อายอะไรที่เห็นไมได เราจงึถาม มนัก็ตอบได
ถูกตอง แลวเขาทวงเอาเสือ้ที่อายเล็กมันใสอยู (มันเปนเสือ้ของเขา) เขาไมใหเล็กใส พี่นองใสได คน
อื่นใสไมได แลวเขาใหอายเล็กเอาเสื้อตัวที่ใสกับสมลูกหนึง่ น้ําสมขวดหนึ่งไปไหวทีห่ลุมที่ฝงเขาไว 
เวลาเขาหิวเขาจะมากิน 
 
ตอนหลังทีเ่ล็กเขากลบัไปบาน (ที่กรงุเทพฯ) แลว และตั้งแตเผาศพแลวก็ไมมาเขาอีกเลย แตก็มีคน
ฝนถึงอยูเรื่อย ๆ พอใกลวันพระก็ฝนเหน็ ฝนวาไปเที่ยว ฝนทุกทีไมเคยเห็นหนา เห็นแคแตงตัวสวย 
ไปเที่ยวทําบญุ คนอื่นก็ฝนกันทุกคน พอใกลวันพระก็ฝน เพราะวาเขาปลอยผีวนัพระ พอวันโกนจะ
ถึงวันพระก็ฝนแลว ฝนแตวนัพระ ๑๕ ค่ํา วันธรรมดาไมคอยฝน ตอนที่เผาแลวนี่ ไมมีมายุงอีกเลย 
และเดี๋ยวนี้ก็ไมฝนแลว เมื่อกอนนี้คลาย ๆ วาเขายังกังวลอยู 
 
ที่มาเขานี้หนูเชื่อพอแมก็เชื่อ พี่นองเชือ่ทุกคน ผูใหญหองก็มาดู ผูใหญหองเขาเปนพวกหมอทางนี ้
(หมอผี) โดยตรง แกนั่งทางในได พอเหน็ผูใหญหอง เขา (จําเรียง) เปนไมยอมใหเขาใกล คอยหน ี
เพราะเขามีวิชา ผูใหญหองมาถึง ก็บอกวา ใหไปเสีย เขาบอกวาเขาคิดถึงพอ คิดถึงแม มาเยี่ยมบาง
ไมไดหรือ แลวก็รองไห 
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พวกหนูไมอยากใหไล แตสงสารอายเล็ก มันตาแดง เพลยี เดินยังกับจะปลิวลม เมื่อตอนที่เล็กเขา
หลับไปแลวตื่นขึ้น เลาวา มทีางรก ทางเตียน มคีนใสชุดขาวมาจูงใหไปทางเตียน แลวก็เดินไปเจอ
คนเยอะแยะ แตทางรกมีคนเยอะกวา พวกที่เขาพาไป ใสเสื้อขาว รปูรางใหญ พอไปถึงเขาบอกวา
อยากกลับบานหรอืยัง เล็กก็บอกวา อยากกลับบาน และเขาก็พามาสง ยังไมไปถึงไหน พอมาถึง
ทางแยก ตอนแรกจะเขาไปทางรก เขาไมได เพราะวา เขาไมไดเอารองเทาไป ที่ทางรกนีห้นาม
เยอะแยะจังเลย พอคนใสชุดขาวที่มาสงเขาบอกใหไปทางนีแ้หละ แลวเล็กก็ตืน่ 
 
นี่เล็กเขาเลานะ ไมใชจําเรียงเลา โมหรือเปลาก็ไมรู ยังไมแนนอนตอนนี้ ตอนนั้นเขาหลับไปและตอน
ที่พี่จําเรียงเขา เล็กไมรูเรื่องเลย และก็ไมไดสัง่วาคิดถึงใครอะไรเลย. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญในเรื่องนี้คือ น.ส.เล็ก (คนทรง) ไมรูเรื่องเกี่ยวกับความตายของจําเรียง เพระเพิ่งไปอยู
บานและเปนคนตางถิ่น ถาหากจะรูบางจากคําบอกเลาก็นาจะไมรูรายละเอียด เชนวา ถูกยิงที่หลงั
กอน แลวจึงยิงซ้ําที่ศีรษะ ฯลฯ 
 
นอกจากนัน้ ก็เกี่ยวกับการรูจักชื่อและบอกความสัมพนัธของญาตบิางคน ซึ่ง เล็ก” ไมเคยพบมา
กอน เสียงทีเ่ปลี่ยนไปเหมอืนเสียงจําเรียงกน็าสนใจ เพราะ “เล็ก” ไมเคยพบจําเรียง ไมนาจะ
สามารถทําเลียนได การเลาเรื่องความหลังเกี่ยวกับที่ไปผาตัด ซึ่งเกิดกอน “เล็ก” มาอยูบานหลาย
ป ก็นาทึ่งมาก เพราะไมใชเรื่องสลักสําคัญ คงไมมใีครเลาใหเล็กฟงมากอน ถาจะวา “เล็ก” แกลง
ทํา ก็ไมเหน็วาจะไดประโยชนอะไร มิหนําซํ้า บางครั้งยังพดูใหเกิดผลรายกับตัว “เล็ก” เสียดวย เชน
ทวงเสื้อ และหามไมใหใสตอไป เปนตน 
 
โดยทั่วไป เรื่องนี้ก็มีเคาโครงแบบเรื่อง “ผีเขา” ทั่วๆ ไป มทีี่นาแปลกใจ (สําหรับผูรวบรวม) ทีบ่อก
วา มาไดแตเวลากลางวัน พอพระอาทติยตกดินก็ตองกลับ ที่บอกวา “เขาปลอย” ในวันพระนั้น ตรง
กับในเรื่องที่ ๖ (“วิญญาณวนเวียน”) 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๓ 
ผเีขา หรอืเหลาทาํ 

 
โดย ชาญ วงษโพธิ ์

 
(นายชาญ วงษโพธิ์ เปนบุตรของนายสาย วงศโพธิ ์ซึ่งทํางานกับผูรวบรวมมาเปนเวลากวาย่ีสิบแลว 
และผูรวบรวมไดรูจักนายชาญมาตัง้แตเด็ก ๆ จนกระทั่งเดีย๋วนี้อายุ ๒๖ ป สังเกตวาเปนคนฉลาด มี
ความรูดีพอใช และมนีิสัยเชือ่ถือได ขณะที่ไดประสบเรือ่งที่เลานี้ นายชาญกําลังทํางานอยูกบัผู
รวบรวม นองสาวคนหนึ่งของนายชาญก็อยูกับผูรวบรวมตัง้แตเล็ก ๆ เชื่อวาเรื่องที่เกิดขึน้นี ้ เปนไป
ตามที่นายชาญไดบนัทึกใหเอง ตัวนายชาญไดเลาเรียนจนถึงชั้น ม.ศ. ๕ มีความรูทางวิทยาศาสตร
เหมือนเด็กสมัยใหมทั่วไป   ตําบลบานของนายชาญ วงษโพธิ์ ในปจจบุันคอื รานแจมเจริญ ๔๙๑/๑ 
ใกลวัดเพลง ตําบลบางขุนศรี อําเภอบางกอกนอย ธนบุรี) 
 
  ประวตัขิองผูทีถ่กูเขาสงิ เปนชาย อายปุระมาณ ๓๕ ปชื่อทองเติม บริสุทธิ์ รางกายสูงใหญ
แข็งแรง ดื่มสุราเปนครั้งคราว ไมกลัวผ ีเมื่อกอนเปนผูไมเชื่อในเรื่องนี้ใจแข็งแกรง แตไมคอยเยน็นัก 
 
ประวัติของผูตาย เปนหญงิ อายุ ๘๑ ป ชื่อ จําเรญิ เดชารักษ ชอบทําบุญ เปนปาของนายทองเติม 
แตไมชอบกนันัก เคยสั่งไมใหขึน้บาน 
 
เหตุการณหลังจากทานเสีย เสียเมือ่วันเสารที่ ๒๑ พ.ค. ๒๕๐๙ เวลา ๑๗.๓๔ น. หลงัจากนัน้ เวลา
กลางคืน มักมีสนุัขหอนมาแตไกล ๆ จนถึงบานบอย ๆ บางคนวาไดกลิน่ศพบาง กลิ่นธูปบาง วนัเกิด
เหตุเปนวนัสวดมนตเย็น กอนทําบญุเจ็ดวนั เปนวนัพฤหัสฯ ที่ ๒๖ พ.ค. พ.ศ. ๒๕๐๙ พีท่องเติม
ทราบดีวาเปนวันสวดมนตเย็น พอ ๑๕ น.  กวาเล็กนอย ก็ตรงไปยังบานงาน ตามปรกติจะตองดืม่
เหลาทีป่ากตรอก แตคราวนี้ไมดื่ม 
 
เมื่อถึงทางแยกจะตองผานตนละมุดสีดา ไดยินเสียงขูของงูเหาตาลานตัวใหญที่นอนขวางทางอยู 
พรอมกับชูคอขึ้น พี่ทองเติมก็สะดุง ขนลุกซูทัง้ตัว แลวเตะงูกระเดน็ไปพรอมกบัดาสาปแชงตาง ๆ 
พอนึกถึงตนละมดุสีดาขึน้ได ก็ไดยกมือไหวขอโทษที่ไดกลาวคําหยาบ (ทุกครั้งที่ผานตนไมตนนี ้
ตองยกมือไหวเสมอ)  
 
เขาบอกวา ตั้งแตเจองูแลว จิตใจเลื่อนลอย คลายกับวามอีีกจิตหนึ่งมาบงัคับอยู บางครั้งจิตใจลอย 
บางครั้งกค็ุมอยู แมเดนิถึงประตรูั้วสวนก็ยังเดินเลยไป จนกระทั่งไดยินเสียงดังมาจากบานจึงรูวา
เดินเลยไป และตองยอนกลบัมาใหม 
 
เมื่อเดนิถึงบาน มหีญิงคนหนึ่งอาบน้ําอยู อีกคนนั่งทีห่ัวบันได คนหลังไดทักขึ้นวา “แหม วนันี้เมาจน
เดินเซมาเทียวนะ”  
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พี่เติมโมโหมาก (เพราะไมไดดื่ม) แตก็ไมไดพูดอะไร ขึน้ไปบนเรือน ก็ถูกเพื่อนผูชายยั่วโมโหอีก เมื่อ
มีคนมาดงึไปฟงพระสวดมนต ก็นั่งอยูหาง ๆ เพราะรูสึกวาใจคอหงุดหงิดมาก พระพระสวดปดรัง
ควานผี (นักขัตตะยักขะ ภูตานัง) พี่เติมก็รูสึกกระสบักระสาย อยากจะออกไปใหพน ออกมาแลว
อยากจะลงบนัได แตกาวขาไมออก 
 
พอพระสวดเสรจ็แลวก็เขาวงดืม่เหลากับเขา ถึงประมาณ ๒๑ น. ก็มอีาการมนึเมามากแลว ลุกเดิน
ไปโนนมานี่อยูตลอดเวลา จนกระทั่งญาติตองพาไปนอนทีห่องพระ แตก็ยังลุก ๆ นั่ง ๆ อยูอีก 
 
กระผมกบัพี่บาย (ลูกผูนองของพ่ีเติม) ตองเขามาปลอบโยนใหนอนเพราะเมามาก แตกน็อนไม
หลับ เห็นบอกวาจิตใจมันหงุดหงิด อีกสักครูก็ลุกขึ้น วาจะจุดธปูเทียนบชูาพระ (เปนที่นาสังเกตอยู
ขอหนึ่งคือ ตามธรรมดา คนเมาถาลงนอนแลว สักครูเดยีวก็จะหลบัเลย ถึงแมตัวพี่เตมิเองก็ตาม 
โดยปกติ เมื่อเมามาทีบ่านแลว ถาลงนอนแลวสักครูเดียวก็หลับ แตคราวนี้ไมหลบั) 
 
เมื่อกระผมจุดธูปเทียนใหแลว ก็ใหพี่เตมิบชูาพระและใหบอกเลาใหคณุยายไมใหมารบกวนเวลา
นอนหลบั ตอนนี้พี่เติมเริม่พูดมากและนัง่กระสับกระสาย แลวก็เริ่มรองไห พูดวา  
 
“อายบาย กูเปนบาแลวนะ อายบาย กูบา กูอยากตาย วันนี้กูตายแน”  
 
แลวก็รองไหสะอึกสะอื้นเปนการใหญ จนคนมามุงดนูึกวาเปนบาจริง ๆ บางคนก็คดิวาแกลงทํา 
 
กระผมและพีบ่ายชวยกันปลอบโยน และใหตั้งนะโม ๓ จบ เพื่อจะสวดมนตตอไป พี่เตมิพยายามทํา
ใจใหสงบ แตสวดไมได ก็รองไหอีก พรอมกับพูดวา  
 
“กูทองนะโมไมได ความจํากูเสื่อม กปูวดหัว กูเปนบาแลวนะ อายบายนะ กูอยากตาย คนทีน่ี่เขาไม
รักกู เขาเกลียดกู กอูยากตายเหลือเกนิ วันนี้กูตายแน แลวเอ็งเอากูเผาพรอมกับยายดวยนะ” แลว
ก็รองไหใหญ 
 
กระผมกบัพี่บายก็ชวยกันปลอบ พี่บายสอนใหทองนะโม พี่เติมก็พูดตาม ตอไดสองสามคําก็วาทอง
ไมไดอีกแลว กร็องไห และพูดเหมือนอยางเดิม แลวก็ไมพูดอะไร ไดแตนั่งนิ่ง มองกระผมและพี่
บาย มือพนมดอกไมธปูเทียนอยูเชนนั้น นัยนตานั้นเศราหงอย ๆ อยางไรชอบกล เมื่อเหน็นั่งนิ่ง ๆ 
กระผมกส็ะกิดพีบ่ายใหออกมาเสีย จะไดไมรบกวน แตพอจะลุกขึ้น พีเ่ติมก็ฟุบลงทนัท ี ทําให
กระผมใจเสีย นึกวาตายจริง ๆ กจ็ับมาหนนุนอนตักกระผม จับชีพจรดู แลวตบที่แกม เขยาตามตัว 
สักครูก็รูสึกตัว แตตอนนี้ไมใชพี่เตมิ กลบักลายเปนยายที่เสียแลวมาเขาสิงอยู สังเกตจากกิริยา
อาการและเสียงที่พูด 
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แตมีลูกหลานหลายคนที่ไมเชื่อ ไดไปหาหมอผี (หมอไสยศาสตร) มาทดลองวาเปนจริง หรือแสรง
ทํา แตยายในรางของพี่เตมิก็รูวาคนนี้เปนหมอ คนนั้นเปนลูกนองหมอ ยาย (ในรางพี่เติม) มองดู
หมอและหมอก็จองดูยายเชนเดียวกัน สักครูยายจึงเบือนหนาหนีพรอมกับรองไห แลวบอกวา คนนี้
เปนหมอผี ใหไลไปใหพน ถึงแมลูกหลานจะหลอกวาไมใช ยายก็ไมเชื่อ แลวตอวาหลานตาง ๆ 
นานา หาวาไปสมคบรูเห็นเปนใจกับพีเ่ขยของกระผม ไปหาหมอมากําจัดออกไปจากบาน ตอง
ปลอบโยนกันอยูนาน จึงเชือ่ ทีม่าเขารางพี่ทองเติมนี้ เขา ๆ ออก ๆ รวมสี่ครั้ง  
 
เมื่อเขามาอยูในรางของพี่ทองเติมก็ขอหมากขอพลู (ธรรมดาพี่เติมไมเคี้ยวหมาก) ขอยาสบู (ใบ
จากกับยาตั้ง) อยูตลอดเวลา หมากคําหนึง่เคี้ยวประมาณสองทีก็ขอใหมอีกเรื่อย ๆ ใหเอาหมาก
สองคํามารวมเปนคําเดียวก็บอย ระหวางเขาสิงอยูก็รองหมรองไห บอกวาคิดถึงลูกหลาน อยากจะ
มาหา แตก็มาไมได เขามัดไว เขาไมปลอยใหมาเลย (“เขา” ในที่นี้ใครก็ไมรู เพราะไมมีใครถาม) 
ตอวาลูกหลานวา ทําบุญแลวกรวดน้ําผิด ๆ ถูก ๆ จึงไมถงึ ทุกวันนี้ลําบากมาก ถูกเขาสาดน้ํากรด
เขาตาทั้งสองขาง ถูกใชงานตลอดทั้งวนัทั้งคนื ไมมีเวลาพกัผอน และบอกวา ยังเหลืออีกชัน้เดียวก็
จะไดขึ้นสวรรค  
 
เมื่อมีผูถามถึงลูกหลานที่ไดสิ้นชีวิตไปแลว ก็สามารถบอกไดวา คนนี้สบายดี อวนทวน หรือวาคน
โนนตกทุกขไดยากลําบากอยางไร ๆ บอกไดเทาที่ตัวเองไปถึง เมื่อเวลาจะมาเยี่ยมลูกหลานก็ถูกคุณ
ตาที่เสียไปกอนแลวคอยขัดขวางไมใหมา เพราะเกรงจะรบกวน เมื่อถึงบานก็ตองขออนญุาตเจาของ
บาน (ผบีาน) อีก และมเีวลาจํากัด การออกทาทาง การเรยีกลูกหลานและอาการที่กินอาหารก็ตาม 
เหมือนกับเมื่อครั้งมีชีวติอยูไมมผีิด 
 
กอนที่จะกลบัไป ไดขออาหาร หมากพลูและยาสบู เมื่ออิม่ดีแลว ไดสั่งเสียลูกหลานและฝากฝงทุก
คนเปนที่เรียบรอย แลวก็สั่งใหทําบุญกรวดน้ําไปใหบาง เมือ่ถึง ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และบอกวา ตอไปนี้จะ
ไมมารบกวนลูกหลานอีกเลย แตกวาจะไปได รองหมรองไหสั่งเสียกนัอยูนาน เวลาจะกลบัไป ลง
นอนหงาย งอขาเขาตัวแลวฟาดกับพืน้อยูสักครูกอ็อก จนกระทั่งบดันี้ก็ไมปรากฏอะไรอีกเลย ฝายพ่ี
ทองเตมิก็หายเมา และไมรูเรื่องอะไรเลย ซึ่งบางครั้งกท็ําใหชวนโมโหและอดขันไมได 
 
ตอไปนี้ เปนคําบอกเลาของพี่ทองเติม บริสุทธิ์ เมื่อคืนวนัอาทิตยที่ ๒๖ ม.ิย. ๒๕๐๙ เวลา ๒๐ น. 
 
วันที่คณุยายเสีย พีท่องเตมิไดมานั่งเฝาดูคณุยายจนกระทัง่สิ้นลมหายใจ แลวก็เริม่ปวดศีรษะตัง้แต
วันนั้นมา จนกระทั่งหลังจากวันที่คณุยายเขาสิงจึงหาย กอนที่จะเขาสิง รูสึกปวดศรีษะมาก ความจํา
เสื่อมและจิตใจไมเปนของตัวเอง คือเปนไปตามอํานาจของจิตใจทีม่าบังคับอยู ตอมามอีาการหนา
มืดตาลาย เห็นหนาคนใหญเปนหาเทา หกเทา กลัวตะลีตะลานจะหนี เพราะคดิวาเขาจะมากินเลือด
กินเนื้อของตัว อยากจะหนีแตกท็ําไมได เพราะมือ เทา ศีรษะและลําตัวหนัก มอืเทาอยากจะปอง
ปดก็ทําไมได หายใจไมสะดวก อดึอัดคลายจะเปนลม ใจหวิว ๆ แลวหัวใจคอย ๆ หรีท่ีละนอย ๆ 
จนกระทั่งดับวบูลงไปทนัที แลวก็สิน้ความรูสึกไป มีความรูสึกอีกที ตอเมื่อคุณยายไดออกไปแลว 



105 
 

แลวก็ความความรูสึกเบาเหมือนคนธรรมดา จิตใจก็เหมือนปกติ หายจากการปวดศรีษะ ลําตัวมือ
เทาเบา หายใจก็สะดวก แตเหนื่อย อยากจะพักผอนและกระหายน้ํา (ซ่ึงเขาเปรียบเหมือนคนดําน้ํา
ลึก ๆ) 
 
เกี่ยวกับเหตุการณในวันทําบญุเจ็ดวนัคุณยาย ก็คลายกับที่บนัทึกไวในตอนตน พี่เตมิบอกวาจิตใจ
เลื่อนลอย คุมสติไมคอยอยู แมแตอยากนัง่ฟงพระสวดมนตใหใกล ๆ กท็ําไมได จิตใจรอนรน
กระสบักระสายที่สดุ จนตองลุกออกมาขางนอก เมื่อพระสวดเสร็จแลวจึงรวมวงดื่มสรุากับเขา คน
ประมาณ หกเจ็ดคน เหลาประมาณ ๒ ขวด แตพีท่องเตมิบอกวายังไมเมา ตามปกติ คนเดียวตอง
ขวดเต็ม ๆ จึงจะเมา พอมาจุดธปูเทียนบชูาพระแลวก็เริ่มถกูสิง. 
 

ชาญ วงษโพธิ ์(หลาน) ผูเขยีน 
วันศุกรที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๐๙ 

 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้เปนจําพวก “ผีเขา” เหมือนเรื่องที ่ ๑๒ และมีลักษณะแบบเดียวกับผีเขาทั่วไป เชนเสียงและ
อากัปกิริยาเปลี่ยนแปลง ไปเหมือนกับผูตาย ในเรือ่งนี้อางถึงอาหารฬี่รบัประทานและการเรียก
หมากเอาไปเคี้ยวอยางถี่ ๆ เหมือนอยางกระหายมาก นายทองเตมิเองไมเคี้ยวหมาก ( ตามคําบอก
เลาของนอง ) แตสูบบุหรี่ ผูตายก็สูบบุหรี่เหมือนกนั 
 
เรื่องนี้เสียน้ําหนักไปมากตรงทีผู่ถูกเขาเปนคนดื่มเหลาและในวันนั้นก็ไดดื่มคอนขางมาก มีอาการ
คลายมึนเมา ทําใหสงสัยวาจะแสดงอาการตาง ๆ เพราะความเมาหรือเพราะความตั้งใจจะหลอก
คนอื่นหรือมิใช ไมทราบวาหลักฐานทางชวนเชื่อ กับชวนไมเชื่อ ผายไหนจะหนักกวากัน อยางไรก็ด ี
การบรรยายโดยละเอียดเกี่ยวกับอาการกิริยาตลอดจนความรูสึกของผูที่ถูกเขา อาจชวยเพิ่มคณุคา
ขึ้นไดมาก 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๔ 
วญิญาณตอนรบั 

 
โดย จนัทร ตูจนิดา 

 
(คุณจันทร ตูจินดา เปนสุภาพสตรีในตระกูลผูพิพากษาชัน้พระยา มีการศึกษาดี ทนัสมัย มฐีานะมั่ง
คั่ง และมนีิสัยดี เปนที่นบัถือของคนจํานวนมาก สามีเปนนายแพทยและศาสตราจารย ในปจจุบนันี้
คุณจนัทรมีอาย ๔๐ ปเศษ อยูบานเลขที ่๙๖๐ ซอยวัดแค ถนนนครชัยศร ีพระนคร) 
 
  เมือ่วนัที ่ ๕ กนัยายน พ.ศ.๒๕๐๐ ไดออกจากบานเวลาประมาณ ๘ โมงเชา ไปรับคุณหญิง
สาคร ภรรยาคุณหลวงจํารูญเนติศาสตร เพื่อจะวานทานทําดอกไมสําหรบังานเจ็ดวัน ศพของคณุ
แดง เรอืงวิเศษ โดยที่ดิฉนัชอบพอกบัผูตายมาก จึงรับจัดดอกไมงานศพใหตลอดงาน 
 
เมื่อไปถึงบานคุณแดงก็เปลี่ยนดอกไมเกาจนเสร็จแลวนั่งคยุกันบนเกาอี้ ซึ่งอยูหนาที่ตั้งศพ มี
คุณหญิงนั่งเกาอี้ตัวริม คอืจากคุณหญงิก็ดิฉัน และตอจากดิฉันก็คุณนายเยื้อน แมยายคุณแดง 
ตอไปก็ภรรยานอยคุณแดง ขณะนัน้คณุหญิงหนัไปดูทีป่ระตูหองนอนคุณแดงซึ่งอยูขาง ๆ ที่ตัง้ศพ 
หางไปประมาณหนึ่งวา แลวคณุหญิงกห็ันมากระตุกมือดิฉนัใหมองไปทีป่ระตบูาง 
 
ดิฉันมองตามไปก็เห็นวาที่กระจกประตูหองนัน้เปนภาพของคุณแดงดูเหมือนกบัยืนอยูในกระจก ยืน
หัวเราะ ผูกเน็คไทสีแดง เรานั่งอยูดวยกันสีค่น ทุกคนเหน็เหมือนกันหมด คุณนายเยื้อนเปนคนรอง
ขึ้นวา “คุณแดง” แลวก็รองไหโฮ ภาพนั้นกห็ายไป 
 
คุณนายเยื้อนลุกขึน้วิ่งเขาไปเปดประตูหอง ภายในหองวางเปลาไมมคีนเลย ทุกคนจึงตืน่เตน สงสัย
วาเราไดเหน็อะไรกนัแน ทุกคนคงลงความเห็นวาคณุแดงตองการจะมาขอบคณุดิฉัน และคณุหญิง
ในการที่ไดจัดดอกไมหนาศพของเธอใหอยางสวยงามทุก ๆ วัน. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญของเรื่องนี้อยูที่ “อยูดวยกันสี่คน ทุกคนเห็นเหมอืนกันหมด” ซึ่งตัดปญหาเรื่องตาฝาดหรือ
เห็นไปเอง ถาหากไดเหน็เพียงคนเดียว  นอกจากนั้นการที่คณุนายเยื้อนไดวิ่งไปเปดประตูหองด ู
และพบวาภายในนัน้ไมมีใครกช็วยตัดปญหาเรื่องที่อาจจะมีคนแกลงลอเลน ที่นาทึ่งอีกขอหนึ่ง คอื
ไดเหน็ภาพนี้ในเวลากลางวันแสก ๆ 
 
คุณจนัทร เขียนตอทายจดหมายที่นําสงเรื่องขางตนนี้มาวา “ขอยืนยนัวาเรื่องที่เขียนนี้เปนเรือ่งจริง 
และเห็นเหมือนกันหมดทั้งสี่คน” 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๕ 
ไปแลวกลบั 

 
โดย สวุรรณ แจงมงคล 

 
(เจาคุณพระธรรมจินดาภรณ วัดราชบพิธ    ทราบวาผูรวบรวมมีความประสงคจะพมิพหนังสือ 
“ภพอื่น” ดวยความมุงหมายที่จะสงเสริมความศรัทธาในพระพทุธศาสนา ก็ไดมีเมตตาเลาเรือ่งของ
คุณสุวรรณ แจงมงคล ใหฟง ผูรวบรวมเห็นวา เรื่องนี้นาจะมีคามากสําหรบัหนังสอื จึงไดขอความ
กรุณาทาน ชวยขอใหคณุสุวรรณเขียนให และทานก็อนุเคราะหจนสําเร็จความประสงค คณุสุวรรณ
ไดแนะนําตัวเองไวในเรื่องของเธอแลว  ตําบลที่จะติดตอไดคือ วชิรภาณุเวช ใกลวชิรพยาบาล ถนน
สามเสน พระนคร โทรศัพท ๘๑๔๙๐๐) 
 
  ขาพเจาเกดิทีจ่งัหวดัโคราช สําเร็จพยาบาล ตอมาก็ไดตั้งรานขายยาประเภท ก สามีเปน
ทันตแพทย ชือ่ราน “วชิรภาณุเวช” ใกลวชิรพยาบาล กรุงเทพฯ เมื่ออายขุาพเจา ๓๐ ป ขาพเจาปวย
ดวยโรคตับอักเสบ เปนอยูประมาณเจด็แปดเดือน 
 
จนกระทั่งเดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๐๐ คืนวนัหนึ่ง ขาพเจารูสึกหนามืดหมดสติไป ในขณะนั้นรูสึกตัว
เหมือนหลบัไป พอรูสึกตัวอีกครั้งกร็ูสึกวา ตัวเบามาก มีชายสองคน แตงตัวเหมือนขาราชการ คอื 
นุงกางเกงใสเสือ้สีกากี เนื้อผาหยาบ ๆ เหมือนกระสอบปาน มาพาขาพเจาไป เขาจับแขนขาพเจาไว
คนละขาง พาเดนิไปเร็วมากราวกับวิ่ง ตัวเบาปลิวตามเขาไป 
 
ในความรูสึกขณะนั้น วาไมมีทางจะขัดขนืเขาไดเลย คลายเปนนักโทษถูกจบัตัวไป หรือเหมือนกับ
ผูใหญมีกําลังแข็งแรง หิ้วแขนเด็กเล็ก ๆ แลวพาหิ้วไป จนไปถึงสถานรีถไฟแหงหนึ่ง มีรถไฟจอดรอ
อยู เขาพาขาพเจาขึ้นรถไฟ พอขึ้นรถก็ออกว่ิง 
 
ในขบวนรถไฟนัน้มีผูโดยสารแบบเดียวกบัขาพเจากลายคน แตไมมีคนรูจักกนัเลย เหมือนตางคน
ตางไป แตสภาพพวกเราทุกคนเหมือนหรือคลายกับเปนนักโทษถูกจบัตัวไป รถออกวิ่งไปไกลมาก 
ภูมิประเทศสองขางทางทีร่ถไฟวิ่ง ขาพเจาไมเคยเหน็เลยในชีวิต จนกระทั่งถึงสถานีแหงหนึ่ง รถไฟ
ชะลอเพื่อจะรบัผูโดยสารอยางเดียวกับพวกเรา เมื่อรถไฟหยุดรบัคน ขาพเจาจึงพบคนหนึ่งซึ่งรูจัก
กันดี ขาพเจาเคยเรียกเขาพี่ เขาชื่อทเุรียน คุนเคยกันมากสมัยที่ขาพเจาอยูที่บานหมี่ จังหวัดลพบุรี  
 
พี่ทุเรียนแสดงความดีใจ วิ่งตรงมาหาขาพเจาแลวถามวา “คุณหมอก็มาเหมือนกนัหรือ” ขาพเจา
เรียนพยาบาล เคยฉีดยาใหยารักษาโรค คนจงึมักเรียกขาพเจาวาคุณหมอ  
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ขาพเจาตอบวา “ใช” เพราะในเวลานั้นยังไมรูสึกตัววาตาย และจะไปไหน (ทั้งสําคัญวา พี่ทุเรียนก็
คงเปนพี่ทุเรียน ยังไมรูวาตายไปแลว มารูเมื่อภายหลังขาพเจาหายจากสลบไดสองสามวัน) 
ขาพเจาจึงยอนถามพี่ทุเรียนวา “มาทําอะไรทีน่ี”่  
 
เขาตอบวา “มาไดสองสามวนัแลว”  
 
เราไมมีเวลาคุยกันมาก เพราะรถไฟรบีออกว่ิงตอไปอีก ไปไหนก็ไมรู  
 
ในที่สดุก็มาถึงสถานีแหงหนึ่ง คลายจุดหมายปลายทาง เขาพาขาพเจาลงจากรถไฟไป คือชายสอง
คนแรกนั้น แลวจูงใหเดนิเขาไปในสถานที่แหงหนึ่ง เปนหองโถงใหญโตมาก มีคนอยูกอนขาพเจา
มากมาย ขาพเจารูสึกงงงนัไปหมด ยืนเควงอยู ตอมามีคนยกเกาอี้มาใหขาพเจานั่ง เปนเกาอี้ไมยาว 
ๆ บอกขาพเจาวา “เจานั่งเสียบนนี”้  
 
ขาพเจาจึงนัง่พักเหนื่อย เพราะรูสึกออนเพลียในการเดนิทางมากับชายสองคนนัน้ พอนั่งพักสัก
ประเดี๋ยว จึงมองไปรอบ ๆ ตัว ก็มองเหน็เพื่อนนักเรียนคนหนึ่ง เมื่อสมัยเปนนักเรียนรวมเรียนกัน
มา ครั้งยังเล็ก ๆ อายุประมาณสงิสองสบิสามป แตเพื่อคนนี้เขาตายไปกอนประมาณสิบหาปแลว 
พอเขาเหน็ขาพเจา เขารีบเดินตรงเขามาหาแลวพูดวา “เธอมาอยางไร”  
 
ขาพเจาตอบวา “ไมทราบ เขาไปจับเอาตัวมา”  
 
คนอื่น ๆ ก็พากันมาดูขาพเจาเต็มไปหมด บางคนก็แตงตัวดี บางคนก็ไมมีเสือ้ผาใส ถูกขังรวมกันไว 
สวนมากนั่งอยูกับพื้นดนิ มีเกาอี้ใหนัง่อยางขาพเจาไมกี่คน   เพื่อนสมัยเล็ก ๆ ของขาพเจาคนนี้ชือ่ 
“อื้อลั้ง” เขาก็นั่งกบัพื้นดนิ 
 
สักประเดี๋ยวขาพเจารูสึกปวดปสสาวะ จึงลุกเดินออกประตูไป แตพอออกเดนิ ก็มีคนวิ่งตามมาจบั
ตัวไว แลวถามวา “จะไปไหน”  
 
ขาพเจาบอกวา “ไปปสสาวะ”  
 
เขาพูดวา “อยูที่นี ่จะไปไหนจะตองขออนญุาตกอน จะทําอะไรตามใจชอบไมได”  
 
พูดแลวเขาก็คุมขาพเจาไป ขณะเดินไปนัน้ ขาพเจาเหน็คนอยูสองขางทาง โดนขังอยูในคอกคลายสุม 
ลักษณะเหมือนสุมไก แตใหญโต มีคนอยูมากมาย พอปสสาวะเสรจ็ ขาพเจาก็เดนิกลับไปที่พักครั้ง
แรก พอประเดี๋ยวก็มีคนหาขาหากับ พรอมทั้งขันใสน้ํามาใหแลวบอกวา “กินเสีย”  
 
ขาพเจามองดสูํารบักับขาว แลวถามเขาวา “ไมมีชอนมาใหดวยหรือ”  
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ชายคนยกอาหารมาให เขาหันมาตวาดขาพเจาวา “ไมทํามานี่ แลวจะไปเอาชอนทีไ่หนมาตักกิน”  
 
พอเขาพูดเชนนั้น ทําใหขาพเจานึกขึ้นไดทนัทีวา ขาพเจาทาํบุญถวายสังฆทานวนัเกิดของขาพเจาตั้ง
หลายครั้ง ไมเคยเอาชอนถวายพระทานเลย นอกจากชอนขาพเจาไดเคยทําถวายหมดทุกอยาง มี
กระทั่งกระโถน แกว ขันน้ํา ลืมอยางเดียวคือชอน  
 
ความรูสึกในขณะนั้นรูตัววา เราทาจะตายมาแลว รูสึกเสยีดายวาทําบุญไวนอยมาก แตก็ทําอะไร
ไมไดเสียแลว ในเวลานัน้ ชายสองคนที่พาขาพเจามาหายหนาไปไหนก็ไมรู ขาพเจาจึงรบีลงมือ
รับประทานขาโดยใชมือเปบ เพื่อและคนเหลานั้นกน็ั่งดขูาพเจาเปนแถว ความรูสึกเสียใจ ทําให
ขาพเจาตื้นตนัใจ เลยรับประทานขาวไมลง ไดยกขันน้ําขึน้ดื่ม เพื่อน ๆ และคนเหลานัน้มาขอ
รับประทานบาง ขาพเจาก็อนญุาต แตพอเขาจับขันน้ําจะดืม่ก็ตองรบีวางวา รอน รบัประทานไมได 
วารอนราวกับไฟ ชายคนนัน้ก็บอกวา “กินกันไมได ของใครของมัน” เขายังพูดตอไปอีกวา “ของเธอ
ทํามาแลวอีกอยางหนึ่ง ดเูสีย” เขาชี้ไปทางหนึ่ง ขาพเจามองไปตามที่เขาชีน้ั้น เห็นกองขี้เถาเผากอง
อยูเปนหยอม ๆ ก็รูสึกขึ้นไดในขณะนั้นวา เราไดเคยเอากระดาษทองกระดาษเงิน เผาใหเตี่ยและแม
เวลาตรุษจีน สารทจีน 
 
พอนั่งนึกอะไรตออะไรสักประเดี๋ยว ชายคนเดมิก็มาหา วา จะพาไปดูอะไร แลวเขาก็พาขาพเจาเดิน
ไปดูบริเวณที่คมุขังแหงหนึ่ง มรีั้วลอมรอบปองกันไวแข็งแรง แตไมมหีลังคามุง มีคนนั่งตากแดด
ตากฝน บางพวกชกตอยกันเต็มไปหมด ตางหนาตาแตกยับเยินเลือดไหลโทรมใบหนาและไหลไป
ตามตัว เขาบอกกับขาพเจาวา  
 
“นี่แหละ บาปชนไกละ พอตายลง กต็องมาตอยกนัอยูตลอดเวลา”  
 
พูดแลวเขาก็พาเดินตอไปอีก ผานอุโมงคมืดมาก มืดจนนากลัว ไดยินแตเสียงคนรองโหยหวนครวญ
คราง มองไมเห็นใคร ๆ ขาพเจาหยุดบอกเขาวา “ไมเขาไปละ” เพราะรูสึกกลัวมาก เขาจึงบอกวา  
 
“นี่แหละ บาปเพราะฉอราษฎรบังหลวง มีกรรมหนักมาก เพราะเทากับโกงคนทั้งประเทศ” 
 
เขาถามขาพเจาวาอยากดูอะไรอีกบาง ขาพเจาบอกวา ไมอยากดูแลว เขาบอกขาพเจาวา  
 
“ดีละ ฉันจะพากลับไป ถาไปอยูเมอืงมนุษยแลว จงทําบุญใหมาก ๆ และจงทําแตความดี เวลาตาย
จะไดไมมาลําบาก จงทําดี ๆ อีก ๒๙ ป ฉันจะกลับมารบัอกีครั้ง”  
 
เขาพูดดังนั้นแลว เขาก็พาขาพเจากลบั เดนิมาตามทาง พบคนอยูสองขางทางเตม็ไปหมด ลวนแต
หนาเศรา ๆ เนื้อตัวขะมุกขะมอม ตางมีหนานิ่วคิ้วขมวด ไมมีบานชองจะอยู นั่งบาง นอนบาง ตาก
แดด ไมมีรมไมเปนที่กําบังเลย ชายคนหนึง่จึงพูดกบัขาพเจาวา  
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“พวกนี้ เวลาอยูเมืองมนุษย ไมชอบทําบญุใหทานเลย พอตายมาแลว ก็ตองทุกขยากลําบากอยางที่
เธอเหน็นัน้ เปนชั้นแรกกอน ตอไปชัน้ทีส่อง ตองไปรบักรรมหนักกวานีอ้ีก“ 
 
ในใจขาพเจาเวลานัน้ รูสึกวา ใจคอหอเหี่ยว มอืเทาออนเพลียไมมีแรงจะเดินตอไป คิดเสียดายวา 
เราทําบุญมานอยนัก เงนิทองทีม่ีขางหลัง ชวยอะไรเราไมไดเลย ถึงจะมีใครทําบญุอะไรใหเรา ก็ไม
เหมือนกับที่เราทําดวยมือเอง 
 
ชายสองคนนัน้ดูเหมือนระรูถึงความคิดของขาพเจาได จึงบอกวา “เอาละ กลบัได” แลวเขาก็พา
ขาพเจาวิ่งมาขึน้รถไฟ นํามาสงจนถึงบาน 
 
พอถึงบานเขาจับขาพเจาเหวี่ยงขึน้บนเตียง พอดีขาพเจาลมืตาขึ้น ก็ยังมองเห็นชายคนนั้นยนือยูขาง 
ๆ เวลาลืมตาขึ้นนัน้ เวลาประมาณตีหา คือ สบิเอ็ดทุม จวนสวาง ชายคนนั้นบอกวา “เราไปกันเถอะ 
จะสวางแลว เดี๋ยวคนอืน่จะเหน็” แลวหันมาพูดกบัขาพเจาวา  
 
“อยาลืมที่สั่งไวนะ จงทําบุญใหดี ๆ อีก ๒๙ ปจะมารับใหม”  
 
ขาพเจายังบอกคนทีอ่ยูใกล ๆ ตัว ในขณะนั้นใหดูชายสองคนนัน้ แตรูสึกวา ไมมใีครเหน็  
 
พอขาพเจาฟนจากความเจ็บไขตบัอักเสบคราวนั้นแลว อาการเจบ็ปวยคอยทุเลาขึ้นรวดเร็ว 
ประมาณสามวันตอมา คุณจรญู สามีพีทุ่เรียนทีข่าพเจาไปพบมานั้น มาบอกวา พี่ทุเรียน ภรรยา
ของเขาตายเสียแลวเมื่อหาหกวันมานีเ้อง ตายที่จังหวดัสิงหบรุี ก็ตรงกับที่ขาพเจาไปพบมาพอด ี
 
และยังมีเรื่องตอไปอีก ในระหวางที่พบพีทุ่เรียนนั้น พี่ทุเรยีนสั่งวา ขอใหไปบอกพี่จรูญ สามขีองเขา
ดวย “ใหระวังรักษาตัวใหด ีจะตายโหง”   และวา  
 
“คุณหมอทําบญุ ไดบุญทุกอยาง ฉันซิ ทําบญุอะไรไดผลนดิหนอย ไมเหมอืนคณุหมอเลย เพราะ...” 
(ขาพเจาไมประสงคเปดเผยผลกรรม)  
 
ขาพเจาพบสามีพีทุ่เรียน กบ็อกตามที่พี่ทุเรียนสั่ง นายจรูญยังพูดทีเลนทีจริงวา 
“ฉันไมเชื่อ ฉนัยังแข็งแรง ยังไมตาย นีทุ่เรียนตายแลว ยังจะมาหงึหวงอะไรอีก” 
 
(เวลานั้นคณุจรูญมภีรรยานอยคนหนึ่ง)  
 
ภายหลังทราบวา ในงานเลี้ยงกนั ณ สถานที่แหงหนึ่ง คณุจรญูขับรถไปคว่ํา กอนรถจะคว่ํา มีคน
หนึ่งขอลงในระหวางทาง วา ขัยรถอะไรอยางนี้ เดี๋ยวพากันตายหมด เขาจึงลงไปขึน้คันอื่นที่ตาม ๆ 
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มา ไมนานรถที่คุณจรญูขบั คว่ํา ตัวคณุจรูญศีรษะขาด หัวไปตกอยูทางหนึ่ง เปนทีน่าหวาดเสียว
มาก 
 
เรื่องที่ขาพเจาเลามานี้ ไดลวงเลยมาเปนเวลานานแลว ประมาณ ๑๒ ป เวลานัน้ขาพเจาอายุ ๓๐ ป 
เวลานี้อายุได ๔๒ ป ยังอีก ๑๗ ป เทานัน้ ขาพเจาก็คงตองจากโลกนี้ไปตามที่เขาวาอีก ๒๙ ป จะมา
รับขาพเจาใหมหลงัจากนัน้ขาพเจาก็มุงทําแตความดี ไรเปนบญุเปนกุศล เปนความด ีขาพเจาเต็มใจ
ทําเต็มความสามารถ เพราะขาพเจาเชื่อวา ความดีเปนที่พึ่งของขาพเจาไดเต็มรอยเปอรเซน็ต 
ขาพเจาเชื่อวา นรกสวรรคมีจรงิ ๆ เรามีบญุเกาอยูบาง จงึไดไปเห็นมา หากทานผูใดยังลังเลสงสัย
อยู ขาพเจาขอบอกกลาววา “อยาสงสัยเลย จงละชั่ว กระทําแตความดี ทําจิตใจใหผองใส บรสิุทธิ์
สะอาด จะเปนที่พึ่งของตนไดแทจริง” 
 
ขาพเจาขอยนืยันวา เรื่องที่ขาพเจาเลามานี ้ตรงความจริงที่ขาพเจาไปพบเห็นมา ไมไดตกเตมิใหเกิน
ความจริง แมจริง ขาพเจานึกอะไรไดหลายอยางในระหวางนั้น แตเวลาลวงเลยมานานก็จําไม
แมนยํา จงึเลาเทาที่จําไวได และเคยเลาถวายทานเจาคณุธรรมจนิดาภรณ วัดราชบพิธ และพระ
เถระอืน่ ๆ ตลอดถึงเพื่อน ๆ ไปวัดดวยกนัฟง พอดีทานเจาคุณธรรมจินดาภรณ ขอใหขาพเจาจด
บันทึกไวและขอสําเนาไปใหคณุหมอ ศาสตราจารยอวย เกตุสิงห พิมพในงานหกสบิปภรรยา คือ 
ม.ร.ว. สงศรี เกตุสงิห ขาพเจาจึงบนัทึกถวายทานเจาคณุตามประสงค ขาดตกบกพรองอยางไร 
ขาพเจาขออภัยดวย ใครจะเห็นวาเปนเรื่องเหลวไหลไมนาเชื่อ หรือเห็นวาเปนเรื่องจริง ๆ ก็สุดแต
อัธยาศัย จะคดิกันไป เห็นกนัไป แตสําหรบัขาพเจา ๆ เชื่อแนรอยเปอรเซ็นต เพราะไดไปประสบ
ดวยตนเอง. 
 

หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
สําหรบัเรือ่งคน “ตายแลว” กลับฟนขึ้นมาเลาอะไรตออะไรนั้น ทงวชิาแพทยมขีอแยงไดเสมอวา 
คนนัน้เพียงแตสลบไป และระหวางนั้น สมองซึ่งขาดออกซเิจน ทําใหเกิด “ความรูสึก” เปนเรือ่งราว
ไปตามประสบการณหรอือุปาทานซึ่งมีอยู ลักษณะของ “ยมทูต” “เมืองผ ีและ “ยมบาล” ตลอดจน 
“การสอบสวนประวัต”ิ ฯลฯ ในปรโลกซึ่งมีผูเลาคลาย ๆ กัน อาจจะอาวงหักลางได (ถึงแมผูกลับฟน
ขึ้นมา จะยนืยันอยางสจุริตใจวา ไดเห็นจริงๆ) วาเปนเพราะเคยไดยินเรื่องเลาตอๆ กันมา และเรือ่ง
เหลานัน้บนัทึกไวในความจําสวนลึก 
 
เรื่อง “ไปแลวกลบั” นี้ เคาโครงเรื่องเปนทํานองเดียวกับเรื่องที่เคยไดฟงมาแตกอน เกี่ยวกับคนที่
ตายไปแลวกลบัฟนขึ้นมา แตมทีี่นบัวาเปนลักษณะเฉพาะอยูบาง คือ 
 
(๑) การเดนิทางไปโดยรถไฟ ซึ่งนับวาแปลกที่สดุ (เปรียบกับเรื่องที่สอง “สามเณรระลึกชาต”ิ ซึ่ง
ผูตายเดินไปเอง 
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(๒) เครื่องแตงตัวของ “ยมทูต” ซึ่งวาคลายกับเครื่องแบบขาราชการ (ในเรื่องอืน่ ๆ โดยมาก
แตงตัวแบบคนโบราณ) 
 
(๓) ไมมีการ “ไตสวน” หรือสอบประวัติเชนเรื่องอืน่ ๆ เปรียบกับเรื่องที่สอง) (อาจจะเปนไดวา ลง
ไปยังไมถึงเขตที่มีการไตสวนก็กลบัขึน้มาเสียกอน) 
 
ที่เหมือนกบัเรือ่งอื่น ๆ คือการที่ผูทีไ่มไดทําบญุไว จะกินอาหารของผูอืน่ไมได และไมมีชอนจะใช 
เพราะไมเคยทําบุญดวยชอน การถูกควบคมุ ความทุกขยากของผูไมไดทําบุญไว ฯลฯ 
 
ที่นาสนใจ คอืการทีน่างทุเรียนไดตาย สมกบัทีไ่ดเหน็เดนิทางไปดวยกัน และสามนีางทุเรียนก็ตาย
ดวยอุบัติเหตุ ตรงกับที่นางทุเรียนสั่งมาเตือน 
 
หลักฐานที่ยังไมมีในเวลานี้ แตถาเกิดขึน้ตรงตามในเรื่อง จะเปนขอที่มนี้ําหนักที่สดุ คือ ถาคุณ
สุวรรณหมดชีวิตลงใน พ.ศ. ๒๕๒๙ จริง ๆ เรือ่งนีท้านเจาตัวเชื่อแนอยางไมมีขอสงสัย ผูรวบรวมขอ
อภัยตอคณุสุวรรณ กอนที่จะเสนอวา โดยทีผู่รวบรวมเอง อาจจะเปลี่ยนภพไปกอนกําหนดนัน้ หาก
ทานผูใดที่ไดอานเรื่องนี้ อยูในฐานะที่จะสอบสวนได ขอใหเอาใจใสคอยฟงขาวเมื่อถึงเวลาดังกลาว 
และชวยแพรขาวใหรูกนัทั่ว ๆ ไปดวยวา เรื่องของคุณสุวรรณลงเอยอยางไร 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๖ 
ภาพหลอนกลางแดด 

 
โดย ทองรกั ลรีพนัธุ 

 
(คุณหมอทองรัก ลีรพนัธุ สําเรจ็วิชาแพทยจากคณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร (มหิดล) แลวไปศึกษาเพิ่มเตมิในสหรัฐอเมริกา กลับมาประกอบวิชาชีพอยู ณ เมือง
บานเกิด คือ นครเชียงใหม เปนผูที่มีกิจกรรมคึกคักในดานสังคม และมีชื่อเสียงในการพูดจริงทํา
จริง และมอีารมณขนั เคยเปนประธานลูกเสือชาวบาน และนายกสมาคมไลออนนครพิงค ฯลฯ) 
 

คลนีคิแพทยทอง, ๔๘ ชางคลาน, เชยีงใหม 
วันที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ.๒๕๒๐ 

 
กราบเรยีน อาจารยทีเ่คารพอยางสงู 
 
  นับตั้งแตไดคุยกบัอาจารยที่อําเภอสารภีเมื่อ ๖ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๒๐ เรื่องวิญญาณหรือ
จิตตานุภาพ ซึ่งอาจารยไดกรณุายกตัวอยางจากประสบการณของอาจารย ผมพอใจที่มีความเห็น
ตรงกับอาจารย ในทํานองการยอมรับของแพทยหรอืนักวิทยาศาสตรทีป่ราศจากความงมงาย
สีลัพตปรามาส ทั้งอาจารยและผมไดผานการบวชเรียนมาแลวมีความเห็นตรงกันวาปรากฏการณ
แหง “วิญญาณ” มีในโลกนีจ้ริง เชนเดียวกับการปรากฏการณตาง ๆ ของธรรมชาติซึ่งเกิดขึ้น ตั้งอยู
และดบัไปเปนธรรมดา 
 
เรื่องหนึ่งซึ่งตดิอยูในความทรงจําและเปนความในใจของผมตั้งแตอายุ ๑๕ จนบดันี้อายุ ๔๓ ผมยินดี
ที่จะเลาใหอาจารยฟง โดยถือวาเปนปรากฏการณธรรมชาติอยางหนึง่ แตถาเลาใหชาวบานฟงเขาก็
อาจจะขนลุกวาไดฟงเรื่อง “ผีหลอก” หรอืหากจะเลาใหผูมีความรูเชนหมอหนุม ๆ ฟง เขาก็จะวา 
“โบราณงมงาย” เขาทํานองเตาลานปดังนัน้ผมจึงขอเลาใหอาจารยรวบรวมไวเผยแพรพรอมกับ
ประสบการณของผูอี่น ใหผูรูทั้งหลายพิจารณาสบืไป 
 
เมื่อ ๒๘ ปมาแลวผมยังเปนนักเรียนอายุ ๑๕ นุงกางเกงขาสั้น ผมเกรียนกําลังเรียนรูเรื่องตาง ๆ 
เชียงใหมบานเกิดของผมยังไมเจริญนัก ถนนหนทางอําเภอรอบนอกขรขุระและเต็มไปดวยฝุน รถ
ประจําทางหรอืรถติดแอรไมตองพดูถึงเพราะไมม ีการไปเที่ยวไกล ๆ ตองจางรถบรรทุกแบบกระบะ 
นั่งเบียดกนักรําแดดและสูดฝุนไป อยางนีน้ับวาดหีนักหนา 
 
ฉะนั้นในเดอืนเมษายน วันที่ ๑๕ ป ๒๔๙๑ ผมไดไปเที่ยวกับคณะสงกรานตซึ่งเปนเพือ่นกับนาชาย
ผม เขาชวนไปเที่ยวน้ําตกแมกลาง อําเภอจอมทอง สมยันั้นเวลาปดเทอมผมไปชวยรบัใชนาชาย
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ขายจักรยาน ไมคอยไดไปเที่ยวไหน จึงมีความตืน่เตน เตรยีมตัวหิ้วกระปองและกระบอกฉีดน้ําเพื่อ
เดินทางไกลเลนสงกรานตใหสนุก 
 
การเดินทางเริม่แตเชาหลงัอาหาร นั่งรถบรรทุกเบียดกบัผูอื่นทีผ่มไมรูจักไปตลอดทาง ความตืน่ตา
ตื่นใจมมีากเพราะไมเคยเห็นไมเคยไป อากาศรอนฝุนตลบ ในทองฟามีเมฆขาว นกกาบินไปมา ถูก
จดจําไวทุกอยางตามประสาเด็กไมเคยเที่ยว ผมสามารถนัง่เปนเบื้อ ไมตองคุยกบัใคร ๆ เปนชั่วโมง 
ๆ ไดแตมองซายมองขวาเคลิม้ฝนไปตามเรื่อง หนทางถึงแมกลางประมาณ ๘๗ กิโลเมตร พอดีได
เวลาอาหารเที่ยง 
 
ฟาเริ่มครึ้มและฝนเริ่มปรอย คนที่ไปถึงกอนเรานั่งพักกันเปนกลุม ๆ คณะเราลงจากรถซ่ึงจอดไว
นอกบริเวณแลวผมก็ถือกระปองกับกระบอกฉีดน้ําเดินตามนาผูชายเขาไปในบริเวณน้ําตก สมัยนั้น
น้ําตกมีปริมาณมากกวาสมัยนี้มากมาย เสียงดังกระหึ่มกลบเสียงคุย ละอองน้ําตกปลิวไปตามลม
ผสมกับละอองฝนทําใหเยน็พอสบาย 
 
ผมเดินตามนาชาย ไตขามสะพานไมไผชั่วคราวซ่ึงเพียงแตเอาไมพาดขามลําธารใหเดนิไปสูกอนหิน
ใหญภายใตน้ําตก คณะเราแบงเปนพวก ๆ นั่งลอมวงลงมือรบัประทานอาหาร บางพวกมขีวดน้ํา
และแกวน้ํากนรปูดาว ผาปูพลาสติกสีตาง ๆ อันเปนผลิตภัณฑแสนใหม ทําใหคณะเราดทูันสมัยไม
ยอยเลย   ผมกินๆ ดูๆ ไปทั่วบริเวณ ยังไมทันจะอิ่มรูสึกวาฝนเริม่ความหนักขึน้ น้ําบริเวณน้ําตกเริ่ม
มีสีขุนแดง 
 
สักประเดี๋ยวมีเสียงคนตะโกนกลบเสียงน้ําตกวาสะพานลอยแลว ผมเห็นสะพานไมไผลอยไปตามน้ํา
ที่สูงขึน้มา พวกนักทองเที่ยวเฮฮาปรบมีอชอบใจเสมือนวาสะพานขาดลอยน้ําไปนั้นเปนเกมสนุก 
ขณะนีทุ้กคนในบริเวณน้ําตกยังสนุกสนานกันเต็มที่ ที่ดื่มสุรายาเมาก็คงม ี แตผมไมไดสนใจเพราะ
ยังเปนเด็กไมประสาประส ี
 
ไมชาฝนหนักขึน้อีก เราไมสามารถกลบัสูฝงธารไดแมแตคนเดียวเพราะสะพานขาดไปแลว ตางหาที่
หลบฝนกันอยางตัวใครตัวมัน ผมสังเกตเหน็คนที่อิ่มอาหารกอนเราไปหลบฝนอยูใตชะงอนหนิทีฝ่ง
ตรงขามซึ่งยังมีที่วางอีกมาก สําหรบัผมไมมหีวงอะไรนอกจากกระปองน้ํากบักระบอกฉีดก็พาตัว
หลบเขาใตชะงอนหินไปเบียดกับคนอืน่ ๆ  
 
สายตาของพวกเราทุกคูจองไปที่กอนหินใหญซึ่งอาศัยนั่งอยูแตเดิม ยังมผีาพลาสติก อาหาร ขวดน้ํา 
แกวน้ําและรอยเทาตางๆ วางทิ้งอยู และน้ําสีแดงขุนกําลงัตกปนมากับน้ําตกและทวมบริเวณรอบๆ 
กอนหนิอยางรวดเร็ว ของที่วางทิ้งอยูก็เริ่มลอยไปตามน้ําทวมทีละชิน้สองชิ้น 
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ทันใดเราก็มองเหน็ผูชายสองคน คนหนึ่งล่ําคนหนึ่งผอม ใสเสื้อสขีาว คนหนึ่งสีฟาคนหนึ่งกระโดดไป
จากชะงอนผาที่หลบฝนอยู วิ่งไปเก็บของมรีองเทา ผาพลาสติก และแกวน้ํา อันเปนของทันสมัยนา
เสียดายอยู 
 
อนิจจา ชั่วพรบิตาทีม่องอยูนั้นน้ําก็ทวมถึงบริเวณทีเ่ขายืนอยูบนกอนหนิอยางรวดเร็ว ผมเห็นวาเขา
ทั้งสองตกใจ ทิ้งของที่ถือหมดแลวทําทาลุยขามน้ําที่กําลงัทวมจะกลับไปยังชะงอนผาที่เขากระโดด
ออกไป ขาเขาสั่นเพราะกระแสน้ําพัดแรง ผมเห็นภรรยาเขายื่นมือออกไปจะรับเขาชะงอนผา เขาก็
เอื้อมมือไปหา ตางคนตางยื่นแตก็ไมถึง 
 
ผมเหน็เขาตดัสินใจกลับไปยืนกรําฝนบนกอนหินใหญทั้งสองคน ทุกคนในบริเวณน้ําตกและทุกคนบน
ฝงจองมองไปยังเขาทัง้สองเปนตาเดียวกัน น้ําสูงขึ้นอยางรวดเร็วและเริ่มทวมสวนยอดของกอนหิน
ใหญที่เขายืนอยู เขาทั้งสองเปลี่ยนจากทายืนเปนทานั่งเอามือตะกายหนิ ทาทางตกใจมาก 
 
ในชั่วพริบตาเดียวน้ําก็เทลงจากฝงทีเ่ราหลบอยูใตชะวอนผา ชะเขาทั้งสองลอยไปตามน้ําเหมือนมด
เหมือนปลวก ผมยืนอยูที่สูงกวาเพื่อนจึงมองเหน็ชดัเจน ใครคนหนึ่งที่ยืนอยูขางผมถึงกับอุทานวา 
“เหมือนถายหนัง” 
 
ผมเหน็เขาทั้งสองจมหายไปในกระแสน้ําปาทีเ่ชี่ยวกราก มคีนบนฝงตรงขามพยายามชวยโดยเอาไม
ไผยาว ๆ ยื่นออกไป แตก็ไมทนัการณ นั้นคือภาพสุดทายทีผ่มเหน็ 
 
ขณะนัน้เราเริ่มไมสบายใจเพราะน้ําเทผานชะงอนหินที่เราหลบอยู ทุกคนมีสามญัสํานึกถึงมหนัตภัย
ธรรมชาติคอืน้ําปาที่กําลังเอือ้มมือมาใกลชีวิตของเราทุกคน ตางตะโกนบอกกนัใหรีบหนขีึ้นที่สูง 
เดชะบญุทุกคนหนีไดหมด รวมทั้งผูหญิงและเด็กที่เปนครอบครัวของผูถูกน้ําพัดทั้งสอง ผมเลยไดรู
จากที่เขาพูดกนัวาคนหนึ่งชื่อสมาน คนหนึง่ชื่อสัมพันธ มาจากพิษณุโลก คนหนึง่เปนรอยโททหาร 
อีกคนหนึ่งเห็นนายสถานรีถไฟ 
 
บรรดาผูใกลชิดครอบครัวของผูเคราะหรายพากันปลอบโยนภรรยาของคนทั้งสองวาไมเปนไร คง
วายไปขึ้นฝงโนนแลว และพูดปลอบใจตาง ๆ ขณะนั้นฝนกห็ยุดตกอยางกะทันหัน ตอนนั้นเราอยูบน
ที่สูง มองลงไปยังบริเวณที่เราเคยหลบฝนที่ใตชะงอนผา เห็นน้ําทวมจนมิดแลวก็ใจหาย ทางฝงตรง
ขามมีคนมากมายมองมาทางเรา แตตะโกนกนัไมไดยนิเพราะน้ําปาไหลแรงเสียงดังสนัน่ 
 
เราไมมหีวังขามกลับทางที่เราขามมาเพราะน้ําทวมหมดแลว ผูคนออกความเห็นใหเดนิเลาะฝงไป
ตามน้ําเพื่อหาทางขาม โดยที่อาจจะมหีวยที่แคบ ๆ หรอือยางนอยก็เปนการตามหาคนทั้งสองไป
ดวย คือคุณสมาน และคุณสมัพันธซึ่งอาจจะไปขึ้นฝง ณ ทีสุ่ดทีห่นึ่ง 
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เมื่อไมมทีางอืน่พวกเราทัง้คณะก็เดนิตามกันไป ตอนนัน้ผมจึงรูวามีแตพวกเราเทานั้นที่เคราะหราย
เพราะไมรูรสน้ําปา ทนีี้เราไดบทเรียนทีน่าจดจําที่สุด 
 
สภาพน้ําปาในลําหวยขางหนาเรานั้นดเูหมอืนสตัวรายทีบ่าคลั่ง กําลังแลนโจนทะยานเปนลําคลืน่สูง
แคหัวแคอก เสียงดังสนัน่กลบเสียงพูด สแีดงขุนคลั่ก ตนไมทั้งตน กอไผเปนกอ ๆ หลุดลอยไปตาม
กระแสน้ําเหมือนเศษฟาง 
 
เราเดินกนัไปในปา เวลานั้นประมาณบายสองโมง ตะวันกลบัจาแผดเผาเพราะฝนหยุดตกแลว 
รองรอยของน้ําปาที่เหน็อยูคือตนไม กอไผที่ลมระเนระนาดและคราบโคลนที่น้ําลดไปใหม ๆ เรา
เดินตามปาขามลําหวยลงไปนานพอสมควรจนถึงทีร่าบ ผมเหน็ผูใหญปรึกษากันแลววาไมสามารถ
จะขามได ขณะนัน้น้ําแหงลงไปมากแลว 
 
จากที่เราหยุดอยูมองเหน็บานคนบนฝงตรงขาม น้ําในลาํธารยังมีสขีุนและคลืน่สูงประมาณหัวเขา 
ชาวบานพยายามจะชวยเราโดยเอาเกวียนลุยน้ํามารับ แตตองเลิกเพราะสูกระแสน้ําไมไหว ดังนัน้
พวกผูใหญจงึชวยกันทําทีบ่ังแดดใหผูหญิงและเด็กพัก รวมทั้งบุตรภรรยาของคณุสมาน คณุสัมพนัธ
ดวย 
 
พวกผูชายรวมทัง้ผมนับตัวได ๑๔ คน คดิกันจะเดนิยอนเลียบลําหวยขึ้นไป ระยะทางไกลพอใช เรา
เดินเรียงหนึ่งตามกนัไป ผมอยูตอนกลางคอนขางทาย คราวนี้เดินเลียบลําหวยจริง ๆ เพราะไมตอง
หวงผูหญิงและเด็ก และน้ําปาก็งวดเหลืออยูแตในลําหวย เราหวังวาจะไดพบคุณสมาน คณุสัมพนัธ
ซึ่งเราเปนหวงอยางสุดประมาณ 
 
เราเดินตามกันดวยความระมัดระวังเพราะกลัวหลง ผมหาไมเทาไดเหมาะมอืก็ถือไปดวย คิดวา
อยางนอยก็จะไดใชตีงู เราทั้ง ๑๔ คนมคีวามคลองตัวมากและไมแสดงอาการเหน็ดเหนื่อยเลย 
ถึงแมวาจะเปนทางสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
 
ทันใดนั้นผมก็ไดยนิเสียงคนขางหนาบอกตอ ๆ กนัมาวา “พบแลว พบแลว” และสงเสียง วู วู เรียก 
คนอยูขางหนาผมก็ชะโงกไปที่รมิฝงและมองไปที่ลําหวยแลวเรียก วู วู แลวเดนิออมตนไมและกอไผ
ตอไป คนขางหลงัก็ทําอยางเดียวกัน ทุกคนมีสหีนาสดใสแสดงความดีใจ 
 
เมื่อมาถึงตาผม ผมก็เดินไปชะโงกทีร่ิมฝง มองไปขางฯนา ทามกลางแสงแดดเปรี้ยงจา บนกอนหิน
ใหญบนฝงที่เราอยูผมเหน็ชายสองคนที่น้ําปาพัดจมหายไป คนหนึ่งล่ํา คนหนึ่งผอม คนหนึง่ใสเสื้อสี
ฟา คนหนึ่งใสเสื้อสขีาว นั่งชันเขา หันหนาเขาหากัน หนากมนิด ๆ มอืกอดเขา นั่งนิ่งไมไหวติง
เหมือนคอยพวกเราอยู 
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ผมเหน็แลวก็มีความดีใจ เอามอืปองสงเสียง วู วู ดังจนกลบเสียงน้ําในลําธารซึ่งยังดังสนั่นอยู ระยะ
ที่เหน็เขาทั้งสองนั่งอยูหางจากผมประมาณ ๑๕ หรอื ๒๐ เมตร แตผมไมเห็นเขาแสดงอาการใด ๆ 
วาไดยินเราเลย ผมก็ออมตนไมกอไผเดนิตามคนอืน่ ๆ เขาไปเพือ่ไปพบเขาทั้งสองบนกอนหิน
ขางหนา 
 
เมื่อผมไปถึงทีน่ั้น ผมเหน็คนที่ไปถึงกอนทุกคนทําหนาเสีย แลวหนัหลังกลับจากกอนหินนั้น ผมมอง
ไปทีน่ั้นก็ไมเหน็คณุสมาน คณุสัมพนัธ เห็นแตกอนหินที่วางเปลา 
 
ทีนีทุ้กคนกร็ูดวยสัญชาตญาณวาภาพของคณุสมาน คณุสมัพันธทีเ่ราไดเหน็นั่งอยูบนกอนหินนั้นคอื
ภาพวิญญาณของคนทั้งสองที่มารอคอยบอกเราทั้ง ๑๔ คนวาเขาทั้งสองไดตายไปแลว ผมขนลุก
และรูสึกวังเวงอยางบอกไมถูก ไมมีใครพูดอะไรเปนพักใหญ และทุกคนก็คอย ๆ เขามารวมอยูใกล
กันโดยอัตโนมตัิ  
 
หลังจากเหตุการณนัน้พวกผูใหญก็เปลี่ยนแผนเปนตามหาศพ ใหคนเอาไมไผแยงลงไปตามซอกหนิ
และตําแหนงตาง ๆ ทีน่าสงสัย แลวเราก็ไดไปจนถึงบริเวณน้ําตกซ่ึงสภาพน้ําทวมหายไปเกือบ
หมดแลว เมือ่เรากลบัลงไปรบัผูหญิงและเด็ก ผูใหญ เขากช็วยกันปลอบภรรยาผูตายตาง ๆ เราเดิน
ขามลําธารกลบัไดในตอนค่ําเพราะน้ําปาแหงแลว ผมไดยินผูใหญเขาตั้งรางวัลไวกับชาวบานวาถา
หาพบจะใหศพละหนึ่งพนับาทซึ่งในสมัยนัน้เปนเงินโขอยู  
 
อีกสองวันตอมา ชาวบานพบศพแรกทีใ่นลําธารไกลออกไป มีทรายกลบฝงทั้งตัว โผลอยูแตมือ 
ระยะนัน้เรื่องของผูตายทั้งสองก็เปนขาวใหญไปทั่วเมือง ผมยังเปนเด็กก็คอยเงี่ยหูพังอยูกับบาน 
ตอมาอีกสองวนัเขาจงึพบศพที่สอง ผมจําไมไดวาพบศพใครกอน ศพใครทีหลัง 
 
เรื่องทั้งหลายก็ไมคอยกลาจะเลาใหใครฟง คิดจะเขียนเลาตั้งแตอายุ ๑๕ ปเพิง่มาเขียนครัง้นี้
ภายหลัง ๒๗ ปแลว แตมนัเปนอบุัติการณที่ผมจําไดตดิตาติดใจ 
 
ผมขอกราบเรียนอาจารยดวยความเคารพวาผมยินดทีี่จะเลาใหอาจารยฟงเพื่อรวบรวมไวเผยแพร
ตามโอกาส โดยที่อาจารยและผมมีความเห็นตรงกนัวาเรื่องทีผ่านไปนัน้เปนปรากฏการณตาม
ธรรมชาติในโลกนี้ เปนธรรมดาเหมือนสิ่งอืน่ ซึ่งเกิดขึน้ตัง้อยูและดบัไปเชนเดียวกัน ไมควรยึดมัน่
ถือมั่นในสิ่งใด. 
 

เคารพอยางสูง 
ทองรกั ลรีพนัธุ 
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หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดวิกฤติของเรื่องนี้อยูทีค่นทั้ง ๑๔ คนไดเหน็ผูเคราะหรายทั้งสองคนปรากฏอยูบนกอนหินอยาง
ชัดเจนจนจําไดอยางแนใจ ในระยะไมเกิน ๒๐ เมตรซึ่งนบัวาใกลมาก ทีน่ี้ในทามกลางแสงแดดที่
แผดกลาในเวลาประมาณบายสองโมง ไมนาสงสัยวาจะจาํคนผิด แตแลวอีกประเดี๋ยวเดียวคนทัง้
สองก็หายไปอยางไมมรีองรอย ทําใหทุกคนลงความเห็นโดยไมตองปรึกษากนัวาภาพที่เห็นนั้นเปน
ภาพวิญญาณของคนทั้งสองซึ่งความจรงิไดตายไปแลว 
 
ชาวบานที่ยังเชือ่เรือ่งผี ถือวา “ผีหลอกกลางวัน” เปนเพราะผูที่ถูกหลอกนั้นกําลงัมีเคราะหราย
อยางหนัก หรือไมก็เพราะผนีั้นดมุาก ในเรื่องที่คณุหมอทองรักเลานี้ คนทั้ง ๑๔ ไดเหน็ “ผี” กลาง
แดดเปรี้ยง ตนเหตุอาจจะเปนไดทั้งสองอยางที่กลาว คือคนทั้ง ๑๔ กําลงัเคราะหรายมาก ตองผจญ
ภัยอยางนาตกอกตกใจมากเฉียด ๆ กบัความตาย และตองเปนประจักษพยานของเหตุการณทีน่า
กลัวและนาสลดใจอยางย่ิง จิตใจอยูในสภาพออนเปลี้ยจึงถกู “หลอก” ไดแมในเวลากลางวันแสกๆ 
 
ในอีกดานหนึง่ คนทั้งสองผูเคราะหรายนั้นไดตายไปอยางปจจบุันทันดวนโดยเหตุทีน่าตกใจและตอง
รับการทรมานทั้งทางกายและทางใจอยางรุนแรง พูดอยางชาวบานวา “ตายโหง” และตายอยาง
ทรมานเพราะตองจมน้ําและจติใจตองวาวุนอยางหนักกอนจะดบัจิต ดังนัน้จึงเปนผีประเภท “ผีดุ” 
สามารถแสดงตนใหคนเหน็ไดในแสงแดดจา 
 
พวกที่เดินทางไปในทะเลทรายบางครั้งประสบกบั “ภาพหลอน” ซึ่งเรียกทางวิชาการวา “มีราจ” คือ
เห็นภาพสะทอนของสิง่ซึ่งอยูไกลมากๆ ซึ่งตามธรรมดามองเหน็ไมถึง ทําใหดูคลายกับอยูใกล 
โดยมากปรากฏแกผูที่กระหายน้ํา เดินทางอยูกลางทะเลทรายในแสงแดดที่จัด มักเหน็เปนผนืน้ํา 
 
ภาพที่ปรากฏแกคุณหมอทองรักและคณะในวันที่นาเศราสลดนั้นคงจะไมใช “มีราจ” เปนแน เหตุผล
ประการหนึ่งคอื “มีราจ” ปรากฏในอากาศแหง เชน ในทะเลทราย อีกอยางหนึ่ง ภาพทีป่รากฏมัก
เปนภมูิประเทศ ไมใชคน ในประการที่สาม ภาพมักปรากฏแกบุคคลคนเดียว ๆ ไมปรากฏแกคนทั้ง
หมู ทั้งสามขอนีต้รงขามกับภาวการณในกรณีของคณุหมอทองรัก 
 
นอกจากนัน้ ระยะทางระหวางผูเห็นกบัภาพทีป่รากฏนั้นเพยีง ๑๕ ถึง ๒๐ เมตร ใกลเกินไปกวาจะ
เปน “มีราจ” ซ่ึงมักแสดงภาพของสิ่งทีอ่ยูไกลออกไปเปนรอย ๆ กิโลเมตร  
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๗ 
ฝนแมน 

 
โดย สมาน ศลิปวเิศษกลุ 

 
(คุณนายสมาน ศลิปวิเศษกุล เหน็เพื่อนรวมศึกษาธรรมะกบัผูเขียนและภรรยาซึ่งไดรูจักกันมา
ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๐๑ โดยไดรวม “ธรรมทัศนาจร” ไปนมสัการลังเวชนียสถานที่
ประเทศอินเดียและเนปาลดวยกัน หลังจากนัน้ก็ไดเดินทางไปตามวัดกัมมัฏฐานดวยกันและทําบุญ
ตาง ๆ ดวยกันปละหลาย ๆ ครัง้ตลอดเวลาย่ีสิบปที่ผานมา   คุณสมานเครงครัดในการปฏบิัติธรรม
มากจนไดเคยบวชเปนชี เคยถือมังสวริัติและถือศีลแปดแบบอบุาสิกาอยูบาน เปนผูทําอะไรจริงจัง
และมีวาจาเปนที่เชื่อถือได คณุนายสมานไดถึงแกกรรมเมือ่ พ.ศ.๒๕๒๐ กอนหนานัน้ประมาณสอง
ปไดเขียนเรื่องตอไปนี้มอบไวแกผูรวบรวมเพื่อนําลงพิมพเผยแพรในหนังสือ “ภพอื่น” เลมที่สองนี ้
บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการตีพิมพบทความนี้ขออุทิศใหแกคุณนายสมานโดยเฉพาะ)   
 
  ในตอนกลางคนืของวนัที ่ ๕ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๑๕ คุณประทีป ส. ไดฝนวาลงอาบน้ําใน
คลอง ในฝนไมทราบวาคลองอะไร มองขึน้ไปบนตลิ่งเหน็เศียรพระพทุธรูปอยูใกลตนตาล มีจอม
ปลวกอยูใกล ๆ คุณประทปีขึ้นไปบนตลิ่ง เหน็มีพระบรมธาตุอยูในจอมปลวกเปนจํานวนมาก ไดเอา
มือกอบขึ้นมาเลนได แตไมไดนําติดมอืกลับมา เห็นมปีายบอกชื่อ “วัดอินทโมล”ี เมื่อตืน่ขึน้มาแลว
ก็ไมไดบอกใครเพราะเห็นวาเปนแตเรือ่งฝน 
 
ตอมาอีกสองสามวันมหีมอนวดผูหญิงมาหาที่บาน เปนคนรูจักกนัและเคยไปมาบอย ๆ หมอนวด
พูดวา มีที่วางอยูแหงหนึง่ มีเศียรพระตั้งอยูบนพื้นดินและผูคนจํานวนมากเอาพวงมาลัยมาบชูา ไม
ทราบวาเศียรพระนั้นมดีีอยางไร 
 
คุณประทปีไดยินก็ถามทันทีวาอยูที่ไหน หมอนวดที่ชือ่แมสงวนก็บอกวา อยูทางทศิใตของวัด... คุณ
ประทปีถามวา มีตนตาลและจอมปลวกอยูใกล ๆ ดวยหรือเปลา หมอนวดสงวนบอกวามี คุณ
ประทปีขอใหหมอนวดพาไปดูในวนันัน้เลยทเีดียว แตหมอนวดขอผัดไปหลังวนัพระ เพราะวนันัน้มี
คนนัดไวจะตองไปนวด และตองทําของไปทําบุญในวนัพระดวย   
 
กอนที่จะถึงวันพระ มทีานพระครรููปหนึ่งเดินทางมาหาจากเมืองกําแพงเพชรนํารถสองแถวขนาด
เล็กมาดวยหนึง่คัน หลังจากพูดเรื่องธรุะเสรจ็แลวก็นัง่คุยตอไปกบัคุณพอคุณแมของคณุประทีป 
ทานพระครูเลาวา ไดฝนเหน็พระพุทธรปูจมอยูในน้ํา มาขอใหชวยจดัการเอาขึ้นเสียที เพราะจมอยู
นานแลว ทานจําไมไดวาอยูในคลองหลวงหรอืคลองบางหลวง  
 



120 
 

เมื่อคุณประทีปไดยินทานพระครูเลาความฝน ก็เลาเรื่องของเธอบางและนิมนตใหทานรวมไปดูเศียร
พระพุทธรปูตามที่หมอนวดนัดไว โดยขอใหทานพระครูเอารถของทานไป ทานพระครูตกลง จึงพา
กันออกเดนิทาง โดยมเีพื่อนบานและญาติของคณุประทีปอกีหลายคนอาศัยนั่งไปดวย 
 
ระหวางเดินทาง คณุประทปีก็เลาเรือ่งความฝนใหคนอืน่ ๆ ฟง ตองแวะถามทางไปเรื่อย ๆ จนไปถึง
ตําบลทีต่รงกบัหมอนวดบอก ก็ไดเห็นเศียรพระอยูใกลตนตาลและจอมปลวกตรงกบัในฝนทุก
ประการ เวนแตปายชื่อวัดไมม ี ชาวบานในบริเวณใกลเคยีงไดพากันออกมาเพราะเห็นมีรถมาและ
คนหลายคนมาดูเศียรพระ 
 
พวกนั้นเลาใหฟงเพิ่มเตมิวาเคยมีคนถูกเกณฑทหารมาบนที่เศียรพระนี้ ขอใหไมตองเปน ถาพน
เกณฑจะถวายหัวหมูบายศรีคูหนึ่ง เมื่อคดัเลือกทหารแลวชายนั้นไมถูก จึงมาแกบน โดยเอาบายศรี
เล็กกับหัวหมูหนึ่งหัวมาถวาย มีกลองยาวและมีคนรําดวย แตมาถึงเอาตอนบาย 
 
พอมาถึงที่ คนรํากลองยาวเกิดพูดภาษามอญ ทําใหพวกทีม่าดวยตกใจเพราะฟงไมรูเรื่อง ประเดี๋ยว
ก็พูดไทยวา “มาบายกูกินไมได กูเชิญเพื่อนมาสามคนตองผิดหวังหมด” พวกที่ไปดวยกันนัน้ตกใจ
กลัวมาก วันรุงขึน้จึงพากันไปใหม นําหัวหมูไปสองหัวและไปถึงกอนเพล หลังจากนัน้พวกที่ทราบ
เรื่องก็ไปดูกันหลายครัง้ จนเกิดศรัทธารวมใจกนับริจาคเงนิสรางองคพระใหสมสวนกับเศียร แลวก็
มีคณะศรทัธาตาง ๆ ติดตามกันออกไปนมัสการและทาํบุญ ชวยกันทําการกอสราง จนไดรบั
อนุญาตตั้งเปนวัดขึ้น ในปจจบุันนี้มีชือ่วา “วัดสาระโดต” เนื้อที่วัด ๖ ไรเศษ. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญของเรื่องนี้อยูทีค่วามฝนของคณุประทปีซึ่งจะเกิดจากเหตุใดก็ตาม แตเปนการฝนทีแ่มนยํา
มาก ขอสําคญัอีกประการหนึ่งก็คือการที่สามารถติดตามจนไดพบเศียรพระตรงกบัที่ฝน ซึ่งตางกับ
การฝนของคนอื่นเปนจํานวนมาก ซึ่งฝนเหน็สิ่งของหรือสถานที่ตาง ๆ อยางชัดเจน แตไมสามารถ
จะสบืทราบไดวาเปนอะไรอยูทีไ่หน 
 
กุญแจสําคญัคือการเลาของนางสงวน หมอนวด ซึ่งจําเพาะมาเลาใหคุณประทปีฟงหลังจากที่ฝนไป
แลวไมนาน ยังจํารายละเอียดได จะเปนดวยเหตุบังเอิญอกีประการหนึ่งคือการทีท่านพระครูไปแวะ
ที่บานของคุณประทปีพรอมดวยรถ ซึ่งชวยใหสามารถพากันไปเสาะหาตําแหนงที่ตั้งของเศียร
พระพุทธรปูจนพบ และในที่สุดไดเกิดเปนวัดขึ้น ณ ทีน่ั้น   ถาจะพูดอยางคนที่เชือ่ในเรื่องความ
ศักดิ์สิทธิ์ตางๆ ก็อาจจะอางไดวาเปนเพราะเทวดาบนัดาล 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๘ 
พระภมูทิีบ่านเสรมิศร ี

 
โดย เสรมิศร ีเกษมศร ี

 
(ม.ร.ว.เสริมศรี เกษมศรี เปนนองสาวของ ม.ร.ว.สงศรี เกตุสิงห ศึกษาสําเร็จธรรมศาสตร
บัณฑิตยในรุนแรก ๆ และไดเปน “ผูนํา” คนหนึ่งในวงการสตรีของประเทศไทย มีความรูกวางขวาง
ในหลายดาน โดยเฉพาะมีความเชี่ยวชาญเรื่องเยาวชนและการศึกษาพิเศษสําหรบัคนตาบอดและหู
หนวก เคยเปนนักพูดวิทย ุ นักปาฐกถาและนักวิชาการที่มีผูนิยมนบัถือมาก เคยดํารงตําแหนง
สําคัญๆ หลายตําแหนงในราชการและสงัคม รวมทัง้เคยเปนประธานสภาสตรีแหงชาติดวย ใน
ปจจบุันอทุิศตัวใหแกการพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะ) 
 
  เสรมิศรไีปรบัราชการที ่ ศ.อ.ศ.อ. (ศูนยอบรมมูลสารศึกษาอบุลราชธานี หรือ 
Thailand-UNESCO Fundamental Education Centre ซึ่งประเทศไทยรวมมือกบั
องคการศึกษาสหประชาชาติ ตั้งศูนยฝกวิชาพัฒนาชุมชน) ตั้งแต พ.ศ.๒๔๙๘ จน ๒๕๐๘ ตอนแรก
ในระยะ พ.ศ. ๒๔๙๘ - ๒๕๐๐ ยังตองดูแลโรงเรียนสอนคนหหูนวกอยูดวย จึงไปเปนครั้งคราว แต
พอคุณหญิงกมลา ไกรฤกษ มารบัตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนสอนคนหหูนวกแลว เสริมศรีก็ถูก
โอนไปประจําที่ ศ.อ.ศ.อ. ตอมาเสริมศรีไดซื้อที่ดนิไมไกลจาก ศ.อ.ศ.อ. นัก เจาของที่เห็นคนรูจัก
ชอบพอกนัและอยูบานใกลกันดวย 
 
ไดขอใหอาจารยทางสถาปตยกรรม ที ่ ศ.อ.ศ.อ. ชวยออกแบบบานทรงไทยให วาจาง
ผูรับเหมากอสรางแลว มีเงนิอยูในธนาคารพอจะทําฐานกอสรางไดแลว แตปญหามีวา เจาของทีด่ิน
คือเสรมิศรตีองไปประชุมในตางประเทศบอย ๆ จึงไดขอความรวมมือกบัผูจัดการธนาคารกรุงเทพฯ 
ทําหนังสือมอบอํานาจใหทานชวยพิจารณาการเบิกเงินคากอสรางในยามที่เสริมศรีไปราชการ
ตางประเทศใหดวย แมกระนั้นบานหลังนั้นก็สรางอยางชามาก เพราะผูรบัเหมามีปญหาขลุกขลัก
ของเขาเอง เสริมศรียังพักอยูในบานอาจารยของ ศ.อ.ศ.อ. ก็ไมคอยเดือดรอนนัก 
 
วันหนึง่ เพื่อนขาราชการกระทรวงมหาดไทย ทานหนึ่งไดพบเสริมศรีตอนที่เขาไปติดตอราชการที่
กรุงเทพ ฯ เพือ่นสตรีผูนั้นเลาวากําลังจะไปหาคณุประสิทธิ ์เสรมิศรีกร็ูจักสรรพคณุของคณุประสทิธิ์
ดีมาก จึงขอติดตามเพือ่นคนนัน้ไปดวยเพื่อนมัสการ “พอปูของคุณประสทิธิ”์ 
 
ขณะที่เพือ่นกําลังสนทนากับคณุประสิทธิ์ เสริมศรีก็คิดปญหาขึ้นมาไดวา ตนควรจะเรียนถาม เรื่อง
ทําไมบานทีอุ่บลสรางตั้ง ๓ ปยังไมเสร็จ เพราะอะไร จะแกไขอยางไรดี  
 
ครั้นเพือ่นเสร็จธรุะของเขาแลว เสรมิศรีก็เรียนถามขึ้นดังกลาว 
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“พอปู” ทานบอกวา “ที่ดินรายนี้มีวญิญาณสิงอยู คือคนญวน ๒ คนทะเลาะกัน และตอสูกนัจนตาย
ไปขางหนึ่ง อีกคนหนึ่งจึงฝงศพคนนั้นไวในคูเกา ๆ ซึ่งบัดนี้ตื้นเขินจนเห็นเปนแองลําราง อยูขางรั้ว
ของเพื่อนบาน มตีนไมใหญคือมะมวงอยูใกล ๆ วิญญาณของญวนทีต่ายนั้นเปนวิญญาณที่ดี ใหหา
หมอตั้งศาลพระภูมทิี่เปนคนญวนมาทําพิธตีั้งศาลอยางพิธญีวน แลววิญญาณนี้จะชวยรักษาบาน
และความปลอดภัยของผูอยูอาศัยในนั้น พอกลบัไปถึงอุบลเที่ยวนี้จะมีผูมาอาสาหาหมอญวนใหเอง 
เสริมศรียังมรีาชการติดตอกบักรม ฯ อยู จึงเขียนจดหมายสั้น ๆ ถึงอาจารยสมนึก ที่ ศ.อ.ศ.อ. 
ขอใหชวยสืบถามหาหมอตั้งศาลพระภูมิให เพราะคราวนี้อยากจะตั้งศาลพระภูมลิะ ถึงบานยังสราง
ไมเสรจ็ก็ตาม 
 
เสริมศรีกลบัไป ศ.อ.ศ.อ. ครั้งนั้น พอเกบ็ของเสร็จก็ขบัรถยนตที่สําหรบัใชราชการ ศ.อ.ศ.อ. เขา
ไปในเมือง รถแลนออกประต ู ศ.อ.ศ.อ. ไปไดหนอยก็ติด แลนไปไมได เพราะตรงสามแยกที่จะไป
ทางวิทยาลัยครูอุบลราชธานี มีอุบตัิเหตรุถชนกัน 
 
เสริมศรีรออยูบนถนนชยางกรู สวนคณุจินดารัตน ซึ่งเปนเพื่อนและเปนผูขายที่ดนิใหเสรมิศร ีก็ตอง
รออยูในซอยจินดารัตน ยังขบัขึ้นมาบนถนนมิได คณุจนิดารัตนจึงลงจากรถของเธอเดินขึ้นมาบน
ถนนชยางกรู มาหาเสรมิศรทีีร่ถและพูดวา 
 
“อาจารยสมนึกบอกวาหมอมตองการหมอตั้งศาลพระภมูิใชไหม”  
เสริมศรีก็รบัวาจรงิ คณุจินดารัตนจึงพูดตอไปวา 
 
“แตหมอคนทีด่ิฉันรูจักนัน้เปนคนญวนนะ จะเอาไหม เขาเปนคนแกแลวและขลังอยู” 
 
เสริมศรีจึงขอใหคณุจินดารัตนชวยนําหมอญวนของเธอมาใหเสรมิศรีซักถามอะไรกอน จะตกลงกนั
ไดหรอืไมจะทราบภายหลังนั้น 
 
รุงขึน้จําไดวาเปนวนัเสาร เพราะที่ ศ.อ.ศ.อ. นัน้ มีการประชุมคณะกรรมการเจาหนาที่และอาจารย
ทั้งฝรัง่และไทยในวันเสารครึ่งวันเชา ตอนบายเราจึงวางกัน 
 
บายวันนัน้คณุจินดารัตนนํา ชายแก ๑ หนุม ๑ มาหาเสรมิศรี ชายแกนัน้พูดและฟงภาษาไทยไมได
เลย ตองใหคนหนุมซึ่งเปนลูกชายแก พูด ฟง แลวแปลเปนภาษาญวนใหฟงอีกท ี ไดความวาวิธีและ
หลักการของเขามีวา 
 
(๑) เขาตองจัดพธิีสังเวยวิญญาณอาจารยเขากอนที่จะเชญิใครมาเปนพระภูมิ จะทราบไดโดยการ
เขาทรง เพื่อซักถามวาจะใหจัดพิธอียางไร จะตองเตรียมอะไรบาง แลวเขาจึงจะบอกไดวาจะควรทํา
พิธีเมื่อใด สรางศาลพระภูมิอยางไร 
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(๒) ทําพิธีตั้งศาลพระภูม ิ
 
สําหรบักิจกรรมทั้งหมดนี้เขาคิดคากํานล (คาบชูาครูเขา) ๙๐๐ บาท 
 
ตอนนีบ้านหลังที่กลาวถึงนี้สรางหองรบัแขกโถงชัน้บนเสร็จแลว มีบนัไดขึ้นไปไดแลว แตอีก ๒ หอง
ยังไมเสรจ็ รั้วบานยังไมไดทําเลย 
 
เสริมศรีจึงตกลงเรือ่งคาจางหรือคากํานัลนัน้ และขอวันนัดมาประชมุเชญิอาจารยของหมอมา
เขาทรง เขานัดตอนค่ําของวนัถัดไปอีก ๓ วัน มีเวลาพอทีเ่สริมศรีจะเชญิมิตรสหายทีรู่จักในอุบล ฯ 
มารวมดูการเขาทรงครั้งนี้ดวย 
 
ระยะนัน้ทางราชการกวดขันเรื่องการชุมนุมเกี่ยวกับคนญวน จึงตองเชิญมิตรสหายที่เปนภริยา
นายตํารวจ กบัคนที่พูดภาษาญวนได ของธนาคารกรุงเทพ ฯ มารวมฟงดวย ไฟฟาก็ยังไมไดติดที่
บานนี ้จึงตองใชตะเกียงและเทียนกัน ดูนาตืน่เตนดีมาก 
 
พิธีการเริ่มดวยหมอญวนแกจุดธปูเทียน สวดภาษาญวน สวนหลานชายนัน้แตงตัวเกอืบเหมือนงิ้ว
ตัวบู ๆ คูนีอ้ยูกลางวงของพวกเราทั้งหมด หมอสวดสักครูใหญหลานชายก็มีอาการตัวสัน่ แลวลุก
ขึ้นยืน หมอแกขอใหผูชายที่มา ๒ คนเขาจับผาคาดเอวของหลานชาย ซ่ึงเอาชายผาไวขางหลงั ใหจับ
คนละชายและเดนิตามไปดวยไมวาที่ไหน (อาจารยของ ศ.อ.ศ.อ. ๒ ทานเขาชวยทําหนาทีน่ี้) 
 
หลานชายหมอรบีเดินออกจากวงลอม ลงบนัไดบานดานหลังไปขางลาง พวกทีน่ั่งประชุมดูอยูก็พา
กันตามลงไปดวย 
 
หลานชายเรียกธปูมาจากหมอญวนนัน้ ถอืเดินไปทางคูเกา ๆ ตื้น ๆ ทีม่ีตนมะมวง แลวกระเถิบ
ขึ้นมาทางพื้นดนิที่ถมไวจะเปนสนามหลังบาน เอาธปูนัน้ปกลงที่ดนิซึ่งอยูริมคูเกา ๆ นัน่แหละพูด
ภาษาญวนบอกหมอวา 
 
“ตรงนี้เปนที่ฝงศพซึ่งวญิญาณเปนวญิญาณที่ด ี แตถูกเขาฆาตาย ใหเชญิวิญญาณเปนพระภูมิรักษา
บานนี ้บานนี้จะปลอดภัย มีความสขุความเจริญ” 
 
บอกใหเขียนชื่อเขาลงในกระดาน แลวเชญิขึน้ศาลนี้ ตั้งเปนพระภมูิเจาที่ เสริมศรีจําชื่อนี้ไดเพราะ
มักเรียกวา “เฮียเทียนจี”่ 
 
ตั้งแตตั้งศาลมา ก็มีความสขุสบายปลอดภัย แมแตจะมีคนอยูในบานเพียง ๒ คน คือแมบานชื่อแม
ชะอุมกับเสริมศรี และมสีุนขัชื่อ “ไอตุม” อีก ๑ ตัว 
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วันตั้งศาลพระภมูินัน้เสรมิศรีไดเตรียมปายกระดานยาว ๙ นิ้วฟุต กวาง๔ นิ้วฟุต ซึ่งทาสแีดง มรีูป
หรือเขียนสีทองซึง่ไดชือ้มาจากไซงอนเมื่อตอนที่ไปประชุมเรื่องการศึกษาผูใหญ นํามาใหหมอญวนผู
นั้นเขียนชื่อ “เทียนจี”่ ใสกระดาษยันตปดไวที่ขางหลัง มีเครื่องอาหารผลไม ธูปเทียน เซนบอกกลาว 
ไมไดใชรปูพระภูมิอยางที่เคยเห็นของคนอื่น ๆ 
 
นาอัศจรรยที่วาทําไมวญิญาณอาจารยของหมอญวนแกจงึพูดอยางเดียวกับ“พอปู” ที่กรุงเทพฯ 
เสริมศรีมิไดเคยปริปากหรือเขียนจดหมายเลากับใครเลย เปนแตเขียนสั้น ๆ ถึงอาจารยสมนึกขอให
สืบหาผูที่ตั้งศาลพระภูมิใหเทานั้น 
 
ตั้งศาลพระภูมิแลวก็ไดผูรบัเหมาคนใหมมาสรางเรือนตอไปจนสําเร็จ เสริมศรีก็ยายออกมาอยูที่
บานของตนในซอยจนิดารัตน ทั้ง ๆ ที่มรีั้วอยูแตเพียงรั้วของเจาของที่ดนิหนาทีด่ินของเสริมศรี
เทานัน้ รถยนตประจําตัวก็จอดอยูใตเรือน ตอมาจงึลอมรัว้รอบที่ดิน และสรางเรือน ๒ ชั้นอีก ๑ 
หลังเล็ก ๆ ในที่ดนินี ้
 
อยูมาวันหนึ่งมีพอแมลูกสาว รวม ๓ คนมาขอพบเสริมศรีทีบ่าน โดยที่ไมเคยรูจักกนัมากอนเลย 
แมชะอุมก็ไมเคยรูจัก มาถึงผูเปนพอจึงปรารภวาจะขออนญุาตมาเซนศาลพระภูมทิี่บานนี้ไดไหม 
 
เสริมศรีก็ถามวา ทําไมเธอจึงจะมาเซนศาลพระภมูิทีบ่านฉนัเลา 
 
พอแมเด็กสาวคนนัน้ชวยกันชี้แจงไดความวา ลูกสาวเขาทาํงานอยูใกล ๆ บานนี้ เวลาหยุดพักเที่ยง
พากันมานั่งรับประทานอาหารที่ใกล ๆ หลังบานเสริมศรี พูดลอกันหัวเราะกนัทีร่ั้วบานนี ้ เปนเซิงไม
เคารพตอศาลพระภูมิ คนหนึ่งก็เกิดอาการเจบ็ไขขึน้มา พอแมพาไปรักษาที่โรงพยาบาลอุบลอยู ๒ 
- ๓ วันก็ไมหาย ครั้นนํากลับมาบาน เวลาเด็กคนนี้เพอออกมา จึงจับไดวา “ลูกสาวเขาไปผิดศาล
พระภูมทิีบ่านนี”้ 
 
ดวยความไมประสปีระสากบัเรื่องนี้ เสรมิศรีถามเขาวา “ผดิศาลพระภูมิคือทําอยางไร” 
 
เขาก็ตอบวา คือพูดหรอืแสดงอาการไมเคารพศาลพระภมู ิ พระภูมิจึงทําใหเจบ็ ตองมาขอขมาดวย
เครื่องเซนสรวงตามสมควร 
 
เสริมศรีไดอนญุาตใหเขานําเครื่องเซน มีดอกไมธปูเทียนมาเลนที่ศาลนีไ้ด เมื่อเขาเซนสรวงแลว 
ตั้งแตนัน้ก็ไมเห็นมาอีก 
 
อยูมานานสักหนอย เสรมิศรีเลาเรื่องที่ พอปูของคณุประสิทธิ์ กับ คําที่คนทรงอาจารยของหมอ
ญวนบอกเรือ่งวิญญาณที่อยูในที่ดนินีแ้ลว ควรเชญิมาเปนพระภูม ิ ซึ่งตรงกันอยางนาประหลาด ให
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เพื่อนฝูงและนักศึกษา ศ.อ.ศ.อ. ที่มาเยี่ยมที่บานฟง เพื่อนฝูงก็แนะนําวานาจะลองขุดดทูี่ตรงคน
ทรงอาจารยของผูตั้งศาลพระภูมบิอกวามีกระดูกฝงอยูวามีจริงหรือไม 
 
เสริมศรีถามเขาวา “ทําเชนนัน้เพื่อประโยชนอันใด”  
ผูนั้นก็ตอบวา “จะไดทราบแนวามีกระดูกจริงไหม” 
 
เสริมศรีเลาใหเขาฟงวา “มีหรือไมมี ก็มีพอแมพาลูกสาวมาเซนสรวงศาลพระภูมนิี้ เพราะเด็กนั้น
มาพูดและหัวเราะแสดงไมเคารพศาลพระภูม ิ เลยเจ็บไปหลายวัน สงไปรักษาที่โรงพยาบาลก็ยังไม
หาย เขาตองบนและแกบนที่ศาลพระภูมนิี้จึงไดหายเจบ็ ดังนัน้ขอใหชวยกันเลาขอนีใ้หสูวงกวาง
ออกไปเถิด บานฉนัจะไดปลอดภัย ตลอดไป” 
 
ในราว พ.ศ.๒๕๐๗ ซึ่งเปนระยะเวลาที่ใกลจะถูกยายเขามารับราชการในกระทรวงศึกษาธิการแลว 
คืนวันนั้น ณ ที่บานอบุลนัน้เสริมศรีฝนไปวามชีายผูหนึ่ง แตงตัวอยางสุภาพบรุุษจนีในงิ้ว มายืน
คํานับที่หนาเตียงและพูดวา 
 
“ถึงกําหนดที่ผมจะตองไปเกิดแลว ผมจึงมาขอลาคณุหญิงไป” 
 
เสริมศรีเชื่อแนวานั่นคือพระภูมบิานนั้นมาขอลาไป จึงตืน่ขึน้สวดมนต และสวดบทกรวดน้ําอทุิศ
กุศลใหไปดวย ตอมา ตน พ.ศ.๒๕๐๘ ทานอธิบดีกรมสามญัศึกษาเวลานั้น ไดยายเสริมศรีเขามาทํา
ราชการในกรุงเทพ ฯ  บัดนีบ้านหลังนั้นเสริมศรีก็ไดขายใหอาจารย ศ.อ.ศ.อ. ทานหนึ่งไปแลว เปน
อันจบเรื่อง. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญของเรื่องนี่อยูที่การ “ทํานาย” ของ “พอปู” และของ “หมอญวน” นั้น ตรงกนัอยางนา
พิศวง กับความศักดิ์สิทธิ์ของพระภูมิซึ่งทําใหมีคนนอกบานเกรงกลัว ผลดขีองการที่มีพระภูมทิี่ดีก็
ไดปรากฏแก ม.ร.ว.เสริมศร ี ในการทีบ่านของเธอปลอดภัยตลอดเวลา ไมทราบวาตอนนี้พระภูมิ
องคเกา “ไปเกิด” เสียแลว จะมีใครคุมครองบานนั้นไดดีแคไหน 
 

.......................................... 
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เรือ่ง ๑๙ 
พอหวงลกู 

 
โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 

 
(ผูเขียนเรื่องนี้คือผูรวบรวมหนังสอืนี ้ สําหรับผูที่ยังไมรูจัก ขอเรียนวา ผูเขียนนี้สําเร็จวชิาแพทยใน
ประเทศไทยและวิชาเคมีในประเทศเยอรมนั เปนอาจารยสอนอยูในคณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณและแพทยศาสตร (ปจจุบนันี้คอืมหาวิทยาลัยมหิดล) โดยลําดับ จน
เกษียณอายุใน พ.ศ.๒๕๑๑ ในขณะนีท้ํางานเบ็ดเตล็ดหลายอยาง สวนใหญเกี่ยวกับกีฬาเวชศาสตร 
ตําบลติดตอคือ บานเลขที่ ๑๖ ซอยราชครู ถนนพหลโยธิน กทม. ๔) 
 
  เมือ่เดอืนกนัยายน พ.ศ.๒๕๑๑ ผูเขียนอายุครบหารอบ ไดกําหนดไปทําบญุที่วัดถ้ํากลอง
เพล อําเภอหนองบัวลําภู อุดรธานี โดยนมินตพระอาจารยทางฝายกัมมัฏฐานจากสํานักตาง ๆ ใน
แควนอีสานไปรวมงาน 
 
ในวันเดนิทางจากกรุงเทพ ฯ โดยรถยนตมญีาติมติรรวมไปดวยหลายหมู ผูเขียนและครอบครัวตรง
ไปพักที่วัดถ้ํากลองเพล หมูของหมอมราชวงศ จ.ก. ญาตสินิททางฝายภรรยาไดพักอยูที่โรงแรมใน
ตัวจังหวัด โดยกะวาถึงวันงานจงึจะเดินทางไปสมทบที่วัด 
 
กอนวันงานประมาณสองสัปดาห ระหวางเตรียมงาน พระอาจารยที่วัดถ้ํากลองเพลไดใชลูกศษิยคน
หนึ่งไปขอยืมของใช มีเสือ่ จานชามหมอหุงตมเปนตน จากวัดปาสาละวันซึ่งอยูใกล ๆ กัน พระ
อาจารยบญุมา สมภาร ไดสั่งไปถึงพระอาจารยที่วัดถ้ํากลองเพลวา ทานไดนมิิตวา ที่วัดถ้ํากลอง
เพลนั้นมีกระบือตัวหนึง่ใหญมาก เขากางเต็มถ้ํา ไดมาลมอยูที่ปากถ้ํา มีเลอืดแดงไหลไปทั่วบรเิวณ 
ทานเกรงวาระหวางทีม่ีงานทําบญุนัน้อาจจะเกิดเหตรุายแรงอะไรเกี่ยวกับคนสําคัญ ขอใหหาทาง
ปองกันไวกอน 
 
สมัยนั้นพวกกอการรายกําลังคึกคักมากในอําเภอหนองบัวลําภู ลูกศิษยของพระอาจารยบางคนคาด
วาอาจจะมีการประทุษรายแขกผูหลักผูใหญที่จะไปในงาน ถึงกับคิดจะขอการอารักขาจากทาง
บานเมอืง แตผูเขียนบอกวาไมไดเชญิใคร มีแตญาติมิตร ไมมีแขกผูใหญที่ไหน เหน็วาไมจําเปน
จะตองไปรบกวนเจาหนาที่ ขอเอาบารมีพระอาจารยคุมครองก็พอแลว 
 
ดวยเหตุนี้เมื่อวันงานใกลเขามา ผูที่เกี่ยวของบางคนก็รูสึกเปนหวงใยอยูบางเกี่ยวกับความปลอดภัย 
 
วันที่ ๓ กันยายนเปนกําหนดงาน ในวันที่ ๒ ผูเขียนและครอบครัวไปเตรียมพรอมอยูที่วัดแลว แต
หมูของคณุชาย จ.ก. ยังพักอยูที่โรงแรม และไดพากันไปทัศนาจรเมอืงเวียงจันทนตั้งแตเชา โดยกะ
วาวันที่ ๓ จึงจะเดนิทางไปวัด ซึ่งเสียเวลาเดินทางประมาณหนึ่งชั่วโมง 
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ค่ําวันที่ ๒ กันยายนผูเขียนเตรียมการอยูจนสี่ทุมเศษจึงเขานอน ยังไมทนัหลบัก็ไดยนิเสียงคนมา
เรียก บอกวาที่ในเมืองใหคนมาสงขาววาคุณชาย จ.ก. ปวยหนักดวยโรคหัวใจ ผูเขียนทราบวาเธอ
เปนโรคเบาหวานและความดันเลอืดสูงอยูนานแลว ไดขาวเชนนั้นก็เปนหวงมาก รบีขับรถเขาไปใน
เมืองโดยทนัที พอไปถึงโรงพยาบาลอุดร ฯ ก็พบกับครอบครัวของคุณชาย บอกวาคุฯง ชายสิน้เสีย
แลวหลังจากสงคนไปตามเพียงเล็กนอย 
 
ผูเขียนไดเขาไปเยี่ยมศพ อธษิฐานอโหสิกรรมและแผสวนกุศลใหดวยความเศราใจอยางยิ่ง เพราะ
คุณชายเปนที่รักใครชอบพอกันมาก เพราะเหตนุั้นเธอจึงอุตสาหรวมเดนิทางไปจนถึงอุดรธาน ี ซึ่ง
เปนระยะทางไกลมากสําหรับเธอ เพื่อจะไดทําบญุดวยกัน แตยังไมทันไดเขาวัดเธอก็มีอนัเปนไป
เสียกอน เปนเรื่องของอนิจจังโดยแท 
 
ผูเขียนขับรถกลับวัดดวยความเศราสลด ถึงที่วัดเอาสองยามเศษ ไมไดบอกขาวแกใครนอกจากคุณ
พี่หญิงของคณุชาย (ซ่ึงอยูที่วัดแลว) ไมไดแพรงพรายแกคนอื่นเพราะกลัวจะตืน่เตนเกินควร ผูเขียน
รําพึงถึงนิมติของทานอาจารยบญุมา ก็มองเห็นวาทานเห็นแมนจริง ๆ ควายเขาใหญก็คอืคุณชายซึ่ง
นอกจากเปนเชือ้พระวงศแลว ยังเคยรบัราชการในหนาที่สาํคัญมากอนอีกดวย 
 
ควายมาลมทีป่ากถ้ํา ยังไมทันเขาถ้ํา ก็คือคณุชายมาสิน้บญุเสียกอนที่จะไดเขาวัด อยูหางเพียงสี่สิบ
กิโลเมตรเทานัน้ หลังจากที่เดนิทางไปแลวเกือบเจด็รอยกิโลเมตร ผูเขียนเห็นวาเหตุการณรายที่
ทานอาจารยบญุมามนีิมิตเห็นนั้น ก็คือเรื่องคณุชายนี้เอง ตอไปคงจะไมมีอะไรอีก 
 
เรื่องก็เปนไปจริงตามคาด งานที่กําหนดไว (ซ่ึงมีแตพธิสีงฆ) รวมทั้งพิธีพุทธาภิเษก “พระพุทธ
บัณฑรนิมิต” ซึ่งผูเขียนไดสลักไวที่หนิกอนใหญในบริเวณวดั ไดผานไปโดยเรียบรอย เวนแตในตอน
เย็นของวนังานฝนไดตกลงมาอยางหนัก จนดูจะเกินกวา “ฤกษเย็น” หรือ “เทวดาพรมน้ํามนต” แต
นอกจากทําใหพื้นที่เปยกและปะรําหลังคาหลดุไปบาง ก็ไมไดรบกวนการดําเนินของงานแตอยางใด 
 
ครอบครัวของคณุชาย จ.ก. ไดนําศพกลบัมาทําบญุและตอมาของพระราชทานเพลิงที่กรุงเทพ ฯ 
เปนที่เรียบรอย คณุชายมทีายาทเปนบุตรชายหนึ่ง บุตรหญิงสอง ทัง้สามทานแรกสําเรจ็การศึกษา
และมีครอบครัวของตนเองแลว หลังจากการสิ้นชีพของคณุชาย การไปมาหาสูระหวางครอบครัว
ของผูเขียนกบัครอบครัวของคุณชายก็ยังคงดําเนินอยูตอไป เวนแตจะเหนิหางไปบาง เนื่องดวยขาด
คุณชายซึ่งเปนตัวจักรสําคญัไป 
 
ในเดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๑๒ ผูเขียนและภรรยาพรอมดวยญาติมิตรอีกสี่คนเดนิทางไปนมัสการ
พระอาจารยและพักฝกภาวนาตามวัดกัมมัฏฐานบางแหงในจังหวดัสกลนครและอุดรธานี ตามที่
เคยกระทําอยูเสมอ ๆ สถานที่สดุทายคือวัดถ้ํากลองเพล 
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ในวันเดนิทางกลับกรุงเทพ ฯ เราออกจากวัดเวลาเชา ถึงอดุรฯ แวะเติมน้ํามันที่ปมตรงตนทางออก
จากจังหวัด ในรถนอกจากผูเขียนและภรรยา ก็มนีองของเธอ กับคณุวารณุี อ. และเพื่อนอีกสองคน 
คุณวารณุีมีคณุสมบัติพิเศษอยางหนึ่ง คือม ี “ทิพยจักษ”ุ สามารถเหน็สิ่งละเอียดประณีตที่คน
ธรรมดาไมอาจเหน็ได เราไดพิสูจนความสามารถของเธอมาหลายครั้งแลว 
 
การเติมน้ํามันเสียเวลาประมาณหานาที พอจะออกรถคณุวารุณีก็พูดกับภรรยาผูเขียนวา 
 
“พี่หญิงมญีาติทีรู่ปรางเหมือนเถาแกบางหรอืเปลา” 
ภรรยาผูเขียนยังไมทนัตอบ นองสาวของเธอกช็ิงตอบวา 
“มีซิ พี่ จ. อยางไรละ” 
 
คุณวารณุีพูดตอไปวา “เมื่อกี้นี้เขามายืนอยูที่ขางรถ ใสเสื้อคอกลมสขีาว นุงกางเกงแพรขาว บอกวา
เขาเปนญาตขิองพีห่ญงิ มาตายที่อุดร ฯ นี่เมือ่ปกลาย ยังอยูที่นี่ไมไดไปไหน เขาขอใหพี่หญิงไปบอก
ลูกชายเขาวา ถึงแมวาเขาจะไดทําบญุสรางพระประธานองคใหญใหวัดในตางจงัหวัดไปองคหนึ่งแลว 
บุญก็ยังไมพอเพียงที่จะใหไปเกิดในที่ด ี ขอใหลูกชายบวชใหเขา จะไดไปเกิดในสุคต”ิ ถาเราไมรูจัก
คุณวารณุีมากอนเราก็คงสงสัยวาเธอรูไดอยางไรวาคุณชาย จ. ( ซึ่งรูปรางอวนและหนาตาคลายคน
เชื้อจนี และในวันที่ถึงแกกรรมนั้นแตงตัวอยางที่คุณวารุณเีห็น โดยที่กําลังพักผอนหลังจากเดนิทาง
กลับมาจากเวียงจันทน ) มาตายที่อดุร ฯ และรูไดอยางไรวามีลูกชาย และไดสรางพระประธาน
ใหญไปแลวหนึง่องค 
 
แตเรารูจักคุณวารุณีด ีเราจึงไมสงสัยเลยวาคุณชาย จ. ไดมาปรากฏกายแกคณุวารณุีจริง ๆ เพื่อขอ
ความชวยเหลอื พอเดนิทางกลบัถึงกรุงเทพ ฯไดสองสามวนัภรรยาผูเขียนและนองสาว (ซ่ึงอยูในรถ
ดวย) ก็ไดไปหาภรรยาของคุณชาย จ. ทีบ่าน เลาเรื่องใหฟงและขยัน้ขะยอใหลูกชายบวชใหพอ 
ภรรยานั้นพอจะเชื่อบาง แตบุตรชายไมยอมเชื่อและพูดเบี่ยงบายตาง ๆ เปนอนัวาคําขอรองของ
คุณชายนั้นไมไดผล 
 
หลังจากนัน้ไมนานภรรยาของคณุชาย จ. ไปชวยงานทําบญุวันเกิดของพี่สาว ที่กระทําที่วัดแหงหนึ่ง
ซึ่งมีชื่อในทางปฏบิัติวิปสสนามาก ขณะอยูที่วัด คุณพอของภรรยาคณุชาย จ. ไดขอใหแมชีคนหนึ่ง
ซึ่งมีชื่อวาสามารถในทางวิปสสนาชวยทํานายทายทักให เสร็จแลวภรรยาคุณชาย จ. จึงเลาเรือ่งให
ฟงบาง แมชผีูนัน้นั่งสงบอยูระยะหนึ่งแลวบอกวาที่คณุชายมาขอใหลูกชายบวชนัน้ทีจ่ริงไมใชเพราะ
ตัวเองแตอยางเดียว แตเพื่อลูกชายเองดวย เนือ่งจากลูกชายกําลังเคราะหรายมาก หากไดบวชก็
อาจจะแกไขได ภรรยาคุณชาย จ. ไดนําเรือ่งไปเลาใหลูกชายทราบ แตเขาก็ยังไมศรทัธาอยูนัน่เอง 
ปรากฏวาหลังจากนัน้ไมนานก็ประสบอุบัติเหตุ รถยนตถูกชนและเบียด ตัวบาดเจ็บเล็กนอย แตรถ
เสียหาย ตองเสียเงินซอมแซมเปนจํานวนมาก 
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สําหรบัคณุชาย จ. นั้นภายหลังญาติผูหนึ่งไดจัดการบวชเณรใหที่วัดมีชือ่แหงหนึ่งและไดรับแจงจาก
อาจารยที่วัดนั้นวาไดมีความสขุดีขึน้เพราะอานสิงสของการบวชเณรนัน้. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้มีขอชวนคิดหลายประการ 
(๑) นิมิตของทานพระอาจารยบญุมา ซึ่งแจงลวงหนาถึงเหตุการสิน้ชีพของ ม.ร.ว. จ.ก. ไดอยาง
ถูกตอง เวนแตผูแปลไมอาจแปลไดตรงกับเหตุการณ จึงกริง่เกรงไปในทางอืน่ 
 
(๒) การเห็นของคณุวารุณทีีน่าพิศวงมาก เธอบรรยายรูปรางลักษณะของคณุชาย จ.ก. ตลอดจน
เครื่องแตงกาย (ในวันสิน้ชีพ) ไดแมนยํา ทราบวาคุณชายมีลูกชาย และทราบวาคุณชายไดเคย
สรางพระพุทธรปูองคใหญใหเปนพระประธาน ทัง้นี้โดยไมทราบเรื่องที่เกี่ยวของมากอนเลย 
 
(๓) การเหน็ของแมชี ที่บอกวาลูกชายคุณชาย จ. กําลังเคราะหราย ไดรับการยืนยนัโดยอุบัตเิหตทุี่
เกิดขึ้นหลังจากนั้นไมชา 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๐ 
แพทยนอกบญัช ี

 
โดย ม.ล.จติรภาณ ีเกษมศร ี

 
(ม.ล. จิตรภาณี เกษมศรี กศ.บ. เปนหลานของ ม.ร.ว.สงศรี เกษมศรี ขณะนีท้ํางานเปนครูใหญ
โรงเรียนสวนบัว ซอยพระราชครู ถนนพหลโยธิน กทม. ๔ เมื่อทราบวาผูรวบรวมกําลังจัดทําหนังสือ
เกี่ยวกับเรื่องวญิญาณ ไดไปขอเรื่องจากคณุอุไรวรรณ บุนนาค ผูเปนนาสาวและเคยเลาเรื่องใหเธอ
ฟงมากอน เปนเรื่องที่คณุอุไรวรรณไดประสบระหวางเขารกัษาตัวอยูที่โรงพยาบาลศริิราช) 
 
  เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ พ.ศ.๒๕๐๓ คณุนาอไุรวรรณปวยเปนโรคนิ่วในไต ตองไปให
ศาสตราจารย นายแพทยอุดม โปษกฤษณะ ทําการผาตัดที่โรงพยาบาลศิรริาช พํานักอยูในหอง 
“....” ตึกวิบุลลักสมณ อยูในความดูแลของคุณหมอ พ.ต. และ คุณหมอปรชีา (เขาใจวานามสกุล 
ตาปสนนัท แตไมแน) เปนแพทยประจําบาน 
 
ระหวางที่คอยผาตัดอยูนัน้ คืนหนึง่เวลาประมาณตีสาม คณุหมอปรีชาไดเปดประตหูองเขาไปพรอม
กับนายแพทยฝรั่งคนหนึ่ง รูปรางสูง มีเคราแบบคางแพะสีขาว สวมเสือ้เชิ้ตลาย ๆ คอตั้ง ไมมีปก
คอเชิ้ต คลายกับที่พวกนักบวชใช นุงกางเกงลาย ขาคอนขางแคบ ดูออกจะเปนแบบโบราณ คณุนา
ไมไดรูสึกแปลกใจอะไรเพราะคณุหมอปรชีาเปนหมอประจาํอยู 
 
คุณหมอพาแพทยฝรั่งไปทีข่างเตียงบอกวา “ขอตรวจหนอย” แลวแพทยนั้นก็ควักเอาเครื่องตรวจ
ออกมาฟง คณุนารูสึกแปลกที่สังเกตเหน็วาปากกระบอกของเครื่องฟงนั้นเปนรปูสี่เหลี่ยมแทนที่จะ
กลม หมอฝรัง่ตรวจแลวไมพูดกระไร พยักหนาใหคุณหมอปรชีาเดินตามออกไปจากหอง 
 
อีกครั้งหนึ่งตอนที่คณุนานอนอยูบนรถเขน็ กําลังรอจะเขาหองผาตัด ก็เห็นแพทยฝรั่งผูนั้นมาหา คณุ
นาเคยทราบวาคนทีท่ําผาตัดแลวมักจะกระหายน้ํามาก จงึบนคอนขางดังวากลัวจะกระหายน้ํา คณุ
นาเหน็แพทยฝรั่งผูนั้นยิ้มแลวก็สั่นศีรษะเปนเชิงปลอบใจ แลวก็ออกไปจากหอง ปรากฏวาหลังจาก
ผาตัดแลวคณุนาไมมีอาการกระหายน้ําเลย 
 
ครั้งทีส่ามเปนคนืสุดทายที่อยูในโรงพยาบาล คือคืนกอนจะกลับบาน เวลาประมาณตีสามเชนครั้ง
แรก คุณหมอปรีชากับหมอฝรั่งคนนั้นก็เขาไปอีก และหมอฝรั่งกท็ําการตรวจเชนเดียวกับครั้งแรก 
เสร็จแลวพยักหนาและกลบัออกไปพรอมกัน คณุนาวาหนอฝรั่งนั้นแตงตัวเหมือนกันทุกครั้ง 
 
วันรุงขึ้นตอนใกลจะกลบับาน คณุหมอ พ.ต. เขาไปเย่ียม คุณนาจึงถามถึงแพทยฝรัง่คนนั้นวาเปน
ใครมาแตไหน คณุหมอ พ.ต. ทําทางงแลวบอกวาจะตองถามคุณหมอปรชีาดูกอน แตวาตอนนัน้
คุณหมอปรีชาออกเวรไปแลวและเลยไปเขาหองผาตัด จงึเปนอนัวาไมไดพบตัว 
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หลังจากกลับไปอยูบานแลวระยะหนึ่งคณุหมอ พ.ต. ไปเยีย่มคุณนาที่บานแลวบอกวาหมอฝรั่งที่คณุ
นาเหน็นัน้ที่จริงเปนหมอสอนศาสนา ไปตายดวยโรคเลือดที่โรงพยาบาลศิรริาช หลงัจากนัน้ก็มี
แพทยหลายคนไดทราบวาไปแสดงตัวแกคนไข โดยมากมักเปนคนที่มีโรคเกี่ยวกับเลือด 
 
ครั้งหนึ่งมคีนไขหนัก ตองการถายเลือด นางพยาบาลไปเอาเลือดมาจากหองเลือด มิผูเห็นหมอฝรั่ง
คนนัน้เดนิตามหลังนางพยาบาลออกมาจากหองเลอืด 
 
ที่คุณหมอ พ.ต. ไมไดเลาเรื่องใหคณุนาฟงที่โรงพยาบาลกเ็พราะเกรงวาจะหวาดกลัว จึงตามมาเลา
ที่บาน สําหรบัคุณหมอปรีชานัน้ไดถามแลว ไมรูเรื่องเลย ตามเวลาที่คณุนาเห็นเขาไปในหองพรอม
กับแพทยฝรั่ง คณุหมอปรชีานอนหลบัเปนปกติอยูทีห่อพักแพทย. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
โรงพยาบาลศริิราชมีเรือ่งทํานองนี้บอย ๆ เขาใจวา โรงพยาบาลอื่นก็คงคลาย ๆ กนั การที่นําเรื่องนี้
ออกเผยแพรคงจะไมทําใหคนไขไมกลาไปโรงพยาบาลศริิราช เพราะเรื่องเชนนี้มเีลากันเสมอ ๆ (ใน
หนังสอื “ภพอื่นฯ” เลมแรกก็มีเรื่อง “พระเมตตาของทูนกระหมอม” เปนเรื่องประเดิม) แตเรือ่งนีม้ี
พิสดารอยูหลายประการ คือ 
 
(๑) หมอฝรั่งลึกลับผูนั้นสําแดงตัวบอย ๆ กบัคนไขหลายคนและแกแพทยพยาบาลดวย 
 
(๒) กับคุณอุไรวรรณในเรื่องขางตนนี้ก็สําแดงกายใหเหน็ถงึ ๓ ครัง้ รวมทั้งเวลากลางวันหนึ่งครั้ง (ที่
หองผาตัด) เขาใจวาคงมีคุณอุไรวรรณคนเดียวไดเห็น 
 
(๓) เครื่องแตงกายแสดงชัดเจนวาเปน “หมอสอนศาสนา” หรอืมิชชันนาร ี
 
(๔) ที่ประหลาดมากคอืการทีม่ี “คุณหมอปรชีา” ติดตามไปดวย ทั้ง ๆ ที่เจาตัวนอนหลับไมรูนอนคู
ไมเหน็อยูทีห่อพัก 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๑ 
พอกลบัมาเปนลกู 

 
โดย อนงค ตงสริ ิ

 
(คุณอนงค ตงสิร ิ เปนภรรยาเจาของหางหุนสวนจํากัด ศิริยนตวัฒนา ถนนเจรญิเมือง จังหวัด
สกลนคร  คุนเคยกับ ม.ร.ว.สงศรี เกตุสิงห และผูรวบรวม เพราะเปนหลานของคุณโหมด โมราราช 
แหงบานพรรณา อําเภอพรรณานิคม สกลนคร ซึง่เปนหลานของทานพระอาจารยฝน อาจาโร ซึ่ง
เราทั้งสองเคารพนบัถืออยางสูง) 
 

หางหุนสวนจาํกดั ศริยินตวฒันา ๔๗๑ ถนนเจรญิเมอืง อ. เมอืง สกลนคร 
๒๘ พฤษภาคม ๒๕๑๗ 

 
เรยีน คณุหญงิ(๑) ทีเ่คารพ 
 
  พรอมกันนี้ดิฉันไดเขียนบนัทึกเรื่องระลึกชาตขิองบุตรชายดฉิัน ตามที่คณุหมอ (๒) ไดขอไว 
แตบางขอก็จําไมได เอาเทาที่จําได 
 
  ดิฉันคลอดบุตรคนที่แปด เมื่อวันที่ ๓ สิงหาคม ๐๖ ตรงกับวันเสาร ขึน้ ๑๓ ค่ํา เดอืน ๙ 
เวลา ๖.๒๐ น. เปนบตุรชาย เมื่อโตมาไดประมาณ ๑ ขวบ เดนิไดยังไมแข็งแรงนัก ไดใหลูกสาวคน
โตพาไปเยี่ยมคุณยายที่อําเภอพรรณานิคม ในตอนกลางวนัแกนอนหลับ คณุยายจึงหนีไปทํางานที่
สวน พอแกตืน่ขึน้ แกก็เที่ยวมองหาดูตามหองโนนหองนี้  
 
พี่สะใภของดิฉนัเปนผูดูแลอยู จึงถามแกวาหาใคร หาคณุยายหรือ คณุยายไปสวนแลว  
 
พอแกไดยินเทานัน้ แกก็รองไห พี่สะใภจึงตองใหพี่สาวอุมพาเดินไป พอไปถึงทางแยก แกก็ชีม้ือให
ไปทางนั้น ๆ กอนที่พี่สาวจะเลี้ยว ทั้ง ๆ ที่แกไมเคยไปมากอนเลย พี่สาวก็สงสัยวาทําไมแกจึงรูทาง 
แตพอไปไดถึงกลางทางแกก็หลบั พี่สาวจึงพากลับ แตตอนนัน้ดิฉันและคนอืน่ ๆ ก็ยังไมไดคดิอะไร
มาก 
 
ตอมาพอพูดไดชัดแลว วันหนึ่งแมครัวซ้ือปลาไหลที่ยังเปน ๆ อยูมาใสไวในชามกาละมัง พอแกไป
เห็นเขาก็ทําทาตกใจ ชี้มือรองวา งู ง ู 
 
พี่สาวถามวา เคยเห็นงหูรอื จึงบอกวางู? 
แกตอบวา เคยเห็น  
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ถามวา เห็นที่ไหน? 
 
แกบอกวา เหน็ทีส่วนอยูริมสระนา “มันเกือบกัดตายแนะ” (“ตาย” เปนชื่อเลนของเด็ก)  
 
พี่เราก็ถามตอไปวา สวนอยูที่ไหน? 
ตอบวา ที่พรรณา (อําเภอพรรณานิคม)  
 
พี่สาวถามวา มีสระน้ําดวยหรือ?  
แกก็ตอบวา มี (ที่จรงิก็มี)  
 
พี่สาวถามตอไปวา ถาอยางนัน้ตายก็เปนคณุตาออนใชไหม? 
แกก็ตอบวา “ใชช”ิ  
 
เขาก็ถามอีกวา ทําไมตาจึงตายละ? 
แกตอบวา มนัเจบ็ขา ก็ตายซิ  
 
ถามวา ขาเปนอะไร? 
ตอบวา ขาถูกตัด ตัดแลวก็ยังเจ็บอยู  
 
ถามอีกวา ตัดตรงไหน ขางไหน ชี้ใหดูซ?ิ  
แกก็ชี้ขาขางขวา ตรงครึ่งหนาแขง ตรงกับที่คุณพอออนเคยถูกตัด เพราะเปนมะเร็งที่เทา  
 
ตั้งแตนัน้มาก็พากันคอยสังเกตดูและเปรียบเทียบนสิัยใจคอของแกตัง้แตเกิดมา เหมือนกับคณุพอ
ทุกอยาง แลวคณุแมสังเกตดบูางก็ยืนยันวาตองใชแนนอน  
 
ตอมาแกถามคุณยาย (แมของผูเขียนจดหมาย) ถึงสวนที่คุณตา (พอของผูเขียน ซึ่งตายไปแลว) 
เคยปลูกตนไมไว ยังมีอะไรบาง ตนนัน้ ๆ ตายหรอืยัง ตนสะทอนมีลูกติดมากไหม หวานไหม ตน
มะไฟหวานยังอยูหรือเปลา และตนไมอืน่ ๆ ที่คณุตาปลูกไวแกก็ถามถูกหมด  
 
ตรงนีแ้หละที่ทําใหคุณแมมัน่ใจวาใชคุณพอมาเกิดแน กอนทีคุ่ณพอจะเสีย ดิฉนักําลังแพทองได
เดือนเศษ ๆ เทาที่จําไดก็มีเทานี.้ 
 

ขอแสดงความเคารพ 
อนงค ตงสริ ิ

 
ก 
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หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
คุณอนงคใหขอความเพิ่มเตมิดวยวาจาวา ด.ช.ดํารัส ตงสริิ เกิดวนัเสาร ที ่๓ สิงหาคม ๒๕๐๖ ตรง
กับปเถาะ เดือน ๙ ขึน้ ๑๓ ค่ํา เวลา ๙.๑๐ น. สวนตัวคุณอนงคเองเกิดวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๔๗๓ 
ตรงกับวนัพฤหัสฯ เดอืน ๓ ปมะเมีย เวลา ๖ น. เมือ่คลอดบุตรคนที่ระลึกชาติไดนัน้เธออายุได ๓๓ 
ป 
 

(๑) ม.ร.ว. สงศร ีเกตุสิงห (๒) อวย เกตุสิงห 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๒ 
ผเีรอืน 

 
โดย ประชมุ อนิทรมัพรรย 

 
(คุณหมอประชุม อนิทรัมพรรย เปนแพทยศาสตรบัณฑิต สําเรจ็จากคณะแพทยศาสตร (ศริิราช) 
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๓ รบัราชการในกรมสาธารณสขุ (ซ่ึงตอมาสถาปนาเปน
กระทรวงสาธารณสุข) ตั้งแตตนจนครบเกษียณอายุ ตําแหนงสุดทายเปนรองอธิบดีกรมอนามัย) 
 
  เรือ่งทีข่าพเจาจะเลาตอไปนี ้ ขอรบัรองวาเปนเรื่องจริง มผีูอยูในเหตุการณรูเหน็เปนพยาน
ถึง ๑๐ คน ตามปรกติพวกเราทั้งหมดนั้นเปนผูที่กลัวผีอยางขึ้นสมอง แตครั้งนั้นกลบักลายเปนคน 
“กลา” และไดเหน็ภาพทีป่รากฏดวยความปรีดาปราโมทยอยางไมสะทกสะทานเลย 
 
เรื่องนี้เกิดขึน้เมื่อหกสบิปมาแลว (พ.ศ.๒๔๖๔ ตอ ๒๔๖๕) เมื่อครัง้ขาพเจาอายุ ๑๔ ป เรียนหนังสือ
อยูที่โรงเรียนมธัยมวัดเทพศิรนิทร ในสมัยนัน้พอโรงเรียนปดเทอมใหญ (หลังสอบไล) ขาพเจาก็
เดินทางกลับบานที่หมูบานหลังวัดกลางวรวิหาร ตําบลบางเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสมทุรปราการ 
ชาวจังหวัดนั้นนิยมสงบุตรหลานไปเรียนทีบ่างกอก (คือกรุงเทพฯ ในปจจบุนั) ขาพเจาก็ถูกสงใน
ทํานองเดียวกัน 
 
การเดินทางในสมัยโนนมีทางรถไฟสายปากน้ําทางเดียว ถนนรถยนตยังไมมี ระยะทางจากสถานี
รถไฟทีป่ากน้ํา (สมทุรปราการ) ถึงสถานีบางกอก (หัวลําโพง) ยาวเพียง ๒๒ กม. เพราะเปนทางลัด
ตรง สัน้กวาถนนสุขุมวทิในปจจบุนั เราใชเวลาเดนิทางกวา ๑ ชั่วโมง 
 
ที่ปากน้ํายังไมมีไฟฟาใช เวลาค่ํามีการตามโคมไฟในถนนบริเวณชุมชนและบริเวณตลาดโดยใช
ตะเกียงน้ํามนักาด การเดินทางในเวลากลางคนืตองใชไตหรือตะเกียงรั้วใหแสงสวางนําทาง ตอมา
เมื่อการไฟฟาขยายไปถึงปากน้ํา การรถไฟก็เลิกใชรถจักรไอน้ําและเปลี่ยนเปนรถรางใชไฟฟา คอื
ถนนสขุุมวิทสรางไปถึงปากน้ํา กิจการรถรางไฟฟาก็ไดยุบตัวลงไป บริเวณทางรถราง (รถไฟเดมิ) ก็
ไดถูกปรบัปรุงเปนถนนลาดยางเชื่อมจังหวัดสมุทรปราการกับกรุงเทพ ฯ อีกทางหนึง่ควบคูไปกบั
ถนนสขุุมวิท 
 
ในสมัยที่กลาวถึง ถนนเขาสูหมูบานของขาพเจาทุกสายเปนเพียงทางเดนิแคบ ๆ บนพืน้ดิน มี
เสนทางจากวัดกลางวรวิหารเสนเดียวที่เปนถนนปูดวยกระเบื้อง (แผนใหญ กวางประมาณ ๑ เมตร 
ยาวประมาณ ๖๐เมตร) ทางเดนิทุกสายมีหญาขึน้รกเปนพงทั้งสองขาง 
 
หมูบานหลังวัดกลางของขาพเจาตั้งอยูติดกบัปาชาของวัด เราสามารถมองเห็นการเผาศพสด ๆ 
จากดานหลังของหมูบาน บานทีข่าพเจาอยูนั้นเปนของบิดามารดา เปนเรือนไมสักแบบโบราณยก
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พื้นสูง คนเดนิลอดได หนาบานมีชานเรอืนตดิตอกับชานเรือนของคณุนาและของคณุยายอีกสอง
บาน สรปุวาเปนบานสามหลังสรางหนัหนาหากนัและตดิตอกันดวยนอกชาน เปนที่กวางขวาง
พอควร เวลากลางคนืใชเปนที่เลนของเด็ก ๆ 
 
บานทั้งสามหลังนีม้ีประวัติวา เดิมเปนเรอืนหอของคณุยาทวด พี่นองทองเดียวกันสามคน ๆ ละหลัง 
เมื่อครัง้ขาพเจายังเปนเด็กเล็กแตพอจําความได ยังเคยเห็นคณุยาทวดของขาพเจาคนเดียวที่ยังมี
ชีวิตอยูในตอนนั้น ทานเคยเลี้ยงขาพเจาและพาไปกลอมใหนอนกบัทานทุกคนืจนทานถึงกาละไป
เมื่ออายุได ๙๔ 
 
หมูบานหลังวัดกลางเปนหมูใหญมีบานหลายสบิหลังคาเรอืน คนในหมูบานมีความสัมพนัธเปนพี่
นองสนิทกนัทั้งหมด เด็ก ๆ ก็เกี่ยวพนัเปนเครือญาติกัน พวกนี้จะอยูพรอมหนาพรอมตากันก็แตใน
ตอนหยุดเทอมใหญหลังสอบไล ปลายเดือนมนีาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคม ในโอกาสนั้นขาพเจาก็
ไดพบเพื่อนบานที่เปนญาตริุนเดียวกัน ไดเลนสนุกสนานตามภาษาเด็ก เพิ่มความสนิทสนมกลม
เกลียวกันรักใครและใกลชดิกันยิ่งขึ้น พวกเด็ก ๆ ชอบมาเลนกันบนชานเรือนของขาพเจาในเวลา
กลางคืน และเปลี่ยนหนากันมาเสมอ ๆ โดยเฉลี่ยมักจะมานอนกนัประมาณสบิคนทุกคนื ทั้งนี้โดย
ความยินยอมของผูปกครองเนื่องดวยเปนญาติกนัทัง้นัน้ 
 
เมื่อขาพเจากลบัไปถึงบานหลังจากโรงเรียนปดเทอมใหญใน พ.ศ.๒๔๖๔ - ๖๕ นัน้ (*สมัยนัน้ขึน้ป
ใหมวันที่ ๑ เมษายน โรงเรียนหยุดเทอมกลางเดือนมีนาคม ถึง กลางเดือนพฤษภาคม คาบเกี่ยว
ระหวาง พ.ศ.๒๔๖๔ และ ๒๔๖๕) ขาพเจาไดประสบเหตกุารณผิดแปลกกวาที่เคยเหน็และยังฝงอยู
ในหวงลึกแหงจติใจของขาพเจาจนบัดนี ้ 
 
กลาวคือสภาพทั่วไปของหมูบานอยูในความเงียบเหงาไมคกึคักเหมือนในปกอน ๆ พวกผูใหญพากัน
นอนกลางวัน พอตกเย็นก็มาประชุมกนั แลวแยกยายกันไปพรอมดวยอาวุธครบมือ มีทัง้ปนสน ปน
ยาว มีดดาบและหอก ผลดัเปลี่ยนเวรยามกนัตลอดคืนรอบบริเวณและเตรียมพรอมอยู ณ 
จุดสําคัญ ๆ รอบหมูบาน 
 
ในที่สดุขาพเจาก็ไดรบัทราบจากคณุพอวามีโจรกลุมใหญกําลังวางแผนจะมาปลนหมูบานของเรา 
โดยเชื่อวาเรารวย มีเศรษฐีอยูมากเพราะเปนหมูบานชางทองมชีื่อในสมัยนั้น เราจะอาศัยตํารวจก็
ไมไดเพราะกําลังตํารวจมีนอย ตองแยกกันออกตรวจทองที่ทีห่างไกลในฤดูนี้ซึ่งเกี่ยวขาวแลวและมี
โจรชุกชมุโดยทั่วไป จึงจําเปนที่เราตองชวยตัวเอง ดังนั้นพวกเด็ก ๆ ที่กลับมาบานโดยหวังวาจะได
เลนกันสนุกในตอนค่ําก็ตองยุติ พอค่ําก็ตองขึน้บานหมด 
 
ในตอนนัน้ขาพเจาเปนเด็กโตที่สดุในบาน รวมทั้งอีกสองบานที่มนีอกชานเรอืนแลนถึงกัน มเีด็กรวม 
๑๐ คน อายุไลเลี่ยกันตัง้แต ๑๐ ถึง ๑๔ ป เด็กทุกคนไดรับแจกพระเครื่อง ลูกอม ตะกรุด เครื่องราง
ของขลังตาง ๆ หอยคอ ทําใหทุกคนฮึกเหิมในใจ อยากจะชวยผูใหญตอสูกับโจรบางตามโอกาส พวก
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ผูใหญไดสนองตอบดวยดีและไดทําหอกใหประจําตัวทุกคนไวปองกันตัว และใหนอนทีห่นาระเบียง
เรือนรวมกนัเปนแถวพรอมกับใหเตรียมเอาหอกประจําตัวไวใกลมือ 
 
อยางไรก็ดี พวกโจรไดสงสายเขามาสืบการปองกันหมูบานของเรา ความพรอมเพรียงสามคัคีของ
พวกเราทําใหพวกโจรไมกลาเสี่ยงเขามาในเวลาวิกาล เพราะเราไดประกาศวา หลังเวลาเขาไตเขาไฟ
แลวจะไมรบัรองชีวิตของผูที่รุกล้ําเขามาในเขตหมูบาน  
 
เรามีญาติสนทิทีร่ับราชการเปนนายสบิตํารวจเอกประจําสถานีตํารวจภูธรจังหวัด ญาติผูนัน้จะนํา
ตํารวจลูกแถวมาเยี่ยมหมูบานและใหกําลงัใจพวกเราทุกคนืระหวางสองทุมถึงสามทุม ถาคืนใดไม
ตองเขาเวรตรวจกม็ารวมรักษาหมูบานดวย 
 
พวกโจรไดถือโอกาสสองครั้งในเวลาดึกสงัดหางกัน ๒๐ วนั ลอบเขามาทางดานปาชาซึ่งมีปาไผเปน
เขตแดนกั้นหมูบาน จุดประทดัดอกใหญโดด ๆ และชนดิดอกเล็กเปนตบัโยนเขามาในเขตหมูบาน 
เสียงประทัดแตกดังสนัน่ แตพวกเราก็ไมหวัน่ไหวเพราะแยกเสียงประทดักับเสียงปนได 
 
ทั้งผูใหญและเด็กในหมูบานไดตืน่ขึน้หมดแลวเตรียมพรอมอยูดวยความสงบ ไมมีการสั่งใหยิงปน
โดยไมจําเปน พวกเด็ก ๆ ก็ไมกลัวภัยอะไรเลยเพราะเชื่อมั่นในความพรอมของผูใหญ ประกอบกับ
พวกเราไดรบักําลังใจในความอารักขาของ “ผีเรือน” ซ่ึงขาพเจาจะไดกลาวเขาเรื่องตอไป 
 
ในการที่พวกเด็ก ๑๐ คนไดมานอนรวมกันเปนแถวที่ระเบียงหนาเรือนขาพเจาพรอมดวยหอกคูมอื
ทุกคนนั้น กอนลงนอนขาพเจาไดนําใหนอง ๆ  สวดมนต  มี นะโม ๓ จบ   สวดไตรสรณคมณ และ 
อิติปโส ทุกคืนเพราะวาขาพเจาไดฝกสวดมนตมาจากโรงเรยีนทุก ๆ เชากอนเขาชั้นเรียน 
 
เด็กโต ๆ ๔ คนไดผลดักันอยูยามคนละ ๒ ชั่วโมงตั้งแตสามทุมเปนตนไป เด็กเล็ก ๆ ไมตองอยูยาม 
ถายามคนใดเห็นหรือไดยินอะไรผิดปรกตหิรือผิดสังเกต กใ็หรบีปลุกทุกคนตื่นขึ้นและเตรียมหอกไว
พรอมโดยไมใหมีเสียงเอะอะ 
 
ในคืนขางแรมวันหนึง่ตอนตนเดือนเมษายน เวลาดึกมากแลว ทองฟาแจมใสปราศจากเมฆ เห็นดาว
ชัดเจนเต็มทองฟา ลมกลางดึกพัดโชยมาพอสบาย ๆ ขาพเจาถูกปลุกใหตืน่ขึน้ โดยยามซึ่งไดกระซิบ
บอกวา  
 
“พี่ ๆ ผูคนเดินมาจากทางหนาบานคณุนา ผานไปทางหนาบานของคณุยาย หายไปในมุมมืดสักครู
ใหญ แลวก็เหน็เดนิยอนกลบัไปทางบานคณุนาแลวหายเงียบไป” 
 
ขาพเจาบอกใหยามรบีปลุกเด็กตืน่ขึน้ทุกคน แลวใหเฝาสงัเกตดวยหูและตาใหดีและไมใหมีเสียงดงั 
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อีกประมาณอึดใจใหญ ๆ ขาพเจาก็ไดเหน็ภาพอยางที่ยามไดบอกไวดวยสายตาของขาพเจาเอง และ
เด็กอื่น ๆ ก็ใหเห็นเหมอืนกันทุกคน 
 
ในแสงดาวขางแรมนัน้ ดวยสายตาทีช่นิตอความมดื เราไดเห็นภาพของคน ๆ หนึ่งเคลื่อนที่ไปอยาง
ชา ๆ เนบิ ๆ จากมุมมดืของบานคุณนาผานไปทางหนาบานของคณุยายแลวหายไปในมมุมืด 
ลักษณะของการเคลื่อนไหวเห็นไดชัดในทอนบนของรางกายมากกวาในทอนลาง คือ ในทอนบนมี
การโบกสะบัดชายสะใบสีขาวอยางชา ๆ ดวยมือทั้งสองขางพรอมกับอาการเดนิไป เสมือนวาเปน
การโบกผากระพือลมเพื่อระงับความรอนของอากาศ เสียงที่เทาไมไดยินเลย เงียบกรบิจรงิ ๆ ทัง้ ๆ 
ที่พื้นกระดานนอกชานนั้นมอีายุรวมรอยปแลว แมแมวเดนิผานชาๆ ก็ยังมีเสียงดัง ถาเปนการเดนิ
ของคนโดยแทแลวก็จะตองมีเสียงดังมาก และยังเปนการเดินในกลางดึกอันเงียบสงดัเชนนัน้เสียงดงั
ยอมจะตองมากย่ิงขึน้อีก 
 
ลักษณะของภาพและการเคลือ่นไหวดูเหมือนลอยไปบนผิวกระดานโดยปราศจากเสียงใดๆ ของพื้น 
ลักษณะดังกลาวทําใหขาพเจาปกใจเชื่อวาภาพที่ไดเห็นนั้นไมใชของคนที่มชีีวิต แตตองเปน
ปรากฏการณของ “ผีเรือน” ที่พวกเราเชือ่วาเปนวิญญาณของบรรพบรุุษมาปรากฏตัวใหหลานเหลน
ไดเหน็ในภาวะคับขนั 
 
ขาพเจาบอกนอง ๆ ทุกคนวา “ไมตองกลัวทานบรรพบรุุษของเราซึ่งตามลักษณะตองเปนผูหญิงนีม้า
ชวยคุมครองพวกเราแลว 
 
เปนที่นายินดีที่เด็ก ๆ ทุกคนรูวาอะไรควรอะไรไมควร ทกุคนเหน็พองกบัขาพเจาและตางไดยกมือ
ประนมขึน้กราบไหวโดยทั่วกนั อีกสักครูหนึ่งเราก็ไดเหน็ภาพเดิมนั้นเคลื่อนกลับออกมาและผาน
หนาเราแลวหายไปในมุมมดืแหงเดิม 
 
หลังจากนัน้อีกพักใหญ พวกเราก็ไดยนิเสียงประทดัที่พวกโจรจุดและโยนเขามาในบริเวณหมูบาน
หลายแหงดวยกัน แตพวกเราไมรูสึกตกใจหรือหวาดกลัวอะไรเลย ตางเตรียมพรอมอยูในความสงบ 
เปนที่พอใจของพวกผูใหญที่ปองกันอยูขางลาง ทั้งนี้เพราะเราทุกคนอุนใจที่รูวา “ผีเรือน” คอย
คุมครองอยูขางบนบานอีกทานหนึง่ 
 
ในวันรุงขึน้พวกผูใหญไดรับทราบจากพวกเราถึงปรากฏการณของ “ผีเรอืน” โดยละเอียด เราได
รับคําชมเชยวาเกงมาก มีสตสิัมปชญัญะมั่นคง 
 
เราไดรบัทราบเพิ่มเติมวาในสมัยที่ทานผูใหญ ๆ นัน้เปนเด็ก มีโจรชุกชมุมากกวาครั้งนี้ ผีเรือนก็
ไดมาปรากฏใหเห็นบอย ๆ เปนการเตือนใหระวังตัว ไมใหประมาท มาในครั้งนี้ก็ไดแสดงตัวใหพวก
เราเหน็อีก 
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หลังจากคนืที่โจรลอบจุดประทัดโยนเขามาในเขตหมูบานครั้งแรกไดประมาณยี่สบิวัน พวกมนัก็ได
ลอบโยนประทดัเขามาอีก แตไมรนุแรงเหมือนครั้งแรก แตในครั้งนี ้ “ผีเรอืน” ไมไดมาปรากฏตัว 
ทั้ง ๆ ที่พวกเราคอยเฝาดูอยูตลอดเวลา ทั้งนีอ้าจจะเปนเพราะแผนการปลนของพวกโจรไมมีพษิสง
แลว และอาจจะประกอบกับเปนเวลาขางขึ้นแลว แสงจนัทรสวางมากเกินไปก็ได 
 
ความพยายามของพวกโจรที่จะเขาปลนหมูบานเราคอย ๆ ซาลงไปและเงียบหายไปกอนถึงเวลาเปด
เทอมใหม พวกเราเด็ก ๆ ก็เตรียมตัวกลบัไปเรียนตอทีบ่างกอก ถึงแมวาเรื่องโจรจะยุติลงไปแลว 
แตประสบการณเรือ่ง “ผีเรือน” ของขาพเจามิไดเงียบไปดวย พอนึกถึงเมื่อใดก็หลับตาเห็นภาพเมื่อ
นั้น ตราบจนกระทั่งทุกวันนี.้ 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
“ผีบาน ผีเรือน” เปนเรื่องทีค่นไทยเรานับถือมาแตดั้งเดิม เชื่อกันวาถาผูอาศัยทําดีเปนที่ถูกใจ พวก
นี้อาจจะใหคณุ เชน ชวยคุมครองหรอืชีช้องแหงโชคลาภให แตถาทําไมถูกใจ โดยเฉพาะถากระทํา
เหยียดหยามลวงเกิน ก็อาจใหผลรายไดอยางหนัก  เรื่องของคุณหมอประชมุนี้เปนตัวอยางประเภท
แรก ลูกหลานทําดี มีสามัคคีกัน รวมกนัปองกนับานเรอืนและทรัพยสิน ก็มาใหรางวัลดวยการ
ชวยเหลือและใหกําลังใจ ผูอานจะคิดอยางไร จะเชื่อหรอืไมก็ตามแตสังเกตจากการเขียนของทาน
ผูเขียนไดชัดเจนวาทานและนอง ๆ อีก ๙ คนนั้นเชื่อแน 
 
ผูที่ไมเชื่ออาจจะสงสัยวามีใครคนหนึ่งมา “หลอก” เด็กเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในความชวยเหลือ
ของบรรพบรุุษจะได ไมหวาดเกรงพวกโจร เรื่องเชนนัน้อาจจะเปนได แตไมนาจะเปนในกรณีที่คณุ
หมอเลา เหตุผลประการหนึ่งคือการที่ ภาพเลื่อนลอยผานไปมาโดยไมมเีสียง แสดงวาไมไดเหยียบ
พื้นหรือไมมนี้ําหนัก คนธรรมดาไมนาจะสามารถทําเชนนั้นได 
 
ประการทีส่อง พวก “เด็ก” ทั้ง ๑๐ คนนั้นมิใชเด็กมาก อยางนอยอายุ ๑๐ ป อยางมากถึง ๑๔ ป 
นับวารุนหนุมแลว และทุกคนก็ไดเลาเรียนหนังสือมีความรูพอสมควร คงจะสามารถแยกระหวาง ผ ี
กับคนได โดยเฉพาะเมือ่ไดเห็นถึงสองสามตลบ 
 
ประการทีส่าม ถาจะมีใครคิดจะหลอกเด็กพวกนัน้จริง ก็จะตองรูตัววาเสี่ยงอนัตรายมาก เพราะเด็ก
เหลานัน้มหีอกเปนอาวุธประจําตัว คงจะไดรบัการฝกฝนเรื่องการใชมาแลว ทุกคนมีความฮึกเหมิ 
เตรียมพรอมที่จะสูกับพวกโจร ถาหาก “ผีปลอม” แสดงตวัใหเหน็แลวพวกนัน้ไมคดิวาเปน “ผ”ี แต
คิดวาเปนโจร ก็อาจจะตองตอสูกับหอกถึง ๑๐ เลม ผูเขยีนคิดวาคงหายากทีจ่ะมคีนคดิจะเสี่ยงภัย
เชนนั้นเพียงเพ่ือใหเด็ก ๆ เกิดกําลังใจ คณุหมอประชุมไดวาดภาพภาวการณในชนบทใกล ๆ 
กรุงเทพ ฯ ในสมัยหกสบิปกอนใหเหน็อยางละเอียดลออและชัดเจน ผูเขียนเห็นสมควรเกบ็ไวเห็น
ภาพประกอบประวัติศาสตรชิ้นหนึ่ง จึงนําลงพิมพอยางเตม็ที ่

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๓ 
พลบัพลา 

 
โดย ขวญัใจ สมรรคกาญจน 

 
(คุณขวญัใจ สมรรคกาญจน เปนนองภรรยาของคุณวรณุ สมบรูณสิน เพื่อนสนิทของผูรวบรวม
หนังสอืนี้ อาชีพเดมิเปนคร ู ในปจจบุันนี้ทําหนาที่ผูปกครองบานและเปนนักเขียนอดิเรกประจํา
หนังสอืสตรีสาร ตําบลบานคอื ๑๙๑/๓๑ ถนนสขุาภบิาล ๑ บางกะป กรุงเทพฯ) 
 
  เมือ่ พ.ศ.๒๔๗๒ คุณพอของขาพเจาไดรับคําสั่งยายมาเปนผูพิพากษายังจังหวัดพษิณุโลก 
ซึ่งขณะนัน้ยังเปนที่ตั้งมณฑลพิษณุโลกอยู พวกขาพเจาผูเหน็ลูก ๆ อยูในวัยเยาวดวยกันทั้งสิน้ แตก็
ยังพอจะทราบเรื่องจากคุณแมทานวา เรายังเขาบานพกัของหลวงไมได เพราะอยูในระหวาง
ซอมแซม จําเปนจะตองรอประมาณเกือบเดือนจึงจะเสร็จ ฉะนั้นพวกครอบครัวเราจึงจําเปนตองเขา
อยูที่พลับพลากอน 
 
“พลับพลา” หลังนี้อยูตดิกับโรงเรียนสตรีประจําจงัหวัด “เฉลิมขวัญสตร”ี เวลานี้จะรื้อหรือสรางเปน
โรงเรียนกันอยางไร ขาพเจาไมทราบ ครั้งนัน้พวกเราทราบกันวา “พลับพลา” คือเรือนรับรองของ
จังหวัด แตครั้งกอน ๆ คงจะเห็นที่ประทบัของในหลวงและเจานายกระมงัจึงเรียกวา “พลับพลา” 
จนกระทั่งพวกขาพเจาไดเขาไปอยู 
 
วันที่คณุพอพาครอบครัวมาถึงจังหวัดพิษณุโลก รถไฟเขาเทียบชานชาลาพิษณุโลกเวลา ๑๘.๐๐ น. 
จวนจะมืดอยูแลว นอง ๆ ขาพเจาเริม่กระจองอแง ทีเ่ปนชายสองคนก็เริ่มซน นองเล็กที่สดุเวลานัน้
ก็เริ่มหงุดหงดิรองไหโยเย แกมอีายุได ๗ เดือนเทานั้น 
 
พอเราถึงที่พัก ผูคนกําลังชุลมนุรนเขารอง คณุพอก็กําลังอยูในระหวางสนทนากับขาราชการทีม่ารบั 
นองคนเล็กก็ย่ิงรอง ดอูลหมานสิน้ด ี ขณะนั้นสาวใชคณุแมเอามาเรียนทานวา หองพักคนรบัใชขาง
หลังมีสามหอง แตหองหนึ่งยังมีคนอยูเปนผูหญิงอายุมากแลว คุณแมทานออกคําสัง่วาไมใหรบกวน
ทําเสียงดัง และใหขนของเขาพักในหองวางกันกอน รุงขึน้คอยจัดกันใหม 
 
นองคนเล็กยังรองไมหยุด ดูจะทวีขึน้อีก คุณแมจึงจดุธปูขอใหเจาที่เจาทางทานชวยเมตตา และ
ขอใหครอบครัวเราไดรบัความรมเย็นเปนสุขดวย เพียงชั่วเดี๋ยวเดียวนองก็หยุดรองไหและหลับไป 
 
พอรุงขึน้คณุแมใหคนครัง้นําอาหารไปใหหญิงชราที่อยูหองใกล ๆ นั้นดวย แตพอเปดเขาไป ทุกคน
ตกตะลึง ไมมีใครอยูในหองนอนเลย ขาวของอะไร ๆ ก็ไมมีสักอยาง ไมแสดงใหเหน็รองรอยวาผูคน
อยูเสียดวย ทั้ง ๆ ที่ตอนกลางคนืเห็นกนัทุกคน  
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ในระยะที่เราอาศัยอยูที่พลบัพลาก็เรียกไดวาอยูเยน็เปนสขุทุกคน ขาพเจาคิดวาคงเปนเพราะคุณ
แมเปนคนออนนอมมีเมตตาคารวะตอทุกสถานทีท่ี่ทานอาศัยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทานจึงสนองตอบให
ครอบครัวของเราอยูดวยความสขุตลอดมา. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
คนไทยเราแตกอนเชื่อวาเด็กเล็ก ๆ มีปฏิกริิยาตอภูตผีบิศาจไดงายและหนักหนวงกวาผูใหญ 
เพราะฉะนั้นเมื่อใดเด็กงอแงรองไหผิดปรกติ หรอืนอนไมหลับ หรือแสดงอาการสะดุงกลัว ผูใหญ
มักสงสัยวามีภูตผปีศาจมาอยูใกลหรือแสดงอิทธิพลใหปรากฏ โดยมากมักจะแกดวยการขอรอง
หรือบนบานศาลกลาวไปตามเรื่อง 
 
คุณแมของคณุขวัญใจก็คงคิดเชนนี้ จึงไดจุดธปูและขอรองตอเจาที่เจาทาง ซึ่งอาจจะเปนเหตใุหลูก
คนเล็กเลิกรองไหและสงบไป การที่หญิงแกหายตัวไปจากหองในชั่วคืนเดียว ทานที่ไมเชือ่อาจคานวา
อาจจะเปนเพราะยายหนีไปในตอนกลางคืนก็ได แตในเรื่องวาเปนผูหญงิแกมากแลว จะขนของหนี
ไปในกลางคืนคงทําไดยาก คงจะตองมีใครมาชวย เขาใจวาบานพักทานผูพิพากษานาจะมีการดูแล
เกี่ยวกับความปลอดภัย โดยเฉพาะในคนืแรกที่ยายเขามา ถามีการขนของในกลางดึกคงจะมีคน
สังเกตเหน็บาง ดังนีน้าจะตองคดิวาหญงิแกนัน้หายตัวไปไดในชั่วเวลาค่ําถึงสวาง 
 

.......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



142 
 

เรือ่งที ่๒๔ 
บรุษุลกึลบัแหงวดับวรนเิวศฯ 

 
โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 

 
(เรื่องนีค้รั้งแรกสมเด็จพระญาณสังวร เจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร กทม. ไดเลาใหผูเขียนฟง 
ผูเขียนไดกราบเรียนขอใหทานสั่งใหพระภิกษุธัมมราโมซึ่งเปน “ตัวการ” ในเรื่อง บันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษรเพื่อจะไดรวบรวมพมิพในหนงัสือ “ภพอื่น ฯ” เลม ๒  
 
พระธัมมราโมเขียนแลวไดมอบไวกับเลขานุการของสมเด็จ ฯ ซึ่งตอมาไดไปเรียนเพิม่เติมใน
ตางประเทศเปนเวลาสามป เมื่อกลบัมาผูเขียนไดไปขอตนฉบับของพระธัมมราโม ไดรับแจงวาหาย 
หาไมพบ ในตอนนั้นพระธัมมราโมไดลาสิกขาบทไปแลวและไปประกอบอาชีพในตางจังหวัด ไม
สามารถจะติดตอไดอีก   เรื่องที่ปรากฏตอไปนี้ไดจากบนัทึกสั้น ๆ ที่ผูเขียนไดจดไวหลงัจากไดฟง
สมเด็จฯ เลา ไดแตขอความสําคัญ ๆ รายละเอียดตกหลนไปมาก) 
 
  เมือ่ประมาณกลาง พ.ศ.๒๕๑๐ มสิเตอร ด.จ. หนุมชาวอเมริกนัไดเดนิทางทัศนาจรมาถึง
กรุงเทพ ฯ และพักที่โรงแรมใหญแหงหนึ่ง เขาเคยทราบวาในเมืองไทยนัน้ในเวลาเชาตรูมีพระภิกษุ
ออกเดินบิณฑบาตไปตามถนนใหผูคนใสบาตร เปนภาพทีน่าประทับใจมาก จึงไดแจงความประสงค
แกพนักงานของโรงแรมใหชวยจัดการใหไดไปดูในวันรุงขึน้ 
 
เชาวันตอมาพนักงานของโรงแรมไดปลุก มร.ด.จ. ขึ้นตัง้แตยังไมตีหา แลวจัดแท็กซี่ใหพาไปสงที่วัด
บวรนเิวศฯ  เมื่อไปถึงนั้นยังมดือยู คนขบัรถปลอยใหลงที่หนาประตูวัดตรงหนาโบสถ (ประตูทีม่ี
เสี้ยวกาง) ริมถนนพระสุเมรุแลวบอกใหคอยอยูแถวนัน้ 
 
มร.ด.จ. ยืนอยูอยางโดดเดี่ยว ตอนนัน้ยังไมสวาง ถนนไมมีรถหรือคนเลย มร.ด.จ. เดนิไปมาอยู
สักครูก็มองเหน็ประตเูหล็กยืดที่ประตูวัดตรงหนาโบสถนั้นเปดออก มีชายวัยกลางคน ๆ หนึ่งเดนิ
ออกมาแลวทักเขาดวยภาษาอังกฤษทีช่ัดเจนและสําเนียงไมแปรงเลย 
 
มร.ด.จ. สังเกตวาชายนั้นคอนขางสูงสําหรบัคนไทย สวมเสื้อเชิ้ตขาว กางเกงขายาวสีขาว ผิว
คอนขางคล้ํา จน มร.ด.จ. คิดวาเปนแขกอนิเดีย 
 
เขาถาม มร.ด.จ.วามาทําไม? เมือ่ มร.ด.จ. แจงใหทราบ ชายนั้นก็กลาววายังอีกนานกวาพระจะ
ออกบิณฑบาต ระหวางนี้เขาไปดอูะไร ๆ ขางในวัดเสียกอนจะดีกวายืนคอยเฉย ๆ 
 
มร.ด.จ.ตอบตกลง ชายนั้นก็เดนินําหนาเขาไปขางในวัด ชัน้แรกพาไปที่โบสถ เปดประตหูนาพาเขา
ไปขางในซึ่งเปดไฟสวาง แลวชี้ใหดูพระประธานทั้งสององคและรูปปนของอดีตสมเด็จเจาอาวาสทั้ง
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สามพระองค บอกพระนามและเลาประวัตขิองพระพทุธรปูและสมเด็จ ฯ ทุกองคใหทราบ ตลอดจน
เลาความหมายของภาพเขียนบนผนังใหฟงดวย 
 
ออกจากโบสถก็พาเขาไปชมพระพทุธรูปที่ตั้งอยูในวิหารพระศรีศาสดาและพระเจดีย แลวพาเดนิ
ผานกุฏิและอาคารตางๆ ไปจนถึงวัดรังษี ฯ นําใหชมตึกมหาวิทยาลัยสงฆของมหามกุฎราชวิทยาลัย
จนทั่ว ตลอดทางไดบอกชื่อและความสําคัญของอาคารตางๆ ใหทราบไปดวย เสร็จแลวจึงพากลับไป
สงที่นอกประตูวัดดังเดิม บอกวาคอยอยูทีน่ี่แหละ ประเดีย๋วจะมีคนมา แลวชายนัน้ก็กลับเขาไปขาง
ใน ปดประตเูรียบรอยแลวก็เดินลบัหายไป 
 
มร.ด.จ. คอยอยูอีกครูหนึ่งก็มีพระออกบิณฑบาตเดินผานมาจริง ๆ มร.ด.จ. ไดเขาไปทักทายและ
สนทนาดวย เปนที่รูจักกนั แลวจึงลากลับไปโรงแรม 
 
หลังจากนัน้ไมนาน มร.ด.จ. ตดัสินใจทีจ่ะอปุสมบทเปนพระภิกษุ จึงไดไปนมัสการสมเด็จ ฯ ที่วัด
บวรนเิวศ ฯ และไดรบัอนญุาตใหบรรพชาเปนสามเณรเพื่อทดลองดูกอน 
 
หลังจากเขาไปอยูในวัดแลว สามเณรธัมมราโม (มร.ดจ.) ไดพยายามสอดสองหาตัวชายแขกคนที่
ไดพบเมื่อเชามืดวนันัน้อยูเสมอ ก็ไมเจอะเลย วันหนึ่งจึงถามพระและเณรวา แขกอนิเดียทีอ่ยูในวัด
นั้นหายไปไหน ผูฟงไมรูเรือ่ง ไดชักไซไปมา จึงปรากฏขึน้มาวาเณรธัมมราโมหรือ มร.ด.จ. ได
ประสบกบับคุคลที่ไมเคยมใีครเหน็มากอนเลย แมพระเณรและคฤหัสถที่อยูในวัดมาเปนสบิ ๆ ป
แลว ก็ไมมใีครนึกออกวาชายที่มีลักษณะเชนที่เณรธัมมราโมเลานัน้เคยอยูในวัดมากอน หรืออาจจะ
เปนใครไดบาง 
 
ความลึกลับยิ่งเพิ่มมากขึน้ เมื่อทราบวาชายคนนั้นมีลูกกุญแจไขประตูตาง ๆ ไดทั่วหมด เพราะลูก
กุญแจเหลานัน้มีคนถือจําเพาะเปนประต ู ๆ ตามทีม่ีหนาที่เปดปด ไมมีใครคนใดคนหนึ่งถือกญุแจ
หลายลูกเชนชายคนนัน้เลย ชายคนนั้นไปเอากญุแจมาแตไหนจึงเปดไดทุกประตูและเปดอยาง
คลองแคลวคลายกับเปดอยูทุก ๆ วัน นอกจากนี้ยังพูดภาษาอังกฤษไดดีมาก ผิดกบัลูกศษิยวัด
ธรรมดา  เณรธัมมราโมเห็นวาชายนั้นมีความรูเกี่ยวกับพทุธศาสนาดีมาก และไดอธบิายและตอบ
ปญหาตาง ๆ ใหเขาเขาใจเรื่องและเหตผุลจนเขาเกิดศรทัธาและไปขอบวชกบัสมเด็จ ฯ 
 
ตอมาสามเณรธมัมราโมไดอปุสมบทเปนพระภิกษุอยูนานกวาสิบป ระหวางนั้นไดจาริกไปปฏิบัตจิิต
ภาวนาตามวัดปาในจังหวัดตาง ๆ หลายแหง และบางครั้งก็ไดประสบกับปรากฏการณในทํานอง 
“วิญญาณ” จากภพอื่นอยูหลายครั้ง ตอมาไดลาสิกขาบทแลวเขาทํางานดานการคาอยูกับบรษิทั
ตางประเทศบริษทัหนึ่งในประเทศไทย โดยเปนตัวแทนอยูในตางจังหวัด. 
 
 
ก 
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หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
ขอที่พึงไตรตรองเก่ียวกับ “บุรษุลึกลบั” ในเรื่องนี้ คือ 
(๑) เขาพูดภาษาอังกฤษไดดีมาก ทําความเขาใจกบัชาวอเมริกันไดโดยสะดวก 
(๒) เขารูธรรมะดีพอที่จะอธบิายเหตุผลใหชาวตางชาตติางศาสนาเกิดศรัทธาถึงกับเขามาบวช 
(๓) เขารูประวัติและเรื่องราวอื่น ๆ ของวัดบวรนิเวศฯไดมาก สามารถทําหนาที่มัคคุเทศกไดอยางด ี
(๔) เขาสามารถเปดประตูอาคารที่สําคญัๆ แมกระทั่งโบสถไดอยางคลองแคลว ทั้ง ๆ ที่ลูกกุญแจ
อยูในความดูแลของบุคคลอื่นหลายคน และทุก ๆ คนไดรักษากุญแจไวกับตัว 
(๕) ไมมีใครในวัดบวรนเิวศฯ ทั้งพระ เณร คฤหัสถ เคยเห็น รูจักหรอืรูเรื่องเกี่ยวกับบุคคลที่มี
ลักษณะคลายกับบุรษุที่ไดไปตอนรบัอาคันตุกะชาวอเมริกันในเชามืดวันนั้นเลย 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๕ 
คณุยายมาเตอืน 

 
โดย ทมน ีมหานนท (มหาเปารยะ) 

 
(คุณทมนี มหานนท เปนภรรยาของ น.ท.ศริิ มหานนท เพื่อนนักศึกษาแพทยรุนเดียวกับผูรวบรวม
หนังสอืนี้ รูจักคุนเคยกับผูเขียนมาเกอืบหาสิบปแลว นอกจากเปนแมบานชั้นยอด เธอยังเปน
นักเขียนมีชื่อในดานบทความ เขียนประจําหนังสือสตรีสาร ตําบลที่อยู - ๑๖ ซอยโสภณ ถนน
สุขุมวิท กรุงเทพฯ) 
 
  คณุยายดฉินัเปนชาวเพชรบรุ ีทานอายุยืนมาก เมื่อสิน้ชีวิตอายุเกือบรอย เวลาดิฉันไปเที่ยว
เมืองเพชรมักจะตามคณุยายไปฟงเทศนกลางคนืเปนประจาํ (วัดตามหัวเมืองมักจะเทศนกันตอน
กลางคืน) พอค่ําลงคณุยายก็จะออกจากบาน ผานบานคนแถวนัน้ จะมสีุภาพสตรีชรานุงดําใสขาว
ออกมาสมทบทีละคนสองคน จนมีคนเกอืบ ๒๐ ตามไปฟงเทศนดวยกันทุกวัน 
 
เมื่อคุณยายสิน้ชีวิตไปแลว ดิฉนัก็ไมเคยฝนเหน็ทานเลยเพราะดิฉันเปนคนที่เวลานอนจะทําใจให
เปนสมาธิ ทําใหไมคอยจะฝน แตคืนหนึง่ดิฉันฝนเห็นคณุยายอยูที่วัดแหงหนึ่ง มคีนนุงดําใสขาว
หลายคน สาละวนชวยกันทําของเลี้ยงพระ 
 
พอคุณยายหนัมาเหน็ดิฉนัก็บอกวา -ใหแมนีกับแมพิศ (ลูกสาวคนหนึ่งของคณุยาย) ไปทําบญุที่
เพชร ใหแมนทีําขนมจนีน้ําพริกไปดวย 
 
ดิฉันเหน็แปลกเพราะคุณยายไมเคยมาเขาฝนเลย แลวลกูหลานคณุยายก็มีมากทําไมจะมาเจาะจง
ใหทําเพียงแตสองคนลูกกับหลาน  เมื่อบอกเรื่องไปยังคุณนาพิศ คุณนาก็ตกลงจะมารบัดิฉันไป
ทําบญุที่เพชร 
 
ดิฉันเตรียมเครือ่งน้ําพริกเสรจ็แลว พอจะกาวขึ้นรถลูกสาวคนโตก็วิ่งออกมาหา ถือกระโถนปสสาวะ
ที่ถายเปนเลือดสดีํามาใหด ูดิฉันตกใจมากรบีพาไปโรงพยาบาล ก็เปนอนัไปเมืองเพชรไมได ตองงด 
 
เมื่อคุณนาพิศเขามาจากเมืองเพชร มาเยี่ยมหลานที่โรงพยาบาล ดิฉันกช็วนไปทําบุญที่วัดใน
กรุงเทพ ฯ เมือ่เสร็จเลี้ยงพระ แลวดิฉนัก็ชวนคุณนาไปกรวดน้ําใหคุณยาย คุณนาบอกวา “แกกรวด
เถอะ นาไมตองก็ได” ตอมาอีกสองสามวันลูกสาวดิฉันก็หายกลับบานได 
 
แตเพียง ๒ อาทิตยหลังจากนั้นลูกชายคนเดียวของคณุนา ก็ขับรถจากเพชร มาชนรถบรรทุกที่จอด
โดยไมเปดไฟอยูริมถนน ถึงแกความตายกลางดึก 
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ดิฉันนึกถึงเรื่องนี้อยูเสมอและนึกอยูในใจวา ถาวันนัน้คณุนาไปกรวดน้ํากับดิฉันเสียหนอย จะเปนไป
ไดหรอืไมที่เหตุการณรายเชนนีจ้ะไมเกิดขึน้ หรอืถึงเกิดก็อาจทุเลาเบาบางลงไดบาง แตดิฉนัก็ไม
อาจใหคําตอบกับตัวเอง หรอืหาคําตอบในเรือ่งนี้จากที่ไหนได. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องญาติผูใหญมาเขาฝนบอกเหตุการณลวงหนา เราไดรบัรูกันบอย ๆ บางเรื่องก็ตีความหมายได
ยาก เรื่อง “คุณยายมาเตือน” นี้มขีอสําคญัที่คณุยายมาสัง่จําเพาะสองคนใหทําบุญ แลวทัง้สองคน
ก็ประสบเหตุ คนหนึ่งลงเอยดวยดี อีกคนไมดี คนแรกทําบุญแลวกรวดน้ําใหคณุยาย คนหลังไมได
กรวด แมจะทําบญุเหมือนกนั เหตุรายที่เกิดแกคนที่สองคงไมใชเพราะคณุยายโกรธวาไมกรวดน้ําให 
เพราะคณุยายคงไมคดิทํารายหลาน 
 
ที่จริงการทําบุญอุทิศแกผูใดก็ตาม บญุมิไดหมดไปอยูที่ผูรบัอุทศิ แตผูทําเองก็ไดบุญ ตอคําถามใน
ตอนทายเรื่องผูเขียนนี้คิดวาถึงแม “คุณนา” จะกรวดน้ํา ก็คงจะไมชวยลูกได เพราะกรรมทีม่าถึง
เขาในตอนนั้นหนักมาก กรรมของลูกสาวคณุทมนนีั้นกห็นกั แตยังไมถึงกบัเด็ดขาด การทําบุญชวย
ผอนหนักใหเปนเบา โรคจึงหายได สวนลูกชายคณุนานั้นอาจจะไดรับผลบญุบางแตไมถึงกบัรอดชีวิต 
อาจจะเพียงไมตองทรมานก็ได 
 

.......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



147 
 

เรือ่งที ่๒๖ 
รกั-ยมทาํพษิ 

 
โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 

 
  เมือ่เดอืนกนัยายน พ.ศ.๒๕๒๓ ผูเขียนมีโอกาสไดตอนรบัแพทยหญิง (นาง) ฮ.ว. จาก
สถาบันวิทยาการแหงหนึง่ในเมือง ไฮเดลเบอรก ประเทศเยอรมันตะวนัตก ซึ่งสหายเกาผูหนึ่ง ศจ. 
เฮลมูธ ยูซัทส สงมาดูงานเกี่ยวกับโรคไขเลอืดออก โดยที่คํานึงถึงมิตรภาพและน้ําใจอนัดีงามของ
สหายผูนัน้ ผูเขียนจึงไดรับภาระพา ดร. ว. ไปเยี่ยมโรงพยาบาลหลายแหงทั้งในกรงุเทพ ฯ และ
ตางจังหวัด ในอนัดบัสุดทายไดพาไปที่คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
พอดีตรงกบัวันมหิดล คณะแพทยศาสตรจัดวิ่งการกุศล ผูเขียนจึงไดวิ่งดวย ดร. ว. ไดแสดงน้ําใจด ี
ลงทุนซือ้กางเกงขาสัน้เขารวมการวิ่งและบริจาคเงินสมทบทุนเปนสวนตัวถึง ๓๐๐ บาท บายวัน
นั่นเองเราก็ขึน้เครื่องบินกลบักรงุเทพฯ พอตกกลางคนื ดร. ว. ก็ขึน้เครือ่งบนิลุฟทฮนัซาบินกลบั
บาน  
 
ตอนบายของวนักอนกลบัจากเชียงใหมเปนเวลาวาง ผูเขียนพา ดร. ว. ไปหาซ้ือของทีร่ะลึกแถว
ประตูเชียงใหม เขาไปในรานศิลปวตัถุรานหนึง่ มรีูปไมสลกัและรปูหลอจํานวนมาก ผูเขียนเดินไปถึง
ตูกระจกตูหนึ่ง มีรปูหลอดวยโลหะตั้งอยูหลายรปูทีส่ะดุดตาที่สุด เปนรปูเด็กผูชายไวจุกเปลือยกาย 
สูงประมาณ ๑๕ ชม จากฝมอืของการปนและสีเขียวดําเปนมันของโลหะ แสดงใหเหน็วาเปนของเกา
จริงและเปนผลงานของชางชัน้ดีมาก รปูรางของเด็กไดสัดสวน หนาตาดี ทําทาทะเลนนิดหนอยนา
เอ็นดู ผูเขียนรูสึกสนใจมาก  
 
แตพอหยบิขึน้มาพิจารณาก็มีความรูสึกกระเทอืนในใจวา รูปนั้นมอีํานาจลึกลบับางอยาง และนาจะ
เปนไปในทางใหโทษมากกวาใหคณุ ผูขายบอกวาเปนรูป  “รัก-ยม” ของเกามาก เหลอือยูแต รัก 
รูปเดียว ตัง้ราคา ๑,๒๐๐ บาท   พอดี ดร. ว. เดนิตามไปถึง ผูเขียนจึงชี้ใหดู เธอชอบใจในทันทีและ
ถามผูเขียนวาคิดจะซื้อหรอืเปลา? 
 
ผูเขียนตอบสัน้ ๆ วา “ผมกลัว”   
ดร. ว. ถามวากลัวอะไร? 
 
ผูเขียนจงึเลาเรื่องใหฟงวา “รัก-ยม” เปนของขลังซึ่งมีคนชอบสรางขึน้เพื่อเรียกรองความรักความ
นิยมจากผูอืน่ แตปรากฏบอย ๆ วามี “วิญญาณ” ของเด็กซุกซนเขาไปอยูในรูป และทําใหผูคนตกใจ
กลัวดวยการหลอกลอและกลอุบายตาง ๆ  
 
ดร. ว. บอกวา “ถาทานไมสนใจ ดิฉันก็อยากจะซื้อ”  
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ผูเขียนถามอยางเนนวา “คุณไมกลัวหรอืที่เลานั้นผมพูดจรงิ ๆ นะ?”  
เธอตอบอยางหนักแนนวาไมกลัว  
 
ผูเขียนทวงตอไปวา “คุณเปนผูหญิงอยูคนเดียวในบาน ถาหาก “รัก-ยม” ปรากฏตัวขึน้มาจริง ๆ 
คุณจะทําอยางไร”  
 
เธอตอบอยางขนั ๆ วา “ไมเปนไร ดิฉันจะเอาไปเปนของขวญัเพื่อนผูชายคนหนึ่งนะ”  
 
ผูเขียนเห็นเธอตัดสินใจแนวแนเชนนั้น ก็พูดเปนเชิงปลอบใจวา “เอาเถอะ ผมจะบอกคาถาใหไว ถา
หาก ‘รัก’ ซุกชนมาก ก็ทองคาถานั้นชา ๆ แลวเขาก็จะกลัวและสงบไปเอง”  
 
ดร. ว. ถามวา “คาถานั้นวาอยางไร” 
 
ผูเขียนบอกใหทอง “พุทโธ ธัมโม สังโฆ” ซ้ําไปเรือ่ย ๆ จนกวาจะไดผล  
 
ตอจากนั้นก็ไดเจรจากับผูขาย ตกลงซื้อไดในราคา ๖๐๐ บาท โดยเราทั้งสองตองซื้อรูปลิงอีกคนละ
รูป รูปละ ๓๐๐ บาท (ซ้ือที่อืน่คงไมถึง ๒๐๐ บาท) ดร. ว. มีความพอใจมาก พอกลบัถึงโรงแรมก็
จัดการหอรปูและบรรจเุขากระเปาเดินทางอยางเรียบรอย พรอมที่จะออกเดินทางในวันรุงขึน้ 
 
หลังจากเดนิทางกลบัไปแลว ดร. ว. ก็เงียบหายไปเกือบ ๓ สัปดาห แลวจึงมจีดหมายสั้น ๆ มาฉบับ
หนึ่ง เลาวาพอเครื่องบินออกจากกรุงเทพ ฯ เธอก็เริ่มจบัไขและอาการมากขึ้นเรื่อย พอถึงบานก็ตอง
เขาโรงพยาบาล ปรากฏวาเปนโรคที่เกิดจากเชื้อชนิดเดียวกับโรคที่เธอเดนิทางมาดูทีเ่มืองไทย
นั่นเอง ไมทราบวารบัเชื้อเขาไปอยางไร ปวยอยูสองสัปดาหเศษจึงไปทํางานได 
 
ปลายป ๒๕๒๓ ดร. ว. มีจดหมายมาจากประเทศศรลีังกา แจงวามาดูงานอีกอยางหนึ่ง อยากจะ
ตอมาประเทศไทย แตไมมีโอกาสเลย ลงทายจดหมายดวยประโยควา “คาถาที่ทานบอกนั้นวา
อยางไรนะ ดิฉนัลืมเสียแลว”  
 
ประโยคสุดทายนี้ทําใหผูเขียนเอะใจ สงสัยวาพอ “รัก-ยม” คงทําพิษขึ้นมาแลวกระมัง ดร. ว. จึง
นึกถึงคาถาขึ้นมา  
 
ตั้งใจจะขอใหเธอเลาเรือ่งใหฟงอยางละเอียดเผื่อจะเหมาะสําหรบัหนังสือ “ภพอื่น ๒” แตในเดือน
กุมภาพันธ ๒๕๒๔ ผูเขียนมีงานเต็มมอื ไมไดเขียนจดหมาย จนตนเดอืนมนีาคม จึงสงจดหมายไป
ถึงเธอและขอใหตอบโดยดวน เธอไดสงขาวมาอยางรวดเร็ว ทนัเวลาทีจ่ะรวมเขาเปนเรือ่งหนึ่งใน
หนังสอืนี้ จดหมายนั้นมีขอความดังตอไปนี ้
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ทานศาสตราจารยที่นบัถือ 
 
ขอบคุณอยางยิ่งสําหรบัจดหมายของทาน ตอไปนี้คือเรื่องซึ่งดิฉันเองก็ไมทราบวาจะเกิดจากรปูปน
นั้นหรือเปลา ดิฉันเขาใจวาตามธรรมดานัน้เขามักจะทําเหตุอยางอื่น  
 
ดิฉันเคยเลาใหทานฟงถึงเรือ่งผูชายที่เปน “รักครั้งแรก” ของดิฉันและเราไดหมัน้กันในตอนที่ดิฉนั
เปนนักศึกษาแพทยและอายุ ๒๒ จนถึง ๒๖ ป เมือ่หนึ่งปที่แลวมา ดิฉันไดพบชายผูนี้อีกและเราทัง้
สองแนใจวาเราตางเปนของกนัและกัน ในวันหลังจากที่ดิฉนักลับมาจากกรุงเทพ ฯ เราไดคุยกันทาง
โทรศัพทและตางก็มีความยนิดีมาก ในวันตอไปดิฉันไดเอารูปปนนั้นออกจากหอมาตั้งไวเพื่อจะได
จัดสงไปใหเขาในวนัหลังจากวันรุงขึน้ แตวนันัน้ไมไดมาถึง โดยทันทีทนัใดอะไร ๆ ก็ผิดไปหมด เขา
ไมตองการเห็นหนาดิฉันอีกตอไปโดยไมยอมบอกเหตผุลใด ๆ ทั้งสิน้ เขาไดแตพดูโกหกพกลมไป
อยางนาหัวเราะ 
 
ดิฉันได “นายรัก” (นี่เปนชื่อของเขา ใชไหม ) ตัวนอย ๆ นั้นมาตัง้แตปลายเดือนกันยายน ในเดือน
ธันวาคมดิฉนัเดินทางไปศรลีังกาและไดรูจักกับผูชายอีกคนหนึ่งซึ่งถูกใจดิฉันมาก แตพอดีฉันกลบั
มาถึงบาน เขาก็ไมไดเขียนจดหมายมาเลย 
 
ตอนนีด้ิฉันชักสงสัยนายรักเสียแลว อีกสามสปัดาหหลังจากนั้นดิฉนัจึงเอารูปนั้นออกจากบาน ไปตั้ง
ไวที่หองทําบานของดิฉันที่สถาบนั ในวันตอไปนั้นเองจดหมายที่รอคอยอยูนานแลวก็มาถึง 
 
ดิฉันเลาเรือ่งใหเพื่อนผูหญิงคนหนึ่งฟง เธอเปนนักสะสมพระพทุธรปูและเทวรูปตาง ๆ เธอแนะนํา
ดิฉันใหเอารปูนัน้ใหเธอไปเพื่อจะไดทดลองดู ดิฉันจึงไดมอบรปูนัน้ใหเธอ ในคืนนั้นเองสามขีองเธอก็
เกิดโรคกระเพาะปสสาวะอักเสบขึ้นมา ในตอนนี้เพื่อนหญงิของดิฉนัไดเขียนจุดสีแดงไวบนหนาผาก
ของนายรัก และเอารูปปนสีแดงตัง้ไวเคียงขาง (ดิฉนัจาํไดวา “ยม” นัน้เปนสีขาว) แลวเอา
พระพุทธรปูทั้งหมดที่เธอมีตั้งลอมไวโดยรอบ ตัง้แตนั้น (ปลายเดือนมกราคม) ก็ไมมีอะไรเกิดขึน้
อีกทานมคีวามเหน็อยางไรในเรื่องนี้ ความเห็นของทานจะเปนที่สนใจของดิฉันมากทีเดียว 
 
ขอสงความปรารถนาดสีําหรบัภรรยาของทาน ในวาระอายคุรบเจ็ดสบิสองปดวยโดยความนบัถือ. 
  
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
ถาจะพิจารณาตามหลักวิทยาศาสตร เรือ่งนี้กห็ลักฐานออนมาก “เพื่อนชาย” ของ ดร. ว. อาจหาง
เหินไปดวยเหตุผลสวนตัวหรือเหตปุระจวบอยางอื่นก็ได แตบังเอญิเหตุที่ไมไดคาดคิดเกิดขึ้นแก ดร. 
ว. ถึงสองครั้งและโรคแบบ “ลมเพลมพัด” ก็เกิดขึ้นกับสามีของเพื่อนผูรับทอดรูปพอรักไป อยาง
กะทันหนั ทั้งหมดนี้จึงชวนใหสงสัยมาก จนกระทั่งตัว ดร. ว.ซึ่งเดิมไมเชื่อเลยก็ชักสงสัยขึ้นมา 
ถึงกับใหรูปปนไปเสียใหพนและถามหา “คาถา” สําหรบับังคับวิญญาณของพอรัก เสียดายที่เราไมมี
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เวลาจะรอฟงขาววา คาถาทีบ่อกไปนัน้ใชไดผลบางหรือเปลา แตวิธีแกของเพื่อนหญงิของ ดร. ว. ก็
ดูคลาย ๆ จะไดผลดีอยู ไมทราบวาผลจะดีอยูตลอดไปหรอืไม 
 
ทานผูอานจะนึกอยางไรก็ตาม ผูรวบรวมอานจดหมายของ ดร. ว. ทวนกลับไปกลบัมาหลาย ๆ ครั้ง 
แลวก็เลยชักสงสัยวา ที่ ดร. ว. เปนไขกลับไปจากเมอืงไทยนัน้ “เปนเอง” เพราะไดรับเชื้อโดย
บังเอญิ (ทั้ง ๆ ทีผู่รวบรวมไปดวยทุก ๆ แหงแตไมเปน) หรือเปนเพราะ อทิธิฤทธิ์ ของพอรัก - ยม
ที่ไมอยากไปจากเมืองไทย และการที่เขาทําใหเธอตอง “พลัดพราก” จาก ผูชายถึงสองคน จะเปน
วิธีแกแคนของเขาสําหรับการที่ ดร. ว.ไดทําใหเขาตองพลดัพรากไปจากเมอืงไทย ไดหรือไม 
 

.......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



151 
 

เรือ่งที ่๒๗ 
วญิญาณนายอาํเภอเมอืงอบุล 

 
โดย ม.ร.ว.เสรมิศร ีเกษมศร ี

 
(คําชี้แจงเกี่ยวกับผูเขียนเรื่องนี้ ปรากฏอยูในเรื่องที่ ๑๘) 

 
  ตอนทีเ่สรมิศรสีรางเรอืนไทยเสรจ็ใหม ๆ และออกไปอยูที่นัน้ แทนที่จะอยูในที่พักสําหรับ
อาจารย ศ.อ.ศ.อ. ตอไปนั้น คณะกรรมการยุวพุทธิกสมาคมอุบล ซึ่งตอไปจะเรียกวา “ยพส.อบ.” 
ไดรวมมอืกับสถานีวทิยุ วปถ.๖ ของกรมผสมที่ ๖ ที่อําเภอวารินชําราบ จัดคณะอภิปรายธรรมทาง
วิทยุ เปนเรื่องตอเนื่องกันจนกวาจะจบธรรมบทหนึ่ง ๆ คณะผูอภิปรายทางวิทย ุ วปถ.๖ นี้
ประกอบดวย :- 
 
๑) ผูจัดการธนาคารกรุงเทพ ฯ จํากัดในยุคนั้น 
๒) นายอําเภอเมืองอุบลราชธาน ี
๓) อนุสาสนาจารยกรมผสมที ่๖ 
๔) หัวหนาสถานีวทิยุและโทรเลขจังหวัดอุบล 
๕) ม.ร.ว.เสริมศรี เกษมศร ี
 
ขณะนี้ไดไปพบกันปรึกษาวา วันอาทิตยตอไปจะอภปิรายกนัในเรื่องธรรมใด ปรึกษากัน ยังไมเขาใจ
ตรงไหน ก็กราบเรียนปรึกษาทานเจาคณุเจาอาวาสวัดสปุฏนารามวรวิหารได ตกลงอยางใดแลว วัน
อาทิตยตอไปเปนวันพดูทางวทิยุ วปถ.๖ ดังนั้นในยุคนั้นเสริมศรีจึงรูจักนายอําเภอเมืองอบุล ฯ ทาน
นั้นอยางด ี ทานเปนผูที่นาเคารพนบัถือ ทานสนใจติดตอกบัประชาชน เยี่ยมเยียนราษฎรดวยความ
เอาใจใส 
 
ชวงหนึ่งของระยะเวลาที่ไดรูจักคุนเคยกับทานนายอําเภอเมือง ฯ ผูนีผ้านไป มีเอกอคัรราชทูต
เวียดนามบนิมาเยี่ยมพวกญวนอพยพที่อบุลราชธานี ทางบานเมอืงขอใหขาราชการระดบัหัวหนา
งานตาง ๆ ในอบุลไปตอนรบั ณ สนามบนิอุบล ฯ วนันัน้เสริมศรีจึงไดไปที่สนามบนินัน้ดวย 
 
ในขณะที่พวกที่สนามบินรอทานทตูอยูนัน้ เราก็ตองสลดใจเปนอยางย่ิง แลวตองกดอดัเก็บไวกอน 
จนกวาจะตอนรับทานทูตเสร็จไป เรื่องมีดงัตอไปนี ้
 
ทานนายอําเภอเมืองอุบลขบัรถจีป๊ประจําตําแหนงของทาน กําลังจะไปตอนรบัทานทูตดวย แตเกิด
อุบัติเหตุ คือ ถูกรถเมลของบรษิัทหนึง่ในจงัหวัดอบุลชน จนถังน้ํามนัรถจีป๊ของทานระเบดิและไฟ
ไหม ทานขับรถไปแตผูเดียวจึงถึงแกกรรมไปในซากรถจีป๊นัน้ดวย  
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เรื่องนี้เซ็งแชกนัทั่วทั้งเมอืงอบุล ฯ เพราะทานเปนนายอําเภอที่สนใจในประชาชนมาก จึงไดรบัความ
รักความนบัถือจากประชาชนทั่วไป ยิ่งกวานัน้ ผูทีรู่จกัหรือเพื่อนฝูงของทานยังทราบวา ตัว
นายอําเภอเมอืงเองกําลังมีเรื่องเศรามากอยู คือ ภริยาทานเพิ่งถึงแกกรรมและไดประชุมเพลิงไป
แลว ลูกสาวทานที่ลาโรงเรียนในกรุงเทพ ฯ มาทํางานศพคุณแมก็เพิ่งกลบัไป ที่บานทานเหลอืแต
เด็กผูชายรุนหนุมคนหนึ่ง ซึ่งทานรับมาจากทองที่ใหมาอยูกับทาน เพื่อจะไดเรียนหนังสอืชัน้มัธยม
สูงขึ้นตอไปเทานั้น 
 
พอเสร็จพิธตีอนรับทานทูตเวียดนามแลว หัวหนาหนวยราชการของจังหวัด ตลอดจนผูที่คุนเคย
เคารพนบัถือทานนายอําเภอ ไดปรึกษาชวยกันจัดงานศพทาน ตั้งไว ณ วัดสปุฏนารามวรวหิาร สวด
มนตและทําพิธีศพตามธรรมเนียมตาง ๆ ดวยความรวมมอืกันอยางจรงิจังและจริงใจ ไดสงวทิยุโทร
เลขไปตามธิดาของทานที่โรงเรียนในกรุงเทพ ฯ ใหไปงานศพคุณพอที่วดัสุปฏนาราม ฯ ริมแมน้ํามูล 
กําหนดงานพระราชทานเพลิงจะจัดเมือ่ธิดาและมารดาของทานนายอําเภอไปถึงแลว 
 
รุงขึน้จากวันที่สงวิทยุโทรเลขไป ธิดากับมารดาของทานนายอําเภอเมืองฯ ก็มาถึงอุบลราชธานี โดย
มีอาจารยผูชวยอาจารยใหญของโรงเรียนซึ่งธิดาของทานกาํลังศึกษาอยูนัน้ เปนเพื่อนมาดวย เสริม
ศรีคุนเคยนบัถืออาจารยผูนัน้อยู จงึไดขอเชญิทานผูนั้นไปรบัประทานอาหารกลางวัน ณ รานอาหาร
ในเมืองอุบล ฯ ในวันที่สองของวนัทีท่านมาถึง จึงไดทราบเรื่องตอไปนี้ :- 
 
ขอสมมุติชื่ออาจารยผูนั้นวา “อาจารย ท.” 
 
อาจารย ท. “วันแรกที่มาถึงอบุลเพราะเรื่องนี้ ไดพากันไปเคารพศพทานนายอําเภอที่ศาลา แลวก็
ชวนลูกสาวของทานไปเดินที่รมิแมน้ํามูลหนาวัดสปุฏ ฯ ดฉิันเกิดรูสึกใจหวิว ๆ ขึน้มา นึกวาเพราะ
เมื่อคืนนี้ไมไดนอน คือนอนไมหลบัในรถไฟ คงจะเปนลม รบีชวนลูกสาวทานกลบัไปบานพัก
นายอําเภอเมอืงดวยคิดวาไดอาบน้ําแลวคงจะหาย (ตอนนัน้บานพักนายอําเภอเมืองอบุลอยูริม
ถนนใหญซึ่งไมไกลจากวัดสปุฏ ฯ นัก ศพของทานก็ประดษิฐานไว ณ วัดนั้นดวย) ดิฉนัคิดวาจะไป
อาบน้ําที่บานพัก พอไปถึงจงึถอดสายสรอยหอยพระที่มปีระจําตัวนั้นออกเก็บ แตยังไมทันเตรียม
ตัวเขาหองน้ําดิฉันหมดความรูสึกตัว ตอมาจึงรูวาดิฉันนั่งอยูกลางวงญาติมิตร ธิดาและมารดาของ
ทานนายอําเภอ ปรากฏวาไดเอาพินัยกรรมมาจากไหนไมทราบ เอามาอานใหผูที่นั่งอยูฟงอธิบายวา
อะไรจะยกใหลูกสาว อะไรจะยกใหคุณแมและคนอื่น ๆ” 
 
(เสริมศรีทราบวาอาจารย ท. นาน ๆ จึงจะไดพบทานนายอําเภอสักท ี ทําไมจึงรูไดวามีพินัยกรรม
เอาไวที่ไหน เมือ่เสรจ็งานพระราชทานเพลงิทานนายอําเภอแลวทานก็พาธิดาและทานมารดากลบั
กรุงเทพฯ ) 
 
หลังจากเหตุใหญนี้ไมถึงเดอืน บังเกิดเหดุอศัจรรยอีกเรือ่งหนึ่ง คือ :- 
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เด็กชายรุนหนุมทีน่ายอําเภอเมืองรับใหมาเรียนชั้นสงูขึน้ที่ในเมืองอุบล และใหอยูกินที่บานของทาน
นั้น เมื่อนายอําเภอสิ้นชีวิตและพระราชทานเพลิงแลว กค็ิดกลับบานของตน ไดนํากระถางกุหลาบ
ซึ่งกําลังออกดอกหนึ่งกระถางไปดวย เขาไปขึ้นรถเมลที่จะไปถึงทองทีน่อกเมือง คือที่หมูบานของตน 
เขาขึน้ไปนั่งมานั่งทีอ่ยูทายรถ มีกระถางกุหลาบวางที่พืน้รถ กอนทีร่ถจะออกจากสถานีมชีายคน
หนึ่ง ซึ่งคนทีอ่ยูใกล ๆ บอกวามีกลิน่เหลา เมาเหลาขึน้มาบนรถเมลคนัเดียวกับที่เด็กของ
นายอําเภอขึน้พอรถคันนั้นแลนออกถนนใหญ ชายขี้เมาผูนัน้คงจะเหลืออดเหลือทน รําคาญกระถาง
กุหลาบของเด็ก จงึยกกระถางนั้นขึ้นยืน่ออกไปจะทิ้งบนถนน หรือจะเพียงตองการกําจัดออกจากรถ 
ก็ไมทราบ แตบังเกิดผลเปนอัศจรรย จนโจษจนัเซ็งแซกันทัง้เมืองอยูระยะหนึ่งวา “ทานเฮี้ยนมาก” 
 
ผลจริง ๆ ปรากฏวากระถางกุหลาบของนายอําเภอเมอืง ปลิวออกจากทายรถบัสคนัทีเ่ด็กของ
นายอําเภอนัง่จะกลบับาน ไปเขาหนาตางรถบัสของบริษทัเดียวกับคนัทีช่นรถนายอําเภอจนไฟไหม 
คนในรถคนันัน้เลาใหฟงวาคนขับรถถูกกระถางที่ลอดหนาตางเขามา ที่ตนคอ เขามีสติดีพอจะ
เบรกรถใหหยุดอยูรมิทาง แลวเขากข็าดใจตายคาพวงมาลยั 
 
ภายหลังงานศพทานนายอําเภอราว ๒ ป เสริมศรีไปประชุมในตางประเทศหลายวัน พอกลบัถึง
เมืองไทยก็ขึ้นรถไฟไปอุบลเพ่ือทํางานตอไป ในรถไฟคืนนัน้ไดฝนเหน็ทานนายอําเภอมาคํานบั บอก
วา “มาขอบคุณที่เพื่อนขาราชการรวมทัง้คุณหญิงไดแสดงเมตตาผม บดันี้ผมมาลาไป ผมจะไปอยู
กับเจาคุณสีหพงศเพ็ญภาค” พอเสริมศรีถึงอบุลก็ไดเลาใหเพื่อนในคณะอภิปรายทางวทิยุและเพื่อน
ที่ ศ.อ.ศ.อ. ฟง 
 
นอกจากนี้ยังมเีรื่อง “ปดกนัแซด” วาบานพักนายอําเภอหลังนัน้มีผสีิง มีเสาตะเคียนตกน้ํามนัและ
อะไรตาง ๆ ขอเทจ็จรงิปรากฏวาตอมาทางราชการไดใหนายอําเภอเมอืงคนตอไปพักบานหลังใหม 
ไมมีหรือมอีะไรเสริมศรีก็จบเกมที่จงัหวัดอบุลราชธานีแลว. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้มีจุดเดน ๓ จุด คือ (๑) การที่อาจารย ท. สามารถคนเอาพนิัยกรรมของทานนายอําเภอ
ออกมาอานใหคนทั้งหลายฟง หลังจากที่เตรียมตัวอาบน้ําโดยถอดพระเครื่องออกจากคอ แลวหมด
ความรูสึกตอไป (๒) การที่กระถางกุหลาบของชายหนุมในอุปการะของทานนายอําเภอ ลอยไปฆา
คนของบริษทัรถเมลทีเ่ปนเหตุใหทานถึงแกกรรม และ (๓) การที่ทานนายอําเภอไปอําลาคุณหญิง
เสริมศรีในรถไฟ ที่เดนที่สุดนาจะเปนการที่อาจารย ท. “สิ้นสติแลวคนเอาพินัยกรรมมาอาน” 
ในทนัททีี่เอาพวงพระเครื่องออกจากคอ ซึ่งหมายความวาหมดเครื่องปองกนัจากการแทรกแซงทาง
จิต 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๘ 
สวดหนาศพ 

 
โดย ไขศร ีสมบรูณสนิ 

 
(คุณไขศรี สมบรูณสิน เปนคหปตานี ภริยาของนายวรุณ สมบรูณสนิซึ่งเปนเพื่อนรักและเกาแกของ
ผูรวบรวมหนังสอืนี้ เธอเห็นผูมีการศึกษาดีและมีลักษณะทุกประการที่แสดงวาเปนผูเชื่อถอืได 
ตําบลบาน ๑๒๓/๑ ซอย ๙ อนิทามระ ถนนสทุธิสาร กทม.) 
 
  ขาพเจามพีีส่าวคนหนึง่ เธอเปนบตุรคนโตของลุงขาพเจา ตัง้แตขาพเจาเปนเด็ก เคยเห็นเธอ
เปนอยางไรก็เปนอยางนั้น รปูรางเธอเล็ก ๆ ผิวขาวสวย เธอครองตัวเปนโสดจนอายุยางเขาวัยชรา
เธอก็เริ่มเจ็บออดแอด จนกระทั่งตองเขารบัการรักษาอยูในโรงพยาบาล เธอเขาออกโรงพยาบาลมา
เปนเวลาแรมเดือน เขาออกอยูประมาณสองสามปกส็ิ้นชีวิตลง ญาติพีน่องของเธอไดตั้งศพเธอสวด
ที่วัดธาตุทอง 
 
ขาพเจาก็ไปในวันสวดนัน้ดวย ในขณะที่แขกเหรือ่กําลังทยอยกันมา ญาติพีน่องที่มากอนก็นั่งสนทนา
กัน พระทานก็เดินมานั่งบนอาสนสงฆและกําลังจะใหศีล ขณะที่ขาพเจากําลังนั่งเหมอมองไปทางทิศ
หีบศพที่ตั้งประดบัดอกไมสวยงามนัน้ ก็มีความรูสึกแปลกอยางที่ไมเคยมากอนเลย คอยมี
ความรูสึกวาเธอซึ่งเปนศพนัน้ออกจากหบีและมานั่งพับเพยีบฟงพระสวดทีห่นาหีบศพของเธอเอง 
ในระหวางที่มีความรูสึกอยูนัน้ก็นึกวาตัวเองในใจวาเรานีอ่อกจะเลอะเลือนใหญแลว ก็พอดนีองสาว
คนสุดทองของเธอซึ่งตั้งอยูขางขาพเจาไดชะโงกหนาขามมาถามพี่สาวซ่ึงนั่งขนาบขางขาพเจาอีกขาง
หนึ่งวา  “เจ เห็นเจเนื่อง ออกมานั่งทีห่นาหีบไหม” เลยทาํใหคอยสบายใจวาเราคงไมเลอะเลือนแน 
แตทําไมจงึรูสึกเหมือนอยางกับเหน็ดวยตาก็ไมสามารถจะอธิบายได 
 
เรื่องของวิญญาณนบัวาเปนสิ่งทีล่ึกลับและแปลกประหลาดมาก ไมสามารถจะพิสูจนกันใหเหน็ได 
นอกเสียจากบคุคลใดจะไดประสบเหตุการณดวยตัวเอง อยางขาพเจา. 
 
หมายเหตเุพิม่เตมิ  
 
เมื่อวันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๒๔ ผูรวบรวมไดติดตอกบัคณุไขศรีทางโทรศัพทเพื่อเรียนถามวาเมือ่ “คุณ
นอง” ถาม “เจ” วาไดเห็นผูตายออกมานั่งอยูหนาหบีศพหรือเปลานั้น “เจ” ไดตอบวาอยางไร คุณ
ไขศรตีอบมาวา “เขาบอกวาเหน็ เหน็นานแลว แตไมไดพดู เพราะเกรงวาจะกลัวกัน” จากคําตอบนี้
เราควรยึดถือไดวา อยางนอยมีคนสามคนไดเห็นผูตาย ออกมานั่งฟงพระสวดอยูหนาหีบศพของ
ตนเอง 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๙ 
บานหลงันัน้ 

 
โดย ขวญัใจ สมคัรกาญจน 

 
(ผูเลาเรื่องนี้เปนคนเดียวกับผูเลาเรือ่งที่ ๒๓ “พลับพลา”) 

 
  สถานลีาํปลายมาศเปนสถานรีถไฟสถานหีนึง่ ทีข่ึ้นอยูกบัจงัหวัดบรุีรมัย ความจริงสถานนีี้
ไมไดมีอะไรพิสดารอยางอื่น นอกจากวาเผอญิครั้งหนึ่ง ซึ่งเปนเวลาที่ผานไปหลายปลวงมาแลว ได
เคยสรางความอศัจรรยและแปลกประหลาดใหกับครอบครัวของเพือ่นขาพเจาคนหนึง่เปนอยาง
มาก ดังทีข่าพเจาไดรับฟงมาจากเธอดังนี ้
 
หลังจากภาวะสงครามครั้งที่สองเสร็จสิ้นไปไดประมาณสักสี่หาป สามีของเธอไดรับคําสั่งใหยายไป
เปนผูชวยนายสถานลีําปลายมาศ เวลาที่เขาเดินทาง เขาไดพาครอบครัวไปดวย คือ เพื่อนขาพเจา
พรอมกับบุตรเล็ก ๆ อีกสองคนบานพักของผูชวยนายสถานีอยูบรเิวณหลังสถานนีั่นเอง หางจาก
บานนายสถานีไมมากเทาไรนัก เธอเลาวาพอมองเห็นบานครั้งแรกก็รูสึกวาดูนาอยูเหลอืเกิน เพราะ
บานยังอยูในสภาพใหมและแลดสูะอาดเรียบรอย แสดงใหทราบวายังไมมีใครเขามาอยูอาศัยมาก
นัก อยางนอย ๆ ครอบครัวของเธอก็คงจะเปนครอบครัวทีส่องที่เขามาอยูเห็นจะได  
 
บานหลังนีเ้ปนเรอืนใตถนุสูง มีหองนอนอยูหนึ่งหองถัดไปเปนหองรับแขกซึ่งติดตอกับระเบียงเล็ก ๆ 
ที่จะลงบนัไดทางหนาบาน ขางหลงัหองนี้ออกไปเปนเฉลยีงย่ืนอยูดานหลัง แลวก็มีหองครัวและ
หองน้ําตามลําดบั ตรงที่ตดิกับหองรบัแขกนัน้มีหองเล็ก ๆ ตอขาง ๆ อีกหองหนึ่ง  
 
เพื่อนขาพเจาเธอทราบจากที่มีคนบอกใหวาหองเล็กนั้นเปนหองพักของเสมียนหนุมที่ทําการใน
สถาน เขายังเปนโสดจึงปรากฏวาไมคอยจะมตีัวเขาอยูในหองนัน้ ประตหูนาหองถูกคลองดวย
กุญแจแทบตลอดเวลา แมแตในเวลากลางคืน เสมียนนั้นกม็ักจะไมกลบัมาหลับนอน ไดความวาแก
มักจะไปอาศัยเพื่อนนอนทีใ่นตลาด วันหนึง่เพื่อนขาพเจาเธอมีโอกาสไปสนทนากับคณุนายนาย
สถานี คุณนายจึงเลาใหฟงวา การที่เสมียนหนุมคนนั้นแกไมคอยกลับมานอน ก็เพราะวาแกมักจะ
หวาดเกรงสิง่อะไรไมรูภายในหองนัน้ จนทุกคนลงความเหน็วาหองนั้นมีผีด ุ
 
เย็นวันนัน้เพื่อนขาพเจาจึงนําเรื่องที่คุณนายเลามาเลาใหสามีเธอฟง สามีเขาไมเชื่อ หาวาเธอตาขาว
ขี้ขลาดไมเปนเรื่อง แลวไมใชจะเพียงวาเธอเทานั้นยังบังอาจวาอะไรตอมิอะไรเรือ่ยเปอย เปน
ทํานองไมเชือ่ถือและทาทายไปในตัว เธอบอกวาเธอโกรธสามีมากที่ทําปากพลอย ๆ และคิดวาเธอ
ควรจะกนัไวดีกวาแก ดังนัน้เธอจรจดุธูปเทียนสักการบชูาทุกคืน และบอกกลาววิงวอนวาเธอเคารพ
นับถืออยาทําอันตรายตอครอบครัวเธอเลย หากวาจะมอีะไรจรงิ 
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แตอยูมาวันหนึ่งสิง่ทีน่าแปลกประหลาดก็เกิดขึ้นเปนครั้งแรก ในเมือ่ครอบครัวไดพักอาศัยประมาณ
สักสามเดือนลวงมาแลว คือ ลูกชายคนเล็กของเธอเกิดตัวรอนจดั เวลานั้นเปนเวลาจวน ๖ โมงเยน็
แลว เธอจงึใหลูกชายนอนพักอยูบนเตียงคนเดียวหลังจากกินยาแลว แลวก็รบีไปทํากับขาวตอใน
ครัว ฝายสามีเธอก็เพิ่งมีเวลาพักกลบัมาจากสถานี มานั่งอานหนังสืออยูที่หองรบัแขก ทนัใดนั้นเธอ
ไดยินเสียงลูกชายทีน่อนเจ็บอยูรองกรี๊ดเต็มเสียง สําเนียงของแกบงวาแกกําลังตกใจมากเหลือเกนิ 
ทําใหคณุพอขอลูกชายรีบวิ่งเขาไปในหองเร็วไปกวาเธอเสียอีก พบลูกชายกําลังนอนตาลุกโพลง ชี้โบ
ชี้เบใหดบูนเพดาน เธอและสามีก็พากันแหงนดูไปตามมอืลูก เธอบอกวาหัวใจของเธอเวลานัน้แทบ
จะหยุดเตนเพราะสายตาของเธอประสานเขากับตุกแกตัวหนึ่ง เธอบอกวาเธอไมไดโปปดมดเท็จเลย
จริง ๆ ตุกแกตัวนัน้มีสสีันผดิแผกแตกตางไปจากตุกแกที่มอียูทั่วไปในโลกก็วาได เนื้อตัวของมันเต็ม
ไปดวยตะปุมตะปา แลวเจาตะปุมตะปานัน้ยังเต็มไปดวยสแีดงสดไปทั่ว ยังกับมีใครเอาหมึกแดงไป
วาดระบายเอาไว มีหนําซํ้าลูกตาโปน ๆ ของมนัก็จองจบัมองลงมาทีห่นาของทุกคนที่อยูขางลาง ยัง
กับมีความอาฆาตมาดรายโกรธเคืองเสียจรงิ ๆ 
 
ระหวางที่ตัวเธอเองมัวตกตะลงึอยูนัน้ สามขีองเธอไมฟงอรีาอีรมควาไมตะพดที่พิงอยูใกลเตียงนอน 
ตรงรีข่ึน้ฟาดตุกแกตัวนัน้ ทาทขีองมนัก็หาไดกลัวเกรงเขาไม กลบัยื่นลําตัวขึ้นสูกบัไมตะพดอยาง
ทรหด ทอนหัวของมันไขวควาไมตะพดเปนพลัวัน 
 
เธอบอกวาเธอสงเสียงหามสามีเทาไร เขาก็ไมเชื่อเธอ เมือ่ตีมันไมได นานเขาเขาก็เหนื่อยและยอม
พักรบกับตุกแกตัวนัน้เปนการชั่วคราว บอกวาขอพักสักครู เดี๋ยวเถอะจะใชเชือกคลองจบัใหได 
ขณะที่เขาเดนิงุนงานหาเชือกอยูนั้น ลูกชายก็รองขึ้นวามนัหายไปแลว จริง ๆ เสียดวย เธอบอกวา
เผลอเดี๋ยวเดียวไมรูมนัไปไหน หายไปอยางปราศจากรองรอยเสียดวย สามีเธอพยายามหาอยูสัก
พัก ก็ลงความเหน็วามันหนหีลบเขาไปในหองเสมียนนัน้เสยีแลว จึงเลิกติดใจที่จะจบัมนัตอไป 
 
คืนนัน้ทั้งคืน เรียกไดวาแทบตลอดคนืจรงิ ๆ ทุกคนในบานนอนกันไมหลบั ตางก็ไดยินเสียงเหมือน
คนมาหักไมอยูใกล ๆ ฟงอยูนาน ก็จบัไดวาคลายมคีนอยูในหองเสมียน สามีเธออุตสาหเปดประตู
ไปดูทีห่นาบาน ก็มองเห็นประตหูองปดมีลูกกญุแจคลองไว แสดงวาแกยังไมกลบัมา 
 
เมื่อเหตุการณเปนเชนนัน้ เธอกร็ีบไปจุดธปูแสดงการเคารพบูชาตอเจาที่เจาทางเจาของบานเจาของ
เรือน เธอบอกวา เธอขอใหทานเหลานัน้ปกปกรักษาครอบครัวของเธอใหไดอาศัยรมไมชายคาของ
ทานดวยความอยูเย็นเปนสขุดวย เธอบอกวาเหตุการณดสูงบไปหลายวัน ไมมีอะไรมา
กระโตกกระตากอีก ลูกชายก็คอยยังชั่วเธอและสามีจึงมาปรึกษากนัวา นาที่เธอและสามีควรจะ
ทําบญุทําทานกันเสียบาง จะไดอุทิศสวนกุศลไปใหสิ่งเหลานัน้ เพื่อความรมเยน็เปนสขุของ
ครอบครัวของเธอเอง 
 
ในระยะนั้นเสมียนหนุมหองใกลเคียงรูขาวของบานเธอกห็าโอกาสไปคุยกับเธอ บอกวาเขากลัวเสีย
จนไมกลานอน เพราะเขาโดนยิ่งไปกวาเธอเสียอีก เขาเลาวาเวลานอนพอเคลิ้ม ๆ เขารูสึกคลายกับ
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วามีผูหญงิมานอนอยูขาง ๆ จนเขารูสึกวาทนความหวาดกลัวไมไหว จึงพาเพื่อนมานอนดวย โดย
ไมไดเลาเรื่องราวใหเพื่อนรูเรื่องเลย แตแลวเพื่อนเขาเองกลับมาเลาใหเขาฟงวาโดนผูหญิงมาปลุก 
และมีลักษณะเหมือนอยางทีเ่ขาเคยเห็น 
 
พอเขารูวาเธอจะทําบญุบาน ใจเขาก็ดชูื้นขึ้น และมาปรึกษาวาเขาควรจะอยูอีกหรอืไปหาเชาบานใน
ตลาด เพื่อนขาพเจาเธอก็ปลอบวาอยาไปเลยอยูเปนเพื่อนกันเถอะ เมื่อไดพระทานมาปดเปาและ
พรมน้ํามนตใหเกิดความสิริมงคลแลว ก็คงดีขึน้เอง  
 
เมื่อคิดดูแลว จึงเหน็วาที่เพื่อนของขาพเจาเธอเลาและไดกระทําไปนั้นถูกตองเพราะเธอเปนผูที่ให
ความเคารพสักการะตอสถานที่และสิง่ที่เธอคิดวาเธอควรเคารพจึงทําใหมิไดรบัอนัตรายจากสิ่งลี้
ลับนัน้ เธอรอดพนจากอันตรายพรอมทั้งมีความสวัสดมิงคล หากถาเธอทําใจใหเปนหัวสมัยใหม 
คลอยตามสามีและกระทําอะไรรุนแรงใครจะรูวาเธอและครอบครัวของเธอจะเกิดอันตรายมาก
นอยประการใด จากสิ่งลึกลับที่มีอยูในบานนัน้ 
 
(คุณขวญัใจไดจดชือ่เพื่อนผูเลาเรือ่งและชือ่สามีของเพื่อนผูนําใหดวย แตเนื่องจากผูรวบรวมยังไมได
รับอนุญาตจากทานทั้งสองใหเผยแพรชื่อของทาน จึงตดัชือ่ทั้งสองทานออกเสีย ผูที่สนใจอาจติดตอ
ถามไดจากคุณขวัญใจเปนสวนตัว). 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องที่เพื่อนหญิงของคุณขวัญใจเลานั้นมลีักษณะนากลัวตอนที่ตอสูกับตุกแก ที่จะบงถึง “วิญญาณ” 
ดูไมคอยมีอะไรและอาจจะมีความหมายนอยมากถาไมไดรับการสนบัสนนุจากเรื่องของ “เสมียน
หนุม” ของสถาน ี
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๐ 
วญิญาณตอนรบั 

 
โดย ทมน ีมหานนท (มหาเปารยะ) 

 
  เมือ่คณุพอของดฉินั จะตองออกไปรบัราชการจังหวัดเพชรบรุีในสมัย ร.ศ.๑๑๗ (พ.ศ. 
๒๔๔๒) ทานไดไปกราบลาทานเจาอาวาสวัดสระเกศ อาจารยของทาน ถาจําไมผิดทานคือสมเด็จ
พระวันรัตน (แดง) ทานไดตรวจดวงชะตาใหคุณพอ แลววา“เจาจะตองไปผจญกับผูรายมากนัก จะ
ทําของศักดิ์สิทธิ์ใหไปคุมตัว” แลวทานก็ไดทําพิธีเสกตะกรุดและผาประเจียดใหคุณพอ คณุพอเลา
วาเคยถูกคนรายลอบยิงหลายหน แตบงัเอิญใหแคลวคลาดไดทุกท ี
 
ตอนที่คุณพอออกไปเปนปลดัจังหวัดเพชรบรุีนัน้ ทานมบีรรดาศักดิเ์ปนที่พระเพชรพิสัย เพื่อนรัก
ของคณุพอสามคนตามไปสงดวย ทานผูหนึ่งเปนเพื่อนสนทิมาก ซึ่งภายหลังไดเปนเจาเมืองหลาย
จังหวัด ครั้งสุดทายทานมีบรรดาศักดิ์วาพระยาแกวโกรภ (ทองสุก ผลพนัธิน) อีกคนชือ่คุณหลวง
มณี ฯ อีกทานจําชื่อไมได 
 
คุณพอจดในสมุดบนัทึกวา - “ยายไปอยูบานหลงจูกั่ว วันที่ ๓ พฤศจิกายน ร.ศ. ๑๑๗”  
 
เรื่องตอไปนี้เปนเรื่องที่คุณพอเลาใหลูกฟงบอย ๆ จนพวกลูก ๆ จํากนัไดทุกคน เพราะเปนเรื่อง
แปลกประหลาดมหัศจรรย 
 
คุณพอเลาวา คนืนัน้คณุพอเขานอนแตหัวค่ํา หลงัจากเขาหองปดประตูใสกลอนแลว ไมชาคณุพอก็
หลับ เพียงชั่วครูเดียวคณุพอก็รูสึกวาทองของทานถูกกดจนรอนวาบ เมื่อลมืตาขึน้ก็เหน็ผูหญิงคน
หนึ่ง หนาตาสวยงาม นุงผาลายหมผาจบี กําลังเอามือกดทองของทานอยู ทานจึงรองเอะอะขึน้ 
แลวออกมาเลาใหพวกเพื่อน ๆทีน่อนอีกหองหนึง่ฟง 
 
เพื่อนทัง้สามจึงชวนกนัไปนอนเปนเพื่อนในหองทาน หลังจากปดประตูใสกลอนแลวคณุพอก็หลับไป
กอนเพื่อน เพราะทานเปนคนหลับงาย เพียงประเดี๋ยวเดยีวเรื่องแบบเดมิก็เกิดขึน้อีก คุณพอรูสึก
รอนวาบทีท่อง เมือ่ลืมตาขึ้นก็เห็นผูหญิงคนเดิมกําลังผละไป พวกเพื่อนทัง้สามยังไมไดหลับ จึงเห็น
ดวยอยางเต็มตา พากันรองวา “หายออกไปทางประตูเดี๋ยวนี้เองครับ” 
 
พอถึงตอนเชามืด เพื่อนของคณุพอออกมาจากหอง ก็เหน็เจกหางเปยยาวกําลังนั่งยอง ๆ พัดไฟอยู 
พอคนออกมากห็ายไป  ตอนสาย ๆ พวกขาราชการทีม่าหาคุณพอเมื่อตอนกลางคนื พากันมารับ
คุณพอไปทํางาน ถามวา “ลูกทานไปไหนละครับ” 
คุณพอบอกวา “ลูกผมยังไมม ีผมยังไมมีเมีย” 
ทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา “เมื่อคืนนี้เหน็นัง่อยูขางทานตลอดเวลา หางเปยยาวเชียวครบั” 
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เมื่อเกิดเรื่องสามเรื่องในเวลาติด ๆ กันเชนนั้นคุณพอกป็ระหลาดใจมาก นึกในใจวา จะตองไปหา
ความรูจากผูหลักผูใหญในเมืองนี้  คุณพอเปนลูกศิษยของสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ซึ่ง
ตอนนัน้ทานเปนเสนาบดีมหาดไทย ทานรบัสั่งวาถามีเรือ่งอะไรสงสัย ก็ใหไปถามพระสัตยาภรณ
พิมล (พริ้ม มหานนท) เพราะเปนคนเกาคนแกในจังหวัดเพชรบุร ี
 
เมื่อคุณพอไดไปเลาเรื่องใหคุณพระ (ซ่ึงตอมาทานไดเปนคุณตาของดิฉัน) ฟงทานก็บอกไดทนัทีวา 
คนหางเปยยาวนัน้ชื่อ “หลงจูกั่ว” คนสาวนัน้เปนเมียชื่อ “ยายจําปา” เปนหมอนวด และมีลูกชาย
คนหนึ่ง ทั้งสามคนเปนโรคปจจุบนัตาย 
 
ถาดูลักษณะการมาปรากฏตัวของวญิญาณทั้งสามแลว เหน็วาเขาไมไดตั้งใจมาหลอกหลอนใหตกใจ 
หากเปนการมาตอนรบั มานวดให มาตมน้ําให คณุพอยังเพิ่งมาถึงใหม ๆ พวกชาวเมืองเพชร
ตลอดจนพวกขาราชการยังไมประจักษในความสามารถ แตวิญญาณทั้งสามรูแลววา ทานผูนี้จะมา
ชวยปราบปรามผูรายเมืองเพชร ซึ่งมีมากมายเทาๆ หรือมากกวาสมัยนี้ เพียงหาหกปคณุพอก็
ปราบปรามไดราบคาบ บางครั้งดวยพระเดช บางครั้งดวยพระคณุ 
 
ความเหลานี้ไดทราบถึงพระเนตรพระกรรณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรชักาลทีห่า เมือง
เพชรเปนเมืองที่ทานเสด็จประพาสอยูบอย ๆ ครั้งหนึ่งเมือ่ไมเหน็คณุพอไปเฝา จึงมีพระราชดํารัส
ถามวา ปลัดจังหวัดไปไหน มผีูทูลวาไปจบัผูรายแลวปวยอยูที่คลองแหงหนึง่ มรีับสัง่โปรดเกลา ฯ 
ใหนําเรือหลวงไปรบัมาทนัท ี
 
เมื่อคุณพอออกจากราชการโดยเกษียณอายุนัน้ ทานมบีรรดาศักดิ์เปนพระยาศริิธรรมบรริักษ (ทับ 
มหาเปารยะ) เรื่องเหลานีท้านเลาใหลูกฟงเสมอเพราะเปนประสบการณที่แปลกประหลาดมาก เจา
คุณแกวโกรภ เพื่อนรักของคุณพอซึ่งไปมาหาสูกับคุณพอทกุวันเมื่อทานทัง้สองยังมชีีวิตอยู ก็ไดเลา
เรื่องนี้ใหพวกเราฟงตอมาเสมอ ๆ. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
น้ําหนักของเรื่องนี้อยูทีเ่หน็พรอมกันหลายคน ทั้งกรณ ี “แมจําปา” “หลงจูกั่ว” และลูกชาย 
ประกอบกบัคณุพระสัตยาภรณพิมลทราบเรื่องเบื้องหลังและใหคําอธิบายไดอยางนาเชื่อถือ เรือ่ง
ทํานองนี้คงจะเปน “เรื่องธรรมดา ๆ” สําหรบัสมัยโนน จึงดูทุก ๆ คนยอมรบัโดยไมมีความตื่นเตน
หรือรูสึกประหลาดใจอะไรมากนัก เรื่องที่เหน็ควรแทรกคอืการที่สมเด็จกรมพระยาดํารง ฯทานสั่ง
เสียลูกศิษยหรือลูกนองของทานใหไปหาผูใดเมื่อมบีญัชา แลวก็ไดผลในเชิงแกปญหาจริง ๆ เรื่องนี้
แสดงวาสมเดจ็ ฯ ทานรูจักคนของทานและสภาพของบานเมืองที่ทานดูแลอยู ไมไดหลบัตาสงคน
ออกไปตามเรื่อง 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๑ 
ผกีบัพระของนายอาํเภอ 

 
โดย มร.ว.เสรมิศร ีเกษมศร ี

 
  ในยคุทีก่ระทรวงมหาดไทย เริ่มสนใจในการพัฒนาชนบท จนกระทั่งมแีผนแหงชาติทีจ่ะ
พัฒนาชนบทโดยรวมมอืกันระหวางกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย คอื ศ.อ.ศ.อ. 
ของกระทรวงศึกษาธิการ รบัทําหนาที่ฝกพัฒนากรและพฒันานิเทศก สําหรับไปทํางานรวมกับชาว
ชนบท กระทรวงมหาดไทยสรางแผนพัฒนาการแหงชาตริับ งานมาถึงตอนที่กระทรวงมหาดไทย
เชิญประชมุผูวาราชการจังหวัดและนายอําเภอ รวมตลอดทั้งพัฒนากรและพัฒนานิเทศกเปนภาค ๆ 
ไป 
 
ที่จะมีเรื่องนี้ก็คือ ครัง้นัน้มีการประชมุใหญหลายจังหวดัในภาคอีสาน ที่จังหวัดอุดรธาน ีนายอําเภอ
มาหมด ผูวาราชการจังหวัดตาง ๆ พัฒนากร พัฒนานเิทศกของแตละจังหวัดในภาคนีม้าประชุม
รวมกัน นบัเปนประวัติการณทีม่ีการประชนุตั้งแตชั้นพิเศษจนถึงชั้นตรีพรอมกัน ผูเปนเจาของงาน
คือกระทรวงมหาดไทยรวมกับกระทรวงศึกษาธิการก็จริง แตขาราชการกระทรวงศึกษาธิการที่ไดรับ
เชิญไปจากกรุงเทพ ฯ มี -  
 
๑) คุณอภัย จนัทวิมล อธบิดีกรมสามญัศึกษาและผูอํานวยการ ศ.อ.ศ.อ. กบั 
 
๒) ม.ร.ว. หญิง เสริมศรี เกษมศรี เลขานุการ ศ.อ.ศ.อ. และอาจารยประจําคูงานของผูเชี่ยวชาญที่
องคการชํานัญพิเศษแหงสหประชาชาติสงมาทําหนาที่เปนผูฝกงานใหแกนักศึกษา 
 
เรื่องที่กลาวมานีท้ําใหเสริมศรีจําการประชุมนัน้ไดดี เพราะวาตามโปรแกรมเสริมศรีตองบรรยาย
เรื่องการพัฒนาชนบทและเทคนิคทีน่าสนใจบางประการ จาํไดวาไดเลาอะไรหลายอยาง 
 
มีอยูตอนหนึง่ไดเลาถึงวิธีการทีช่าวอเมริกนัคอย ๆ อบรมใหความรูแกชาวอินเดียนแดง ซึ่งในยุคนั้น
ยังไมรูจักรักษาโรคดวยยา ถาชาวอินเดียนแดงเจ็บไข จะเชิญหมอผีมารักษาดวยวิธีวาคาถา รอง
ดวย เตนไปดวย ฝายอเมริกนัจึงสงคนไปแทรกทําความรูจักคุนเคยกับหัวหนาพวกอินเดียนแดง 
อาสาจะชวยรักษาโรคให ขอใหทางฝายอินเดียนแดงตกลงวาถามีคนเจ็บที่จะใหหมอผีไปรักษาที่ไหน
เมื่อไร ขอใหเอาหมอฝรั่งไปดวย ในทํานองเดียวกัน ถาหมอฝรั่งถูกตามไปรักษาที่ไหน ก็จะขอหมอผี
ของอนิเดียนแดงไปดวยเหมือนกนั 
 
ขอเทจ็จรงิปรากฏวา “หมอผีของอินเดียนแดงมีจํากัด” แตหมออเมริกนัมีจํานวนไมจํากัด ในยุคนั้น
พอเริ่มทําตามขอตกลงนี้เขาจริง เมื่อคนอนิเดียนแดงเจบ็หมอผีไปเปาเสก รอง เตน ตามวิถีของเขา 
หมออเมริกนัก็ไปตรวจอาการ แลวก็ใหยากินแกโรคนัน้ ๆ ทําดังนี้สักระยะหนึ่ง หมอผีกห็มด
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ความสําคัญไปในสายตาของชาวประชาอินเดียนแดงนัน้เอง เพราะ (๑) หมอผีนัน้มีตัวจํากัด (๒) 
ตามตัวยาก๓) รักษาไมหายเสมอไป (๔) ยาทีห่มอฝรั่งใหกินแลวหายเร็วด ี ทีบ่รรยายนี้เพียงเพื่อ
เปนจดุเริม่ตนของการที่ไดทราบเรื่อง “ผีและพระของนายอําเภอทานหนึ่ง”  
 
ในค่ําวันที่ปดประชุมภาคคราวนัน้ ทางจังหวัดอุดรธานีไดจดัเลี้ยงผูเขาประชมุทั้งหมด เสริมศรีไดรบั
เชิญใหนั่งโตะซึ่งมีนายอําเภอตาง ๆ ทั้งโตะ ทานเหลานั้นเชือ่วาในปจจุบนันีท้านยอมเปนผูวาราชการ
จังหวัด หรือตําแหนั่งสูง อื่น ๆ ไปแลว 
 
อยางไรก็ดี เสริมศรีก็ยังภูมิใจวา อยางนอย ๆ เรื่องหมอผีชาวอินเดียนแดงนัน้ก็พอประทบัใจทาน
นายอําเภอดี เพราะวาเมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลวนายอําเภอทานหนึ่งกลาวชมเชยเรื่องหมอผี
ของอนิเดียนแดง แลวก็เลยถามเสริมศรีวา เคยเห็นผีไหม ? เมื่อไดรับคําตอบวา ไมเคยเห็น ทาน
นายอําเภอผูถามก็เลาเรื่องของทานใหเสริมศรีกับนายอําเภอที่โตะนัน้ฟงดังตอไปนี ้
 
ขอสมมุตินามทานนายอําเภอวา “คุณ ก.” ทานไดถกูแตงตั้งเปนนายอําเภออําเภอหนึ่งในภาค
อีสาน ทานไดเที่ยวเยี่ยมเยียนหมูบานตาง ๆ จนมาถึงหมูบานหนึ่งมหีนองน้ําที่ตืน้เขนิแลว ทานได
ถามชาวบานวา “ทําไมไมชวยกันขุดลอกหนองน้ํานี้จะไดมนี้ําดี ๆ อดุมขึน้ ?”  
 
ชาวบานตอบวา “พวกเราเคยชวยกันลอกหนองนี้ แตพอตกกลางคนเขาผูที่ลงขุดหนองตอนกลางวัน
รองเอะอะ เชาขึ้นปรากฏวาผูนั้นอาเจียนเปนโลหิตตาย” 
 
นายอําเภอผูนั้นก็เดนิไปทั่วหมูบาน แวะสนทนากับผูเฒาผูแก ไดพบชายชราคนหนึ่งอายุเกือบ ๙๐ 
ปในหมูบาน เมื่อสนทนาดวยก็รูสึกกวาผูเฒายังไมหลง นายอําเภอก็ลากลับไป 
 
อีก ๔ - ๕ วนัตอมา นายอําเภอ ก. ก็มายังหมูบานทีม่ีหนองน้ําตืน้เขินนี้อีก ไดไปสนทนากับผูเฒา
คนนัน้และไดชักชวนชาวบานชายที่ยังกําลงัแข็งแรงใหชวยกันขุดลอกหนองน้ํานั้นอีก ชาวบานก็เรียน
ตามตรงวา “กลัวจะตายอยางสามคนที่กระอักเลอืดตายมาแลว” มีคนหนุมอีกกลุมหนึ่งเรียนทาน
วา “ถานายอําเภอยอมสัญญาวาจะมารวมขุดลอกหนองน้าํดวยก็จะยอมชวยขุด” 
 
ในระหวางนั้นชายชราอายุเกือบ ๙๐ ผูนั้นก็เขามารวมกลุมดวย และใหความเห็นแนะนํานายอําเภอ
ใหตั้งพิธบีวงสรวงผีปูตาและเจาที่เจาทาง ทําบุญเลี้ยงพระดวย จะชวยไมใหมีคนตายละคราวนี้ คน
หนุม ๆ ในหมูบานนั้นและนายอําเภอก็เห็นดวยกับทานผูเฒาของหมูบานนัน้ นัดวันทําพิธีเลี้ยงพระ 
ตั้งศาลเพียงตาสังเวยผปีูตาและเจาที่เจาทาง นายอําเภอเองเชญิพระบรมรูปพระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยูหัวในรัชกาลปจจบุันมาประดษิฐานในปะรําพิธีดวย 
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ครั้นถึงวนันัด ชาวบานกช็วยในการเลี้ยงพระและพิธีบวงสรวงเต็มที่ นายอําเภอก็มีสนุทรพจนปลุก
ใจประชาชนใหนึกถึงการเสียสละแรงงานของตนเพื่อคุณประโยชนสวนรวมของหมูบาน และนึกวา
นอมเกลา ฯ ถวายแดพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว 
 
ครั้นพิธดีังกลาวเสรจ็ไปแลว ถึงตอนจะระดมกําลังกนัลงขดุดินในหนองนั้น ชาวบานทั้งหลายก็ยังไม
มีใครเตรียมตัวลงขุด นายอําเภอไปเปลี่ยนเสื้อผามาเตรยีมจะลงขุดหนองแลว ชาวบานก็เชียรให
นายอําเภอลงมือขุดดินในหนองกอนเปนปฐมฤกษ แตเมื่อนายอําเภอขุดดนิแลว คนอืน่ก็ยังไม
เตรียมตัวลงไปชวยนายอําเภอจึงมุมานะขุดไปตามกําลังของตนในชวงระยะเวลาหนึ่งและตกลงกับ
เจาของบาน ขอคางที่บานกํานนัตําบลนั้นเอง เพื่อวาพรุงนีจ้ะไดชวยลงมือขุดหนองอีก 
 
คืนวันนั้นนายอําเภอขอกางมุงนอนที่นอกชานหนาบานของกํานัน ซึ่งเปนเรอืนแบบโบราณทีม่ีชาน
หนาหอนั่งหอนอนกวางยาว มรีั้วรอบชานนัน้ มปีระตูและบันไดที่จะขึน้มาตรงกลางของรั้วดานหนา
ของเรือนนั้น กอนนอนกส็วดมนตตอนหัวค่ําหลับไดเร็วเพราะเหนื่อยมาแตตอนกลางวนั 
 
ตกดึกตื่นขึน้มาเพราะมเีสียงประตูที่มบีนัไดขึน้เรือนนั้นเปด จึงพลิกตนมาดู คนืนั้นบังเอญิพระจันทร
สองพอเหน็ได ตาจองจบัอยูที่ประตเูหนือบนัไดขึ้นนั้น ไดเห็นชายแกคนหนึ่งโผลขึน้มาจากบนัได พอ
ยืนเต็มตัวบนชานเรือนแลว ก็กลายเปนตุมใบใหญกลิ้งมาหามุงที่นายอําเภอนอนอยูนัน้ ทาน
นายอําเภอรบัวาทานก็กลัวอยางสุดขีดเหมือนกนั ไดแตนกึถึงพระพุทธรปูทีท่านนํามาดวย มือทาน
ก็กุมพระเครื่องในสายสรอยนัน้พรอมกับสวดขอความพิทักษรักษา สวนใจนั้นเตนระทึก ตามองดู
ตุมกลิ้งมาหามุงทีท่านนอนอยู แตพอมาถึงขางมุงตุมก็กลิ้งกลับไปทางทีม่า แลวก็กลิ้งมาขางมุงใหม
เปนครั้งที่ ๒ และที ่๓ ทุกครั้งมาถึงแคชายมุงเทานัน้ ทําอยางนี้ครบ ๓ ครัง้แลว ตุมนัน้ก็หายไป 
 
เชาวันรุงขึน้มชีาวบานทั้งหนุมสาวเฒาแกชายหญิงมารอพบนายอําเภอทีห่นาเรือนทานกํานันเตม็ไป
หมด นายอําเภอก็ตื่นขึ้นแตงตัวทํางานออกมาตอนรับชาวบานทั้งหมูบานนั้น เมือ่ชาวบานเหน็
นายอําเภอไมตายแลว จึงลงมือชวยขุดลอกหนองน้ํานั้นจนสําเร็จ โดยไมมีใครตาย 
 
เสริมศรีเรียนถามทานผูเลานั้นวา “คุณมีวิธทีําคนแกใหกลายเปนโองใบใหญไปไดอยางไรคะ ?” 
 
นายอําเภอยิ้มพลางตอบวา “ผมไมไดทํา ตาแกหายไป มีโองกลิ้งมาแทน โองจะมาทบัผม ผมจึงได
เขาใจวาทําไมชาย ๓ คนที่อาสาขุดลอกหนองน้ําจึงตองรองเอะอะแลวอาเจียนเปนโลหิตตาย คืนนั้น
ผมเองกลัวแทบจะเปนไขตาย บุญของผมทีห่ลวงพอองคนีท้านเมตตาชวยคุมเกรงรักษาผมไว” 
 
แลวทานก็เชิญพระเครือ่งทีห่อยคอทานออกมาใหไดนมัสการกัน เสริมศรีไดสารภาพผิดวา “เพราะ
ฟงคุณเลาวาในหมูบานมีคนแกอายุราว ๙๐ คณุไปหาคนแกนั้น แลวตอนที่ประตูหนาเรอืนเปด คณุ
ก็เห็นคนแกขึน้มา” 
ก 
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เสริมศรีเลยไดสํานึกในนิสัยไมสูดขีองตน คอืฝกตนใหคิดตามเรื่องที่ไดรูไดยนิไดฟง แลวพยายาม
คิดสาวไปวาเหตุการณอยางนัน้อาจเกิดขึ้นไดเพราะใครทําอยางไร รูสึกละอายใจที่ตัง้คําถามเชนนัน้
ออกไป  พอดีทานนายอําเภอบอกขึ้นมาวา “ในคืนวนันัน้ผมเองก็เพิ่งเชื่อวา ผีมีจริง” 
 
คราวนัน้ เสริมศรีจึงไดศิลปศาสตร ในการรูจักอานภุาพของพระเคริ่องเพิ่มขึ้นอีก โดยขอให
นายอําเภอทานนัน้ถอดสายสรอยทีม่ีพระพุทธรปูของทานมาใหเสริมศรีจบัหนอย ทานก็กรณุาปลด
สายสรอยใหเสรมิศรมีาพรอมทั้งพระเครื่ององคนั้นดวย ปรากฏวาพระของทานมีกระแส “ไฟฟา” 
แรงมาก และมิใชขึน้ที่มอืจับเทานั้นแตกระแส “ไฟฟา” ไปขึน้ที่สวนอืน่ เชน ที่หนาผากและสันหลัง
ดวย ทําใหไดความรูเพิ่มเติมเรื่องสรรพานุภาพของพระเครื่องขึน้อีก. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญขอหนึ่งในเรื่องนี้ คือ เมื่อตอนทานนายอําเภอเห็นคนแกกลายเปนตุมจะมาทับนั้น ทาน
หลับหรอืตื่น ถาทานหลับเรื่องทั้งหมดก็เปนแตเพียง “การฝนราย” ถาทานตื่น ตามทีท่านเลาวา
ตกใจตื่นจากเสียงประตูเปด เรื่องก็อาจเปนไดวาทานไดเห็นภาพแปลกประหลาดนัน้จริง ๆ 
จุดสําคัญอีกขอหนึ่งคือความคุมครองที่เกิดจากพระเครื่องที่ทานนายอําเภอหอยคออยู ซึ่งทานเชื่อ
วาเปนปจจัยสําคญัทีช่วยใหทานรอดชีวิตอยูและไดตอสูกับ “ตุมผี” จนตุมพายแพและหนีไปในที่สดุ 
ถาจะแปลเรื่องนี้ตามหลักธรรมะก็ตองวาทานนายอําเภอเปนคนดีมศีีลธรรม ปฏบิัตหินาที่ดวย
ความเขมแข็งและซื่อสตัยสุจรติ ธรรมะจึงคุมครองในยามที่ภัยอันตรายมาคุกคาม 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๒ 
คณุผูหญงิมเีมตตา 

 
โดย ขวญัใจ สมรรคกาญจน 

 
  เมือ่ประมาณ พ.ศ.๒๕๒๑ ลูกชายของดิฉนัไดยายบานมาอยูที่ซอยมีสุวรรณ ๓ สขุุมวิท ๗๑ 
บานหลังนีม้องดนูาอยูมาก แลวครอบครัวของเราก็อยูมาอยางเปนสขุจริง ๆ สําหรบัดิฉันนั้น
นอกจากวันหนึ่ง ๆ จะชวยลูกสะใภดูแลหลานสองคนแลว สิ่งที่ดิฉนัชอบทําเปนประจําก็คือลุกขึน้หุง
ขาวใสบาตร แตในซอยมีสุวรรณ ๓ นัน้ ไมมีพระเขาไปรบับาตรเลย ดิฉันจึงมักจะนั่งรถออกไปถึง
ตลาดพระโขนงหรือไมก็เลยไปใสบาตรถึงวัดธาตุทอง เพราะที่วัดธาตุทองนัน้มีพระทานออกมา
บิณฑบาตจํานวนมาก หลังจากดิฉนัทําบุญตักบาตรแลว ดิฉันก็จะกรวดน้ําตอนกลางคนือุทศิสวน
กุศลใหกับบรรพบุรษุตลอดจนสิง่ศักดิ์สทิธิ์ทั้งหลาย เจากรรมนายเวรและทานเจาที่เจาทางที่ทานให
ความรมเยน็เปนสขุ 
 
ทุกคืนหลังจากลูกหลานเขาหองนอนกันแลว ก็จะเปนเวลาที่ดิฉนัสวดมนตและปฏิบตัิธรรมเขา
กรรมฐาน เพราะตอนหัวค่ําคนยังจอแจ ไมสะดวก ดิฉันจะปฏบิัติเชนนี้ทุกวันในเวลากลางคืน คิดวา
การที่เราปฏบิัติกรรมฐานคืนละ ๒๐-๓๐ นาทีเพื่อทําจติใจของตนเองใหวางเปลาเพียงวันละแคนี้ ก็
ยังดีกวาที่จะไมปฏบิัติเสียเลย 
 
คืนหนึ่ง หลังจากที่ดิฉันกระทํากิจวัตรประจําวันเสร็จเรียบรอยแลว ก็ลมตัวลงนอน ในคนืนัน้เอง
ดิฉันไดฝนไปวาบริเวณหลังบานที่ดิฉนัอยูนัน้เคยมสีนามหญาและขาง ๆ รั้วมรีาวตากผา แตเมื่อ
ดิฉันเดินไปเพื่อจะเอาผาไปตาก กลบัมองเหน็วามีเรือนใตถุนสูงหลังเล็ก ๆ แอบอยูตรงบริเวณนั้น 
ในฝนนั้นดิฉันก็ไมไดตกใจอะไรคงยืนดูคนสองคน แกคนหนึ่งหนุมคนหนึ่ง แตงกายอยางพวก
อิสลาม คอืนุงโสรงใสหมวกหนบี กําลังยกแครคลายคานหามลงมา พอเขาสองคนลงมาถึงพืน้ดิน 
ดิฉันจึงมองเหน็วาภายในแครนั้นมหีญิงนอนอยู นอนแบบคนเจบ็ เนื้อตัวผอมลบีแทบจะวาเหลือแต
โครงกระดูก คะเนอายุวาอยูราว ๆ ๔๐-๕๐  
 
คลายหลอนจะรูวามีดิฉนัยืนอยู หลอนคอย ๆ หันศรีษะเอยีงมาดูดิฉัน นัยนตาของหลอนชางมีแวว
เมตตาปรานีเสียจนดิฉนัซึ่งเปนคนแก และแกกวาหลอนมาก ยังตองยกมือขึน้ไหว เหน็หนาชัด ๆ 
ดิฉันรูวาหนาของหลอนผดัดวยแปงเสียขาวเปนนวล ดูผดิกับสังขารทีผ่ายผอมมาก 
 
กอนที่ดิฉนัจะทนันึกอะไร หลอนกห็ยิบไมขีดโยนมาใหดิฉนั ๔ กลักแลวย้ิมใหอีก 
 
พอดีดิฉันตกใจตื่นมาดนูาฬิกา จึงทราบวาเปนเวลาตี ๔ พอดี ดิฉันลุกขึ้นลางหนาและมาสวดมนต
แผสวนกุศลตออีก ยังจําหนาของหลอนไดชดัเจนจนบัดนี ้
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รุงขึน้ตอนเชา ดิฉันนั่งรถออกไปสงหลานคนโตไปโรงเรียนพรวิทยา ทีต่รงขามโรงหนังเอเซียรามาที่
พระโขนง สงหลานเสร็จก็ใหรถมาสงที่หนาโรงหนงัเพื่อซื้อของเขาบาน ขณะนั้นแมคาล็อตเตอรี่ทัก
ดิฉันวาวันนีห้วยออก ไมซื้อหรือคะ ดิฉันเลยแวะซื้อ ๑ ใบ บอกเขาวาใหเลือกขางหลังใหมีเลข ๔ ก็
แลวกัน เขาก็เลือกให หยบิมาเปนเลข ๖๐๔ อยูขางหลัง แปลกแท ๆ ที่วันนั้นดิฉนัถูกล็อตเตอรี่เลข
ทาย ๓ ตัว คอื ๖๐๔ และเปนเลข ๓ ตัวแรกเสียดวย ไดรบัเงินหารอยบาท ดิฉันคิดวาทีห่ลอนในที่นี้
ไดเมตตาใหไมขีด ๔ กลักก็คงหมายวาเลข ๔ นั้นเองดิฉันไดทําสังฆทานอุทศิสวนกุศลใหหลอน ลูก
ของดิฉันเขาพากันแปลกใจมาก อีก ๒-๓ วันตอมา เขามาบอกวาเขาทราบจากเพือ่นบานใกลเคียง
มาวาที่ดินที่เราอาศัยอยูนัน้เปนของชาวไทยอิสลามและลูกหลานไดขายใหคนอืน่มาหลายปแลว 
 
ถาจะมีใครมาถามดิฉันวาในโลกนีม้ีผีจริงหรือไม ดิฉันคงจะตอบไมถูก แตถาถามวาวิญญาณนัน้มี
จริงหรือเปลา ถึงดิฉนัจะไมรูความอะไรนัก ก็ยังอยากจะยืนยันวาเรื่องวญิญาณนี้เห็นจะมจีริงแท
แนนอน คดิวาที่กลาวมานีเ้หน็จะไมผิด ดังเรือ่งทีด่ิฉันไดประสบมากับตนเอง. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
โดยลําพัง เรือ่งนี้ก็เปนเรื่องความฝน ซึ่งมคีวามสําคัญนอย แตบังเอญิคณุขวญัใจเอา “ไมขดี ๔ 
กลัก” ไปแปลเปนเลขทายล็อตเตอรี่และถูก ไดรางวัลถึง ๕๐๐ บาท ซ้ํายังเพิ่มเติมคําบอกเลาของ
เพื่อนบานเกี่ยวกับ “เจาของที”่ อีก ก็นาจะทําใหคุณขวัญใจลงความเหน็ดังที่เธอเขียนไวนั้น 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๓ 
คณุพอชวยชวีติ 

 
โดย ทมน ีมหานนท (มหาเปารยะ) 

 
  ตัง้แตคณุพอของดฉินัถงึแกกรรมไปนานป ดิฉนัก็ไมเคยฝนเห็นทานเลย แมจะคิดถึงและแผ
สวนกุศลไปใหทานทุกคืนเวลาสวดมนต คืนวนัหนึ่งเวลาประมาณ ๔ ทุม ดิฉันยังไมไดนอนหลับ 
กําลังอานหนังสือออยูอยางเพลิดเพลนิ ขณะนัน้ไดกลิ่นยาเสนซึ่งคณุพอสบูอยูเปนประจําและลูก ๆ 
ทุกคนจํากลิน่นัน้ไดด ี กลิน่นัน้ฟุงตลบไปหมดทั้งหองทั้ง ๆ ทีป่ดประตูหนาตางหมดเพราะเปนหนา
หนาว ดิฉนัทั้งตกใจทั้งดีใจ จึงลุกขึน้กราบลงไปบนหมอนแลวพูดดัง ๆ วา “คุณพอมาทําไมคะ ลูกดี
ใจมาก”  
 
กลิ่นนัน้อบอวลอยูพักหนึ่ง เมือ่จางหายไปดิฉันก็ลุกขึ้นไปบอกสามทีี่เปนหมอและนอนอยูหองถัดไป
วา “คุณพอมาทําไมไมรู ไดกลิน่ยา จําไดด”ี  สามีดิฉันถามวา “แลวเราเปนอะไรไปหรือเปลาเลา” 
 
ดิฉันตอบวา “ก็ไมเห็นเปนอะไร นอกจากมีประจําเดือนแลวมันยังไมคอยหยุด มีออกมาวันละนดิวัน
ละหนอย” คืนนั้นคณุหมอของดิฉันก็ฝนวาคณุยายของเธอมาหาและทําทาอาเจียนใหดู เมือ่ตื่นขึ้น
คุณหมอก็บอกดิฉันใหเตรียมตัวไปโรงพยาบาลทันที ดิฉนัยังอิดออดไมยอมไป เธอจงึบอกวาสงสัย
วาจะเปนทองนอกมดลูกซึ่งเปนอนัตรายมาก ถาทอรงัไขที่เด็กเขาไปอยูแตกแลวจะชวยไมทัน 
 
เมื่อเราไปถึงโรงพยาบาลพระมงกุฎฯ ซึ่งคุณหมอผอง (หรอืพันเอกผอง มีคณุเอี่ยม ในขณะนัน้) เปน
หัวหนาตึกสูติกรรมอยู และเปนผูเชี่ยวชาญทางสูติกรรมมากทานตรวจภายในเสร็จก็มทีาตกใจ รีบ
เอาปสสาวะไปหองทดลอง เมื่อไดผลวาตั้งครรภนอกมดลกูจริง ๆ จึงรีบจดัการผาตัดใหดิฉนัในวนั
นั้นเลย คุณหมอพูดใหแพทยอินเทอรนฟงวาเปนรายทีรู่ตัวเร็วที่สดุ 
 
เรื่องนี้ถาบรรพบรุษุทั้งสองทานไมมาเตือน เราจะไมมีวนัรูเลย เพราะดิฉันก็คงไมไดบอกอาการที่
เกิดขึ้นเพียงเล็กนอยใหสามีฟง ทั้ง ๆ ที่เราเปนหมอ เพราะเหน็วาเปนเรือ่งเล็กนอย ถาสามีไมไดฟง
เรื่องจากดิฉันกอน ถึงเขาจะฝนเหน็คณุยายมาทําทาอาเจียนใหดูเขาก็คงไมเขาใจความหมาย 
ตีความไมออก เพราะไมรูเรื่องอะไรเปนพืน้ฐานอยูกอน. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
ถาจะแปลความตามที่ “คนแตกอน” เชื่อกัน คุณทมนี ตองเปนลูกหลานที่ดมีาก จึงเปนทีร่ักมากทั้ง
ของคณุพอและคณุยาย ทําใหทั้งสองทานมีความหวงใย มาแสดงลางบอกเหตุใหทราบ ความดีอีก
ประการหนึ่งของคณุทมนีคอื ความที่มีสามเีปนหมอดีและสามทีี่ดี เปนหวงใยภรรยาและรูจัก
ปะตดิปะตอ “นิมิต” ทั้งสองตอนมารวมกันและตีความหมายไดถูกตอง 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๔ 
พระในพระ 

 
โดย ปรดีา ลวนปรดีา 

 
(คุณหมอปรีดา ลวนปรีดา เปนนักเรียนสวนกหุลาบ ฯ และนักศึกษาแพทยรุนเดียวกับผูรวบรวม
หนังสอืนี้ เมื่อจบการศึกษาแลวไดเขารบัราชการในกองทพัเรือและไดผาภัยสงครามถึงสองครั้ง คือ 
กรณีพิพาทอินโดจนีกับสงครามมหาเอเชียบูรพา คณุหมอเปนคนเปดเผย คุยสนุก มีอารมณขนั เปน
ที่ชอบพอของเพื่อนทุกคน ในปจจบุันประกอบอาชีพสวนตวั เรื่องที่เสนอนี้ไดจากการสัมภาษณทาง
โทรศัพท) 
 
  ผมเปนชาวปากน้าํ เมื่อเด็ก ๆ คอนขางซุกซนและไมคอยรูเรื่องอะไรๆ ตอนอายุประมาณ
สิบขวบ วันหนึ่งเวลาจดุไต ไดออกไปเที่ยวหลังบานคนเดียว ไปพบคน ๆ หนึ่งเปนชายแปลกหนา มา
เลนอยู มไีหกระเทียมหาใบซอนกันขึ้นไปสูงแลวคน ๆ นัน้ก็ไตขึ้นไตลงอยูกับไหทั้งหานั้น ขึน้ ๆ ลง ๆ 
ไมรูวาขึน้ไปไดยังไง 
 
ตอนนัน้เราไมไดคิดวาเปนอะไร ก็กลับเขาบาน คืนนั้นก็ฝนเหน็คนนัน้มาแสดงใหดอูีก แตไมไดทํา
อะไรเรา เราตกใจตื่นขึ้นจงึเริม่สงสัยวาคนนั้นเปนใครหรืออะไรแน เราไมรูจะตอบตัวเองวาอยางไร 
แตความคิดนั้นยังตดิอยูในใจจนกระทั่งบัดนี ้
 
ตอมาก็ไดเขามาเรียนหนังสือที่โรงเรียนสวนกุหลาบ ฯ แตเราไมตั้งใจเรียนเลย หนีโรงเรียนไปเที่ยว
แทบทุกวัน วันหนึง่หนีเขาไปในวัดเลียบแลวก็เลยนอนหลบัอยูหนาโบสถ ไมรูวานานสักเทาใด ตืน่
ขึ้นมาตกบายแลว ลมืตาขึน้ก็เหน็พระองคใหญนั่งอยูหัวนอน หายตกใจแลวจึงเหน็วาเปนพระสังข
จายนเขาตั้งไวที่หนาโบสถ ลุกขึน้เดนิดรูอบ ๆ แลวลงทายก็เอามือไปลบูทีท่องของทาน ทนัใดนั้นก็
เกิดความคิดแวบขึน้มาวา เอะนี่เรามาจากบานนอกเพื่อมาเรียนหนังสอืนีน่า ทําไมหนมีาเที่ยวเสีย
ละมาเที่ยวทําไม ตั้งแตนัน้ก็สติดีและตัง้ใจเลาเรียนเลิกหนเีที่ยว จนกระทั่งเรียนจบ แตเรื่องที่เกิดขึ้น
นั้นผมไมสามารถจะลืมไดเลย เพราะเทากับหลวงพอสังขจายนไดใหสติแกผมจนกลบัตัวได 
 
หลังจากนัน้ก็ไดเขาเรียนแพทย พอกลบัไปบานพวกนอง ๆ ก็มารุมถามวาเรียนแพทยนากลัวผีไหม 
เราก็โมวาไมกลัวหรอก จะตองกลัวทําไม ผีไมม ีแลวก็พูดอยางคุณพระมนตร ีฯ (พระมนตรีพจนกิจ 
ม.ร.ว.ชาย ชมุแสง อาจารยสอนพฤกษศาสตร) ทานเคยสอนวา ถาพบผีก็ไมตองกลัว ใหถามวามา
จากไหน มาอยางไรมาทําไม มีอะไรด ีถาเขาชอบใจเขาอาจจะบอกขุมทรัพยใหก็ได 
 
พอตกดึกคืนนั้นเองก็มาทีเดียว ตัวเบอเรอ มานั่งทับ เลนเอาเหงื่อแตก ตองวิ่งไปนอนแอบปลายเทา
แม 
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แมถามวากลัวอะไร บอกวากลัวผี พอรุงเชามานั่งนึกดูวาเมื่อคืนนี้ตอนทีน่อนอยูนัน้ลมมันพัดโกรก
อยูขางเดียว อีกขางหนึ่งไมถูกลมเลย คงจะเรื่องนี้เองทีท่ําใหมคีวามรูสึกวาผีอํา คงจะไมใชผีสาง
อะไรดอก พอคนืทีส่องก็ลองไปนอนอีก ตีสองมาอีกแลวตวัใหญเบอเรอ จะมานั่งทบั ผมเหน็ทาจะ
ไมไดเรือ่งเสียแลว และเริ่มคิดวาเหน็จะอายนี่เองที่เขาเรียกวาผี ๆ ชักจะเชื่อนิดหนอยแลว แตยังไม
เชื่อมากหรอก 
 
ตอจากนั้นก็เรียนแพทยไปอีกนาน แลวก็ไปเปนทหารเรอื พอเกิดสงครามอินโดจีนก็ตองไปอยู
ประจําเรอืแมกลอง ออกไปอยูดานเมืองตราด เฝาคอยทีอยู 
 
กลางวัน ๆ หนึ่งวางงานก็เลยลงนอน คิดวาวันนีน้อนใหเต็มที ่ คืนนี้คงจะไมไดนอนแลวพรุงนี้ก็คง
จะตองรบกนั เราอาจจะไมไดนอนอีกเลยก็ได ตอนนี้ก็นึกไดถึงที่พอเคยสอนไววา “อายหนูเอย เอง็
จะตายละกอไหวพระเสียหนอยนะ  
 
เราถามวาพระองคไหน? 
พอบอกวา “อาว ก็หลวงพอบานแหลมไงเลา ที่สมทุรสงครามนะ”  
 
ทั้งนี้เมื่อพอเปนเด็กนั้น แกเปนลูกศษิยวัดอยูทีน่ั้น เขาเปนฝดาษกันหมดทั้งเมอืง พอแกไปขอยา
หลวงพอ เอานิ้วจิ้มลงไปทีข่ี้ธูปแลวก็กินเขาไป ตัวแกไมเปนฝดาษ แตใคร ๆ เขาเปนกันทั้งนั้น ตอมา
แกก็มาไดแมที่ปากน้ํา แลวก็เกิดผมนี่แหละ 
 
สมัยนั้นผมมนัไมคอยไหวพระ เชื่อบางไมเชื่อบาง ทีน่ี้พอจะออกสงครามแกก็บอกวา “อายหนูมึง
ไหวพระเสียบางซีวะ”  
 
ผมถามวา พระที่ไหนละ? 
แกบอกวา “ก็หลวงพอบานแหลมที่สมทุรสงครามไงละ” 
 
วันนั้นพอผมกินขาวเสร็จเขานอนพักกลางวัน พอเอนตัวลงนอนเหลือบเหน็พระองคหนึ่งมาตั้งอยูที่
หัวนอน ผมก็ไมรูวาองคไหน จะหลวงพอบานแหลมหรือเปลาก็ไมรู เพราะยังไมเคยเขาไปดขูางใน
โบสถเลย 
 
ผมยกมือขึน้ไหวบอกวา “หลวงพอ ผมถวายชีวิตละ ถาผมถึงที่ตายก็ขอใหไปเถอะ ไมตอง
กระดุกกระดิกละ ถาจะมชีีวิตอยูกข็อใหรางกายผมสมบรูณ เพราะผมมนัคนจน จะตองไปทํามาหา
กิน” แลวก็นอนหลบัไป 
 
พอหลับกม็าบอกที่หูเลย “มึงไมตองกลัว เขาเลิกรบกันแลว” 
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เอ! ผมก็มองด ู ใครจะมาพูดทีหู่เรานะ ประเดี๋ยวเดียว ทหารก็เอาโทรเลขมา ใหยกกองกลับได 
เพราะญี่ปุนเขามาหามทัพอยูที่แหลมญวนแลว ตอนนั้นใจเรามันคดิอะไรไมถูก มนังง ๆ แมกลับถึง
กรุงเทพ ฯ แลวก็ยังงง ๆ อยู มนัอะไรกนัแน 
 
ตอมาถึงสมัยเลนพระกัน ผมอยูแถวเทเวศร ก็ไปเที่ยวนัง่ด ูๆ เขา แลวก็มาสงสัยวา เอ! เขาเลนกัน
ทําไม มนัสนุกอยางไรก็เลยลองเลนบาง ตอนแรกๆ ก็ถูกตมเสียเรื่อย อยางที่ชาวบานเขาวาถูกแหก
ตานะแหละ  
 
เปนอยางนั้นอยูลักสามปกม็านึกดูวา ทําไมคนอืน่เขาไมถกูตม ทําไมถูกแตเรา วนัหนึ่งไปเหน็ทีร่าน
เจกแหงหนึ่งมีพระสมเดจ็อยู ก็เขาไปถาม เจกบอกวาคนเลนพระสมเด็จเขาตองอยูตึกใหญ ๆ นั่งรถ
เกงคันโต ๆ อยางลื้อเดนิมานี่อยาเลนเลย 
 
ผมก็เสียใจ นอยใจ กลับไปถึงบานก็จุดธูปไหวหลวงพอโต บอกวาหลวงพอ เขาวาผมอยางนี้แหละ 
ผมอยากไดหลวงพอจริง ๆ สักองคหนึ่ง 
 
แลวผมก็ไปสนามหลวง บังเอิญวนันัน้เขามีขายอยูองคหนึง่ ราคา ๑๕ บาทเทานัน้ คนขายเขาวาที่
ขาย ๑๕ บาทก็เพราะ อายคนมันขโมยเขามา ที่จรงิเขาใสกรอบทอง แตกรอบมันขายไปแลว ก็เลย
ตอเขาวา ๑๐ บาทไดไหม เขาวาได ก็เลยเอามา มาถึงบานก็บอกวาหลวงพอ พรุงนี้ผมจะเอาไปให
พวกเซียนเขาดูวาหลวงพอใชแนหรือไมแน พอตกคืนนั้นหลวงพอก็ทําฉายหนังใหดเูลย เหน็หมดวิธี
ทําตั้งแตตนจนจบ เราก็ไดรูวา ออ! วิธีทําพระนัน้เขาทําอยางนั้น ๆ ฝนนะแหละเหมือนกับดทูีวีเลย
ทีเดียว หลังจากนัน้ก็ชักจะเชือ่ แตยังไมเต็มที่ทเีดียว 
 
หลังจากนัน้มีคนเขามาจางใหไปนั่งเฝาราน แตเขาใหเดือนละ ๕๐ บาทเทานั้น เราก็มานั่งนอยใจวา 
นั่งเฝาวันละตั้งสองชั่วโมง ไดเพียง ๕๐ บาทเทานัน้ ก็เที่ยวสืบถามวาที่ไหนเขาสรางพระบาง จะเอา
เงินนัน้ไปรวมสราง ก็พอดทีราบวาคุณแมบญุเรืองทานสรางพระ จึงเอาเงินไปเขารวมทุนดวย 
หลังจากนัน้ไมเทาไรก็ไปพบพระสมเดจ็อีกองคหนึง่ เขาวาราคา ๑๐ บาท ก็บอกเขาวาเรามีอยู ๑๐ 
บาทพอดี ขอตอ ๗ บาท จะไดเหลือเงินไวกลบับาน ๓ บาท เขาก็ให พอไปถึงบานก็ถามอีกวานีห่ลวง
พอใชหรือไมใช คนืนัน้ทานก็มาบอกวาใชซิ นี่แหละพอโตนะ โต โตที่นี้ก็เชื่อแน หลังจากนั้นก็เริ่มเกบ็
พระ ไมวาอะไร ชื่อ “โต” ละเปนเอาทั่งนั้น ออกเกบ็ใหญเลย ทีนี้อะไร ๆ มันก็คอย ๆ เล็กลงเรื่อย 
สถานการณของเราเองนะ มันเล็กลงไป ๆ หลักทรัพยก็เล็กลง 
 
ทีนี้ก็มาถึงตอนหนึ่ง ลูกก็ไมสบายตัวก็ไมมงีานทํา เงนิก็ไมมีใช ก็บังเอญิที่เมืองเพชรเขาโทรศัพทมา 
ใหไปเฝาบานเขาตัวเขาจะไปเมืองนอก เขาใหเดือนละ ๘,๐๐๐ บาท เราก็ไปอยูเมืองเพชร ก็มาคิดดู
วาเมืองนี้เปนเมืองเกาแก เมืองหนาดาน คงจะตองมีอะไรดีอยู 
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วันหนึง่หมดเวลาแลวก็ออกทองเที่ยวดูเพื่อหาครบูาอาจารยที่ดี ๆ ก็ไปถึงวัดใหญสุวรรณาราม มี
พระเจาเจ็ดแสนมหาราชเปนพระพุทธรูปใหญอยูทีน่ั้น ก็เขาไปกราบแลวก็ถามวาทําไมผมเลนพระ
ถึงไดตกต่ําอยางนี ้ตัวเองก็ยากจน ลูกก็ตาย ตองจากบาน ไมมีเงนิใช ผมอยากอยากพบพระที่ดีจริง 
ๆ สักท ี
 
พอตกกลางคืนก็ฝนวาไปอยูในโบสถวัดนั้นอีก แลวก็เหน็วาภายในพระพทุธรูปใหญนัน้ยังมีพระอยู
อีกองคหนึ่ง แตเปนพระคน ในพระพุทธรปูองคอืน่ ๆ ทีต่ั้งเรียงรายอยูนั้นก็เหมือนกัน พอราว ๆ ตี
หาพระขางในแตละองคก็ออกมาและจัดเตรียมตัวไปบณิฑบาต ในจํานวนนัน้มีพระองคหนึ่งที่เขา
เอามาถวายวัด เอาไวที่บานเจาของไมได ตองยายมาหลายบานแลว ลงทายตองเอามาไววัดองคนี้
แหละกวักมือมาทีผ่มใหเขาไปทําบุญ  
 
ตั้งแตนัน้มาผมก็ไปที่วัดนัน้เสมอ ๆ แลวก็มีพระสงฆองคหนึ่งชื่อพระวิเชียร ทานมาจากเขมร เปน
ชาวเขมร ผมก็ไปฝากตัวเปนศษิย แลวก็ถามวา เรื่องของพระนี่นะเปนอยางไรกัน ทานก็บอกวาพวก
เรายังเขาใจไมถูกเปนสวนมาก หัศเดิมเริ่มแรกนัน้ โลกของเรานี้พระศรีอารยทานจองไวใหเราได
อาศัยอยูกัน นับวาทานมบีุญคณุแกพวกเรามาก อีกทานหนึ่งที่เราเปนหนีบุ้ญคณุมากคือ
พระพุทธเจาสมณโคดมนี่แหละ ซึ่งสัง่สอนเราใหรูจักศีลและธรรม มิฉะนัน้โลกจะแยยิ่งกวานี้ แม
กระนัน้กวาจะถึงสมัยพระศรอีารยนัน้โลกก็จะตองปนปวนจนแทบ ๆ จะแตกทีเดียว แลวทานวิเชียร
ทานก็สั่งสอนในเรือ่งการการปฏบิัติเกี่ยวกับการอบรมจิตใจและอืน่ ๆ  
 
นับตั้งแตไดไปศึกษาที่วัดใหญสุวรรณารามนัน้ ภาวการณของผมก็คอยๆ ดีขึน้เปนลําดบั ในปจจบุัน
นี้ก็นับวาอยูในขัน้ปานกลาง ไมถึงกบัเลิศลอยแตไมลําบากอะไร แตเวลานั้นใจแลววาในชีวิตตน
เทาที่ไดพบพระมาก็เปนที่พอใจแลว ผมพอใจที่สุด และขอบใจเพื่อนมากทีสุ่ดที่สนใจ ถาหากเห็นวา
เรื่องของผมจะเปนประโยชนแกคนอื่น ๆ ก็ยินดีใหเอาไปเผยแพรได และบญุกุศลใด ๆ ที่อาจเกิดขึ้น
ก็ขอแบงใหแกเพือ่นทั่ว ๆ กนั. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องของคณุหมอปรีดาสวนมากเปนเรือ่งของความฝน อาศัยเหตุสนับสนนุทําใหมีความหมายไป
ตามแนวของหนังสอืนี้ เชนเรื่องหลวงพอบานแหลมเปนตน นาสังเกตวาคุณหมอปรดีาคงจะมี บารม ี
อยูมากในการติดตอกับ “หลวงพอ” ตาง ๆ ทานจึงยินดีตอบสนองความตองการหรอืคําถามของ
คุณหมอปรีดาอยูเสมอ ๆ เรื่องที่คณุหมอเห็นมี “พระคน” อยูภายในพระพทุธรูปอีกชั้นหนึง่คงจะ
ตรงกับที่เชื่อกันอยูวาอภนิิหารของพระพุทธรปูตาง ๆ นัน้ไมไดอยูทีร่ปูหลอ แตอาศัยอภนิหิารของ
เทพยดาหรือผูทรงอิทธิฤทธิ์อืน่ ๆ ที่สิงหรือรักษารูปนั้น ๆ อยู 
 

.......................................... 
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บทสงทาย 
 
  ผูรวบรวมหวังวาเรื่องทั้งหลายในหนังสือนี้จะชวนใหทานผูอานคิดคํานงึในปญหาเรื่องสภาพ
ภายหลังตาย มากพอสมควร สวนทานผูใดจะลงความเหน็อยางใดนัน้ขอใหเปนเรือ่งของแตละทาน 
ความเชื่อหรือไมเชื่อในเรื่องที่พิสูจนไมไดดวยวิธีธรรมดา และไมอาจทําใหเกิดซ้ําไดตามวิถีของ
วิทยาศาสตร ยอมเปนเรื่องของแตละบุคคล ใครคนหนึ่งไมอาจบบีบังคับผูอื่นใหเชือ่ตามไปได หรือ
อยางมากก็ไดเพียงชั่วคราว เมื่อเขาไดคิดขึ้นก็อาจเหน็เปนอยางอื่นไป ทางที่ดีทีสุ่ด คือปลอยใหคิด
จนเหน็เองและเชื่อเอง ตามวิธทีี่พระพุทธเจาทรงแนะนํา 
 
ผูรวบรวมเชื่อวายังมีเรือ่งทํานองที่ตีพิมพในหนังสือนี้อีกเปนจํานวนมากและจะขอบคุณมากถาผูใด
แนะใหทราบถึงเรื่องที่เหมาะ โดยเฉพาะที่มหีลักฐานยืนยนัหรืออางอิงอยางมีน้ําหนัก เพื่อรวบรวม
ไวตีพิมพเปนชุดตอไป 
 
ขอย้ําอีกครั้งวาความเชื่อวาตายแลวตองเกิดอีกจนกวาจะไดบรรลุพระอรหตัตผลเปนหลักสําคญัใน
พระพุทธศาสนาคูไปกบัหลักเรื่องกรรม ถาไมเชื่อวาจะตองเกิดอีกก็แปลวาไมเชื่อกฎแหงกรรม 
เพราะวาถาตายแลวสญูสิ้น ก็ไมตองใชกรรมที่ยังไมไดสงผลในชาตินี ้ คือถาใครหนีกรรมที่ทําไวใน
ระหวางที่มชีีวิตได พอตายลงกรรมที่ยังคางอยูก็เปนอนัตกไป ซึ่งไมตรงกบัที่พระพทุธองคทรงสอน
ไววาใครทํากรรมใด ๆ ไวจะตองรับผลของกรรมนัน้ ๆ จนกวาจะไดสําเร็จเห็นพระอรหันตจึงจะหนี
กรรมพน 
 
ความเชื่อวาตายแลวตองเกิดอีกเปนการสงเสริมความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมและเพิ่มความเชือ่มั่น
ในการละบาปบําเพญ็บญุ อนัจะใหผลดีทั้งในปจจบุันและอนาคตทานผูหวงัดีตอตนเองพึงหาทาง
สรางและเสริมความเชื่อในเรือ่งปรภพ - คือโลกอื่นนอกจากโลกมนุษยเพื่อเปนกําลงัสงใหปฏบิัติ
โดยทางกุศลดวยความหนักแนนยิ่งขึ้น 
 
คัดจาก “ภพอื่น - เรื่องควรคํานึง” (ชุดที่ ๑ ) พ.ศ.๒๕๑๒ โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย กทม. 
 
กุศลใด ๆ ที่เกิดจากการรวบรวมและจัดพมิพเรื่องเหลานี้ ขออุทศิใหแกสรรพสัตวทีร่วมวัฏฏะทัง้
มวล  โดยเฉพาะทานผูใหเรือ่ง และผูมีบทบาทอยูในเรื่อง ซึ่งไดผานไปสูปรภพแลว 
 

พงึงดเวนการทาํบาปทัง้ปวง 
พงึยงักศุลใหถงึพรอม 

พงึชาํระจติใจใหบรสิทุธิ ์
นีค่อืคาํสอนของพระพทุธเจาทัง้หลาย 

 
.......................................... 
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อนจิจงั ตามความรูทางวทิยาศาสตร 
 

โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 
 
  เมือ่หลายปมาแลว ขาพเจาไดมีโอกาสสนทนากับนักปราชญชาวเยอรมนัผูหนึ่งซึ่งเปน
ศาสตราจารยในวิชาชีวเคม ี เมื่อทานทราบวาขาพเจาเปนพุทธศาสนิก ทานกไ็ดกลาววาทานมคีวาม
สนใจในพระพุทธศาสนามาก เพราะเหน็วาพระพุทธศาสนามีหลักการใกลเคียงกับทางวิทยาศาสตร 
ในตอนนัน้แมขาพเจาจะเปนพุทธศาสนิก แตก็ยังไมอาจเขาใจไดวา ทีท่านศาสตราจารยกลาววา 
พระพุทธศาสนาใกลเคียงกับวทิยาศาสตรมากนัน้เพราะเหตุผลขอใด ตอมาขาพเจาไดบวชเปน
พระภิกษุและไดเลาเรียนตามการสั่งสอนอบรมของสมเด็จพระอปุชฌายและทานอาจารยที่ทรง
วิทยาคุณตาง ๆ แหงสํานักวัดบวรนิเวศ ฯ หลายทาน พอมีความรูในทางพระพทุธศาสนาขึน้บาง 
เมื่อไดนําเอาความรูเล็ก ๆ นอย ๆ นัน้มาเปรียบเทียบกับความรูทางวทิยาศาสตร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในสาขาที่เกี่ยวกับรางกาย ซึ่งเปนวิชาการที่ขาพเจาไดศกึษาและอบรมสั่งสมมาพอสมควรแลว ก็
บังเกิดความรูสึกวาทีท่านศาสตราจารยเคยกลาวไวนั้นเปนความจริง 
 
วิทยาศาสตรนั้นทําการศึกษาธรรมชาติ พยายามคนควาหาความจริงและหาเหตุผลที่จะอธิบาย
ปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติ วาเปนมาอยางไร ทางวิทยาศาสตรจะเชื่อหรือรับรองขอเท็จจริง
ใด ๆ ก็ตอเมือ่ไดมีการพิสูจนทดลองใหเหน็จรงิดวยประการตาง ๆ เทาที่กลาวมานี้เปนหลักการ
อยางเดียวกับพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงศึกษาคนควาอยูถึง ๖ ป ก็เพื่อจะใหไดความรู
เกี่ยวกับธรรมชาตขิองมนษุย ทรงพยายามที่จะคนใหพบตนเหตแุหงความทุกขของสัตวโลกทั้งหลาย 
เมื่อทรงพบแลวก็ไดทรงคนควาหาทางทีจ่ะทําใหพนจากทุกขนัน้ ๆ ในปที่ ๗ จึงไดทรงตรัสรู
จตุราริยสจัจอนันบัวาเปนแกนแหงอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ 
 
เมื่อพระบรมศาสดาทรงแสดงสัจธรรมดังกลาวนี้แกสตับรุษุทั้งหลายก็ทรงยืนยนัวาเปนความจริงซึ่ง
ทุก ๆ คนอาจพสิูจนไดดวยตนเองโดยปฏบิัติตามหลักคําสอนของพระองค พระองคทรงแนะนําวา
อยาเชื่อจนกวาจะไดเห็นความจรงิแลว ทั้งนี้เปนการทรงใชหลักอยางเดียวกับนักวิทยาศาสตรทั่วไป 
ถาหากจะสมมติวาพระบรมศาสดาทรงเปนนักวิทยาศาสตรดวย ก็คงไมผิดความจริงนัก แตทวา
พระองคทรงเปนนักวิทยาศาสตรชัน้สูงเหนือนักวิทยาศาสตรอื่น ๆ ทัง้หลาย 
 
นักวิทยาศาสตรทั่วไปศึกษาคนควาอยูแตในเรื่องซึ่งเมื่อเปรยีบเทียบกับพระพุทธศาสนาแลวก็เปน
เพียงของตืน้ ๆ เชน การที่จะทําใหมนษุยมชีีวิตยืนยาว ซึ่งความจริงมนัก็เปนการอยูเพื่อทนทุกข
เทานัน้ แตพระพทุธองคทรงคนควาถึงการที่จะมชีีวิตอยูเพื่อทําใหสิน้ทุกข ซึ่งเปนการศึกษาถึงแกน
ของธรรมชาติโดยแทจรงิ คนทีไ่มไดศึกษาพระพุทธศาสนาพอสมควรมักจะหลงผิด เหน็ไปวา 
พระพุทธศาสนาเปนของเกาแกบรุมบรุาณ มีคําสั่งสอนที่ไมทนัสมัยใชการไมได สมัยนี้ตอง
วิทยาศาสตรจงึจะใหความรูที่ถูกตองและเปนประโยชน การทีห่ลงเขาใจผิดไปเชนนั้นก็เพราะไมรูวา
พระพุทธศาสนาแทจริงเปนอยางไรนั่นเอง 
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ขาพเจาเปนเพียงผูเริ่มศึกษาในพระพทุธศาสนา มคีวามรูเพียงขั้นต่ํา ๆ แตก็ยังพอมองเหน็ไดวา คํา
สอนของพระบรมศาสดานัน้เปนสัจจะอยางแทจริง คําสอนเหลานี้พระองคไดประทานไวกวาสองพัน
ปมาแลว ในสมัยซึ่งกลาวไดวาวิทยาศาสตรยังหายาก พระพทุธองคมิไดมีอปุกรณวิทยาศาสตรแต
อยางหนึ่งอยางใด ทรงใชแตพระปญญาคุณอันลึกซึ้งและแหลมคมเทานัน้ ก็ทรงสามารถแสดง
ธรรมไวมากมาย ซึ่งเปนขอความทีไ่มอาจปฏิเสธหรือคัดคานได ในโอกาสนีข้าพเจาใครจะนําความรู
ทางวิทยาศาสตรแหงรางกายมาเปรียบเทียบกับคําสอนของพระพทุธเจา เพื่อใหเห็นวาทีไ่ดทรง
กลาวไวนั้นถูกตองตรงกับวทิยาศาสตรเพียงใด โดยทีข่าพเจาเปนผูมีความรูนอย จึงขอยกขึน้
เปรียบเทียบเฉพาะธรรมะที่งาย ๆ และที่คนทั่วไปรูจักและเขาใจไดดอียูแลว คือในหัวขอวาดวยไตร
ลักษณ 
 
อนิจจัง เปนลักษณะหนึง่ในไตรลักษณะ ผูที่ไมมัวเมาจนเผลอสติยอมมองเหน็ไดจากการสังเกต
โดยรอบ ๆ ตัว หรือแมในตนของตนเองการเปลี่ยนแปลงของรางกายไปตามวัย เปนขอหนึ่งที่เห็นได
โดยงาย ผมทีห่งอกและลวงหลุดไป ผิวหนงัที่ตกกระและเหี่ยวยน นัยนตาที่มัวและฝาฟาง ฟนที่โยก
คลอนและรวงหลดุ เหลานี้เปนประจักษพยานของอนิจจัง ถาผูใดมีโอกาสไดสังเกตรางกายของคนที่
ตายแลวเปนระยะ ๆ ความไมเที่ยงแทก็ยิ่งปรากฏชัดเจนขึ้นอีกจนไมนาจะมีขอสงสัยตอไป เมื่อลม
หายใจหยุดลงไมถึงชั่วโมง รางกายที่เคยออนไหวก็เริ่มแข็งกระดางเปนลักษณะที่ทุก ๆ คนรูดีวานัน่
หมายถึงการทีช่ีวิตไดสุดสิน้ลงไปแลว 
 
เหตุหนึ่งแหงความแข็งของรางกายคือการทีม่ีกรดเกดิขึน้ภายใน เมื่อขาดอากาศหายใจ กรดนี้ทําให
เนื้อแข็งกระดางเชนเดียวกับน้ําสมทําใหเนือ้ดิบที่จุมลงไปกลายเปนเนื้อสุก อาการแข็งนี้เริ่มตนที่
หนาและขากรรไกรกอน แลวจึงผานไปถึงคอ แขน ลําตัว และถึงขาในทีสุ่ด 
 
ลักษณะแข็งของรางกายนี้จะคงอยูจนถึงประมาณ ๑๘ ชั่วโมงหลังจากตาย เมื่อพนระยะนัน้ไปแลว
รางจะกลบัออนลงอีก โดยเริม่จากเบื้องบนไปสูเบือ้งลางตามลําดับเดียวกับที่เกิดอาการแข็ง การที่
เนื้อกลบัออนในตอนนี้ ก็เนื่องจากการกระทําของน้ํายอย ซึ่งมีอยูในกลามเนื้อเอง และยอย
กลามเนื้อจากแข็งใหเปนออนแลวก็เปลี่ยนเปนยุย จนในทีสุ่ดเหลว 
 
นอกจากนัน้ พวกเชื้อโรคที่อยูภายในและภายนอกรางกายก็มีสวนรวมในการทําใหเปอยยุยนี้ดวย 
ดังนั้นรางกายของคนที่ตายจึงแสดงอาการเนาเกิดขึน้ภายหลังเวลาประมาณ ๒๔ ชั่วโมง และคอย ๆ 
เปอยหลุดลุยไปเปนลําดบั สวนเนื้อละลายกลายเปนน้ําเหลือง ในที่สดุก็เหลอืแตกระดูกซึ่งเนาและ
ยอยชากวาสวนอื่น ๆ เพราะมีธาตปุูนประกอบอยูดวยเปนสวนมาก แตแมกระดูกก็เปอยพังไปใน
ที่สุด ลงทายธาตุใหญทั้งสี่ก็กลบัไปสูธรรมชาติเดมิ คือความไมมรีูป 
 
ที่กลาวมานี้เปนความเปลี่ยนแปลงทีเ่หน็ไดดวยตาเปลา ทกุคนมองเห็นวาคนแก ผมหงอก ฟนหัก 
ตาฟาง หรือหตูึง ทุกคนรูวาคนตายแลวตองเนาเปอย การเปลี่ยนแปลงเหลานี้เปนพยานของอนิจจัง 
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ซึ่งแสดงใหเหน็เสมอ ๆ ตามความเปนจริงนั้น การเปลี่ยนแปลงตามลักษณะอนิจจังมไิดเกิดขึน้แต
เฉพาะเมื่อคนแกหรือตาย หากเกิดและดําเนินอยูทุกขณะจิต แตความเปลี่ยนแปลงเหลานัน้สังเกต
ไมไดดวยตาเปลา ตองอาศัยวิธีวิทยาศาสตรเขาชวย เชน การดูดวยกลองจุลทรรศนและการ
ทดลองวิเคราะหตามหลักวิชาเคมีเปนตน โดยอาศัยวิธีเหลานีน้ักวิทยาศาสตรสามารถแสดงไดวา 
รางกายของเรามิใชสิ่งคงทนถาวรแตอยางใด หากแตทุก ๆ สวนมีการเปลี่ยนแปลงดําเนนิอยูเรือ่ย 
ๆ กลาวไดวาไมมีสวนใดที่ตั้งตัวนิง่อยูได นี่ก็เปนอีกลักษณะหนึ่งที่ทานเรียกวาทุกขัง 
 
พระพุทธองคทรงทราบการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ไดดวยญาณวิเศษของพระองค จึงไดทรงกลาวยืนยัน
ไววา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงไมคงทน เพือ่ใหเห็นวาพระองคมิไดทรงกลาวไปโดยลอย ๆ ขาพเจาขอ
ยกขอเท็จจริงบางประการเกี่ยวกับรางกายในสวนละเอียดขึน้เปนขออางดังตอไปนี ้
 
กอนอื่นควรทราบวา รางกายของเราประกอบดวยหนวยเลก็ ๆ รวมกันอยูเปนกลุม ๆ หรือเปนสวน 
ๆ เปรียบไดกับกอนอิฐซึ่งประกอบเปนกําแพงหรือเปนบานเปนตึก หนวยเหลานี้เรียกตามภาษา
วิทยาศาสตรวา เซลล (cell) นับวาเปนสวนเล็กที่สดุที่แสดงลักษณะของสิง่ที่มชีีวิต เซลลเหลานีม้ี
ชีวิต ตองการอาหารและสิ่งหลอเลี้ยงอืน่ ๆ อยูตลอดเวลา ถาหากขาดอาหารหรือสิ่งหลอเลี้ยง 
เซลลก็ไมสบาย ทําการงานไมไดตามปกติ หรือในที่สุดอาจจะถึงตาย ถาเซลลตายหมดหรอืตาย
มาก ๆ รางกายก็อยูไมได 
 
แตมีกายสวนหนึ่งซึ่งอาศัยเซลลทีห่ายแลวเปนสวนประกอบสําคัญ คือ ผิวหนัง ผิวหนังประกอบขึ้น
ดวยชั้นหลายชัน้ แตละชัน้มีเซลลเรียงกันอยูเปนพืด เซลลซึ่งอยูชัน้บนที่สดุคือเซลลทีป่ระกอบขึ้น
เปนสวนทีเ่ราเรียกกันวาหนังกําพรา เซลลเหลานี้เปนเซลลที่ตายแลวและหลุดออกไปเรือ่ย ๆ หลุด
ออกไปเองบาง โดยการเช็ดถูบางและประกอบเปนสวนของขี้ไคล เมือ่เซลลชั้นบนนี้หลุดออกไปชัน้
ลางตอไปก็เลื่อนขึ้นมาแทนทีอ่ีก เปนตัวตายตัวแทนกนัเรือ่ย ๆ  
 
ดวยเหตุนี้ ผิวหนังทีหุ่มรางกายเราอยูจึงมิใชของถาวรหรอืคงที่ตลอดไป หากแตมีการเปลี่ยนแปลง
อยูเรื่อย ๆ ของเการวงหลุดไป ของใหมขึน้มาแทนแลวก็เลื่อนหลุดไปตามลําดบั เปนเชนนี้อยู
ตลอดเวลา ยังไมมีใครพิสจูนไดแนนอนวา กินเวลากี่วันผิวหนังจงึจะลอกหลดุไปหมดตัว แตเคยมีผู
สังเกตไววา กวาเซลลที่อยูชัน้ลางที่สุดของผิวหนังจะเลือ่นขึ้นไปถึงชัน้บนทีสุ่ดนัน้ กินเวลาประมาณ 
๑๗ วนั เพราะฉะนัน้ถาจะกลาวคราว ๆ วาผิวหนงัของเราเปลี่ยนใหมทุก ๆ ๑๗ วัน ก็คงจะไมเกนิ
ความจริงมากนัก 
 
ขนและผมมีกําเนิดมาจากผิวหนัง โดยงอกขึน้มาจากขมุขนหรือขุมผม ขนและผมก็มีการแกแลวเนา
หลุดไปอยูตลอดเวลา เมือ่เสนหนึง่หลดุไปแลว เสนใหมก็งอกขึ้นมาแทนทีจ่ากขุมขนอนัเดียวกัน 
เปนตัวตายตัวแทนเชนเดียวกับเซลลของผิวหนัง แตผมและขนมีการเปลี่ยนแปลงชากวาเซลลของ
ผิวหนัง มีผูตรวจพบวาเสนผมมีอายุยืนยาวที่สดุในจํานวนผมและขน คืออาจอยูได ๒ ป ถึง ๕ ป ขน
คิ้วอยูไดนานเปนที่สอง คือประมาณสามถึงหาเดือน นอกจากนี้มีอายุสั้นกวาทัง้นัน้ 
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เลือดเปนของสําคญัเพียงใดยอมทราบกันดีอยู ทุกคนทราบวาถาคนเสียเลอืดมาก ๆ จะตองตาย 
เพราะเลอืดทําหนาที่สําคญัในการหลอเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย มันไหลเวียนไปตามหลอด
เลือดทั่วทุก ๆ สวน นําอาหารและเครื่องหลอเลี้ยงอื่น ๆ ไปใหอวัยวะทุก ๆ ชิ้น แลวขนเอาสิ่งปฏิกูล
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้ในอวัยวะเหลานัน้ ไปถายทิ้งที่ไต ตบั ปอด ลําไสและตอมเหงื่อ เมื่อขาดเลือด 
อวัยวะตาง ๆ ก็ไมมีอาหารและไมมีเครื่องหลอเลี้ยง สิ่งปฏิกูลที่เกิดขึ้นเสมอ ๆ นัน้จะเขาสะสมอยู
ภายใน เกิดเปนพษิขึน้ ทําใหเกิดความพิการและอาจถึงตายไดในทีสุ่ด 
 
เลือดนี ้ ประกอบขึ้นดวยสองสวน คือสวนน้ําและสวนเนือ้หรอืเม็ด สวนเม็ดยังแยกออกเปนสวน
ใหญ ๆ สามพวก คือ เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือด เม็ดเลือดแดงมีหนาทีข่นสงแกส
ออกซิเจน ซึ่งเปนเครื่องหลอเลี้ยงที่จําเปนของรางกาย เมด็เลือดขาวมีหนาที่เปนประหนึ่งทหารยาม
ทําการปองกันและตอสูกับเชื้อโรคตาง ๆ สวนเกลด็เลือดมีหนาที่สําคญัในการชวยใหเลือดแข็งเปน
ลิ่ม เวลาเลือดออก ปองกันมิใหเสียเลือดมาก เม็ดเลอืดทัง้สามชนดินี้มจีํานวนแตกตางกัน 
 
ในคนขนาดปานกลางมีเมด็เลือดแดงอยูทัง้หมดมากกวาหาลานเม็ด มีเม็ดเลือดขาวประมาณสี่
หมื่นลานเมด็ และมีเกล็ดเลอืดประมาณแปดแสนลานเกล็ด จํานวนดงักลาวเปนเพียงจํานวนคราว 
ๆ เพราะการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูเสมอ มีการยายที่ของเลือดจากสวนหนึ่งไปอยูในสวนหนึ่ง
กลับไปกลบัมา ตามความตองการของรางกาย 
 
นอกจากนัน้ เมด็เลือดแตละเม็ดมอีายุขัยจํากัด เมื่อไหลเวียนอยูในหลอดเลอืด มนัคอย ๆ 
เสื่อมสภาพลง จนถึงขีดหมดอายุ มันก็สลายหรือถูกทําลายไป แลวรางกายก็สรางเมด็เลือดใหม
ขึ้นมาแทนที่ การสรางและการทําลายดําเนินไปอยูตลอดเวลา เม็ดเลือดแดงมีอายุขัยเฉลี่ย
ประมาณหนึง่รอยย่ีสบิวัน เมื่อครบกําหนดนี้ มันหมดฤทธิ์ แลวก็ถูกทําลายไปโดยอวัยวะทีม่ีหนาที่
พิเศษ เชน มาม เปนตน ทัง้นีห้มายความวาเม็ดเลือดแดงของเรามีการเปลี่ยนใหมทุก ๆ ๑๒๐ วัน 
เพราะฉะนั้น ตั้งแตคนปฏิสนธขิึน้ในครรภและเจริญถึงขีดที่มีเลือดแลว จนกระทังถึงอายขุัย เม็ด
เลือดทีท่ําหนาที่อยูในรางของเรานั้นเปลี่ยนใหมหลายสบิครั้ง เมด็เลือดขาว ยิ่งมีอายุสัน้กวาเม็ด
เลือดแดงหลายเทา เมด็เลือดขาวบางชนิดมีอายุอยูได ๘ ถึง ๑๒ วนั บางชนิดอยูไดสองหรือสามวัน 
และบางชนิดอยูไดเพียงวนัเดียวเทานั้น เพราะฉะนั้นเม็ดเลอืดขาวจึงมีการเปลี่ยนบอยกวาเม็ดเลือด
แดงขึน้ไปอีก พากเกล็ดเลือดกม็ีอายุสั้น อยางมากอยูไดเพียงหาวัน 
 
รางกายคนขนาดปานกลาง มีเลือดทั้งสิ้นประมาณหาลิตรเศษ เปนสวนเม็ดเสียประมาณสองลิตร
เศษ ที่เหลือประมาณสามลิตรเปนสวนน้ํา น้ํานี้มิไดใสเหมอืนน้ําฝน แตมีของหลายอยางละลายอยู 
บางสวนก็เปนอาหารหรอืเครื่องหลอเลี้ยงรางกายหรอืเปนสิ่งปฏิกูล บางสวนก็เปนองคประกอบซึ่งมี
หนาที่จําเพาะ สวนน้ํานี้ไหลไปตามหลอดเลือดพรอมกับสวนเมด็เลือด แตมนัก็มิใชอยูคงที่
เหมือนกัน มนัเขา ๆ ออก ๆ อยูเสมอ ในบางแหงน้ําในหลอดเลือดซึมออกไปสูภายนอกหลอดเลือด
ในที่อืน่น้ํานอกหลอดเลือดกลบัซึมเขามาสูหลอดเลือด ที่เปนไดเชนนี้ก็เพราะผนงัหลอดเลือดมิได
ทึบตนัไปหมดเหมือนผนังของทอน้ํา แตความจริงมชีองปรเุปนรูละเอียด ดูดวยตาเปลาไมเห็น ตอง
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สองดวยกลองจุลทรรศน รูเหลานีล้ะเอียดมาก โดยปกติเม็ดเลือดลอดผานไมได แตน้ําเขาออกได 
บางขณะน้ําในหลอดเลือดก็ไหลกลบัออกไปจากหลอดเลือด ทําใหเลอืดทีอ่ยูในหลอดนั้นมีปริมาณ
นอยลง บางครัง้ก็ตรงกนัขาม น้ํากลบัไหลเขาสูหลอดเลือดจากเนื้อรอบ ๆ ทําใหปริมาณของเลือดมี
มากขึ้น ดงันัน้เหน็ไดวานอกจากจํานวนเม็ดเลอืดจะเปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนใหมอยูเสมอ ๆ แลว 
แมสวนน้ําซึ่งประกอบขึน้เปนเลอืดก็เปลี่ยนเชนเดียวกัน และเปลี่ยนบอยกวาเสียอีก เพราะการ
เปลี่ยนแปลงนั้นดําเนนิไปอยูตลอดเวลา 
 
สวนใหญของรางกายประกอบขึ้นดวยกลามเนื้อ ซึ่งคิดน้าํหนักแลวมมีากกวาหาสิบเปอรเซ็นตของ
รางกาย คนโดยมากทราบวาเวลาเราอดอาหารหรือไมสบายมาก ๆ เชน เปนไข รางกายซูบผอมลง 
เหตุหนึ่งของการซบูผอมนี้ก็คือกลามเนื้อมีนอยลงไป การมีนอยไปนี้ก็เกิดจากการที่กลามเนื้อถูก
ทําลาย เชนเอาไปใชเปนอาหารเมื่อเวลาอด หรือถูกเผาผลาญไปเนื่องจากการเปนโรค แตแมในคน
ปกติ กลามเนื้อก็มไิดอยูคงที่ มีการบบุสลายรอยหรอลงไปเรื่อย ๆ ขอนี้วิทยาศาสตรชวยใหทราบ
ไดโดยการตรวจพบสารบางอยางในปสสาวะ ซึ่งรูแนวาเกิดจากการสลายของกลามเนือ้ เมือ่คนเปน
ไข สารเหลานี้มีมากขึ้นในปสสาวะ เปนพยานวากลามเนือ้ถูกทําลายมากขึ้น แมแตคนปกติก็ถาย
สารเหลานี้ออกมาในปสสาวะทุก ๆ วัน จากการวิเคราะหปริมาณสารที่ออกมาในปสสาวะนี้
นักวิทยาศาสตรทราบไดวาคนขนาดธรรมดามีการทําลายของกลามเนื้อของรางกายประมาณ ๕๐ - 
๖๐ กรมั ทุก ๆ วัน เพราะเหตนุั้นคนจึงจําตองกินโปรเทอีนหรอือาหารประเภทเนื้อหรือถั่วเขาไป
เสมอ ๆ เพื่อทดแทนความสึกหรอทีเ่กิดขึน้นัน้ ถาหากวาไมกิน เนื้อของรางกายก็จะลดนอยลงไป 
รางกายซูบผอมไมแขง็แรงและอาจเกิดเปนโรคจนถึงแกความตายได ทั้งนี้ก็เพราะวาเนื้อของ
รางกายเรามิไดอยูคงที่ แตมีการเปลี่ยน มีการเลื่อมและสลายอยูเสมอ ๆ  
 
สวนหนึ่งของรางกายซ่ึงคนโดยมากเหน็วาเปนสวนที่แข็งแรงและคงทนที่สดุคือกระดูก เพราะมี
ความแข็งมากกวาอวัยวะอืน่ ๆ แมเมื่อคนตายแลว กระดูกก็เปนสวนที่อยูคงทนมากกวาสวนอื่น
ของรางกาย แตตามความจริงซึ่งทางวิทยาศาสตรพิสูจนไดนั้น กระดูกเปนสวนหนึง่ซึ่งเปลี่ยนได
โดยงายและเปลี่ยนไปมาอยูเสมอ  
 
ภายในกระดูกมีเซลลเล็ก ๆ อยูสองชนดิ ชนิดหนึ่งทําหนาที่สรางกระดูกขึน้ใหม อีกชนิดหนึ่งทํา
หนาที่ทําลายกระดูก เซลลทั้งสองพวกนี้ทํางานกลับกนัไปกลับกนัมาอยูเสมอ สารสําคัญที่ทําให
กระดูกมลีักษณะแข็งก็คือธาตุหนิปนู ซึ่งแทรกซึมอยูระหวางเสนใยเหนียวอนัประกอบเปนสวนโครง
ของกระดูก กระดูกก็มีเลือดหลอเลี้ยงเชนเดียวกับอวัยวะอื่น ๆ ของรางกาย การเปลี่ยนแปลง
บางอยางในเลือดแมเพียงเล็กนอย เชนความเปนกรดของเลือด จะทําใหธาตหุนิปนูละลายออกมา
จากกระดูกเขาไปอยูในเลอืดและบางสวนก็ถูกขบัถายออกไปทางปสสาวะ การเปลี่ยนแปลงอยางอื่น 
เชน การเปลี่ยนไปในทางดาง ทําใหเกิดผลตรงกนัขาม ธาตุหินปูนในเลอืดกลายเปนตะกอนจบัตาม
ชองระหวางเสนใยโครงของกระดูก การเปลี่ยนแปลงอยางแรกทําใหเลือดมีธาตปุูนมากขึ้น อยาง
หลังทําใหเลอืดมีธาตปุูนนอยลง วิทยาศาสตรพบวาปรมิาณของธาตุปนูในเลือดขึ้น ๆ ลง ๆ อยู
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ตลอดเวลา ซึ่งหมายความวากระดูกมีการเปลี่ยนแปลงไปตามนั้นดวย กลาวคือมีการสลายบาง มี
การสรางขึ้นใหมบางกลับกนัไปกลบักันมา 
 
เทาที่ไดอางตัวอยางมาเพียงเล็กนอยก็เพื่อใหเหน็วาแมในคนปกตสิวนตาง ๆ ของรางกายก็มิไดอยู
นิ่ง แตมีการเปลี่ยนแปลงไปมาและเสมอ สวนตาง ๆ ของรางกายเรามีการสลายมีการสรางอยู
เรื่อย ๆ รางกายเปรียบไดกับนาฬิกาทีป่ระณีต มีตัวจักรประกอบกันจํานวนมากมาย ตัวจักรแตละ
ตัวมีหนาที่สําคญัจําเพาะอยางในการทํางาน ถาตัวจักรตัวใดตัวหนึ่ง เกิดการบกพรองขึน้ก็ยอมทํา
ใหตัวจักรอื่น ๆ พลอยทําหนาทีบ่กพรองตามไปดวย ถาความบกพรองนี้มมีาก นาฬิกาก็อาจจะหยุด
เดิน 
 
รางกายเราก็เชนเดียวกัน อวัยวะหลายอยางชวยกันทํางานแตละอยางมหีนาที่จําเพาะและมีการ
ควบคุมเกี่ยวโยงกันไปมาทั่วรางกายกลไกที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะเหลานี้ ลวนแตประณีต
อยางย่ิงถาภาวะแวดลอมหรอืสิ่งแปลกที่เขาไปทําใหเกิดความพิการขึ้นในสวนใดสวนหนึ่ง ก็ทําให
สวนอื่น ๆ พลอยพิการไปดวยไมมากก็นอย การที่รางกายทํางานอยูไดเปนปกติและเรามีชีวิตอยูได
นั้น จึงเปนเรื่องที่นาพิศวงอยางยิ่ง เรามักไดยนิคนพูดกนับอย ๆ วาคนนั้นคนนี้ชางตายงายเสีย
เหลือเกนิ ที่จริงนัน้ควรจะพูดตรงกันขาม ควรจะพูดวาคนเรานี้ชางตายยากเสียเหลือเกนิ ทั้งนี้
เพราะวา เหตุที่จะทําใหตายนั้นมมีากมาย แมมีการบกพรองอะไรเพียงเล็กนอยในรางกาย ก็อาจจะ
ทําใหการดําเนนิชีวิตหยุดชะงักได 
 
แตการที่เรายังมชีีวิตอยูทกวนันี ้ ก็เนื่องจากการทีร่างกายมีกลไกคอยแกความพิกลพิการเหลานีอ้ยู
อยางละเอียดลออ กลไกเหลานี้ลวนแตเปนสิ่งซึ่งออนไหว ถาถูกกระทบกระเทอืนรุนแรงก็จะเสีย
การเสียงานไปได การทรงชีวิตของเราจึงเปรียบเหมอืนกบัการทรงตัวอยูบนยอดใบหญา ไมทราบวา
ใบหญานัน้จะพับงอลงไปเมื่อใด 
 
เพราะฉะนั้น ทุก ๆ คนจึงควรยึดมัน่และปฏิบัตติามคําสัง่สอนของพระบรมศาสดา ซึ่งทรงเปนผูรู
แจงเหน็จริงในสิ่งลึกลบัของชีวิตมนุษยและสตัว และไดทรงแสดงสัจธรรมที่ถูกตองแทจริงและเปน
จริงอยูเสมอ ไมรูเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ไมมีเกาพนสมัย ไมมลีาสมัย เมื่อเราสํานึกในความ
ไมเที่ยงแทของสังขาร ดังไดพยายามทีจ่ะแสดงใหเหน็โดยการบรรยายนี้แลว ก็เปนการสมควรอยาง
ยิ่งที่จะยึดภาษิตซึ่งพระพทุธองคไดทรงประทานไวเปนปจฉมิวาทะวา “อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” 
แปลความวา “จงไมประมาทในการที่จะยังกิจทั้งปวง ทั้งสวนตนทั้งสวนทานใหสําเร็จลลุวง” ความ
ไมประมาทนีจ้ักสอนเราใหเตรียมตัวไวดวยกรรมอนัดีทัง้มวล เพื่อจักสามารถผจญกบัขณะสุดทาย
ของชีวติไดโดยไมมคีวามประหวั่นพรั่นพรึงใด ๆ. 
 

........................................ 
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ทกุขสจัจในแงของสรรีวทิยา 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 
  พระสมัมาสมัพทุธเจา พระบรมศาสดาของเราทัง้หลาย ทรงเปนพระสัพพญัรููละเอียดใน
ทุก ๆ สิ่ง ทรงสัง่สอนลวนแตความสัจจริงซึ่งเปนอยูชั่วนริันดร ไมแปรเปลี่ยนและไมมผีูใดคัดคานได 
รากฐานแหงคําสอนของพระองคคืออริยสัจจ ไดแกทุกข เหตุแหงทุกข ความพนทุกขและทางนําไปสู
ความพนทุกข ทรงมุงสอนใหคนเหน็ทุกขและใหพยายามปลดเปลื้องคนออกจากทุกข คนสวนมาก
ซึ่งยังมัวเมาเพลิดเพลนิอยูในสิ่งทีล่อลวงใหเหน็วาสุข ไมอาจจะเหน็ตามไปไดวาชีวิตนี้เปนทุกข 
“ทุกขนัน้แล ยอมเกิดขึน้ ทุกขยอมตัง้อยูดวย ยอมเสือ่มสิ้นไปดวย นอกจากทุกข หาอะไรเกิดมิได 
นอกจากทุกขหาอะไรดับมไิด” แทที่จริงนัน้ ไมมีใครเลยที่จะไมมทีุกข ทุกคนลอมรอบไปดวยเหตุ
ทุกขและถูกรุมอยูตลอดเวลา เวนแตวาสวนมากหลงผิดไปและมัวเมาดวยเครื่องพราง จนไมรู
หรือไมอาจสังเกตไดวาภาวะนั้น ๆ เปนทุกข 
 
ในพระบาล ีแยกทุกขแหงสังขารออกเปน ๑๐ หมวด คือ 
 
(๑ ) สภาวทกุข ทุกขประจําสังขาร คอืความเกิด ความแก ความตาย 
 
(๒) ปกณิณกทกุขหรอืทกุขจร คือความเศราโศกเสียใจและความคบัแคนใจเนือ่งดวยเหตุตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นเปนครั้งคราว  
 
(๓) นพิทัธทกุข ทุกขเนืองนิตย ไดแกทุกขทีเ่กิดจากความหนาว ความรอน หิวกระหาย ปวดอุจาระ 
ปวดปสสาวะ  
 
(๔) พยาธทิกุข คือทุกขที่ เกิดจากโรค  
 
(๕) สนัตาปทกุข ทุกขรอน ไดแกความกระวนกระวายใจ เนื่องจากกิเลส มี โลภ โกรธ หลง เปนตน  
 
(๖) วปิากทกุข ทุกขอนัเกิดจากผลกรรม ไดแกความรอนใจและการตองรับโทษแหงกรรมของตนเอง 
เปนตน  
 
(๗) สหคตทกุข ทุกขที่ไปกันกบัสุข ไดแก ทุกขที่เกดิเมื่อไดลาภแลวเสื่อมลาภ ไดยศแลวเสื่อมยศ 
เปนตน 
 
(๘) อาหารปรเิยฏฐทิกุข อาชีวทุกข ได แกทุกขในการทํามาหากิน 
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(๙) ววิาทมลูกทกุข ทุกขทีม่ีการวิวาทเปนมลู ไดแกความหวั่นหวาด ความกลัวแพ เปนตน  
 
(๑๐) ทกุขขนัธ ทุกขรวบยอด ไดแกทุกขอนักี่ยวเนื่องดวยปญจขนัธ 
 
เห็นไดโดยงายวา สภาวะทุกข และ นิพทัธทุกข สองหมวดนี้เปนทุกขที่มีอยูแกทุกคนในทุกเวลา 
แมวาคนโดยมากเปนทุกขในเรือ่งแกและเรือ่งตาย แตมนีอยคนที่จะสํานึกวาความรอนและความ
หนาว หิวกระหายหรือการปวดอจุาระปสสาวะเปนความทุกข ทั้งนี้ก็เพราะเหน็เปนเรื่องธรรมดา 
และโดยปกตไิมคอยเดือดรอนมาก แตในภาวะผิดปกต ิ เหตุเหลานั้นกอ็าจกอความทุกขไดอยาง
หนัก แมกระทั่งทําใหตาย จึงเปนเหตทุี่สําคัญไมนอยทวาเหตุในหมวดอื่น ๆ และเหตทุี่มนุษยไมอาจ
บังคับหรือแมหลีกเลี่ยงได เพราะยอมเกิดขึ้นโดยธรรมชาต ิเปนกฎตายตัว 
 
การเกิดเปนทุกข คําวา “เกิด” ในทีน่ี้อาจจะหมายความถึง “การเขาสูภพ” หรือการคลอดก็ได เมื่อ
หมายถึงการเขาสูภพ ก็ตองเหน็วาเปนทุกข เพราะการเริ่มเขาสูยุคแหงทุกขตาง ๆ และตรงกันขาม
กับ “การไมเกิด” ซ่ึงเปนทางหมดทุกข เมือ่หมายถึงการคลอด ก็ไมมปีญหาเลยวาทําไมจึงเปนทุกข  
 
ในระหวางที่เจริญอยูในครรภมารดานั้นเด็กก็มีความสบายพอสมควร เชนไมตองหายใจ ไมตอง
กลืนกินอาหาร ไมตองถายอุจจาระ ปสสาวะ เพราะไดรับแกสออกซิเจนและอาหารที่ยอยสําเร็จ
แลวผานเขามาทางรก ขับถายคารบอนไดออกไซดและปฏิกูลบางอยางกลบัออกไปทางนั้น ทัง้ตัวก็
ลอยอยูอยางสบายในถุงน้ําคร่ํา ไมไดรบัการกระทบกระเทอืนใด ๆ  
 
ครั้นถึงวาระที่จะคลอด ก็เริม่มีความเดอืดรอนตาง ๆ มีการเอาหัวลง และเลื่อนเขาไปสูอุงเชงิกราน
เปนการเตรียมพรอม เมื่อมารดาเริม่เจบ็ทอง มดลูกก็เริม่หดบีบรัดลงบนตัวของเด็กโดยรอบ และ
ดันใหศีรษะเขาไปสูคอมดลูก ซึ่งตามปกตมิีชองแคบกวาศรีษะเด็กหลายเทา แตในขณะคลอดมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ ทําใหเนื้อของสวนนี้ยืดออกไดมากมาย พรอมกับเย่ือพังผืดที่ยึดโครงของ
กระดูกเชิงกรานก็หยอนยานไดเกนิธรรมดา 
 
การหดตัวอยางแรงของผนังมดลูกทั้งดนัและคลึงใหศรีษะของเด็ก (ซ่ึงกระดูกยังติดกันไมสนิท) เล็ก
ลงโดยยืดยาวออกไป จนกระทั่งลอดผานคอมดลูกออกไปได แตแลวก็ตองเถลือกไถลผานชอง
คลอดตอไปอีก โดยชองคลอดจะตองถูกดันใหขยายตัวออกไปไมนอยกวาสามสี่เทา การดันและบีบ
เคนทีเ่ด็กตองไดรบักอนที่จะเคลื่อนลงมาถึงปากทางอาจกินเวลาหลายชั่วโมงหรือแมนบัวัน 
 
เด็กบางคนตายเสียแตในระยะนี้เอง เพราะสมองถูกกดหรอืเพราะอบุัติเหตุอืน่ ๆ เมื่อศรีษะลงมาจน
สุดชองคลอดแลวก็ยังจะตองผานประตูสดุทายคือปากชองคลอดซึ่งจะตองถูกดนัใหขยายออกไปจน
กวางพอที่ศีรษะจะผานได ตอนนี้ก็เปนตอนที่เสี่ยงภัยมากอกีตอนหนึ่ง 
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เมื่อคลอดพนครรโภทรออกมาแลว ก็เริม่มทีุกขอืน่ตอไป คือ ทุกขของการหิว การกระหาย ความ
รอน ความหนาว และการขบัถาย 
 
ที่บรรยายมานีเ้ปนการคลอดโดยปกต ิ ในรายที่ผดิปกติยอมมีทั้งทุกขและภัยมากกวานี้อีกหลายเทา 
เด็กบางคนตองตายเสียกอนไดลมืตาดูโลก เพราะอบุัติเหตุในระหวางคลอด บางคนตองถูกฆาให
ตายเสียดวยการเจาะสมองหรือแมตัดคอตัดแขนเพือ่รักษาชีวิตของแมเอาไว ดังนั้น “การเกิดเปน
ทุกข” นี้จึงเปนความจริงแท 
 
ทุกขประการแรกที่เด็กเกิดใหมไดรบั ก็คอืทุกขที่ตองหายใจ และทราบกันทุกคนวาเราตองหายใจไป
จนตลอดชีวิต ธรรมชาติมีกลไกบังคบัเรือ่งนี้ไวอยางหลีกเลีย่งไมได การหายใจเกิดขึน้โดยการหดตัว
ของกลามเนื้อที่เรียกวา “กลามเนื้อของการหายใจ” ที่ทําหนาที่เปนประจําไดแกกลามเนื้อกระบังลม
และกลามเนื้อระหวางชี่โครง การหดตัวทําใหทรวงอกขยายโตขึ้น ความดันภายในปอดลดลง 
อากาศภายนอกจึงดนัเขาไปในปอด เปนการหายใจเขา เมื่อหยุดหายใจเขา กลามเนือ้ที่กลาวแลว
เลิกหดตัว ทรวงอกหดเล็กลงเพราะความยืดหยุนของผนงั บีบอากาศออกจากปอด เปนการหายใจ
ออก แลวกลามเนื้อของการหายใจก็หดตัว ทําใหหายใจเขาใหม เวียนไปเชนนี้ตลอดเวลา 
 
การที่กลามเนื้อของการหายใจหดตัว ก็เพราะไดรบัพลังประสาท หรือคําสั่งจากเซลลประสาทใน
สวนทายของสมอง (เมดัลลา โอบลองกาตา) ซึ่งรวมกนัเปนกลุมเรียกวา “ศูนยหายใจ” ศูนยนี้
บังคับกลามเนือ้ของการหายใจใหทํางานเปนจงัหวะเรื่อยไปตามความตองการของรางกาย โดยมี
การติดตอทั้งทางประสาทและทางเคมีกับสวนอืน่ๆ ของสมองและรางกาย เราจงึหายใจมากขึ้นเมื่อ
ทํางานหนัก หรือหายใจนอยลงเมื่อพักผอน ทั้งนี้โดยอตัโนมัต ิ ไมตองไปนั่งคิดวาตอนนี้จะตอง
หายใจมาก ตอนนีจ้ะตองหายใจนอย 
 
สังเกตวาเราอาจจะบงัคับการหายใจใหชาหรอืใหเร็วหรือแมกลั้นหายใจก็ได แตไดชั่วระยะ ไมได
ตลอดไป เรามิอาจจะกลั้นใจตายได เพราะเมื่อกลัน้ไปถึงระยะหนึ่ง ศูนยหายใจก็จะหนอีอกจากการ
บังคับของจิตใจ และทํางานตอไปโดยอิสระ สิ่งสําคัญที่ทาํใหศูนยหายใจทําเชนนี้ และทํางานเปน
จังหวะตามปกตคิือแกสคารบอนไดออกไซด ที่มีอยูในเลือดและเปนตัวกระตุนใหศูนยหายใจสั่ง
กลามเนื้อหายใจใหทํางาน เวลากลัน้หายใจ แกสนี้ (ซ่ึงมีเกิดขึน้ในรางกายตลอดเวลา) สะสม
เพิ่มขึ้นเปนลําดับในเลอืด และกระตุนศูนยหายใจมากขึน้เรื่อย ๆ จนกระทั่งศูนยนั้นตองเอาชนะการ
หามของจิตใจไปจนได 
 
เด็กที่อยูในครรภมารดาไมตองหายใจดังกลาวแลวในตอนตน แตพอคลอด รกหลุดออกจากผนัง
มดลูก ออกซิเจนที่เคยไดรบัก็หยุด คารบอนไดออกไซดที่เคยผานออกไปทางรกก็ผานไมได จึงคงอยู
ในเลือดและทําการกระตนศนูยหายใจแรงขึน้ ๆ จนกระทั่งศูนยนัน้เริม่ทํางาน เด็กก็เริ่มหายใจ  
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ตามขอเท็จจริงวาศูนยหายใจทําใหหายใจเขา การหายใจครั้งแรกของคนเรา (อัสสาสะ) จงึเปนการ
หายใจเขา เมื่อเริ่มหายใจแลวกห็ายใจเรื่อยไป เพราะคารบอนไดออกไซดเกิดขึน้ในรางกาย
ตลอดเวลา เราจึงถูกบังคับโดยธรรมชาติใหตองหายใจอยูตลอดเวลาเหมือนกัน หนีอยางไรก็ไมพน 
นับเปนทุกขประจําที่สําคัญอยางหนึ่ง ทุกขนีจ้ะเห็นไดชัดเจนในเวลาที่ผิดปกติบางอยาง เชนหอบหืด 
ในเวลาเชนนัน้จะเขาใจไดดทีีเดียววาเหตไุรทานจึงนบัวา “การหายใจเปนทุกข” 
 
พอคลอดออกมา เด็กก็รูจักดื่มนมแลว เปนการยากที่จะบอกวา เด็กมีความหิวหรอืความกระหาย
กอนกัน แตถาคิดตามเหตุผล ก็นาจะลงความเหน็วาความกระหายคงจะเกิดขึน้กอน ความหิวเกิด
เมื่อตองการอาหาร ระหวางอยูในครรภเด็กไดรบัอาหารเพียงพอ และคงจะมีสํารองอยูบาง เมื่อ
คลอดออกมาใหม ๆ จึงไมนาจะหิว ในอีกทางหนึ่ง เดก็เกิดใหมมคีวามตองการน้ํามาก เพราะ
รางกายจะตอง “พอง” ขึ้น เนื่องดวยภายหลังคลอด รางกายของเด็กตองรับความกด (หรอืบบีรัด) 
นอยกวาขณะอยูในครรภ ชาวบานมักกลาววาเด็กเกิดใหมนั้น “พองลม” เพราะตัวโตขึน้อยาง
รวดเร็วภายหลังคลอด แตที่จริงรางกายจะ “พอง” ไดนั้นตองอาศัยน้ํา เพราะฉะนัน้นาจะลง
ความเห็นวาเด็กเกิดใหมคงจะมีความกระหายกอนมคีวามหิว เพราะตองการน้ํามาก 
 
ตามหลักสรีรวทิยาความหิวกับความกระหายเปนเรื่องที่สลับซับซอนมาก ความกระหายเกิดขึ้นเมื่อ
รางกายขาดน้ํา ไมวาจะดวยเหตุใด อาจเปนเพราะอดน้ํา เพราะกินอาหารรสจัด หรือเพราะเหตุอืน่ 
ตามธรรมดาปากแหง และคอแหงมักเปนเหตุใหรูสึกกระหายน้ํา  
 
นักวิทยาศาสตรพบวามีศนูยประสาทอยูโดยเฉพาะที่ทําใหเกิดอาการนี้ อยูในสวนกลางของสมองที่
เรียกวา “ฮัยโปธาลามัส” ถากระตุนสวนนี้โดยวิธทีี่เหมาะ จะทําใหสัตวทดลองดื่มน้ําในปริมาณมาก 
จึงเขาใจกนัวา ตรงนัน้เปนทีต่ั้งของ “ศูนยกระหายน้ํา”  
 
ในบริเวณใกลกันนั้นเอง ยังมีศนูยประสาทเกี่ยวกับความหิวอยูอีก แตมีวิธทีํางานตางจากศนูย
กระหายน้ํา กลาวคือถาถูกกระตุน ทําใหเบื่ออาหาร หรือหยุดกินอาหาร แตถาถูกทําลาย กลับทํา
ใหกินอาหารมาก เชื่อกนัวาศูนยนีเ้ปน “ศูนยอิม่” เมื่อถูกกระตุนจึงทําใหหายหิว  
 
เขาใจวามันทําหนาที่กดหรือเหนี่ยวรั้งศูนยประสาทอีกศูนยหนึ่งอยูใกล ๆ กัน ซึ่งทําใหสตัวกิน
อาหารเมือ่ถูกกระตุน เรียกกันวา “ศูนยกิน” ตามธรรมดาเมื่อกระเพาะอาหารเตม็ “ศูนยอิ่ม” ถูก
กระตุนก็กด “ศูนยกิน” สัตวจึงหยุดกนิอาหาร พอกระเพาะอาหารวาง มันเริ่มทําการบีบตัว ทําให 
“ศูนยอิ่ม” ถูกกดหรอืเหนี่ยวรั้ง “ศูนยกิน” จึงเริ่มทํางาน  
 
ความรูสึกหิวเปนคนละอยางกับ “ความอยากกิน” บางทีไมหิวแลว แตยังอยาก บางทหีิวแตไม
อยาก เขาใจวาความอยากเปนผลของเหตหุลายอยางรวมกัน  
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สําหรบัศูนยประสาททั้งสามอยางที่กลาวแลวนี้ ทํางานโดยเสรี ไมขึน้กับความคิดนึก ถามีเหต ุก็เริม่
ทํางาน ถาหมดเหตุ กห็ยุดทํางานความหิวหรอืกระหายเพยีงเล็กนอยชวนใหใจหงุดหงดิหรือปนปวน 
ถาหิวมาก กระหายมาก ก็เปนทุกขหนัก ถึงแมวาผูที่ฝกหดัดีแลวอาจขมความเดือดรอนเชนนี้ได แต
ก็เปนการชั่วคราว ในที่สุดจะตองยอมแพโดยกินหรือดื่มเพือ่ใหสิน้เหตุ  
 
สวนคนทั่วไปนัน้เมื่อหิวหรือกระหายก็ดบัเสียดวยการกนิหรือดื่ม ทําใหไมคอยรูสึกวาเปนทุกข แต
ถาเมื่อใดไมอาจจะสนองความเรียกรองได เมือ่นัน้จึงไดสํานึกวาทั้งสองอยางนี้ก็เปนทุกขหนักหรือ
แมหนักที่สุดไดเหมือนกนั 
 
ความรอนและหนาวของอากาศรอบตัวเราทําใหเกิดผลแกรางกายสองอยาง คือที่เรารูสึก กบัที่เรา
ไมรูสึก ความรูสึกเกิดจากการกระตุนปลายประสาทรบัความรอนและความเย็นซึ่งมอียูในผิวหนงัทั่ว
รางกาย ทําใหมีพลังประสาทแลนขึ้นไปตามไขสนัหลงัจนถึงเปลือกสมองใหญในสวนรบัการกระตุน 
เกิดความรูสึกรอนหรอืเย็นขึ้น แลวแตวาปลายประสาทชนดิใดถูกกระตุน 
 
ความรูสึกนี้ก็เปนไปทํานองเดียวกับความรูสึกหิวหรอืกระหาย คือบางคนอาจจะระงบัหรือผอน
คลายความกระวนกระวายที่เกิดจากการกระตุนดังกลาวนี้ได แตก็เชนเดียวกันกับในเรื่องกอน คือมี
ขอบเขตจํากัด ถาหากรอนหรือเยน็จัดมาก ก็ไมอาจระงบั เพราะความรอนอาจทําใหพองไหมหรือ
ความเย็นทําใหหนาวชาจนกระทั่งถึงตาย ลงทายการกระตุนของธรรมชาติยอมเอาชนะจนได แตจะ
เปนผูมีอํานาจจิตหรือไมมีก็ตาม การกระทบกบัความรอนและความเย็นยอมทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นในรางกายชนดิที่เราไมรูสึกอีกดวย สวนใหญเปนการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับหลอด
เลือดและการไหลเวียนของเลือด 
 
กลาวโดยสรุป ความรอนทําใหหลอดเลือดของผิวหนังขยายตัว สวนความเย็นในขัน้แรกทําใหหลอด
เลือดบบีตัวแลวในตอนหลังกลับขยาย ทัง้สองอยางทําใหหัวใจและอวัยวะอื่นบางอยางทํางานมาก
ขึ้น เปนปฏิกิริยาของรางกาย ที่พยายามจะรักษาอณุหภมูิของรางกายใหอยูคงที ่ โดยเฉพาะความ
รอน อาจทําใหเกิดการหลั่งเหงื่อ ซึ่งเปนกลไกเพื่อรักษาอณุหภมูิเหมือนกนั ทั้งหมดนี้เปนไปตามกฎ
ธรรมชาติและคนธรรมดาไมอาจหลบเลี่ยงได ความรอนความเย็นจึงทําใหเกิดความไมสะดวกและ
ไมสบาย นับเนื่องเปนทุกขทีห่ลีกเลี่ยงไมไดและมีอยูเปนนติย 
 
ความปวดอุจาระและปสสาวะเปนทุกขอีกสองอยางที่ทุกคนตองประสบอยูเสมอ แมในภาวะปกต ิ
บางครั้งกอ็าจจะทนไดยาก ยิ่งในภาวะทีผ่ิดปกต ิ เชนเปนบิดหรือเปนนิ่ว ทุกขทัง้สองนี้ก็อาจถึงขัน้
ปวดราวแทบจะทําใหขาดใจตายลงไปได ความปวดทั้งสองอยางเกิดขึ้นจากการที่ผนังอวัยวะถูกดัน
จากขางใน ความรูสึกปวดปสสาวะเกิดขึน้เมื่อมีปสสาวะไหลจากไตเขาไปรวมอยูในกระเพาะเบา
มากพอที่จะทําใหผนังตึง 
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ผนังจะตองตงึเพียงใดจึงจะเกิดความรูสึกปวดขึน้นัน้เปนเรือ่งแตกตางไปตามบคุคลและความเคย
ชิน บางคนพอมปีสสาวะเพียงเล็กนอยก็ปวดและตองรบีไปถายแลว บางคนอาจกลั้นไวไดมากกวา
หลายเทา คนที่เปน “โรคเสนประสาท” มักปวดปสสาวะงายและตองถายบอย คนที่กระเพาะ
ปสสาวะอักเสบก็เชนเดียวกัน เพราะการอักเสบรบกวน ทําใหปฏิกิริยาไวขึ้น คนที่กลั้นปสสาวะไว
นานมาก ๆ ในที่สุดก็จะกลั้นไมอยู จนเกิดปสสาวะราด 
 
ทั้งนี้เนื่องดวยการบบีตัวของกระเพาะปสสาวะมีระบบประสาทเสรีควบคมุ ไมอยูในอํานาจของจิตใจ 
เมื่อผนงักระเพาะตึง ประสาทเสรีกส็ั่งใหทําการบีบ ทําใหเกิดความรูสึก “ปวด” ตอนนี้เปนเรื่อง
นอกเหนือจิตใจ จิตใจควบคุมแตการหดตัวของ “กลามเนือ้หูรดู” ซึ่งปดเปดกระเพาะปสสาวะ เรา
อาจบีบกลามเนือ้หรููดใหปดเพือ่กลั้นปสสาวะ หรือคลายกลามเนื้อนัน้เพื่อใหปสสาวะไหลออกได
ตามตองการ หมายความวาเราบงัคับไดแตปลายเหตุเทานั้น เพราะตนเหตุคือการบบีคั้นของ
กระเพาะปสสาวะนัน้เราบังคบัไมได 
 
นอกจากนัน้แมกลามเนื้อหูรดูก็อยูในบังคบัของจิตใจเพียงบางสวน เพราะฉะนั้นบางคราวในเวลามี
ความตื่นเตน เราอยากถายปสสาวะก็ถายไมออก หรือในเวลาตกใจมาก ๆ ก็อาจถายปสสาวะ
ออกมาโดยกลั้นไมอยูก็ม ี
 
การปวดอุจจาระและถายอุจจาระก็มีกลไกทํานองเดียวกันนี้ ในคนธรรมดาความรูสึกปวดอุจจาระ
เกิดขึ้นเมื่อมีกากอาหาร (“อาหารเกา”) เคลื่อนเขาไปสูลําไสใหญสวนคคเคี้ยวซ่ึงอยูเหนือขึ้นไปจาก
สวงทวารหนัก ทําใหมีการบีบตัวของสวนนัน้ การบบีตัวนีอ้ยูในความควบคุมของระบบประสาทเสร ี
ถาเรายังไมอยากถาย เราก็อาจกลัน้เอาไวกอนได โดยบบีกลามเนือ้หรููด (ซ่ึงมีสองชั้น) ทํานอง
เดียวกับกลั้นปสสาวะ แตการกลัน้นี้ก็อยูในบังคับของจิตใจเพียงบางสวนหรือบางระยะ เมื่อการ
กระตุนจากสวงทวารหนักมีมากขึน้ ๆ ในที่สุดระบบประสาทเสรีก็จะเอาชนะการหามของจิตใจและ
สั่งหูรดูเปดใหอจุจาระออกไปได 
 
การปวดปสสาวะและอจุจาระและการถายปสสาวะและอุจจาระจงึเปนเรือ่งที่เราตองทน แตก็ทนอยู
ไมได คือเปนทุกข 
 
ทุกขอีกอยางหนึ่งที่ทุกคนหนีไมพนก็คือทุกขแหงความชรา ในพระคมัภรีทานแจงชราทุกขไวเจด็
ประการ คือผิวพรรณไมงาม กําลังกายทราม รางกายทรุดโทรม การเคลื่อนไหวงกงนั ฟนหัก 
นัยนตาฝาฟาง และหูเชอืนหรือหูตึง มีสุภาษติกลาววา “ความแกเริ่มตั้งแตปฏสินธ”ิ ซึ่งเปนการ
ถูกตอง  
 
รางกายประกอบดวยหนวยเล็ก ๆ ที่เรียกวา “เซลล” (ตรงกับกลละ) รางกายแกก็เพราะเซลล
ทั้งหลายแก การปฏิสนธิก็คือ “เซลลไข” ของแมรวมกบั “เซลลเชือ้” ของพอ กลายเปนเซลลลูก 
เซลลลูกนี้แกขึ้นแลวก็แยกออกเปนสองเซลล สองเซลลนีแ้กขึ้นแลวก็แยกตอไปอีกเรื่อย ๆ หนึ่ง
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เซลลกลายเปนสองเซลลทุกครั้ง จากกลุมเซลลกลายเปนกอนเซลลซึ่งโตขึ้น ๆ ขึน้กลายเปนรางกาย 
ประกอบดวยเซลลหลายชนิดซึ่งตางก็มีลักษณะจําเพาะ เชนเซลลกระดูกทําหนาที่สรางกระดูก 
เซลลกลามเนือ้ทําหนาทีห่ดตัว เซลลคอมทําหนาที่หลั่งน้ําหลั่ง ฯลฯ  
 
เซลลแตละประเภทตางก็แกและตายไป แลวก็มีเซลลใหมเกิดขึ้นมาแทน (โปรดอานเรื่อง “อนิจจัง
ตามความรูทางวิทยาศาสตร”) เรายังไมมีวิธทีี่จะพิสูจนวา เซลลที่เกิดขึน้มาแทนที่เซลลเกานั้นมี
ลักษณะเหมือนกับเซลลเดิมทุก ๆ อยาง หรอืมีอะไรดอยลงไป แตเรารูวาเมื่ออายุกาวไปถึงขีดหนึ่ง
เซลลที่เกิดขึ้นมาทหีลังนัน้มีลักษณะบางอยางตกต่ําลงไปและตกต่ําลงไปโดยลําดบั ในที่สดุรางกาย
โดยสวนรวมจงึแสดงลักษณะและอาการของชราภาพใหเหน็ 
 
แททีจ่ริงนั้นลักษณะและอาการเหลานี้เริม่แสดงตัวในระยะตาง ๆ กันและกอนหนาทีจ่ะเห็นวา
รางกายแก แตเราสงัเกตไดชัดเจนเฉพาะบางอยาง ยกตัวอยางเชนอตัราการเติบโตของรางกายเริ่ม
ลดนอยลงตั้งแตอายหุกเจ็ดขวบ ถึงแมวาการเพิ่มความสูงของรางกายยังดําเนนิตอไปอีกจนอายุ
ยี่สิบปหรือกวานั้นเล็กนอย สมรรถภาพทางกายที่อาจเพิ่มพูนขึน้ไดดวยการฝกซอม จะขึน้ถึงระดบั
สูงสุดในประมาณอายุยี่สิบหาป หลังจากนัน้ไปความสูงอาจเพิ่มพูนไดก็ลดนอยลงเปนลําดบั ทั้งสอง
อยางที่กลาวนี้อาจถือไดวา เปนอาการแสดงของความแก ในแงของการเตบิโตและในแงของการ
เพิ่มสมรรถภาพ 
 
ในปจจุบนันี้ยังไมสามารถชี่ลงไปอยางแนชดัวาอะไรเปนเหตุของความแก รูแตวาเซลลมีการเสื่อม
เกิดขึ้น และการเสื่อมของเซลลตาง ๆ นํามาซ่ึงลักษณาการของความแก 
 
ในทนีี้จะกลาวโดยสรปุถึงการเปลี่ยนแปลงสําคัญ ๆ ทางกายและทางสรีรวทิยาที่เกิดขึ้นเมื่อคน
เปลี่ยนจากหนุมเปนแก 
 
ขอแรกคือเนือ้ชนิดตาง ๆ มนี้ําเปนองคประกอบนอยลงไป ทําใหสวนนัน้ ๆ มีลักษณะแหง เหี่ยวและ
กระดาง ขอนี้เหน็ชดัที่ผิวหนัง 
 
ขอทีส่อง สารประเภทอนิทรียในอวัยวะบางอยางลดนอยลงไป สารประเภทอนินทรียเพิม่มากขึน้
โดยเปรียบเทียบ ทําใหมีความยืดหยุนนอยลงมคีวามเปราะมากขึ้น ตัวอยางที่เห็นเสมอ ๆ คือ
ความมักงายของกระดูกในคนแก 
 
ขอทีส่าม เนือ้ยืดเสริมที่ประกอบดวยเสนใยเหนียว มีเพิ่มมากขึ้นในอวัยวะตาง ๆ ทําใหเนื้อแทของ
อวัยวะนั้น ๆ มีนอยลง และการทํางานมสีมรรถภาพต่าํลง การเปลี่ยนแปลงนีเ้กิดขึน้ในอวัยวะ
ภายในโดยทั่วไปในผูที่สูงอายุมาก ๆ  
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ขอทีส่ี่ อวัยวะสวนมากมีธาตหุินปูน (แคลเซียม) ไปเกาะ ทําใหกระดางและยืดหยุนนอย การ
ทํางานผิดแผกไปจากปกติ ตัวอยางที่ทราบกนัโดยแพรหลายคือสภาพหลอดเลือดแข็ง ซึ่งเปน
สาเหตขุองโรคคนแกหลายอยาง เชนความดนัเลอืดสูง ไตพิการ ความคิดอานเชื่องชามนึซึม อาการ
หูตึงและหหูนวกในคนแก สวนมากเกิดจากหนิปนูไปจับที่กระดูกเยื่อหูทําใหติดกนัแนน จนถายทอด
คลื่นเสียงไมไดดี อาการขอตึงและเจบ็มักเกิดจากหินปูนไปเกาะหรือจบัเปนกอนทีร่อบ ๆ หรือ
ภายในขอ  
 
ขอทีห่า การหลอเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ ลดต่ําลงไป เปนเหตุใหสมรรถภาพตกต่ําตามไปดวย การหลอ
เลี้ยงที่สําคญักวาอื่นคอืเลือด ในคนแก ปริมาณเลอืดที่ไหลผานอวัยวะมนีอยลงและปริมาณ
ออกซิเจนยิ่งนอยมากลงไปอีก ปรมิาณเลือดไหลผานลดลง เพราะเหตุหลายอยาง ที่สําคัญคือ
หลอดเลือดมรีูเล็กลง เนื่องจากการตีบบาง จากการทีผ่นังแขง็กระดางบาง จากการหดเกร็งบาง 
สวนการที่การหลอเลี้ยงดวยออกซิเจนลดลงนัน้ นอกจากเพราะเลือดไหลนอยแลว ยังเกี่ยวกับการที่
เลือดจางลงเพราะการสรางเลือดเชื่องชาและเพราะขาดอาหาร 
 
กลาวไดวาความบกพรองในระบบไหลเวียนเลือดเปนเหตสุาํคัญที่สดุเหตุหนึ่งของความเสื่อมในคน
แก นอกจากนี้กม็ีเหตทุางความบกพรองอื่น ๆ เชนการกนิและการยอยอาหาร การขับถาย การ
ทํางานของตอมไรทอเปนตน 
 
การเปลี่ยนแปลงไปในทางไมดีเหลานี้ เปนเรื่องที่เราบังคบัไมได เพราะเปนไปตามหลักไตรลักษณ 
ผลของการเปลี่ยนแปลงคือทุกขตาง ๆ ในวัยชรา ดังที่อางในตอนตน และทําใหเกิดทุกขทางใจตอไป
อีก ดังที่มีผูสรปุไววา ตัวเกลียดตนเอง คนอื่นรังเกียจ มีความเบื่อหนายสิง่ทั้งปวง และมีความ
ลําบากใจในเรื่องทั้งหลาย ยิ่งแกมาก ทุกขเหลานี้ก็ย่ิงมากขึ้น เวนเสียแตจะรูทนัและปลงตกวาทุกข
เหลานี้เปนเรื่องที่เปนไปตามเหตุ ไมไดเกี่ยวอะไรกบัตัวเราโดยตรง 
 
ทุกขสุดทายทีทุ่กคนตองเผชิญในภพนี้คือความตาย ทุกขในตอนนี้แยกไดเปนทุกขใจและทุกขกาย 
สําหรบัคนสวนมากทุกขใจเปนผลของความหวงหลังบวกกับความกลัว ความหวงหลังไดแกหวง
ทรัพยสมบัติและหวงครอบครัว สวนความกลัวนั้นเกิดจากการที่ไมทราบวาตายแลวจะเปนอยางไร
ตอไป ถาแนใจวาตายแลวจะไปดี ความกลัวก็คงจะไมมี คงจะเหลือแตความหวงใย ถาตดัใจไดเสีย
อีกวาทรัพยสมบัติไมใชเปนของเรา และวงศาคณาญาติทั้งหลายยอมเปนไปตามกรรมของเขา 
ความหวงก็คงจะหมดไปได 
 
ทีนี้ก็เหลือแตทุกขกาย ผูที่ตายอยางปจจุบนัคงจะมทีุกขในตอนนีน้อยกวาผูทีเ่จ็บเรื้อรัง เราถือกันวา
ตายอยางนั้นมบีญุ ก็นาจะถูกตอง บางคนตายชา แตในตอนทายหมดความรูสึกไปกอน ก็คงจะไมมี
ทุกขมากนัก ผูทีม่ีทุกขมากไดแกผูที่คอย ๆ ตาย และตายดวยเหตุทีท่ําใหเกิดทุกข เขนมคีวาม
เจ็บปวดมีการหอบเหนื่อยเปนตน ในตอนทายก็คงจะเหมือน ๆ กนัทุกคน คือสมองไดรับออกชิเจน
เลี้ยงไมพอ ทําใหหนามืด วาบหวิว ตามัวจนมดื หดูับ รูสึกเพลียจนหมดแรง ในทีสุ่ดหมดความรูสึก
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และผานพนไปจากภพนี้ สําหรบัคนทีม่ีความกลัว ในตอนทายนี้ก็คงจะตกใจและไดรับทุกขอยางมาก
เพราะรูวากําลังจะตาย ผูทีม่ีสติและระงบัความกลัวไดคงจะเคลือ่นที่ไปอยางสงบ และบางคนซึ่ง
เปนโรคทีท่ําใหเดือดรอน อาจจะกลับรูสึกวาตอนตายนี้สบาย เพราะความเดือดรอนที่มีอยูนัน้หาย
หมดไป เนื่องจากสมองหยุดทํางาน 
 
ตองขอเรียนวาที่เขียนนี้เขียนตามหลักวชิา เพราะผูเขียนจาํไมไดวาเมื่อตายครั้งกอน ๆ นั้นมคีวาม
เปนไปอยางไรบาง 
 
พระอาจารยฝน อาจาโร วัดอุดมสมพร จังหวัดสกลนคร เวลาสอนกัมมฏัฐาน ทานเนนเสมอวา ทุก
คนจะตองผานมหายุทธสงครามคอืการตาย ทานใหฝกตายเอาไว คือหดัทําสมาธิจนสามารถทําจิต
แนวแนไดในยามวิกฤติตาง ๆ อยางคลองแคลว เมื่อถงึคราวจะตายจะไดสามารถกุมสติ และ
สามารถตั้งความรูไดวาความตายเปนเรื่องธรรมดา เปนเพียงการเปลี่ยนภพ เหมือนกบัการยาย
บาน ไมมีอะไรนากลัว ทีห่นากลัวคือภพตอไปจะเปนอยางไร 
 
ในขอนีท้านก็ใหหลักไวอีกวา  
 
“ไมตองไปหวงอนาคต ไมตองไปหวงอดตี ทาํปจจบุนัใหดไีว แลวทกุ ๆ อยางกด็ทีัง้นัน้” 
 
ถาทําไดตามทีท่านสอนนี้ แมความตายซ่ึงทุก ๆ คนถอืวาเปนทุกขหนักที่สุด ก็ดูไมคอยนากลัว
เทาไรนัก ถึงทุกขอื่น ๆ ก็เหมือนกนั ถาเชื่อและปฏบิัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา ศึกษา
อบรมตนเองใหเหน็แจงถองแทวา ทุกขก็เปนแตทุกข มีเกดิก็ตองมีดบั เกิดขึ้นก็เพราะมีเหตุ หมด
เหตุก็ดบัไป ไมไดติดอยูทีเ่รา ไมไดเปนสวนหนึ่งสวนใดของเรา เชนนี้เมือ่ทุกขเกิดขึน้ก็จะสามารถ
ระงบั หรือบรรเทาไดดวยความรูทนั จิตใจไมเดอืดรอนตามไปดวย 
 
พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย ทรงสอนลวนความจริงแทและทรงชี้ทางปฏิบตัิลวนไดผลแนนอน 
พึงปฏิบตัิตามโดยเต็มใจและเต็มกําลังเพื่อความหลุดพนแหงตนเอง. 
 

.................................. 
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อนตัตา - พจิารณาทีก่าย 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 
 
  พระพทุธศาสนามลีกัษณะพเิศษหลายประการ เชนความมีเหตุผล และความทนตอการ
พิจารณาแยกแยะดวยความรู ในสมัยที่ความเจรญิทางวิทยาศาสตร และการผันแปรของ
แนวความคิดไปในเชิงวทิยาศาสตร ไดทําใหศาสนาหลายศาสนาเกิดความปนปวนในดาน
เสถียรภาพ ศาสนาพุทธกลบัไดรับความสนใจจากผูมีความรูสูงมากขึ้น และไดรบัการยกยองโดย
แพรหลายวาเขากันไดอยางดีกบัวิทยาศาสตร ทั้งนี้ก็เพราะพระบรมศาสดาของเรานัน้ทรงเปนพระ
สัพพัญู และคําสอนของพระองคเปนสัจจะความจริงแท จะขุดคุยสักเทาไรก็ไมพบความบกพรอง 
โดยเนื้อแทนัน้ ไมมขีอใดจะขัดขวางกับความเจรญิในทางวทิยาการทนัสมัย 
 
ผูที่มีความสงลัยในพทุธศาสนานัน้ สวนมากเปนเพราะไมไดพิจารณา หรือไมสามารถจะพิจารณา
ขอธรรมตาง ๆ ใหละเอียดลึกซ้ึงลงไปจริง ๆ ยกตัวอยางเชน คําสอนเรื่อง “อนัตตา” ซึ่งคนสวนมาก
ยอมไมอาจจะเขาใจไดถาฟงแตเพียงเผิน ๆ เพราะเนื้อความขัดกับความรูสึกโดยธรรมดา แตถา
พิจารณาใหรอบคอบโดยนัยแหงเหตุผลทีท่รงแสดงไวก็คงจะรบัได และถาหากนําความรูทาง
วิทยาศาสตรเขามาประกอบดวย ก็จะยิ่งเห็นจริงและเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น. 
 
คําสอนเรื่อง “อนัตตา” ปรากฏในอนัตตลักขณสตูร ซึง่ทรงแสดงโปรดพระปญจวัคคียที่ปาอสิิปตน
มฤคทายวันใกลเมืองพาราณสี ในพระสูตรนีท้รงแสดงวาขันธหาเปนอนัตตา คือเปนไปเพือ่ความ
ลําบาก เราไมสามารถจะเลือกใหไดถูกใจ และไมสามารถจะบังคับใหเปนไปงามความตองการ ทัง้
ยังไมเที่ยงและเปนทุกขอีกดวย เราจึงไมควรจะยดึวาเปนตัวตนของเราหรอืเปนของ ๆ เรา ควรจะ
เห็นวาเปนของนาเบื่อหนายและควรตัดความกําหนัดยนิดีในขนัธหาเสีย จะไดบรรลุถึงความหลุดพน  
 
เมื่อพระปญจวัคคียไดสดับพระธรรมเทศนานี้แลว จิตของทานก็เลิกยึดมั่นในขนัธ หมดความ
กําหนัดยินดี และไดบรรลุอรหัตผล นับวาพระสูตรนีม้ีอานสิงสมากโดยแท. 
 
พิจารณาโดยเนื้อหา เห็นไดวา ทรงแสดงเหตุผลสําคัญสามประการ ที่เราไมสมควรจะยดึถือขนัธหา 
เปนตัวตนหรือเปนของของเรา คือ 
 
ประการทีห่นึ่ง เราไมสามารถจะเลือกเอาตามความพอใจได  
 
ประการทีส่อง เราไมสามารถจะบังคับใหเปนไปตามที่เราอยากใหเปน และ 
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ประการทีส่าม “เปนไปเพื่ออาพาธ” ถาหากเปนสิ่งอืน่ ไมใชขนัธหา “ของเราเอง” เราก็คงจะพอรับ
เหตุผลนี้ไดโดยไมยาก เชนถาเรามสีุนขัอยูตัวหนึ่ง เขามาอาศัยอยูกับเราโดยเราไมไดเสาะหา ซ้ํา
เมื่อมาอยูกับเราแลวยังดือ้ดานและขี้โรค ทําความลําบากตาง ๆ นานา เชนนี ้ เราคงไมยอมรับวา
เปนสนุัขของเราและคงจะรีบจดัการเอาไปปลอยเสียในโอกาสแรกที่จะทําได  
 
แตเมื่อเปนเรื่องเกี่ยวกับ “ตัวของเราเอง” ก็เปนการยากมากที่จะรับเหตุผลทีท่รงแสดงไว 
โดยเฉพาะอยางย่ิงจะตองถือวา “รูป” กายนี้เปนของเรามาแตเกิด และเราก็ใชใหทําการงานอะไรๆ 
ได แลวไฉนจะวาไมใชของเรา และเราบังคบัไมได  
 
แทจริงนัน้ เราบังคบัรางกายของเราได ก็แตเฉพาะในบางเรื่องเทานั้น คือเรือ่งการกระทําหรือ
ประกอบ “กรรม” ตาง ๆ สวนการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึน้ตามกฎเกณฑของธรรมชาติ เชนการเตบิโต
และการแกไปตามวนัเวลา เราไมมทีางบงัคับหรอืขัดขวางไดเลย  
 
พูดตามเหตผุลธรรมดา รปูกายที่เรามีมาตั้งแตเกิด เราก็ไมไดเปนผูเลอืก เราไดมาจากบดิามารดา 
แตทานทั้งสองก็ไมไดเลือกใหเรา เพราะทานไมสามารถจะเลือกได มิฉะนั้นคงจะไมมีเด็กเกิดมาวิกล
วิการ ทุกขณะที่เรามชีีวิตอยู รางกายเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ (โปรดอานเรื่อง “อนิจจังตามความรูทาง
วิทยาศาสตร ในหนังสอืธรรมจักษุ พ.ศ.๒๕๐๒) โดยอาศยัวัตถุที่เราไดมาจากอาหาร ซึ่งมาจากคน
อื่น จากสัตว และจากพืช วัตถุเหลานี้ไมไดอยูตลอดกาลในรางกายของเรา แตถูกทําลายและถายเท
ออกไป แลวก็เวียนกลับเขามาใหม ที่กลาวนี้กลาวตามความรูซึ่งเปนรากฐานของวิชาแพทยแผน
ปจจบุัน 
 
เพื่อความเขาใจโดยแจมแจงยิ่งขึน้จะไดขยายความในหัวขอตาง ๆ ตามลําดับ. 
 
ในชัน้ตนควรทราบวารปูกายเกดิขึน้ไดอยางไร 
 
ทางพระพุทธศาสนากลาววาสัตวบังเกิดไดดวยองคสาม คือบิดามารดาอยูรวมกัน มารดามรีะด ู
และ “ปฏิสนธจิิต” เขามาสมทบ หากมีครบเชนนี้ รปูกายก็เจริญไปโดยลําดบั คําบรรยายความ
คลี่คลายของรปูที่เกิดอยูในครรภของมารดาตามทีป่รากฏในพระคัมภรีนัน้ละเอียดลออ และตรงกบั
ความรูทางวทิยาศาสตรอยางนาพิศวง 
 
แตในดานวิทยาศาสตรไมมีความรูเกี่ยวกับปฏิสนธิจติ มคีวามรูแตเรื่องกาย คือรูวาลูกเกิดจากการ
ผสมของไขที่ไดมาจากมารดา กบัตัวเชื้อที่ไดจากบิดา เซลลหรือหนวยชีพที่เกิดจากการผสมนี้โตขึ้น 
และแยกตัวออกเปนสองเซลล แตละเซลลโตและแยกออกเปนสองตอไปอีก แลวก็ตอไปอีกโดย
ลําดับ เซลลรวมกนัเปนกลุมกอน กลายเปนสวนตาง ๆ และอวัยวะตาง ๆ อยางมรีะเบียบและตาม
กฎเกณฑแนนอน 
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ในสัปดาหที่สี่หลังจากการผสมเชือ้มีปุมงอกออกมาหาปุม ซึ่งตอมาเจริญขึน้เปนศีรษะและแขนขา 
ในสวนลําตัวเกิดเปนอวัยวะตาง ๆ ขึน้ มรีะบบประสาท หัวใจและหลอดเลือด ปอด กระเพาะอาหาร
และลําไส ตับ มาม ไต อวัยวะสบืพันธุ นัยนตา ห ูจมูก ลิน้ ฯลฯ 
 
ในปจจุบนัวิทยาศาสตรยังไมทราบชดัวาพลังอะไรเปนตัวบงัคับการงอกของสวนตาง ๆ เหลานี ้ แต
เขาใจวา เกี่ยวของกับสวนประกอบของ “เม็ดใน” (นูเคลียส) ของเซลลที่เรียกวา “โครโมโซม” ซึ่งรู
แนวาเปนตัวกําหนดเพศของลูกและเปนตัวนําลักษณะตาง ๆ จากพอแมไปยังลูก โดยการทดลองใน
พืชและสัตว เราทราบวาลักษณะทางกายของลูกขึ้นอยูกบัลักษณะทางกายของพอและของแม แต
เปนที่ปรากฏเพียงบางสวน ไมใชทั้งหมด ผลของการผสมโครโมโซมของพอกับของแม ไมใชเปนเรื่อง
ตรงไปตรงมาเสมอไป อาจมทีี่แตกตางความคาดคะเนก็ได เชน พอเตี้ย แมเตี้ย แตลูกสงู ขอนี้
วิทยาศาสตรอธิบายวาในโครโมโซมของแตละคนมีสวนประกอบที่เรียกวา “ยีน” อยูมากมาย ซึ่ง
เปนตัวตนเหตุของลักษณะตาง ๆ ยนีอยางหนึ่งก็เปนตนเหตุของลักษณะอยางหนึ่ง บางอยางก็เปน
ตนเหตุของโรคกรรมพนัธุ. 
 
ยีนทั้งหมดแบงออกไดเปนลองพวก พวกหนึ่งเห็นพวกทีแ่สดงผลใหปรากฏ เรียกวา “พวกเดน” อีก
พวกหนึ่งไมแสดงผลใหปรากฏในปจจุบนั แตอาจแสดงผลในอนาคต คือในชั้นลูกหรอืหลานเหลน 
พวกหลังนี้เรียกวา “พวกดอย”  
 
ยีนพวกนี้ก็อยูในโครโมโซมนัน่เอง ไมไดหายไปไหน แตไมแสดงผลในชั้นปจจบุัน เมื่อบุคคลผูที่
กลาวถึงนี้ไปแตงงานกบัคนที่มี “ยีนดอย” แบบเดียวทนั ยีนดอยจากพอและจากแมรวมกัน อาจ
กลายเปน “ยีนเดน” และแสดงผลใหปรากฏได ดังนัน้ในตัวอยางที่พอเตี้ยแมเตี้ย แตลูกสูง ก็
อธิบายไดวาทั้งพอและแมม ี“ยีนสูง” อยูในตัว แตเปน “พวกดอย” จึงไมแสดงผล ครั้นยนีดอยทัง้
สองมารวมกนัเขาในลูก กลายเปน “เดน” ขึ้นมา ลูกจึงสูง ลักษณะทางใจอธบิายเชนเดียวกัน ถาพอ
ฉลาด แมฉลาด ลูกก็นาจะฉลาด แตก็อาจจะปานกลางหรือโงก็ได ตรงกนัขาม พอแมที่สมองทึบ 
อาจมีลูกที่สมองปราดเปรียวก็ได. 
 
มีผูเชื่อวายีนเกี่ยวของกบัการเจริญของรางกายขณะลูกอยูในครรภดวย เพราะมีความพิการทาง
รูปรางบางอยางที่เปนกรรมพนัธุ คือถายทอดไปไดในทางยีน ถาหากทุก ๆ อยางดําเนินไปโดย
เรียบรอยและถูกตอง ลูกก็คลอดออกมาดวยรูปรางปกต ิ ถามีอะไรผิดแผกไปแมเพียงเล็กนอยใน
ตอนใดตอนหนึ่ง ลูกก็มรีางกายพิกลพิการไปตามเหต ุเชนปากแหวงเพดานโหว ผนังกัน้หองหัวใจมีรู
ทะล ุ ไมมีแขนขาหรอืมือเทาไมมตีา ไมมีศรีษะ ฯลฯ นอกจากนี้ลักษณะจําเพาะบางอยางของบุคคล 
เชน ความแข็งแรง ความอดทน ความออนแอ ความขี้โรค ตลอดจนโรคบางอยางที่เกิดมาพรอมกับ
ตัว ก็เปนเรื่องที่เกี่ยวกับยีน  
 
สรุปวา ในทางวิทยาศาสตร รปูรางและลักษณะบางประการเกี่ยวกับ “สังขาร” (หมายความถึง
ลักษณะของรางกายทัง้ในทางรปูและทางหนาที่) เปนเรื่องที่กําหนดมาตั้งแตการปฏิสนธิ คือการ
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ผสมระหวางเชื้อของบิดา กับไขของมารดา เพราะฉะนั้นบุคคลที่เกิดขึน้ใหม คือลูก นัน้ยอมไมมี
โอกาสที่แกไขดดัแปลงได ดวยความตั้งใจ หรือปรารถนา อยางใดทั้งนั้น สวนความพิการหรือโรคที่
เปนมาแตกําเนิดนั้น ตามธรรมดา อธบิายวาเปนเพราะการบังเอญิ เชนถาสวนที่จะประกอบเปน
ปาก มาประสานกันไมดี ก็มีลักษณะปากแหวง หรอืถาเนื้อสวนใดงอกนอยไปก็เกดิเปนชองโหวขึน้  
 
วิทยาศาสตรกําลังเสาะหาคําอธิบายสําหรบัเหตุของการบงัเอิญเหลานี้ ในฝายพระพุทธศาสนาถือ
วา กรรมยอมจําแนกสตัวใหเห็นไป ผูทีท่ํากรรมดีไวมาก ยอมไปเกดิในที่ดี ซึ่งหมายความรวมถึง
การมีรปูรางดี สวยงามและสมบูรณเปนปกติ ผูทีท่ํากรรมไมดไีวมาก ยอมไปเกิดในที่ไมดี ซึ่ง
หมายความถึงการมรีูปรางพิกลพิการหรอืผิดปกติดวย โดยหลักนี้ อธิบายไดวา ผูทีท่ําบาปกรรมไว 
ซึ่งจะนําใหปากแหวง กรรมก็จะสงใหไปจุติในครรภ ซึ่งมีไขและตัวเชื้อซึ่งผสมกันเขาแลว จะไดลูกซึ่ง
มีปากแหวง หรือวากรรมนัน้ ๆ ไปขัดขวางการเจรญิของเนื้อสวนรมิฝปากบน ทําใหปากแหวง 
เพราะฉะนั้นตามความเขาใจในฝายพระพุทธศาสนา ความพิการแตกําเนดิมิไดเกิดจากการบังเอิญ
หรืออุบัติเหตุ แตเกิดจากกรรม 
 
ใครจะยึดถืออยางไหนก็ตาม ยอมจะเหน็ไดวาลูกที่เกดิขึ้นมานั้นไมมทีางทีจ่ะเลอืกรปูกายใหได
ตามใจ ตามความรูทางวิทยาศาสตร.ความพิการหรือไมพิการเกิดขึ้นเสียกอนที่ความรูสึกนึกคิดจะ
เกิด ในฝายพระพทุธศาสนา บุคคลจะไดรูปอยางใดกแ็ลวแตกรรม ไมมทีางเลือกเหมือนกัน 
นอกจากจะทําความดีไวมากพอ จึงจะหวังไดวาจะไปเกิดในรูปกายที่ด ีเปนผลของอดีต ไมใชปจจบุัน 
นี้คือ “รูปเลือกไมได” 
 
วิทยาศาสตรเชื่อวารางกายทีค่ลอดออกมาแลวนั้น เตบิใหญตอไปดวยอํานาจของน้ําเลี้ยงภายใน 
เรียกวา “ฮอรโมน” ซึ่งมีตอมจําพวกทีเ่รียกวา “ตอมไรทอ” เปนสวนทําหนาที่ผลติฮอรโมน แตละ
อยางมีหนาที่จําเพาะ เกี่ยวกับรูปรางก็มี เกี่ยวกับงานของอวัยวะก็มี ฮอรโมนอยางหนึง่มีหนาที่
เกี่ยวกับความยาวหรือความสูงของรางกาย ถามีมากไปกอ็าจทําใหรางใหญเปนยักษ ถามีนอยไป ก็
ทําใหตัวเตี้ยเล็กเปนคนแคระ ฮอรโมนอีกอยางหนึ่งมหีนาที่เรงการเผาผลาญและการใชพลังงาน
ของรางกาย ถามีมากเกินไป กท็ําใหผายผอม ตัวรอนอยูเสมอ ประสาทตื่นเตน ขี้กลัวขี้โกรธขีต้กใจ 
ถามีนอยไป รางกายอวนฉุ ผิวหนังหนาแข็ง ตัวเย็น ทําอะไรยืดยาด ความคิดอานเชื่องชา ฮอรโมน
อยางอื่นก็ทําหนาที่อยางอื่น เชนควบคุมการหลัง่น้ํายอยอาหาร การหลัง่ปสสาวะ การใชน้ําตาลใน
รางกาย ความเจรญิของรางกายเกี่ยวกับเพศและการทําหนาที่เกี่ยวกับเพศ เปนตน 
 
ถาตอมที่ผลติฮอรโมนทําหนาทีผ่ิดไป รางกายก็ผิดปกติตามไปดวย ในทางรูปรางหรือในทางการ
งานก็แลวแต การทํางานของตอมไรทอนี้ไมอยูในอํานาจของจิตใจ หมายความวาบุคคลไมสามารถ
จะบังคับควบคุมได ตอมทํางานไปตามเหตุกระตุนหรือเหตุยับยั้งโดยกฎของธรรมชาติ ถามีเหตุ
กระตุนก็ทํางานมาก ถามีเหตรุั้งก็ทํางานนอย รางกายก็ผันแปรตามไป จิตใจไมสามารถจะหักหาม
หรือเรงเราอยางไรได  
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นอกจากนี้ สวนประกอบของอาหาร ก็มีสวนสําคัญ ในการงอกงามของรางกาย โดยเฉพาะอาหาร
ประเภท “ธาตุเนื้อ” (โปรเทอนี หรือโปรทนี) เปนตัวที่ใชสรางเซลล ถามีไมพอเพียงก็ยังผลให
รางกายแคระแกรน ไมเตบิโตอยางคนปกติ วิตามนิซึ่งมีอยูในอาหารตามธรรมชาติ ก็มหีลายอยาง
ที่มีอทิธิพลถึงรปูราง โดยเฉพาะวิตามิน “เอ” เปนสารกระตุนการเตบิโตของรางกาย ถาขาดไป การ
เจริญทางรูปกช็ะงัก.วิตามิน “ดี” เกี่ยวกับการเกาะของหนิปนูที่กระดูก ถาขาดไปก็เกิดโรคกระดูก
ออน โครงรางโคงคด วิตามิน “ซี” มีหนาที่เกี่ยวกับการเผาผลาญ ถาไดรับไมพอ รางกายก็เกิดการ
วิปริตในการทํางานโดยทั่วไป ทั้งยังเปนเหตุใหเกิดโรคลักกะปดลักกะเปดอีกดวย 
 
ถาพิจารณาตามหลักวิชาวิทยาศาสตรดงัแสดงมานี้ ยอมเห็นไดวารางกายที่เรารบัมาโดยเลือกเอง
ไมไดนัน้ ยอมเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาต ิ คือตามการทํางานของตอมไรทอที่ผลิตฮอรโมน 
รวมกับการหลอเลี้ยงดวยอาหารและวิตามิน.ทัง้หมดนี้จติใจไมสามารจะแสดงอทิธิพลใด ๆ ใหเปน
ตามที่ตองการ เวนแตในการคัดเลือกอาหาร แทจรงินัน้จิตเปนเพียงผูอาศัยเทานั้น นีค้ือ “รูปบังคบั
ไมได” 
 
ความเปนไปของรางกายของเรานัน้ตองอาศัยการทํางานและการรวมงานของอวัยวะใหญนอยที่มี
อยู อวัยวะแตละอยางยอมมีการติดตอเกี่ยวพันไปถึงอวัยวะอื่น ๆ ทั่วรางกาย ไมทางตรงก็ทางออม 
เมื่ออยางใดอยางหนึ่งทํางานผิดปกตไิป อยางอืน่ ๆ กพ็ลอยถูกกระทบกระเทือน ถาจะเปรียบ
รางกายเหมือนกับนาฬิกาเรือนใหญก็พอจะได ตัวจักรแตละตัวมหีนาที่จําเพาะและมบีทบาทในการ
เดินของนาฬิกา ถาตัวหนึ่งหักไป ตัวอื่น ๆ ก็พลอยทํางานผดิปกติไปดวย 
 
บางทนีาฬิการางกายมีกลไกสลบัซับซอนและพิสดารสําหรบัควบคมุงานไปตามหนาที่ และรักษาดุล
ตาง ๆ ใหรางกายสามารถทรงความเปนอยูอยางปกติไปไดเรื่อย ๆ แตดุลเหลานี้กท็ํางานไดใน
ขอบเขตจํากัด ถาความผิดปกตทิี่เกิดขึน้นัน้มากนัก ดุลที่กลาวนี้ก็อาจกวัดแกวงมากเกินไปจนไมคนื
กลับ การทํางานของอวัยวะทีเ่กี่ยวของตองหยุดชะงัก ชีวติก็อาจถึงที่สุด ดลุเชนนีท้ี่เห็นไดงายที่สุด
คือ “ดุลความรอน” ภายในรางกายมีการเผาผลาญอยูตลอดเวลา เพราะอวัยวะตองทํางาน และ
การทํางานนี้ตองใชพลังงาน ซึ่งไดจากการเผา (ออกซิไดซหรือเติมออกซิเจน) ธาตุอาหาร ดังนั้นใน
รางกายจึงมีการกอความรอนอยูตลอดเวลา คลายกับโรงงานใหญ ๆ ปริมาณความรอนที่เกิดขึน้นี ้
ระหวางที่พักอยูเฉย ๆ คํานวณไดใกลเคียงกับความรอนทีอ่อกมาจากหลอดไฟฟา ๑๐๐ วัตต ถามี
การทํางาน ความรอนก็มากขึน้ไปตามปริมาณงานที่ทํา รางกายตองกําจัดความรอนนออกไป 
มิฉะนัน้ ไมชา ตัวก็จะรอนมากจนกระทั่งชีวิตอยูไมได 
 
การกําจัดความรอนนีอ้าศัยกระแสเลอืด นําความรอนจากภายใน ออกมาที่ผิวหนงั แลวปลอย
ออกไปทางนัน้ดวยวิธีตาง ๆ การหลั่งเหงื่อเปนวิธีการสาํคัญทีช่วยระบายความรอน เพราะการ
ระเหยของเหงือ่ใชความรอนมาก ดังนัน้ เวลาอากาศรอนหรือเวลาเราทําการงาน จึงมีการหลั่งเหงื่อ
เกิดขึ้นและมากนอยไปตามปริมาณงานที่ทําหรอืความงอนของอากาศ ถาในรางกายมีการกอความ
รอนมาก ก็มีการกําจัดความรอนออกไปมาก ถามีการกอความรอนนอย การกําจัดความรอนก็
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นอยลง นี้คอื “ดุลความรอน” ซึ่งในเวลาปกตริางกายรักษาไวไดอยางด ี ในเวลาผิดปกติเชนมีเชื้อ
หนองเขาไปในรางกาย ทําใหเปนผี พษิของเชื้อโรคไปรบกวน “ศูนยความรอน” ในสมองซึ่งทําหนาที่
ควบคุมดลุนี้ ทําใหการรักษาดลุเสียไป การกําจัดความรอนนอยลง ไมไดสวนกับการกอความรอน 
รางกายก็รอนขึ้นไปเรื่อย ๆ เกิดเปน “ไข” ถาจัดการเอาเชือ้โรคออกเสีย เชนโดยผาฝเอาหนองออก 
ไขก็ลดเพราะ “ศูนยความรอน” กลับทํางานไดโดยปกต ิ
 
ในรางกายยังมีดลุอื่น ๆ อีกหลายอยาง เชนดุลกรด ดาง ดุลน้ํา ดุลไนโตรเจน ซึ่งรางกายตองรักษา
ไวเสมอ ถาดลุใดดุลหนึง่กวัดแกวงเกินขีดปกตไิป ก็เกิดอาการของความผิดปกติหรือโรค.ทัง้นี้
นอกเหนือไปจากโรคอืน่ ๆ ที่เกิดจากเหตุแตกตางออกไป เชนมีการติดเชือ้ หรอืมีการสลาย หรือ
อันตรายเกิดขึ้นแกอวัยวะ ในพระคัมภรีทานจึงกลาวไววา “เรือนกายเปนรงัโรค” 
 
นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการดําเนนิของวัย คือความชรา ซึ่งเริ่มตัง้แตปฏิสนธิและ
ดําเนินเรื่อยไปจนกระทั่งที่สุดแหงชีวิต (ดูเรื่อง “ทุกขสัจจในแงของสรีรวทิยา”) การเปลี่ยนแปลง
เหลานีท้ําใหเกิดอาการแปรปรวนตาง ๆซึ่งนบัเนือ่งเขาเปนอาการของ “โรคชรา” และเปนการ
เปลี่ยนแปลงซึ่งทุก ๆ คนจะตองผาน 
 
รางกายของเราเปนของละเอียดออน ขณะเดียวกันก็มีกลไกสลับซบัชอน เปนนาฬิกาที่มีตัวจักร
มากมาย แตละชิ้นแบบบางและเปราะ ถูกกระทบกระเทือนหนักเขา ก็คอยแตจะหักบิน่หรือบิดเบี้ยว 
รางกายของเราก็คอยแตจะเจบ็ไข มีแตจะเสือ่มโทรม ตองระวังรักษากันอยูตลอดเวลา พระบรม
ศาสดาจึงทรงสอนใหพิจารณาเพื่อเห็นความจริงวา “รูปเปนไปเพือ่อาพาธ” 
 
เมื่อรปูเลือกไมได บังคบัไมได แลวยังเปนไปเพือ่อาพาธอีกเชนนี้จะยึดถือวาเปนของเราไดอยางไร 
ถายึด เราก็จะตองเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปกบัรปู เมือ่รปูเปลี่ยนแปลงแปรปรวน เมื่อรปูอาพาธ 
เราก็อาพาธไปดวย เกิดเปนความเดือดรอน ถาหากถือไดตามทีท่านสอน นึกเสียวารปูกกายเปน
เพียงที่พึ่งอาศัย เมือ่เกิดการเสือ่มโทรมหรือวิการ ความวุนวายทางจิตก็จะไมม ีหรือมีแตนอย. 
 
ในฐานะผูอาศัย เรามีสวนไดเสียกับรูปกายก็แตในการอาศัยทําการงาน คือประกอบกรรมตาง ๆ 
ถึงแมวาดูเผิน ๆ คลายกับวา เราบังคับรางกายใหทําอะไร ๆ ไดทั้งนัน้ แตความจริงเราสั่งไดแต
เพียงสวนนอย คือสวนทีเ่กี่ยวกับกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเทานัน้ สวนการดําเนนิ
กระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการครองชีวิตในสวนลึก เชนการยอยอาหาร การดูดซึมอาหารเขาสู
รางกาย การสูบฉีดเลอืดของหัวใจ การไหลของเลือด การหายใจ การหลัง่ปสสาวะ การแปรสารใน
รางกาย การใชพลังงาน การสรางเนื้อ การซอมแซมสวนสกึหรอ ฯลฯ พูดงาย ๆ วาการการทํางาน
ของอวัยวะภายในทัง้หมด เราไมสามารถบังคบัไดเลย เราจะเปนหรือจะตาย จะเปนโรคหรือไมเปน
โรค ขึน้อยูกับการทํางานสวนนี้ทั้งสิ้น. 
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มีหลักฐานควรเชื่อไดวา บุคคลบางจําพวก เชน โยคีซึ่งฝกจิตจนมีพลงักลาแข็ง สามารถบังคบัการ
ทํางานของอวัยวะภายในบางอยางได เชน อาจสั่งใหหัวใจเตนชาหรือหยุดเตนชั่วคราว หรือบังคบั
การเผาผลาญในกายใหลดลงจนถึงขดีต่ําสุด แตอํานาจของเขานั้นก็เปนการไมสมบรูณ เพราะ
เปนอยูชั่วระยะเวลา ถึงอยางไรเขาก็หามการแกและการตายไมได ทั้ง ๆ ที่ไดพยายามกันมานบัเปน
พัน ๆ ปแลว 
 
ปจจบุันวิทยาศาสตรก็พยายามในแนวเดียวกนั แตก็ยังไมไดผล เราอาจทายไดวาเปนการพยายาม
ที่เสียเปลา เพราะการแกการตายเปนเรื่องของไตรลักษณ เปนการคลี่คลายของสังขารไปตาม
ธรรมชาต ิ ดังพระพุทธภาษิตวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนัน้ทั้งหมดมีความดบั
ไปเปนธรรมดา”. 
 
ถาจะมีบางทานเหน็วา ในปจจุบนันี้ เราสามารถปองกันโรคบางอยางได เชนดวยการฉีดวัคชนี เชนนี้
จะเปนการบังคบัรางกายและเปนขอคานเรื่องอนัตตาได กอ็าจตอบไดวา การฉีดวัคซนีเปนเรือ่งของ
กรรม คือการกระทํา 
 
ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลยอมเปนผูรับผลของกรรมของตน ผูที่ยอมรบัการฉีดวัคซนี ตอง
นับวาไดทํากรรมด ี จึงไดรับผล คอืไมเปนโรค ถาเพียงแตจะนัง่นึกบังคับตัวไมใหเปนโรค คงจะไม
สําเร็จเปนแน. 
 
รูปกายไมไดอยูในบังคบัของเรา แตเหน็ไปตามเหตุทางธรรมชาต.ิสวนการกระทําตาง ๆ ซึ่งเรากอ
ขึ้นโดยอาศัยรางกาย เปนเรื่องที่เราบังคบัได เราจึงตองรบัผิดชอบสําหรบักรรมทั้งหลาย และตอง
เสวยผลของกรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เราไมตองรับผดิชอบสําหรับรูป นอกเหนือไปจากการ
บํารุงรักษา เพื่อจะไดอาศัยไดโดยเนิ่นนานและโดยสะดวก แตเราไมไดเปนเจาของ เพราะเราเลือก
ไมได บังคบัไมได แมเลอืดเนื้อซึ่งรวมเขาเปนตัวของเราก็ไมใชของเรา เพราะไมไดอยูกับที่ คือไมได
อยูที่ตัวเราตลอดไป หากแตวนเวียนไปมาในตัวของคนอืน่ สัตวอื่น ตนไม หรือแมพื้นดนิ (ดูเรื่อง 
“ธาตุวิภังคแผนใหม.”) 
 
ขันธอืน่ ๆ ในขันธหาก็เปนเชนนี้ เราเลือกไมได บังคับไมได ไมใชเปนเรื่องของเราโดยเฉพาะ เรา
อยากใหเปนอยางหนึ่ง ก็อาจเปนไปอีกอยางหนึ่ง เราก็แกไขอะไรไมได พระพุทธองคทรงพิจารณา
เห็นความจริงขอนี้ ทรงเห็นวาขนัธเปนตนเหตุแหงทุกข จึงทรงสอนใหเห็นวาขนัธไมใชเรา ไมใชของ
เรา ไมควรจะยึดถือ. 
 
หลักอนตัตา เปนลักษณะที่เดนยิ่งขอหนึง่ของพระพทุธศาสนา และแสดงถึงความล้ําเลิศแหงพระ
ปญญาคุณของพระบรมศาสดาของเรา ศาสนาพราหมณไดสอนมากอนหนานบัพัน ๆ ปวาคนเรามี
อัตตาเปนสวนสําคัญยอดเยี่ยม และสอนใหบําเพญ็ตบะเพื่อบรรลุอมตธรรมคอืความไมตาย แต
พระพุทธเจากลบัทรงสอนในทางไมเกิด เพราะทรงเห็นลกึซ้ึงกวาและถูกตองวา ตัวตนไมสําคญั 
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สําคัญทีจ่ิต แทจริงตัวตนกลับเปนเครือ่งหนวงเหนี่ยว เปนเหตุแหงทุกข ทรงสอนในทางตรงกนัขาม
กับศาสนาพราหมณ คือทรงสอนใหสละรางกาย ใหเหน็วาไมใชเรา ไมใชของเรา ทั้งทรงสอนวาการ
เกิดเปนตนเหตุแหงทุกข การมชีีวิตอยูเปนการทนทุกข ถาจะหลีกใหพนทุกขตองปฏบิัติไมใหเกิด 
โดยการปฏิบตัินี้พระพทุธองคไดทรงหลุดพนจากทุกขไปแลว และผูอืน่ทีป่ฏิบตัิตาม ก็ไดหลุดพน
ตามไปดวยเปนจํานวนมาก. 
 
พระสมัมาสัมพทุธเจาทรงสั่งสอนดวยพระเมตตา ทรงสอนลวนความสัจจริงที่เปนอยูตลอดกาล 
และทรงสอนใหปฏิบัตติามได ผูปฏิบัตติามนัน้ยอมไดผลโดยควรแกการปฏิบตัิ มคีวามหลดุพนเปน
ยอดแหงผล จึงสมควรอยางยิ่งที่เปนพระบรมศาสดาหาผูเสมอมิไดในโลก. 
 

.................................... 
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ธาตวุภิังคแผนใหม 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 

(บรรยายที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย พ.ศ.๒๕๐๙) 
 
  พระธรรมอนัพระสมัมาสมัพทุธเจาไดทรงตรสัไวดแีลว  เปนสัจจะความจริงแท     และ
เปนอกาลิกะ ไมเปลี่ยนแปรไปตามกาลสมัย แมเวลาจะลวงเลยไปสักเทาใด ๆ แตความคิดเห็นและ
ความเขาใจของมนุษยนั้นขึ้นอยูกับกาลเวลา ยอมผนัแปรไปตามวัยบาง ตามสมัยบาง ไมมหียุดนิ่ง
แนนอน ดังนัน้จึงปรากฏอยูเสมอวามีการขัดแยงโตเถียงกันเกี่ยวกับความหมายของพระธรรมบาง
ขอ ซึ่งตางคนตางแปลไปตามความเห็นแหงตน หรือแหงอาจารยของตน บางครั้งก็ลงทายดวยการ
เกิดความสงสัยขึน้มาวาพระธรรมนั้น ๆ อาจจะผดิเพี้ยนไป หรือเกาเกินสมัยเสียแลว ขอสงสัยเชนนี้
เปนการหลงผิด เกิดจากความที่ยังไมทราบถองแทถึงคณุแหงพรธรรม และอาจจะแกไขไดดวย
การศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานปฏบิัต.ิ 
 
ในกระบวนพระธรรมของพระสมัมาสัมพทุธเจา มขีอหนึ่งซึ่งพุทธฮาสนิกสมัยใหมมักจะตั้งขอสงสัย
อยูเนือง ๆ คือคําสอนวาดวยธาตุในรางกาย ทั้งนี้ เพราะไดความรูจากวิทยาศาสตรวาในโลกนีม้ี
ธาตุตาง ๆ มากมายหลายสบิอยาง ซึ่งไดมีการพิสูจนแลวแนนอน แตปรากฏวาพระสมัมาลัมพทุธ
เจาตรัสไวเพียง ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ สี่อยางเทานัน้ 
 
บุคคลนอกศาสนาบางพวกก็ถือเอาขอนี้เปนเหตุโจมตีวา พระบรมศาสดา ไมไดทรงมีพระลัพพญัตุ
ญาณอยางแทจริงจึงรูไมหมดสิน้หรือรูไมถูกตอง 
 
ขอกลาวหานี้ผูทีม่ีความรูอยูก็สามารถจะตอบโตอยางถูกตองและไดผล แตผูที่ไมมีความรูอาจนํามา
เปนเหตุแหงความสงสัยหรือแมพลอยเชือ่ตามไปดวย อนัเปนความผิดที่อาจสงผลกระทบกระเทือน
ความศรทัธาซึ่งมีอยูตอความตรสัรูของพระตถาคต. 
 
ขอนี้เปนเรื่องทีร่ายแรงมาก จึงเปนการสมควรอยางยิ่งที่เราจะเสาะหาความรูและความเขาใจใน
เรื่องธาตสุี่นี้ไวอยางถูกตอง โดยนําความรูทางวทิยาศาสตรมาประยุกตรวมกับความรูในพระธรรม. 
 
ตนเหตุประการหนึ่งของความเขาใจผิดนี้คือการนํามาใชโดยไมถูกตอง คําพูดเปนเรื่องสมมุต ิ คือ
การทําความตกลงกนัวาจะใชคํานี้ใหมีความหมายถึงสิ่งนี้ ๆ เชนใชคําวา “ปาก” สําหรบัชองที่เปด
ปดได สําหรบัใหอาหารผานเขาสูรางกาย หรอืสําหรับพดู ตอมามีสิ่งอะไรทีม่ีลักษณะคลายกัน ก็นํา
คํานั้นไปใชอีก เชนใชวา ปากประตู ปากหบี ปากชอง เปนตน การยึดความหมายของคําเชนนี ้
บางครั้งกน็ําใหเกิดความเขาใจผิด โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อกาลสมัยผานไปนาน ๆ และความเขาใจ
ของตนไดเปลี่ยนแปลงไปมากแลวดวย ดังในกรณีของคํา “ธาตุ” นี้. 
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คําวา “ธาตุ” โดยทั่วไปมีความหมายวา “ตนเดิม” หรือ “มูลเดิม” ปรากฏในพระบาลีใน
ความหมายตาง ๆ กัน ไมเฉพาะแตปฐวีธาตุ อาโปธาตุ แตมีอยางอื่นอีก เชนอินทรียธาตุ จักขุธาต ุ
เปนตน. 
 
ในภาษาไทยเราใชในความหมายอื่นก็ม ี เชน สวนของกระดูกที่เหลือจากการเผาศพ พระเจดียที่
บรรจุกระดูก เปนตน ตอมาเมื่อทางวิทยาศาสตรตองการคําลําหรบัใชแทนคําวา “เอเลเมน็ต” ใน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีความหมายวา “สิ่งซึ่งประกอบขึน้เปนสารตาง ๆ และมีลักษณะจําเพาะ อันจะ
เปลี่ยนแปลงตอไปไมได” จึงไดมีผูนําคํา “ธาต”ุ นี้มาใช แต “เอเลเมน็ต” ที่รูจักกันอยูในเวลานี้มี
มากกวารอยอยาง ผูที่ใชคําธาตแุทน “เอเลเม็นต” จึงเกิดความสงสัยขึน้ดังกลาวแลว ถาหากใชคํา
อื่น ไมใชคํา “ธาตุ” ความฉงนอาจจะมีนอยกวานี้ แตกค็งไมหมดสิน้ทีเดียว เพราะในพระบาลมีี
ขอความปรากฏอยู ซึ่งชวนใหสงสัย เชนที่กลาววา “ฉธาตุโร ปริโส” (บุรษุมีธาตหุก) เปนตน ผูไดฟง
ยอมมีความรูสึกโนมเอียงไปในทางที่วา พระพุทธองคทรงทราบไมครบถวน. 
 
ขอทีน่าทึ่งก็คอื ในภาษาแหงชาวตะวันตก ทั้งอังกฤษ เยอรมัน ฝรั่งเศส และอื่น ๆ ซึ่งใชคําวา “เอเล
เม็นต” ในความหมายดังกลาวขางตนนัน้ ก็มีความสบัสนทาํนองเดียวกัน คือคําวา “เอเลเมนต” นี้มี
ตนตอมาจากนักปราชญชาวกรีกผูมีชือ่วา เอ็มเปโดเคลสซึง่เกิดภายหลังพระสมัมาสัมพทุธเจา ๑๓๓ 
ป และเปนคนแรกที่แถลงความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องธาตุสี่นี้ ในทํานองเดียวกับทีป่รากฏในพระ
คัมภีร 
 
เขากลาววา บรรดาสรรพสิ่งทัง้หลายที่มีอยูในโลกนี ้ประกอบขึน้ดวย “เอเลเมน็ต” สี่อยางคือ เอเล
เม็นตแหงดนิ เอเลเมน็ตแหงน้ํา เอเลเมน็ตแหงลม และเอเลเมน็ตแหงไฟ เอเลเมน็ต ทัง้สี่นี้เปน
รากเงาแหงสิ่งทั้งหลายทัง้ปวง และเปนสิ่งทีค่งสภาพอยางถาวรไมมีเปลี่ยนแปร 
 
เห็นไดวาความคิดนีค้งไดไปจากทางตะวนัออก เพราะมีจํานวนสี่อยางเทากัน ใชชือ่วา ดิน น้ํา ลม 
ไฟ เหมือนกัน และสมัยของ เอม็เปโดเคลส นั้นตามหลงัสมัยของพระบรมศาสดา 
 
ความคิดเหน็เรื่องธาตุสีน่ี้มีมากอนสมัยของพระพทุธเจาแลวคือมีอยูในศาสนาพราหมณ ในสวนตัว
ผูบรรยายคิดวา เอ็มเปโดเคลส นาจะไดความคดิไปจากฝายพราหมณ เพราะกําหนดวาธาตุทั้งสี่
เปนสิง่ที่คงทนถาวรเหมือนในศาสนาพราหมณ 
 
สวนในทางศาสนาพุทธนั้นบงไวชัดเจนวา แมธาตทุั้งสี่ก็เปนไปตามไตรลักษณ คือเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซึ่งจะไดแสดงในตอนหลัง. 
 
ดังไดกลาวแลว พระสัมมาสมัพุทธเจาไดทรงแสดงเกี่ยวกบัธาตุในที่ตาง ๆ กันหลายแหง แตมี
ขอความละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้มากทีสุ่ดในธาตุวิภังคสตูร ซึ่งอยูในมชัฌมินิกายแหงพระ
สุตตันตปฎก 
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เรื่องนี้พระบรมศาสดาทรงแสดงโปรดพระปุกกุสาต ิ ซึ่งมีศรัทธาบวชอทุิศถวายพระองคโดยมิไดเคย
พบเหน็เลย เพียงแตทราบกิตติศัพทเทานั้น และเมื่อพบพระองคในระหวางทีอ่าศัยแรมคืนรวมกัน
อยูในโรงของชางปนหมอ ก็มไิดทราบวาเปนพระสมณโคดม ตอเมื่อไดฟงพระธรรมเทศนาจงึรูได
โดยทันทีวาเปนพระสัมมาลมัพุทธเขา และไดทูลขออุปสมบท.ระหวางที่ออกไปเสาะหาเครื่อง
อัฐบริขารนัน้เองก็ไดถูกแมโคชนถึงแกชีวิต เรื่องพระปกุกสาตินี้เปนตนความคิดของเรื่องกามนิต
และวาสิฏฐีซ่ึงเปนทีรู่จักกันแพรหลายอยูแลว. 
 
พระธรรมเทศนาซึ่งทรงแสดงโปรดพระปุกกุสาติเฉพาะทีเ่กี่ยวกับเรื่องธาตมุีเนือ้ความสําคญัวา 
คนเรามีธาตุหก คือปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตุ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ ไดแก
ธาตุแหงดนิ ธาตแุหงน้ํา ธาตุแหงไฟ ธาตุแหงลม ธาตแุหงที่วาง และธาตุแหงความรู ตามลําดบั 
 
ธาตุหาอยางที่กลาวกอน มทีั้งทีอ่ยูภายในและภายนอกกาย  
 
ธาตุแหงดนิทีเ่ปนภายในไดแกสิ่งที่แขนแข็ง เชนผม ขน เลบ็ ฟน หนงั เนือ้ เอน็ กระดูก มาม หัวใจ 
ตับ ปอด เปนตน 
 
ธาตุแหงน้ําที่เปนภายในไดแก สิ่งที่เอิบอาบชมึซาบไปได เชนน้ําดี เสมหะ น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มัน
ขน เปลวมนั น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก มูตร เปนตน 
 
ธาตุแหงไฟที่เปนภายในไดแก สิ่งที่อบอุนและทําใหเกิดความรอน เชนทําใหรางกายทรดุโทรม
กระวนกระวาย เปนเหตุใหมีการยอยของอาหาร เปนตน 
 
ธาตุแหงลมที่เปนภายในไดแก สิ่งที่พัดผนัไป เชนลมในทอง ลมในลําไส ลมแลนไปตามอวัยวะนอย
ใหญ ลมหายใจเขาออกเปนตน 
 
ธาตุแหงที่วางที่เปนภายในไดแก สวนที่วางปรุโปรง เชนชองหู ชองจมูก ชองปาก เปนตน 
 
ธาตุแหงความรูนัน้มอียูเฉพาะภายในกาย เปนสิง่ซึ่งทําใหรูสัมผัสตาง และมีความทุกข ความสุข 
หรือความไมทุกขไมสุข. 
 
ถาจะกลาวตามความรูในสมัยนี้ ก็ตีความหมายของปฐวีธาตุหรือธาตแุหงดินไดวาเปนสวนที่มี
ลักษณะเปนของแข็ง หรือมทีรวดทรงเปนรปูเปนราง เชนหนัง กลามเนื้อ กระดูกและอวัยวะภายใน
ตาง ๆ สวนอาโปธาตุหรือธาตแุหงน้ําไดแกสวนที่เปนของเหลว เชนเลือด น้ําเหลือง น้ําลาย 
ปสสาวะ เตโชธาตุหรือธาตุแหงไฟ คือความรอนหรอืพลังงานซึ่งเกิดขึ้นจากการเผาอาหารภายใน
กายซ่ึงเปนเหตุใหรางกายเคลื่อนไหว หลั่งน้ําหลั่งหรือยอยอาหารได และทําใหรางกายมีความ
อบอุนเปนปกติ วาโยธาตหุรือธาตุแหงลม ไดแกแกสหรือกาซตาง ๆ เชน ทีป่ระกอบเปนอากาศอยู



198 
 

รอบ ๆ ตัวเรา และเราหายใจเขาไปหรอืหายใจออกมา หรือแกสที่เกิดจากการหมักหรอืสลายของ
อาหารในกระเพาะและลําไล ซึ่งทําใหเรามีอาการทองอืดเฟอหรือที่เราเรอหรือผายออกมาและ
เรียกกันวาลม 
 
ขอทีช่วนใหเกิดศรัทธาอยางยิ่งในพระปญญาคณุของพระบรมศาสดา คือที่ทรงกลาวถึงวาโยธาต ุ
“ซึ่งแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ” สวนมากของคนสมัยนี้คงจะไมสามารถเขาใจขอนี้ไดและอาจจะ
เห็นวาเปนการเหลวไหลที่กลาววา มี “ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ” ภายในรางกาย ลมอะไรจะ
เขาไปพัดอยูขางในนัน้ 
 
ขอนี้ผูที่มคีวามรูทางแพทยหรอืชีววิทยาจะชีแ้จงไดวา แทจริงนัน้เปนการถูกตอง แตจะตองแปลคํา
วา “วาโยธาตุ” อยางอื่น ไมใชคําวา ลม (ซ่ึงใชตามธรรมดา เปนคําแสดงภาพ หรือคําเปรียบเทียบ
เทานัน้) แตใชคําวา “แกส” ดังนี้ ถากลาววา “แกสซึ่งไหลไปตามอวัยวะนอยใหญ ผูที่ความรู
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรแหงรางกายยอมจะเขาใจไดวา หมายความถึงแกสสามอยาง (หรือบางครั้ง
มากกวาสามอยาง) ซึ่งกระแสเลือดนําไปถึงทั่วทกุสวนของรางกาย คือออกซิเจน 
คารบอนไดออกไซด และไนโตรเจน  
 
ออกซิเจนนั้นเปนสิ่งจําเปนสําหรบัชีวิต เพราะเปนตัวทําใหเกิดการเผาไหมของอาหาร และสิ่งอืน่
ภายในกาย กาซคารบอนไดออกไซด เปนปฏิกูลซึ่งเกิดจากการเผาไหมดังกลาวนี้ และรางกาย
จําตองขบัออกทิ้งเสีย สวนไนโตรเจนนัน้เปนแกสทีป่ระกอบเปนสวนใหญของอากาศที่อยูรอบ ๆ ตัว
เรา และเขาไปในเลือดระหวางการหายใจเขาออกโดยไมมหีนาที่บทบาทจําเพาะอยางไรไนรางกาย. 
 
จากที่ไดบรรยายมาแลวนี้ พึงสังเกตไดวา ในพระบาลีนัน้คาํวา “ธาตุ” มีความหมายถึง “ประเภท” 
หรือสภาพของสิ่งของมากกวา “ตัวสิ่งของ” ถาจะกลาววา ปฐวีคือสิ่งของประเภทหนิหรือมสีภาพ
เชนดนิ อาโปธาตุ คือสิ่งของประเภทน้ําหรอืมีสภาพเชนน้าํ เตโชธาตุ คือสิง่ประเภทไฟหรอืมีสภาพ
เชนไฟ วาโยธาตุ คือสิ่งของประเภทลมหรือมีสภาพเชนลม คงจะเขาใจความหมายแทจริงไดงาย
กวาที่เปนอยู 
 
อีกขอหนึ่งที่สนบัสนุนวา คําทั้งสี่นี้ความหมายจําเพาะ แปลกไปจากความหมายธรรมดา คือในกรณี
ที่ตองการหมายความถึงสิง่ของหรือสิ่งที่มีตัวมตีนจริง ๆ นั้น ทานใชคําอืน่ เชนใชอคัคีหรืออาทิต 
สําหรบั ไฟ และใช ธารา หรือ ชลา ลําหรบั น้ํา เปนตน. 
 
ในโอกาสนี้จะขอบรรยายเกี่ยวกับเรื่องของธาตุสีเ่พื่อใหเขาใจถึงความหมายและความถูกตองแหง
พระธรรม โดยอาศัยเทียบเคียงกับความรูในสมัยปจจบุัน เพื่อไมใหเกิดความฉงนหรือสับสน
ระหวางความหมายสองอยางของคําวา ธาตุ คือในพระบาลหีมายความวา “ประเภท” หรอื 
“สภาพ” สวนในทางวิทยาศาสตรหมายถึง “สิ่งอันจะเปลีย่นแปลงตอไปไมได” จะขอใชคําวา “มูล
สาร” สําหรับความหมายอยางหลังนี ้คือความหมายของคาํวา “ธาต”ุ ในทางวิทยาศาสตร. 
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ตามความรูทางเคมี รางกายของมนษุยเราประกอบขึ้นดวยมูลสารประมาณ ๒๑ อยาง ที่ตองใชคํา
วา “ประมาณ” ก็เพราะยังมมีูลสารบางอยางซึ่งพบในรางกายของเราในบางโอกาส ในจํานวนมูล
สารที่พบอยูเปนประจํานัน้มทีี่ปริมาณคอนขางมากอยูเพียง ๖ อยาง คือที่เปนสวนประกอบอยู
มากกวา ๑ เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว ไดแก คารบอน ออกซิเจน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส. 
 
คารบอน หรอืมูลสารของถานอยูในประเภทปฐวีธาตุ มีอยูมากกวาเพ่ือนคือ ๑๘.๕ เปอรเซน็ต ของ
น้ําหนักตัว ออกซิเจน คือมูลสารซึ่งเปนตัวทําใหเกิดเผาไหมและทําใหโลหะเกิดสนิมและอยูในวาโย
ธาตุ มีมากเปนที่สอง คือ ๖.๕ เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว อยางที่มีมากเปนที่สามคือไฮโดรเจน มูล
สารประเภทวาโยธาตุ ซึ่งมลีักษณะพิเศษคือเบามาก ซึ่งเอามาบรรจุในลูกสวรรคหรอืลูกบัลลูน มี
อยู ๒.๗ เปอรเซน็ต ของน้ําหนักตัว.ตอไปเปน ไนโตรเจน วาโยธาตุซ่ึงมีอยูมากที่สุดในอากาศรอบ 
ๆ ตัวเรา มีในรางกาย ๒.๖ เปอรเซน็ต ของน้ําหนักตัว แคลเซียม หรอืที่เรียกกันวาธาตปุูน เปนปฐวี
ธาตุประกอบเปนสวนสําคัญของกระดูก มอียู ๒.๕ เปอรเซ็นต ของรางกาย ฟอสฟอรัส มูลสารที่มี
ลักษณะ ลุกไหมไดเองในอากาศ อยูในประเภทปฐวีธาตุ เปนสวนประกอบอีกอยางหนึ่งของกระดูก 
มีอยู ๑.๑ เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว มูลสารนอกจากนีท้ี่มีอยูตั้งแต ๐.๐๑ ถึง ๐.๑๖ เปอรเซ็นต 
ของรางกายไดแก คลอรนี (วาโยธาตุ) กํามะถัน (ปฐวีธาต)ุ โปแตสเซียม (ปฐวีธาตุ) โซเดียม (ปฐวี
ธาตุ)แมกนีเซียม (ปฐวธีาตุ) เหล็ก (ปฐวีธาตุ) มูลสารบางอยางมีอยูเล็ก ๆ นอย ๆ เพียงตรวจพบก็
มี แตก็มีความจําเปนสําหรับรางกาย เชน ทองแดง สังกะส ีอลูมีนมั เปนตน  
 
พึงสังเกตวามูลสารทั้งหมดที่กลาวมานีม้ิไดมีอยูเฉพาะในรางกายของคนหรอืสัตวเทานั้น แตมีอยู
ทั่วไปทุกแหง ในดนิ ในหิน ในน้ํา ในตนไม และอื่น ๆ สมจริงดงัทีท่านแสดงไววา “ภายในก็ม ี
ภายนอกก็ม”ี มูลสารที่อยูภายในกายก็ดี ภายนอกกายก็ดี เปนสิ่งของอยางเดียวกัน มีลักษณะ
เหมือนกันทุกประการ ถาจะแยกเอาเหล็กที่อยูในกายของเราออกมาเปรียบเทียบกบัเหล็กที่แยก
ออกมาไดจากดิน เชนทีท่ําเปนของใชตาง ๆ อยู ก็จะไมพบขอผิดแปลกอะไรกนัเลย แทจริงนัน้เหล็ก
ที่อยูภายในกายของเรา ก็ไดไปจากเหล็กที่ในพื้นดิน คือตนผักดูดเอาเหล็กจากดินเขาไปสะสมไวที่ใบ 
เมื่อเรากินผัก ก็ไดเหล็กนัน้เขาไปและนําไปใชประโยชนเปนสวนประกอบของรางกายตอไป. 
 
รางกายของเราเติบโตขึน้มาไดดวยอาหาร เพราะฉะนัน้ เนื้อหนงัและสวนอืน่ของรางกายทุกสวน 
เกิดขึ้นมาหรือถูกสรางขึ้นมาจากอาหาร สวนใหญของอาหารประกอบดวยวัตถุสามประเภท คือวตัถุ
ประเภทน้ําตาล (คารโบไฮเดรท) วัตถุประเภทเนื้อ (โปรเทอีน) และวตัถุประเภทไข (ไขมัน) วัตถุ
ประเภทน้ําตาลไดแกพวกแปง (ที่มีอยูในขาว ขนมปง ขนมเบียก) และน้ําตาลตาง ๆ (ที่อยูในผลไม 
ออย น้ําผึ้ง ฯลฯ). 
 
วัตถุประเภทเนื้อมีอยูมากในเนื้อสตัวทุกชนิด ไมวาวัว ควาย หมู เปด ไก ปลา หอย และในพวกถ่ัว
ตาง ๆ ในผักหญาก็มี แตเปนสวนนอย สวนวัตถปุระเภทไขมันไดจากน้ํามนัหมู น้ํามนัมะพราว 
น้ํามันพชือื่น ๆ ไขวัว น้ํามนัในปลา ในผลไมตาง ๆ ทกุสวนของรางกายเรามีวัตถุอาหารทั้งสาม
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ประเภทนี้เปนตัวประกอบ บางสวนก็มีอยางหนึง่มากกวาอยางอื่น ๆ เชน กลามเนื้อ กระเพาะ
อาหารและตบัไต มีวัตถุประเภทเนื้อเปนสวนมาก แตยังมวีัตถุอื่น ๆ อีกทีประกอบเปนรางกายเรา
เพิ่มเติมจากวัตถุทัง้สามประเภทที่กลาวแลว และมีหนาที่ หรือบทบาทพิเศษในรางกาย เชน 
แคลเซียม หรือธาตุปนูเปนสวนประกอบสําคญัของกระดูก เปนตน 
 
ตัวประกอบสําคัญอีกอยางหนึง่ซึ่งมีอยูทุกหนทุกแหง ไมวาจะเปนอวัยวะใดหรือสวนใดของรางกาย 
ไดแกน้ํา ซึ่งประกอบเปนเศษสองสวนสามของน้ําหนักตวัทั้งหมด และกลาวไดวาเปนหลักของ
อาโปธาตุในรางกาย ถาไมมนี้ํา อาโปธาตุก็ไมมี จะแปรสภาพเปนปฐวีธาตุไป เชนปสสาวะก็จะ
กลายเปนเกล็ดหรือผลึกของเกลือตาง ๆ เลือดก็จะกลายเปนกอนของวัตถุประเภทเนื้อและผลึกของ
เกลือ ทั้งนี้ก็เนื่องดวยปสสาวะก็ด ี เลอืดก็ด ี ไมไดเปนของตายตัวหรือของจําเพาะชนิด แตเปนเพียง
น้ําซึ่งมีสิ่งตาง ๆ ละลายอยูในนั้น น้ําที่อยูในปสสาวะก็เปนของเชนเดียวกันกับน้ําที่อยูในเลือด ที่จริง
นั้นปสสาวะก็กรองและผลติขึน้มาจากเลือดและสิ่งตาง ๆ ที่ละลายอยูในปสสาวะก็มาจากสิ่งที่
ละลายอยูในเลือดนั่นเอง สวนน้ําของเลอืดก็มาจากน้ําที่เราดื่มเขาไปหรือที่ติดเขาไปกับอาหาร สิ่ง
อื่น ๆ ที่อยูในเลือดก็เชนกนั 
 
ดังนั้นธาตุทั้งสี่ในรางกายเราจึงมิใชของตายตัว ไมใชของจาํเพาะสําหรับตัวเรา แตเปนสิ่งที่ผนัแปร
อยูเสมอและเปลี่ยนที่โยกยายไปมาได.ความจริงขอนี้ พระสัมมาสมัพุทธเขา พระบรมศาสดาของ
เราทั้งหลาย ก็ไดทรงทราบประจักษแจงดวยพระสัพพัญตุญาณ จึงไดทรงแสดงไวในทีห่ลายแหง
วา “ปฐวีธาตุไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวเรา ของเรา อาโปธาตุไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวเรา ของเรา” 
เปนตน 
 
ความที่ทรงสอนนี้เปนพยานหลักฐานแหงความเลอเลิศแหงพระพทุธศาสนาซึ่งแสดงความสัจจริง
เหนือศาสนาอืน่ ซึ่งสอนไววา ดนิ น้ํา ไฟ ลมเปนของคงทนถาวร นาสังเกตวาในเรือ่งธาตุอนัเปน
สวนประกอบของสารทั้งหลายนี ้ วิทยาศาสตรก็เคยเขาใจผิดอยูวา สิ่งที่เรียกวาเอเลเม็นต หรือ 
“ธาตุ” นั้นเปนสิ่งที ่ ม ี “ลักษณะจําเพาะอันจะเปลี่ยนแปลงตอไปไมได” เพิ่งมารูความจรงิเมื่อไม
นานมานี้เองวา เอเลเมน็ต หรือธาตุยังแยกแยะตอไปไดเปนประจุไฟฟา ที่เรียกวาโปรตอน และ อี
เล็กตรอน และตอมาเมือ่สมัยสงครามโลกครั้งทีส่อง นี้เอง จึงทราบวา โปรตอน และอีเล็คตรอนนี้
ยังแยกออกไปเปนพลังงานอีกทอดหนึ่ง พระบรมศาสดาของเราไดแสดงหลักความจริงเรื่องนี้ไว
มากกวาสองพันหารอยปมาแลว. 
 
ความผันแปรแหงธาตปุรากฏแกนักวิทยาศาสตรเปนของธรรมดา คือการทีป่ฐวีธาตุก็ด ี อาโปธาตุก็
ดี วาโยธาตุก็ดี หรือเตโชธาตุก็ดี แปรสภาพจากธาตหุนึ่งไปอีกธาตหุนึง่ หรือแปรกลบัมาเปน
เชนเดิมตัวอยางเชนวาโยธาตุ ออกซิเจน กับวาโยธาตุ ไฮโดรเจน รวมกนัเขากลายเปนอาโปธาตุ คือ
น้ําที่เราใชดืม่ใชอาบนี้ วาโยธาตุ ออกซิเจน รวมกับปฐวธีาตุ คารบอน กลายเปน 
คารบอนไดออกไซด ซึ่งเปนวาโยธาตุที่เกิดขึ้นเวลาจุดไฟ หรือรวมกับปฐวีธาตุเหล็ก กลายเปนสนิม
เหล็กซ่ึงเปนปฐวีธาตุ ปฐวีธาต ุ คารบอน ผสมกับ ปฐวีธาตุ กํามะถนั กลายเปนของเหลวคือ 
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อาโปธาตุ เรียกวา คารบอนไดซัลไฟด เปนตนทําใหเกดิกลิ่นเหม็นที่เราพบในการเนา แมธาตอุยาง
เดียว ๆ ก็อาจแปรสภาพเปนธาตอุื่นได ถาไดรับการกระทําบางอยาง เชนการใชความรอนทําให
อาโปธาตุ คือน้ํากลายเปนวาโยธาตุคือไอน้ํา หรือการใชทาํลังอัดทําใหวาโยธาตุคารบอนไดออกไซด
กลายเปนอาโปธาตุ คอื คารบอนไดออกไซด เหลว และอาจทําใหแปรตอไปทลายเปนปฐวีธาต ุ
คารบอนไดออกไซดแข็ง หรือน้ําแข็งแหงก็ได ดังนี ้ จึงเปนการสมจริงตามพระพทุธวัจนะที่วา “ธาตุ
ไมเที่ยง”. 
 
ความวนเวียนไปมาแหงธาตุ พิจารณาเหน็ไดจากเหตุการณซึ่งอาจเรียกไดวา “วัฏฏะแหงธาต”ุ คือ
การที่สารตาง ๆ โยกยายออกไปจากรางกายของเรา แลวก็เวียนกลับเขามาใหม เขา ๆ ออก ๆ อยู
เชนนี้เรือ่ยไป ตัวอยางเชนเนือ้หนังของเรา ประกอบขึน้ดวยวัตถุประเภทเนื้อเปนสวนใหญ สิ่งสําคญั
ในวัตถุประเภทนี้คือ มูลสารไนโตรเจน ซึ่งประกอบเปนเกือบทั้งหมดของเนื้อ นอกเหนือไปจากน้ํา 
เราไดมูลสารไนโตรเจนนี้โดยกินเนื้อสัตวหรือกนิถั่ว สัตวไดไนโตรเจนโดยกินหญา หญาหรือตนถั่วก็
ไดไนโตรเจนจากดิน ดินไดไนโตรเจน จากอากาศ จากอุจจาระหรือปสสาวะ หรือจากทรากของคน
และสัตว ดังนั้น มูลสารไนโตรเจนทีอ่ยูในรางกายของเราในขณะนั้น อาจเคยอยูมากอนหลายตอ
หลายครั้งแลว และอาจเคยอยูมานบัครั้งไมถวนแลว ในตวัของวัว หรือควาย หรือหมู หรือสัตวอื่น 
หรือในตนผัก ตนหญานานาชนดิ หรือแมเคยอยูในตัวของคนที่เปนเพื่อนเรา เปนศตัรขูองเรา หรือที่
เราไมเคยรูจักหนาคาตาเลยก็ได. 
 
เห็นไดวาธาตุทีป่ระกอบเปนรางกายของเราก็ด ีของคนอื่นหรือสัตวอื่นก็ด ีหรือเปนสิ่งของทั้งหลายก็
ดี ลวนแตไมใชของคงที่หรือคงทนถาวร แตเปลี่ยนแปรไปตามกฎแหงไตรลักษณ คือ อนจิจัง ทุกขัง 
อนัตตา ธาตุเปนอนิจจังเพราะไมคงที่ ประเดี๋ยวมาก ประเดี๋ยวนอยประเดี๋ยวมี ประเดี๋ยวไมม ี ธาตุ
เปนทุกขัง เพราะทนอยูไมได ตองผันแปรเปลี่ยนไป ประเดี๋ยวเปนรปูนัน้ประเคี่ยวเปนรปูนี้ ไมมี
ความถาวร.ธาตุเปนอนัตตาเพราะมิใชเปนของเฉพาะตัวตนของผูใด ประเดี๋ยวอยูในตัวเรา 
ประเดี๋ยวอยู มนตัวเขา ไมเปนไปโดยประสงค เลือกไมได บังคบัไมได หมนุเวียนไปตามหลักของ
ธรรมชาติโดยสิน้เชงิ. 
 
พระสมัมาสัมพทุธเจาทรงเทศนโปรดพระปุกกุสาตดิวยธาตุวิภังคสูตรก็เพื่อใหพจิารณาเหน็วา สิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวง ตลอดจนรางกายของเรา นี้เปนอนิจจัง ทกุขัง อนัตตา มีธรรมชาตไิมเที่ยง ทนอยู
ไมได ไมใชตัวเรา จึงไมพงึยึดถือ พระปุกกุสาติ ซึ่งมีศรทัธาแกกลาในพระสัมมาสัมโพธญิาณของ
พระพุทธเจาอยูแลว ก็ไดความรูแจงเหน็จริงในธรรมชาติของโลก บรรลุธรรมะชั้นสงู สิ้นสญัโญชน
อันเปนสวนต่ํา เมือ่ถึงกาลกิริยาเพราะถูกวัวชน จึงไดเขาสูฐานะอุปปาตีกเพศ ไดปรินิพพานในโลก
นั้นโดยไมตองกลบัมาเกิดในโลกมนษุยอีก นบัวาพระสูตรนีม้ีอานิสงสสูงอยูมาก จึงเปนการสมควรที่
ทานธรรมกามกชนทั้งหลายผูมุงผลในทางสูงกวาโลกปจจุบนั พึงเอาใจใสศึกษาและพจิารณาเพื่อให
ไดผลตามสมควรแกอินทรียแหงตน. 
 

................................... 



202 
 

มายาแหงอายตนะ 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 
 

(บรรยายที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย พ.ศ.๒๕๐๖) 
 

อายตนะเปนของรอน 
 
  ตาเปนของรอน รูปเปนของรอน ความเหน็รปูเปนของรอน จักษุสัมผัสเปนของรอน หูเปน
ของรอน เสียงเปนของรอน ความไดยินเสียงเปนของรอน โสตสัมผัสเปนของรอน จมูกเปนของรอน 
กลิ่นเปนของรอน ความรูกลิน่เปนของรอน ฆานสมัผัสเปนของรอน ลิน้เปนของรอน รสเปนของรอน 
ควานรูรสเปนของรอน ชิวหาสัมผสัเปนของรอน กายเปนของรอน สิ่งอนัรูสึกดวยกายเปนของรอน 
ความรูสึกทางกายเปนของรอน กายสัมผัสเปนของรอน ใจ เปนของรอน อารมณที่เกิดกบัใจเปนของ
รอน ความรูอารมณเปนของรอน มโนสัมผัสเปนของรอน  
 
สิ่งทั้งหลายเหลานี้เปนของรอน เพราะนําใหเกิดความหลงในเมื่อประสบสิ่งสวยงามยั่วยวน นําให
เกิดความโลภในเมื่อประสบสิ่งถูกใจ นําใหเกิดความโกรธในเมื่อประสบสิ่งไมถูกใจ  
 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนกิเลส เครื่องยอมจิตใหเศราหมอง และยังใหเกิดความของ 
พระบรมศาสดาทรงเห็นโทษแหงอกุศลธรรมเหลานีจ้ึงทรงสั่งสอนพทุธบรษิัทใหเพียรพยายามละ
เสีย ในทีห่ลายแหงไดทรงแสดงโทษแหงอายตนะและทรงสอนใหสํารวมอินทรียเพื่อประโยชนในการ
รักษาสต ิ
 
อายตนะเปนเรื่องของการกระตุน โลกของเราเต็มไปดวย “ตัวกระตุน” ซึ่งไดแกอายตนะภายนอก 
ตัวกระตุนมทีั้งคณุและโทษ มีคณุคือชวยบอกใหรางกายรูเหตแุหงอันตราย เชนความรอนความ
หนาว หรือเครื่องทิ่มแทงหรอืศัตร ู
 
มีโทษคอื การกระตุนบอย ๆ ทําใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณ ซึ่งอาจแสดงออกเปนผลของการยั่วยุ 
การยับยั้ง หรือการยั่วยวน แลวแตภาวะแวดลอม ภาวะของอารมณทีเ่ปนอยูในขณะ และพืน้เพของ
จิตใจ ตัวกระตุนอยางเดียวกันอาจกอปฏิกิริยาไดตาง ๆ ในคนๆ เดียวกัน ที่เปนเชนนี้ก็เพราะ ลําพัง
อายตนะหรอือวัยวะสัมผัส ไมไดยังใหเกิดการสําเร็จผลแตอยางใด ตองอาศัยจิตเปนสวนที่ยังผล 
ผลจึงขึน้อยูกับภาวะของจิต แตแทจริง อายตนะเองนั้น ก็มิใชเปนเครื่องมือหรืออวัยวะที่เที่ยงตรง
หรือซื่อสัตยสักเพียงใดนัก หากเปนแตเพียงอุปกรณที่คราวและหลอกลวงเกงไมนอย ดังจะเห็นได
จากคําบรรยายตอไปนี ้
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กอนอื่นพึงทราบวาตามที่กลาวกันทั่ว ๆ ไปวา “ตาเห็นรูป” “หูไดยนิเสียง” ฯลฯ นัน้เปนการไมตรง
กับความจรงิ ที่ถูกนั้น ตาก็ดี หูก็ด ี อวัยวะสมัผัส หรอือายตนะภายในอืน่ ๆ ก็ด ี เปนแตเพียง 
“เครื่องรบั” อายตนะภายนอก ไมไดเปน “เครือ่งรู” ดวย “เครื่องรู” หรือสวนรูนั้นอยูในสมอง 
 
ตา หูและอวัยวะสัมผัสอืน่ ๆ มีปลายประสาทชนิดพิเศษ ซึ่งธรรมชาติไดดัดแปลงขึ้นมา สําหรับการ
กระตุนโดยเฉพาะอยาง เชนนัยนตามีปลายประสาทสําหรบัรบัแสง หูมีสําหรบัรับเสียง เปนตน 
 
ปลายประสาทเชนนีบ้างพวกก็ฝงอยูในเนือ้อยางงาย ๆ เชนปลายประสาทสําหรบัรบักลิ่นและ
สําหรบัรบัความเจบ็ บางพวกก็ประกอบเปนสวนของอวัยวะที่สรางขึน้มาโดยเฉพาะใหเหมาะกับ
หนาที่ เชนปลายประสาทรับแสงที่อยูใน “อวัยวะรูปดอกบัว” และ “อวัยวะรปูแทง” และปลาย
ประสาทรับเสียงซ่ึงอยูใน “เซลลขน” ภายในอวัยวะรปูหอยโขง เปนตน 
 
วิทยาศาสตรเรียกอวัยวะพิเศษทีม่ีปลายประสาทเชนนี้วา “อวัยวะปลาย” อวัยวะปลายทําหนาที่ให
เกิดความรูสึกไดดีตอเฉพาะเมื่อไดรับการกระตุนจากตัวกระตุน หรืออายตนะภายนอกที่เหมาะกัน 
ถาถูกกระตุนดวยตัวกระตุนทีไ่มใชคูกัน ก็อาจไมทําใหมคีวามรูสึก หรือรูสึกอยางคลมุเครือ 
 
ขอนี้ตรงกบัที่แสดงไวในทางพระพทุธศาสนาวา อายตนะภายในกับภายนอก มีอยูเปนคูกนั 
อายตนะภายในอยางหนึ่งกร็ับอายตนะภายนอกอยางหนึ่ง เชนนัยนตาก็ เปนใหญ (อนิทรีย) 
สําหรบัการเห็นรูป หูเปนใหญสําหรบัการไดยนิเสียง นอกจากนั้นในพระบาลียังแสดงลักษณะบาง
ประการของอวัยวะหลายสวนที่เล็กจนมองดวยตาเปลาไมเห็น ไดอยางถูกตองแมนยําอีกดวย เปนที่
นาพิศวงในพระสัพพญัุตญาณอยางยิ่ง 
 
เมื่ออายตนะภายนอก “กระทบ” อายตนะภายใน เกิดการกระตุนอวัยวะปลาย จะม ี
“พลังประสาท” แลนไปตาม “ประสาทนําเขา” ผานสวนตาง ๆ ของระบบประสาทกลาง ไปจนถึง
สมองสวนทีท่ําหนาที่รูอายตนะนัน้ ๆ ทําใหเกิดความรูสึกขึน้ 
 
ยกตัวอยางเชน เมื่อภาพปรากฏขึน้ทีห่นานัยนตา สวนของนัยนตาที่ทําหนาที่หักแสง เชนกระจกตา
และแกวตา จะทําใหเกิดภาพเงาขึน้บนจอตา (เรตนิา) ภาพนั้นกระตุนปลายจักขุประสาท (ประสาท 
ออปติค) เกิดพลังประสาทแลนตามจักขปุระสาทไปถึงสมองใหญกลีบทายทอย กระตุน “ศูนยการ
เห็น” ทําใหรูสึกเหน็ภาพ ถามีอะไรกีดกัน้พลังประสาทในจักขุประสาทไมใหไปถึงศนูยการเหน็ 
ความรูสึกเห็นก็จะไมม ีถาศูนยการเห็นไมทํางาน ดวยเหตใุดก็ตาม ผลก็จะเปนเชนเดียวกัน 
 
ตรงกันขาม ถามีอะไรไปกระตุนศนูยการเหน็ โดยไมมีพลงัประสาทมาทางจักขุประสาท ก็อาจเกิด
ความรูสึกได แตเปนเพียงแสงสวาง ไมเปนรูปรางชดัเจนอยางใด อยางเชนที่ “เห็นดาว” เวลาศีรษะ
ถูกตีหรือกระแทกแรง ๆ เปนตน 
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การรับเสียงหรือโสตสมัผัส มีกลไกการทํางานสลับซบัซอนยิ่งกวาการเหน็ขึน้ไปอีก อวัยวะที่
เกี่ยวของก็มีมากกวา เริ่มตนดวยใบหูซึ่งทําหนาที่รวมคลืน่เสียงใหหนักแนนขึ้น และชวยบอกทศิทาง
ที่มาของเสียง  
 
ตอไปเปน “หลอดห”ู หรอื “หองหูชัน้นอก” ซึ่งมีขนกัน้ปากรูเพื่อปองกันฝุนผงและมขีีหู้ปองกนัแมลง 
ที่กนของหลอดหูมี “เยื่อแกวหู” ขึงขวางอยู ทําหนาที่เหมอืนหนังกลอง รบัความสะเทือนที่เกิดจาก
การกระทบของคลื่นเสียงจากภายนอก ถายทอดไปถึง “กระดูกเยื่อแกวห”ู ซึ่งติดอยูกับดานในของ
เยื่อ กระดูกนี้มขีนาดเล็กมาก สวนโตทีสุ่ดประมาณเทาหัวไมขีดไฟ มีสามทอนเรียงติดตอกนั 
ถายทอดความสะเทือนจากเยื่อแกวหูผาน “หองหชูั้นกลาง” ไปถึงเยื่อทีข่ึงปด “ชองรปูไข” ของ 
“หองหชูั้นใน” ซ่ึงฝงอยูในสวนฐานของกระดูกขมับ 
 
การสะเทือนของเยือ่ทําใหน้ําใสในหลอดโคงของ “อวัยวะรปูหอยโขง” กระเพื่อมและ “เซลลมีขน” 
กระทบหรือถูไถกับเยื่อทีข่ึงปดอยู “เซลลมีขน” หรือ “เซลลของ คอรต”ิ นี้เปนอวัยวะปลายของการ
รับเสียง มปีลายประสาทติดตอกับเสนขน เมื่อเสนขนถูกถไูถ ก็เกิดพลังประสาทขึ้น ซึ่งแลนไปตาม
โสตประสาท ผานสวนลางของสมองใหญไปจนถึง “ศูนยรบัเสียง” ซึ่งอยูที่ผิวของสมองกลบีขมบั ทํา
ใหไดยินเสียง 
 
ถาศูนยประสาทนี้เสียหนาที่ไปดวยเหตใุดก็ตาม หูขางที่เกี่ยวของก็จะหนวกไป ความจริงหูไมได
หนวก แตการหนวกเกิดที่สมอง อยางนี้ในทางแพทยเรียกวา “หูหนวกเนื่องจากศนูย” อาการหู
หนวกอาจเกิดจากความพิการของโสตประสาทก็ได เรียกวา “หหูนวกเพราะประสาท” และอาจเกิด
จากความผิดปกติในสวนอื่น ๆ ก็ได ซึ่งมีชื่อไปตามสวนที่พิการ 
 
อวัยวะสัมผัสอืน่ ๆ นอกจากนัยนตาและหทูี่ไดบรรยายมาโดยละเอียดแลวนี้ มีสวนสรางอยางงาย
กวามาก บางอยางมบีริเวณเฉพาะอยูที่เปลือกสมองสําหรบัทําหนาที่รบัรู บางอยางมีสวนที่ทํา
หนาที่เชนนี้กระจายอยูหลายแหงดวยกัน 
 
ขอที่เหมือนกันสําหรับสมัผัสทุกอยางคือ ความรูสึกนัน้สําเร็จไดดวยสมอง ถึงแมสวนอืน่ๆ จะทํา
หนาที่ไดอยางปกติ ถาหากสมองไมทํางานหรือไมยอมรับการกระตุนที่ไปถึง ความรูสึกสัมผัสก็ไม
บังเกิดขึน้ ขอนี้มคีวามสําคญัมากในชีวิตประจําวันและในการปฏบิัติอบรมทางจิต ดงัจะไดกลาวใน
ภายหลัง 
 
อีกขอหนึ่งที่พึงสังเกตคอื ตามธรรมดาของคน เมือ่ความรูสึกสัมผัสเกิดขึ้นแลว เรื่องไมไดจบแคนั้น 
เมื่อพลังประสาทแลนไปถึงศนูยประสาท ทําใหเกิดความรูสึกขึ้นเปนอยาง ๆ ตามแตเหตุ เชนสวาง
หรือมีสีมรีูป ไดยินเสียง หรอืเจบ็ รอน เย็น ความรูสึกนี ้ (คือเวทนาในคําบาลี) ถูกนําสงตอไปยัง
สมองสวนทีท่ําหนาที่แปล ซึ่งตองอาศัยความจดจําหรือประสบการณในอดตี (สญัญา) ประกอบกับ
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ปฏิกิริยาของจิตใจในปจจบุัน (สังขาร) จึงสามารถรูวาเหน็แสงไฟฉายสีแดง หรือเสียงปนกล หรือ
ถูกตะปูตํา ถูกไฟลน ถูกตองน้ําแขง็ เปนตน 
 
ที่มีความสําคญัเปนพิเศษคือ ปฏิกิริยาของจิตใจหรือสังขารเพราะเปนเหตุของอารมณ ซึ่งอาจเปน
ตนเหตุของกิเลส เชน โลภ โทสะ หรอืโมหะตอไปอีก 
 
เมื่อไดทราบวิธีการทํางานของอายตนะหรือการรบัสัมผสัแลว ก็จะเขาใจไดโดยงายพอควรวา 
อายตนะจะทําใหเกิดความเขาใจผิด หรอืหลงผิดไดอยางไร ตนเหตุอยางหนึ่งของโทษของอายตนะนี้
ก็คือความไมสมบรูณแหงระบบอวัยวะ อีกอยางหนึ่งก็คือบทบาทของสมอง ดังจะแสดงโดยสังเขป
พรอมดวยตัวอยางตอไปนี ้
 
๑. อวัยวะปลายมคีวามละเอียดไมพอ ถาใชดนิสอดําขีดเสนยาวประมาณ ๓ ซ.ม. หางกันประมาณ 
๑ ม.ม. บนกระดาษสีขาว แลวมองดูเสนที่สองจากระยะใกล เราจะสามารถเหน็เสนทั้งสองได
ชัดเจน ถาคอย ๆ ถอยหางออกไปเรื่อย ๆ ถึงระยะประมาณ ๓ เมตร จะมองเหน็เสนทัง้สองรวมกัน
เปนเสนเดียว ขอนี้เปนเพราะเมื่อถอยหางออกไป ภาพเงาของเสนทั้งสองทีป่รากฏบนจอตาคอย ๆ 
ชิดกันเขาไปทุกท ี ๆ จนปลายประสาทในจอตาไมสามารถจะแยกเสนทั้งสองได จึงทําใหเกิด
ความรูสึกเห็นเปนเสนเดียว 
 
เรื่องเชนเดียวกันนี้เกิดขึ้นทุกครั้งที่เราดรููปในหนังสอืพิมพ สวนที่เห็นเปนแผนสีดํานัน้ ถาสองดูดวย
แวนขยายแรงพอควร จะเหน็วาแทที่จริงประกอบขึ้นดวยจุดสีดําเรียงอยูใกลเคียงกัน แตอยูชิดกนั
มาก จนกระทัง่เมื่อดดูวยตาเปลา ปลายประสาทของตาไมสามารถจะแยกจุดเหลานัน้ออกจากกัน
ได จึงเห็นเปนแผนสีดํา 
 
๒. อวัยวะปลายมีความสามารถจํากัด อวัยวะปลายทุกอยาง ตองไดรบัการกระตุนทีแ่รงพอ จึงจะ
ทําใหเกิดความรูสึกได ถาการกระตุนออนเกินไป ก็ไมทําใหเกิดความรูสึก มีตัวอยางทีป่ระสบอยูทุก 
ๆ วันเกี่ยวกับรสและกลิน่ สําหรบันัยนตายังมขีอจํากัดพิเศษยิ่งขึน้ไปอีก เกี่ยวกับการดูส ี ถาหาก
แสงสวางมีไมพอ นัยนตาจะ “เห็นส”ี ผิดไปหมด เชนในเวลากลางคืน ใบไมสีเขียว หรือดอกไมสี
แดงหรือสีมวง จะดูเหมือนสดีําสวนสเีหลืองจะดูเหมือนสีขาว 
 
๓. เมื่อเกี่ยวกับความแรง อายตนะบอกการเปลี่ยนแปลงไดดีกวาบอกความแรงทีค่งที่ อาจกลาวได
อีกอยางหนึ่งวาอายตนะบอกผลของการเปรียบเทียบมากกวาบอกความจริง ตัวอยางเชน ถาอยูใน
หองทีค่อนขางเย็นเปนเวลาพอสมควร แลวผานเขาไปในหองที่คอนขางรอน ในขณะแรกจะรูสึกรอน
มาก แลวก็คอย ๆ รูสึกรอนนอยลงจนรูสึกวารอนไมมากนัก ถาหากอยูในหองทีร่อนมาก แลวผาน
เขาไปในหองทีร่อนนอยกวา คอืหองเดียวกับที่กลาวถึงมาแลว ในขณะแรกที่เขาไปจะรูสึกเย็น 
เพราะฉะนั้นหองเดียวกันอาจทําใหรูสึกกวารอนหรือเยน็ก็ได แลวแตวาเปรียบกับหองที่อยูกอนหนา
นั้น หองใหมนี้รอนกวาหรือเย็นกวา เกี่ยวกับสัมผัสอืน่ ๆ ก็มีตัวอยางมากมาย 
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๔. เกี่ยวกับระยะเวลาของการกระตุน อายตนะมักทําใหมีความรูสึกอยูนานกวาความจริง 
ตัวอยางเชน ถาในทีม่ืด มีใครฉายไฟเขาตาเราชั่วแวบเดยีว เรามักรูสึกวาสวางและตาพราอยูเปน
เวลานาน ในเวลาฟาแลบก็เชนเดียวกัน เรายังรูสึกวาเหน็สายฟาอยูตอไปอีกระยะหนึ่งหลังจากที่
แสงสวางไดหายไปหมดแลว 
 
ความรูลึกทีเ่นิน่นานกวาความจริงเชนนี้ เปนผลของความบกพรองของอวัยวะปลาย ที่คืนรูปไมทนั
กับการสุดสิน้ของการกระตุน ถาเอาสายยางรดัแขนหรือขาไวครูหนึ่ง แลวเอาออก จะรูสึกเหมือนวา 
ยางยังรัดอยูตอไปอีกหลายนาที ทั้งนี้ก็เนื่องดวยการรัดไดบีบใหสวนหนึ่งของน้ํา ทีอ่ยูในเนื้อที่ถูกรัด
นั้น ยายที่ออกไปอยูรอบ ๆ พรอมกับการกดปลายประสาท เมื่อเอาสายยางออกแลว น้ํายังไหล
กลับคืนที่ไมทัน เนือ้ในสวนนัน้ยังผิดรูปอยู ความรูสึกวาถูกรัดจึงยังคงอยูตอไป 
 
การที่ความรูสึกมีอยูนานกวาการกระตุนนี้ วิทยาศาสตรเรียกวา “สัมผัสตกคาง” ไดมีการเอา
ปรากฏการณนีม้าใชประโยชนในการภาพยนตร ซึ่งเกิดจากกรฉายภาพเดี่ยว ๆ ติดตามกัน ใหภาพ
หลังปรากฏขึน้บนจอระหวางที่สัมผสัตกคางหรือภาพคางจากภาพกอนนั้นยังไมหมดไป คนดูจึงไม
เห็นภาพขาดเปนตอน ๆ กลับรูสึกเสมอืนวาการเคลื่อนไหวเปนไปอยางราบรืน่ดังธรรมชาต ิ ถาหาก
ฉายภาพใหชาคือใหภาพหางกนัมาก ๆ ก็จะเหน็ภาพแยกกันและการเคลือ่นไหวเปนไปอยางขาดเปน
ตอน ๆ  
 
๕. ความไมแนวแนในการทํางานของสมอง สมองในหนาที่สัมผัสมักมีอาการ “ลา” หรือ “เบื่อ
หนาย” งายมาก ทําใหความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการกระตุนในระยะยาวคอย ๆ ออนลงหรือหมดสิน้ไป 
ตัวอยางเชน ถาเขาไปในหองที่มีกลิ่นเหมน็ ในขณะแรกอาจรูสึกเหม็นจดัมาก พออยูไปสักครูหนึ่ง
อาจรูสึกวาเหม็นนอยลง ถาอยูไปนานๆ อาจไมรูสึกเหมน็ตอไป (เพราะเหตนุี้ผูที่ปากเหม็นจึงไม
คอยรูตัว) ถาเขาไปในทีท่ี่มีเสียงดัง ในตอนแรกอาจจะหนวกหูจนรูสึกรําคาญ แตอยูไป ๆ ก็รําคาญ
นอยลง จนในที่สุดอาจจะลมืไปก็ไดวามีเสียงดังอยูตลอดเวลา ดวยเหตุผลเชนเดียวกันนี้ ผูที่ยาย
จากบานในสวนไปอยูขางถนนใหญ ในตอนแรก ๆ นอนไมคอยหลบัเพราะหนวกหูเสียงรถ แตพออยู
ไป ๆ หลาย ๆ วนัก็นอนหลับสบาย 
 
การเปลี่ยนแปลงในเชิงลดนอยลงเชนนี้เปนผลของการที่สมอง “ไมเอาใจใส” ตอการกระตุนทีม่ีอยู
เรื่อย ๆ และติดตอกนัเปนเวลานาน ทําใหมีผลเปน “ความเคยชนิ” ขึ้น การเปลี่ยนแปลงทํานองนี ้
นับวามีความสําคัญมากสําหรบัการครองชีพของคนและสตัว เพราะชวยลดความรําคาญไปไดมาก
และทําใหชีวิตทนไดงายขึ้น ถาสมองไมสามารถแกไขดังนี้ได เราก็จะตองทนทุกขอีกมากมายหลาย
อยางจากการกระตุนที่มีอยูเปนประจํา ตัวอยางเชน ตลอดเวลาที่เราอยูในโลกนี้เราถูกอากาศที่
หอหุมโลกกดไวโดยรอบ แตเราไมรูสึกหนักและไมรูสึกวาถูกกดเสียดวยช้ํา 
 
๖. อทิธิพลของ “อารมณ” เนื่องดวยสมองมหีนาที่แปลหรือตัดสินความบอกเลาที่อวัยวะปลายสง
มาถึง การทํางานนีข้องสมองจึงเปนสวนทีส่ําคัญที่สุด ถาสมองกวัดแกวงเพราะมีเหตรุบกวน การ
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ตัดสินก็มีโอกาสมากที่จะผิดเพี้ยนไปจากความจริง ตามปกติการตัดสินของสมอง ตองอาศัยการ
เปรียบเทียบดังกลาวแลวขางตน ประกอบกบัประสบการณในอดีต (สญัญา) ดังนั้นสภาพเปนอยู
ของสมองเองจงึมีสวนสําคัญมาก 
 
นอกจากนัน้สภาพแวดลอมของอายตนะ หรือตัวกระตุน ก็มีความสําคัญดวย ถามสีิ่งของหลายสิง่ 
หรือเหตุการณหลายอยาง ทีจ่ะตองรบัรูในขณะเดียวกัน ก็เกิด “การแขงขัน” ขึ้นระหวางตัวกระตุน
เหลานัน้ ความรูสึกที่เกดิจากการตัดสนิของสมองก็อาจเพีย้นไปจากความจริง ตัวอยางที่เห็นบอยๆ 
ก็มี เชน เอาผาสี “ขาวหมน” วางเทียบกับผา “ขาวสะอาด” จะเหน็ผาสีคล้ํามาก ถาหากเอาไปวาง
เทียบกบัผาสีดํา จะเห็นผาขาวมากขึน้ เชนนี้กลาวไดวาสแีตละสทีําใหเกิด “อารมณ” ขึ้น เมื่อ
อารมณแตกตางเปนคนละทาง กท็ําใหความรูสึกที่เกิดขึน้นัน้แรงขึน้ โดยทํานองเดียวกัน ถาฟง
ดนตรคีึกคักในระหวางทีใ่จคอสนุกสนาน ก็มักจะรูสึกวา “เพราะ” แตถาฟงสิ่งเดียวกันในเวลาที่
จิตใจเศราซึม ก็รูสึกวาหนวกหนูารําคาญ 
 
อายตนะมีโทษทั้งทางตรง คือชวนใหเกิดกิเลส และทางออม คือชวนใหหลงผิด ดังแสดงมานี้ พระ
พุทธองคจงึทรงสอนใหพิจารณาใหเห็นวาอารมณที่เกิดขึน้จากการทํางานของอายตนะตาง ๆ เปน
ของไมเที่ยง ไมพึงยึดถือ ทรงเปรียบเทียบอายตนะภายในเปนประหนึง่ประตสูําหรับเปดใหอารมณ
เขากระทบจิต และชวนใหแกวงไกว เปนอนัตรายแหงพรหมจรรย ทรงแนะนําใหปดประตทูั้งหกเสีย 
เพื่อความสงบแหงจิต และเพือ่สกัดกั้นตนเหตุแหงกิเลส ทรงสอนใหใชอายตนะพรอมดวยสต ิ ในที่
อื่นทรงแสดงวา อุปาทานขันธเปนเหตุแหงทุกข ไดแกรปูอปุาทาน เวทนาอุปาทาน ฯลฯ เปนตน ให
พิจารณาวา รปูก็สักแตวารปู เวทนาก็สักแตวาเวทนา ฯลฯ มิใชตัวตนเราเขา ถาตดัอุปาทานขันธ
เสียได ก็จะดําเนนิไปสูความพนทุกข 
 
“อายตนะเปนของรอน” นี้เปนแกนของอาทิตตปริยายสูตรซึ่งพระพุทธเจาทรงเทศน เพื่อโปรดชฎิล
หนึ่งพนัองค ที่คยาสีสะในปฐมสมัยแหงพระพุทธศาสนา ยังใหชฎิลทั้งนัน้ไดบรรลุอรหัตตผลในวาระ
นั้นเอง ทั้งนี้ก็เพราะทานเหลานัน้มีพืน้เพทางจิตสุกงอมอยูแลว หากแตมุงผลผดิทางไปหวังอมต
สภาพ เมื่อพระบรมศาสดาทรงชีท้างที่ถูก เทากับสะกิดผลไมทีข่ั้ว ทานทั้งนั้นจงึบรรลธุรรมสูงสุดได
โดยงาย 
 
สําหรบัเราทานทั้งหลายที่อนิทรียยังไมแกกลาในทางธรรม ศรทัธาปสาทะในความเที่ยงแทแหงพระ
สัพพัญุตญาณและความวิเศษแหงพระคุณของพระบรมศาสดายอมจะสงเสริมใหธรรมปฏิบตัิ
เปนไปดวยอทิธิบาทอยางแนวแนและนําไปสูปรมัตถประโยชนในทีสุ่ด. 
 

...................................... 
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เวชศาสตรประยกุตในพระวนิยั 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 

(บรรยาย ณ สํานักธรรมวิจัย วัดมหาธาตุ พระนคร) 
 

วันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๐๙ 
 
   พระสมัมาสมัพทุธเจา พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย ทรงเปนพระสัพพญัูผูรอบรูใน
วิชาตาง ๆ ดงัปรากฏในพระบาลี มีความรูบรรจุอยูมากมาย ทรงแสดงดวยพระองคเองวา ความรูที่
ทรงเปดเผยแกพุทธบรษิัทนั้น เปรียบเหมือนกับใบไมในกาํมือ สวนความรูที่พระองคทรงมีอยูนัน้
เปรียบเหมือนกบัใบไมทีต่ิดอยูบนตนในปา ขอทีท่รงแสดงนี้ถาหากศึกษาพระไตรปฎกโดยละเอียด
จะเหน็วาเปนความจริง เพราะในนัน้มีกลาวถึงความรูหลายสาขา แมกระทั่งที่เรียกกนัในสมัยนี้วา 
“วิทยาศาสตร” (ดูเรื่องธาตุวิภังคแผนใหม ในธรรมจักษ ุพ.ศ.๒๕๐๙)  
 
ทั้งนีป้รากฏในพระพุทธประวัติวาพระพทุธเจาในสมัยที่ยังทรงเปนเจาชายสิทธตัถะ ไดทรงศึกษา
ศิลปศาสตรตาง ๆ อยางครบถวน แมกระทัง่วิชาเวชศาสตร สําหรับความรูประการหลังนี้ก็มี
หลักฐานอยูในพระคัมภีร ซึ่งมีแสดงเกี่ยวกับเรื่องของรางกายและจิตใจโดยพิสดาร เชนทีท่รง
บรรยาย “อาการสามสบิสอง” มีเรื่องอวัยวะทั้งภายในและภายนอกอยางละเอียด หรือทีท่รงแสดง
เรื่องอายตนะภายนอกภายใน ซึ่งเปนเรือ่งของสรรีวิทยาอยางถูกตอง  
 
ความรูเหลานี ้ อาจอางไดวา เกิดจากการที่ไดทรงพิจารณาซากศพ แตก็มบีางขอที่เรารูแนวา จะ
ทรงรูเพราะไดเห็นจากซากศพนั้นไมได เชนทีท่รงแสดงไววาอวัยวะสําหรบัเสียงนั้นมีลักษณะเปน
โพรงและภายในมขีนสีแดง สิ่งนี้ตรงกับที่ทางวทิยาศาสตรเรียกวา “อวัยวะหอยโขง” (โคเฆลีย) มี
ลักษณะเปนหลอดเล็ก ๆ ขดเปนรูปกนหอย ฝงอยูในกระดูกขมบัในสวนที่ประกอบเปนชองหูชัน้ใน 
ไมสามารถจะมองเหน็ไดนอกจากจะผาตัดกระดูก และภายในอวัยวะหอยโขงนัน้ ก็มี “เซลลเสน
ผม” (แฮรเซลล) ที่เรียกวา “อวัยวะของ คอรต”ิ เปนตวัสําคัญในการรบัคลืน่เสียงแตเสนขนหรือ
เสนผมนี้เล็กมากจนตองดูดวยกลองจุลทรรศน ปญหาจึงมขีึ้นมาวาพระพุทธเจาทรงทราบไดอยางไร 
มิหนําซ้ํายังทรงแสดงไวดวยวา “ขนสีแดง” ซึ่งฝายวิทยาศาสตรเองยังไมเคยเห็นสขีองเสนขนนั้น
ตามธรรมชาติ เหน็แตที่ยอมสตีามเทคนิคของจุลกายวิภาควิทยาเทานัน้ 
 
แตทีน่าพิศวงยิ่งกวานี้อีกคือ ที่ทรงแสดงถึงกําเนิดของมนุษยในครรโภทรของมารดา นบัตั้งแต
ระยะแรกปฏิสนธิ เริม่ดวยสภาพ “กลละ” ตรงกบัเซลลในสมัยนี้นัน้ ทรงแสดงวามีขนาดเทากับ
หยดน้ํามนัซึ่งเหลือติดอยูทีป่ลายขนจามรี ที่ไดเอาจุมลงในน้ํามนังาแลวสลัดทิง้เสียเจ็ดครั้ง ทรง
บรรยายการคลี่คลายเปนขั้น ๆ ตามระยะเวลาที่ผานไป มีระยะ “หาปุม” เปนตน ซึ่งตรงกับศรีษะ
และแขนขา ตลอดจนถงึระยะคลอด เรื่องนี้คุณหลวงสุริยพงศพิสทุธิ์แพทย ไดแปลพระบาลี
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เปรียบเทียบกับความรูสมัยปจจบุันตีพิมพไวในหนงัสือจดหมายเหตุ ฯ ของแพทยสมาคมแหง
ประเทศไทยเมื่อหลายปมาแลวและยังหาไดในหอสมุด 
 
ขอทีต่องยอมรับก็คอืวา พระพทุธองคทรงมีพระญาณวิเศษจึงสามารถทรงเห็นเหตุการณที่เกิดขึน้
ภายในรางกายของมนษุย และทรงเห็นวตัถุที่มขีนาดเล็กละเอียดจนมองดวยตาเปลาไมเหน็ได 
 
เรื่องที่จะบรรยายตอไปนี้เปนการรวบรวมความรูเกี่ยวกับวชิาแพทยที่มีปรากฏอยูในพระวินัยปฎก 
ซึ่งสวนใหญเปนความรูทางดานเวชศาสตรปองกัน แตก็มีเรื่องทางผายเวชศาสตรรักษาอยูดวย
เหมือนกัน นอกจากเรื่องนี้จะแสดงใหเห็นเหตุผลวา ทําไมจึงทรงบญัญตัิหามการกระทํานัน้ ๆ และ
ทรงอนญุาตการกระทําอื่น ๆ แลว ยังจะแสดงใหเหน็สวนหนึ่งแหงพระปญญาคุณอนัพึงพิศวงและ
ยกยองเทิดทนูเปนอยางย่ิงอีกดวย 
 
ความรูทางเวชศาสตรปองกันที่มปีรากฏอยูในพระวินัยและกระจัดกระจายอยูในที่ตาง ๆ กนันัน้ 
เปนเรื่องที่ละเอียดมาก และมีบางเรื่องที่แมในสมัยปจจบุนั ก็ยังมีแพทยเพียงสวนนอยเทานัน้ที่จะ
นึกถึง เชนเรือ่งอทิธิพลของลมฟาอากาศตอรางกาย และจติวิทยาในดานปองกันเปนตน 
 
ในการบรรยายนี้จะไดจําแนกเรื่องเปนหัวขอตาง ๆ คือ เกีย่วกับที่อยูอาศัยหรือ เสนาสนะ เกี่ยวกับ
เครื่องแตงกายคือจีวร เกี่ยวกับอาหาร เกี่ยวกับการปองกันโรคตดิตอ เกี่ยวกับการบริหารกาย 
เกี่ยวกับการปองกนัอุบตัิเหตุ เกี่ยวกับลมฟาอากาศ เกี่ยวกับสังคม เกี่ยวกับจิตวทิยา ซึ่งจะบรรยาย
โดยลําดับไป 
 
ขอแรกเกี่ยวกับที่อยูอาศัย ในพระวินัยมบีทบัญญัติละเอียด ในดานความปลอดภัยและความ
สะอาด มีกําหนดไววาเสนาสนะจะตองมีความสูงเพียงนัน้ ๆ สูงเกนิไปไมได ถาขืนทําเปนอาบัติ ผนัง
ก็จะตองสรางดวยวัตถุนัน้ ๆ ใหมีความหนาเทานั้น ๆ หนาเกินไปก็ไมได บางเกนิไปก็ไมได ทั้งยังมี
กําหนดขนาดกวางยาวอีกดวย เชนถามีเฉลียงหรอืระเบียงตองไมกวางเกินเทานัน้ ๆ ทั้งหมดนี้ก็เพื่อ
ความปลอดภัย 
 
พึงสังเกตวาในสมัยพุทธกาลนั้นสิ่งกอสรางที่ประชาชนทั่วไปอาจหามาใชไดนัน้ ยังไมมคีวามแข็งแรง
เหมือนในสมัยนี้ เชน ผนังบานก็ตองใชดินหรืออิฐดบิ ถาถูกฝนชะหรือสาดมากๆ ก็อาจพังลงมาได 
จึงจําตองมีกําหนดกฎเกณฑอยางละเอียดมากเพื่อปองกันอุบติเหตุ นอกจากนั้นก็คงตองการ
ประหยัดดวย เพราะชาวบานจะตองเปนผูสรางเสนาสนะหรือถวายสิ่งของใหแกพระ 
 
ในดานการรักษาความสะอาด มีการหามทําเปรอะเปอนในเสนาสนะ เชนหามสวมรองเทาเขาใน
อาคาร หามบวนน้ําลายเลอะเทอะ หามทิ้งสิ่งของในเสนาสนะ หามรื้อสิ่งของออกมาใหเปนที่เกะกะ
รุงรัง ถาจําเปนตองรื้อออกมาก็กําหนดใหเกบ็เขาที่โดยเรียบรอย 
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แมภายนอกก็ยังมีพระวนิัยเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด เชน หามทิ้งขยะกองไวขางกุฏิ เปนตน 
ขอทีแ่ปลกก็คือ หามไมใหนั่งหรือนอนโดยเปลอืยกาย เรือ่งนี้อาจจะมีเหตุผลเก่ียวกับลมฟาอากาศ
กับสุขภาพ ซึ่งจะไดกลาวตอไป แตเขาใจวาคงจะเกี่ยวกับความประสงคที่จะปองกนัไมใหเหงื่อไหล
ไปทําความสกปรกแกเครือ่งปูลาดดวย 
 
พึงสังเกตวา ขอหามที่อางมานี้ ลวนตรงตามหลักสขุศาสตร ทีส่อนกนัอยูในสมัยนีท้ั้งนั้น และแมใน
ปจจบุันก็ยังมีคนไมปฏบิัติตามอยูเปนสวนมาก เชนในการบวนน้ําลาย หรือการทิ้งขยะเปนตน แต
พระพุทธองคสอนสาวกของพระองคไวแลวตั้งแตเมื่อสองพนัหารอยปกอนโนน 
 
ขอทีส่อง เกี่ยวกับเครื่องแตงกาย คือ จีวร มีการบรรยายประโยชนของไตรจีวรไววาสําหรับปองกนั
ความรอนความเย็นและการกระทบกระทั่งตาง ๆ  และกําหนดวิธรีักษาความสะอาดไวอยาง
ละเอียดลออมาก บางขอก็เหน็เรื่องที่คนธรรมดาอาจนึกไมถึง เชนในการใชน้ําฝาดจากเปลอืกไมมา
ยอมจีวร สารประเภทแทนนินส ที่มีอยูในน้ําฝาด อาจใหประโยชนในทางระงบัการเจรญิของเชื้อโรค
บางอยางได และปองกันโรคไดดวย  
 
ในดานที่เกี่ยวกับเครื่องนุงหมนี้ กลาวไดวา มีการปองกันตั้งแตเริ่มตนทเีดียว คือพระบวชใหม
จะตองทําวิกัปจีวร โดยทําพินทุไวที่มุม (แทนการเขียนชื่อ) ใหเปนที่รูวาผานั้นเปนของตน การทํา
พินทนุี้อาจเปนการปองกนัการสบัเปลี่ยนหรือลักขโมยกันกไ็ด แตก็ใหผลในดานเวชศาสตรปองกนั
ดวย คือไมปลอยใหใชผารวมกนั ซึ่งอาจเปนทางนําโรคตดิตอไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนังตาง ๆ 
โรคติดเชื้อหนอง โรคริดสีดวงตา เปนตน ทั้งปองกันการถายเทสัตวที่เปนพาหะของโรค เชน หมดั 
หรือ ไร จากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่งดวย ในทางปฏบิัติพระภิกษุจะตองผึ่งผาใหแหงหลังจากใช และ
จะตองซักตองยอมสทีับตามวาระ เปนการบองกันความหมักหมมของเหงื่อไคลและสิ่งสกปรกอืน่ ๆ  
 
เรื่องที่แยบคายคอืการบงัคับวาเวลาจะเขาสวมหามไมใหสวมจีวรเขาไปขางใน ใหเปลือ้งออกพาดไว
ที่หนาประตู ขอนีค้งมีความประสงคจะปองกนัความเปรอะเปอนซึ่งอาจเกิดจากการที่จีวรไป
กระทบกระทั่งกับสิ่งสกปรกภายในสวม ตลอดจนการดูดเอากลิน่ไอภายในนัน้ติดออกมาดวย 
เพราะสวมในสมัยนั้นนาจะเปนประเภทสวมหลุม คงจะไมสะอาดสะอานนัก และคงจะมีกลิ่นอยูไม
นอย 
 
ขอทีส่าม เกี่ยวกับเรื่องอาหาร ในพระวินัยมบีทบญัญัตหิลายขอ ทีแ่สดงวาพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงมีความรอบรูในเรื่องอาหารเปนอยางดี ทั้งในดานคณุคาของอาหารแตละประเภท และในดาน
ความจําเปนของรางกาย ทีจ่ะตองไดรับอาหารเขาไปอยางเพียงพอและครบถวน  
 
ในดานปรมิาณนั้น พระภิกษุมีความลําบาก เพราะตองอาศัยทายกทายิกา เพราะฉะนัน้ก็อาจเกิด
ไดรับอาหารไมพอและมอีาการอาพาธขึน้ ในกรณีเชนนีท้รงอนญุาตใหฉนัอาหารพิเศษได แมใน
เวลาวิกาล ไดแกน้ําตาล น้ําผึ้ง เนยใส เนยขน 
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น้ําตาลและน้ําผึ้ง เปนอาหารที่ยอยงายและใหประโยชนรวดเร็ว เหมาะสําหรับในรายที่ตองการผล
ดวน สวนอีกสองอยางเปนอาหารที่มคีาสูงในดานพลังงาน ทั้งยังมีวิตามนิเปนพิเศษอีกดวย แตเปน
สิ่งที่ยอยคอนขางยาก ตองใชเวลามาก เหมาะสําหรบัรายที่พักฟนหรืออยูระหวางบํารุงรางกาย 
 
นอกจากนี้ก็มีอนญุาตใหเกบ็รักษาอาหารไวเปนระยะเวลาตาง ๆ กนั ซึ่งแสดงวาทรงทราบถึงเรื่อง
การบูดเนาและการถนอมอาหารเปนอยางดี ทรงแยกอาหารไวเปนสามประเภท  
 
ประเภททีห่นึ่งใหเกบ็ไดเพียงครึ่งวัน คือ ตองใชหมดกายในเชาชั่วเที่ยง ไดแก ยาวกาลิก อาหารสด 
เชน ขาวหรือขนมเปนตน 
 
ประเภทที่สอง ใหเกบ็ไวไดคนืหนึ่ง คือที่เรียกวา ยามกาลกิ ไดแกน้ําปานะหรือน้ําคั้นจากผลไม น้ํา
พวกนี้ ถาเก็บไวนานไปก็จะกลายเปนบูด แลวมรีสเปรี้ยว เพราะมีกรดบางอยางเกิดขึน้ ถาดื่มเขาไป
ก็ทําใหทองเสีย ถาเก็บไวนานตอไปอีก ก็อาจกลายเปนเมรยั ซึ่งเปนของตองหาม มขีอสังเกตวา ใน
การทําน้ําปานะนัน้ หามตม ทัง้นี้ก็เพราะถาตมสารจําพวกแปงจะละลายออกมาดวย กลายเปนแปง
เปยก ซึ่งเปนของฉันไมไดในเวลาวิกาล 
 
ประเภทที่สาม ใหเก็บไวไดถึงเจ็ดวนั คือ ลัตตาหกาลิก ไดแก เนยใส เนยขน น้ํามนั น้ําผึ้ง น้ําออย 
น้ํามันนั้นทรงอนญุาตเฉพาะเปลวหมี เปลวปลา เปลวปลาฉลาม เปลวหม ู เปลวลา เปลวสัตวอืน่ๆ 
ไมทรงอนญุาต รวมทั้งเปลวมนุษยดวย ของในประเภทนีเ้ปนสิง่ที่เกบ็ไวไดนานไมเสียงาย จึงทรง
อนุญาตไวถึงเจ็ดวัน 
 
พึงสังเกตวา “น้ําออย” ในที่นีห้มายถึง น้ําออยงบ (เรียกวา ผาณิต) ไมใชน้ําออยสด ซึ่งเสียเพราะ
บูดภายในไมกี่ชั่วโมง 
 
อนึ่ง ถาหากอาหารอยางใดมขีองหลายประเภทปนกนัอยู เชนมขีองบระเภทยาวกาลิกปนกับ
สัตตาหกาลิก ทรงกําหนดใหถือเอาระยะอนญุาตของสิ่งทีอ่ายุสั้นกวาเปนเกณฑ ขอนี้ยอมแสดงถึง
ความละเอียดรอบคอบอยางดียิ่ง เพราะอาหารทีป่นกนันัน้เมื่อสิง่หนึ่งเสียไปกอน สิ่งที่ยังเหลืออยูก็
จะพลอยไรประโยชนไปดวย 
 
เกี่ยวกับเรื่องเนื้อสัตว พระวนิัยหามพระภิกษุฉันเนื้อมนุษย ถาฝาฝนปรบัอาบัติถุลลัจจัย ทั้งยังหาม
ฉันเนื้อ ชาง มา สุนขั ง ูสิงโต เสือโครง เสือเหลือง เสอืดาว และหมีอีกดวย ถาฝาผืนปรบัอาบัติทุก
กฎ สําหรบัเนื้อมนุษยนั้น เหตผุลทีห่ามยอมเหน็ไดโดยงาย แตสัตวอืน่ ๆ ทีห่ามนัน้สวนมากก็มีผูกิน
อยูเปนธรรมดา เหตุผลทีท่รงหามนั้น เขาใจวาเพื่อปองกนัอันตราย เชน ที่อาจเกิดจากภูมแิพ (แอล
เลอรยีย) เพราะเนื้อสัตวนั้น ๆ ไมคอยไดเคยกนิ หรืออาจเกิดจากสิ่งมีพิษ เชน ซากสัตวเนาที่สตัว
นั้น ๆ ไดกินเขาไปมากอนที่มนัเองจะถูกฆา ปญหาเรื่องเนื้อเกามีการบูดเนา ก็นาจะมีมากขึ้นสําหรบั
เนื้อสัตวแปลก ๆ เหลานี้เพราะอาจถูกฆาที่ในปา กวาจะถูกนํามาถึงผูบริโภคก็อาจเสียเวลามาก
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เนื้อสัตวดบิ ๆ ก็ทรงหามไมใหพระภิกษุฉนั เหตุผลก็คงจะเปนการปองกันการถูกพิษ ประกอบกับ
ความจริงที่วาเนื้อสัตวดิบ ๆ นัน้ระบบยอยอาหารของมนุษยยอยไมไดดีเหมือนเนื้อทีหุ่งตมแลว 
ยอมมีโอกาสที่จะทําใหโอกาสที่จะทองเสียมีมากกวาธรรมดา 
 
ขอทีส่ี่ เกี่ยวกับการบองกันโรคติดตอ เรื่องนี้มปีรากฏในพระวินัยในทีห่ลายแหงมาก เริม่ตนตั้งแต
อันตรายิกธรรมในขอหามบวชคนที่มีโรคประจําตัวบางอยาง โรคที่สําคญัที่สุดที่เปนแลวหามบวช 
คือ โรคเรื้อน ในสมัยนั้นยังไมมีวิธรีักษาโรคนี้ และโรคบางระยะ หรือบางชนดิ ทําใหหนาตาบิดเบี้ยว 
เปนที่นารังเกียจ ทั้งยังเปนโรคตดิตออีกดวย โรคที่เบากวาเพื่อนคือ “โรคฝ” (คันโท) เขาใจวา
หมายความถึงฝที่เปนเรือ้รังและรักษายาก อาจมีเลือดหนองหรือน้ําเหลืองไหลเปนทีน่ารังเกียจ 
และอาจเปนเหตุการติดตอไปยังผูอื่นได 
 
ในสมัยนั้นยังไมมีโรงพยาบาลสงฆ พระภิกษรุูปใดอาพาธ ก็ตองอาศัยเพ่ือนภิกษุดวยกันชวย
รักษาพยาบาล จึงไดทรงภาษิตไววา ผูใดใหการบริบาลแกพระภิกษอุาพาธ ยอมไดกุศลเสมอกับ
ถวายการบริบาลแกพระพุทธองค หากผูใดปวยเปนโรคเรือ้รัง ก็ควรจะรักษาตัวเสียใหหายกอนที่จะ
บวช เพราะบวชแลวหาโอกาสรักษาพยาบาลไดยาก และยงัอาจแพรโรคใหภิกษุอืน่ ๆ อีกดวย 
 
สวนโรคอีกหลายโรคที่ปรากฏอยูในอันตรายิกธรรมนั้น จะไดกลาวถึงในแงสงัคมในตอนหลงั ในพระ
วินัยมีบญัญตัิ ไมใหอยูรวมกนัเปนเวลานาน ๆ อนญุาตเพียงวันสองวนัเทานั้น เขาใจวาเหตุผล
ประการหนึ่งคอื เพื่อปองกันความแออัด ตามธรรมดากุฏพิระทานทําขนาดจํากัด ไมใหญโตนัก ใน
สมัยพุทธกาลย่ิงคอนขางจะแคบ ที่ปรากฏซากกุฏิที่สารนาถและราชคฤหกม็ีขนาดเล็กมาก แมซาก
ที่วาเปนคันธกฎุีที่อาศัยของพระพทุธองคบนยอดเขาคชิฌกูฏ ก็มีขนาดกวางประมาณสามศอกและ
ยาวประมาณสี่ศอกเทานั้น ถากุฏิสวนมากมขีนาดเทานี ้ การทีค่นมากกวาหนึ่งคนอาศัยนอนอยู
ดวยกันเปนประจํา ก็จะเปนการผิดหลักอนามัยมาก นอกจากอากาศจะไมเพียงพอแลว ยังมีโอกาส
มากอีกดวยที่จะถายเทโรคใหแกกันและกนั 
 
เกี่ยวกับโรคติดตอ เรื่องสําคญัอีกเรื่องหนึ่งคอืสวม ในพระวินัยมีบทบญัญตัิละเอียดลออมาก แสดง
วาพระพุทธเจาทรงตระหนักถึงความสําคัญของสวม มีการหามถายอุจจาระเปรอะเปอน กําชบัให
ถายใหลงชอง ใหรักษาสวมใหสะอาด ใหระวังใหมีน้ําอยูในสวมเสมอ ผูใดใชน้ําหมดแลว ไมหามา
เติมก็ถูกปรบัอาบัติ ทั้งนี้ก็เพราะน้ําเปนอุปกรณสําคัญในการทําความสะอาด ทั้งแกรางกายและแก
สถานที่  
 
สําหรบัการถายปสสาวะ ก็มขีอกําหนดแบบของที่ถายปสสาวะ ตองทําใหมีที่วางเทาเวลาจะถาย 
และมชีองนําปสสาวะที่ถายลงไปในหลมุโดยเรียบรอย บังคับใหนั่งลงถายปสสาวะ ไมใหยนืถาย คง
จะเปนเพราะเกรงจะกระเด็นเปรอะเบื้อนพื้นที่และจีวร 
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สรุปวาเรื่องเกี่ยวกับการถายนี้ มีการกําหนดพระวนิัยไวละเอียดลออ สมกับความสําคญั แมในสมัย
ปจจบุันนี้ การสาธารณะสขุก็เนนเรือ่งสวมและน้ําดื่มเปนพเิศษ เพราะสองเรือ่งนี้ ถาหากบกพรอง ก็
อาจกอเหตุโรคติดตออันตรายไดงาย 
 
ในพระวินัยก็วาเรื่องเกี่ยวกับน้ําดืม่ คือบญัญัติใหกรองน้ํากอนดื่ม จนถึงกับมบีงเปนพิเศษวา หาก
พระภิกษุไมมีเครื่องกรองน้ํา หามมิใหเดินทางไกลเกนิกวาก่ึงโยชน (๒๐๐ เสน หรือ ๘ กิโลเมตร) 
ทั้งนี้ก็เพราะเกรงวา จะตองไปดื่มน้ําโดยไมไดกรอง 
 
การกรองน้ํานี้อาจ๓ะมีความมุงหมายไมให กลนืกินตัวสัตวเล็ก ๆ ที่อยูในน้ําเขาไปก็ได ซึ่งเปนการ
ทําใหสตัวตาย แตคงจะไมใชเหตุผลอยางเดียว เพราะมีอนุญาตใหใชเครือ่งกรองน้ําบางอยาง ซึ่งถา
มีสัตวติดอยูในน้ําที่ตักขึน้มา สตัวนัน้ก็ไมมทีางรอด 
 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส ไดแสดงพระมติวาการใหกรองน้ํา คงจะมี
ความมุงหมายปองกนัโรคอยูดวย จริงอยู ตามความในปจจุบันนี้ การกรองน้ําดวยผานั้นมีประโยชน
นอย แตก็เปนสิ่งที่ดทีี่สุดสําหรบัสมัยนั้นและเปนสิ่งที่พระภิกษุพอจะหาใชได ถึงแมวาผาจะไม
สามารถกั้นเชื้อโรคตัวเล็ก ๆ เชน แบคทีเรียไวได ก็ยังสามารถกั้นสิ่งที่มีขนาดโตพอสมควร และอาจ
กอโรคหรืออาการไมสบายขึ้นได ถาหากกลนืกินเขาไป เชน ซากสัตวเล็ก ๆ หรอืเศษของพชืทีม่ีพิษ
เปนตน 
 
ในทีน่ี้ ทานผูรูบางทาน อาจตั้งขอแยงวา ตามที่พระวนิัยหามมิใหภิกษุสวมรองเทาเขาในเขตบานนัน้ 
ยอมผิดหลักวิชาอนามัย เพราะเปนการเปดโอกาสใหเชื้อพยาธิปากขอที่มีอยูตามพืน้ดิน ชอนไชทะลุ
ผิวหนังที่เทาเขาไปสูรางกายและกอใหเกิดโรคขึน้ได 
 
ขอนี้อาจแกไดวา เชื้อพยาธิปากขอ มีอยูก็แตในดินที่มีอจุจาระถายทิ้งเอาไว ตามธรรมดาคนยอม
ไมถายอุจจาระไวบนพื้นดนิในเขตบาน แมในชนบทที่ยากจน หรือหางความเจรญิมาก ไมมีสวมใช 
ชาวบานก็พากันออกไบถายอุจจาระที่ใน “ทุง” ไมถายไวในบาน เพราะฉะนัน้ดนิในบานจงึนาจะไมมี
พยาธิปากขอ และการไมสวมรองเทาในบริเวณเชนนี้ยอมเปนการเสี่ยงภัยนอย สวนในทองทุงหรือ
ทางเดินนอกเขตบานซึ่งอาจมอีันตรายนัน้ ทรงอนญุาตใหสวมรองเทาได 
 
ขอทีห่า เกี่ยวกับการบริหารกายในการปองกนัโรค มพีระวินัยบัญญัติเรื่องการชําระปากและฟน 
พระภิกษุตองจิม้หรือสีฟนและบวนปากหลังจากฉันอาหารเพลแลวทุกครั้ง เปนการรักษาอนามัย
ชองปากอยางดียิ่ง พระภิกษุในสมัยกอนตองเรียนวิธทีําไมสีฟนจากกิ่งไมบางชนิด เชน ไมขอย ซึ่งมี
สารฝาดอยูในเนือ้ เวลาสีฟนก็เคี้ยวไมสวนที่เปนฝอยของไมสี ไดยารักษาเหงอืกและฟนไปในตัวดวย  
 
บทบัญญัติเกี่ยวกับอนามัยในสวนอืน่ ๆ ของรางกายอยูอีกหลายประการ เชนจะเขาบานหรือ
เสนาสนะตองลางเทา หามไวเล็บยาว เปนตน เกี่ยวกับการถายมีขอปฏิบัตบิงไวละเอียดลออเปน
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พิเศษ ไมแพตําราสุขศาสตรที่ด ี ๆ ในปจจุบนั มีการหามยืนถายอุจจาระและปสสาวะ เวลาถาย
อุจจาระหามไมใหเบงแรง หามไมใหใชไมมีคมเช็ดทวารหนัก ใหใชลางดวยน้ํา ขอหามเหลานี้ลวน
แตถูกตองตามเหตุผลในทางวิชาแพทย เชนการเบงอจุจาระแรง ๆ อาจเปนเหตุใหหลอดโลหิตแตก
ในผูสูงอาย ุ หรือเกิดอนัตรายในผูที่เปนไสเลื่อนอยูแลว หรือมีความโนมเอียงที่จะเปน การเช็ดกน
ดวยไมคม ๆ อาจทําใหเกิดแผลบาดซึ่งรักษาไดยาก และไมทําใหสะอาดดีเทากับลางดวยน้ํา ซึ่งเปน
วิธีที่ปลอดภัยกวา 
 
การออกกําลังกายเปนการสงเสริมสขุภาพวิธหีนึ่ง ซึ่งมีความสําคัญมาก โดยทั่วไป มีคนจํานวนไม
นอยซึ่งออกกําลังไมเพียงพอ ทําใหรางกายไมแขง็แรง และยังมีอาการผิดปกตติาง ๆ เชนทองผูก 
ออนแอ ขี้โรค ใจคอหงดุหงิด ฯลฯ อีกดวย 
 
พระพุทธเจาทรงอนญุาตกิจวัตรไวหลายอยางซึ่งนบัเนื่องเขาในการออกกําลังกายเพื่อสขุภาพ ที่มี
ประโยชนมากอือการออกเดินบิณฑบาต ซึ่งแทจริงเปนการโปรดตัวพระภิกษุเองไมนอยกวาโปรด
สัตว เพราะการเดินเปนการออกกําลังที่ดีทีสุ่ด และปลอดภัยที่สุด อยางหนึ่ง ยิ่งการเดินในเวลา
เชาตรู อากาศยังสะอาด ไมมีฝุนละอองปะปน และถนนหนทางยังสงบเงียบ ไมมีเครือ่งรบกวน
สมาธิ ผูเดนิยอมไดประโยชนทั้งในทางบรหิารกายและบริหารใจ เพราะเหตนุี้แหละ พระภิกษทุี่
สูงอายุซ่ึงเคยบณิฑบาตทุก ๆ เชามาตั้งแตหนุม ๆ จงึไมคอยยอมเลิกบณิฑบาต เพราะรูสํานึกใน
ประโยชนทางกายและใจของการเดนิ และถาหากมีความจําเปนตองเลิกบิณฑบาตโดยเด็ดขาด 
รางกายก็มักจะทรุดโทรมรวดเร็วเหน็ทนัตา 
 
กิจวัตรอีกอยางหนึ่งซึ่งสมัยนี้เลิกราไปเกอืบหมดแลว ในทองถิ่นที่เจรญิแบบสมัยใหม คือการกวาด
ลานวัด ซึ่งเปนการออกกําลังอยางดอีีกวิธีหนึ่ง วิธนีี้เปนการออกกําลังมากกวาการเดินบณิฑบาต
และพระภิกษุบางองคอาจทําไมได แตถาหากทําไดก็จะไดประโยชนมาก เพราะมีการออกกําลังของ
สวนแขนและสวนอก สวนเอว อีกดวย ถาถือหลัก แรงนอย ทํานอย กน็าจะไมมขีอขัดของ ในวัด
ตามตางจังหวดับางแหงที่เคยเหน็ พอถึงเวลากําหนด พระเณรทุกรูป รวมทั้งเจาอาวาสดวย ตางก็
จับไมกวาดขึ้นกวาดในสวนกําหนดของตน เปนทั้งการบรหิารกายและปลูกสามัคคธีรรมไปพรอมกัน 
รูสึกวาไดประโยชนมาก 
 
การเดินจงกรมแบบที่ใชอยูในบางลํานัก ไมใชที่เดนิอยางยองยาง แตแบบที่เดินเร็ว ก็เปนการออก
กําลังที่ดียิ่ง ในสมัยพทุธกาล พระภิกษุคงจะไดใชวิธีนีทุ้กองค เพราะทุกองคตองปฏบิัติกัมมัฏฐาน 
โรคทองผูก เมือ่ยขบขัดขอ และอารมณกวัดแกวง ตลอดจนที่เรียกกนัวาโรคเสนประสาทคงจะมี
นอยกวาในสมัยนี ้
 
ขอทีห่ก เกี่ยวกับการปองกันอบุัติเหตุ แมจะเปนเรื่องทีไ่มสลักสําคัญนัก แตก็เปนเรื่องทีแ่สดงถึง
ความรอบรู และรอบคอบ อันเปนสวนหนึง่ของพระปญญาคุณ 
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ในสมัยปจจบุันนี้การปองกันอบุัติเหตุ เปนหัวขออบรมที่ทนัสมัยที่สุดขอหนึ่ง ซึ่งเพิ่งปรากฏ
ความสําคัญขึ้นมาเมื่อไมกีป่มานี้เอง ในพระวินัยมขีอหามซึ่งมีจุดมงหมายโดยเฉพาะในเรือ่งนีอ้ยู
หลายขอ 
 
ขอหนึ่ง หามมิใหนัง่ลงในที่ใด โดยมิไดพิจารณาเสียกอนและไมใหนัง่โดยไมมีสติ ขอนี้ก็เพื่อปองกนั
อันตรายที่อาจเกิดจากการนั่งทับสิง่ของที่มผีูวางไวกอน มกีารหามนั่งบนมาทีไ่มแข็งแรง มาสูงทีไ่ม
มีพนัก หามนอนบนเตียงที่ตั้งในทีห่มิน่เหมซึ่งมีโอกาสทีจ่ะพลัดตกลงมา หามสรางกุฏิที่สงูหรือกวาง
ใหญเกนิขนาด หรือมหีลังคาหนักหรือผนังหนาเกนิควร หามไมใหเลนน้ําหรือหยอกลอกันในน้ํา 
หามพูดขณะที่อมอาหารไวในปาก หามโกนขนในที่แคบ ซึ่งหมายความถึงรักแรและบริเวณขาหนบี 
หามผิงไฟ หามขึน้ตนไมสูง ขอหามเหลานี้แสดงใหเหน็ความละเอียดรอบคอบ ในขั้นสูง แตใน
ขณะเดียวกันก็มขีอยกเวน ซึ่งแสดงถึงความมีเหตุผล เชนถาเปนไขก็อนญุาตใหผิงไฟได ถาหลงทาง
ใหขึน้ตนไมสูงไดไมเกนิสี่ศอก คอืพอมองหาทางได แตถาหนีเสอืก็ยอมใหขึน้สูงกวานัน้ไดอีก พระ
วินัยมีทั้งความละเอียดรอบคอบและความสมเหตุสมผลดงันี ้
 
ขอที่เจ็ด เกี่ยวกับลมฟาอากาศ ซึ่งคนสวนมากไมไดนึกถึงวาจะมีผลกระทบกระเทือนถึงสุขภาพ แต
พระพุทธองกทรงบัญญัตขิอหามและขออนญุาตไวในเรื่องนีห้ลายประการ เริ่มดวยทรงแสดง
ประโยชนของเครื่องนุงหมดังที่กลาวแลวในตอนตน วาใชปองกันรางทายจากความรอนความหนาว
และการเสียดสีตาง ๆ ทรงแสดงประโยชนของที่อยูอาศัยในทํานองเดียวกัน ทรงกําหนดการปดเปด
หนาตางและประตูตามฤดูกาล เพื่อใหอากาศในกุฏิมีลักษณะที่พอสบาย และทรงอนุญาตใหใชเตียง
และตั่งเพือ่ใหพนจากความชืน้ที่อยูตามพื้นดิน 
 
การกําหนดใหพระภิกษุอยูจําพรรษาเปนหลักแหลง ซึ่งตามตํานานวา เกิดจากการทีช่าวบานรอง
ทุกขวาพระภิกษุเหยียบย่ําขาวกลาใหเสียหายนั้น แทจริงก็มีผลในทางปองกันโรคอันอาจจะเกิดจาก
การถูกฝนเปยกปอนอีกทางหนึ่งดวย ทัง้นี้เพราะในสมัยกอนนัน้ พระภิกษุสวนใหญถือธุดงคอาศัย
ตามโคนไม ในฤดฝูนการปฏบิัติเชนนี้ ยอมเสี่ยงตอโรคภัยที่เกิดจากความชืน้ ความเปยกและความ
เปลี่ยนไปมาของอณุหภูมิมากกวาธรรมดา 
 
การกําหนดใหอยูอาศัยในทีเ่ปนหลักแหลงยอมเปนการลดอันตรายในดานนี้ลง 
 
ขอทีแ่ปด เกี่ยวกับสงัคมในดานเวชศาสตรปองกัน ในพระวินัยมีขอบญัญัตลิะเอียดลออมากมาย 
เปนที่นาพิศวงที่พระสัมมาสัมพทุธเจา ไดทรงเหน็ความสาํคัญของการอยูรวมกันมาตัง้นมนานแลว 
ทั้ง ๆ ที่วิทยาศาสตรและการแพทยแผนปจจุบนั เพิ่งสํานึกถึง และเพิ่งจะเริ่มทําการศึกษาอยางเปน
เรื่องเปนราว ในพระวินัยมีขอบงชัดวา หามบวช “ผูใหโทษแกสังคม” (ปรสิทูสโก) คือผูที่จะทําใหหมู
คณะเสื่อมเสีย เชน คนฆาบดิาหรือมารดา ฆาพระอรหันต คนลักเพศ คนตองปาราชิก และคนที่
บกพรองในทางเพศ ซึ่งเรียกตามภาษาบาลีวา “บณัเฑาะก” หรอื “บัณฑกะ” (สมเด็จพระมหาสมณ
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เจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส ทรงแปลวา ผูประพฤตนิอกจารีตในทางเสพกาม ชายผูถูกตอน 
และกะเทยโดยกําเนิด) 
 
นอกจากนี้ก็หามบวชคนที่มีโรคบางชนดิที่อาจติดตอกนัหรอืเปนเรื้อรังรักษาไมหาย เชนโรคเรือ้น 
โรคฝ (ที่ไดกลาวถึงแลว) โรคมองครอ (คือโรคหลอดลมพอง) โรคลมบาหมู และโรคกลาก การที่
จะรบัคนเปนโรคเหลานั้น เขามาสูบรษิัท ยอมเปนการเสี่ยงภัยตอการติดโรค หรือตอการถูกรบกวน
ความสงบ เชนพวกเปนโรคหลอดลมพองมักจะไอหนักในตอนดึกหรือเชามืด ซึ่งเปนเวลาปฏบิัติ
กัมมัฏฐาน และพวกที่เปนลมบาหมูก็อาจจะลมลงชักดิน้ชักงอขึน้เมื่อใดก็ได ผูเปนอัมพาต งอย
เปลี้ยเสียขา ตองหามบวช เพราะจะเปนภาระแกภิกษุ ที่จะตองคอยปรนนิบัติ แตถารักษาหายแลว
ก็บวชได ขอนี้ก็เปนไปตามเหตุผลที่ด ี
 
เกี่ยวกับสังคมยังมีอีกแงหนึ่ง ที่พระพทุธองค ไดทรงเอาพระทัยใสในการกําหนดพระวินัย คือแงที่
เกี่ยวกับความไววางใจของประชาชน 
 
ประการแรกเกี่ยวกับพิธีการบวช จะตองใหคณะสงฆยอมรับ ที่เรียกวาใหญัตต ิ จึงจะถือวาบวช
สําเร็จ นี่กห็มายความวาใหบุคคลจํานวนมากรบัรองวาเปนผูทีส่มควร เปนเสมือนวุฒิบัตรรบัรอง
ความประพฤติอยางหนึ่ง 
 
ประการทีส่อง มีการจํากัดความสัมพันธกบัสถานที่และบคุคลบางประเภท ที่เรียกวาเปน “อโคจร” 
คือที่ไมสมควรจะไป ไดแกสํานักโสเภณี บานหญงิหมาย บานสาวทึนทึก สํานักภิกษุณี และรานสรุา 
สถานที่เหลานี้ไมไดหามเด็ดขาด เปนแตกําหนดวาไมควรจะไป ถามีเหตุจําเปนก็ไปได แตถาไปบอย
ก็คงจะไมดี เพราะคณะสงฆอาจตั้งกองรังเกียจไดเหตุผลทีท่รงหามคงเหน็ไดโดยงาย 
 
นอกจากนี้ ยังมบีทบัญญัตทิี่หามรบกวนสังคมโดยไมสมควร ไดแกเลือกอาหารที่รบับณิฑบาต สัง่ให
ทําอาหารอยางโนนอยางนี้ และขอสิ่งของพร่ําเพรื่อ เปนตน 
 
ขอที่เกา เกี่ยวกับจติวิทยา มีพระวินัยหลายตอหลายขอ ทีก่ําหนดขึ้นโดยอาศัยเหตุผลในทางวิชานัน้ 
ขอนี้ไมพึงสงสัย ในเมือ่นักจิตวทิยาทั่วโลก ยอมรับนับถือวา พระสัมมาสัมพุทธเจาของเรานั้น เปน
นักจิตวิทยายอดเยี่ยม ไมมผีูใดเสมอเหมือน และเปนเรือ่งของธรรมชาตใินเมื่อพระพุทธองคทรง
สําเร็จพระโพธญิาณ ก็โดยใชวิธีภาวนาทางจิต และการสอนของพระองกก็ลวนแตเปนเรื่องของจติ
ทั้งนัน้ 
 
การอบรมในพระพุทธศาสนานัน้เปนการมุงสรางสติ ใหมคีวามระลึกไดอยูตลอดเวลา จะไดไมทํา
อะไรผิดพลาด เพราะฉะนั้น พระวินัยทั้งสิน้จึงมีจดุประสงค ที่จะฝกหัดเกี่ยวกับสต ิ คือเปนการ
ปองกันไมใหทําผิด พระวนิัยทุกขอมีเหตุมีผล แมจะละเอียดลออ แตก็พอปฏบิัติตามได ไมถึงกับอึด
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อัดขัดของ การปรับอาบัติเมื่อทําผดิ ก็มีลดหลัน่เปนหลายขั้น อาศัยความตั้งเจและความรนุแรงของ
ผลเปนหลัก 
 
ในการปองกันกระทําผิดนั้น บางทีกม็ีแนวซับซอนลึกซึ้ง บางทีก็ตรงไปตรงมา ตัวอยางเชนการหาม
ฟงดนตรี หามดูนาฏศิลป และหามใชเครื่องหอม ก็มีจดุมงหมายจะปองกันความเยายวนในทาง
กามารมณ การหามถูกตองอิสตรทีั้งทางตรงและทางออม การหามอยูสองตอสอง และหามอยาง
อื่น ๆ ที่เกี่ยวกับสตรี ก็มคีวามมุงหมายอยางเดียวกัน 
 
พระภิกษุบางองค อาจถือตนวาจิตใจเขมแข็ง ระวังตัวได แตพระพทุธเจาทานทรงช่ําชองเรือ่งอิสตรี
มาแลวกอนที่จะเสด็จออกปฏบิัติพรหมจรรย ยอมจะทราบอันตรายไดด ี จึงทรงตั้งบทบญัญัติไว
อยางรอบคอบ อนึ่งอาจจะทรงนึกถึงประชาชน พระภิกษอุาจเชื่อใจตนเอง แตประชาชนอาจไมเชื่อ
ดวยก็ได 
 
พระวินัยนอกจากจะแสดงถึงพระปญญาคณุแลว ยังแสดงถึงพระกรณุาคณุ ทีท่รงมีอยู คือภิกษุสงฆ
ของพระองคดวย เห็นไดจากการทีท่รงหามบวชบุคคลที่สงัคมรังเกียจ และทีน่ารงัเกียจโดยตนเอง 
เชนคนทีม่ีบระวัตใินทางชั่วราย หรือคนที่รางกายพิกลพิการเปนตน ในบางกรณอีาจจะดูประหนึง่วา
เปนการหามหยุมหยมิ เชน คนตีนปุก คนมีมอืเปนแผน คนหขูาด ฯลฯ และเปนการตัดประโยชน
ของคนบางคนที่พิการเพราะเคราะหรายหรือเพราะกรรมเกา อาจดูเปนการ “เห็นแกพวก” มาก
เกินไป แตความจริงนัน้มีความจําเปนที ่“พวกภิกษุ” หรือคณะสงฆจะตองเปนคณะที่บริสทุธิ์ผุดผอง 
และนาเคารพนับถือ เพราะพระจะตองกระจดักระจายไปทั่วทุกหนทุกแหง ถาหากบังเอญิกลุมใดมี
ภิกษุที่ไมสมประกอบเปนสวนมาก ประชาชนก็อาจรงัเกยีจและเสือ่มศรัทธา เหน็เหตุเสียหายถึง
คณะสงฆโดยสวนรวมได การปองกนัไวกอนจงึเปนกุศโลบายที่สมควร 
 
นอกจากนัน้พึงสังเกตวา ทรงหามบวชเทานั้น ไมไดทรงหามการที่จะปฏบิัติกิจทางศาสนาอืน่ ๆ 
เพราะฉะนั้นผูที่ไมไดบวชเหลานี้ ก็ยังมทีางทีจ่ะชวยตนเองใหพนทุกขได โดยการปฏบิัติในแนวของ
คฤหัสถ ไมใชถูก “ปดประตูสวรรค” เสียเลยทีเดียว 
 
กอนที่จะเลยไปถึงเรื่องเวชศาสตรรักษา ผมใครกลาวถึงเรือ่งโรคของพระภิกษสุักเล็กนอย มีผูกลาว
เสมอ ๆ วา พระเปนโรคเสนประสาทมากกวาคนธรรมดา เพราะฝนธรรมชาติ คือไมแตงงาน และ
ยังตองคอยบงัคับตนเองตามพระวินัยอยางเครงครัดอยูตลอดเวลาอีกดวย 
 
เรื่องนี้พิจารณาไดในหลายแง 
 
ประการหนึ่งคําวา “โรคเสนประสาท” เปนที่ยอมรบักันในหมูแพทยทั่วไปวา มีความหมายใกลเคียง
มาก กับคําวา “ไมแนวาโรคอะไร” ไมวาใครถามีอาการหลายอยางคลุมเครือ หรือแพทยตรวจแลว
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หาสาเหตทุี่แนนอนไมได ก็มักจะไดรับการวินิจฉัยวา “โรคเสนประสาท” ยิ่งถาเปนพระภิกษุดวย ก็
ยิ่งมีโอกาสมากขึ้น เพราะแพทยหลายคนมีอุปาทานอยูแลววา พระมักเปนโรคเสนประสาท 
 
ประการทีส่อง การไมแตงงานเปนเหตขุองโรคเสนประสาทหรือไม พวกที่เชือ่วาเปนนัน้ สวนใหญ
เปนลูกศิษยของนายแพทยฟรอยด ซึ่งสรปุความเห็นของทานเองลงไดวา มนษุยและสัตว เกิดมา
เพื่อกามารมณเทานั้น แมแตอาการของเด็กเกิดใหมบางอยาง เชน ดดูนิ้วมือ ทานก็บอกวาเปนการ
แสดงออกของกามารมณ พฤติการณทั้งหลายของคนและสัตวเปนผลของกามารมณและเกี่ยวเนื่อง
กับกามารมณ 
 
เพราะฉะนั้นตามทฤษฎขีองทานผูนี้ คนทีไ่มแตงงานจึงฝนธรรมชาติ และเมื่อมีอาการไมสบาย
ขึ้นมาก็ตองสงสัยวา เพราะความบกพรองในแนวนั้น ผมไมใชเปนลูกศษิยของฟรอยด และไมไดรับ
การศึกษาทางจิตวิทยา แตความรูทางสรีรวทิยาที่ผมมีอยูบางนัน้ สอนวา พฤติกรรมของคนและ
สัตว อยูในความควบคมุของฮอรโมน ซึ่งมีอยูหลายอยางดวยกัน ไมเฉพาะแตฮอรโมนเพศเทานั้น 
เพราะฉะนั้นผมจึงไมเชือ่วาคนและสตัวทําอะไร ๆ ทั้งทีป่รกติและผดิปรกตินัน้เปนเพราะเหตุทาง
กามารมณไปทั้งหมด 
 
อยางไรก็ดี โดยประสบการณ ผมเชื่อวาการปฏบิัติกัมมฏัฐาน โดยเฉพาะสมถกัมมฏัฐาน มีผล
ในทางระงบัความรูสึกและความคิดนึกในทางกามารมณไดอยางศักดิ์สิทธิ์ และผลในทางระงบันี้
เปนไปเอง เปนผลของการปฏิบตัิกัมมัฏฐานโดยตรง ไมตองไปนั่งเพงใหเกิดผล ไมมีเหตุ
ความเครียด 
 
เพราะฉะนั้น ผมเชื่อวาพระภิกษุทีป่ฏิบตัิกัมมัฏฐานทุกองค ถาปฏบิัติในชัน้ดีพอสมควร จะไมถูก
รบกวนจากกามารมณ นอกจากนัน้การปฏิบัติกมัมัฏฐานจะทําใหเกิดความสงบทางจิตใจและเกดิสต ิ
ชวยใหรักษาพระวินัยอยางเครงครัดไดโดยไมตองเดือดเนื้อรอนใจ ผูที่จะเดือดรอนจากกามารมณ
และจากความเครียดทางใจเพราะตองคอยระวังตัวเรื่องพระวินัยก็มีแตพระภิกษทุี่ไมปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเลยเทานั้น คงจะเปนเพราะเหตนุี้ เมื่อบุคคลบวชเขาเปนพระภิกษุ พระอปุชฌายาจารยก็
สอนพระกัมมฏัฐานใหเสียเลยทีเดียว เพื่อจะไดไมตองเดือดรอนเพราะไมแตงงาน 
 
เหตุอีกประการหนึ่งที่อาจสงเสริมใหมคีนไขโรคประสาทจรงิ ๆ ในหมูพระภิกษมุากกวาที่ควรเปน 
คือ การที่นิยมผลักไสเอาผูที่จิตใจไมคอยจะปรกติอยูแลวเขาไปบวช เพราะเขาใจวาจะทําใหหาย
จากโรคนัน้ ๆ ได 
 
วิธีนี้บางทีก็ไดผล แตสวนมากไมได ทําใหมีพระภิกษุอยูจาํนวนหนึ่งซึ่งจิตใจไมคอยปรกติ แตทาน
พวกนี้ไมไดผิดปรกติเพราะตองถือพระวนิัยมากหรือเพราะไมไดแตงงาน ทานผดิปรกติของทานเอง
อยูกอนแลว การบวชอาจทําใหโรคมากขึ้นก็ได หรอืนอยลงก็ได แตการบวชไมใชเหตขุองโรค
แนนอน 
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ตามสถิติของโรงพยาบาลสงฆที่ผมเคยอาน สังเกตวามีพระภิกษุเปนโรคเสนประสาทมากเปนที่หนึ่ง 
ตอไปเปนวณัโรค โรคขาดอาหารและโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เชนทองเสียหรือเปนบิด การ
ที่พระภิกษุเปนวณัโรคมากนัน้นาจะอธบิายไดวา เปนเพราะอยูในที่อับอากาศมาก เชนกุฏิที่อดุอู 
เรื่องขาดอาหารนัน้ก็เปนธรรมดา ถาไมมีผูจดัถวายเพียงพอและอยางถูกตอง ก็มีความขาดแคลน 
เพราะพระไมอาจซื้อหาเองได 
 
สวนโรคเกี่ยวกับทองเสีย หรือเปนบิดนั้น ก็เกี่ยวกับอาหารที่มผีูถวาย พระไมมทีางเลอืก ใครเขา
ถวายอยางไรก็ตองฉันอยางนั้น แมบางครั้งจะรูวาแสลงกับธรรมชาตขิองตนก็ตองทนฉนั 
เพราะฉะนั้น ทายก-ทายิกา พึงสังเกตขอนี้ไว และเลอืกถวายอาหารแกพระภิกษุแตที่เห็นวาดแีละ
ปลอดภัยพอสมควร 
 
สําหรบัวัณโรคนัน้สังเกตวาตามความรูในปจจุบนันี้ เราอาจปองกันไดมากโดยการปฏิบัตติัวที่ถูกตอง 
เชนกนิอาหารที่ด ี อยูในทีอ่ากาศโปรง รับแสงแดดใหมาก ออกกําลังพอสมควรและพักผอนให
พอเหมาะ การปฏบิัติเหลานีท้ี่จริงเปนขอปฎิบัตขิองพระภิกษุดวย ยกเวนแตเรื่องอาหารซึ่งเลอืก
ไมได 
 
การอยูอุดอูในกุฏิทีม่ืดครึ้มนัน้ เปนผลของการที่พระภิกษแุปรสภาพจาก “พระปา” มาเปน “พระ
บาน” และจาก “พระปฏบิัต”ิ มาเปน “พระปริยัต”ิ 
 
พระที่อยูตามโคนไม ทองเที่ยวไปตามปาตามเขา ยอมไดอากาศดี ไดแสงแดดเพียงพอ และไดออก
กําลังมาก ไมคอยไดคลุกคลีกับคนคงไมคอยเปนวณัโรค สวนพระที่เลาเรียนตํารา นั่งนอนทอง
หนังสอือยูแตในหอง ไมไดเปลี่ยนอากาศ ไมไดถูกแดด ไมไดออกกําลัง ทั้งยังคลุกคลีกับคนทีอ่าจ
สะสมเชื้อโรคไว ยอมมีโอกาสเปนวัณโรคมากกวาพระพวกแรก 
 
ถาหากวาเดินสายกลางตามหลักของพระพุทธเจา เรียนหนังสือบาง ออกกําลังบาง ออกธดุงคเสีย
บาง ทํากัมมัฏฐานบาง เปนการปฏบิัติยามพระวนิัย อาจจะมีสขุภาพดีขึน้และลดสถติิวัณโรคในพระ
ลงบางก็ได เพราะพระวนิัยนัน้ใหผลในทางปองกันโรค และวัณโรคนั้นปองกันได 
 
ในพระวินัย นอกจากมขีอหามตาง ๆ ซึ่งมุงไปในทางปองกันโรคแลว ยังมขีออนุญาตในดานการ
รักษาโรคอีกดวย แตมนีอยกวาในดานปองกัน อาจจะเปนเพราะพระในสมัยโนนไมคอยเจ็บไข 
เพราะปฏิบตัิตนถูกตองครบถวน ไดผลในเชิงปองกันโรคดังกลาวแลว พระพุทธองคคงจะทรงทราบดี
ถึงความสําคัญของอาหารประเภทตาง ๆ จึงไดทรงอนญุาตใหพระภิกษุฉันอาหารพเิศษไดในเวลา
วิกาล เรียกวา ยาวชีวิก มีเนยใส เนยขน น้ํามนั น้ําผึ้ง น้ําออย 
 
ในพระคัมภรีบงวา อาหารเหลานี้ “แกกษัย” ซึ่งแปลกันวา โรคผอมแหง ก็ดูเหมาะสมอยูทีจ่ะรักษา
ดวยอาหารดังกลาว นอกจากนีม้ีกลาวถึงยาประเภทสมนุไพรไวหกพวก ไดแก  
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๑. มลูเภสชั คือ รากไม มีขมิ้น วานน้ํา วานเปราะ รากแฝก หัวแหวหมู พวกนีม้ีฤทธิข์ับลม แกทอง
ขึ้นทองเฟอ และชวยยอยอาหาร 
 
๒. กสาวเภสัช คือยารสฝาดขม มีไมสะเดา บอระเพด็ พญามือเหล็ก กระถินพิมาน พวกนี้เปนยา
เจริญอาหารและแกไข  
 
๓. ปณณเภสชั ยาพวกใบไม มีใบสะเดา เจรญิอาหารและแกไข ใบแมงลักและใบกะเพรา ขบัลม ใบ
มูกมันและใบฝาย ไมทราบวาใชประโยชนอะไร 
 
๔. ผลเภสชั คือ ผลไมตาง ๆ มี ดปีลี พริก โกฐ มีฤทธิข์ับลม สมอไทย สมอพเิภก ระบายและแกผูก 
มะขามปอมรสฝาด สมาน  
 
๕. ชตุเภลชั คอืยางไม มมีหาหิงคุ ใชขบัลม แกทองขึน้ ทองเฟอ  
 
๖. โลณเภสชั คอื เกลือ มีเกลือสมุทรและเกลือสนิเธาว ใหความชุมชื้นและระบาย 
 
พึงสังเกตวา เภสัชที่ทรงอนุญาตไวนี้ เปนยาที่พระคงจะตองใชบอย ๆ และเปนสิ่งที่พอจะหาไดใน
สวนหรือปาตามธรรมชาติ เปนการอนญุาตทีม่ีประโยชนจริงจัง ไมใชอนญุาตไวเพื่อหรู ๆ ทั้งนีไ้มใช
เพราะความรูทางแพทยในสมัยพุทธกาลมีจํากัดเพียงเทานี ้ เพราะอายุรเวทของอนิเดียนั้นเจรญิมา
นมนานแลว และในสมัยของพระพทุธองคกม็ีแพทยที่เกง ๆ เชนทานชีวกโกมารภจัเปนตน 
 
เพราะฉะนั้น การทีท่รงอนญุาตแตของงาย ๆ ก็เพราะทรงเพงเล็งถึงประโยชนในทางปฏิบตัิจริง ๆ 
พระภิกษุในสมัยนัน้ สวนใหญบําเพญ็ภาวนาอยูในปาในเขา จึงมีโอกาสที่จะใชยาสมุนไพรที่หางาย ๆ 
มากกวาที่อื่น 
 
ยาสวนมากใชรักษาเกี่ยวกับเรื่องอาหาร เชนเบื่อยาหาร ทองเฟอ ทองผูก ทองเสีย ซึ่งคงเปนโรคที่
พระภิกษุมีบอยกวาโรคอื่น ๆ ไมตองสงสัยวา เภสัชเหลานี้ใชไดประโยชนจริงจัง เพราะในตํารายา
โบราณทั้งของไทยและของอินเดียก็ยังมใีชอยู 
 
ในเรือ่งการรักษาโรค มขีอสงัเกตสําคญัอยู คือ การทีท่รงหามมิใหพระภิกษุทําการรักษาโรคให
คฤหัสถ นอกจากในกรณทีี่จําเปนและรีบดวน เชนพระมียาอยูและไมมีหมอในที่ใกลเคียงเปนตน 
 
บางทานอาจสงสัยวาทําไมพระพุทธเจาจึงไมทรงอนุญาตใหพระภิกษทุําการรักษาทั้ง ๆ ที่มีความ
รูอยู ซึ่งอาจจะนับวาเปนการแสดงเมตตาอยางหนึ่ง ผมเขาใจวาคงจะเปนเพราะทรงเกรงผลแทรก
ซอนที่อาจจะตามมา เชนพระรักษาเกงคนก็มารมุใหชวยเหลือ จนพระไมมีเวลาจะปฏบิัติศาสนกิจ 
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หรือพระเกดิพลั้งพลาดหรือเคราะหราย รักษาเขาตายไป ก็อาจถูกอาฆาตมาดรายหรอืเกิดเปนโทษ
ทางบานเมืองขึ้นมา ทั้งสองอยางยอมขัดตอการที่พระภิกษจุะปฏิบัติเพือ่การหลุดพนทั้งนัน้ 
 
สมัยพุทธกาลนั้นรูกันอยูวา คนเขาไปบวชก็เพราะอยากหลุดพน จึงไมเปนการสมควรที่จะไป
เสียเวลาเพราะเหตชุวยรักษาโรค คงมีแพทยทําหนาทีอ่ยูแลว สําหรบับานเมืองในปจจุบนันี้ มี
กฎหมายหามผูที่ไมไดรบัอนุญาตประกอบโรคศลิป ทําการรักษาโรค แมวาจะอางวาเพื่อการกุศล 
เพราะฉะนั้นแมพระภิกษุจะทําการรักษาโรคโดยไมคิดคาตอบแทน ถาหากไมมีใบอนญุาต ก็มี
ความผิดทั้งนั้น  
 
ผมเองไมมีความรูในทางภาษาบาลี ในการศึกษาพระวนิัยที่ไดกระทําเพื่อใชเขียนคําบรรยายนี้ได
อาศัยหนังสือ วินัยมุข พระนิพนธของสมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาวชริญาณวโรรส พระ
มหาสมณเจาทั้งสามเลมเปนหลัก กุศลใด ๆ ที่เกิดจากการบรรยายนี้ผมขอถวายแดสมเด็จพระมหา
สมณเจาพระองคนัน้ทั้งสิ้น 
 
ผมหวังวาการบรรยายนี้จะทําใหทานไดทราบวาพระวนิัยนัน้ไมไดเปนแตบทบัญญัติสําหรบัความ
ประพฤติแตอยางเดียว แตเปนบทบญัญัติสําหรบัการรักษาสุขภาพและอนามัยตลอดจนการรักษา
โรคอีกดวย ผมเขาใจวาในโลกนีม้ีศาสนาของเราเทานั้นที่มพีระคมัภีรเชนนี้ ที่เปนไปไดก ็ เพราะพระ
บรมศาสดาของเรามไิดทรงเปนแตเพียงปรัชญาเมธหีรือวาสนาในทางจริยศาสตรอยางที่คนตาง
ศาสนามักจะกลาวทบัถม แตทรงเปนพระพุทธเจา พระองคผูตืน่และสวางไสวดวยพระปญญาคุณ 
พระกรณุาและพระบริสทุธิคณุ จึงทรงเปนพระสัพพัญู รอบรูในศาสตรและศิลปทั้งปวง ไมมีผดิ ไม
มีพลาด ไมมีผูเสมอเหมือน ทั้งพระธรรมของพระองคนั้นก็เปนอกาลิโก ไมมีความจํากัดดวย
กาลเวลาเปนสจัจะความจรงิแทไมวาในสมัยใด. 
 

........................................ 
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ความตายและการตาย 
วทิยาศาสตรศกึษาพระพทุธศาสนา 

 
โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 

 
 
  อนิจฺจา วตสงฺขรา                    สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ 
  อุปาทวยธมมฺิโน                     มคีวามเกิดขึน้และมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
  อุปฺปชฺชติฺวา นริุชฌฺนฺต ิ           เกิดขึ้นแลวยอมดบัไป 
  เตสํ วูปสโม สุโข                     ความสงบระงับแหงสังขารเหลานั้นเปนสุข 
 
  คนสวนมากกลวัตาย ทั้ง ๆ ทีรู่แนวาทุกคนตองตาย แตกย็ังกลัว คนที่ไมกลัวจริง ๆ นัน้มี
นอย คนหลายคนอวดวาไมกลัว แตพอภัยราย ๆ ใกลเขามาก็เสียขวัญหมด แมนักรบทีเ่กงกลา ฆา
ศัตรูเสียนักตอนัก พอถึงคราวตัวจะตายเขาก็ยังอดหวั่นไหวไมได ความกลัวตายเปนความรูสึก
พื้นฐานอยางหนึ่งเชนเดียวกับความหิวและความรัก มีอยูในสัตวทุกชนดิ ถาจะพิจารณาหาเหตุที่คน
กลัวตายอาจจะแยกออกไดเปนสามขอ : 
 
๑. คนสวนมากกลัวลําบากตอนที่กําลังจะตาย เพราะเขาใจวาจะตองเจ็บปวดรวดราว ทน ทุกข
ทรมานมาก 
 
๒. คนที่เชือ่วาตายแลวสูญ กลัววาจะตองละทิ้งสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่ตนมีและไมไดกลับมาพบมาเห็น
อีก 
 
๓. คนที่เชื่อวาตายแลวจักตองเกิด กลัววาจะไปเกิดในทคุติ คือที่ลําบาก ถาเชื่อแนวาจะไปเกิดในที่
สุคติคือที่ดี คงจะไมกลัวหรือกลัวเพียงแตนอย 
 
นักวิทยาศาสตรสวนมากเห็นผูไมมศีาสนาและเชื่อวาตายแลวสูญ คือเมือ่ใครตาย ผูนั้นก็เปนอัน
หมดสิน้ ไมมีอะไรเหลืออยูและไมไปเกิดที่ไหนอีก พวกนี้นกึถึงแตปจจบุัน และศึกษาเรื่องตาย ก็เพื่อ
หาทางทําใหคนไมตายหรอืตายชาทีสุ่ด 
 
ตามสถิติ คนสมัยนี้อายุยืนกวาเมื่อรอยปกอน เรือ่งนีเ้ปนผลของความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแต
ความกาวหนานี้ยังไมสามารถทําใหคนไมตองตาย พุทธศาสนิกเหน็วาความพยายามเชนนี้ไมมีทาง
สําเร็จ เพราะเปนการคานกบัหลักธรรม คอืกฎธรรมชาตินอกจากนั้นคนทีไ่มตายอาจจะตองทนทุกข
อยางไมมีทีส่ิ้นสดุก็ได 
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สําหรบัคนจํานวนไมนอย ความตายหมายถึงความพนทุกข อยางนอยก็ชั่วระยะหนึ่ง หรอืเปลี่ยน
จากทุกขทีจ่ําเจไปเปนทุกขอยางอืน่ 
 
ทาํไมคนจงึตองตาย? 
ปญหาขอนีฝ้ายวทิยาศาสตรและฝายพทุธศาสนาตางกม็คีาํตอบ 
 
กลาวตามวิทยาศาสตร คนตองตายเพราะรางกายชํารดุจนทํางานตอไปไมได แบบเดียวกับ
เครื่องยนตหยุดเดินเพราะสายพานขาดหรอืตัวจักรหัก เพราะเหตุนีจ้ึงมีการพยายามจะตอชีวิตของ
คนดวยการเปลี่ยนอวัยวะเชนหัวใจหรือไต ความพิการของรางกายอาจเกิดโดยทั่วไป เชน หลอด
โลหิตแข็งในคนแก หรืออาจเกิดแกอวัยวะอยางใดอยางหนึ่ง เชน ตับแข็ง ลิ้นหัวใจรั่ว สมองเปนฝ 
ตราบใดแพทยสามารถเยียวยาแกความพิการได ตราบนัน้บุคคลก็ยังมีชีวิตอยูตอไป เมื่อใดแพทย
หมดความสามารถ คนนัน้ก็ตองตาย เพราะฉะนั้นดเูหมอืนวา คนจะเปนหรือตายขึ้นอยูกับแพทย
เทานัน้ ขอนี้ไมจริงเสมอไป คนไขบางคนอาการหนักจนแพทยยอมแพแลว แตกลับฟนและหาย บาง
คนเปนโรคงาย ๆ อาการไมมาก แตแพทยรักษาไป ๆ ก็ตายได 
 
ฝายพุทธศาสนาแสดงวาสังขารทั้งหลายเปนอนิจจัง ไมยัง่ยืนถาวร ชีวิตเปนสังขารเพราะเกิดจาก
การรวมของธาต ุ เพราะฉะนั้นจึงเปนอนจิจัง เมื่อมกีารรวมก็ตองมีการแยกไมวันใดก็วันหนึง่ 
เพราะฉะนั้นคนจะอยูตลอดไปไมได 
 
คนเกิดจากการประชมุของธาตุคือ ดนิ น้ํา ลม ไฟ กบัธาตุรูหรือจติหรือวิญญาณ ( คําหลงันี้มี
ความหมายหลายอยาง ตามแตที่ใช ) ธาตรุูหรือจติมคีวามสําคัญพิเศษ แมธาตอุื่นทั้งสี่อยาง
รวมกันแลว ถาธาตุรูไมเขามาผสม ความเกิดก็ไมมี ถาธาตุทั้งสีร่วมกนและธาตรุูก็อยูดวย แลวเกิด
ธาตุรูแยกออกไป การรวมกส็ลาย ชีวิตก็สิ้นสุด แตธาตรุูก็ตองอาศัยธาตอุื่นอีกสีอ่ยางเหมอืนกนั 
คือถาธาตุสี่เกิดแตกแยก ธาตรุูก็อยูไมได ตองออกไปหาที่อยูใหม ความตายก็เกิดขึน้เชนกัน การ
แตกแยกของธาตสุี่เกิดขึน้เมื่อมีอะไรมากวนหรือกระทบกระเทือนอยางรนแรง ตัวอยางเชนโรคใด
ทําใหธาตสุี่เกิดผนัผวนรุนแรงจนถึงแยกจากกัน กท็ําใหตายได ธาตุปนปวนคือการงานของอวัยวะ
ปนปวน ธาตุแตกคือการงานของอวัยวะตาง ๆ ลมเหลวนัน่เอง เพราะฉะนั้นในขอนี้พทุธศาสนากับ
วิทยาศาสตรตรงกัน 
 
แตการตายเพราะธาตุรูหลบลี้แยกออกไปนัน้ ฝายวิทยาศาสตรไมมีอะไรจะเปรียบเทียบ เพราะมี
ความรูเรือ่งจิตนอยกวาพุทธศาสนา ในกรณีทีค่นอยูด ี ๆ ตายไปโดยไมมีอาการของโรคหรอืความ
ผิดปกติใด ๆทางวิทยาศาสตรจะบอกไดแตเพียงวา “ตายเพราะการหนาที่ลมเหลว” หรือ “ตาย
เพราะจิตถูกกระทบกระเทือนอยางรนุแรง” เทานั้นเอง ที่จะอธบิายวาตายเพราะจิตทอดทิ้งรางกาย
ไปนัน้ทําไมได เพราะวิทยาศาสตรยังไมสามารถแยกจิตจากกาย ยังคงถือวาจิตเปนสวนหนึง่ของ
กาย 
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สาเหตขุองความตายมอีะไรบาง 
 
ทางวิทยาศาสตรมีการจําแนกหลายแบบ แบบหนึง่แยกออกเปน ๖ ขอ ไดแก  
(๑) โรคมีเชื้อ เชน วัณโรค โรคคอตบี โรคอหิวาต  
(๒) โรคไมมีเชื้อ เชน มะเร็ง เบาหวาน คอพอกเปนพษิ  
(๓) โรคจากสารเคมี เชน ถูกยาพิษ ใชยาผดิ ถูกพิษตะกั่ว  
(๔) โรคจากเหตุทางกายภาพ เชน ถูกรอนจัดหรือหนาวจัด ความกดอากาศสูงไปหรือต่ําไป  
(๕) โรคเกิดจากการขาดแคลน เชน ขาดอาหาร ขาดวิตามนิ ขาดธาตุเหล็ก และ  
(๖) อุบัติเหตุ เชน รถชน จมน้ํา ถูกฟาผา  
 
สาเหตุจะเปนอยางไหนก็ตาม ความตายเกิดขึ้น เพราะความผิดปกติในอวัยวะอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง ทําใหกลไกการประสานงานในสวนตาง ๆ ของรางกายเสียไป การทํางานโดย
สวนรวมลมเหลว ในที่สุดความตายก็มาถึง 
 
ฝายพุทธศาสนาจําแนกสาเหตุของการตายไว ๔ ประการ คือ  
 
(๑) อายุขัย หมดอายุ  
(๒) กรรมขัย หมดกรรม  
(๓) อุภยขัย ความชรา และ  
(๔) อปุจเฉทกรรมขัย การถูกอันตรายตาง ๆ    เหน็ไดวาการจําแนกนีม้ีรากฐานแตกตางจากฝาย
วิทยาศาสตรเพราะฝายนั้นมุงแกไขหรอืปองกัน สวนฝายพทุธมุงความเขาใจเหตุผล 
 
ตามพุทธศาสนาความตายเปนเรื่องที่หลีกเลี่ยงไมได เมื่อถึงคราวจะเกิดกต็องเกิด ดูเผนิ ๆ เหน็วา
สอนใหปลอยไปตามเรื่อง แทที่จริงทางพุทธถือหลักกรรม ใครจะตายหรือไมตาย กแ็ลวแตกรรม
ของเขา กรรมปจจบุันอาจแกไขกรรมเกาได ดังนั้นการหมดอายุจึงไมใชเรือ่งแกไขไมได พระพุทธเจา
ทรงสอนวาการชวยชีวิตสัตวชวยใหอายุยืน การฆาสตัวทําใหอายุสั้น ทั้งสองอยางอาจใหผลในชาตนิี ้
ดังนั้นคนจงึทําบญุดวยการปลอยสตัวที่กําลังจะถูกฆา เพื่อใหตัวเองอายุยนื 
 
พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระอานนทวาผูปฏิบตัิอิทธิบาท อาจมีอายุยืนถึงหนึ่งกปัป ตามเรื่องนั้นวา 
พระพุทธเจาทรงตรัสเพื่อบอกใบแกพระอานนท ใหทูลขอใหพระองคอยูจนถึงกัปป แตพระอานนท
ไหวไมทัน ไมไดทูลขอ และพระพุทธเจาก็นิพพานหลังจากนั้นไมนาน เรื่องนีแ้สดงวาอายุขัยนั้น
เปลี่ยนแปลงไดดวยกรรม กรรมขัยคือการหมดกรรมที่สงใหมาเกิดในชาตนิี้ ขอนี้ก็ตองขึน้กับกรรม
ในปจจุบนัดวย ถากรรมในปจจุบนันี้สงเสรมิการมีอายุยืน กรรมขัยก็อาจจะไมมคีวามหมายเพราะ
ตองพายแพไป ตรงกนัขาม ถากรรมในชาตินีห้นักไปในทางไมดี อายุก็อาจจะสั้นกวากําหนดเดมิได 
กก 
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การแกตายเปนเรื่องที่ถือวาเปนธรรมดา ถามขีาวใครตาย มักจะถามวาอายุเทาใด พอไดยินวาอายุ
เจ็ดสิบแปดสิบป ก็มักจะบอกวาอายุก็พอสมควรแลว หมายความวาพออายุมากถึงระดบัหนึ่งก็ควร
จะตายไดแลว 
 
พระพุทธศาสนาสอนวา เมื่อเกิดแลวก็ตองแก ตองเจบ็ และตองตาย ทางวทิยาศาสตรพบวาเมื่อ
คนอายุมากขึน้อวัยวะและเนื้อตาง ๆ ก็คอย ๆ เสื่อมสภาพลงไป จนในทีสุ่ดถึงสภาพทํางานตอไป
ไมได อยางนีค้ือการแกตายอยางแทจริง แตในสวนมากนั้น เมื่อแกเขา ความแข็งแรงนอยลง ก็
มักจะมีโรคแทรกเขามา ทําใหตายไปกอนทีจ่ะแกถึงวัยทีค่วรตาย ฝายพุทธศาสนาอธิบายเรื่องแก
ตายตามหลักไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือเปลีย่นแปลงอยูเสมอ ทนไดยาก หามไมได
บังคับไมได รางกายของคนก็เปนไปตามนั้น คือเปลี่ยนไปเรือ่ย ๆ หยุดไมได  
 
ในวัยเด็ก เหตปุจจัยในรางกายสงเสริมใหการเปลี่ยนนัน้ไปทางการเจรญิขึน้มากกวาเสื่อมลง ในวัย
ผูใหญตรงกนัขาม ดังนั้นรางกายจึงทรุดโทรม แตกรรมปจจุบนัก็มีทางที่จะถวงการเปลี่ยนแปลงให
ดําเนินไปชาลง เชน โดยบํารงุและบริหารกายดวยวิธีตาง ๆ ดังนั้นคนที่กระทํากรรมเหมาะสมตาม
หลักอิทธิบาท (ฉันทะ วริิยะ จติตะ วิมังสา) จึงอาจจะมีอายุยืนนานได แมถึงรอยป 
 
อุปจเฉทกรรมขัย การตายเพราะบาดเจบ็ เปนขอที่มีพลังมากกวาขออื่น ๆ เพราะอาจทําใหคนตาย
โดยยังไมหมดอายุ ยังไมหมดกรรม หรือยังไมทนัแก ทีเ่ปนดงันี้ก็เพราะการตายโดยบาดเจบ็เปน
การตายราย อนุโลมเขาในประเภทตายโหง หมายความวา กรรมที่สงผลขอนี้ ตองเปนกรรมทีแ่รง
มาก จึงเอาชนะอยางอื่น ๆ ไดหมด ดังนัน้การตายเพราะบาดเจบ็ เชน จากอุบตัิเหต ุจึงอาจเกิดขึน้
เมื่อไรก็ได 
 
นาสังเกตวาพุทธศาสนาไมไดถือเอาโรคเปนเหตุแหงการตาย ทั้งนี้เพราะการเจบ็ไขเปนเพียงเหตุ
ประกอบและมีบทบาทเปนขัน้รอง บางคนเปนโรครายแรง แตไมตาย เพราะยังไมหมดอายุหรือยัง
ไมหมดกรรม บางคนเปนโรคเบา ๆ แตกลับตายเพราะถึงอายุขัยหรือกรรมขัยพอด ี
 
ความตายเกิดขึ้นโดยอยางไร วิทยาศาสตรถือเอาการที่เลอืดหยุดเดนิหรือหยุดไหลเปนสําคญั เมื่อ
เลือดหยุดไหล อวัยวะตาง ๆ ก็ทํางานไมได คนจึงตาย ตามธรรมดาเราตัดสนิการตายจากการที่
หัวใจหยุดเตนหรอืคลําชีพจรไมพบ เนือ่งจากลักษณะทั้งสองนี้แสดงวาเลือดหยุดไหลแลว แตตาม
เหตุผลทางวิชาการ ลักษณะทั้งสองที่กลาวนี้ยังไมใชหลักฐานที่เด็ดขาดทีเดียว เพราะบางครั้งหัวใจ
หยุดไปตั้งนาน แตคนนัน้ก็ยังฟนขึ้นมาได ดังที่มขีาวบอย ๆ วาตายไปตั้งนานแลวกลบัฟน 
 
ตามธรรมดาเมือ่หัวใจหยุดแลว ไมชาสมองกห็ยุดทํางานหรือตายไปดวย คน ๆ นั้นก็ไมมีทางจะฟน
ขึ้นมาไดอีก แตถาสมองยังไมตาย ยอมหวังวาจะฟนขึน้มาไดอีกเพราะหัวใจอาจจะกลบัเตนใหมได
แมหยุดไปแลวนาน ๆ ในสมัยนี้ถือเอาการหยดุทํางานหรอืตายของสมองเปนหลักฐานแนนอนของ
การตาย การตายของสมองแสดงไดโดยการบันทึกคลืน่ไฟฟาสมอง เนื่องจากมีการฟองรองกนับอย 
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ๆ วาหมอผาตัดเปลี่ยนหัวใจ ไดตัดหัวใจออกไปจากผูบรจิาคหัวใจกอนที่คนนัน้จะตายจริง ๆ จึงมี
ขอบังคับวางไววากอนจะตดัหัวใจออก ตองบนัทึกคลืน่ไฟฟาสมองใหรูแนวาคนนั้นตายแลวจริง ๆ. 
 

.......................................... 
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ประวตั ิศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตสุงิห 
ผูกอตั้งมูลนิธิฟนฟู สงเสริมการแพทยไทยเดิม  

และอายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) พ.ศ. ๒๔๕๑-๒๕๓๓ 
 

ขอมูลจาก http://www.thaiherbclub.com/ 
 
 
  ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสงิห ไดรับการยกยองและนับถืออยางสูงจากบรรดา
ศิษยทั้งหลายวาเปนบรมครูและปชูนียบุคคล ทานเปนผูประสิทธิ์ประสาทวิชาหลายแขนงในหลาย
สถาบัน ไมวาจะเปนแพทยแผนปจจุบนั แผนโบราณ พยาบาล เภสชักรรม ทันตแพทย พลศึกษา 
กีฬา ศีลธรรมและสังคม จนมลีูกศิษยอยูทั่วไป ทานเปนผูมีอัจฉริยะผูมคีวามริเริ่มหลากหลาย 
ประดิษฐเครือ่งมือเครื่องใชทางการแพทย และอุปกรณการทดสอบกําลัง มงีานศึกษา คนควาวิจัย 
เขียนบทความทางวิชาการ การศาสนา และความรูทั่วไปไวอยางมากมาย ตลอดจนมงีานสงเสรมิ
สังคมซึ่งเปนประโยชนตอประเทศชาติเปนอยางย่ิง 
 
อาจารยเกิดทีต่ําบลรังสิต อําเภอรังสติ จงัหวัดพระนคร เมื่อวันที ่๓ กนัยายน พ.ศ.๒๔๕๑ ตรงกบั
วันพฤหัสบดี ขึ้น ๘ ค่ํา เดอืน ๑๐ ปวอก เปนบุตรคนที่สองของรองอํามาตยเอก หลวงศรีนาวาพล 
(อู เกตุสิงห) และนางลูกจนัทร (งามเจรญิ) ศรนีาวาพล มพีี่นองรวม ๗ คน คอื 
 
๑. นางเอื้อ เจียมประเสริฐ 
๒. ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห 
๓. นายออ เกตุสงิห 
๔. นางออมสุข มุกตะพนัธ 
๕. นางสาวเอนิศร ีเกตุสิงห 
๖. นายแพทยอัฐ เกตุสิงห 
๗. นางพนอศรี สนุทรานนท 
 
ทานไดรับการหลอหลอมอปุนิสัยในเชิงความดีงามทุกอยางจากทานบิดา ซึ่งเปนอาจารยคนแรก
สําหรบัภาษาไทย ภาษาอังกฤษ กวีนิพนธ ตัง้แตกอนเขาโรงเรียน และมีคณุยาย (เปา งามเจรญิ) 
เปนครูเคหะศิลปและผูสอนใหรูจักความเสียสละ กตัญรููคุณ การมีภมูิหลังตั้งแตเยาววัยมาดังนี ้
ทานจึงมีประวัติการศึกษาที่ดีเดนโดยตลอด ทานเริ่มเรียนที่โรงเรียนประถมจักวรรดิ ประถม ๑-๓ 
พ.ศ.๒๔๕๘-๒๔๖๐, มัธยม ๑-๕ พ.ศ.๒๔๖๑-๒๔๖๓ ที่โรงเรียนมัธยมวัดบพิตรภิมขุ (เพียง ๓ ป
ทานเรียนได ๕ ชัน้) ยายมาเรียนที่โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย พ.ศ.๒๔๖๔-๒๔๖๘ ชั้นมธัยม ๖-
๘ , ชีวประวัติที่อาจารยเขียนไวเองนั้น กลาวไดวาเรียนมธัยม ๘ อยูถึง ๓ ป เพราะรอสอบชิงทุนเลา
เรียนหลวงเพื่อไปศึกษาตางประเทศ ปแรกทานสอบไดที่ ๔ (มีทุน ๓ ทนุ) ปที่ ๒ สอบไดที่ ๓ (มีทนุ 
๒ ทุน) ปที่ ๓ สอบซ้ําอีกไดที่ ๓ อาจารยจึงเปลี่ยนความมุงหมายมาเรียนแพทย ผูเขียนเห็นวาถา



228 
 

ทานสอบชงิทนุไดคงเปนนายพลไปนานแลว แตเปนโชคของโรงเรียนแพทยมากกวาที่ไดบคุคลอยาง
ทานมาเปน "ครู"  
 
อาจารยเขาเรียนเตรียมแพทยที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในคณะอักษรศาสตรและวทิยาศาสตร
เมื่ออายุ ๑๘ ป (ทั้งที่เรียนมัธยม ๘ อยูถึง ๓ ป) ใน พ.ศ.๒๔๙๖-๒๔๗๐, ในป พ.ศ.๒๔๗๐ เปน
นักเรียนผูชวยอาจารยในแผนกเคมี ตอมาเรียนที่คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
พ.ศ.๒๔๗๑-๒๔๗๕ , โดยขามฟากมาเรียนที่ศริิราช เปนนักเรียนผูชวยอาจารยในแผนก สรีรวทิยา 
(สมัยนั้นรวมชีวเคมีและเภสชัวิทยาดวย) ในขณะที่เรียนป ๒,๓,๔ ไดรับทนุของพระยาอเุทนเทพ
โกสินทร สําหรับการสอบไดเปนที่หนึ่ง ตอมาไดฟนฟูระบบนักเรียนผูชวยขึน้มาอีกหลายรุน 
 
อาจารยเรียนจบไดรบัพระราชทานปริญญา พ.ศ.๒๔๗๕ เมื่ออายุ ๒๔ ป (สมัยนั้นเรียกเวชบัณฑิตย
ตรี ตอมาจึงเปลี่ยนเปนแพทยศาสตรบณัฑิตย) ไดรับรางวลัเหรียญทอง สําหรับการเรียนยอดเยี่ยม
ตลอดหลักสูตร และรางวลัเหรียญทองแดงสําหรับความเปนเยี่ยมในวิชาสรรีวิทยา พยาธิวิทยา 
อายุรศาสตร ศัลยศาตร และสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา (สมัยนั้นมี ๖ แผนกวิชา อาจารยไดรบั
เหรียญ ๕ เหรียญ) ทั้งๆ ที่ไดคะแนนเปนเยี่ยมในวิชาทางคลินิกทุกวิชาทานก็ยังมาเปนอาจารยอยู
ในปรีคลนิิก ตั้งแต พ.ศ.๒๔๗๖ หลังเรียนจบ โดยศาสตราจารยอัลบริตตนั หัวหนาแผนกสรีรวทิยา
ในสมัยนั้นเปนผูหนัเหเข็มทิศวิชาชีพ 
 
เมื่อรบัราชการเปนอาจารยแลว ทานกท็ํางานพรอมกบัศึกษาตอในคณะแพทยศาสตรและศิรริาช
พยาบาล และสอบไดปริญญาแพทยศาสตรดุษฎบีณัฑิตยใน พ.ศ.๒๔๗๘ (อายุ ๒๗ ป) เปน พ.ด. 
คนที ่ ๔ ของไทย โดยเสนอวิทยานิพนธเปนภาษาอังกฤษเรื่อง "The Reaction of Pinchax - 
Pinchax Hamilton to Lethal Dose of digitalis"      (ปฏิกิริยาของปลาหัวตะกั่วตอขนาดตายของ 
ดิจิดตาลิส) 
 
พ.ศ.๒๔๗๙ (อายุ ๒๘ ป)  สอบไดทุนอเล็กซานเดอร   ฟอน  ฮมุโบลท       ไปเรียนเพิ่มเติมในวิชา 
สรีรวทิยา เภสชัวิทยา และเคมี ณ มหาวทิยาลัยฮัมเบิรก ประเทศเยอรมนี ทานไดรบัทนุทัง้
ประกาศนียบัตรโรคเมืองรอนและปาราสิตวทิยา (จากสถาบันโรคเมืองรอน) ใน พ.ศ.๒๔๘๐ และใน 
พ.ศ.๒๔๘๒ ไดรบัปริญญาวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิตย (Dr.rer.nat.) สาขาอินทรียเคมี ดวยเกียรติ
นิยมดีมากอาจารยไดบนัทึกไววา ศาสตราจารย ชลบูัฆ แหงสถาบนัเคมฮีัมเบิรก เปนผูเปดทางแหง
วิชาชีพที่สอง คือ ทางเคมีและอนิทรียเคม ี
 
การรบัราชการ (การประกอบอาชพี) "คร"ู  
 
พ.ศ.๒๔๗๖ อาจารยตรแีผนกสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร และศิรริาชพยาบาล จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรมมหาวิทยาลัย กระทรวงธรรมการ (กระทรวงศึกษาธิการในปจจุบนั) 
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พ.ศ.๒๔๗๙ อาจารยโท 
 
พ.ศ.๒๔๘๖ อาจารยเอก แผนกสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร และศริิราชพยาบาล มหาวทิยาลัย
แพทยศาสตร กระทรวงสาธารณสขุ 
 
พ.ศ.๒๔๘๙ หัวหนาแผนกสรีรวทิยา (ระยะนั้นยังรวมเภสชัวิทยา และชีวเคมอียูดวย) 
 
พ.ศ.๒๔๙๔ อาจารยชั้นพเิศษ 
 
พ.ศ.๒๔๙๕ ศาสตราจารย 
 
พ.ศ.๒๕๐๘ รองอธิการบดี มหาวทิยาลัยแพทยศาสตร สํานักนายกรัฐมนตร ี
 
พ.ศ.๒๕๐๙ หัวหนาแผนกเภสชัวิทยาคณะแพทยศาสตร และศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลัยแพทย
ศาสตร (ธันวาคม พ.ศ.๒๕๐๘ ไดแยกแผนกสรรีวิทยา เปน ๓ แผนก คอื สรรีวิทยา เภสชัวิทยา 
และชีวเคมี อาจารยไดดํารงตําแหนงหัวหนาแผนกเภสชัวิทยา) 
 
พ.ศ.๒๕๑๑ เกษียณอายุราชการ ราชการทหาร 
 
พ.ศ.๒๔๘๖ นายทหารนอกกอง ยศเรือโทสงักัดกรมแพทยทหารเรือ กองทัพเรือ ปฏบิัตริาชการที่
โรงพยาบาลทหารเรือสตัหบี พ.ศ. (๒๔๘๔-๒๔๘๕) บัตรทหารผานศึกเลขที่ ๒๕๙๐/๒๕๑๘ 
 
หนาทีพ่เิศษในทางราชการ 
 
พ.ศ.๒๔๘๓-๒๔๘๖ คณบดคีณะเภสชัศาสตร มหาวิทยาลยัแพทยศาสตร 
 
พ.ศ.๒๕๑๐-๒๕๑๑ รักษาการผูอํานวยการศนูยวิทยาศาสตรการกีฬา องคการสงเสริมกีฬาแหง
ประเทศไทย หลังจากเกษียณอายรุาชการแลวทานไดรบัตําแหนง ผูอํานวยการศูนยฯ 
 
พ.ศ.๒๕๑๖ เกษียณอายุครัง้ที่ ๒ (อายุ ๖๕ ป) ไดรับแตงตั้งจากคณะกรรมการองคการสงเสรมิการ
กีฬาแหงแระเทศไทย เปนทีป่รึกษาพิเศษของศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
กจิการลกูเสอื 
 
พ.ศ.๒๕๐๙-๒๕๑๘ กรรมการบรหิาร คณะลูกเสอืแหงชาต ิ
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พ.ศ.๒๕๑๙ กรรมการผูทรงคณุวุฒิ สภาลูกเสอืแหงชาติ ผูตรวจการลูกเสือ 
 
พ.ศ.๒๕๑๙ ลูกเสือชาวบาน เลขที ่๒๘๗ รุน ๙๙๗/๒/ช.ม. ๗๕ 
 
การสมรส 
 
๘ สงิหาคม พ.ศ.๒๔๘๖ สมรสกับแพทยหญิงหมอมราชวงศสงศร ี เกษมศรี (ตอมาดํารงตําแหนง
ศาสตราจารย หัวหนาภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล) ธิดาหมอมเจาปฏิพทัธ เกษมศรี (อดีตเทศาภบิาลมณฑลราชบรุี) และหมอม
เนื่อง (ปนยารชุน) เกษมศรี (ไมมีบตุร)  
 
ระหวาง พ.ศ.๒๔๙๘-๒๕๑๑ (อายุ ๔๗-๖๑ ป) อาจารยไดทุนตางประเทศอีกหลายทนุ เชน เอ.ซ.ี
เอ.,โคลอมโบ , รัฐบาลฝรั่งเศส , ไชนาเมดิคัลบอรดแหงนิวยอรค , ฮุมโบลท , เนชชะนั่ลสติติวท
ออฟเฮลทซ , ทุนของสถาบันเวชศาสตรประสทิธิภาพ (มหาวิทยาลัยเบอรลิน) การดูงานและ
การศึกษาในตางประเทศในแตละครั้ง ทานไดอะไรใหม ๆ มานําเสนอสําหรับโรงเรียนแพทย และ
การกีฬาของประเทศไทย ไมใชไปเพื่อความรูความชํานาญของตนเอง หลังจากเกษียณอายุราชการ
แลว อาจารยหันเข็มไปทางกีฬาเวชศาสตร ก็ยังไปดูงาน และประชุมในตางประเทศอีกหลายตอ
หลายครั้ง นบัไดวาอาจารยเปนผูใฝใจการเรียนตลอดชีวิต  
 
เกยีรตพิเิศษทางวชิาการทีไ่ดรบัภายในประเทศและตางประเทศ 
 
๑. แพทยศาสตรดษุฎีบณัฑิตยกิตติมหาศักดิ์ (มหาวิทยาลยัแพทยศาสตรมหิดล) 
๒. เภสชัศาสตรดุษฎีบณัฑติยกิตติมหาศักดิ์ (มหาวิทยาลยัแพทยศาสตรมหิดล)  
๓. ราชบัณฑิตยในราชศาสตรประยุกต หลังเกษียณอายุราชการ 
๔. วทิยาศาสตรดุษฎบีณัฑิตย (ศึกษาศาสตร) กิตติมศักดิ ์(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) 
๕. ครุศาสตรดษุฎีบณัฑิตยกิตติมศักดิ์ (คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
๖. ศาสตราจารยกิตติมศักดิ ์(คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
๗. วิทยาศาสตรดษุฎบีัณฑิตยกิตติมศักดิ์ (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ (พ.ศ.๒๕๒๘ 
อายุ ๗๗ ป)  
๘. Fellow , member , guest professor , invited panelist , invited speaker , consultant ของ
สถาบันตางประเทศไมนอยกวา ๑๐ แหง 
 
ราชการพเิศษและกจิกรรมพเิศษบางอยาง 
 
กรรมการสภาวิจัยแหงชาติสาขาแพทย, สาขาเคมีและเภสชั ; กรรมการฝายแพทยในกรณีสวรรคต
พระเจาอยูหัวรชักาลที ่๘, กรรมการแพทยสภา, กรรมการบญัญตัิศัพทภาษาไทย (ผูแทนกระทรวง
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สาธารณสุข), กรรมการมหาวทิยาลัยผูทรงคณุวุฒ,ิ อาจารยพิเศษ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, วิทยาลัยแพทยศาสตรมงกฎุเกลา, อาจารยทีป่รึกษากลุมอาสา
มหาวิทยาลัยมหิดล, นายกสมาคมเวชศาสตรแหงประเทศไทย, นายกสมาคมไทย-เยอรมัน, 
นายกสมาคมอาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารต, อุปนายกสมาคมนักวิ่งเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย, 
กรรมการวิจัยกิตติมศักดิ์ สหพันธกีฬาเวชศาสตรแหงเอเชยี เปนตน ตําแหนงตาง ๆ เหลานีร้วมกัน
แลวไมนอยกวา ๒๐ ตําแหนง 
 
สญัลกัษณแหงเกยีรตยิศสงูสดุ  
สาํหรบัชวีติราชการ 
 
- เครื่องราชอิสริยาภรณ มหาวชริมงกุฎ (อายุ ๕๘ ป) 
- มหาปรมาภรณชางเผือก (อายุ ๗๔ ป) 
 
สงูสดุสาํหรบันกัวชิาการและนกัวจิยั 
 
- เหรียญดษุฎีมาลาเข็มศิลปวทิยา (อายุ ๔๘ ป) 
 
สาํหรบัราชการในพระองค 
 
- ทุติจุลจอมเกลาวิเศษ (อายุ ๖๒ ป) 
- อิสริยาภรณชัน้สูง (ตางประเทศ) สาธารณรัฐเยอรมันตะวันตก (อายุ ๖๒ ป) 
 
ลกัษณะแหงการเปนผูให 
 
นอกจากอาจารยจะเปนผูใหทางวิชาการจริยธรรม และในสังคมแกศษิยทั้งหลายแลวทานยังเปนผูที่
มีจิตใจเปนกุศล ไดบรจิาคโลหิตเปนครัง้คราวแกสภากาชาด ไดรบัพระราชทานเขม็สละโลหติ ๗ 
ครั้ง จากสมเด็จฯ พระบรมราชินนีาถ เมือ่ พ.ศ.๒๕๐๙ (อายุ ๕๘ ป) และเมื่อครบรอบวนัเกิด ๖๐ 
ป อาจารยไดบริจาคโลหิตเปนครั้งที ่๑๗  
 
ผลงานของอาจารยนั้น อาจารยไดสรางสรรคขึน้ในหลายสาขา ทั้งดานวิชาการ งานวิจัย เสนอ
บทความ สารคดีความรูทั่วไปในทางสรางสรรค กลาวโดยยอไดแก 
 
๑. งานนพินธ 
 
ในระหวางที่อยูในราชการ อาจารยมีผลการวิจัยและบทความที่เสนอในประเทศรวม ๔๒ เรื่อง มี
รายงานบทความที่ตีพิมพ หรือเสนอในตางประเทศ ๑๖ เรื่อง ซึ่งในจํานวนนี้ ๑๐ เรือ่ง ไดนํา เสนอ
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ในทีป่ระชมุนานาชาติ ยอเอกสารและบันทึกสั้นใน "สารศริริาช" ๔๕ เรื่อง เสนอศัพทแพทยอังกฤษ-
ไทย ตีพิมพในสารศิรริาช ๕๐ เรื่อง รวมคําศัพท ๑๐,๖๐๐ คํา และธาต ุ (รากศัพท) ๔๗๓ คํา บท
บรรณาธิการ เรื่องจูงใจ บันทึกประวัติเกี่ยวกับสถาบัน และบุคคลทีน่ารู ความเหน็ ความรูเบ็ดเตล็ด 
๑๘๖ เรื่อง เรื่องเบ็ดเตล็ดอืน่ ๆ เปนบทความตีพิมพในสารศิริราช ๖๓ เรื่อง บทความตีพมิพในที่อืน่ 
ๆ ๒๙ เรื่อง คําขวัญและขอความสั้น ๆ ๓๑ เรื่อง รวมทัง้สิ้น ๑๒๓ เรื่อง 
 
งานนิพนธของอาจารยนั้นจะตองมีขอคิดของทานแทรกดวยเสมอ เชนการศึกษาสมุนไพรที่ใชรักษา
มาลาเรีย (รวมทั้งในวาระที่ทานปฏบิัตริาชการในกองทัพเรือ แมเพียงประมาณ ๑ ป ) อาจารยได
ใหขอคิดไววา การศึกษาเรื่องยาตานมาลาเรียจําตองคํานึงดวยวาโรคนี้อาจหายเองไดชั่วคราว 
(ไมใชจากยา) ในการเสนอเรื่อง " โรคหมอทํา" (latrogenic diseease) ทานไดใหขอคิดไววา แพทย
ทุกคนควรระลึกวา ทุกครั้งที่เกิด "โรคหมอทํา" ขึ้นแพทยมีสวนรบัผิดชอบดวยไมมากก็นอยแลวแต
กรณ ี
 
เมื่ออาจารยอายุใกลครบ ๖๐ ป แมวาทานจะเปนหัวหนาแผนกวิชา และใกลเกษียณอายุราชการ
ทานก็ไป "อุดร" ในหนวย ชวยเหลือการแพทยภาคตะวันออกเฉียงเหนอื พวกลูกศิษยฟงเรื่องผูปวย
บนเรื่อง "วิน้" ก็เอามาพูดลอกันเองสนุกสนาน แตอาจารยทําการศึกษาเรื่องนี้อยางจริงจัง และ
เขียนเรื่อง "อาการวิน้-การศึกษาทางคลินิก" (ทัง้ ๆ ทีอ่าจารยอยูในแผนกปรีคลินิก) ตีพิมพใน
สารศิรริาช 
 
บทบรรณการในสารศริิราชนัน้มีความหลากหลายสิง่สําคญัอยางยิ่งตอชาวศิรริาชก็คือ อาจารยทํา
ใหศิษยไดรูจักผูมีพระเดชพระคณุตอศริิราช ทานไดเขียนถงึ "ทูลกระหมอม" รอคคิเฟลเลอรมูลนิธิ
กับโรงเรียนแพทย หลักหนิในความกาวหนาของศริิราช เชน พระพทุธเจาหลวง, พระองคเจาศรี
เสาวภางค, กรมพระยาชัยนาทนเรนทร, หมอมเจาพนูศรเีกษม เกษมศร,ี พระอาจวิทยาคม เปน
ตน 
 
อาจารยนิพนธ ชุด โดยพระยุคลบาท ไมนอยกวา ๑๔-๑๕ เรือ่งลวนเปนพระราชกรณียกิจของ
สมเด็จพระบรมราชชนก ซึ่งชาวศริิราชควรยึดถือเปนแบบฉบับ 
 
อาจารยเขียนบทความภาษาอังกฤษเรื่อง "The Man who deserves a monument" ในหนงัสือ
ฉลองครบรอบ ๕๐ ป จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย กลาวถึงหมอมเจาพูนศรีเกษม เกษมศร ี ผูเริม่
ประวัติศาสตรของสหศึกษาในตอนตนของ พ.ศ.๒๔๗๐ มีนกัเรียนเตรียมแพทยหญิง ๘ คน (หนึ่งใน
กลุมนี้ คอื ม.ร.ว.หญิงสงศรี เกษมศรี) เรื่องนี้ไมไดมีใครกลาวถึงเลยเปนเวลานานถึง ๔๐ ป 
 
หลังจากอาจารยเกษียณอายุราชการใน พ.ศ.๒๕๑๑ งานนิพนธสวนใหญเปนเรื่องของการกีฬาเวช
ศาสตรมทีั้งรายงาน การบรรยาย ปาฐกถารับเชิญในการประชุมนานาชาตใินตางประเทศ เรื่อง
ปาฐกถาในประเทศ ๑๔ เรื่อง บทความตีพิมพในประเทศ ๗ เรื่อง เอกสารบรรยายเผยแพรความรู 
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เขียนในศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา และการอบรมดานวชิาการไมนอยกวา ๑๕ เรือ่ง เปนที่ปรึกษา
และผูควบคุมงานวิจัยและวิทยานิพนธ ครุศาสตรมหาบณัฑิต(พลศึกษา) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
๒๑ เรื่อง ผลงานนีร้วมทั้งการสอนบรรยายแกนิสิต อาจารย จึงไดรบัการแตงตั้งเปนศาสตราจารย 
กิตติมศักดิ์ ของคณะครุศาสตร จุฬาฯ 
 
๒. ความเชีย่วชาญในดานภาษา 
 
๒.๑ ภาษาไทย อาจารยเปนแพทย เปนนักวิทยาศาสตร แตทานก็เปนผูรูในภาษาไทยอยางดีเยี่ยม 
ไดรับเชญิใหบรรยาย "เรื่องภาวะภาษาไทยในสายตาของผูใช" ในการประชมุชุมนุมภาษาไทย ณ 
หองประชุม คณะอักษรศาสตร จุฬาฯ เมือ่วันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๐๓ อาจารยไดกลาวถึงความวปิริต
ของภาษา ๖ ประการ  
 
- ภาษาคลาดเคลื่อน เชน ใชกันสับสนระหวาง คํา เรี่ยราย-เรี่ยไร 
- ภาษาฟุงเฟอ ปจจุบนันี้คงเทียบไดกับอภิมหาเศรษฐี อภมิหาอมตะนรินัดรกาล 
- ภาษากุดดวน อาจารย-จาน, กิโลกรัม-โล  
- ภาษาหยอนสติ เชน รายไดทวีคณูขึ้นหลายสิบเทา ธนาคารเลือด ธนาคารกระดูก ธนาคาร
นัยนตา 
- ภาษาแผลง เชน ดิฉัน-อะฮั้น เวลานาน-เวลายาว ขอบคุณอยางมาก ขอบคุณอยางสูง 
- ภาษาหยาบคาย 
 
ในคําบรรยายเรื่อง "สมเด็จพระราชบดิาฯ กับดานการคนควาทางการแพทยของไทย" หนาพระทีน่ั่ง 
ในวโรกาสเสดจ็พระราชดําเนนิเปดสํานักงานมูลนิธิวิจัยประสาท ในพระบรมราชปูถัมภ ณ 
โรงพยาบาลประสาท พญาไท เมื่อ ๑๖ มนีาคม ๒๕๐๗ นัน้ แมจะประกอบดวยคําราชาศัพท
คอนขางมาก แตก็ไดความรืน่หไูมติดขัด เมื่ออาจารยนพินธเรือ่งเปนภาษาไทย ก็จะใชภาษาไทย
ลวน ๆ และเขียนภาษาไทยทบัศัพทภาษาอังกฤษอยางถูกตอง ทานมักจะติงพวกลูกศษิยเสมอ ๆ 
เมื่อใชภาษาผิดพลาด และใชความบกพรองในภาษาไทยทีม่ีผูใชผดิ ๆ เสมอ 
 
๒.๒ ภาษาองักฤษ อาจารยเปนผูรูในภาษาองักฤษอยางดีเย่ียม บทความที่ทานเขียนเปน
ภาษาอังกฤษนั้น แมแตฝรัง่แท ๆ ก็ยังชมเชย เมื่อนิตยสารโคโรเนท็ตีพิมพเรื่อง Medical 
Ambassador to Thailand ฉบับเดือน มี.ค. ๑๙๕๒ (พ.ศ.๒๔๙๕) อาจารยก็เขียนประทวงเปน
ภาษาอังกฤษโดยทันที และตีพิมพในสารศิรริาชฉบับเดือน เม.ย. ๒๔๙๕ วาเปน Super-
imaginative report (ทานแปลเปนภาษาไทยวารายงานแบบเพอเจอ) และไดสงใหศาสตราจารย
อัลบริตตัน อดีตหัวหนาแผนกสรรีวิทยาเมื่อสมัยอาจารยเปนนักเรียนแพทย ซึ่งทานไดมีจดหมาย
ชมเชยวาอาจารยเขียนไดเปนอยางดียิ่ง เมื่อมีผูถามอาจารยวาเปนนักเรียนเยอรมันทําไมจึงคลอง
ภาษาอังกฤษ ทานตอบวาเพราะสนใจและชอบก็เลยทําได 
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บทความภาษาอังกฤษเรื่อง Lord of Life of the Thais and His Subjects เฉลิมฉลองพระชนมายุ
ครบ ๕ รอบ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเรือ่ง Nehru as Father ที่อาจารยไดรบัเชิญให
กลาวที่อาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารต เนื่องในวาระครบรอบวันเกิดปที่ ๗๘ ของทานเนหรู เมื่อวนัที ่
๑๔ พ.ย. ๒๕๑๐ ทัง้สองเรื่องที่ยกตัวอยางมานี้เปนภาษาอังกฤษที่ไพเราะและตรึงใจอยางมาก 
 
๒.๓ ภาษาเยอรมนั ไมนาตองสงสัยในเรือ่งความเชี่ยวชาญในภาษาเยอรมันของอาจารย เพราะ
เพียงแตไดเรียน ๒ ป อาจารยก็แตงเรียงความภาษาเยอรมันประกวดทั่วโลก ไดรบัรางวลัสําหรับ
ประเทศไทย เมื่อ พ.ศ.๒๔๗๘ (อายุ ๒๗ ป) และไดรับ "เหรียญฮุมโบลท" และทุนพิเศษไปเรียน
วิชาการสอนภาษาเยอรมนั ที่อคาเดมีเมอืงนิวมคิ ประเทศเยอรมนัเปนเวลา ๖ สัปดาห ใน พ.ศ. 
๒๔๘๐ ซึ่งชวงนั้นอยูระหวางการไปเรียนเพิ่มเตมิทีม่หาวิทยาลัยอัมเบอรก ดังไดกลาว บทความ
ภาษาเยอรมันที่ทานไดเคยเขียนไวนั้น นายกสมาคมนักเรียนเกาไทยในเยอรมนั และเลขาธิการ
สมาคมไทยเยอรมนัไดเขียนไววา   "ขอแปลบางตอนเปนภาษาไทยอยางกระทอนกระแทน เพราะ
ไมสามารถถอดความหมาย ที่ลึกซึ้งและเพราะพริ้ง ในภาษาเยอรมันออกเปนภาษาไทยไดอยาง
สมบรูณ" นอกจากความรูอยางดียิ่งในภาษาเยอรมนัแลว ตองกลาวเพิ่มเติมไวดวยวา อาจารยได
ทําหนาที่เสริมสรางสัมพนัธระหวางประเทศไทยและประเทศเยอรมนี และระหวางชาวไทยกับชาว
เยอรมนั จนไดรบัเครื่องราชอสิริยาภรณชั้นสงูจากประธานาธิบดีสาธารณรัฐเยอรมันตะวนัตก 
 
๓. กจิกรรมทางศาสนา 
 
อาจารยอุปสมบทครั้งแรก อายุ ๔๙ ป (๗ ก.ค. - ๗ พ.ย. ๒๕๐๐ ) ที่วัดบวรนิเวศวหิาร สมเด็จ
พระสังฆราชเจากรมหลวงวชริญาณวงศ ทรงเปนพระอปุชฌาย พระพรหมมนุี (ผนิ สุวจเถระ) และ
พระมงคลรตันมนุี (แกว) เปนพระกรรมวาจาจารย และพระธรรมวราภรณ (เจรญิ สุวัฑฒโน) เปน
พระอนุศาสนาจารย สอบนักธรรมตรี (สนามวัด) ไดที่ ๑ ในภาคพระวนิัย แมขณะอยูในสมณเพศ 
ศึกษาธรรมะแตอาจารยก็ยังเปนหวงในหนาที่การงาน อาจารยมีบนัทึกสัง่งานไปใหแผนกสรรีวิทยา
เปนครั้งคราว 
 
อุปสมบทครั้งที่สอง อายุ ๗๗ ป เมือ่วันที่ ๒๗ ก.ค. ๒๕๒๘ ที่วัดบวรนิเวศวิหาร สมเด็จพระญาณ
สังวรเปนอปุชฌาย เจาคุณพระธรรมดิลกเปนพระกรรมวาจาจารย วันที ่ ๓๑ ก.ค. ๒๕๒๘ ไปจํา
พรรษาที่วัดปาบานตาด จังหวัดอุดรธานี จนตลอดพรรษา ในการอบรมสัง่สอนของ "พระอาจารย
มหาบัว ญาณสัมปนโน " อาจารยกัมมัฏฐานชัน้ยอด หลังออกพรรษาในวนัที ่ ๒๙ ต.ค. ไปรุกขมลู 
อยูในปาภายในเขตวัดถํ้ากลองเพล ในความดูแลของพระอาจารยบญุเพ็งเปนเวลา ๕ คนื วนัที่ ๖ 
เดินทางกลับกรงุเทพฯ และทําพิธลีาสิกขาที่วดับวรนิเวศวหิาร ในวันที่ ๘ พ.ย. โดยมีเจาคณุพระ
ธรรมดิลกเปนประธาน 
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ในการบวชครั้งทีส่องนี ้ ไดมีโอกาสศึกษาแบบพระธุดงคกัมมัฏฐานโดยตรงกับพระอาจารยมหาบัว 
ไดมีโอกาสปฏบิัติอยางอุกฤษฏ และตองเหน็ดเหนือ่ยตรากตรํามาก แตปรากฏอานิสงส หลังจาก
สึกออกมาแลวสขุภาพซึ่งเสื่อมโทรมในตนป ๒๕๒๔ ไดกลบัดีขึ้นอยาชัดเจน 
 
ญาติมิตรและลูกศษิยก็ไดรบัฟงบอย ๆ วาถามีโอกาสจะบวชครั้งที่สาม และขอตายในผาเหลืองแต
อาจารยก็ไมมีโอกาสเสียแลว 
 
อาจารยเขียนบทความเกี่ยวกับศาสนา และธรรมะไวหลายเรื่อง ระหวาง พ.ศ.๒๕๐๑-๒๕๑๑ มีทั้ง
ปาฐกถา และตีพิมพ ๒๓ เรื่อง แตละเรือ่งลวนนาอานเขาใจงายชวนใหติดตาม อาจารยศึกษาอยาง
จริงจังในดานศาสนา มีศรทัธาแกกลาและวิริยะเยี่ยมยอด ไดสลัก "พระพทุธบัณฑูรนิมิตร" เปน
พระพุทธรปูปางลีลา สูง ๓.๓๕ เมตร ทีห่นาผาวัดถํ้ากลองเพล อุดรธานี สําเร็จเมื่อวันที่ ๓ ก.ย. 
๒๕๑๑ เมือ่อาจารยอายุครบ ๖๐ ป ทานใชเวลาเฉพาะวันหยุดราชการ ขับรถเองทั้งไปและกลับ ใช
เวลาแกะสลักอยูประมาณ ๙ เดือน ทั้งนี้แสดงถึงอัจฉริยะและความเพียรชอบในทางหนึ่งของทาน 
เคยมีผูถามวาทําไมจึงทําเปน ทานบอกวามีเพือ่นเยอรมนัเปนนักสลักหนิ ชวยแนะนํา เมื่อถาม
อาจารยวาเอาเวลาที่ไหนไปฝก ทานบอกวา “เวลา” นั้นมีอยูเสมอถารูจักหา 
 
๔. งานเกีย่วกบัการศกึษา 
 
อาจารยไดทํางานดานการศึกษาไวหลายดาน บางดานก็แปลกกวาของใคร ๆ ทั้งนัน้ กลาวโดยยอได
ดังนี ้
 
๔.๑ งานดานสามญัศกึษา ไดตั้งโรงเรียนสวนบัวขึ้นมาใน พ.ศ.๒๕๐๑ เริม่ดวยกิจการอนุบาลแลว
ขยายขึ้นโดยลําดบั กิจการเจริญ และมัน่คงแข็งแรง อาจารยมุงหมายใหการอบรมดานศีลธรรม 
และวัฒนธรรม โรงเรียนมีกิจกรรมพิเศษหลายอยาง เนนเรื่องกิจการลูกเสือ และเนตรนารี ตัวทาน
เองก็เขารบัการอบรมขัน้ผูชวยผูฝกสอนในประเทศ และไปรบัการอบรมในตางประเทศดวย ใน
วงการลูกเสือแหงชาตเิปนทีท่ราบกันดีวาอาจารยสงเสริมในทุก ๆ ทาง 
 
นอกจากนัน้ ยังเนนเรื่องพทุธศาสนา มีการบวชสามเณร และบวชผาขาว (บวชชีพราหมณ) การจดั
งานการกุศลตามกาลสมัย และการสงเสรมิการทําบญุของนักเรียน 
 
๔.๒ งานดานอดุมศกึษา ตลอดชีวิตราชการ ๓๕ ป ไดอุทิศเวลาการเรียนการสอนใหแกศิรริาช
ทั้งหมด และยังทําหนาที่อาจารยพิเศษใหแกสถาบันอืน่ หลังจากที่เกษียณอายุราชการแลว รวมทั้ง
หันความสนใจไปสูกีฬาเวชศาสตร และพลศึกษา เปนอาจารยสอนใหแกภาควชิาพลศึกษาของคณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ,
วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา อาจารยจึงมลีูกศษิยลูกหาในวงการกีฬา และพลศึกษาอีก
ดวย 
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๔.๓ งานอาสาพฒันาเกีย่วกบัการศกึษา บทบาทการพัฒนาชนบทโดยชาวมหาวิทยาลัย ที่นักศึกษา
คิดวาไมมีใครทํามากอนนัน้ อาจารยก็เปนผูดําเนินการมากอนตุลาคม ๒๕๑๖ เปนไหน ๆ งานคาย
อาสาพัฒนาชนบท นํานักศึกษาชวยสรางโรงเรียนในถิ่นไกล ก็เริม่โดยอาจารย ทานตองใหนักศึกษา
ฝกหัดฝมอืกอสรางกอนที่จะลงมือปฏิบตัิจรงิ ๆ ทานเปนผูทําใหนักศึกษารูจักการทํางานรวมกัน 
คายอาสาพัฒนาของมหาวิทยาลัยแพทยศาสตรได เริม่มาตั้งแต พ.ศ.๒๕๑๐ และตอมาก็เปนคาย
อาสาฯ มหาวิทยาลัยมหิดล (ตั้งแต พ.ศ.๒๕๑๒) ไดชวยสรางบคุลิกภาพและเจตคติแหงความเปน
สาธารณชนใหแกนักศึกษาชายหญงิของมหาวทิยาลัยมหิดล และมหาวทิยาลัยอื่น ๆ ที่มาสมทบนับ
จํานวนเปนพนัคน อาจารยไดไปนอนกลางดนิกินกลางทราย และรวมงานกับนักศึกษาทุกคาย แตง
เพลงปลุกใจ รวมทั้งเพลงประจํากลุม อาสาชาวคายทุกรุนสามัคคีกลมเกลียวกันเปนอนัดี กลาวได
อีกวา ชาวคายอาสาฯ ไมมีผูใดรังเกียจที่จะไปรับราชการตางจังหวัด แมชาวคายหญิงหลายคนก็ยัง
อาสาไปทํางานในอําเภอที่หางไกลความเจริญ นบัวากิจการกลุมอาสาฯ ไดมสีวนชวยพัฒนา
บานเมอืงดวย แมโดยสวนนอยก็ตาม 
 
๔.๔ งานฟนฟวูชิาแพทยไทย ขอนี้นบัเปนงานพิเศษสุดของอาจารย ทานไดปรารภไวตั้งแตเมือ่มีอาย ุ
๖ รอบ เกี่ยวกับ "โครงการฟนฟูสงเสริมการแพทยอายุรเวท" ทานคดิวาในปจจุบนัการแพทยไทย 
(ไทยเดิม) ไดเสื่อมโทรมลงมาก หมอแผนโบราณที่ดีมแีตจะหมดไป หมอที่เกิดขึ้นใหมกห็าคนเกงได
ยาก ถาปลอยเชนนี้ตอไป ไมชาการแพทยไทยเดมิซึ่งเปนสมบัตอิยางหนึ่งของชาติก็จะสิน้สูญไป 
สมุนไพรไทยก็จะรูจักกันนอยลง หลักการของทานคอื ตองการใหเปน "หมอไทย" ปองกันไมให
กลายเปนแผนปจจบุัน ใหใชยาแบบไทย และใหศึกษาสรรพคุณยาไทย อุดมคตินีเ้ปนจุดเริ่มตนที่
ทันสมัยเพราะในปจจบุันนี้ "ประเทศที่เจรญิแลวหนัมาสนใจ สรรพคุณและฤทธิ์ของสมนุไพรทั่วโลก" 
อาจารยไดประกาศความตั้งใจที่จะฟนฟูวชิาแพทยไทย กระทรวงสาธารณสุขไดใหความสนบัสนนุ
หลังจากทีต่อสูกับมรสุมทางการเมืองผานมาเปนผลสําเร็จ ขณะนี้อายุรเวทวิยาลัยฯ อยูในสภาพ
เสริมสรางสถานภาพ อาจารยเปนผูมีบารมีมาก จะคิดอะไรก็มผีูรวมดําเนนิการสนับสนุน หวังวา
แพทยอายุรเวทของวทิยาลัยนี้ จะสามารถทําคณุประโยชนใหแกประเทศชาติสมความมั่นหมายของ
อาจารย 
 
๕. การกฬีาของชาต ิ- กฬีาเวชศาสตร  
 
อาจารยเปนคนแรก ที่นําเอาวิทยาศาสตรและการแพทย มาชวยพัฒนามาตรฐานการกีฬาของชาต ิ
ไดเสนอใหจดัตั้งศนูยวิทยาศาสตรการกีฬาขึน้ในองคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย เมื่อเดือน
เมษายน พ.ศ.๒๕๐๙ ทานไดสละกําลังกาย กําลังใจ และแมกําลังทรัพย เพื่อดําเนินกิจการของ
ศูนยฯ สนบัสนนุงานวิจัย และไดเสนอผลงานวิจัยในที่ประชุมนานาชาติไมนอยวา ๑๐ เรื่อง จัด
ประชุมวชิาการทางกีฬาเวชศาสตรนานาชาติในประเทศไทย และไดรับตําแหนงเกียรติยศทั้งในและ
นอกประเทศหลายตําแหนง สนบัสนุนแพทยและนักวิทยาศาสตรของศนูยไปศึกษาอบรมในประเทศ
เยอรมนีจนถึงระดับปรญิญาเอก ซึ่งตอมาบุคคลเหลานี้ไดเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
วิทยาศาสตรการกีฬา หากไมมทีาน วงการกีฬาของไทยคงไมมีกีฬาเวชศาสตรที่แทจริง  
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นอกจากนัน้ ทานไดประดิษฐอปุกรณทดสอบกําลังหลายชิน้ เชน เครื่องวดัความสูงของการกระโดด, 
เครื่องวัดการงอตัว, เครื่องวัดความแมนตรงของเครื่องวดักลามเนื้อ และเครื่องทดสอบการดึงขอ
แบบเคลื่อนที่ เปนตน 
 
นับไดวา ทานเปน "บิดาแหงการกีฬาสมัยใหมของไทย" ไดทําคณุประโยชนแกวงการกีฬาของชาติ
อยูกวา ๒๐ ป เปนความโชคดขีองทุกผูทีเ่กี่ยวของกบัวงการกีฬาเวชศาสตร ที่มบีิดาที่ประเสริฐเชน
ทาน เปนศรแีกประเทศชาติทีบุ่คคลเชนทาน สมควรไดรบัการยกยองเปนปชูนียบคุคลของชาติ และ
เปนบุคคลตัวอยางของผูประกอบคณุความดีตอคุณโดยแท 
 
ความคดิรเิริม่ 
 
อาจารยมีนสิัยชอบหางานใหม ๆ อยูเสมอ ความสนใจหลายดาน จึงมีงานหลายอยางที่ไดรับตัง้ตน
ไวหลายอยางยังคงดําเนินตอไปและทําประโยชนใหแกศริิราชหรอืแกสังคมในทางตาง ๆ กนั 
ความคิดเหลานี้พอจะแบงเปนกลุม ๆ ได คือ 
 
๑. พิธแีละระเบียบ 
๒. การวิจัยและสิ่งประดิษฐเครื่องมือแพทยและวิทยาศาสตร 
๓. งานนิพนธ 
๔. การสงเสริมจริยธรรม 
๕. การศึกษา 
๖. การกีฬา 
 
๑. พธิแีละระเบยีบ 
 
๑.๑ พธิรีบันองใหม 
 
จะมีใครสักคนทีรู่วา อาจารยเปนผูเริม่พิธีนี้เปนครั้งแรก ใน พ.ศ.๒๔๗๕ โดยนิสติเตรียมแพทยบาง
คนที่จะขามฟาก (จุฬา ฯ มาศิริราช ) ในป ๒๔๗๕ รุนพี่ก็เตรียมจะ "ตอบแทน" ตออาจารยไมอยาก
ใหเกิดการแตกแยกในคณะ  จึงเสนอสโมสรนิสิตแพทยใหยกโทษเสีย และแสดงความเมตตาตอรุน
นอง โดยการจดัการตอนรบับํารุงขวัญ ในสมัยนั้นตอนรับโดยนําเรือเอี้ยมจุนไปรับจากทาพระจันทร
มาศิริราช คูกรณีจบัมอืกันกอดคอกันรวมรองเพลง " ศิรริาชสามัคคี "  
 
หลังจากนัน้ก็มีการจัดงานตอมาเปนประจํา จนกลายเปนประเพณีและกระจายไปทั่วทุกแหง นา
เสียดายที่งานตอนรับนองใหม ในบางสถาบันดําเนินไปคอนขางรุนแรงจนถึงมีการเสนอใหยกเลิกก็ม ี
แตงานตอนรบันองใหมของชาวศริิราชก็มีสวนที่งดงามตามแบบฉบับที่อาจารยไดเริม่ไว 
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๑.๒ ระเบยีบสมนาคณุผูอปุการะคณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล (๒๔๙๐) 
 
แตเดิมประชาชนมักบรจิาคเงินใหกบัโรงพยาบาลอื่น ซึ่งมีระเบียบตอบแทนดวยเครื่องประดับและ
ใหสิทธิบางอยาง แตเวลาเจบ็ปวยชอบมารักษาที่โรงพยาบาลศิริราชทีอ่าจารยเปนกรรมการคณะได
เสนอระเบียบสมนาคณุผูอปุการะที่ใหเงนิแกคณะ ฯ หรือโรงพยาบาลศริิราช โดยแบงเปนอุปการะ
กิตติมศักดิ์ และผูอปุการะวิสามญั มีเข็มเครื่องหมาย กิตตบิัตร และไดสทิธิเกี่ยวกับรักษาพยาบาล 
 
๑.๓ งานฉลอง ๖๐ ป ศริริาช (๒๔๙๓) และงานฉลอง ๗๒ ป (๒๕๐๕) 
 
อาจารยมีสวนเสนอแนะการจดังานทั้งสอง ในการสรางถาวรวัตถุเพื่อเปนทีร่ะลึกทั้งสองวาระกอน
หนาศริิราชจะมีอายุครบ ๖๐ ป คณะฯ พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว เสดจ็พระราชดําเนนิเปด
อนุสาวรีย และทรงเปดงานคณะฯ ใชชือ่วา "ราชแพทยาลยั" ซึ่งตองมาใชประโยชนจากหอประชุมนี้
อยางคุมคา งานฉลองครั้งนี้เปนที่สนใจของประชาชนอยางมาก จนตองเพิม่การจัดงานจาก ๕ วัน 
เปน ๗ วนั และหลังจากนัน้มาก็ไดจัดงาน "วนัมหิดล" เปนการประจําในวนัที่ ๒๔ กันยายน ซึ่งตรง
กับวันสิน้พระชนมของสมเด็จพระบรมราชชนก และสถาบันการแพทยแหงอืน่ก็ไดถือเปนแบบฉบับ
จัดงานเชนเดียวกัน 
 
๑.๔ พธิไีหวคร ู(เริม่ครัง้แรก ๙ ม.ิย. ๒๕๐๓) 
 
การแพทยไทยเดิมนั้น การไหวครูเปนของสําคญัมาก การไหวครูเปนวิธขีองชาวตะวนัออก
โดยเฉพาะ ในหมูชาวตะวนัตกไมปรากฏวิธเีชนนี้ คณะฯ เห็นดวยกับอาจารยที่ไดเสนอพิธนีี้ขึน้ไดจัด
พิธีไหวครเูปนครัง้แรกเมื่อ ๙ มิ.ย. ๒๕๐๓ เพื่อเปนที่ระลกึถึงบุญคณุของอาจารยที่ยังมชีีวิตอยูและ
ลวงลับไปแลว พิธนีี้ปรากฏขึน้ในสถาบนัอื่น ๆ ในภายหลัง ทํานองเดียวกันกับพิธรีับนองใหม 
 
๑.๕ ระเบยีบการสอบไลรวม (๒๕๐๖) 
 
เพื่อใหเกิดความยุตธิรรม การคุมสอบอยางรัดกุมและเครงครัด อาจารยไดราง "ระเบียบการสอบ
ไลประจําป" เสนอ ตอคณะกรรมการประจําคณะฯ หลักการเชนใหสอบไล พรอมกนัทุกชั้นป 
กรรมการกลางคุมสอบนักศึกษาหมดทุกคนในหองสอบ จดัที่นั่งไมเหมาะสมปองกันการไมซื่อ เปน
ตน คณะฯ เหน็ชอบดวย และแตงตัง้ใหอาจารยเปนกรรมการคนแรก อาจารยกําหนดเอาหอสมุด
ราชแพทยาวิทยาลัยเปนสถานที่สอบ ผลการดําเนินการเปนทีน่าพอใจทั้งสองฝายอาจารยและ
นักศึกษา และไดใชระเบียบนี้เปนประจําตลอดมา  ทั้งนี้ยกเวนนักศึกษาปสุดทายซึ่งสอบเพื่อ
ปรญิญา ไดจัดสอบโดยเฉพาะเพือ่ศักดิ์ศรีแหงปริญญา 
 
 
ก 
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๒. การวจิยั และสิง่ประดษิฐเครือ่งมอืแพทยและวทิยาศาสตร 
 
๒.๑ การวจิยัสมนุไพร  
 
อาจารยเริม่งานวิจัยตั้งแตกอน พ.ศ.๒๔๘๑ ความมุงหมายเพื่ออยางนอยใหรูฤทธิ์สําคญัของยาแต
ละอยาง สําหรบัเปนแนวทางของนักวิจัยอื่น ๆ ตอไปไดรับรองสรรพคณุของเมี่ยง (๒๔๘๑) , พิษใน
หัวกวาวขาว (๒๔๘๔) , พิษของกลอย (๒๔๘๕) , สรรพคณุระบายของชมุเหด็เทศ (๒๔๘๔) สําหรบั
สมุนไพรรักษาไขจบัสัน่ ไดศึกษาผลทางคลนิิกของยาพ้ืนเมือง ๓๐ ขนานที่อางอิงวา มีสรรพคณุ
รักษาไขจับสัน่ พบวามีเพียง ๗ ขนานที่ใหผลลการรักษามากกวา ๕๐% และพอจะชี้ไดวา ภูมิคุมกัน
มีสวนชวยอยางมาก ในชวงป ๒๔๘๔ ที่ไปปฏิบัตริาชการที่โรงพยาบาลทหารเรือสตัหบี ก็ไดใช
สมุนไพรรักษาไขจบัสัน่และโรคบอดในกลุมทหาร เพราะในระยะนัน้มีการขาดแคลนยาอยางมาก 
อาจารยเปนผูริเริ่มการสอนและการวิจัยทางดานเภสัชวทิยา ไดสนบัสนุนใหมีการกอตั้ง "ชมรมนัก
เภสัชวทิยา" ซึ่งตอมาก็คอื "สมาคมเภสชัวิทยาแหงประเทศไทย" นักเภสัชวทิยาทั้งหลายเหน็พอง
ตองกันวาอาจารยเปรียบเสมือน "บดิาแหงนักเภสชัวิทยาไทย"  
 
๒.๒ การผลติน้าํเกลอืฉดีเขาหลอดเลอืดใชเอง เริม่ทดลองใช พ.ศ.๒๔๘๙ 
 
แตเดิมนั้นประเทศไทยทํายาฉีดไมไดเลย ทุกอยางตองสั่งจากตางประเทศ รวมทั้งน้ําเกลือที่ใช
สําหรบัฉีดเขาทางหลอดเลอืด ระหวางสงครามโลกครั้งที่สอง ยาทุกอยางรวมทัง้น้ําเกลือขาดแคลน 
และราคาก็แพงมาก แผนกศัลยศาสตรซึ่งมีความตองการน้ําเกลือมากกวาผูอื่น ไดเสนอคณะให
มอบหมายอาจารยศึกษาหาวิธีผลิตน้ําเกลอืใหใชได (โดยฉีดใหผูปวยแลวไมมีอาการหนาวสั่น) 
อาจารยเริม่ตนดวยเครื่องกลั่นน้ําเล็กๆ ที่ปรบัปรุงขึน้ ตอมาไดสรางเครื่องกลั่นขนาดใหญ ปรบัปรุง
ขึ้นเองตามหลักวิชาและความชํานาญภายใน ๓ ป ผลิตเพิม่จากวันละ ๔-๕ ลิตร จนถึง ๑๐๐ ลิตร 
และผลติ "น้ํายาฉีด" อืน่ๆ เพิ่มขึ้น ออกแบบสรางตูอบฆาเชื้อดวยความรอนขนาดใหญ และ
เครื่องมืออัด (autoclave) ใชบุคลากรเพียง ๘ คน ภายใน "โรงงาน" เนื้อทีร่วมประมาณ ๖๐ ตาราง
เมตร พบวาตั้งแต พ.ศ.๒๔๘๙-๒๕๐๐ "หนวยน้ําเกลือ " ประหยัดรายจายใหศริิราชไมนอยกวา ๔ 
ลานบาท ซึ่งเปนเงนิมิใชนอยเมื่อสามสิบกวาปมาแลว  
 
เมื่อเกิดการระบาดของอหิวาตกโรคครั้งใหญใน พ.ศ.๒๕๐๑ หนวยน้ําเกลอืไดเรงการผลิตจนพอ
ความตองการ และยังมเีหลือใชจนไดสงไปถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อพระราชทานแก
กระทรวงสาธารณสุข ไดรับพระราชทานเงินหนึ่งหมืน่บาทมาชวยสรางเครื่องกลัน่ อาจารยวาครั้ง
นั้นเปนครั้งแรกและครั้งเดียวที่ไดรบั "รางวัล" สําหรับการผลิตน้ําเกลือ 
 
เมื่ออาจารยไดเผยแพรทฤษฎีการผลติน้ํากลัน่ไรพัยโรเจ็น พรอมทั้งโครงสรางเครื่องกลัน่อยาง
ละเอียดในสารศิรริาช (โดยไมมีการสงวนลิขสทิธิ์) ก็ไดมีโรงงานสรางเครื่องกลั่นจําหนายแก 
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โรงพยาบาลหลายแหงทั้งในกรุงและตางจังหวัดไดใชกนัทั่วไป โดยอาจารยไมไดรบัสิ่งตอบแทนแต
อยางใด 
 
ที่นาสังเกตก็คือ เมื่อศริิราชไดปรึกษาไปทางสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาใหชวยปรบัปรุงเครื่อง
กลั่นน้ํา สถาบนัไดสงอาจารยผูใหญมาศึกษา และไดรายงานวา เครื่องที่ใชอยูปจจุบนันัน้เหมาะสมดี
แลว เพราะมีโครงสรางงาย สรางเองได ซอมแซมและตรวจสอบงาย และมปีระสทิธิภาพสูง ไม
จําเปนตองสรางใหม ในปจจุบนันี้แมเครื่องกลัน่จะดูสวยงามขึ้นเพราะชุบโครเมียมสะอาด แต
ภายในนัน้ก็ยังเปนเครื่องแบบเดิมทีอ่าจารยไดออกแบบไวเมื่อ ๓๐ กวาป กอนนี ้
 
๒.๓ การประดษิฐหรอืดดัแปลงอปุกรณวทิยาศาสตร (ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๐-๒๕๑๑) 
 
ปจจบุันนี้ทีช่ั้นใตดิน อาคารสรรีศาสตรศริิราช มีศนูยนทิรรศการอุปกรณการแพทย เก็บรวบรวม
อุปกรณการแพทย ซึ่งสวนใหญเปนอปุกรณที่เคยใชในโรงพยาบาลศิรริาชทั้งสมัยใหม และสมัยนาน
มาแลว นอกจากนัน้ยังมีอปุกรณที่อาจารยประดษิฐขึน้ในชวงระหวางสงครามโลกครั้งที่สอง เพื่อ
สอนนักศึกษาแพทย สวนมากเปนอุปกรณทางสรรีวิทยา สวนไมนอยสรางโดยฝมือชางคนไทยใน
หองเล็กๆ ซึ่งใชเปนโรงงานของแผนก งานดานนี้เปนที่ประทับใจของผูแทนจากไชนาเมดิคัลบอรด
แหงนิวยอรคสหรฐัอเมริกา และจูงใจใหองคการนัน้ใหการสนบัสนนุหนวยงานนี้อยางเตม็ที่ ใน
ปจจบุันหนวยนีม้ีเครื่องมือทีท่ันสมัยที่สามารถใหบริการไดอยางดี 
 
อุปกรณทีอ่าจารยไดคดิผลิตขึ้นมีหลายตอหลายอยาง เชน เครือ่งสกัดยาขนาดใหญ, Percolator 
แบบสัตหบี, เครื่องสกัดทํานองเดียวกับเครือ่ง Soxhlet extractor, Spinning Kymograph (ใชแทน 
Shooting plate Kymograph บันทึกระยะการหดตัวและคลายตัวของกลามเนื้อ, ใบพัด 

Kymograph, เครื่องวิเคราะหแกสแบบ O.K. ใชแทนเครือ่ง Haldane gas analyzer, เครื่องวดั
แบบเมตะบอลสิมหนูพุก, เครื่องตรึงเตาแบบศิรริาช, เครื่องกลัน่น้ําไรพัยโรเจน็, ตูอบความรอน
แหง, สาแหรกแขวนน้ําเกลือ, เครื่องดูดไปเปตตกึ่งอัตโนมตัิ เปนตน อุปกรณเหลานี้มรีาคายอมเยา
กวาการซื้อตางประเทศ แมจะใหประโยชนนอยในสมัยนี ้ แตก็แสดงใหเหน็วาเราอาจชวยตนเองได
ถาพยายามคิด 
 
นอกจากนัน้อาจารยยังคดิวิธีการงายๆ แตใหความสะดวกในการปฏิบัติ เชน การฉีดยาเขาหลอด
เลือดดําทีห่างหนูพุก จบัหนูใหอยูนิ่งมนัยากนัก ก็คิดกระบอกทองเหลืองใหหนูวิ่งเขาไป จะออกไมได
เพราะปลายปด (มรีูเจาะไวสําหรับหายใจ) นักศึกษาก็ฉีดยาเขาหางหนูไดงาย หรือการกรอกยาหน ู
(การทดลองทางเภสัชวิทยา) คนหนึ่งจับหนูอีกคนสอดสายยาง อาจารยเหน็ทลุักทะเลนัก ก็ขอเข็ม
ฉีดยาเขาไขสนัหลังที่ฝายรักษาใชแลวเพราะไมคม เอามาตัดปลายทําใหหายคม ใชความรอนชวย
งอเขาใหถูกสวน ใชผาหอตัวหนู จับคอหงาย ก็กรอกยาเขากระเพาะไดโดยทําคนเดียว ของที่ใชแลว 
จะทิ้งอาจารยก็เอามาใชประโยชนได นี่ก็คอืความประหยัดของอาจารย 
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๓. งานนพินธ 
 
๓.๑ ออกวารสาร "สารศริริาช" ของคณะฯ ศริริาช (พ.ศ.๒๔๙๑)  
 
เพื่อสงเสริมใหชาวศริิราชทําการวิจัย ไดมีเรือ่งทีจ่ะเขียนและไดมแีหลงตีพิมพเปนการเผยแพรกิตติ
คุณของศิรริาช เปนสื่อสัมพนัธกับศิษยเกา และเผยแพรความรูในหมูแพทย โดยเฉพาะแพทย
ตางจังหวัด เมือ่เสนอแผนการตอคณะฯ ก็ไดรบัอนมุัติ อาจารยไดรับหมอบหมายใหเปน
บรรณาธิการ และผูจัดทําเองวางแผนที่จะทําใหสารศิรริาชเปนอิสระในดานการเงนิ จึงไมไดใชเงนิ
ของคณะฯ เลย หารายไดจากคาสมาชิก (ซ่ึงถูกมาก) และคาแจงความเทานั้น อาจารยรบัหนาทีอ่ยู
จนเกษียณอายุ เมือ่ ต.ค. ๒๕๑๑ และยังรบัทําตอไปอีก ๖ เดือน เพือ่ใหครบ ๒๐ ป 
 
๓.๒ จดัตัง้มลูนธิสิารศริริาช (พ.ศ.๒๕๑๑)  
 
ดวยความเปนหวงวานานไปสารศริิราชอาจขดัของเรื่องการเงิน อาจารยไดออกเงนิสวนตัว ๕,๐๐๐ 
บาท เปนทนุริเริม่จัดตั้งมูลนธิิสารศริิราช ไวชวยเหลือ ไดอาศัยผูรวมงานหลายคนชวยรวบรวมทนุ 
ปจจบุันนี้มูลนิธิสารศิรริาช มทีุนไมนอยกวา ๒ ลานบาท สามารถใชดอกผลสงเสริมการเงนิของ
สารศิรริาช ชวยใหวารสารนี้ทําหนาที่ไดตามจุดประสงค โดยราบรืน่มาจนปจจุบนั ซึ่งเปนปที ่ ๔๔ 
แลว 
 
๓.๓ รเิริม่เสนอศพัทแพทย พจนานกุรมศพัทแพทย องักฤษ-ไทย  
 
ในการจัดทําสารศิรริาช อาจารยประสงคจะสงเสริม การใชภาษาไทยในการเขียนเรื่องวิชาการ
คอยๆ คิดคําไทยเขามาแทนภาษาอังกฤษ เขียนทบัศัพทภาษาอังกฤษในคําที่แปลไดยาก เพื่อไมให
ติดตัวหนังสือภาษาอังกฤษในบทความภาษาไทย ตอไปก็นําเครื่องหมายวรรคตอนมาใชเพื่อกระชับ
ความ ตอนแรกๆ มีคนรําคาญมาก แตอาจารยก็ "เดนิทางสายกลาง" คอยทําคอยไปจนผูอานคุน
ขึ้น เสียงบนนอยลง อาจารยครุนคิดเรื่อง "ศัพทแพทย" มานานแลว เมื่อโอกาสเอือ้อํานวยก็เปด
การ "เสนอศัพทแพทย-การเลือกใช" สามคําหลังนี้ดีมากเพราะอาจารยเหน็วาการใชภาษาไทยไม
ควรบังคับ อาจารยไดเสนอคําศัพทลงพมิพเปนตอนๆ ในวารสารสารศริิราช ตอมาภายหลังราช
บัณฑิตสถานไดจัดพิมพ "พจนานุกรมศัพทแพทยอังกฤษ-ไทย" ฉบบัแรก เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๙ 
 
๔. การสงเสรมิจรยิธรรม 
 
๔.๑ ชมุชนศกึษาพทุธธรรม ศริริาช  (พ.ศ.๒๕๐๒ ) 
 
เมื่ออาจารยอปุสมบท (ครัง้ที่ ๑ ใน พ.ศ.๒๕๐๐) ระหวางนั้นไดปฏบิัติทางจิตอยางแข็งขนั และมี
ประสบการณหลายอยาง ทําใหเห็นคณุคาที่แทจริงของพระพุทธศาสนา อาจารยไดพยายาม
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เผยแพรความเห็นในทุกโอกาส โดยเฉพาะภายในศิรริาช ซึ่งทานเห็นวา มคีวามตองการศาสนาเปน
อยางย่ิง อาจารย (รวมกับอีก ๒ ทาน คือ ศ.นพ.โรจน สุวรรณสทุธิ และ ศ.นพ.ประพันธ อารีย
มิตร ) ไดเสนอในที่ประชุมกรรมการคณะฯ ขอจัดตั้ง "ชุมนุมศึกษาพทุธธรรม" (ศริริาช) และไดรบั
อนุญาต อาจารยประเดิมกิจกรรมโดยบรรยายเรือ่ง "ความเขาใจผิดบางประการเกี่ยวกับพทุธ
ศาสนา" ในที่ประชุมวชิาการประจําสัปดาหของคณะฯ เปนครัง้แรกที่มีการบรรยายเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาในศริิราช หลังจากนัน้ผูที่สนใจไดรวมกันจดัตั้ง "ชุมนุมศึกษาพทุธธรรม" ขึ้น ไดเชิญ
บุคคลและอาราธนาพระภิกษุมาบรรยายและเทศน มผีูอยูภายนอกศริิราชมารวมงานดวยเสมอ 
ตอมาเมื่อมงีานสําคญัใด เชน วันมหิดล, วันปใหม, ไดมีการทําบญุตักบาตรและพิธสีงฆเปนประจํา 
ซึ่งเปนกิจกรรมที่ไมเคยมีมากอน ชมรมไดเปนปกแผนมาจนทุกวันนี้ เปนสวนหนึ่งที่ใหชาวศริิราชใช
ธรรมะประจําใจในการทํางานควบคูไปกับการใชความรูทางวิชาการ 
 
๔.๒ กลุมอาสาพฒันา มหาวทิยาลยัแพทยศาสตรมหดิล (พ.ศ.๒๕๑๐)  
 
ไดกลาวมาแลวในขอ ๔.๓ ของงานเกี่ยวกับการศึกษา 
 
๕. การศกึษา 
 
๕.๑ โรงเรยีนพฒันาวทิยาศาสตรการแพทย (พ.ศ.๒๕๐๘)  
 
โครงการนี้เดิมเรียกวา "การอบรมผูชวยวิชาการ" วัตถุประสงค เพื่อใหไดพนักงานวทิยาศาสตรที่มี
คุณภาพขึน้แทนพยาบาลที่ฝกขึ้นมาทําหนาที่พนักงานวทิยาศาสตร ใหหองปฏบิัติการของแตละ
หนวยในศิรริาช ผลเปนที่นาพอใจของฝายผูใช ตอมาไดมีโรงเรียนทํานองนี้เกิดขึ้นอีกหลายสถาบนั 
 
๕.๒ ปรญิญาวทิยาศาสตรบณัฑติ สาํหรบันกัศกึษาแพทย (พ.ศ.๒๕๐๘)  
 
จุดประสงค เพื่อใหนักศึกษาแพทยที่ไมสามารถเรียนจบหลักสูตรแพทย ไดปรญิญาที่จะประกอบ
อาชีพได นักศึกษาแพทยศริราช ตางกบัโรงเรียนแพทยอื่นๆ ที่ไดรบัปริญญา วท.บ. ไปโดยอตัโนมัติ
เมื่อเรียนจบปรีคลนิิก) ตองทํางานวิจัยและสงวทิยานิพนธเพื่อปรญิญา วท.บ. เปนการปลูกฝงใหรู
แนวทางในการวิจัยและเขียนวทิยานิพนธ อาจารยเองไมไดเหน็ผลที่อาจารยริเริม่ไว เพราะทาน
เกษียณอายุไปเสียกอนทีน่ักศึกษารุนแรกจะไดรบัพระราชทานปรญิญาบัตร เมือ่มีการปรบัปรุง
หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต และนักศึกษาแพทยไมมเีวลาศึกษาวิชาบังคับตามหลักสูตร โครงการ
นี้จึงเลิกไป 
 
 
 
ก 
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๕.๓ พพิธิภณัฑประวตักิารแพทยไทย "อวย เกตสุงิห " (พ.ศ.๒๕๐๔)  
 
เพื่ออนรุักษประวัติการแพทยไทย อาจารยริเริ่มดวยการเก็บรวบรวมสิ่งของ ประวัติตํารา เอกสาร
ตางๆ โดยรบับริจาค หรือหาซ้ือดวยทุนทรัพยสวนตัว และดวยความอนเุคราะหจากทานผูมีใจเปน
กุศล ซึ่งเหน็ความสําคญัของประวัติการแพทยไทย 
 
พิพิธภัณฑนี้อยูที่ อาคารสรีรศาสตร ศิรริาช เริม่เปนทีรู่จักของปวงชนเพราะไดจัดแสดงในงานฉลอง 
๗๒ ป (พ.ศ.๒๕๐๕) และ ๘๔ ป (พ.ศ.๒๕๑๗) ของศริิราช คณะกรรมการประจําคณะแพทยฯ ไดลง
มติใหตอเติมชื่อพิพิธภณัฑเปน "พิพิธภณัฑประวัติการแพทยไทย อวย เกตุสิงห" และในวนัที่ ๑ 
ต.ค. พ.ศ.๒๕๒๒ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปดพิพิธภัณฑ ฯ 
และนับจากนั้นคณะฯ ไดเปดใหผูสนใจเขาชมทุกวันพุธ ในเวลาราชการ 
 
นอกจากประวัติการแพทยไทยแลว ยังมีแสดงตัวอยางยาสมุนไพรไทยทีเ่พื่อนชาวเยอรมันของ
อาจารยไดรวบรวมไวใน "มุมชัลเลอร " 
 
๕.๔ พพิธิภณัฑกมัมฏัฐาน (พ.ศ.๒๕๑๗)  
 
เพื่อแสดงสิ่งที่ใชสําหรับเจรญิกัมมฏัฐาน และหลักการอบรมในพระพุทธศาสนา พิพิธภัณฑนีอ้ยูบน
อาคารชัน้สองของอาคาร ภ.ป.ร. วัดบวรนิเวศวิหาร เปนผลงานของอาจารยที่ไดจัดแสดงไว พรอม
ดวยคําอธิบายที่เขาใจไดงายควรแกศึกษาของนักศึกษา และสาธุชนทั่วไป 
 
อาจารยไดเคยถวายคําอธบิายพิพิธภัณฑนีแ้ดสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชนิีนาถ และสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมาร ี
 
๖. การกฬีา 
 
อาจารยเปนผูกําเนดิวิชาสรีรวทิยาการออกกําลังกาย และวิชาวทิยาศาสตรการกีฬาของประเทศ
ไทย ทานไดเริ่มคนควาผลการออกกําลังกายในขนาดและปริมาณตาง ๆ เพื่อนําการประยุกตกับวชิา
พลศึกษา ทําใหมีการเรียนการสอนถูกตองตามหลักวิชาการและใหประโยชนอยางแทจริงไดริเริ่ม
และเสนอการจัดตั้ง "ศนูยวิทยาศาสตรการกีฬา" ขึน้เปนครั้งแรกในประเทศไทย ไดลงมือทดสอบ
สมรรถภาพนักกีฬาเปนครัง้แรกในวันที่ ๖ ธันวาคม ๒๕๐๙ ซึ่งถือวาเปนวนักําเนิดของกีฬาเวช
ศาสตรในประเทศไทย 
 
อาจารยไดทุมเทกําลงักายกําลังใจและกําลังความคิด ปรบัปรุงศนูย ทั้งในดานสถานที,่ บุคลากร, 
อุปกรณ จัดหาผูเชี่ยวชาญจากตางประเทศ ชวยเหลอืใหคําแนะนําทั้งในดานการออกกําลังกาย, 
การฝกกีฬา และการจัดพลศึกษาใหถูกตอง สมบูรณตามหลักวิชาการและสนัทนาการแหงประเทศ
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ไทย และไดสนับสนุนอยางดียิ่งทั้งดานการใหคําปรึกษาในการดําเนนิกิจการของสมาคม โดยทั่วไป 
เปนวทิยากรในการประชุมทางวิชาแหงชาติประจําป ในการประชุมวิชาการระหวางชาติ ทานก็เปนที่
เชื่อถือของนักวชิาการจากตางประเทศที่ใหเกียรตมิาเปนวทิยากร และเขารวมประชุม ทานไดรับ
การประกาศเกียรตคิุณในฐานที่มผีลงานดีเดนทางพลศึกษา ในโอกาสการประชุมทางวิชาการสุข
ศึกษาพลศึกษาและสนัทนาการแหงชาติ ครั้งที่ ๓ เดอืน ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๒๒ 
 
อาจารยครุนคิดอยูเสมอ ทีจ่ะชักจูงใหประชาชนสนใจในการสรางเสริมสุขภาพตนเอง ดวยการออก
กําลังกาย นอยคนที่จะรูวาการวิ่ง-เดินการกุศลนัน้ อาจารยเปนผูรเิริ่มขึ้น โดยไมไดหวังชือ่เสียงแต
อยางไร การนี้ไดเริ่มเปนครั้งแรกเมื่อวนัที่ ๒๕ ธนัวาคม ๒๕๑๔ (เพื่อเปนการเผยแพรการออกกําลัง
กายแกประชาชน และไดกุศลในการนําเงินบริจาคเพื่อสาธารณประโยชน) มผีูรวมวิ่งหนึ่งรอยเศษ 
ไดเงิน ๕๘,๒๐๐ บาท นําขึน้ทลูเกลาฯ ถวายเพื่อโดยเสด็จพระราชกุศล อาจารยไดเริ่มเผยแพร
ออกไปยังตางจงัหวัด จนเปนทีรู่จักกันทั่วไป นาเสียดายที่ในปจจุบนันี้บางครั้งไดกลายเปนการ
แขงขนั ซึ่งไมตรงกับวัตถปุระสงคเดิมของอาจารย เพราะถาเปนการแขงขันเพื่อเอาชนะอาจเปน
อันตรายสําหรบัผูที่ไมเคยฝกมากอน หรอืฝกซอมไมสม่ําเสมอ 
 
ความเปนคร ูและความเปนหวัหนา 
 
ตลอดชีวิตการทํางานของทานศาสตราจารยนายแพทย อวย เกตุสิงห นัน้ไมวาจะอยูในราชการหรือ
หลังจากเกษียณอายุแลว ทานคงความเปนครูอยูตลอดในดานการสอน ทานจะตองคํานึง วามี
ผูเรียนเปนระดับใด ควรสอนลึกซึ้งเพียงไร การสอนนักศึกษาทานสอนแตเพียงพอความตองการ 
สั้นงาย ไมตองลงรายละเอียดมาก แตก็ไดประโยชนเพียงพอ กอนการบรรยาย ทานจะเขียนหัวขอ
สําคัญไวในกระดานดํากอน (คงจะเชยสําหรับสมัยนี้) นักศึกษา ตองมาแตเชา คัดลอกลงสมุดไว
กอน ตางคนตางทํากันเอง ไมตองมี "ฝายวิชาการ" มาทําใหอยางสมัยนี้ พอ ๘.๐๐ น. ทานเขามา
บรรยาย นักศึกษาก็ไมตองจดตามกนัทุกคํา เพราะการคดัลอกไวกอนกท็ําใหรูเรือ่งไปครึ่งหนึง่แลว 
อาจารยบอกวา คนเราตองลงมือทําเอง นัยนตาดู มือจด หัวคิดตาม พอฟงคําบรรยาย ก็ไดสัมผสั
ทางหู กจ็ะไดประโยชนกวาการได "Sheet" ไปงาย ๆ และยังทําใหทุกคนตองมาเชาใหทนัเวลา 
อาจารยบอกวาคนจะเปนแพทยตองหดัทําตัวใหตรงตอเวลา 
 
ถาสอน "พวกครนูอยในแผนก" ทานจะใหทํางานตั้งแตเบื้องตนขัน้ต่ําสุด เพราะทานบอกวาถา
ทํางานตั้งแตระดบัลางไมเปน จะเปน "นาย" เขาไดอยางไร เมื่อเริ่มจะทําให "ครูนอย" เปน
ผูบรรยาย แกนักศึกษา ทานก็ฟงบรรยายดวย แตเพื่อปองกันไมใหผูเริ่มสอนใหม ๆ รูสึกประหมา 
ทานก็จะยองมาตอนหลัง โดยทีผู่สอนจะไมคอยรูวา อาจารยใหญแอบเขามาฟงเมื่อไร 
 
ความประหยัดของอาจารยนัน้เปนที่รูกนัดี การเลี้ยงปใหมแกนักศึกษา ทานเกบ็เงินนักศึกษาคนละ 
๑ บาท เพียงเพ่ือใหสํานึกวามีสวนในการจัดงาน พวกครนูอยก็แลวแตจะให ไมตองกะเกณฑตาม
เปอรเซ็นตเงนิเดอืน อาหารมีขาวราดแกง ใครกินเผด็ไมได ก็มีไขพะโล น้ําหวานเขียว-แดง โอเลี้ยง 
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ชงกันเอง น้ําหวานขวดไมมีและแพงไป ใชกระทงใบตองแหง (ราคาถูกมาก สมัยนี้คงไมมีแลว) 
ขนาดเล็กเพราะถาขนาดใหญตักอาหารไปกนิไมหมดเสียของ เลี้ยงเสร็จชวยกันเก็บทําความสะอาด
เรียบรอย ไมตองจางคนงานใหเสียเงนิ นึกถึงงานเลี้ยงปใหมเดี๋ยวนี้หมดเปลืองกวามาก เตรียมงาน
กันโกลาหล แตก็สนุกเทากัน แพทยรุนนองในสมัยนัน้บอกวาเหน็กระทงใบตองแหงทีไร นึกถึง
อาจารยหมออวย ทุกที! 
 
อาจารยเปนหัวหนาที่ดี จัดการสมานสามัคคีในแผนกโดย "นําเที่ยว" เมื่อมีโอกาส ความเปนนักกวี
ของทานเปนที่รูกนัดี ทั้งโคลงกลอน กวีนิพนธ ทาน "นําเที่ยว" ครั้งใดตองไดบทนิราศไวทุกครัง้ ใน
เรื่องบทเพลงแมจะไมไดแตงทํานองเพลง แตก็นิพนธคํารองไวไมใชนอย เพลงหนึ่งที่รูจักกันดีและยัง
รองกันอยูเสมอในศริิราช คือ "เพลงสรรเสรญิศิรริาช" คนรุนหลังนี้คงไมคิดวาอาจารยไดเปน
ผูประพันธ เพลงปลุกใจเกี่ยวกับความสามคัคีในศิรริาชก็ม ี เชน เพลงศริิราชสามัคค ี (ทํานองโอลด
แลงชัยน) , เพลงศริิราชรวมกําลัง (ทํานองเขมรไลควาย) , เพลงศิรริาชเฮฮา (ทํานองเงี้ยว) และ
เพลงสรรีศาสตรสามัคคี (ทํานองชางประสานงา) เพลงเหลานี้อาจจะเสื่อมจากความทรงจําถาไมมี
ผูใดใหความสนใจสืบตอไป 
 
อาจารยเปนผูรูเรื่องสมนุไพร ทั้งสรรพคณุและโทษ จากนริาศรายทางทานสุนทรภูเขียนไว อาจารย
ไดนํามาเรียบเรียงเปนคํากลอน "สุนทรภูรูสมุนไพร" ถึงสมุนไพรกวารอยชนิด ในโอกาสสองรอยป
แหงทานสนุทรภู และเพ่ือระลึกถึงอาจารยใหญทานชีวก ผูเปนตนความรูฝายแพทยสมุนไพร (อวย
นิมิตร ๓ หนา ๘๗-๑๐๑) 
 
อาจารยเปนผูมีความคิดรอบคอบ รูวิธีแกปญหาที่เกิดขึน้ รวมทั้งแนะนําแกผูที่มาปรึกษาเมื่อมี
ปญหาใด ๆ ในการทํางาน โดยทานแนะนําใหถือหลักดังนี ้
 
ศษิยมคีร ู หากเกิดความรูสึกวางานนี้ยากนัก งานนี้หนักนกั ปญหานี้ใหญหลวงนัก เรานาจะทําไมได 
เรานาจะทําไมไหว เรานาจะแกไมตก พงึบอกแกตนวา "เราเปนศิษยมีคร"ู แลวการนัน้เราจักทําได 
แลวการนัน้เราจักทําไหว แลวปญหาเรานัน้เราจักแกตก 
 
หากเกิดความรูสึกวากรรมชั่วนี้เยายวนนัก เรานาจะเลี่ยงไมพน พึงบอกแกตนวา "เราเปนศษิยมี
ครู" แลวความเยายวนนัน้เราจักเลี่ยงพน จะอยูในที่ใด ทุกเมื่อพึงระลึกคํานี ้"ศษิยมีครู" 
 
อาจารยทําหนาที ่"ครู" ตลอดชีวติการทํางานในความคิดของทาน ครูควรตองเปนผูที่ยั่วแหยยุยงให
ศิษยเกิดความมานะ บากบั่น หาความรูใสตัวจนเปนผลสําเร็จ ครคูนใดมีปากนอย ปากทื่อปลอยลูก
ศิษยตามสบาย ไมคอยแคะสะกิดสะเกา หรือทิ่มแทงเอาไวบาง ครูคนนัน้ลูกศษิยอาจจะรักใน
ระหวางเรียน วาใจด ีแตเมื่อเขาเรียนจบไปแลวคงจําไดไมแมน และไมเคารพนบัถือ เทาครทูี่เคยทํา
ใหเขาเกรงใจ และกลัว หรือแมบางครั้งเกลียด อาจารยถอืวา "ครูดีตีเกง" นาจะเปนคติเหมาะสม
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สําหรบัทุกคน "ครูแท" ตองทําใหศษิยเกิดความรูชนิดดี ชนิดถูกตอง ครตูองเปนผูมีพรหมวิหาร ๔ 
ใหความรูแกศิษยอยางสิน้เชิงโดยไมปดบงั และใหการสนบัสนุนศษิยโดยสมควรแกกรณ ี
 
โดยปกติอาจารยเปนผูมีสขุภาพดี แตมีโรคประจําอยูอยางหนึ่ง คือ ความดนัโลหิตคอนขางสูง ทาน
มีวิธีออกกําลังกายเพื่อบํารุงสุขภาพอยูเปนประจํา บรรดาศิษยก็มีความเปนหวงในเรื่องนี้ ไดขอให
ทานเพลางานลง และพักผอนเสียบาง แตทานก็คงทํางานตอไปเชนเดิม ทานใหตรวจรางกายเปน
ครั้งคราว รับยาตามความจําเปน ทําสมาธิโดยสม่ําเสมอ แตทานก็เห็นชีวิตเปนอนิจจงั ทานสนใจ
สุขภาพอนามัยของคนอืน่ แตเอาใจใสตนเองนอยกวา การทํางานอยางตอเนื่องเปนเวลาเกอืบ ๖๐ 
ป คงทําใหรางกายทานลา ทานลมปวยลงดวยเสนเลือดแตกในสมอง หมดสติ ไดเขารบัการรักษาที่
โรงพยาบาลศริิราช ไดรับการผาตัดโดยลูกศษิยของทานเอง ทุกคนเปนหวงใหความดูแลทานอยาง
ใกลชิดตลอดเวลา ทุกคนเปนกําลังใจให อาการมีแตทรงกบัทรุด และหลังจากเขารบัการรักษาทีศ่ิริ
ราชนาน ๑๙ วนั ทานก็จากไปโดยสงบ เมือ่วันที่ ๒๐ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๓๓ สริิรวมอายุได ๘๒ ป ๓ 
เดือน ๑๗ วนั การจดังานศพของทานไดรบัพระมหากรุณา รับไวในพระบรมราชานุเคราะห 
 
เมื่อบรรดาศิษยจัดงานฉลองครบอายุครบ ๘๐ ป อาจารยหวังที่จะลงมอื "โครงการอนามัย" เปน
การกุศลใหญยิ่งทีสุ่ด โดยหวังวาโครงการนี้จะสงผลไปถึงประชาชนสวนใหญ ทานก็ไดเพียงเริม่ตนไว 
ในวาระนัน้ ดวยความเปนคนอารมณขัน อาจารยไดปรารภวา ถามีอายุครบ ๑๐๐ ป จะมีใครชวย
จัดงานใหอีกหรือเปลา ทานก็ไมตองรอจนถึงวันนั้นอีกแลว คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล ได
จัดใหมีการบรรยายระลึกถึง "งาน-ชีวิตจิตใจของทานหมออวย" ในการประชมุใหญทางวิชาการ
ประจําป ในเดือนมนีาคม พ.ศ.๒๕๓๔ และใน พ.ศ.๒๕๔๑ ซึ่งครบ ๙๐ ป ของอาจารย 
กระทรวงศึกษาธิการตนสังกัดแรกของอาจารยก็จะจัดทํา "ประวัติครู" เผยแพรเกียรติประวัติ และ
ยกยองเทิดทนูประกอบคณุงามความดีเปนแบบอยางสําหรบัครปูจจบุันไดยึดถือปฏิบัต ิ
 
อาจารยไดปรารภทําตัวใหสมชื่อ "อวย" ดังทีท่านไดประพนัธโคลงสีสุ่ภาพเองวา 
 
    อวย ทรัพยจับจายเกื้อ    กูลชน  ยากแฮ  
   อวย นิวาสไวคน    คฤหไร  
   อวย สติแกผูมล    โมหะ  
   อวย วทิยศิลปะให     โลกรู  เจริญศิลป  
....................................................................................................................... 
ผูเขยีนประวตั ิ: 
ศาสตราจารยแพทยหญิง นันทา ตติถะสริ ิ
รองศาสตราจารยนายแพทยกรงุไกร เจนพานิชย 
 
ตนฉบบับทความ จาก : 
ศาสตราจารยนายแพทยนรา แววศร 
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เอกสารอางองิ : 
๑. ประวัติขาราชการ มหาวิทยาลัย 
๒. หนังสือ อวยนิมิต ๑ ๖๐ (พ.ศ.๒๕๑๑) 
๓. หนังสือ อวยนิมิต ๒ ๖๑-๗๒ (พ.ศ.๒๕๑๑-๒๕๓๓) โรงพิมพไทยเขษม ถนนเฟองนคร กทม. 
๔. หนังสือ อวยนิมิต ๓ ๗๓-๘๐ (พ.ศ.๒๕๒๔-๒๕๓๐) ไทยมิตรการพิมพ ปทุมวัน กทม.  
 
ขอขอบคณุ : 
เนริศา เอกปชชา 
ป ๒ โปรแกรมสุขศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ซึ่งเปนผูพิมพตนฉบับ  
....................................................................................................................... 
 

 
 

เกรด็ประวตัใินสวนทีเ่กีย่วกบัทานอาจารยขาว อนาลโย 
โพสทในลานธรรมเสวนา กระทูที่ ๐๐๕๕๘๘ โดยคณุ : ยุ [๒๕ มิ.ย. ๒๕๔๕] 

 
 

เนือ้ความ : คดัมาจากหนงัสอืของคณุทองทวิ สวุรรณทตั 
 

  ทานศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห  เปนนายแพทยผูทรงวุฒิเปนเยี่ยมดวยการจบ
วิชาเคมีชัน้สูงจากเยอรมนั ทานเคยดูแลรักษาพยาบาลทานอาจารยฝน อาจาโร และหลวงปูขาว 
อนาลโย อยางใกลชิด จวบจนทานถึงแกมรณภาพ อยางหาศิษยผูใดจะมีโอกาสไดรับใชปรนนบิัติ
พยาบาลพระอริยเจาเสมอเหมือนไม อันถือวาเปนมหาบญุมหากุศลอยางที่สุดแลว 
 
และดวยความกรุณา ทีท่านเคยเลาใหผูเขียนฟงถึงประสบการณตอนหนึง่ ที่ทานพบเห็นมาจาก
ปฏิปทาของ หลวงปูขาว อนาลโย ผูเขียนจึงขอนํามาเผยแพรตอ เพื่อเปนทีร่ะลึกดวยความเคารพรัก
และอาลัยจากผูเขียนที่มีตอ ทานศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห หรือพี่หมอ ของผูเขียน ณ 
โอกาสนี ้
 
ทานเลาใหผูเขียนฟง ถึงการไดเขานมัสการหลวงปูขาวครัง้แรกที่วัดถ้ํากลองเพล วาประทับใจเปน
อยางมาก หนาตาของหลวงปูเปยมไปดวยความเมตตา นาเคารพกราบไหวเหลือเกนิ 
 
"เสียอยางเดียวเราฟงหลวงปูพูดไมคอยจะรูเรือ่ง ทานพูดโอภาปราศรัยเปนคําพืน้เมืองเสียมาก ไม
คอยพูดภาษากลาง"  
ก 
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พี่หมอบอกตอมาอีก ๔-๕ ป หลังจากพี่หมอกับคณะขึน้ไปเยี่ยมทานเปนครั้งทีส่องแลว พีห่มอกบั
คณะไดจัดกฐนิไปทอดที่วัดปาบานตาด ในครั้งนี้มทีานเจาคุณธรรมจินดาภรณ (สมณศักดิ์ในสมัย
นั้น) วัดราชบพิธฯ ทานสนใจในธรรมและคุนเคยกับพี่หมอมากไดขอไปดวย ทานอยากจะพบทาน
อาจารยขาว เพราะไดยินชื่อมานาน แตไมเคยพบปะสนทนากัน พรอมกนันัน้ก็มีแหมมชาวอังกฤษผู
หนึ่งซึ่งกําลังเรียนภาษาไทยที่ วาย.เอ็ม.ซ.ีเอ แตพูดภาษาไทยไมไดเลย ขอติดตามไปดวย 
 
พี่หมอยินดีที่จะพาทานเจาคณุธรรมจนิดาภรณ และแหมมไปทอดกฐนิที่วัดปาบานตาดแลวจะนําไป
นมัสการหลวงปูขาวตามความประสงค แตไดบอกกลาวไวลวงหนาวา หลวงปูทานพูดภาษาพื้นเมือง 
ไมคอยพูดภาษากลางเกรงจะฟงไมรูเรื่อง เมื่อคณะของพีห่มอทอดกฐินเรียบรอย ไดออกเดนิทางไป
ยังวัดถํ้ากลองเพลทนัที  
 
และแลวพีห่มอกบัคณะก็ไดพบสิ่งมหัศจรรยไมคาดฝนนัน่กค็ือ หลวงปูขาว ไดออกมาตอนรบัเปน
อันดีดวยการพูดจาปราศรัยเปนภาษาไทยภาคกลางอยางชดัเจน ไมผิดไมเพี้ยนแมแตคําเดียว
นอกจากนัน้ หลวงปูยังไดแสดงธรรมสอนเรือ่งสติ เปนเวลานานประมาณ ๒๐ นาท ี
 
ทานเริ่มตนวา  
 
"โดยทํานองเดียวกันที่รอยเทาของบรรดาสัตวทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ อาจจะรวมลงไปในรอยเทา
ของชาง พระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธก็อาจรวมลงได
ในธรรมขอเดียวคือ สต!ิ"  
 
จนพี่หมอกลาววา 
 
"ธรรมนัน้ชางซาบซึ้งจนน้ําตาไหล มนักระจางไปหมด" 
 
ที่นาอัศจรรยย่ิงไปกวานัน้ก็คือแหมมชาวอังกฤษที่พูดไทยไมไดเลย บอกพี่หมออวยวา เธอเขาใจใน
ธรรมทีห่ลวงปูแสดงโดยตลอด! อยูมาวันหนึ่งมีโทรศัพททางไกลจากอุดรฯ แจงวาหลวงปูอาพาธ
หลายวันแลวไมมีใครรักษา พี่หมอทราบดังนัน้ก็รบีโทรศัพททางไกล  ติดตอกับหัวหนาหนวยแพทย 
ศิริราชที่ไปปฏิบัตริาชการทีห่นองบัวลําภู ขอใหชวยไปดูอาการของหลวงปูดวย และในตอนเย็นวนั
นั้น พีห่มอนึกสังหรณใจอยางไรไมทราบ จึงปุบปบขึน้รถไฟไปอุดรฯ ทันท ี
 
และความสงัหรณใจของพ่ีหมอในครั้งนั้นไดชวยชีวิตหลวงปูขาวไวไดอยางหวุดหวิดเตม็ท ี เพราะเมื่อ
ไปถึงอุดรฯ กป็รากฏวามีลูกศษิยผูมฐีานะมั่งคั่งคนหนึ่งของหลวงปู กําลังจะพาไปรักษาที่หนองคาย 
ซึ่งหางออกไปถึง ๑๐๐ กิโลเมตร ทั้งเปนระยะทางทีข่รขุระ เกินกวาทีห่ลวงปูจะทนทานไดและคง
มรณภาพกลางทางเปนแนแท  
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พี่หมอจึงคัดคานและอาสาจะอยูรักษาหลวงปูที่ถ้ํากลองเพลเอง 
 
ในการรักษาหลวงปูขาวที่อาพาธหนักครั้งนี ้ พี่หมออวยไดสละเลอืดของทานเปนจํานวน ๓๕๐ ซี.ซ.ี
ใหหลวงปูทันที เพราะหลวงปูกําลังซีดมาก ทั้งเลอืดของทานอยูในกรุปโอ ไมสามารถจะรบัการถาย
เลือดจากกรุปอื่นๆ ไดนอกจากกรุปโอดวยกัน และจําเพาะพี่หมอเองก็มีเลือดกรุปโอ เชนเดียวกับ
หลวงปู ทานจึงคอยยังชั่วจากการอาพาธ แตก็ยังไมหายทีเดียว  
 
พี่หมอตองเทียวไป-มาระหวางกรุงเทพฯ-อุดรฯ มิไดขาด จนอยูมาวันหนึ่ง พี่หมอเดินไปเที่ยวบน
ภูเขาหลังวัด แลวเผอิญเหลอืบไปเห็นหินกอนใหญตั้งอยูโดดเดี่ยวกอนหนึ่ง มีตนไมปกคลุมอยู ทาน
จึงบุกเขาไปใกลๆ ใหถนัดตา จึงเหน็หนิกอนบนชะเงื้อมออกมา ในใจนึกวาจะทําพระฉาย และใน
ที่สุดเมือ่ตกลงใจจะทําพระฉายบนหินกอนนัน้อยางแนนอนแลว  พีห่มอจงึพนมมืออธษิฐานตอ
เทพยดา และสิ่งศักดิ์สทิธิท์ั้งหลาย ขอใหหลวงปูขาวหายจากอาพาธในครัง้นี้ แลวจะมาสรางพระ
ฉายบนกอนหินใหญใหสําเร็จดวยมือของตนเอง! 
 
อีกไมกี่วันตอมาหลวงปูขาวก็หายจากอาพาธ พอดีกับพีห่มอตองไปประชุมที่ประเทศเยอรมนั จงึไป
แวะหาเพื่อนคนหนึ่งซึ่งเปนศิลปนจบการสลักหนิ ไดปรึกษาและขอใหเขาชวยสอนใหทั้งๆ ทีม่ีเวลา
เหลือเพียงสามวันเทานัน้ เพื่อนชาวเยอรมนัผูนัน้ หยิบเอาดินเหนียวกอนหนึง่มาแผใหเปนแผน แลว
บอกใหพีห่มอลองทํารูปพระที่จะปนใหเขาดู พีห่มอก็เอาดนิเหนียวมาทํารูปพระ  
 
เขาดู ๆ แลวบอกวา ได! ทั้งสอนวา ถาจะทํารูปอะไรใหทําแบบเล็ก ๆ ไวกอน แลวขยายไปทําที่กอน
หิน  และเพ่ือนชาวเยอรมันยังไดซือ้เครือ่งมือสลักหนิสงมาใหชุดหนึ่งในภายหลัง  
 
ดวยเจตนาอนัแนวแนที่จะสรางพระฉายตามคําที่อธษิฐานไว พี่หมอไดไปสมคัรทํางานในหนวย
แพทยเคลื่อนทีข่องศิรริาช ที่หนองบัวลําภู      มีกําหนดเวลาปฏิบัตริาชการ ๑๕ วัน    ครัน้ใกลวัน 
วิสาขบชูา พี่หมอตั้งใจจะลงมือในวันนั้น จึงกราบเรียนหลวงปูขาว ขออนุญาตอีกครั้งหนึ่ง และพอวัน
วิสาขะมาถึง พีห่มอก็ลงมือโดยมีพระชวยกันสรางนั่งรานใหเทานั้น 
 
ทามกลางแสงแดดที่แผดเผาในยามบาย สุภาพบรุุษผูจบวิชาแพทยของประเทศไทย และวิชาเคมี
ชั้นสูงจากเยอรมนัน ี ผูซึ่งไมเคยมีความรูทางสลักหนิมากอน ปนขึ้นไปยืนบนนั่งรานที่มีโครงสราง
ประกอบดวยไมไผ ลงมือตอกสลักบนเนื้อหนิทีแ่ข็งแกรงตามหนาผาแตละชิ้น ดวยขอลําของตนเอง
ทุกวัน อยางไมเห็นแกความเหน็ดเหนือ่ยเมื่อยลา รวมเปนเวลาทํางานทั้งหมด ๑๒๕ ชั่วโมง จึงได
พระฉายที่งดงาม สลักเสลาอยูบนหนิกอนนัน้สมดังคําอธษิฐาน 
 
พระลูกศษิยของหลวงปูแอบมาเลาใหพี่หมอฟงวา ระหวางที่พี่หมอกําลังดําเนนิงานการสรางพระได
ครึ่ง ๆ กลาง ๆ หลวงปูขาว จะออกมานั่งสมาธเิบื้องหนาหนิกอนที่พี่หมอจะสลักเปนประจํา! 
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ชีวิตของผูใหญทานหนึ่งซึ่งอทุิศเวลาใหแกประเทศชาติศาสนามาคอนชีวิต อันควรแกการคารวะจาก
ชนทุกชัน้ไดจบสิ้นแลวในคืนวนัที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๓ จึงไมแปลกอะไรเลยที่เมือ่ทาน
ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห ใกลหมดลม ไดมีผูปฏบิัติธรรมทานหนึ่งทําสมาธิแลวเห็น 
พระอาจารยฝน อาจาโร กับ หลวงปูขาว อนาลโย มายืนใกล ๆ เตียงคนไข ! พระอริยเจาทัง้สอง
ทานมาคอยรับลูกศิษยของทานเพื่อพาไปสูสรวงสวรรคเบื้องบนนั่นเอง ! 
 
* ชื่อพระพทุธฉายองคนั้นคือ พระพทุธบณัฑรนมิติ 
....................................................................................................................... 
 
 

ผลแหงบญุ  (หลวงปูขาว) 
คัดจากหนงัสือของ คณุทองทิว สุวรรณทัต 

 
 
  หนังสอื “อนาลโยวาท” อันเปนหนังสือรวมคําสั่งสอนของหลวงปูขาว นั้นมคีาที่สดุ และที่
หาอานไดยากคือ ภาคผนวก ที่เขียนเปนบทสงทายโดยทานศาสตราจารยนายแพทยอวย ผูลวงลบั
ไปแลว จากการที่พี่หมออวยไดใกลชิดกับหลวงปูเปนพิเศษเนื่องจากเปน  “หมอประจําพระอาจารย
ขาว” ทานจึงมีเรื่องของหลวงปูขาวที่ยังไมมีใครทราบอยูหลายเรื่องมาเลาใหฟง ดังจะขอถายทอด
แกทานผูอานทัง้หลาย ดงัตอไปนี้  
 
พี่หมออวย (ขอเขียนตามสรรพนามที่ผูเขียนเรียกทาน) กับคณะไดเดินทางไปศึกษา  “ชีวิตพระปา 
“เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๕ และไดมีโอกาสไปนมัสการหลวงปูขาว ที่วัดถ้ํากลองเพล จังหวัดอุดรธานี โดยคํา
แนะของ คณุสริี อึ้งตระกูล แลวไดฟงเทศนเปนธรรมะสัน้ ๆ จากหลวงปู แตเพราะทานพูดคํา
พื้นเมืองเปนสวนมาก พีห่มอกบัคณะ จงึฟงออกบางไมออกบางในครั้งแรก  
 
หลังจากนัน้ ถาพี่หมอไปปฏบิัติธรรมที่วัดปาบานตาด ก็จะตองเลยไปนมัสการหลวงปูขาวดวยทุก
ครั้ง และทานเทศนโปรดพี่หมอกับคณะทุกครั้ง จนกระทั่งถึง พ.ศ.๒๕๐๙ พี่หมอกับคณะไป
ทอดกฐนิที่วัดหนองแซง ของพระอาจารยบัว โดยมีทานเจาคุณพระธรรมจนิดาภรณ (สมณศักดิ์ใน
สมัยนั้น)  รวมไปดวย ทานเจาคณุทานอยากไปนมัสการหลวงปูขาวเพราะยังไมเคยพบ จึงขอใหพี่
หมอพาไปวัดถ้ํากลองเพล พี่หมอก็ตกลงไป ภายหลังที่ทอดกฐินแลว ทั้งนี้มีสภุาพสตรชีาวอังกฤษผู
หนึ่งอยูในคณะ  
 
ในระหวางเดินทาง พี่หมอไดกราบเรียนทานเจาคณุวา  
 
“ทานอาจารยทานมีเมตตามาก เราไปนมัสการทานที่ไร ทานก็เทศนใหฟงทุกครั้ง เสียแตทานพูด
ภาษาอีสาน พวกเราฟงไมใครออก”  
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พอคณะของพีห่มอไปถึง กราบเรียนเรียบรอยแลว หลวงปูก็ลงมือเทศนเปนภาษาไทยกลางอยางชัด
ถอยชัดคํา  
 
ทานเริ่มตนวา  
 
“โดยทํานองเดียวกับที่รอยเทาของบรรดาสัตวทัง้หลายทั้งปวงในโลกนี้ อาจจะรวมลงไปในรอยเทา
ของชาง พระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธก็อาจรวมลงได
ในธรรมขอเดียวคือ สต!ิ” 
 
พี่หมออวยเลาในหนังสือ “อนาลโยวาท” วาตัวพี่หมอเองถึงน้ําตาไหล ดวยความปตใินความกระ
จายแจงของธรรมะทีห่ลวงปูแสดงในวันนั้น และที่นาประหลาดก็คือ สุภาพสตรชีาวอังกฤษซึ่งเพิง่มา
อยูเมืองไทยได ๖ สัปดาห ก็พลอยเขาใจในคําเทศนของหลวงปู  
 
ครั้งหนึ่งพีห่มอไปเยี่ยมหลวงปูตามปกติ โดยเขาทางหลังกฏุิเผอิญเหน็ถังน้ํามนั ๒๐๐ ลิตร ถังหนึ่ง
ตั้งอยูริมกําแพงในสภาพบุบบิบ มีตัวหนงัสือเขียนดวยสขีาววา “ถังชางเหยียบ” พี่หมอสงสัยเที่ยว
สอบถามพระเณรดู ไดความวา  
 
กอนหนานี้ไมเทาไหร หลวงปูขาวทานระลึกถึงชางพลายใหญเชือกหนึง่ ดูเหมอืนจะเปนหัวหนาโขลง
ชางอยูในปาหลงัเขา เคยเขามาเที่ยวในวัดประจํา หลวงปูวาทานคุนเคยกับชางเชอืกนัน้ แตตอนหลัง
นี้หางไป ไมไดมาใหเหน็อีก  
 
ค่ําวันหนึ่งหลวงปูปรารภดัง ๆ วา ชางของเราหายไปไหนนะ ไมเหน็มานานแลว จะถูกใครเขาฆาตาย
เสียแลวกระมัง ตกดึกคนืนั้นหลวงปูก็ตองตกใจตืน่ เพราะกุฏิคลอน และมีเสียงใครเอาอะไรมาถู
เสียดสีทีข่างฝา ทานรองถามออกไปวาใคร ก็ไมมีเสียงตอบ แลวอะไรก็เงียบไป พอตื่นเชาก็มีผูเห็น
ถังน้ํามันใบนัน้ตั้งอยูใกลกุฏิในสภาพบบุบูบี้ ก็รูกันวาในตอนดึก “ชางหลวงปู” ไดมารายงานตัวให
ทราบวายังมีชีวิตอยู และเอาสีขางถูผนังกุฏิใหรูวามา พรอมทั้งเหยียบถังน้ํามันทิ้งไวเปนที่ระลึกดวย  
 
พี่หมอเลาวา หลวงปูมีบารมีพิเศษเกี่ยวกับชาง ในชีวประวัติของทาน มีเรื่องที่เกิดขึ้นระหวางทาน
ธุดงคไปกบัทานพระอาจารยมั่นและสหธรรมิกบางรปู ในดินแดนของจังหวดัเชียงใหม ขณะไปถึง
ทางเลียบไหลเขาแหงหนึ่ง บังเอญิพบชางใหญขวางอยู ทานพระอาจารยมั่นคงจะมีญาณทราบ
คุณธรรมอันพิเศษของหลวงปูเกี่ยวกับชาง จึงสง “ทานขาว” ไปเจรจาขอทาง  
 
หลวงปูจึงเดนิไปใกลชางแลวพูดเรียบ ๆ วา  
 
“อาย..อายตัวใหญโต ขอยตัวเล็กนอย พวกขอยจะพากนัไปปฏบิัติธรรม แตขอยกลัว ขออาย
เปดทางใหดวยเถิด”  
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ชางเชือกนั้นฟงแลวก็หัวหนาซุกกับกอนหนิ เปดทางใหผานแตโดยดี  
 
ผูที่ทราบเรื่องนี้ เชื่อกันวาในชาตหินึง่หลวงปูเคยเปนชางชัน้ผูใหญมากอน พระเณรที่วัดถ้ํากลองเพล
บอกวา หลวงปูสามารถจะเรียกขางมาไดถาทานตองการ  
 
คราวหนึ่ง มีคณะสุภาพสตรีจากกรุงเทพฯ ไปแวะนมัสการ และนํารม ๖ คัน ถวายหลวงปู ทานรบั
ประเคนแลวพูดหัวเราะ ๆ วา  
 
 “ของเหลือมาซีนะ”  
 
คณะทายิกาสะดุงไปตาม ๆ กัน ทําไมหลวงปูรูวาเปนของเหลือ เพราะความจริงคณะไดตระเวนไป
ตามวัดกรรมฐานมาแลวหลายวัน และถวายรมวัดละ ๑๒ คัน มาถึงวัดถ้ํากลองเพลยังเหลืออยู
เพียง ๖ คนัจึงถวายทาน เปนของเหลือจริง ๆ   
 
วันหนึง่มีชายแปลกหนาคนหนึ่ง เปนคนวัยฉกรรจ ขอเขานมัสการหลวงปู พอไดพบก็ตรงเขาไป
กราบทีเ่ทา แลวเอยปากขอบพระคุณทานที่ชวยเขาใหพนจากโทษมหนัต ทุกคนงงงนัไปหมด เพราะ
ไมเคยเหน็หนาผูนั้นมากอน แตหลวงปูนั่งฟงโดยดุษฎภีาพ ชายผูนัน้เลาวา เขาเปนทหารไปรบที่
ประเทศลาวอยูนาน พอกลับบาน รูเรื่องภรรยานอกใจ ก็เตรียมปนจะไปยิงใหตายทั้งชายชูดวย ได
ไปแวะรานเหลาดืม่จนเมาหลบัไป แลวฝนวา มีพระแกรูปหนึ่งมาขอบิณฑบาตความอาฆาตโกรธ
แคน และเทศนาใหฟงถึงบาปกรรมของการฆาเขาตาย จนชายคนนั้นยอมยกความพยาบาทให และ
ถามพระเถระนั้นวาทานชือ่วาอะไร มาจากไหน พระบอกวา  “เราชื่อขาว มาแตเมืองอุดรฯ” พอตื่น 
ชายคนนั้นก็ตัดสินใจออกเดนิทางเสาะหาหลวงปูจนไดพบวดั หลวงปูฟงจบแลวอนุโมทนา และ
อบรมตอไป จนชายผูนั้นเกิดความซาบซึ้งในรสพระธรรม จนตัดสนิใจออกบวชในเวลาตอมา. 
 

.......................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก 
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อดุมการณทางการแพทย 
ของทานอาจารยหมออวย เกตุสิงห 

 
โดย ดร.ชาตร ีศรเีสรมิวงศ 

ขอมูลจาก http://www.thaiherbclub.com/ 
 
  ผูเขียนเคยไดยินกิตตศิัพททางการแพทยของทานอาจารยหมออวยมานาน และรูสึก
เลื่อมใสในภูมปิญญาและอุดมการณทางการแพทยของทาน ตั้งแตทานไดไปศึกษาตอทางการแพทย 
ณ ประเทศเยอรมน ี แตผูเขียนไมเคยเห็นหนาและรูจักทานเปนการสวนตัวเลย จนกระทั่งในราวป 
พ.ศ.๒๕๒๔ ผูเขียนไดเดินทางไปจังหวัดอุดรธานี เพื่อกลบักรุงเทพ ฯ โดยทางรถไฟไดพบสุภาพบุรษุ 
สูงอายุผูหนึ่ง รางสูงโปรง ทาทางทะมดัทะแมง แฝงไวดวยความเอาจริงเอาจัง แตอารมณด ี
 
ผูเขียนในฐานะผูอาวุโสรุนลูกรุนหลาน จึงทักทายคาราวะทานดวยความออนนอมแบบวัฒนธรรม
ไทยเพราะบังเอิญไดนั่งตดิกัน และเมื่อใกลค่ํา พนักงานบริการก็มาปรับทีน่ั่งใหเปนทีน่อน ซึ่งปกติ
ทานจะตองนอนชัน้บน ผูเขียนไดนอนชั้นลาง แตผูเขียนเห็นวาผูเขียนควรจะขึน้ไปนอนชัน้บน
มากกวาจึงเรียนทานวา เปลี่ยนที่กนัเถอะครบั ทานกลาวยิม้ ๆ วาอยานอนเลย มานั่งคุยกนัชัน้ลาง
ดีกวา ผูเขียนรูสึกดีใจมากที่ทานไดเสนอไมตรีอนัดีงาม จงึรีบตอบรับ และดีใจมากไปอีกเมื่อทราบ
วาทานคือ ศ.นพ.อวย เกตุสงิห นั่นเอง  
 
หลังจากไดแนะนําตัวซึ่งกันและกนัจึงไดทราบวา ตางก็เปนลูกศิษยพระปาทางอสีานสายหลวงปูมั่น 
ภูริทัตโต ดวยกัน ผูเขียนเปนลูกศิษยพระอาจารยมหาบวั ญาณสมัปนโน มานานพอสมควรจึง
เดินทางไปปฏิบตัิธรรม ณ วัดปาบานตาด เปนประจําเกือบทุกสปัดาหก็วาได ป ๒๕๒๔ ไดมีโอกาส
บวชเปนภิกษุและไดอยูปฏิบตัิธรรมกบัพระอาจารยมหาบัวระยะหนึ่ง หลงัจากลาสิกขาแลว ผูเขียน
ก็ไดเดินทางมาวัดเปนประจํามิไดขาด เนือ่งจากภารกิจของผูเขียนมีมาก เชน เปนอาจารยพิเศษ 
และกรรมการในองคกรเอกชนหลายแหง จึงมิไดมีโอกาสอยูปฏิบัตทิี่วัดไดนาน 
 
สวนทานอาจารยหมออวย มีประสบการณทางวัดปาสายหลวงปูมั่นมากกวาผูเขียนมากมายนัก ซึ่ง
ทานไดเลาถึงการปฏิบัตธิรรมและดูแลรักษาสุขภาพครูบาอาจารยตาง ๆ หลายรปูดวยกัน อาทิ เชน 
หลวงปูฝน หลวงปูขาว หลวงปูเทสก และทานอาจารยมหาบัว เปนตน ทานเลื่อมใสพระสายหลวงปู
มั่นเปนอยางย่ิง ทานประทบัใจการปฏบิัติธรรมแบบมักนอย สันโดษ เอาจริง เอาจังตอการปฏิบัติ
ธรรม อยางไมลดละเพ่ือมุงหวังมรรคผล นิพพานอยางแทจริง  
 
การคุยกับทานอาจารยหมออวยในครั้งนีอ้อกรสอยางย่ิง เพราะคุยกันถูกคอเหลือเกินเพราะ
ความคิดคลายคลึงกนัมากมี ทัศนคติโนมเอียงไปทางวิมุตินิยม จึงทําใหไมรูสึกงวงนอนเลย 
ชวงหนึ่งทานไดปรารภถึงการแพทยประเทศไทย ทานไดใหความรูพื้นฐานทางการแพทยตอ
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สังคมไทยแกผูเขียน และอธิบายถึงผลกระทบตอสังคมไทยดานตาง ๆ อาทิ เชน ดานเศรษฐกิจ
ประเทศไทยตองสั่งซื้อยาประเภทตาง ๆ และเครื่องมือทางการแพทย ปหนึ่งเปนแสน ๆ ลาน 
 
ดานประสทิธิภาพทางการบําบัดรักษาโรค ซึ่งยาทีส่งมาจากตางประเทศ มักเปนยาสงัเคราะหมักมี
ผลขางเคียงตามมาเปนลูกโซ ผูเขียนเรียนถามวา ใคร ๆ ก็ทราบปญหานี้ดี แตไมมใีครคิดจะแกไข
หาทางออกที่ดีใหแกประเทศชาติอยางจริงจัง และมปีระสิทธิภาพอยางยั่งยืนเลย คิดวาคงไมมี
ทางแกไขได และอีกประการหนึ่งคานิยมของคนไทยมักนิยมของตางชาติ  
 
ทานอาจารยหมออวยทําหนาตาขงึขัง พูดเอาจริงเอาจังวา ผมวามีทางและผมกําลังทําโครงการนี้
อยู ถาไมรังเกียจผมจะขอไปปรึกษารายละเอียดโครงการนี้ตอกันที่กรุงเทพ ฯ ผูเขียนเรียนถามวา
โครงการอะไร ทานกรุณาอธิบายวา ยาไทยหรือสมุนไพรไทยก็มีคุณคามหาศาล ในอดตีสังคมไทย
ไดอาศัยสมนุไพรไทยรักษา บําบัดโรคภัยไขเจ็บอยางมปีระสิทธิภาพมาตลอด หมอไทยด ี ๆ มี
คุณภาพก็มีไมนอยตํารายาดี ๆ ก็มีมากสบืตอกันมาหลายชั่วคน จุดเดนของยาสมุนไพรคือ "มี
ประโยชนยอด และประหยัดยิ่ง" ถาไดศึกษา รวบรวมจะทําวิจัยอยางจริงจังเปนระบบ จะขจัด
ขอบกพรองและขอจํากัด ซึ่งเปนอปุสรรคตาง ๆ ได 
 
วิธีการบําบดัรักษาโรคอีกวิธหีนึ่งซึ่งมีประสทิธิภาพเดนมากไมแพประเทศใดในโลกนั่นก็คือการนวด
แบบไทย  ซึ่งมีอยู ๒ แบบดวยกันคือ 
 
การนวดแบบราชสาํนกั (เนนการรักษาโดยเฉพาะ) 
การนวดแบบเชลยศกัดิ ์(นวดแกเมื่อยทั่วไป) 
 
การนวดแบบไทยแบบแรกนัน้ มีคนรูจริงนอยเพราะ คนรุนกอนที่อยูในราชสํานักจะหวงแหนมาก
เพราะแพทยผูทําการนวดนั้น จําเปนจะตองมีคณุสมบัติตาง ๆ หลายประการ อาทิเชน รูจัก
มารยาทในการเขาเจาเขานาย มีจรรยาบรรณทางการแพทยแบบวัฒนธรรมไทย มีความรักและ
ภูมิใจในอาชีพ เนนการบําบัดโรคมากกวาผลประโยชน คอื เปนหมอแทดวยจิตและวญิญาณนัน่เอง 
การมีอุดมการณ เชนนี้ไมใชของงาย 
 
ทานจึงไดคิดโครงการนี้ขึน้มาตามอดุมการณทางการแพทยของทาน ทานไดใชประสบการณ และ
ภูมิปญญาพิจารณาใครครวญอยางละเอียดรอบคอบ จึงทาํใหโครงการนี้เกิดขึ้นมาเรียกวา "แพทย
อายุรเวท" ซึ่งมีหลักการยอย ๆ ดงันี ้
 
๑. จะตองมีสถาบนัรองรบั นั่นก็คือวทิยาลัยทางการแพทย อายุรเวท 
๒. สรางหลักสูตรการศึกษาใหบรรลุเปาหมาย คือ ไดแพทยอายุรเวททีม่ีคณุภาพ กลาวคือ 
 
- มีอุดมการณทางการแพทย 
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- มีจริยธรรมทางการแพทย หรือสํานึกในจรรยาบรรณนั่นเอง 
- มีพื้นความรูอยางนอย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ ๖ ทางวิทยาศาสตร 
 
- ศึกษาสวนที่เปนประโยชนทางการพื้นฐานการแพทย อยางเปนนักวิทยาศาสตร โดยผสมผสาน
จุดเดนทางการแพทยแผนปจจุบนั กบัจุดเดนทางการแพทยแผนไทย ใหกลมกลืนเปนประโยชน
สูงสุดตอสงัคมไทย เพื่อเปนแนวทางเลือกอีกทางหนึ่งในการบําบัดรักษาโรค 
 
๓. จะตองมคีรบูาอาจารยที่ดี มีความสามารถในทางแพทยแผนปจจบุันและแพทยแผนไทย  เพื่อ
ถายทอดความรูทางทฤษฎ ี และภาคปฏิบัติไดอยางมปีระสิทธิภาพ เพื่อใหไดแพทยอายุรเวททีม่ี
คุณภาพ 
 
๔. จะตองมีกฎหมายมารองรับเพือ่ประกอบวิชาชีพทางการแพทยอายุรเวทได โดยมใีบประกอบโรค 
ศิลปะ เปนเครื่องรับรอง  
 
๕. โครงการจะตองมีทนุทรัพยเพียงพอในการเนนิการ ฉะนั้นควรจะตองมมีูลนธิิของสถาบันรองรับ
ในระยะยาว 
 
๖. ปรัชญา เปาหมายของแพทยอายรุเวท คือผลิตแพทยอายุรเวทที่ดีมีคณุภาพเพื่อรับใชสังคมไทย 
ทุกชั้นวรรณะ โดยเฉพาะอยางย่ิงสังคมกลุมลางซึ่งมีรายไดนอย และกลุมเปาหมายที่แทจรงิก็คือ 
ชุมชนในชนบทหางไกล ซึ่งกระจายกันอยูทั่วประเทศ เพราะเขาเหลานัน้ก็คือคนเหมือนกัน สมควรที่
จะไดรับการอนุเคราะห อยางทั่วถึงและเทาเทียมกนั แนวแนและสูงสุด 
 
ทานอาจารยเนนวา ผมอยากไดไหมอไทยแท ๆ ทีม่ีอดุมการณและจรรยาบรรณทางการแพทย
อยางแทจริง มีความเสียสละและซื่อสัตยอยางสูงตออาชพี มีจิตสํานึกในทางเมตตาตอเพื่อนมนุษย
ดวยกัน เปรียบเหมือนบิดา มารดา ของเรา ไมเลือกทีร่ักมักที่ชัง ไมคํานึงถึงผลประโยชนจนทําลาย 
อุดมการณทางการแพทยได อุดมการณนั้นกนิได มีรสหอมหวานมาก มีผลตอบแทนทางดานจิตใจ
สูง ฉะนั้นของใหกินมาก ๆ เถอะ จะมีประโยชนมากตอตัวเอง และผูอืน่ถาใครคิดถึงแตผลประโยชน
มากกวาอุดมการณทางการแพทย ขอใหเปลี่ยนใจเถอะ ควรจะไปเรียนวชิาบรหิารธุรกิจจะเหมาะ
กวา มิฉะนัน้จะทําใหทรยศตออุดมการณการแพทยอันสงูสง 
 
ผูเขียนนั่งฟงดวยความตัง้อกตั้งใจ และพิจารณาตามไปดวย รูสึกทึ่งในโครงการนี้มาก เพราะเนน
ประโยชนตอคนสวนใหญที่กระจายอยูในชนบทเปนสวนใหญ ซึ่งจะทําใหประหยัดเงินตรา ที่จะสั่งยา
และเครื่องมอืจากตางประเทศปละเปนแสนบาท ประกอบกบับิดาของผูเขียนก็เปนแพทยแผน
โบราณ จึงไดตอบรับคําเสนอ และนัดกนัวาจะประชมุตอทีก่รุงเทพฯ 
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ตอมาทานอาจารยขอใหผูเขียนมารวมโครงการดานการบรหิารซึ่งผูเขียนถนัดพอสมควร และขอให
สละเวลามาบรรยายวิชาการบรหิารเพิ่มเติม เพื่อจะไดใหแพทยทุกคน รูหลักบริหารเบือ้งตนเมื่อ
เวลาออกไปทํางานจริงจะไดอยูรวมกันอยางไมมปีญหา หรือมีก็ขจัดไดอยางมีประสทิธิภาพ ผูเขียน 
ไดตอบรับและยนิดีเจียดเวลาที่มนีอยอยูแลวไปเปนกรรมการรวมทํางานในสถาบนัอายุรเวท โดยไม
ตองการผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิน้โดยเริม่ตนประมาณป ๒๕๒๕ และเรียนทานวายินดีจะชวยไปถึงป 
๒๕๓๐ แลวผูเขียนซึ่งรักความอสิระเปนชีวิตจิตใจ จะยายภูมิลําเนาไปอยูในชนบทแถวอีสาน เพราะ
เห็นวาภาคนี้ครูบาอาจารยที่เปนพระอริยบคุคลมากกวาภาคอื่น ๆ  
 
ผูเขียนไดรวมทํางาน เพื่อตอบสนองนโยบายและอุดมการณทางการแพทยของทานอาจารยหมอ
อวย จนถึงป ๒๕๓๐ จึงไดยายภูมิลําเนาไปอยูภาคอีสาน ตามความตองการที่ตั้งใจมาแตตน กอน
จากกันทานอาจารยยังไดรวมโครงการตอมาอีกหนึ่งโครงการซึ่งมีความสําคญัมากเชนกัน นั่นก็คอื 
โครงการ "ธรรมานามัย" ซึ่งเปนการนําเอาธรรมะซึ่งเนนทางจติใจมาผสมผสานกับอนามัยซึ่งเนน
ทางดานรางกาย แตโครงการไดเริ่มตนไปไมมากทานอาจารยหมออวยก็ไดจากโลกนี้ไปเสียกอน 
เปนที่นาเสียดายเปนอยางยิ่ง 
 
ผูเขียนขอกราบระลึกถึงคณุงามความดี ตลอดจนอดุมการณทางการแพทยอนัสูงสงของทาน
ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตสุิงห ไว ณ ที่นีด้วย ผูเขียนหวังวาสายเลือดทุกเสนของ "แพทย
อายุรเวท" คงจะสบืสานปณิธานของทานอาจารย อยางแนวแนและยั่งยืนตอไปใหสมกับทีท่านได
เสียสละ และทุมเทกําลงัใจ กําลังกาย กําลังปญญา และกําลังทรัพย เพื่อประโยชนตอสังคมไทย
อยางแทจริง 
 
สุภาษิตของทางตะวนัตกและตะวนัออกมคีวามเหน็ตรงกัน คือ "เงนิสําคญัที่สดุ" แต "น้ําใจและ
สุขภาพสําคญักวาเงิน" หรืออาจจะกลาวไดวา "ผลประโยชน สําคัญอยางยิ่ง" แต "อุดมการณและ
จรรยาบรรณสําคัญมากกวา" 
 

ขอกราบคาราวะทานอาจารย ที่ผูเขียนรักและเคารพดุจบิดาอีกวาระหนึ่ง 
ดร.ชาตร ีศรเีสรมิวงศ  

 
....................................................................................................................... 
ขอขอบคณุ : 
เนริศา เอกปชชา 
ป ๒ โปรแกรมสุขศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา  ซึ่งเปนผูพมิพตนฉบับ 
 
 
 
ก 
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พระพทุธบณัฑรนมิติ ผลรวมความนาพคิวง 
 

โดย อวย เกตสุงิห 
 
  

(พระพุทธบณัฑรนมิิต สูงจากยอดพระเกตุถึงปลายพระบาท ๓.๓๕ เมตร) 
  
  ในระหวางเดือนกุมภาพันธกบัมีนาคม พ.ศ.๒๕๑๐ ขาพเจาไดมีโอกาสไปชวยรักษาพยาบาล
พระอาจารยขาว อนาลโย แหงวดัถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทัน อําเภอหนองบัวลําภ ู จังหวัดอุดรธาน ี
ซึ่งมีชนมายุถึงแปดสิบพรรษา และอาพาธหนักจนศิษยานศุิษยเตรียมการทําศพไวพรอมแลว  
 
ในขณะนั้นหนองบัวลําภู อยูในภาวะคบัขนัเนื่องจากผูกอการราย จึงหาคนเต็มใจไปรักษาทานไมได 
ขาพเจาไดขอรองใหแพทยในหนวยพัฒนา ฯ ของคณะแพทยศาสตร และศริริาชพยาบาลที่อุดร ฯ 
ไปชวย ไดบริจาคโลหิตของตนเองถวายหนึ่งครั้ง และไดปวารณาตัวที่จะชวยพยาบาลจนถึงที่สุด 
เนื่องดวยมรีาชการติดพันอยู ขาพเจาตองเดนิทางไปกลบัทุกปลายสปัดาหระหวางกรุงเทพ ๆ กับ
อุดรฯ โดยรถไฟ ติดตอกันอยูถึงหกสัปดาห อาการของพระอาจารยจึงทุเลาถืงขั้นพนอนัตราย เปนที่
ชื่นชมอยางยิ่งของศษิยานุศษิย และเปนกุศลอยางสูงของคณะพัฒนาการแพทย ฯ ของศิรริาชโดย
ทั่วกัน 
 
ระหวางที่อยูในวัดถ้ํากลองเพล วันหนึ่งขณะทีอ่าการของพระอาจารยกําลังหนักมาก เพราะทานไม
ยอมฉันอาหารมาหลายวันแลว ขาพเจาเดนิเลนขึน้ไปตามลาดเขาทางทิศตะวันตกของกุฏหิาง
ประมาณสิบหาเสน ไดพบกอนหนิใหญทรงเกือบเปนลูกบาศก กวางยาวสูงประมาณดานละเจ็ด
เมตร (ประมาณบานสองชัน้ขนาดยอม ๆ) ตั้งอยูทามกลางที่โลง แตมีตนไมรกปกคลุมจนเห็นไมชัด 
เมื่อเขาไปดูใกล ๆ เห็นตรงกลางทางดานหนาเปนสวนเวาเขาไปเล็กนอย ตอนบนเปนชะโงกคลาย
ชายคา นึกในใจวา หนินีเ้หมาะมากสําหรบัสลักเปนพระพทุธฉาย  
 
ดวยความเปนหวงใยพระอาจารย ขาพเจาไดอธษิฐานในใจวา ถาหากทานหายเปนปกติ ขาพเจาจะ
สลักหินตรงนั้นเปนพระพุทธรูปดวยมือตนเองคนเดียว ในขณะนั้นนึกในใจวา จะถากหนาหินใหเรียบ
แลวสลักเปนภาพลายเสนแบบภาพเขียนลงบนนั้นคิดวาคงพอทําได เพราะขาพเจามีผีมือทางวาด
เขียนพอใชได  
 
ตอมาพระอาจารยก็หายและแข็งแรงเหมือนแตกอน ขาพเจาเห็นวาจะซึ่งทําตามคําอธษิฐาน กะวา
จะใชเวลาสองสามป โดยออกไปทําเวลาหยุดงานคราวละเล็กละนอย เพราะในคําอธษิฐานไมได
กําหนดเวลาเอาไว 
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ในเดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๑๐ ขาพเจาไปประชุมเรื่องวทิยาศาสตรการกีฬาที่สวิตเซอรแลนด ขากลบั
แวะดูงานที่เมอืงมิวนคิ (เยอรมนี) สามวนั จึงไดไปหาเพ่ือนชาวเยอรมันคนหนึ่ง ซึ่งศึกษาศิลปะสลัก
หินอยูที่นัน่ และขอใหแนะนําการสลักหนิให เมื่อเขาทราบวามีเวลาเพียงสามวันก็บอกวา ไมมีหวังที่
จะทําได  
 
ขาพเจาบอกเขาวามีความประสงคจะทําเฉพาะภาพพระพทุธเจาและเปนเพียงภาพนูน ขอใหแนะนํา
เฉพาะเรื่องนี้คงจะพอไดผลบาง เพื่อนวาถาเชนนั้นใหลองทาํภาพนูนบนดนิเหนียวดูกอน  
 
เขาสอนใหขาพเจาติดดนิเหนียวบนไมกระดาน ขนาดสูงประมาณ ๑๑๐ เซนติเมตร เขียนรปูพระลง
บนนั้น แลวใชเครื่องมอืเเคะดินออกใหเหลอืเปนรปูนนูตามตองการ ขาพเจาใชแบบ “พระรําพึง” 
เพราะเห็นวาทํางายที่สุด และไดทําไปตามลําพังในเวลาสามวันที่มอียู วันละประมาณหนึ่งชั่วโมงใน
ตอนค่ํา (กลางวนัขาพเจาไปดูงานและเพื่อนไปทํางาน) ไดผลเปนที่พอใจของเพื่อนมาก เขาบอกวา 
ถาอยางนี้ก็มีหวังจะสลักหินดวยตนเองได เขาจะจัดซื้อเครือ่งมือสงมาให เมือ่ขาพเจาจะสลักหินเปน
รูปอยางไรก็ใหทํารปูดนิเปนแบบเสียกอน แลวถอดลงบนหนิโดยสลักสวนนูนสวนเวาไปตามแบบ 
 
ขาพเจาถึงบานแลวไมชาเครื่องมือกม็าถึง รวมทั้งหมด ๘ ชิ้น เปนคอน ๑ อนั เครื่องหนาแบนคลาย
สิ่ว ๔ อนั เครื่องแหลมคลายดินสอ ๓ อนั ขาพเจาวาจะลองสลักอะไรงาย ๆ ดูบางก็ไมมีโอกาส จะ
ลองทําแบบดินขึ้นก็ไมมีเวลา จนเดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๑๑ ขาพเจาไปชวยงานพัฒนาการแพทย ฯ ที่
อําเภอหนองบัวลําภู ซึ่งหางจากวัดถํ้ากลองเพลเพียง ๑๔ กิโลเมตร จึงไดไปเรียนพระอาจารยขอ
อนุญาตสลักพระพุทธรปู ทานอตุสาหเดินขึ้นไปดูกอนหนิเองแลวตกลงอนุญาต แตขาพเจาก็ยังไมได
กําหนดเวลาลงมือ ตอมาในกลางเดอืนพฤษภาคม ขาพเจาไดขึน้ไปประจําที่หนองบัวลําภูอีกครัง้
หนึ่ง พอดีนึกขึ้นไดวาวันที ่ ๑๓ เปนวันวสิาขะตรงกบัวันประสตูิของพระสัมมาสมัพุทธเจา ถาไดลง
มือสลักพระในวนันีจ้ะเหมาะมาก คดิวาแลวจะหาโอกาสตอเติมไปเรือ่ย ๆ โดยทําแบบดินเหนียว
เสียกอน 
 
ขาพเจาจึงรบีเขียนรูปพระพทุธลีลาขึ้นที่อุดร ฯ นัน้เอง โดยอาศัยความจํา เทาขนาดที่กะวาจะสราง 
คือสูง ๙๙ นิ้วฟุต ใชกระดาษวาดเขียนติดกาวตอกันเปนแผนใหญ อองลูกชายขาพเจาไดออก
ความคิดวา ถาเจาะกระดาษใหเปนรูไปตามเสนทีเ่ขียนแลว เอาไปทาบกับหินและเอาสีเขียนไปตาม
รูคงจะงายขึน้ ขาพเจาก็เหน็ดวยและไดทําตามนั้น โดยลงมือในเชาวันวิสาขะ พระอาจารยบญุเพ็ง
และพระเณรไดชวยสรางนั่งรานให แตกอนหินขรขุระและหนาไมเสมอกัน ทําตามวิธทีี่กะไวไม
สะดวก จึงคิดจะถากหนาหนิใหเรียบเสียกอน แตพิจารณาเห็นวานอกจากสวนบนจะเปนชะโงก
ออกมากันฝนชะได ตอนตอลงมายังมีสวนนนูสวนหวําคลายกับพระพทุธลีลาอยูแลวอีกดวย เปนที่
นาอัศจรรยมาก แมลูกชายขาพเจาซ่ึงเปนเด็กอายุเพียงสิบสามปยังชีบ้อกไดวา ตรงนัน้เหมือนกับขา
กําลังกาวเดิน ตรงนั้นเหมอืนกบัไหลและแขนฯ ล ฯ ขาพเจาจึงเลิกคิดที่จะถากหนาหนิ กลับแกภาพ
รางเสียใหมใหคลองจองไปกับลักษณะของหนิ ซึ่งมีเคาเปนไหลและแขนขวา ขอศอกซาย เขาซาย
และขาซาย ขาขวาทัง้ขาและชายโครงกับหนาทองซีกขวา 
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หลังจากทํางานไปไดสองสามครั้ง ขาพเจาเกิดความคิดขึน้อีกวา ในตนเดือนกันยายนคือประมาณ
อีกสามเดือนเศษตอจากนัน้ ขาพเจาก็จะมีอายุครบหารอบ ถาสลักพระใหเสร็จทนัฉลองในวนัเกิดก็
คงจะดอียางย่ิง จึงเปลี่ยนแผนการเปนรีบเรงสลักแทนที่จะคอยทําคอยไป สวนที่คิดวาจะทําแบบ
ดวยดินเหนียวก็เปนอันพบัไป ระหวางทํางานทีห่นองบัวลาํภูวันไหนงานเสร็จเร็วขาพเจาขออนญุาต
หัวหนาหนวย (น.พ. สุพร เกิดสวาง) ขบัรถสวนตัวไปที่วัดและทําการสลักไดวนัละหนึ่งถึงสองชั่วโมง 
ครั้นเมื่อกลบัมากรุงเทพ ฯ แลวก็ออกไปในตอนปลายสปัดาห เชนเมื่อไปรักษาพระอาจารย ได
ทํางานในวันเสารประมาณเจ็ดแปดชั่วโมงและวนัอาทติยประมาณหกชั่วโมง งานกาวหนาโดย
รวดเร็วนาประหลาด ทั้ง ๆ ทีข่าพเจาเพิ่งเคยจับเครื่องมอืสลักหนิเปนครั้งแรก ตัง้แตตีคอนลงไป
ครั้งแรกจนกระทั่งครั้งสุดทายไมเคยเกิดความผิดพลาดอยางเสียผลเลยสักครั้งเดียว บางคราวตอย
แรงเกินกวาควร หนิหลุดออกเปนกระบิใหญ ใจหายวาบกลัวรูปจะเสีย แตพอพินิจดูก็เหน็วาอยาง
นั้นเปนการถูกแลว สรุปวาตั้งแตตนจนเสร็จงานไมตองแกไขรปูเลย (นอกจากตอนที่แกแบบ) 
 
ลมฟาอากาศก็อํานวยอยางนาพิศวง เวลาที่ทํางานนัน้เปนกลางฤดูฝน บางครั้งขาพเจาก็ออกจาก
กรุงเทพ โดยไมแนใจวาจะไดทําการหรือไม เพราะฝนอาจตกหนักจนทําไมได แตในจํานวน ๑๔ ครั้ง
ที่ทํางาน มเีพียงครั้งเดียวที่เสียเวลาไปหนึ่งชั่วโมงเพราะฝนตก ในครั้งอืน่ ๆ แมบางทีทองฟามืด
ครึ้ม ฝนตกก็ที่อืน่และไมตกที่ในวัด มีสองสามครั้งทีต่กแตตกในระหวางหยุดพักกลางวันและไมทํา
ใหเสียเวลาทํางานเลย 
 
ขาพเจาไดรอการสลักพระเศียรและพระพักตรไวตอนหลังเพราะเห็นวาเปนงานยาก อยากทําในเมื่อ
คอยมีความชํานาญขึ้นบางแลว ในการสลักสวนอืน่ ๆ ขาพเจาอาศัยพระพุทธรูปแบบสุโขทัยปาง
ลีลาองคเล็กขนาดแปดนิ้วเปนแบบ แตพอถึงพระหัตถเห็นวาแบบเล็กเกนิไป มีลวดลายละเอียดไม
พอ จึงไดนําเอารปูจําลองพระพักตรของพระโพธิสตัวที่ขาพเจาซื้อจากญี่ปุนไปใชเปนรปูแบบ 
“หนากาก” อัดดวยกระดาษ (ปาปเอรมาเช) ขนาดเทาหนาคน ลักษณะเปนหนาหญิงจนีหรือญี่ปุน
สวยงามมาก  
 
ในวันที่นํา “หนากาก” ไป ขาพเจาไดแวะนมัสการพระอาจารยที่กุฏิตามเคย ยังไมทนัจะพูดอะไร
ทานก็กลาวขึน้วาพระพักตรนั้นตองทําใหงดงาม จึงจะดึงดูดความศรทัธา สําหรบัตัวทานนัน้ชอบ
แบบพระพทุธชินราช  
 
ขาพเจานึกในใจวา พระพุทธชนิราชนัน้ตํานานกลาววา เทวดาแปลงองคมาสราง มือชั้นขาพเจาขอ
เพียง “พระญีปุ่น” ก็พอแลว ในวนันัน้ไดเรงสลักพระพักตรจนกระทั่งมืดโดยอาศัย “หนากาก” พระ
ญี่ปุนเปนแบบและขยายสวนขึน้ประมาณครึ่งเทา ขาพเจาคดิวาทําไดคลายแบบมาก  
 
ครั้นพอเชารุงขึน้ไปทํางานตอก็สะดุดใจวา ภาพทีท่ําไวนัน้พระพักตรกวางกวาและแปนกวาแบบมาก 
ความเห็นขาพเจาเองวา มีเคาไปทางพระพทุธชนิราชจริง ๆ  
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สวนพระและเณรในวัดตลอดจนญาติมิตรทีไ่ดไปเหน็ในภายหลัง บอกวาคลายขาพเจาเองบาง 
คลายนองขาพเจาบาง แตพระพุทธรปูนี้เปนภาพนูนแบน ดูคนละเหลี่ยมอาจเหน็แตกตางกันบาง 
ขาพเจาวามีเคาพระพุทธชนิราชมาก อยางนอยก็มากกวาคลายพระญีปุ่น และตรงกบัความ
ประสงคของพระอาจารยดวย 
 
การสลักพระพุทธรูปไดเสร็จสิน้ลงในเวลา ๙ น. ของวันที่ ๓ กันยายน ๒๕๑๑ ในเวลา ๑๐ น. วนันี้ก็
ไดเริ่มพิธสีมโภชและพทุธาภิเษก เปนอนัเสร็จงานทนักําหนด รวมเวลาที่ใชในการสลัก ๑๒๕ ชั่วโมง 
ไดพระพทุธรูปสงู ๓๓๕ เซนตเิมตร จากยอดพระเกตมุาลาถึงปลายพระบาท ภาพนี้เจาพระคุณพระ
ธรรมจินดาภรณ วัดราชบพิธ ผูเชี่ยวชาญเรื่องพระพทุธรูปเมื่อไดเหน็ของจริงแลว กรณุาใหคํา
วิจารณวา “ในทางรปูลักษณะไมมทีี่ต”ิ 
 
ขาพเจามีความยินดีมากที่พระพทุธรปูไดสําเร็จสมความปรารถนา แตขาพเจามิไดมคีวามผยองเลย 
เพราะมคีวามสํานึกอยูในใจวา ความสําเร็จมิไดเกิดจากลําพังขาพเจา แตมอีิทธิพลหลายอยาง
สงเสรมิอยูดวย  
 
ประการหนึ่ง คอืคําแนะนําสั่งสอนของพระอาจารยจวน วัดภูวัว ที่ใหนึกถึงพระรตันตรัยไปดวยใน
ระหวางสลัก คือตคีอนลงครั้งหนึ่งนึก “พุท” ครั้งสองนึก “โธ” ครั้งสาม “ธัม” ครั้งสี่ “โม” ครั้งหา 
“สัง” ครั้งหก “โฆ” แลวเวียนกลบัตนอีก ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ วิธีนี้ยังจิตใหเกิดสมาธิ เปนพลังพิเศษ
อยางหนึ่ง  
 
ประการทีส่องคือ บญุญาภนิิหารของพระอาจารยขาว โดยขาพเจาไดตั้งใจสรางพระถวายทาน และ
ถวายพระนามวา “พระพุทธบณัฑรนิมิต” ดวยความกรุณาของพระสาสนโสภณ วัดบวรนิเวศวิหาร 
ซึ่งแปลวา “พระพุทธรูปพระอาจารยขาวสราง” 
 
ประการทีส่าม คืออํานาจสจัจาธิษฐานซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือวามีพลังพิเศษ อาจบันดาลอะไร ๆ 
ก็ได  
 
ประการสุดทายอาจมีอทิธิพลอะไรอื่น ซึ่งเราไมอาจรูได มาคอยชวยอีกสวนหนึง่ดวย ในเดอืน
มกราคม พ.ศ.๒๕๑๑ กอนที่จะคิดลงมอืสรางพระพทุธรูป เพื่อนคนหนึ่งไดเอาดวงชะตาของขาพเจา
ไปใหผูชํานาญทางโหราศาสตรผูหนึ่งตรวจ และทานผูนั้นไดทายวา “คนผูนี้กําลังคดิสรางอนุสรณ
สําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนาและจะทําสําเร็จ เพราะมีผูชวยเหลือ” 
 
“ผูชวยเหลือ” นี้ทานบอกใบไปในเชิงวา ไมใชคนธรรมคา เพื่อนขาพเจาคนนัน้ไมทราบเรื่องที่ขาพเจา
กําหนดจะสรางพระ และผูทายก็ไมรูจักขาพเจาเลย ทําไมในดวงชะตาของขาพเจาจึงมีเรื่องจะสราง
พระพุทธรปูดวย ขาพเจาถือวาเปนเรื่องนาพิศวงอยางยิ่ง 
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พระพุทธบณัฑรนิมิตนี้ ไดสัมฤทธิ์เปนรปูรางขึน้แลว เปนผมีือของคน ๆ หนึ่ง ซึ่งไมเคยฝกฝนในทาง
สลักหินมากอนเลย ไดสําเร็จลงในเวลาอนัรวดเร็วเกนิคาด ดวยความราบรืน่อยางไมนึกถึง แมแต
ลมฟาอากาศก็ดูเหมอืนจะเปนใจดวย และการสรางก็มีผูรูลวงหนาไดดวยวิธีของโหร ขาพเจาคดิวา 
มีความนาอัศจรรยหลายอยางอยูในเรือ่ง และหวังใจวา พระพุทธรปูนีจ้ะสถิตอยูสถาพรเปนเครื่อง
สงเสรมิศรทัธาในพระพุทธศาสนา เปนเครื่องเชิดชูเกยีรติคุณของพระอาจารยขาวผูควรแกการ
เคารพสักการะ และเปนพยานของความกตัญูกตเวทีของคนผูหนึ่ง ซึ่งเชื่อมัน่ในกฎแหงกรรมอัน
เปนหัวใจแหงคําสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสมัพุทธเจา 
 
บุญกุศลใด ๆ อนัเกิดจากการสรางพระพทุธบณัฑรนิมิตนี้ ขาพเจาขออุทิศถวายพระอาจารยขาว 
อนาลโย ทีเ่คารพนับถืออยางสูงสุด และขออุทิศแกเวไนยสัตวทั้งปวง โดยเฉพาะแกบุพการขีอง
ขาพเจา ขอทานที่มีจติศรทัธาจงอนุโมทนาเพื่อประโยชนในปจจบุันและอนาคตนั้นเทอญ. 
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