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ธรรม ๓ อยางนี ้เปนคาํสัง่สอนของพระพทุธเจาทัง้หลาย 
 
  มผีูแสดงความเหน็บอยๆ วาศาสนาใดๆ ก็เหมอืนกนั เพราะตางก็สอนใหดทีั้งนั้น ความเหน็
นี้ถูกเพียงสวนเดียว หากพิจารณาพทุธวจนะที่คัดไวขางบนนี้ จะเหน็ชดัเจนวาพระพทุธศาสนานัน้
สอนมากกวา ใหคนทําความดีและไมทําความชั่ว คือสอนใหทําจิตใหบริสทุธิ์สะอาดดวย ขอนี้เปน
คุณวิเศษของพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะ เปนขอที่คนทั่วไปเขาใจไดยาก เพราะมองไมเห็นวาจิตซ่ึง
เปนของลีล้ับมหัศจรรยนั้นจะมาชําระซักฟอกไดอยางไร ตองผูที่เคยปฏบิัติในเรือ่งจิต จึงจะเห็น
ชองทางที่จะกระทํา คือการปฏบิัติตามแนวที่พระพทุธองคทรงวางไว แนวนี้คือไตรสิกขา ไดแก ศีล 
สมาธิ ปญญา มีคําอธบิายวา ศีลชวยใหกายวาจาสงบ สมาธิทําใหกิเลสเบาบางและจิตสงบ เมื่อจิต
สงบจริงแลว ปญหาก็เกิด ทําใหบุคคลสามารถรูเหน็สิ่งตางๆ ไดตามความเปนจริง ชวยใหกําจดั
กิเลสชั้นละเอียดได และนําไปสูความหลดุพนในทีสุ่ด 
 
จิตที่เปนสมาธิยอมมีพลัง มากนอยไปตามความนิ่งของจติ เมื่อพลังเชนนีม้ากถึงขีด ก็อาจทําให
บุคคลมอีํานาจพิเศษที่เรียกวา “อภญิญา” เปนเหตุชวนใหเกิดความเพลิดเพลนิจนหลง พระ
สัมมาสัมพทุธเจาทรงเตือนสาวกของพระองคมิใหหลงอยูกับเรื่องพลังพิเศษนี้ เพราะไมอาจนําไปสู
ความหลุดพน ทรงสอนใหใชจิตที่มีสมาธิดีแลวนั้น พิจารณาตามแนวทางแหงวปิสสนากัมมัฏฐาน
ตอไป ซึ่งเปนทางชําระจิตใหปลอดจากกิเลสโดยตรง และนาํไปสูนิโรธธรรมในที่สุด 
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ในศาสนาอื่นบางศาสนามีการปฏิบัตเิกี่ยวกับจิตดวย แตเปนเพียงขั้นสมาธิเทานั้น ถึงแมวาศาสนา
เหลานีม้ักไมคอยจะลงรอยกับวทิยาศาสตร แตปรากฏวามีผูนําวิธีของวิทยาศาสตร ไปศึกษาการทํา
สมาธิและไดผลที่นาสนใจ นอกจากนัน้ยังมีการนําวิธีปฏิบัติในเชิงสมาธิไปใชในการรักษาโรคดวย 
เนื่องดวยการทําสมาธิตามวิธีใดๆ ก็ตาม ยอมมีผลบางสวนคลายคลึงกนั ผูเขียนเหน็วา เราไดรู
ผลการวิจัยของผูอื่นเขาบาง ก็อาจนํามาประยุกตกบัวิถีของเรา ชวยใหเขาใจกลไกตาง ๆ ของ
ธรรมชาติในการทําสมาธิ จงึไดรวบรวมผลของการวิจัยและการปฏิบตัิจากหลายแหงมาแสดงไวใน
ที่ตอไปนี ้
 
  วิธีปฏิบตัิสมถกัมมฏัฐานตามแบบของพระพุทธศาสนามอียูมาก ในตําราแสดงไวถึง ๔๐ วิธ ี
หลักการมีอยางเดียวคือกระทําใหจิตสงบนิ่ง สวนอุบายที่จะทําใหเกิดความสงบนี้มีตางๆ กนัไป แม
ในวิธีเดียวกัน ก็ยังมีความแตกตางในขอปลีกยอยไปตามสํานักและตามอาจารยผูสอน เพื่อเปน
ตัวอยางสําหรบัผูไมเคยปฏบิัต ิ จะบรรยายโดยสังเขป เกีย่วกับวิธีอานาปานสต ิ คือการกําหนดลม
หายใจ  วิธนีี้มีผูนิยมใชแพรหลาย เพราะถูกกับจริตของคนสวนมาก และเปนวิธีทีเ่หตแุทรกแซง
นอยกวาวิธีอื่นๆ วิธปีฏิบตัิของสํานักหนึ่งมีดังตอไปนี้ (คัดตัดตอนจากหนังสือ "บันทึกกัมมัฏฐาน" 
ของ พระสาสนโสภณ (เจรญิ สุวฑฺฒโน ป.ธ. ๙)* มหามกฏุราชวทิยาลัยจัดพิมพ พ.ศ. ๒๕๐๕) 
 
อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก ในสติปฏฐานสูตรทานสอนใหผูที่จะทําสมาธ ิ
ขัดสมาธิ ตั้งกายตรง มีสตหิายใจเขา มีสตหิายใจออก ใหตัง้สติกําหนดเปนขัน้ ๆ ไปคอื 
 
๑. หายใจเขายาวก็ใหรู หายใจออกยาวก็ใหรู 
๒. หายใจเขาสั้นก็ใหรู หายใจออกสั้นก็ใหรู 
๓. ศึกษาคือสําเหนียก กําหนดกายทัง้หมดหายใจเขา ศึกษาคือสําเหนียก กําหนดกายทั้งหมด 
    หายใจออก 
๔. ศึกษาคือสําเหนียก กําหนดสงบระงบักายสังขาร (หมายถึงลมหายใจ) หายใจเขา ศึกษาคือ 
    สําเหนียก กําหนดสงบระงบักายสังขาร (คือลมหายใจ) หายใจออก 
 
อธิบายเพิ่มเตมิดังตอไปนี้ เมื่อลงมือปฏบิัตขิั้นที่หนึ่ง จิตยงัไมสงบ การหายใจยาว ใหกําหนดใหรูวา 
“หายใจเขายาว” “หายใจออกยาว” เมื่อทําสมาธิไปไดบาง จิตละเอียดเขา การหายใจก็ละเอียดเขา 
คือสั้นและตืน้ เชนนี้ ใหกําหนดใหรูวา “หายใจเขาสั้น” “หายใจออกสั้น” เปนขั้นที่สอง 
 
ขั้นที่สาม การสําเหนียกกําหนดใหรูกาย ในวิสทุธิมรรคแสดงวา “กายทั้งหมด” นี้ หมายความถึง
กองลมทั้งหมด คอืกําหนดใหรูการเคลื่อนไหวของหนาทอง (นาภี) ขณะหายใจออก ก็ยอนกลับ
ขึ้นมาในทางตรงกนัขาม ใหกําหนดรูตลอดสาย ทัง้เวลาหายใจเขาและหายใจออก 
 
ขั้นที่สี่ การสําเหนียกกําหนดระงบักายสังขาร ไดแกกําหนดลมหายใจที่เปนไปตามภาวะของจิต คือ
จิตสงบเขา การหายใจก็ละเอียดเขา ใหรักษาความละเอียดไว และกําหนดจิตใหละเอียดยิ่งขึ้น 
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ความละเอียดของการหายใจก็เชนเดียวกัน แตไมใหฝนหรือบงัคับลมหายใจ หรือทําเกรง็ตัว 
มิฉะนัน้อาจมผีลแทรกแซง ซึ่งไมใชที่ประสงคของอานาปานสติกัมมัฏฐานในการปฏิบตัิ ขั้นที่หนึ่ง
และที่สองเปนแตการกําหนดหรือสังเกตไปตามที่เปน สวนขึน้ที่สี่ก็เปนความกาวหนาของขั้นที่สาม 
ดังนั้นขั้นที่สามจึงมีความสําคัญเปนพิเศษ สําหรบัขัน้นี้ในตอนแรกอาจตองสังเกตตามลมทีเ่ขาและ
ออก คือเวลาลมเขาก็กําหนดตาม ตั้งแตนาสิกไป อรุะ (หรือหทัย) ไปจนถึงนาภี เวลาลมออกก็ตาม
จาก นาภี มา อรุะ แลวก็ นาสิก ทําเชนนี้ ไประยะหนึ่ง จนสามารถกําหนดไดถูกตองตลอดเวลา แต
จิตก็ยังไมใชสงบ (เพราะตองเคลื่อนไปตามลมหายใจ) ทานจึงใหคอยกําหนดอยูในที่จุดเดียวคือใน
สวน “นาสิก” ที่ลมตองผานเขาและผานออก (เรียกวาจุดนิมิต คือกําหนด) จุดนีส้ําหรับคนโดยมาก
ไดแกกระพุงจมูก (หรือปกจมูก) สําหรับบางคนไดแกสวนของรมิฝปากบน ใกลชองจมูก วิธีสังเกต 
คือกําหนดใหรูตั้งแตลมเริ่มผานเขาไปจนกระทั่งหยุด (คือหมด) เปนการกําหนดหายใจเขา แลวก็
เริ่มผานออกมาจนกระทั่งหยุดอีก เปนการกําหนดหายใจออก ใหทําเชนนี้ตลอดไป 
 
การทํางายๆ เชนนี้ ในการปฏิบัตเิปนของยากยิ่ง เพราะจิตมักจะไมยอมอยูนิ่งเพื่อกําหนดตามที่
ตองการ คอยแตจะแกวงกวัดซัดสายไปจับเรื่องอื่น ตองใชสติคอยดึงกลบัมาอยูทีจุ่ดนมิิต แตไมชาก็
หนีไปเสียอีก ทานเปรียบวาจิตมีธรรมชาติเหมือนลิง ตองคอยดึงกลับเขาทีอ่ยูเรื่อยๆ ทานจึงสอน
อุบายตาง ๆ สําหรบัชวยตั้งจิตใหอยูกับที่ เชนใหนบัตามลมหายใจเขา ๑ ออก ๑, เขา ๒ ออก ๒, 
เขา ๓ ออก ๓, จนถึงเขา ๑๐ ออก ๑๐, แลวก็กลับไปเขา ๑ ออก ๑ ใหม  
 
เมื่อจิตคอยเชื่องเขาก็เปลี่ยนวิธนีับเปน เขา ๑ ออก ๒, เขา ๓ ออก ๔, เขา ๙ ออก ๑๐ เมื่อจิตอยู
กับจุดนมิิตดีแลว ก็เลิกนบัคอยกําหนดแตอยางเดียว  
 
บางอาจารยก็ใหนึกพทุโธ ตามลมหายใจ เชน เขา-พุท ออก-โธ, เขา พุท ออก-โธ, หรอื เขา-
ออก-พุทโธ, เขา-ออกพุทโธ (บางทานก็ใหนึกภาวนา พุทโธ-พุทโธ-พุทโธ เรื่อยไป โดยไมกําหนด
รวมกับการหายใจ ตอเมื่อจติคอยนิง่ลงแลว จงึเอามาโยงกับหายใจ อยางนี้เปนอานาปานสติ) ก็แต
ในตอนหลงั ยังมีวิธีอืน่อีกหลายวิธี จะใชวิธีใดก็ตาม เมื่อจิตคอยสงบแลวตองเลิกนบัหรือนึก 
มิฉะนัน้จิตก็ไมสงบจริง 
 
เมื่อสามารถผูกจิตใหอยูกับนมิิต คือสิ่งที่กําหนดไดแมชั่วระยะหนึ่ง ก็นบัวาเกิดสมาธิ ขณิกสมาธิคือ
สมาธิชั่วขณะ เปนขัน้ต่ําที่สดุ สงูขึน้ไปไดแก อุปจารสมาธ ิคือสมาธทิี่เกือบแนวแน ขั้นสูงสุดคอือัปป
นาสมาธิ สมาธิที่แนวแน ซึ่งทําใหมีเอกคัคตาคือความเสวยอารมณเดียว หรือที่พระอาจารยตาง
ทานใชคําวา จิตรวม จิตเชนนี้มีพลังมากและสามารถนําไปสูความรูแจงเหน็จริงได  
 
การที่จะปฏบิัติใหไดถึงขั้นจติรวมเปนของยากมากบางคนเพียรพยายามอยูหลายๆ ป ก็ยังไมได 
ขณิกสมาธิเปนขัน้ทีไ่ดงายที่สดุ และถาตั้งอยูนานพอสมควร อาจทําใหเกิดผลแปลกๆ ในทางจิตใจ 
ปรากฏการณตางๆ ทีม่ีแสดงไวในตํารากัมมัฏฐาน เชนการเปลี่ยนแปลงทางผัสสะ สวนมากคงเกิด
ในภาวะนี้ เพราะบางคนพอปฏิบัตคิรั้งแรกก็ไดประสบ บางสวนของปรากฏการณที่อยูในขัน้สูงขึ้นไป 



4 
 

อาจเกิดในอปุจารสมาธิ สวนที่เกดิในอปัปนาสมาธินัน้ คงมีลักษณะไปในทางอภญิญาโดยมาก แต
ผลเชนนี ้ ทานวาไมไดปรากฏแกทุกๆ คนที่บรรลุถึงอัปปนาสมาธิ ตองแลวแตบารมแีละความ
เหมาะสมบางอยางในจติของผูนัน้ๆ  
 
เพื่อสงเสริมความเขาใจในกลไกของการเกิดปรากฏการณตางๆ ซึ่งอยางนอยในระดบัตนๆ เราอาจ
อธิบายไดตามเหตผุลทางวทิยาศาสตร จะไดเสนอปรากฏการณที่เกิดขึน้แกผูปฏบิัติ และแสดง
เหตุผลสําหรบัปรากฏการณนัน้ๆ ตามหลักวชิา เทาที่พอจะหาเหตุผลได ในตอนหลังจะไดบรรยาย
ผลการวิจัยที่มผีูกระทําในทีอ่ื่น รวมทัง้ความพยายามที่จะนําเอาวิธีสมาธิไปใชรักษาโรคดวย 
 
นักปฏบิัติผูหนึ่งบรรยายประสบการณระหวางการภาวนาสมถกัมมัฏฐานโดยวิธอีานาปานสติ
ตลอดเวลาหลายป วามทีี่พบบอยๆ ดงันี้  
 
เมื่อจิตเริ่มสงบ การหายใจคอยๆ ชาลง และตืน้เขาๆ ในตอนทายๆ อาจหายใจเบาและตืน้มาก จนดู
คลายกับไมหายใจเลย ปรากฏวาบางคนเกิดกลัวตายเพราะไมหายใจ เลยหยุดชะงักการภาวนา
เพียงแคนี้ ในระยะนี้ บางครัง้รูสึกตัวเบา บางครั้งรูดกีวาตัวพองขึ้น บางครั้งรูสึกวาตัวเล็กลง 
บางครั้งสังเกตวาหูไวกวาปกติ แมเสียงที่มาจากไกลๆ ก็ไดยินดังและชัด บางครั้งรูสึกวาหองสวางขึ้น
ทั้งๆ ที่กําลังหลบัตาอยู บางครัง้รูสึกวาผิวกายอุนกวาปกติจนถึงรอน บางครั้งขณะที่จิตกําลงัสงบ
แนวแนดีมาก รางกายคอยๆ โนมลงไปขางหนาจนกระทั่งศรีษะจดพืน้ และนิ่งอยูเชนนั้นเปน
เวลานาน ระหวางนัน้ ความรูตัวมีอยูเปนปกติสังเกตการหายใจ ก็เปนไปอยางสม่ําเสมอและเบา 
คลายๆ กับในคนนอนหลับ แตผูปฏิบตัิไมหลับเพราะรูตัวตลอดเวลา และหูไดยินเสียงจากรอบๆ ตัว
ได ถาสมาธิกวัดแกวงไป เชนนึกถึงเรื่องอื่นขึ้นมานอกจากการหายใจ ตัวก็จะแขง็และกลับตัง้ขึน้มาสู
ทานั่งอยางปกติไดเองและโดยทนัท ี คลายๆ กับเปนตุกตากล (ผูปฏบิัติคนอืน่มปีระสบการณ
คลายกัน แตวาตัวออนหงายลงไปขางหลัง เมือ่สมาธิจติตก ตัวก็กลับตั้งขึ้นไปเองเหมือนกัน) 
 
ปรากฏการณตามที่บรรยายนี้เขาใจวาเปนผลของสมาธิในระดบัต่ําคือขณิกสมาธิ อยางสูงก็คงไม
เกินอุปจารสมาธ ิ ปรากฏการณเหลานี้อาจอธบิายกลไกแหงการเกิดขึ้นไดตามหลักวิชาสรีรวทิยา 
การหายใจทีช่า และเบาลง เปนผลโดยตรงของความสงบทางรางกายและจติใจ ในเวลาธรรมดา
คนเรายอมมีความตืน่เตนอยูบางเสมอ ซึ่งทําใหอวัยวะตางๆ ทํางานในระดบัสูงขัน้หนึ่งที่เราเรียกวา 
“ปกติ” ครั้นเมื่อจิตเริ่มมสีมาธิ ความตืน่เตนแตเดิมก็คอยๆ นอยลง อวัยวะตาง ๆ ทํางานนอยลง
โดยเฉพาะหัวใจ และอวัยวะแหงการหายใจ ซึ่งเปนตัวหลอเลี้ยงอวัยวะอื่นๆ ตัวอยางของการทํางาน
นอยลงทํานองนี้ เหน็ไดในคนทีน่อนหลบั หัวใจเตนชาลง และการหายใจก็เบาและชาดวย เวลาจิตมี
สมาธิ ก็มีการเปลี่ยนแปลงทํานองเดียวกัน มากนอยไปตามระดบัของสมาธ ิ ดังนั้นเมื่อสมาธิแนว
แนจรงิๆ จึงแทบไมหายใจเลย พวกโยคีในอินเดีย ที่สามารถเขาสมาธิแลว ใหเอาตัวเขาใสไวในหบี
หรือตูปดทึบ หรือแมเอาลงฝงทั้งหีบแลวไมเปนอนัตราย ก็เพราะในภาวะสมาธิแนวแนรางกายมี
การทํางานนอยมาก ความตองการอากาศหายใจก็นอย เพียงอากาศที่มีอยูในหบีหรือตูก็พอใชไปได
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เปนเวลานาน แตถาฝงเอาไวนานเกนิไป หรือมอีะไรไปรบกวนสมาธิ ทําใหรางกายใชอากาศมากขึ้น 
อากาศหมดไปเร็วกวาควร โยคีก็ตายเหมอืนกัน 
 
เกี่ยวกับเรื่องนี้ศาสตราจารย บ.ี เค อนันท แหงสถาบันวทิยาศาสตรแพทยออลอินเดีย ไดทําการ
ทดลองกบัโยคี ศรรีามนันท โดยใหเขาไปทําสมาธอิยูในหีบขนาดกวาง ๔ ฟตุ (๑.๒๐ ม.) ยาว ๖ ฟุต 
(๑.๘๐ ม.) และลึก ๔ ฟตุ (๑.๒๐ ม.) ปดทบึ อากาศเขาออกไมได ครัง้หนึ่งนาน ๘ ชั่วโมง และอีก
ครั้งหนึ่ง ๑๐ ชั่วโมง โดยไมปรากฏอันตรายอยางใดแกโยคี การศึกษาทางวิทยาศาสตรแสดงวา
ระหวางอยูในหีบนั้น โยคีใชออกซิเจนนอยกวาธรรมดา ๓๓ ถึง ๕๐ เปอรเซน็ต อัตราชีพจรลดจาก 
๘๕ ครั้งตอนาที ในภาวะธรรมดา เหลือ ๖๐ ถึง ๗๐ ครัง้ (ขึ้น ๆ ลง ไมสม่ําเสมอ) การหายใจมี
ความเร็วเกือบคงที ่ (ความตื้นลึกเขาไมไดศึกษา แตพิจารณาโดยเปรียบเทียบกับการใชออกซิเจน 
เห็นวานาจะหายใจตื้นเขา) ระหวางทําสมาธิคลืน่ไฟฟาสมองมีลักษณะคลายกับเวลานอนหลบัๆ 
ตื่นๆ (รายงานในวทิยาสาร อินเดียนเจอรนลัล ออฟ เมดิคลั รีเสอรช ค.ศ. ๑๙๖๑) 
 
ถาจะถือตามหลักวิทยาศาสตรทั่วไป รายงานนี้ก็มีความหมายนอย เพราะเปนการทดลองในคน
เพียงคนเดียว ถาทดลองในคนอื่นๆ อีกอาจจะไดผลอยางอื่นก็ได แตเพราะการทําสมาธิในระดับ
แนวแนมิใชจะมคีนทําไดมากคน และโอกาสที่จะศึกษาเชนนี้ก็มีนอย รายงานของศาสตราจารย
อนันทนีจ้ึงมีคามากพอใช  โดยเฉพาะอยางย่ิงชวยใหเขาใจไดวา ทําไมโยคีจงึอยูในที่อบัอากาศได
นานกวาธรรมดา คนธรรมดา (ที่ไมใชโยคี) ๒ คน ที่ศาสตราจารยอนันท ทดลองแบบเดียวกบัโยคี
ศรีรามนนัท คนหนึ่งอยูไดนาน ๗ ชั่วโมงโดยมีการใชออกซิเจนเกินกวาปกติเล็กนอย (อาจเปน
เพราะความตืน่เตน) อีกคนหนึ่งอยูได ๔ ชั่วโมงโดยใชออกซิเจน เทากับเวลาปกต ิ
 
อยางนอยการวิจัยนี้กแ็สดงวาโดยการทําสมาธิโยคีสามารถทําใหรางกายใหออกซิเจน นอยกวา
ธรรมดา ในการวิจัยอีกชุดหนึง่ (รายงานไวในวิทยาสารฉบับเดียวกนัในปเดียวกัน) ศาสตราจารย
อนันท ไดศึกษาโยคีอีกสามคนซึ่งอางวาสามารถทําใหหัวใจหยุดเตนไดตามความตองการ ปรากฏ
วาพวกนั้นทําไดแตเพียงใหหัวใจเตนเบามากจนคลําชีพจรขอมือไมรูสึก และฟงเสียงที่หนาอกไมได
ยิน แตใชเครื่องบันทึกคลืน่ไฟฟาหัวใจพบวาหัวใจเตน แตเบามาก วิธทีี่โยคีทัง้สามคนใช ก็มิใช
เกี่ยวกับเวทยมนตคาถาแตอยางใด เปนวิธีตามธรรมชาต ิ คืออัดอากาศในทรวงอกใหเกิดความดนั
สูงจนเลอืดไหลคนืเขาสูหัวใจนอยลง หัวใจจึงเตนชาและเบาเปนเรื่องที่รูๆ กันอยูในหมูนักสรีรวทิยา. 
 
ในทีน่ี้ขอแทรกความรูสําหรับผูฝกสมาธทิี่เกิดความกลัวเพราะหายใจนอยลงๆ ตามลําดบัทีจ่ิตสงบ
มากขึ้นๆ การที่ลมหายใจจะหยุดจนทําใหตายไปเลยนั้น เปนไปไมได เพราะธรรมชาติของรางกายมี
ระบบประสาทคอยกํากับการหายใจอยู แมวาตามธรรมดาเราอาจบังคับตัวเองใหหยุดหายใจไดเปน
เวลานานๆ ถาหากหยดุนานจนรางกายไดรบัออกซิเจนไมพอเพียงกับความตองการ กลุมประสาทที่
ทําการกํากับการหายใจ (เรียกวาศนูยหายใจ) ก็จะออกคําสั่งใหกลามเนื้อของการหายใจเริ่มทํางาน
ตอไป การที่จะ “กลั้นใจตาย” ก็เปนไมไดดวยเหตุผลเชนเดยีวกัน 
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ความรูสึกเกี่ยวกับรางกายในระหวางสมาธิวา “ตัวเบาขึ้น” “ตัวพองขึ้น” “ตัวเล็กลง” อาจอธิบายได
วาเปนเรื่องของ “ความเอาใจใส” และ “ความไมเอาใจใส” ของสมอง  
 
ตามปกตนิั้นสมองรูหรือรบัรูอะไรๆ ไดทลีะอยางเดียวเทานั้น แตการทํางานของสมองวองไวมาก 
เมื่อรบัรูเรื่องนี้แลวก็เปลี่ยนไปรับเรื่องนั้นและเรื่องโนนตอไปโดยรวดเร็ว จนทําใหเรารูสึกเหมือนกับ
วารูเรื่องทั้งหมดไดในเวลาเดียวกัน (เปรียบไดกบัหลักสนัตติของพระพุทธศาสนา) จิตของคน
ธรรมดาเปนเชนนี้คือสอดสายหรือกวัดแกวงอยูตลอดเวลา ความรูตางๆ ที่ไดรับจึงมีความ
ครอบคลุมกวาง แตมคีวามรูผิวเผิน ไมลึกซึ้ง ตอเมื่อทําสมาธิใหจิตนิ่งหรือคอยสงบลง จิตจดจออยู
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จงึมีความรูดีขึน้ในสิ่งนัน้ๆ  
 
เปรียบเสมือนคนอยูในที่มดืและถือไฟฉายกราดไปมาอยางรวดเร็ว ยอมเห็นไดหลายอยางก็จริง แต
ไมชัดเจนสักอยางหนึ่ง ตอเมือ่ถือไฟสองนิ่งๆ ที่จุดใดจุดหนึง่ จึงเหน็ไดชัด  
 
ความรูสึกเกี่ยวกับรางกายก็เชนกนั ในเวลาธรรมดานัน้ เรามีความรูเกี่ยวกับตัวโดยไดรับ 
“ขาวสาร” จากหลายสวน เชน นัยนตา อวัยวะในหูทีเ่กี่ยวกับการทรงตัวของศรีษะ กลามเนือ้ลําตัว
และหลัง กลามเนือ้ของขา นัยนตาบอกความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม อวัยวะในหบูอกทาตัง้ของ
ศีรษะ กลามเนือ้และขอกระดูกในสวนอกและหลงับอกเกีย่วกับลําตัว กลามเนื้อและขอกระดูกของ
ขาบอกเกี่ยวกับขา ประสาทจากผิวหนังที่กนบอกเกี่ยวกับการนั่ง ประสาทจากผิวหนังที่พืน้เทาบอก
เกี่ยวกับการยืน กลามเนื้อและขอกระดูกทีแ่ขนบอกเกี่ยวกับแขน ฯลฯ  
 
“ขาวสาร” จากที่ตางๆ เหลานี้รวมกันทําใหสมองรูวา รางกายกําลังอยูในทาอะไร แมในเวลา
หลับตา ทั้งนี้หมายความวาสมองตองเอาใจใสกับ ขาวสาร จากทุกๆ สวนในเวลาติดๆ กนั 
 
ขณะทําสมาธิผูปฏิบัติพยายามผูกจติใหเพง(เอาใจใส) เฉพาะที่ จดุนิมติ (คือชองจมูกหรอืริมฝปาก) 
และพยายามไมเอาใจใสกับ “ขาวสาร” จากสวนอื่นๆ หากทําเชนนี้ไดสําเร็จเพียงใดก็มีผลเปนสมาธิ
ในขัน้นัน้ ๆ ความรูสึกกวา “ตัวเบา” อธิบายไดวาเกิดจากการที่สมองเอาใจใสกบั “ขาวสาร” จาก
ผิวหนังที่กนนอยลงหรอืกลาวงายๆ วารับ “ขาวสาร” จากกนนอยลง “ขาวสาร” ทางประสาทนี้
วิทยาศาสตรรูวามีลักษณะเหมือนคลื่นวิ่งเขามายังสมอง ถาลูกคลื่นมีจังหวะถี ่ (คือหลาย ๆ ลูกมา
กระทบใน ๑ หนวย เวลาเชน ๑ วนิาที) หรอืมีความสูง (ความแรงของลูกคลืน่) มาก สมองก็แปลวา
เหตุกระตุนนัน้ๆ มีแรงมาก (หรือน้ําหนักมากหรอืความดังมาก) ถามีความถี่นอยและความสูงนอย 
สมองก็แปลวาเหตุกระตุนนั้นออน เมื่อบุคคลนัง่ตามปกต ิ สมองไดรับ “คลื่นของขาวสาร” ที่มี
ความถ่ีและความสงูในระดับ “ปกต”ิ ก็รูสึกวารางกายอยูในสภาพ “ปกติ” เมื่อเริ่มมีสมาธิ สมอง
จดจออยูแตการหายใจ ไมเอาใจใสกับ “ขาวสาร” จากกน จึงทําใหมีผลเสมือนวา “ขาวสาร” นั้นเบา
ไปกวาธรรมดา ตามธรรมชาตินัน้ผิวหนังที่กนจะถูกกดเบากวาธรรมดาก็เพราะมอีะไรมายกรางกาย
ขึ้นหรือตัวเบาขึ้นเพราะฉะนัน้สมองจึงแปลวา “ตัวเบา” 
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ความรูสึกวา ตัวเล็กลง อธิบายวา เกิดจากสมองรบัขาวสารจากผิวกายนอยลง (ทีจ่ริงนั้นผิวหนังรบั
ขาวสารไปตามปกติ แตสมองรับบางไมรับบาง จึงมีผลเปนการรับนอยลง) สมมติวาปกติสมอง
ไดรับขาวสารจาก ๑๐๐ จุดใน ๑ วนิาทีแตขณะทําสมาธิสมองไมรับเสีย ๕๐ จดุ รับเพียง ๕๐ จดุ 
เชนนี้ก็จะทําใหเกิดความรูสึกวาตัวเล็กลงเหลือครึ่งเดียว ถาสมาธิแนวแนจนเปนเอกัคคตาจิตรวม
เปนหนึ่ง แมแตจุดนิมิตก็ไมเอาใจใส ผูปฏิบตัิก็อาจจะรูสึกเสมือนวา ไมมีตัว เพราะไมไดรบัการบอก
เลาจาก “ตัว” เลย 
 
ความรูสึกวา “ตัวพองขึ้น” อาจอธิบายไดวาเกิดจากการทีส่มองยังรบั “ขาวสาร” จากจุดตางๆ ทั่ว
ตัว แตทวา “ขาวสาร” เหลานั้นมีความแรงนอยไปกวาธรรมดา (เพราะความเอาใจใสของสมอง
นอยลง) สมองจึงแปลวา คําบอกเลานั้นมาจากจุดที่ “ไกล” กวาปกติ (เปรียบเหมือนการไดยนิเสียง 
ถาไดยินเสียงดังก็มักจะแปลวา “เสียงมาจากใกล” ถาไดยินเสียงคอย ก็มักจะแปลวา “เสียงมาจาก
ไกล”) ผิวหนังจะอยูไกลจากสมองมากกวาปกติไดก็ตอเมื่อ “ตัวโตขึ้น” เทานัน้ เพราะฉะนั้นสมองจงึ
แปลวา “ตัวพองขึ้น” 
 
การที่ “หูไว” ขึ้น คือไดยนิเสียงชัดกวาปกติก็เปนผลของ “การไมเอาใจใส” ตอ “ขาวสาร” จากสวน
ตาง ๆ ของรางกาย เปนที่รูดีกนัอยูวาคนที่เสียอวัยวะสัมผสัอยางหนึง่ไป อวัยวะสัมผัสอยางอื่นมักมี
สมรรถภาพเพิ่มขึน้เปนการทดแทน เชนคนตาบอด มักจะมีสัมผัสทางผิวหนงัไวและมีสมรรถภาพ
สูงเกินปกติ จนสามารถใชมือคลํารูลวดลาย และตัวเลขบนธนบัตรได ในการทําสมาธิ ผูปฏบิัติตดั
ความเอาใจใสกบั “ขาวสาร” จากสวนตางๆ ของรางกายเสียเปนสวนมาก เหลือแตสวนที่ตัดยาก ๆ 
เชนหู เมื่อเกิดสัมผัสทางอวัยวะนั้น จงึไดผลแรงกวาธรรมดา ทําใหมีผลเหมือนกับวาหไูวกวาปกต ิ
ทั้งนี้อธิบายสําหรบัสมาธิในขัน้ต่ํา สําหรบัสมาธิในขัน้สูง ซึ่งมีผูเชื่อวาผูปฏบิัติอาจมี “หูทิพย” ได 
อาจจะมีกลไกอะไรแตกตางไปจากกฎเกณฑธรรมดา 
 
ความรูสึกวาหองมีแสงสวางมากขึน้ ก็คงจะมีตนเหตุเชนเดยีวกันกับการที ่หไูว ขึน้ กลาวคอืสมองไว
ตอการบอกเลาของปลายประสาทในนัยนตา (จอตาหรือ เรตินา) มากกวาปกติ ถึงแมวาความจรงิ
แสงสวางภายในหอง จะมเีทาเดมิแตเนื่องจากสมองไวขึน้ จึงแปลวาแสงมากขึน้ 
 
ความรูสึกเกี่ยวกับความรอนที่ผิวกาย เปนผลของการเปลีย่นแปลงในการไหลของเลือดผานผิวหนัง 
ตามปกตนิั้น กระแสเลือดเปนตัวนําความรอน จากสวนลกึของรางกายออกมาปลอยที่ผิวหนัง เพื่อ
ปองกันมิใหรางกายรอนจนเกิดอันตราย ความรอนที่มากับเลือดนี้ เปนเหตุใหเรารูสึกอุนที่ผิวหนัง 
ตัวอยางเชนคนที่เกิดความอาย หลอดเลือดที่ผิวหนังของหนาขยายตัวขึ้น ทําใหเลือดไหลผานมาก
ขึ้น หนาจึงมสีีแดง พรอมกันนั้นเลือดกน็ําความรอนมาหนามากขึ้นดวย จึงรูสึกรอนทีห่นา บางครั้ง
จนถึงกับเหงื่อออก  
 
ในภาวะตรงกันขาม เชนกลัวจนซีด มักจะรูสึกเยน็ เพราะหลอดเลือดหดตัวแคบลง เลือดไหลผาน
นอยนําความรอนมานอย เวลาคนนอนหลบั จิตใจและรางกายอยูในสภาพสงบ ระบบประสาทที่
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ควบคุมหลอดเลือดก็ทํางานนอยลง หลอดเลือดทั่วรางกายขยายเล็กนอย รวมทัง้ที่ผิวกายดวย
ผิวหนังจึงมีความอบอุน ในผูทําสมาธิทีรู่สึกวาตัวอุนหรือรอนขึน้ ก็คงเปนดวยเหตุเชนนี้ กลาวคือ
จิตใจสงบ ระบบประสาททํางานนอยลง หลอดเลอืดทีผ่ิวหนังขยาย เลือดมาที่ผิวหนังมากขึ้น ในบาง
คนอาจมคีวามรูสึกตรงกันขาม คือ เยน็ที่ผิวหนัง ขอนี้อาจจะเปนเพราะหลอดเลือดทั่วรางกายขยาย 
ทําใหความดันเลอืดลดต่ําลงไป รางกายตองแกไขดวยการบบีหลอดเลือดที่ผิวหนังทําใหมีเลือดไป
หลอเลี้ยงนอยจึงรูสึกเย็นที่ผิวหนัง 
 
ปรากฏการณทีต่ัวออนลงในขณะที่สมาธอิยูในระดบัสูงพอสมควร จนถึงรางทอดลงไปบนพื้น มทีาน
ผูรูในทางกัมมฏัฐานใหเหตุผลวา เปนเพราะสติหยอนไปในขณะที่สมาธิเขมแข็ง ทําใหเสียดุล ตัวจึง
ออน ในทางสรีระวิทยาอาจอธิบายอาการที่เกิดขึ้นนั้นวา คลายกับที่เรียกวา “ไขสนัหลังงัน” 
(สไปนัล ช็อค) ซึ่งเห็นในคนที่ไดรบัอันตรายทําใหไขสนัหลงัขาดการติดตอกับสมอง (เชนตกเลอืดใน
สมองบางสวน) ในระยะแรก รางกายสวนที่เกี่ยวของ จะมีลักษณะออนปวกเปยก กลามเนื้อหยอน
และเคลื่อนไหวไมได (ในระยะหลังกลับมีอาการกลามเนื้อตึงแข็ง ฯลฯ) การทีร่างกายของผูปฏบิัติ
สมาธิออน จนโนมลงไปถึงพืน้ กอ็าจจะเปนเพราะเหตุอยางเดียวกัน คอืตามปกติ ไขสันหลัง ไดรับ
คําสั่งจากสมอง ใหกระทําใหกลามเนื้อของรางกายมคีวามตึงตัวพอสมควร ทําใหการทรงตัวและ
การเคลื่อนไหวเปนไปตามปกติ การทําสมาธใินบางภาวะ ทําใหการติดตอระหวางสมองกับไขสนั
หลังขาดตอนไปชั่วคราว (เพราะจิตเพงอยูแตเฉพาะทีจุ่ดนิมิต) จึงไดผลเหมอืนกบัไขสนัหลังถูกตัด
ขาดจากสมอง มีเหตุการณคลาย “ไขสนัหลังงัน” เกิดขึ้น กลามเนื้อของรางกายออนและหยอนตัว 
ไมสามารถจะรักษาทานั่งตัวตรงอยูได ตัวจึงงอลงไปทางดานหนาหรือดานหลัง ครัน้สมาธติกไป 
สมองกลับทํางานใหม การติดตอกบัไขสนัหลังกลบัเปนปกติ อาการ “ไขสนัหลงังัน” ก็หาย 
กลามเนื้อกลบัมีความตงึตัวเปนปกติ จึงรัง้เอารางกายกลับตั้งตรงขึน้ใหมโดยสมองไมตองออก
คําสั่ง 
 
ปรากฏการณ “ตัวออน” นี ้ เปนเครื่องแสดงใหเหน็อยางชดัเจนวา กาย กับ จิต นั้นเปนคนละสวน 
แยกออกจากกันได ทั้งสองอยางอยูรวมกนัมาตั้งแตเราปฏิสนธิ จึงทําใหเราเขาใจวาเปนสิ่งเดียวกัน 
แทจริงนัน้ “กาย” กับ “จิต” นั้นก็เหมอืนเรือนกับผูอาศัย เมื่ออยูสบายก็อยูดวยกันไปเรื่อยๆ หาก
เกิดอยูไมสบายขึ้นมาหรือบานจะพงั ผูอาศัยก็ทิ้งเรือนไปอยูหลงัอื่น ถาผูอาศัยกับเรือนเปนสิ่ง
เดียวกัน เมื่อเรือนพังผูอาศัยก็ตองสดุสิ้นตามไปดวย พระพุทธเจาทรงสอนวาเรือนกายเปนแตเพียง
ที่อาศัย ไมใชตัวตนของเราคือไมใชสิ่งเดียวกันกับ “จิต” เมื่อเรือนพัง คือกายแตกทําลาย ผูอาศัย
คือจิตกตองละไปและหาที่อาศัยใหม ปรากฏการณ “ตัวออน” ชวยใหผูปฏิบัติเห็นขอนี้ไดชัดแจง 
ขณะทีร่างกายออนลงๆ จนกระทัง่ลงไปทอดอยูกับพืน้ จติที่กําลังอยูในสมาธิไมไดออนตามไปดวย 
แตอยูในสภาพแนวแนและแจมใส สามารถสังเกตไดชัดเจนวา ขณะนั้นการหายใจชา สม่ําเสมอและ
เบา อยางเดียวกับที่เห็นกําลงันอนหลับตามธรรมชาติ ขอสังเกตนีท้ําใหเกิดความรูขึ้นมาวา ขณะที่
รางกายกําลังหลบันัน้ จิตกําลังตืน่อยู มิไดหลับไปดวย เพราะฉะนัน้ จึงเปนการแนนอนวาจติกับกาย
นั้นเปนคนละสวน 
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พระอาจารยที่สอนกัมมัฏฐานมักเตือนผูปฏิบัติวา อยาปฏิบตัิดวยความตั้งใจอยากเห็นอยางโนน
อยางนี้ เพราะความอยาก(โลภะ)นัน้จะทําใหไมไดสมาธิและไมเหน็อะไร การอยากเห็น
ปรากฏการณ “ตัวออน” นี้ก็เชนกนั จะไมปรากฏแกผูตั้งใจทําสมาธิเพื่อใหเห็น แตอาจจะปรากฏขึ้น
เอง แกผูที่พยายามทําสมาธิดวยใจวางเฉย ไมอยากเหน็หรืออยากเปนอยางโนนอยางนี ้ 
 
เห็นไดวางานรบัปรากฏการณทัง้หลายที่กลาวมาแลวทัง้หมด เราอาจอธบิายตามหลักวิชา
วิทยาศาสตรไดวา เกิดขึน้มาไดอยางไร แปลวาปรากฏการณเหลานัน้เปนเหตุการณตามธรรมชาติ
อาจจะเกิดขึ้นแกทุกๆ คนทีม่ีภาวะของจิตเหมาะสม คืออยูในภาวะสมาธิทีห่นักแนนพอ อาจกลาว
อีกอยางหนึ่งวาปรากฏการณนั้นๆ ไมใชเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล คือไมใชเรื่องของผูวิเศษคนใดคน
หนึ่ง แตเปนเรื่องธรรมชาติ เปนเรื่องสามัญซึ่งใครๆ ก็อาจทําใหเกิดขึ้นได ถาสามารถทําสมาธิจิตให
เกิดขึ้น 
 
พึงสังเกตวาคํากลาวขางตนนีห้มายถึงปรากฏการณทั้งหลาย ที่อาจมีอยูในสมาธขิั้นต่ํา ยังมี
ปรากฏการณอืน่ๆ อีก ซึ่งอาจเกิดขึ้นในภาวะสมาธิในระดบัสูงกวา และไมอาจอธิบายกลไกไดตาม
ความรูทางวทิยาศาสตร เชนเรือ่งตาทิพย หรอืการนัง่ทางในแลวเห็นอะไรๆ ไดถูกตองเปนตน ยิ่ง
ปรากฏการณตางๆ ซึ่งทานที่ปฏบิัติในขัน้สุดยอดไดประสบ เชนฌานตางๆ ยิ่งไมมีทางอธิบายเลย
ทีเดียว จําตองยอมรบัวาเรือ่งเหลานัน้เปนเรือ่ง “เหนือวิทยาศาสตร” ฯ 
 
(* คือ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช พระองคปจจบุัน) 
 

..................................... 
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วจิารณชวีประวตั ิ
ของ บรมเวชชครุ ุอาจารยชวีกโกมารภตั 

 
โดย ศ.นพ. อวย เกตสุงิห 

 
  พุทธมามกะสวนมากรูสึกทานชีวกโกมารภัตวา เปนแพทยหลวงผูใหญของพระเจาพิมพิสาร 
มคธราช แหงนครราชคฤห ซึ่งไดสงไปเปนแพทยประจําพระองคพระสัมมาสัมพุทธเจา และไดเปน
ผูรักษาอาการหอเลือด ที่พระพุทธบาทซึ่งเกิดจากสะเก็ดหินอันพระเทวทัตใชคนกลิ้งลงมาจาก
เขาคิชกูฏ เพื่อใหทบัพระพุทธองค เรื่องของทานนอกเหนือไปจากนี้ไมใครมีใครทราบ จนกระทั่งทาน 
อง สรภาณมธรุส (พระอาจารยบาวเองิ แหงวัดญวนสะพานขาว ผูมีชือ่เสียงในทางอญัเชิญ
วิญญาณ) ไดจัดพมิพหนังสือ “กตัญุตานุสรณ ชีวกโกมารภัต” ขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๒ 
 
ในหนังสือนั้น มีชีวประวัตขิองทานพระอาจารยชีวกโกมารภัต ซึ่งแปลและรวบรวมจากพระไตรปฎก 
โดย พระอริยเมธี วัดสัมพนัธวงศ และเรียบเรียงโดยทานเปมังกโร ภิกข ุแหงวัดบรมนิวาส (พิมพที่
โรงพิมพสหวทิยพานชิ พระนคร ๒๕๐๒) บุคคลทั่วไปทีไ่ดอานหนงัสือนี้ยอมจะมีความรูสึกซาบซึ้งใน
สติปญญาและความสามารถของทานชีวกเปนที่ยิ่ง แตในขณะเดียวกันก็อาจเกิดความสงสัยวา เรื่อง
เหลานีจ้ะเปนจริงทั้งหมดหรือเปลา โดยเฉพาะอยางย่ิงตอนที่เกี่ยวกับการประกอบโรคศิลปของทาน
พระอาจารยนัน้ ดูพิลึกกึกกือ ราวกับเปนเรื่องแตงขึน้ 
 
ผูเขียนในฐานะที่เปนพุทธมามกและเปนแพทย ไดอานทบทวนชีวประวัติของทานชีวกดวยความ
พิจารณา และไตรตรองไดบังเกิดความรู และความคิดเห็นหลายประการ ซึ่งคิดวาอาจจะเปน
ประโยชนแกพุทธศาสนิกชนทั่วไป ในแงสงเสริมความศรทัธาในทานพระอาจารยชีวกโกมารภัต (ซ่ึง
ตอไปจะเรียกสั้น ๆ วา “ทานชีวก”) และในความแมนยําของพระไตรปฎกดวย จงึไดเรียบเรียงเรือ่ง
นี้ขึน้ 
 
กอนอื่นควรทราบวา พระอาจารยชีวกโกมารภัต เปนบุคคลที่มีตัวตน ไมใชตัวละครในเรื่องนิยาย 
นอกจากจะรูเรื่องราวของทานอยูในพระไตรปฎก ยังมีหลักฐานทางวัตถุเกี่ยวกับความเปนอยูของ
ทานปรากฏมาจนทุกวันนี ้ ผูที่ไปนมัสการสังเวชนียสถานทีน่ครราชคฤห จะไดเห็นซากแหงคฤหาสน
ของทานอยูใกลกบัซากของเสนาสนะในอัมพวนัวนาราม ไมไกลจากเชิงเขาคชิกูฏมากนัก เปนพยาน
ยืนยันวา ทานชีวกมีตัวตนจริง สวนเรื่องของทาน โดยเฉพาะอยางย่ิงที่เกี่ยวกับความสามารถและ
สติปญญาจะเปนไปไดแคไหน อาจเห็นไดจากบทวิจารณตอไปนี ้
 
เพื่อความกระจางในการอภปิราย ผูเขียนขอแยกการวิจารณชีวประวัติของทานชีวก โดย ๔ แง คือ 
 
๑ ) ในฐานบุคคลธรรมดา        
๒ ) ในฐานพทุธมามก 
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๓ ) ในฐานขาราชการ และ      
๔ ) ในฐานแพทย 
 
๑. ทานชวีก ในฐานบคุคลธรรมดา 
 
- เปนผูมสีต ิ
 
แมแตยังอยูในวัยรุนหนุม เปนบุตรบุญธรรมของเจาอภัยราชกุมาร พระโอรสของพระเจาพิมพิสาร 
ทานชีวกก็มไีดหลงระเรงิในความสุข ซึ่งเกิดจากพระอปุถัมภของพระบิดา ทานคงจะระลึกวา ฐานะ
ของทานขึน้อยูกับความเมตตาปรานีของผูอืน่ เมื่อใดผูนั้นเปลี่ยนใจ ความลําบากก็จะเกิดขึ้นแทนที่
ความสุข ถาหากทานเองไมมีทางประกอบอาชีพ ดังนัน้ทานจึงไดหนอีอกจากวัง โดยสารพอคาไปยัง
เมืองตักกสิลา และเขาเรียนวชิาแพทยในสํานักของ“ พระฤๅษี โรคาพฤกษตรณิณา” โดยทําการรับ
ใชพระอาจารยแทนคาเลาเรียน แมจะอยูในฐานะลําบาก ทานกม็ิไดยอทอกลับศึกษาไดดแีละเร็ว
กวาคนอื่น ๆ เปนอนัมาก 
 
ครั้นเรียนจบแลว ทานก็มิไดหลงในความรู กลบัมาใครครวญวาตัวจะสามารถรักษาโรคใหคนอื่น ๆ 
ไดจริงหรอืไม ในที่สดุ เรียนถามพระอาจารย ซึ่งเขาใจความคิดของทานชีวกดี จึงไดสั่งใหไปคนหา
ตนไมที่ใชเปนยาไมไดมาให ทานชีวกเดนิทางไปตลอดระยะทางสี่วนั ก็หาพบไม ครัน้นําความมา
เรียนพระอาจารย ทานก็บอกวา 
 
“นั่นแหละแสดงวาเรียนจบจริง ๆ และมีความสามารถจะรกัษาโรคไดแลว เพราะรูหมดทุกอยาง” 
 
เนื่องจากเห็นความดีของทานชีวก พระอาจารยจงึสอนวิชาพิเศษเพิม่เติมใหอีกซึ่งตามธรรมดาไม
สอนใคร ดังนัน้ ทานชีวกจึงมีความรู และความสามารถเหนือกวาคนอืน่ ๆ ทั้งหมด และไดเปนบรม
แพทยซึ่งไมมีใครเทียบเทียมได 
 
หลังจากกลับไปถึงนครราชคฤหแลว ทานชีวกไดมีโอกาสถวายการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักแด
พระเจาพิมพสิาร โดยถวายยา ทาครั้งเดียวก็หายเปนปลดิทิ้ง พระเจาพิมพิสารทรงพอพระทัยมาก 
พระราชทานรางวลัอยางมโหฬาร มีเครื่องยศสําหรบัราชตระกูลชั้นสูง พรอมดวยหญิงสาวอีกหา
รอยคน แตงกายดวยพัสตราภรณและจินดามณีมคีาล้ํา รวมมูลคานบัคณนาไมได แตทานชีวกมีสต ิ
พิจารณาเห็นวารางวัลนัน้มากมายเกินกวาเหตุ และเกินกวาฐานะของตน จึงขอถวายคืน 
 
พระเจาพิมพสิารทรงโปรดความมักนอย และสงบเสงี่ยมของทานชีวกเปนอันมาก จึงทรงเปลี่ยน
รางวัลเปนคฤหาสนพรอมดวยขาทาสบริวารยานพาหนะ   และพระอทุยานชือ่วา สวนอัมพวัน ทาน
ชีวกเห็นวาเปนการสมควรแลว จึงไดรับพระราชทานโดยดษุณียภาพ พระเจาพิมพิสารไดทรงแตงตั้ง
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ใหทานชีวกเปนแพทยประจําพระองค และประจําพระพทุธเจาดวย ทําใหทานมีโอกาลใกลชิด
พระพุทธเจาจนไดปฏิบตัิงานที่เปนประโยชนใหญยิ่งกับพระศาสนา. 
 
- เปนผูมปีญญา 
 
ตามชีวประวัตขิองทานชีวกปรากฏหลักฐานวา ทานเปนผูมปีญญาเปนเลิศและมีความสามารถเหนือ
คนอื่น ๆ ทั้งนี้นบัตั้งแตสามารถเรียนจบวชิาแพทยภายในเวลา ๗ ป ในเมื่อคนทั่วไปตองใชเวลา ๑๖ 
ป แมจะใชเวลานอย แตทานรูละเอียดหมดทุกอยาง แมกระทั่งสรรพคณุของตนไมทุกตน ปญญา
อันยอดเยี่ยมชวยใหทานสามารถวินิจฉัยโรคไดแมนยํา แมในรายที่ลึกลบัสําหรับคนทั่วไป แลวก็
สามารถกําหนดการรักษาอยางไดผลชะงัดทุกครั้ง จนมชีื่อเสียงแพรหลายไปในหลายประเทศวาเปน
แพทยผูยอดเยี่ยม 
 
ปญญาของทานนี่เองทําใหทานสามารถคาดคะเนเหตุการณลวงหนาไดอยางถูกตอง เชน ในการ
ถวายการรักษาพระเจาจณัฑปชโชโต ทานไดเล็งเหน็ตั้งแตตนแลววาพระเจาจณัฑปชโชโตทรงมีพระ
โทสะราย และรังเกียจเนยเหลวอยางทีสุ่ด การที่ทานแข็งขนืใหเสวยเนยเหลวดวยเหตุผลทางวิชา
แพทย ถึงแมวาจะทําใหพระโรคหาย พระโทสะก็อาจทําใหตัวทานตองไดรบัโทษจนถึงชีวิต จึงได
วางแผนทางหนทีีไลไวโดยเรียบรอย สามารถพาตัวพนจากอันตรายรายแรงไปไดดวยสติปญญาของ
ตนเอง 
 
- เปนผูมคีวามกตญั ู
 
เจาอภัยราชกมุาร ไดทรงเก็บเอาทารกชีวกโกมารภัต ไปทรงเลี้ยงไวจนเติบใหญ ยอมจะตองทรงมี
พระเมตตามากพอสมควร การทีท่านชีวกไดหนีไปเรียนวิชาแพทย โดยไมไดทูลลาอยางถูกตอง คง
จะมิใชเพราะการทะเลาะเบาะแวง เพราะถาเปนเชนนั้น ทานคงไมกลบัไปเฝาเจาอภัยราชกุมาร เมื่อ
เรียนสําเร็จแลว ที่นาจะเปนได คือ เมืองตักกศิลาทีอ่ยูหางไกลมาก และหนทางอาจทุรกนัดาร ทั้ง
เวลาเรียนตามธรรมดาก็ถึง ๑๖ ป หากทูลลาพระบิดาอาจไมทรงอนญุาต ทานชีวกจึงไดใชวิธหีน ี
 
พอเรียนสําเร็จ ทานก็มุงหนาคนืสูวังของเจาอภัยราชกุมาร เขาทูลขออภัยโทษ ทัง้ยังไดถวาย
ทรัพยสนิทั้งหมดที่หาไดในระหวางเดนิทางกลบั เปนการขอลุแกโทษอีกดวย    ที่จริงในตอนนัน้ทาน
ชีวกก็ไดพิสูจนความสามารถตัวเองแลว หากจะคิดตีตนออกหางจากพระบิดา กค็งจะไมเดือดรอน 
แตทานกลบัตรงไปเขาเฝา และทูลขออภัยพรอมทั้งถวายทรัพยสนิคลายกับจะขอถายโทษ เรื่องนี้
แสดงชดัเจนวา ทานเปนผูมีกตญัูกตเวทีอยางเตม็เปยม 
 
อนึ่ง การที่ทานชีวกไมรบัรางวัลอนัมหาศาลจากพระเจาพมิพิสาร ก็อาจเก่ียวกับการทีท่านระลึกวา 
พระเจาพิมพสิารทรงเปนพระราชบิดาของเจาอภัยราชกุมารทานควรจะรักษาโดยไมคิดคาตอบแทน
ใด ๆ เพื่อเปนการสนองพระคณุของเจาอภัยราชกมุารดวย ยิ่งกวานั้น เมื่อทานรักษาโรคปวดศรีษะ
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ของเศรษฐีสําเรจ็ เศรษฐีก็จะยอมเปนทาสทั้งครอบครัว ดังที่สญัญาไว แตทานไมรับตามนัน้ ทาน
กลับขอเพียงเงินหนึ่งแสนกหาปนะสําหรับตนเอง และอกีหนึ่งแสนกหาปนะถวายพระเจาพิมพิสาร   
ขอนี้เปนพยานวาทานระลึกถึงพระคุณของพระเจาพิมพิสารอยูเสมอ และพยายามกระทําปฏิการะ
ในทุกโอกาส 
 
๒. ทานชวีกโกมารภตั ในฐานพทุธมามก 
 
- เปนผูมศีรทัธามาก 
 
ทานชีวกไดแสดงความศรทัธาในพระพุทธศาสนา ตั้งแตเริม่เปนผูมีฐานะขึ้นมา โดยเฉพาะอยางย่ิง 
ทานมีความเคารพบูชาในพระพุทธองคอยางสูงสุด ระลึกถึงพระองคอยูเสมอ อยากจะไดนั่งใกล 
และฟงธรรมของพระองคทานทุก ๆ วัน ดังนัน้เมื่อไดรบัพระราชทาน “ผาสิวัยยกะ” เปนรางวัล
พิเศษจากพระเจาจณัฑปชโชโตเมื่อทรงหายพิโรธแลว ก็ไดตั้งใจเกบ็รักษาไวถวายพระพทุธเจา 
ตอมาก็ไดตัดสนิใจสรางวัดขึ้นในสวนอัมพวัน ทีไ่ดรบัพระราชทานจากพระเจาพิมพิสาร ถวาย
พระพุทธเจาเพื่อจะไดมีโอกาสเขาเฝาฟงธรรมบอย ๆ 
 
อนึ่ง ในฐานะแพทยประจําพระองคพระพทุธเจา ทานชีวกไดเอาใจใสดแูลรักษาสุขภาพของพระภิกษุ
และสามเณรโดยทั่วไปหมด มิไดจํากัดแตพระพุทธองคหรอืพระสาวกผูใหญ ๆ ทานเอาใจใสรักษา
พระ และหางเหินคนไขธรรมดาฝายคฤหัสถ จนถึงกบัมีผูอางวา ผูคนที่เปนโรคตาง ๆ จํานวนมาก
เขาไปอปุสมบท เพือ่จะไดมีทานชีวกเปนหมอรักษา เรื่องนีจ้ะเทจ็จรงิเพียงไรก็ไมทราบ แตถึงออยาง
ไรก็แสดงวาทานชีวกมิไดศรัทธาแตเฉพาะองคพระพุทธเจาเทานัน้ แตศรทัธาทั้งพระรัตนตรัย
ทีเดียว คือรวมทัง้พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
 
- เปนผูกระทาํประโยชนพเิศษตอพระพทุธศาสนา 
 
นอกจากถวายเสนาสนะและดูแลรักษาสุขภาพของพระพทุธองคและพระสาวกทั่วไป ทานชีวกยังได
ประกอบกิจที่มีความสําคัญเปนพิเศษหลายประการ ดังจะกลาวตอไปนี ้
 
๑. ไดรักษาอาการหอเลอืด ที่พระบาทพระพทุธเจา ซึ่งถูกสะเก็ดหินที่พระเทวทัตใหคนกลิง้ เพื่อให
ทับพระองค ดวยความสามารถของทานชีวก อาการนั้นไดหายหมดสิ้นเรียบรอยภายในวนัเดียว 
 
๒. เมื่อไดรบัผา “สิวัยยกะ” เปนรางวัลจากพระเจาจณัฑปชโชโต ก็ไดนําขึน้ถวายพระพทุธเจาที่
อัมพวนาราม และไดถือโอกาสทลูขอใหทรงอนญุาตใหพระภิกษรุับผาจากทายกทายิกามาทําจีวรได 
แทนที่จะใชแตผาบังสุกุลดังที่ไดปฏิบตัิมาแตตน  
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พระพุทธเจาไดทรงอนญุาตตามที่ขอ พรของทานชีวกขอนี้สําคัญเพียงใด จะเหน็ไดเมือ่นึกวา ใน
ปจจบุันนี้จะหาผาบงัสุกุลจริง ๆ (ที่ใชหอศพมาแลว) ไดทีไ่หนบาง และจะมีพอเพียงกับจํานวนพระ
และเณรหรอืไม 
 
๓. ครัง้หนึ่งทานชีวกไดพจิารณาเหน็วากุลบุตรจํานวนมากเขามาอุปสมบท บางคนมรีางกายทุพพล
ภาพพิการ หรือเปนโรคเรื้อรงัทีน่ารังเกียจ หรือรักษาไมหาย หากปลอยใหเขามาโดยอิสระ นานไป
คณะสงฆจะมแีตคนไมสมประกอบเปนอนัตรายแกพระศาสนา ทานจึงไดกราบบังคมทลู
พระพุทธเจา ขอใหหามบวชสําหรบับุคคลที่เปนโรคหาประเภท คือ โรคเรื้อน ฝคณัฑสูตร ขี้กลาก 
โรคมองครอ และลมบาหม ู
 
พระพุทธองคทรงพจิารณาแลวเห็นชอบดวยเหตุผล จึงทรงอนญุาต ตั้งแตนั้นมาก็มีการถาม
อันตรายิกธรรมแกผูประสงคจะบวช ตราบเทาทุกวันนี ้
 
การที่ทานชีวกกราบทลูขอหามโรคหาอยางนั้น ก็เพราะเปนโรคทีร่ักษาไมหาย (โรคเรือ้น, โรค
มองครอ, โรคลมบาหมู) หรือหายยากมาก (ฝคัณฑสูตร, ขี้กลาก) และอาจตดิตอกันตอไป ถา
ยอมใหบวช พวกทีเ่ปนโรคก็จะมัวแตรักษาตัว ไมไดปฏบิัตธิรรม 
 
อนึ่ง โรคเรื้อนเปนโรคติดตอรักษาไมหาย (ในสมัยนั้น) และคนทั่วไปรังเกียจ ถารบัเขามาคณะสงฆ
ก็จะถูกรังเกียจไปดวย  
 
โรคมองครอ (หลอดลมโปงพอง) มิใชโรคติดตอก็จริง แตทําใหคนไขไออยางรุนแรงเปนระยะ ๆ 
โดยเฉพาะในตอนดึก และเชามืด การไอนีจ้ะขัดขวางการปฏิบัติภาวนาขอพระอืน่ ๆ เพราะหนวกหู  
 
โรคลมบาหมนูั้นแมมิใชโรคติดตอก็จริง แตผูเปนโรคอาจเกิดชักขึน้มาเมือ่ไรก็ได เชน ขณะ
บิณฑบาต หรือขณะทําพิธสีงฆ ซึ่งจะเปนเรือ่งโกลาหลมาก โรคขี้กลากนาเกลียดและรักษาหายยาก 
ทั้งติดตองายอีกดวย ถาระมัดระวังไมดีโรคอาจขยายไปทั่วคณะโดยเร็ววัน เพราะติดตอทางสบงจีวร 
เครื่องอฐับริขาร หรือเสนาสนะ  
 
โรคฝคณัฑสตูร (ฝรอบชองทวารหนัก) นั้นเลา ก็เปนโรคเรื้อรงัทีท่รมานคนไขมาก ทําใหมีเลือดมี
หนองออกมาจากแผลตลอดเวลา และตองมีคนคอยปรนนิบิตทําแผลให เพราะทําเองไมถนัด ผูที่
เปนโรคนี้ ยอมเปนที่รบกวนและที่รังเกียจของผูอื่นอยางมาก 
 
การที่ในอุปสมบทวิธีของพระพุทธศาสนามีการหามบวช โดยอันตรายิกธรรม ยอมทําใหพระศาสนา
บริสทุธิ์ผุดผองขึ้น ทัง้ยังชวยสงเสริมการปฏบิัติธรรมของพระภิกษทุั่วไปดวย ทัง้นี้เปนผลแหง
สติปญญาของทานชีวก 
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๓. ทานชวีกโกมารภตั ในฐานขาราชการ 
 
- เปนขาราชการผูใหญของบานเมอืง 
 
พระเจาพิมพสิารไดทรงตั้งทานชีวกเปนแพทยหลวงประจําพระองค และมีหนาทีส่ําคัญอื่น ๆ อีก 
ทานชีวกไดปฏบิัตหินาที่ดวยความสามารถ และเอาใจใส มีความดีความชอบมาก ในที่สดุไดเปน
เอกอัครมหาอํามาตย ซึ่งเปนตําแหนงสูงสดุสําหรับขาราชการ นบัวาทานไดมีความรับผิดชอบที่
สําคัญยิ่งในบานเมือง 
 
- ชวยสงเสรมิสมัพนัธไมตรกีบัประเทศเพือ่นบาน 
 
ความรูความสามารถของทานชีวก ไดแพรกระจายออกไปถึงประเทศใกลเคียง พระเจาจณัฑปชโชโต 
แหงอชุเชนียนคร ตองสงทูตมาขอตัวไปรักษาโรคของพระองค ทานชีวกไดรักษาใหหายโดย
เรียบรอยรวดเร็ว อีกครั้งหนึ่งเศรษฐีใหญผูมีอทิธิพลในกรงุพาราณสีไดเดินทางไปขอยมืตัวทานชีวก 
ตอพระเจาพิมพิสารเพื่อใหไปรักษาลูก พระเจาพิมพิสารทรงอนญุาต แลวทานชีวกก็ไดรักษาให
หายขาดอยางนาพิศวง  
 
ความสําเร็จทั้งสองรายนี ้ นอกจากจะเปนการเชดิชูพระเกียรติของพระเจาพิมพิสารวาทรงมีหมอ
วิเศษอยูในราชสํานัก ยังเปนการสงเสริมสมัพันธไมตรรีะหวางมคธประเทศกบัประเทศเพื่อนบาน
ดวย นับวาเปนความดีความชอบที่สําคญัอีกอยางหนึ่งของทานชีวก 
 
- ชวยระงบัเหตจุลาจล 
 
เมื่อพระเจาอชาตศัตรูไดครองราชยแลว ไดหลงเชื่อพระเทวทัต ทรงทรมานพระราชบิดาจนเสด็จ
สวรรคต ประชาราษฎรมคีวามขึ้งเคียดโกรธแคนจนใกลจะเกิดการจลาจล ทานชีวกมองเห็น
อันตรายใหญหลวงแกชาตบิานเมอืง จึงไดใชสติปญญาของทานเกลี้ยกลอมและขูเขญ็พระเจาอชาต
ศัตรูจนทรงยินยอมไปเฝาพระพุทธเจา ณ วดัอัมพวัน 
 
พระพุทธองคไดทรงเทศนาโปรดจนพระเจาอชาตศัตรูเกิดศรัทธาปสาทะในพระธรรม และพระ
รัตนตรัย และทรงสารภาพความผิดที่ไดปลงพระชนมสมเด็จพระราชบิดา พระพุทธเจาทรงแสดง
โทษของปตุฆาต แลวทรงกําชบัใหระวังไมใหกระทําผดิรายแรงอีก 
 
พระเจาอชาตศัตรทูรงแสดงพระองคเปนพุทธมามก และทรงปฏบิัติพระองคอยางถูกทางตั้งแตนัน้
มา เมื่อประชาราษฎรไดทราบขาวเสด็จไปเฝาพระพทุธเจาและสารภาพผิด พรอมทัง้ทรงประกาศ
พระองคเปนพุทธมามก ก็คลายความโกรธแคนและเลิกคดิที่จะทําการขับไลพระเจาอชาตศัตรูออก
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จากราชสมบัต ิ นบัวาทานชีวกไดสามารถปองกันอนัตรายอันใหญหลวง มิไดเกิดแกพระราชวงศ 
และบานเมอืง ดวยสตปิญญาของทาน 
 
๔. ทานชวีกโกมารภตั ในฐานแพทย 
 
- เปนนกัศกึษาทีย่อดเยีย่ม 
 
ทานชีวกไดศึกษาแพทยดวยความสมัครใจของทานเอง แมวาทานตองทํางานรบัใชพระอาจารยเปน
คาศึกษาไปดวยในระหวางนั้น ทานก็ศึกษาจบภายใน ๗ ป แทนที่จะเปน ๑๖ ปเชนคนอื่นๆ ทานได
พิสูจนความรอบรูเรื่องสรรพคณุยา ดวยการเสาะหาตนไม และพบวาทุก ๆ อยางใชเปนยาไดทั้งนั้น 
พระอาจารยมีความพอใจในความสามารถของทานมากจึงไดสอนวชิาพิเศษให ดังนัน้ทานจึงมี
ความรูความสามารถเหนือกวาแพทยคนอืน่ ๆ ในสมัยเดียวกัน 
 
สําหรบัขอที่วา ทานชีวกเดินทางไปถึงสี่วัน ไมพบตนไมสกัตนเดียวที่ใชเปนยาไมได บางทานอาจ
สงสัยวาเปนการอางเกินความจรงิ แตตามความรูทางวิทยาศาสตร ตนไมทุกตน (ที่มสีีเขียว) มี
คลอโรฟลด ซึ่งมีสรรพคณุในการดูดหรอืทําลายกลิน่ 
 
นอกจากนัน้พืชทุกอยางมี เซ็ลลูโลส และ เฮมิเซ็ลลูโลส ซึง่มีสรรพคุณดูดซับสารพิษ (เชน ยาเขียว) 
และกระตุนการเคลือ่นไหวของลําไส (ใชแกอาการทองผูก) ดังนั้นที่กลาววา “ตนไมทุกอยางใชเปน
ยาได” จึงเปนความจรงิ ไมมตีนใดเลยที่ใชเปนยาไมได มีแตวาจะใชหรอืไมเทานัน้ 
 
- เปนผูสามารถพเิศษในการตัง้ตาํรบัยาและปรงุยา 
 
เพราะทานชีวกมีความรูยอดเยี่ยมในเรื่องสรรพคุณยา และเรื่องการรักษาโรค ทานจึงสามารถ
จัดหาใหเหมาะกับคนไขแตละคน และโรคแตละโรค 
 
ตามความรูในปจจุบนั ยาที่พิสดารที่สุดที่กลาวถึงในประวตัิ คือ ยาถายที่ถวายพระพทุธเจา ซึ่งมี
กลีบบัวขาบคั่วผสมตัวยาสําคัญ (ทีม่ีฤทธิ์ถาย) และใชโดย “ดูดกลิ่น” เขาทางจมูก ยา ๑ หอมียา ๑ 
กํามือ ทําใหถาย ๑๐ ครั้ง ถวายไว ๓ หอ ใหถายติดตอกัน ๓๐ ครั้งนี้ในตอนทายทําใหหยุดถายโดย
สรงน้ําอุน 
 
เรื่องนี้ผูทีม่ิใชแพทยอาจมคีวามสงสัยหลายประการ ผูเขยีน(ซึ่งเปนแพทย) สงสัยแตเฉพาะที่วา 
“ถาย ๑๐ ครัง้” ดวยยา ๑ หอ คือ สงสัยวา “ถาย ๑ ครั้ง” หมายความวาอะไร 
 
ถาหมายความวา “ถายจนหมดในพักหนึ่ง ๆ” ถาย ๓๐ ครั้ง คงทําใหเพลียมากเทา ๆ กบัคนที่เปน
บิดอยางแรง เพราะฉะนั้นผูเขียนใครแสดงความเหน็วา “ถาย ๑ ครั้ง” คงหมายความถึง “การ
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อุจจาระออกมา ๑ กอน หรอื ๑ ตอน หรือ ๑ ขยัก” คือตรงกับการบบีรูด ๑ ครั้งของลําไส ตาม
ความเขาใจนี้ “ยา ๑ หอทําใหถาย ๑๐ ครั้ง” หมายความวาทําใหเกิด “คลื่นบีบรูดของลําไส ๑๐ 
คลื่น มีอจุจาระถูกบบีออกมา ๑๐ กอน หรือ ๑๐ ตอน หรือ ๑๐ ขยัก” ผูที่มีความรูยอดเยี่ยมใน
เรื่องสรรพคณุยา เชนเดียวกับทานชีวก คงจะสามารถปรุงยาใหทําใหเกิดผลดงักลาวนี้ได 
 
สําหรบัวิธีบริหาร(ใช)ยาโดยการสูดดมเขาไปในทางจมูก (เหมือนดมยาแกหวดั) นั้นไมมีอะไรสงสัย 
รูกันอยูวา สารระเหยบางอยางอาจซึมผานเยื่อบุโพรงจมูกหรือถุงลมของปอดเขาสูกระแสเลือดแลว
ไหลไปทั่วรางกายได ขอที่เปนปญหาคือ ทานชีวกใชอะไรเปนตัวยาสําคญัทีท่ําใหถาย และซมึเขา
รางกายโดยวิธีสูดดม 
 
ผูเขียนสารภาพวา ไมมคีวามรูเรื่องนี้ แตเชื่อวาอาจเปนไปได และคิดวาคงจะเปนยาที่กระตุนระบบ
ประสาทเสรี (ซ่ึงทํางานโดยเปนอิสระตอจิตใจ) ควบคุมการทํางานของลําไสและอวัยวะอืน่ ๆ ทีเ่ดา
เชนนี้อาศัยขอที่แสดงไววา 
 
“วิธีทําใหหยุดถาย คอื การอาบน้ําอุน” น้ําอุนกระตุนผิวหนัง ยอมกระตุนไปถึงระบบประสาทเสร ี
และในกรณีถายยานี้ คงจะไปแกฤทธิข์องยาถาย ทําใหการถายหยุด 
 
เรื่องยาถายพิเศษนี้ เปนพยานหลักฐานถึงความสามารถยอดเยี่ยมในเรื่องยาและการจัดตํารบัยา 
และวิธบีรหิารยา ซึ่งทําใหทานสามารถพลิกแพลงวิธีใชยาไดตามความพอใจ 
 
กรณรีักษาพระเจาจณัฑปชโชโต แสดงทัง้ปญญา และความรอบรูของทานชีวก 
 
พระเจาจณัฑปชโชโต ประชวรโรคเรื้อรงัจนผอมเหลือง หมอในประเทศหมดความสามารถ ตองเชญิ
ทานชีวกไปชวย ทานเหน็วาตองรักษาดวยเนยเหลว แตขัดของเพราะพระเจาจณัฑปชโชโตไมยอม
เสวยโดยเด็ดขาด ทานชีวกใชความรูของทานแปลงรปูเนยเสียจนพระเจาจณัฑปชโชโตสังเกตไมได 
เมื่อเสวยลงไปแลวครั้งเดียว พระโรคของทานก็หายสนิท 
 
พระโรคนัน้ในหนงัสือ “กตัญุตานุสรณฯ” แสดงวาเปน “วัณโรค” ผูเขียนเหน็วาไมใช เพราะถาเปน
วัณโรคจริง คงจะไมหายเพราะเสวยยาหนเดียว ผูเขียนเขาใจวา พระเจาจณัฑปชโชโตคงประชวร
เพราะขาดอาหารไขมัน เพราะทานไมโปรดและไมยอมเสวย ในไขมนัมีสารบางอยาง (กรดไขมัน) 
ซึ่งรางกายจําเปนตองไดรับจากภายนอก (คือโดยทางอาหาร) พวกหมอหลวงเมืองอุชเชนรีูไมถึงโรค 
เมื่อเหน็ผอมเหลอืงก็วินิจฉัยวาเปน “วัณโรค” จึงรักษาไมหาย 
 
แตทานชีวกมีความรูและชํานาญมากกวา วนิิจฉัยถูกตองวาประชวรเพราะขาดไขมัน จึงกําหนดจะ
รักษาดวยเนยใส เมื่อพระเจาจณัฑปชโชโตเสวยเนยใสเขาไปครัง้เดียว โรคก็หาย เพราะการรักษา
ตรงกับโรค 
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อุปสรรคสําคัญในการรักษา คือ คนไขไมยอมรบัเนยอยางเด็ดขาด ถาทานชีวกไมมีความสามารถ
ยอดเยี่ยมในการปรงุและแปลงลักษณะของยา การรักษาก็คงจะทําไมได การที่ทานไดแปลงเนยใส
ซึ่งเปนของธรรมดาๆ ใครๆ ก็รูจักดีใหมีลักษณะอยางอืน่ จนพระเจาจณัฑปชโชโตทรงดูไมออก ตอง
นับวาทานชีวกมคีวามสามารถในดานนี้ยอดเยี่ยมจริง ๆ 
 
พระเจาจณัฑปชโชโตเสวยเนยใสแปลงรูปเขาไปแลว ยาถูกยอย เนยใสคนืรปูพระเจาจณัฑปชโชโตจึง
ไดทรงทราบความจริง ทรงพิโรธมาก จะใหจบัทานชีวกไปประหาร แตทานอาศัยปญญาของทาน
เล็งเหน็เหตุการณลวงหนา และใชอุบายเอาชางเร็วของพระเจาจัณฑปชโชโตเองขีห่นีไปเสียไกลแลว 
พระเจาจณัฑปชโชโตสงมหาดเล็กชื่อ “นายกาโก” ซึ่งเดินเร็วกวาชาง ติดตามไปทันที่ใกลชายแดน 
แตก็ถูกอุบายของทานชีวกทําเอานอนแบบ็ ติดตามตอไปไมไหว 
 
ที่จริงทานชีวกจะขบัชางขามชายแดนไปเสียเลยก็ไดเพราะใกลมากแลว แตทานกลบัหยุดพัก
รับประทานอาหาร คอยจนนายกาโกตามไปทนั ผูเขียนเดาวา เพื่อจะใหนําเอาชางกลบัไป นายกาโก
ไดรับคําเตือนจากพระเจาจณัฑปชโชโตแลว ไมใหกนิอาหารของทานชีวก เพราะเกรงจะถูกวางยา 
แตทานชีวกหลอกใหนายกาโกกินมะขามปอมซึ่งทานลวงจากยามออกมาให โดยนายกาโกไมรูวา
ขณะที่ลวงนัน้ทานไดเอาเลบ็หยิกที่ผิวมะขามปอม ใหยาซึง่ติดไวที่เลบ็แทรกเขาไปในเนื้อ  พอนาย
กาโกกินเขาไปประเดี๋ยวเดียวก็ถายอุจจาระแบบทองรวงจนหมดแรงลงนอน ทานชีวกมอบชางคืนไว
แกนายกาโกแลวเดินทางกลับกรุงราชคฤหโดยปลอดภัย 
 
เรื่องนี้แสดงทั้งปญญา และความรูของทานชีวก ปญญาทานชวยใหคาดการถูกตองวา นายกาโกคง
ไมยอมกินอาหารหรอืน้ําเพราะเกรงจะถูกวางยา แตนายกาโกเดินมาไกลยอมกระหายน้ํา ทานกลับ
หามไมใหดื่มน้ํา วาจะทําใหไมสบาย (ซ่ึงทําใหนายกาโกเห็นวาทานหวังดี เลยหมดความระวังตัว) 
แลวก็ถูกวางยา 
 
มะขามปอมเหมาะที่สุด สําหรบัการใชประโยชนในที่นี้ เพราะเปนสิ่งทีรู่กันทั่ววาแกกระหายน้ําไดด ี
นอกจากนี้ยังมรีสฝาดมาก ซ่ึงชวยกลบรสยาถายทีห่ยิกเขาไปในเนื้อ  
 
ปญหาที่ยังตอบไมได คอื ทานใชยาอะไร ? 
 
ยาที่แพทยแผนปจจุบนัรูจักวาเปนยาถายแรงที่สดุ คอื น้ํามันสลอด แตจะตองใชถึงสามหยด ซึ่งคง
จะมากเกินกวาทีจ่ะใชเลบ็หยิกใสเขาไปในลูกมะขามปอมได ทางที่จะเปนไปไดมีสองทาง 
 
ทางทีห่นึ่ง คือ ทานชีวกมียาถายของทาน ซึ่งในปจจุบนันี้ ไมมีใครรูจัก 
 
ทางที่สอง คอื ทานชีวกไดใชความรูของทานทําใหน้ํามันสลอดขนเขาหลายเทา จนกลายเปนคลายขี้
ผงและมีฤทธิ์แรงเพิ่มขึน้จนปรมิาณเทาขี้เล็บ กท็ําใหถายจนหมดแรง 
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- เปนผูรอบรูเรือ่งสรรพคณุยา และวธิใีชยา 
 
ความสามารถของทานชีวกในดานทั้งสองนี้ ปรากฏในประวตัิเกี่ยวกับคนไขอีกสามคน คือ การรักษา
ภริยาเศรษฐีเมืองสาเกต (คนไขคนแรกของทาน) การรกัษาพระโรครดิสีดวงของพระเจาพิมพิสาร 
และการรักษาโลหิตุปบาทของพระพทุธเจา ทั้งสามรายนี้ ทานชีวกวางยาครั้งเดียวโรคกห็าย แสดง
วาทานใชยาถูกกับโรค และใชวิธีที่ใหผลดีสมบูรณ 
 
ภริยาเศรษฐีเมืองสาเกตนั้น ปวดศรีษะมาถึง ๗ ป ไมมีใครรักษาหาย ทานชีวกเอาเนยใสเคี่ยวบนไฟ
จนเปลี่ยนรสและกลิ่น ผสมตัวยาสําคญัแลวใหคนไขสูดเขาทางจมูก “และอาเจียนออกมาทางปาก” 
รักษาครั้งเดียวหายขาด  
 
พิจารณาตามเรื่อง ผูเขียนคิดวา ภริยาเศรษฐีเปนโรคโพรงอากาศขางจมูกอักเสบ (ไซนัสไอติส) ชอง
ระบายอากาศของโพรงตีบ อากาศถายเทไมได หนองคางอยูขางในจึงปวดศรีษะรุนแรง    ยาที่ทาน
ชีวกใหคนไขนัดเขาไปคงจะละลายอยูในเนยใส อาศัยความลื่นของไขมันผานชองตบีเขาไปได 
ยังผลใหชองขยายหนองออกมาได และเชื้อโรคถูกฆาตาย หนองไหลลงไปในคอ คนไขอาเจียน
ออกมา โรคกห็าย  
 
แมในปจจบุันนี้ การรักษาโรคไซนัสอักเสบก็ไมคอยไดผล เพราะยาไมผานเขาไปในโพรงกระดูก ถา
หากมีใครเอาวิธีของทานชีวกมาลองใชดบูาง อาจจะไดผลดีกวากินยา หรือผาตัดก็ได 
 
โรคริดสีดวงทวารหนัก เปนโรคเรื้อรังรักษายาก สมัยนีน้ยิมวิธีศัลยกรรมตัดเอาออก (แลวบางทีก็
เปนใหม ) หมอแบบเดิม โดยเฉพาะหมอจีน ใชวิธีเอายาทาให “หัวฝอ” แลวหลุดออกมา ซึ่งตองทํา
หลายยก ทานชีวกรักษาพระเจาพิมพิสารโดยทายาหนเดยีวก็หายสนิท ยาของทานคงจะทําใหหัว
ริดสีดวงฝอแลวแหงหายเขาไปในเนื้อโดยตรง คงไมใชชนิดกัดใหหัวหลุดออกมาอยางทีห่มอจีนนิยม
ใช เพราะอยางหลังนี้ยังมีแผลเปนซึ่งจะตองรักษาอีกหลายวัน 
 
เมื่อพระเทวทัตใหสมนุกลิ้งกอนหนิเพื่อใหไปทับพระพทุธเจา จนสะเก็ดกระเดน็ไปทําใหขอพระบาท
หอเลือด ทานชีวกรักษาโดยเอายาพอกแลวพนัผาทิง้ไวหลายชั่วโมง ระหวางนัน้ทานเขาไปรักษา
คนไขในนครราชคฤห ตั้งใจจะกลบัไปแกผาพันแผลเอง แตบังเอญิประตูเมืองปด ออกไมได ตองรอ
ดวยความกระสบักระสายตลอดคืน พอเชารบีออกไปเฝาก็พบวาทุก ๆ อยางเรียบรอย เนื่องดวย
พระพุทธเจาทรงทราบดวยญาณและใหพระอานนทเอาผาออกเมื่อถึงเวลา ปรากฏวาแผลหาย
เรียบรอย 
 
แพทยแผนรักษาอาการหอเลือดดวยยาผสมสารเคมีซึ่งละลายกอนเลือด ยังตองใชเวลาสี่หาวนั ยา
ของทานชีวกใชเปนชั่วโมง ๆ เทานัน้ 
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- เปนผูสามารถในการผาตดั 
 
ในแงของวิชาการ การรักษาโรคของทานชีวกที่นาทึ่งทีสุ่ด คือ    การเปดกะโหลกศรีษะเศรษฐเีมือง
ราชคฤหเพื่อรักษาอาการปวดศีรษะรนุแรงและเรื้อรัง ทานไดพบ “หนอนสองตัว” อยูภายใต
กะโหลกศรีษะ จึงเอาออกเสียแลวปดกะโหลกไวอยางเดมิ เศรษฐีก็หายเปนปรกต ิ
 
งานของทานชีวกที่กลาวนี้เปนศัลยกรรมสมอง ซึ่งเปนการผาตัดชัน้ยอด แมในปจจบุันนักโบราณคดี
พบบอยๆ วา กะโหลกศรีษะของคนสมัยกอนมีรอยถูกเจาะรู และสนันษิฐานวาเปนผลของการรักษา
โรคสมอง วิธีแบบนี้จึงไมใชของใหม แตคงมมีานานแลว ดงันั้นเรื่องทานชีวกเปดกะโหลกศรีษะคนไข
จึงเปนไปได 
 
นอกจากนี้ในการขุดคนทางโบราณคดีทีเ่มืองตักกสลิา ไดพบเครือ่งมือผาตัดอายุมากกวาพันป ซึ่งมี
ลักษณะบงไปทางเครื่องใชสําหรับผาตัดกะโหลกศรีษะ แสดงวาศัลยกรรมสมองอาจจะมีในประเทศ
อินเดียมาตั้งแตสมัยของทานชีวก หรือหลังจากนัน้ไมนาน ก็ได 
 
สําหรบั “หนอน” ภายในกะโหลกศรีษะของเศรษฐนีั้น คงไมใชหนอนที่เกดิจากไขแมลงวัน เพราะถา
เปนเชนนั้นจะตองมีแผลทะลุเขาไปจากภายนอก แตไมปรากฏวาเศรษฐมีีแผลที่ศรีษะ ดังนัน้นาจะ
เปน “หนอนพยาธ”ิ มากกวา 
 
ตามความรูปจจบุัน (โดยคําบอกเลาของ ศาสตราจารย นายแพทยแทน จงศุภชัยสิทธิ์ คณะ
เวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล) ตัวพยาธทิี่อาจเขาไปอยูภายในกะโหลกศีรษะ หรือสมอง
นั้น มอียูหลายอยาง รวมทัง้ “ตัวจี๊ด”, แองจิโอสรองกียลสั, ซิสติเซอรคัส และ ฟาสซิโอลา ตัวจี๊ด
นั้นไมเคยปรากฏในประเทศอนิเดีย (จําตองเดาวา ในสมัยพุทธกาลก็คงไมมีเหมือนกนั) แองจิโอสต
รองกียลัส และ ซิสติเซอรคัส มีความสมัพันธกบัหมูซึ่งในอินเดียมนีอย สวน ฟาสซิโอลานั้น อยูใน
วัว ซึ่งมีอยูทุกหนทุกแหง ไขของมันออกมากับมลูวัว ซึ่งอาจไปปนเปอนผัก คนกินผักไดไขเขาไปใน
ลําไส ตัวออนฟกออกมาแลว ไชเขาไปในหลอดเลอืดและลองลอยไปทั่วรางกาย บางตัวอาจเขาไป
อยูในสมอง หรือภายในกะโหลกศีรษะได 
 
ผูเขียนคดิวา “หนอน” ที่ทานชีวกเอาออกมาจากกะโหลกศีรษะของเศรษฐนีั้น นาจะเปนตัวนี้
มากกวาอื่น เพราะในประเทศอนิเดียนั้นวัวเพนพานไปทัว่ทุกแหง สวนหมนูั้นคอนขางจะหายาก 
ชาวเมืองจึงมีโอกาสกินผักที่เปอนมลูวัวมากกวาขี้หม ู ดังนัน้หนอนพยาธิในกะโหลกศีรษะของเศรษฐี
ซึ่งทานชีวกเจาะกะโหลกเอาออกมาได จงึนาจะเปนพยาธทิี่มาจากวัว คือ ฟาสชิโอลา เฮพาติคา 
หรือ ฟาสซิโอลา จิกันตคิา 
 
ตัวพยาธิที่เขาไปอาศัยพักพิงอยูในรางกายมนษุย ไมวาจะเปนตัวอะไร ยอมอาศัยยังชีพอยูดวย
อาหาร และออกซิเจน ซึ่งไหลมากับเลือดของมนษุยผูใหทีอ่าศัย 
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พยาธิบางอยาง เชน พยาธปิากขอ อาจกินเลือดของผูใหอาศัยเสียจนผูนั้นเกิดอาการโลหติจาง 
บางอยาง เชน ตัวตืด ก็เพียงแตแยงอาหาร ทําใหผูใหอาศัยขาดอาหาร ผอมแหงแรงนอย สําหรับ
หนอนฟาสซิโอลา สองตัวในศรีษะเศรษฐี ไมไดแยงอาหาร หรือทําลายเม็ดเลอืดมากนัก แตไปแยง
เนื้อทีอ่ันจํากัดภายในกะโหลกศรีษะ ทําใหสมองถูกเบียด จนเกิดอาการปวดศรีษะอยางรนุแรง และ
ไมมีเวลาหาย จนกระทั่งทานชีวกหยบิตัวพยาธิออกไป 
 
สําหรบักรณีลูกเศรษฐ ีเมืองพาราณส ีที่เปนโรคมีอาการผอมเหลอืงแพทยอื่นรักษาไมหาย ทานชีวก
วินิจฉัยวาเปนฝในลําไส และรักษาโดยการผาทอง แลวตดัเอาลําไสสวนที่เปนโรคออกทิ้งไป สวนที่
เหลือเอาตอกันเขาอยางเดิม ลูกเศรษฐหีายจากโรค และกลับมรีางกายอวนทวนเปนปรกต ิ
 
ขอนาสนใจในรายนี้มีอยูสองประการ คือ ทานชีวกทําอยางไร คนไขจึงไมรูสึกเจ็บปวดในขณะผาตัด
ประการหนึ่ง กบั โรคที่ในลําไส คือโรคอะไร อีกประการหนึง่ 
 
สําหรบัการตัดเอาลําไสออกทิ้งเสียตอนหนึ่ง แลวเอาสวนที่เหลอืมาตอกนันัน้ในสมัยนีน้ับวาเปนการ
ผาตัดที่ไมยากนัก แตในสมัยโนนอาจจะเปนอยางอืน่ หมอทั้งเมอืงพาราณสีจึงรักษาไมได (แตการ
รักษาไมไดหรือไมหายนัน้ อาจเปนเพราะวนิิจฉัยไมถูก สวนทานชีวกวินิจฉัยไดถูกตอง จึงรักษาได) 
 
การที่ทานชีวกผาตดั เปดหนาทองเอาลําไสออกมาไดโดยสะดวก ทานตองมีวิธีทําใหคนไขไมรูสึก
เจ็บเสียกอน ผูเขียนคิดวา วิธทีีน่าจะเปนไดที่สดุ คือ การใชฝน ซึ่งรูจักกันมาตั้งแต “สมัยกอน
ประวัติศาสตร” (คือกอนพทุธกาล) ไมตองสงสัยวาทานชวีกจะตองมคีวามรูอยางดใีนเรื่องฝน และ
สามารถเอามาใชทําใหคนไขสิน้ความรูสึกเจบ็ปวด อีกวิธหีนึ่งที่ทานอาจจะใชได คือ การสะกดจิต 
ซึ่งรูจักกันมานมนานแลว 
 
ทานชีวกเปนลูกศิษยฤๅษ ีคงจะไดศึกษาเรื่องการปฏิบัตทิางจิตมาเปนอยางดีและมคีวามสามารถใน
การสะกดจติ โดยเฉพาะอยางย่ิงในเมื่อทานเกงทางการผาตัดดวย ทานยอมจะตองเตรียมตัวเรียน
วิชานั้นไว เพื่อใชประโยชนในการปฏิบตัิ อํานาจจิตของทานอาจจะมีประโยชนอยางอืน่อีก ในการ
ประกอบวชิาชีพของทาน เชน ใหเพงดูภายในรางกาย แทนใชเครื่องเอกซเรยในสมัยปจจุบนั ดวย
เหตุนีท้านชีวกจึงวินจิฉัยโรคไดแมนยํา และรักษาไดผลดีกวาแพทยคนอืน่ ๆ 
 
ที่ในลําไสของลูกชายเศรษฐีนัน้ ผูเขียนคิดอยางตืน้ๆ วานาจะเปนจากวัณโรคมากกวาอยางอื่น วณั
โรคลําไส ซึ่งมักลงทายดวยฝเรือ้รัง เปนโรคที่แพรหลายมากโรคหนึ่ง โดยเฉพาะในหมูคนที่ดื่มน้ํา
นมวัว คือแมวัวมีเชือ้วัณโรค เชื้อออกมากับน้ํานม คนดื่มน้ํานมโดยไมไดทําลายเชื้อเสียกอน  เชื้อ
วัณโรคก็เขาไปถึงลําไส ยึดเปนแหลงที่พักพิงขยายพันธุตอไปจนกลายเปนฝขึน้ ชาวอินเดียดืม่น้ํานม
มานมนานแลว แตการทําลายเชื้อในน้ํานมเพิ่งรูจักกันเมือ่ศตวรรษที่ผานไป สมัยพุทธกาลยังไมมี
ความรูเรือ่งเชือ่จุลนิทรีย และการทําลายเชื้อ เปนการงายที่ลูกเศรษฐี (และคนใดคนหนึ่ง) จะไดรบั
เชื้อวัณโรคเขาไปกบัน้ํานม และเกิดเปนผีในลําไสขึ้น ผูที่เปนโรคนี้ไดรบัผลรายจากสองทางคือ จาก
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พิษของเชื้อวณัโรค และจากการทีม่ีฝอยูในลําไส เพราะฉะนัน้ลูกเศรษฐจีึงมีอาการผอมเหลืองเปน
สําคัญ เนื่องจากวณัโรคลําไสมักจะมีแหลงโรคที่อืน่อีกดวย โดยเฉพาะที่ปอด ซึ่งตองรักษาดวยยา
ทานชีวกอาจจะมียาวิเศษของทาน ซึ่งสามารถรักษาวัณโรคในตําแหนงอื่นใหหายไปดวย ลูกเศรษฐี
จึงกลับมีสขุภาพดีโดยรวดเร็ว 
 
- เปนผูมลีกัษณะของแพทยทีส่มบรูณ 
 
การที่จะเปนแพทยที่ดีเปนเรื่องยากย่ิง โดยเฉพาะที่ปรากฏอยูในปจจุบนันีม้ีแพทยจํานวนมากที่มี
วิชาความรูสูง มีความสามารถรักษาโรคไดดี แตขาดคณุสมบัตขิองแพทยแท ซึ่งขอนี้ยอมลบลาง
ความดีในสวนอื่นๆ ใหเหลอืนอยไปเปนอนัมาก 
 
ใครไดอานประวัติของทานชีวกแลว ยอมจะเกิดความรูสึกวา ทานชางเปนคนดจีริง ๆ ไมใชเพียงแต
เปนหมอเกงเทานั้น ทานมีศีล และมีธรรมะเต็มเปยมอยูในจิตใจของทาน ซึ่งทําใหการปฏิบตัิของ
ทานทุกๆ อยางเปนไปในแงที่พึงนิยมนบัถือทั้งนั้น ความจริงขอนี้จะเห็นไดจากขอสรุปตอไป ซึ่งมี
เหตุการณเปนหลักฐานพยาน 
 
 (๑) ทานเปนผูรูสึกรบัผิดชอบตอความปลอดภัยของคนไข ไมยอมรักษาใครจนแนใจวามีความรู
จริงๆ (กรณีคนหาตนไมที่ไมมีสรรพคณุเปนยา) 
 
(๒) ทานไมถือโกรธคนไข แมจะถูกยั่วหรือเหยียดหยาม (กรณีภริยาเศรษฐีไลออกจากบาน แตทาน
ไมถือ กลับเสนอตัวซ้ํา จนไดรักษาใหหายจากโรค) 
 
(๓) ทานตั้งใจชวยคนไข แมรูวาตนเองอาจตองเสียหาย หรือแมไดรบัอันตราย (กรณรีักษาพระเจา
จัณฑปชโชโต  ยอมเสี่ยงภัย ใชยาซึ่งรูวาคนไขเกลียดอยางยิ่ง) 
 
(๔) ทานเหน็คนไขทุกคนสําคัญ ตั้งใจรักษาทุกคน มิไดเลอืกเอาใจใสแตเฉพาะคนที่ฐานะด ี หรือมี
ความสําคัญ (กรณีกลับไปดูคนไขในเมืองราชคฤห ในเมื่อรักษาพระพุทธเจายังไมเสร็จ แตมีโอกาส
พอจะไปได) 
 
(๕) ทานไมทําอนัตรายใคร แมมีเหตุผลและมีโอกาสจะทําไดงาย (กรณนีายกาโกตามจับตัวทาน จะ
เอาไปใหพระเจาจณัฑปชโชโตลงโทษ ทานอาจวางยาใหตายหรือทํารายตอนทีน่อนหมดแรงอยู 
อยางไมมีทางสู แตทานไมไดทํา) 
 
(๖) ทานไมรีดนาทาเรนคนไข เรียกคารักษาแตพอสมควรกับเหตุการณและฐานะของบุคคล (กรณี
รักษาเศรษฐีกรุงราชคฤห ซึ่งสัญญาจะยอมตัวเปนทาสพรอมดวยครอบครัว ทานลดหยอนให เอา
เพียงเงินจํานวนหนึ่ง ซึ่งเปนเรื่องเล็กนอยสําหรับเศรษฐี ) 
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 (๗) ทานมักใหความรูแกคนไขและญาติ ไปพรอมกับใหการรักษา ซึ่งอาจมีประโยชนสําหรบัการ
ปฏิบตัิตัวตอไปภายหลงั (กรณผีาตัดลูกชายเศรษฐีเมอืงพาราณสี เสร็จแลวยังอธบิายใหพวกญาติ
ทราบความเปนไปของโรค) 
 
(๘) ทานเพงเลง็ถึงจิตวิทยาของคนไขดวย ไมเพียงแตตัง้หนารักษาโรค (กรณีผากะโหลกศรีษะ
เศรษฐีเมืองราชคฤห ทานใหคนไขเตรียมใจไววา จะตองนอนตะแคงขางขวา ๗ เดอืน ตะแคงขาง
ซายอีก ๗ เดือน และนอนหงาย ๗ เดือน แตที่จริงตองนอนทาละ ๗ วนัเทานั้น ) 
 
หากในปจจุบนันี้ แพทยผูใดมีพฤติกรรมอยางทานชีวก ถึงแมวาจะมีความสามารถในทางรักษาไม
เทาเทียมทาน แพทยผูนัน้ยอมจะไดชื่อวาเปน “แพทยทีด่ี” และยอมจะมีผูคนเคารพนับถอืไปทั่ว
บานทั่วเมือง เทาทีป่รากฏอยูในความสังเกตของคนสวนมาก แพทยสมัยนี้มักจะเพงเล็งแตเรือ่ง
ความรูและแบบฉบบัของฝรั่ง ผูที่ยึดแบบที่เคยสั่งสอนอบรมมาแตเกากอนนั้น หายากเต็มที เพราะ
ถือวา แบบอยางนั้นๆ เปนของโบราณ สมัยนีใ้ชไมไดเสียแลว 
 
- สรปุ 
 
ทานชีวก หรืออาจารยชีวกโกมารภัต เปนสัตบุรษุควรแกการเคารพกราบไหว ทานมไิดเปนแตเพียง
แพทยผูยิ่งใหญที่สุดในสมัยของทาน แตยังเปนคนดีมคีวามกตัญูกตเวท,ี มีสต,ิ มีปญญา และมี
ศีลธรรม ทานเปนผูเสียสละ จิตใจเปยมไปดวยจาคะ และปริจาคะ เมตตากรณุา 
 
ความสําเร็จของทานอยูที่ทําอะไรทําจริง, มีความเพียร, ใสใจและใฝตรอง โดยมีความหวังดีตอ
คนไข หรือตอสวนรวมเปนหลัก 
 
หากพิจารณาทานในแงของคน ทานก็เปนคนทีห่าไดยาก มองในแงของขาราชการ ทานก็เปนขุนนาง
ที่จงรักภักดีเปนเยี่ยม, ดูในแงของพุทธศาสนิกชน ทานก็เปนอบุาสกผูไดทิ้งรอยไวชั่วนิรนัดรในพระ
ศาสนา, เพงทานในฐานที่เปนแพทย ทานก็เปนแพทยชัน้ยอด ทั้งในดานปฏบิัติและจริยธรรม ทาน
เปนธรีชนที่หาไดยากย่ิง 
 
ดังนั้น จึงเปนการสมควรยิ่งแลว ที่แพทยไทยเดมิทั้งหลายจะยกยอง และเทิดทนูทานวาเปน
ปรมาจารย. 

 
........................................ 
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ธรรมโอวาท สาํหรบัผูประกอบวชิาชพีเวชกรรม 
 

จากหนังสอื "ธรรมโอวาทสําหรบัผูประกอบวชิาชีพเวชกรรม" 
จัดพิมพโดย 

ชุมนมุพุทธธรรมศริิราช คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล  
เนื่องในโอกาสครบ ๔๐ ป ชุมนุมพุทธธรรมศริิราช 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุิงห, ศ.นพ.ประพนัธ อารียมิตร, ศ.นพ.โรจน สุวรรณสุทธ ิ
....................................... 

 
 
  "ขอที่นาพิศวงเกี่ยวกับพระพทุธศาสนาประการหนึ่งก็คือ โดยวิธีงายๆ ไมตองอาศัยอปุกรณ
อันใดเลย ผูปฏิบตัิสามารถบรรลุผลอยางทีน่ักวิทยาศาสตรไมสามารถทําได แมดวยอปุกรณที่
ทันสมัยที่สุดและราคาแพงที่สุด   
  ที่นาสังเกตอีกประการหนึ่งก็คือ ความกาวหนาทางพระพทุธศาสนาทําใหชีวิตงายและสงบ 
สวนความกาวหนาทางวิทยาศาสตรทําใหชีวิตยากและยุง" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตสุิงห 
  
 

คาํนาํ 
โดย ศาสตราจารย นายแพทยอดุม โปษะกฤษณะ 

คณบดคีณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล 
 

  ตําราตาง ๆ เกี่ยวกับการแพทยมีอยูเปนอนัมาก ใครอยากจะศึกษาก็หาไดโดยสะดวก 
หองสมดุเกี่ยวกับการแพทยของเรากําลังเจรญิ ตึกที่จะเปดใหม ชื่อ "หอสมุดศริิราช" ใหญโต
กวางขวาง จะเปนเครื่องเชิดชูโรงเรียนแพทยของเราเปนอันมาก 
  แพทยเรานั้นมไิดอยูไดเปนสุขเพราะมีวชิาความรูทางแพทยอยางเดียว ถามีธรรมะอยูในใจ
รวมดวย ก็จะมีความสขุสงบยิ่งกวา มีแพทยหลายคนที่มคีวามรูความสามารถมากทางการแพทย
แตขาดธรรมะในใจ ไมมีสัมมาวาจา อาจจะบริภาษใครๆ ก็ได ตอธารกํานัล บางคนคดิวาตนมี
ความรูความสามารถ ไมมีใครสู มีอหงัการแยงความดูแลผูปวยของคนอื่น โดยสําคญัผิดคดิวาตน
จะรักษาไดดีกวาเจาของไข บางคนมีความพยาบาท เมื่อไมชอบใครแลวตองทําลายใหพนิาศไป 
แพทยเหลานั้นยอมไมมคีวามสุขแมภายนอกจะรูสึกยิ่งใหญก็ตาม 
  แพทยที่สําเร็จปรญิญาใหมๆ แมจะไดเรียนธรรมะมาตัง้แตศีรษะเทากําปนมือ เมื่อไมได
ปฏิบตัิใหตดิตัวเปนนสิัยเสมอ ก็ลืม เหมือนวิชาแพทยที่กําลังเต็มเปยมอยูเวลานี้ ถาไมนําออกมาใช
และฝกฝนอยูเรื่อยๆ ชั่วเวลาไมถึงเดือนก็จะลืมเสียมากกวาครึ่ง 
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  ตําราที่เกี่ยวกับพทุธธรรมสําหรับแพทยนัน้มนีอย เลมแรกที่ออกมาคือ หนังสือจรรยา
แพทย ของทานเจาพระยาพระเสด็จสุเรนทราธบิดี ที่แตงไวเมื่อ ร.ศ. ๑๒๗ และก็ใชเปนหนังสือ
จรรยาสําหรบัสอนนักเรียนในโรงเรียนสามัญทั่วไปอยูหลายสิบป ผมรูสึกยินดเีปนอยางยิ่งทีม่ี
หนังสอืพุทธธรรม สําหรบัแพทยและพยาบาลเกิดขึน้อีก ๑ เลม ในยุคปรมาณู  
  ทานผูรวบรวมและเรียบเรียงทั้งสองคนเปนผูที่ควรแกการคาราวะเปนอยางย่ิง เพราะทาน
ทั้งสองไดศึกษาพทุธธรรมจนมคีวามรูแตกฉาน ทานมิไดเปนผูรูเทานัน้ แตทานไดปฏบิัติตนเปน
แบบอยางที่ดีตามทีท่านรูซึ้งเปนของประเสริฐสุด หนังสอืฉบับนีไ้มควรมีคํานํา เพราะเมื่อทานเห็น
ชื่อผูเขียน คือ ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตุสิงห ก็เหมือนทานเหน็วัสดทุี่มีตราบอกวา Made 
in Germany ทานผูเขียนคนที่สองคือ นายแพทยประพนัธ อารียมิตร ทานผูนีม้ีความสะอาดและ
สงบมาก จึงมีผูรูจักนอยในฐานะผูปฏบิัติธรรม 
 
ทานศาสตราจารยอวย ไดรวบรวมขอธรรมะไว ๔ หัวขอใหญ คือ 
 
๑. ธรรมะทีเ่กีย่วของกบัหนาทีข่องแพทยและพยาบาลโดยตรง 
๒. ธรรมะทีเ่กีย่วกบัการสรางตวั 
๓. ธรรมะทีเ่กีย่วกบัการรกัษาตวั 
๔. ธรรมะทีเ่กีย่วกบัหมูคณะ 
 
นายแพทยประพนัธ ไดอธิบายใหพวกเราฟงอยางแจมแจง ถึงความสําคญัของพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะอยางย่ิงคือ อรยิสจัจ 
 
หนังสอืเลมนี้ ควรเปนคูมอืสําหรับนําติดตัวไปเพื่อพลิกดแูละปฏิบัติตาม ชั่วชีวิตของเรา 
 

......................................... 
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หวัขอพทุธธรรมสาํหรบัแพทยและพยาบาล 
 

ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 
*********************************** 

 
  สาราณียกรสโมสรนักศึกษาแพทยศริิราช ขอใหผูเขยีนรวบรวมหัวขอธรรมะที่เห็นวา
เหมาะสมสําหรบัแพทยและพยาบาลตลอดจนนักศึกษา มาใหตีพิมพในหนังสอืนี้ เพื่อเปนเครื่อง
เตือนใจและเปนแนวทางในการปฏิบัตหินาที่ ผูเขียนสนองคําขอรองดวยความเตม็ใจ เพราะแนใจวา
งานชิน้นี้จักเปนประโยชนแกผูอานซึ่งจะนําไปใชไดตลอดชีวติ แตโดยทีรู่อยูวาตัวยังเปนเพียง
นักศึกษาคนหนึ่งในเรื่องพระพุทธศาสนา จึงไมคอยไวใจตนเองนัก เมื่อรวบรวมตําราไดจนเปนที่
พอใจแลว ไดนําไปกราบเรียนปรึกษาเจาพระคุณพระสาสนโสภณ (สมณศักดิ์ในขณะนั้น ของสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก) วัดบวรนเิวศวิหาร ซึ่งเปนพระอาจารยที่
เคารพนบัถือยางย่ิงองคหนึง่ ทานไดกรณุาตรวจทบทวนใหและแนะนําเพิม่เติมอีกบางประการ ซึ่ง
นับวาเปนพระคณุอยางสูง 
 
ธรรมะของพระพุทธองคเปนสัจจะ คือความจริงแท ทรงภาษติไวสําหรับทุกคนเพื่อจะนําไปใชให
บังเกิดประโยชน และใชไดทุกกาลเวลา ไมมีเกาพนสมัย หัวขอธรรมะที่รวบรวมมานี้มิใชจะด ี
สําหรบัแพทยและพยาบาลเทานั้น แตดสีําหรับทุกๆ คน ในทางกลบักัน แพทยและพยาบาลก็ตอง
ใชธรรมะอืน่ๆ ที่คนทั่วไปใชดวย มิใชจะใชแตทีป่รากฏในบทความนี้ อยางไรก็ดี ธรรมะที่รวบรวมไว
นี้ แพทยและพยาบาลคงจะตองใชบอยมากกวาคนอืน่ๆ จึงควรเอาใจใสเปนพิเศษเพื่ออบรมใหเกิด
คุณธรรมที่สําคญัๆ ขึ้นที่ตัวของตัวเอง 
 
โดยที่ทั้งหนากระดาษและเวลามีจํากัดมาก ในบทความนี้จึงเขียนแตหัวขอธรรมกบัคําขยายเพียง
สั้นๆ เปนการแนะนําใหรูจักเทานัน้ ผูที่สนใจจะศึกษาใหละเอียดลออตอไปควรอานหนงัสือ ประเภท 
"ธรรมวิภาค" หรือ "ธรรมวิจัย" ซึ่งมีจําหนายที่มหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร 
 

๑. ธรรมะทีเ่กีย่วกบัหนาทีข่องแพทยและพยาบาลโดยตรง 
 
พรหมวหิาร ธรรมเครือ่งอาศยัของผูเปนใหญ 

- เมตตา ความรักใคร, ปรารถนาจะใหผูอื่นเปนสุข 
- กรุณา ความสงสาร, คิดจะชวยใหผูอื่นพนทุกข 
- มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อผูอืน่ไดด,ี แมการนัน้จะทําใหตนกลับดอย 
- อุเบกขา ความวางเฉย ไมยินดียนิรายเมื่อผูอื่นไดรบัเคราะห ความวิบัต,ิ โดยเฉพาะเมื่อ

พิจารณาแลววาเปนผลกรรมของผูนั้นเอง, ไมมทีางชวย 
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ธรรมเปนโลกบาล ธรรมคุมครองโลก 
- หิริ ความละอายแกใจไมทําผิดแมในที่ซึ่งไมอาจมีใครพบเห็น 
- โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตอบาป, ไมทํากรรมชั่วเพราะกลวัผลรายที่จะตามมา 

 
ธรรมอนัทาํใหงาม  ธรรมกอใหเกดิความนยิมเหนอืรปูรางหรอือาภรณ 

- ขันติ ความอดทน, ตอการรบกวนทางจิตใจและทางกาย 
- โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม ไมเหอเหิมแมจะอยูในฐานะสงูหรือไดดีเกนิหนาผูอืน่ 

 
 

๒. ธรรมะเกีย่วกบัการสรางตวั 
 
อฏัฐงัคกิมรรค มรรคมอีงคแปด, คอืทางดาํเนนิไปสูความสาํเรจ็ชัน้สงู 

- สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ, คือ คิดเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
- สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ, คือไมโลภ ไมพยาบาท ไมเบียดเบียนผูอืน่ 
- สัมมาวาจา ความเจรจาชอบ, คือเวนจากการพดูเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการ

พูดคําหยาบ เวนจากพูดเพอเจอ 
- สัมมากัมมนัตะ ความทําการงานชอบ คอื เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวน

จากการประพฤติผิดในกาม 
- สัมมาอาชีวะ ความเลี้ยงชีวิตชอบ คือ เวนจากการหากินในทางทุจริต 
- สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือ เพียรปองกนัมิใหความชั่วเกิดขึน้ เพียรละความชั่วที่

เกิดขึ้นแลว เพียรสรางความดใีหเกิดขึ้น เพียรรักษาความดีที่มีอยูแลว 
- สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือพิจารณาใหเหน็ความเปนจริงเกี่ยวกับรางกาย ความรูสึก 

ความทุกขความสุข และเรื่องราวตางๆ  
- สัมมาสมาธ ิความตั้งใจไวชอบ คือ มีจิตใจแนวแนและมั่นคงในการงาน ไมหวัน่ไหวไปตาม

อารมณ 
 
อทิธบิาท ธรรมเครือ่งใหสาํเรจ็ความประสงค ๔ อยาง 

- ฉันทะ ความพอใจในการงานของตนไมเบื่อหนาย 
- วิริยะ ความเพียรเพื่อประกอบการงานนั้นๆ ไมทอถอย 
- จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในการงาน ไมทอดทิ้ง 
- วิมังสา ความหมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในการงาน ไมหยุดนิ่ง 

 
กศุลกรรมบถ ทางประกอบกรรมด ี

- ปาณาตปิาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตว 
- อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาสิ่งที่เจาของเขามิไดให 
- กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผดิในกาม 
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- มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
- ปสุณายวาจาย เวรมณ ีเวนจากการพูดสอเสียด 
- ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ 
- สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ 
- อนภิชฌา เวนจากความโลภอยากไดของผูอื่น 
- อพยาปาทา เวนจากความพยาบาทปองรายผูอื่น 
- สัมมาทิฏฐิ มีความเหน็ชอบตามคลองธรรม 

 
ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน ธรรมซึง่ใหประโยชนในปจจบุนั 

- อุฏฐานสมัปทา ความถึงพรอมดวยความหมัน่ในการประกอบอาชีพ ในการศึกษา และใน
การทําธุระหนาที ่

- อารักขสมัปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา เชน รักษาทรัพยทีห่ามาได รักษาการงาน
ไมใหตกต่ํา เปนตน 

- กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนเปนคนดี ไมคบคนชั่ว 
- สมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิตโดยควรแกกําลังทรัพยและฐานะ ไมใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอยเกิน

ควร 
 
วฑุฒ ิธรรมเปนเครือ่งเจรญิ 

- สัปปรุิสังเสวะ การคบหาแตผูประพฤติดีดวยกาย วาจา ใจ (สัตบรุุษ) 
- สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําสัง่สอนของผูรูดวยความเคารพ 
- โยนิโสมนสิการ ตรติรองใหรูจักสิ่งดสีิ่งชั่วโดยวิธทีี่ชอบ 
- ธัมมานุธมัมปฏิปตติ กระทําการตางๆ โดยสมควรแกเหตผุล ตามที่ไดตรองเห็นแลว 

 
สปัปรุสิธรรม ธรรมของสตับรุษุ 

- ธัมมัญุตา ความเปนผูรูจักเหต ุวาอะไรเปนเหตุของอะไร 
- อัตถัญุตา ความเปนผูรูจักผล วาอะไรเปนผลของอะไร 
- อัตตัญุตา ความเปนผูรูจักตน วาประพฤติเชนไรจึงสมควรแกฐานะ 
- มัตตัญุตา ความเปนผูรูประมาณ วาแสวงหาเครือ่งเลี้ยงชีวิตเพียงไรจึงเปนการสมควร 
- กาลัญุตา ความเปนผูรูกาลเวลา วาเมื่อใดสมควรกระทําอะไร 
- ปริสญัุตา ความเปนผูรูจักประชมุชน วาจะตองปฏิบัตแิกหมูใดเชนไร 
- ปุคคลปโรปรญัตุา ความเปนผูรูจักเลอืกบุคคล วาคนไหนควรคบ คนไหนไมควรคบ 
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๓. ธรรมะเกีย่วกบัการรกัษาตวั 
 
สมัปรายกิตัถธรรม ธรรมใหประโยชนภายหนา 

- สัทธาสัมปทา ความถึงพรอมดวยศรทัธา คือเชื่อสิง่ที่ควรเชื่อ เชน เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วได
ชั่ว เปนตน 

- สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คอืรักษากาย วาจา เรียบรอยดี ไมทําการลวงละเมิดขอ
หาม 

- จาคสัมปทา ความถึงพรอมดวยการบริจาคทาน คือแจกจายโภคทรัพย เปนการเฉลี่ย
ความสุขใหแกผูอืน่ 

- ปญญาสัมปทา ความถึงพรอมดวยปญญา คอืรูจักบาปบญุคณุโทษ ประโยชน มใิช
ประโยชน ปนตน 

 
ธรรมวาดวยการใชโภคทรพัยโดยควร 

- ใชเลี้ยงตัว มารดาบิดา บตุร ภรรยา บาวไพรใหเปนสุข 
- ใชเลี้ยงเพื่อนฝูงใหเปนสขุ 
- ใหบําบัดอนัตรายที่เกิดแตเหตุตางๆ  
- ใหทําพลี ๕ ประการ คือ ญาติพลี (สงเคราะหญาติ), อติถพิลี (ตอนรบัแขก), ปุพพเปตพล ี

(ทําบุญอุทิศใหผูตาย), ราชพลี (ถวายเปนหลวง เชน เสียภาษี), เทวตาพลี (ทําบญุอุทศิให
เทวดา), บริจาคทานในสมณพราหมณผูประพฤติชอบ 

 

อบายมขุ เหตแุหงความฉบิหายซึง่พงึเวน 
 
การดืม่น้าํเมา มโีทษ ๖ ประการ 
คือ เสียทรัพย, กอเหตทุะเลาะวิวาท, เปนโรค, เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง, 
ถูกติเตียนทําใหหมดอาย, ทอนกําลังปญญา 
 
การเทีย่วกลางคนื มโีทษ ๖ ประการ 
คือ ชื่อวาไมรักษาตัว, ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย, ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัต,ิ 
เปนที่ระแวงของคนอื่น, มักถูกใสความ, ไดความลําบากตางๆ  
 
การเทีย่วดกูารละเลน มโีทษตามสิง่ทีไ่ปด ู
 
การเลนการพนนั มโีทษ ๖ ประการ 
คือ เมื่อชนะยอมกอเวร, เมื่อแพยอมเสียดายทรัพย, ทรัพยยอมฉิบหาย, 
ไมมีผูเชื่อถือ, เปนทีห่มิน่ประมาทของเพื่อน, ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย 
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การคบคนชัว่เปนมติร มโีทษตามบคุคลทีค่บ 
คือ นําใหเปนนักเลงการพนัน, นําใหเปนนักเลงเจาชู, นําใหเปนนักเลงสรุา, 
นําใหเปนนักลอลวงดวยของปลอม, นําใหเปนนักลอลวงซึ่งหนา, นําใหเปนคนหัวไม 
 
การเกยีจครานทาํการงาน มโีทษ ๖ ประการ 
คือ มักใหอางวาหนาวนัก, หรอืรอนนัก, หรือเยน็แลว, หรอืยังเชาอยู, หรือหิวนัก, 
หรือกระหายนัก, แลวไมทําการงาน 
 
 

ทศิหก หนาทีอ่นัพงึปฏบิตัติอบคุคลอืน่ 
 
๑. ปรุตัถมิทสิ คอื ทศิเบือ้งหนา ไดแกบดิามารดา 
บุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 

- ทานไดเลี้ยงมาแลวเลี้ยงทานตอบ 
- ทํากิจของทาน 
- ดํารงวงษสกุล 
- ประพฤติตนใหสมควรเปนทายาท 
- เมื่อทานลวงลบั ทําบุญอุทิศใหทาน 

 
๒. ทกัขณิทสิ คอื ทศิเบือ้งขวา ไดแกครอูาจารย 
ศิษยพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คอื 

- ดวยลุกขึ้นยืนรบั 
- ดวยเขาไปคอยยืนรบัใช 
- ดวยเชื่อฟง 
- ดวยอุปฏฐาก 
- ดวยการเรียนศลิปวทิยาโดยเคารพ 

 
๓. ปจฉมิทสิ คอื ทศิเบือ้งหลงั ไดแก ภรรยาและบตุร 
สามีพึงบํารงุภรรยาดวยสถาน ๕ คือ 

- ยกยองนัถือวาเปนภรรยา 
- ไมดูหมิน่ 
- ไมประพฤติลวงใจ 
- มอบความเปนใหญในบานให 
- ใหเครื่องแตงตัวโดยควร 
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มารดาบดิาพึงอนุเคราะหบุตรดวยสถาน ๕ คือ 
- หามไมใหทําความชั่ว 
- สอนใหตั้งอยูในความด ี
- ใหศึกษาศลิปวทิยา 
- หาภรรยา(หรอืสามี)ทีส่มควรให 
- มอบทรัพยใหเมื่อถึงกาลอนัควร 

 
๔. อตุตรทสิ คอื ทศิเบือ้งซาย ไดแกมติร 
กุลบุตรพึงบํารงุมิตรดวยสถาน ๕ คือ 

- ใหปนสิ่งของ 
- เจรจาดวยถอยคําไพเราะ 
- ประพฤติการทีเ่ปนประโยชนให 
- วางตนเสมอ 
- พูดตามความสัตยจริง 

 
มิตรที่ไดรบัการบํารุงฉะนี้ยอมตอบแทนดวยสถาน ๕ คอื 

- ชวยปองกนัเมื่อประมาท ทําความผิดพลาด 
- ชวยรักษาทรัพยให 
- ใหพึ่งพิงเมื่อมีภัย 
- ไมทอดทิ้งในยามตกยาก 
- นับถือตลอดถึงวงษญาต ิ

 
๕. เหฏฐมิทสิ คอื ทศิเบือ้งต่าํ ไดแก บาวไพร 
นายพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 

- จัดการงานใหโดยสมควรแกกําลัง 
- ใหอาหารและรางวัล 
- รักษาพยาบาลในเวลาเจบ็ไข 
- แจกของแปลกใหกิน 
- ปลอยใหไปเที่ยวตามเวลาสมควร 

 
๖. อปุรมัทสิ คอื ทศิเบือ้งบน ไดแก สมณพราหมณ 
กุลบุตรพึงบํารงุดวยสถาน ๕ คือ 

- ทําอะไรๆ ใหดวยเมตตา 
- พูดอะไรๆ ดวยความเมตตา 
- คิดถึงดวยเมตตา 
- เชื้อเชิญใหเขาบาน 
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- บํารุงดวยเครื่องอปุโภคบริโภค 
 
 

อภณิหปจจเวกขณ ธรรมอนัพงึพจิารณาเนอืงๆ 
 
๑. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
๒. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได 
๓. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 
๔. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา(วันหนึ่ง,อาจเปนวนันี้)เราจักตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 
๕. ควรพิจารณาทุกๆ วันวา เรามีกรรมเปนของตัว, เรามีกรรมเปนผูใหผลของการกระทําของเรา,    
    เราทําดีจักไดด,ี ทําชั่วจักไดชั่ว 
๖. กตญัูกตเวที ความเปนผูสํานึกในอปุการะทีม่ีผูกระทําไวแกตน แลวกระทําตอบแทน 
 
 

๔. ธรรมะเกีย่วกบัหมูคณะ 
 
สงัคหวตัถ ุคณุธรรมอนัชวยยดึเหนีย่วจติในของผูอืน่ 

- ทาน การใหปนสิง่ของของตนแกผูสมควรไดรบั 
- ปยวาจา การเจรจาดวยวาจาที่ออนหวาน 
- อัตถจริยา การประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอื่น 
- สมานัตตตา การวางตนเสมอกบัผูอืน่, ไมถือตัว 

 
สาราณยีธรรม ธรรมเปนทีต่ัง้แหงความนกึถงึ 

- การชวยขวนขวายกิจธุระของเพื่อนดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลบัหลัง 
- การชวยตักเตือนหรือแนะนําเพื่อนดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลบัหลัง 
- คอยคิดแตสิ่งที่เปนประโยชนแกเพื่อนดวยเมตตา ทั้งตอหนาและลับหลัง 
- แบงปนสิ่งที่ตนไดตนมีแกเพื่อน ไมหวงแหน 
- ระวังรักษากายกรรม วจีกรรม ใหมคีุณธรรมเสมอกับเพื่อน ไมประพฤติเปนที่รังเกียจ 
- มีความคิดเห็นรวมกับเพือ่น ไมทะเลาะวิวาทเพราะความเห็นแตกตางกัน 

 
อปรหิานยิธรรม ธรรมไมเปนทีต่ัง้แหงความเสือ่ม นาํมาซึง่ความเจรญิของหมูคณะ 

- หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
- เมื่อประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เมือ่เลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิก และพรอม

เพรียงกันชวยทํากิจทีต่องกระทํา 
- ไมบญัญัตสิิ่งที่พระพทุธเจาไมบญัญตัิขึน้ ไมถอนสิ่งที่พระองคทรงบญัญตัิไวแลว 
- ผูใดเปนผูใหญเปนประธานในหมูคณะ เคารพนบัถือทานเหลานั้น เชื่อฟงถอยคําทาน 
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- ไมลุอํานาจแกความอยากที่เกิดขึ้น 
- ยินดีในที่สงบสงัด ไมมั่วสมุโดยไมสมควร 
- ตั้งใจอยูวา เพื่อนซึ่งยังไมมาสูสํานัก ขอใหมา ทีม่าแลวขอใหอยูเปนสขุ 

 
ธรรมะของพระพุทธเจามีคณุลักษณะวิเศษ คือผูกระทําตามยอมไดรับผล, ไมวาจะกระทําโดย
เล็กนอยหรือมากมายเพียงใด, ผูทํามาก, ยอมไดผลมาก หรือผลในขัน้สูง, ผูทํานอย, ก็ไดผลนอย 
หรือในขั้นต่ํา, แตผลนัน้มีเสมอ 
 
คนสวนมากที่ไมเหน็ประโยชนของธรรมะ เปนเพราะศึกษารูแลว ไมไดปฏิบตัิ คือไมไดนํามาใชหรือ
ไมไดประพฤตติาม หรือประพฤติดวยความเห็นผิด หรอืเขาใจผดิ เพราะฉะนั้น ผูใดอานหัวขอ
ธรรมะที่รวบรวมไวนี้แลว อยากใหเกิดประโยชนจรงิจัง ควรจะนําไปปฏบิัติดวย ในขัน้ตนอาจเลือก
ใหเพียงบางขอ เชน ทีท่ําไดงายๆ จําไวและตั้งใจประพฤติใหตรงอยูเสมอ ไมชาจะเห็นผลดทีี่เกิดขึน้
ภายในจิตใจของตนเอง ขั้นตอไปจึงเพิ่มขอปฏิบตัิใหมากขึ้นและยากขึน้เปนลําดบั หากกระทําได
เชนนี้ จะไดประโยชนแทจริง จะเห็นคณุของพระธรรม บังเกิดศรัทธาปสาทะ เปนเครือ่งยึดเหนี่ยวให
ดําเนินชีวิตตอไปในทางแหงสมัมาทฏิฐิ  ซึ่งเปนทางที่จะใหความสุขและความสงบอยางแทจริง 
 

*************************** 
"ถาจิตใจของแพทยเราถูกแผดเผาอยูดวยความโลภอยากได จะเปนทรัพย ตําแหนง หนาที่การงาน 
เกียรติยศ ชื่อเสียง ฯลฯ ...สตปิญญาของผูนัน้ ก็จะถูกบดบังเสีย ดวยความเดือดพลานของความ
ทุกข... จะมีอาการเหมือนตกนรกทั้งเปน ซึ่งเปนที่นาหวาดเสียว และเปนอันตรายอยางยิ่งสําหรบั
มนุษยเรา จะมีอะไรทีน่าอันตรายยิ่งไปกวานีอ้ีกเลา" 
 

- โดย  ศาสตราจารย นายแพทยประพันธ อารียมติร 
 

*************************** 
ไดมีสิ่งตางๆ งอกออกมาจากพุทธศาสนาที่แทอีกมากมาย จนหุมเนื้อแทของพุทธศาสนาเสียจน
มองไมเห็น.. 
 
สวนที่เปนเนื้องอกออกมาจากพระพุทธศาสนาและถูกเรียกอยางผิดคลุมๆ ไปวา “พุทธศาสนา” จะ
เห็นไดจากตัวอยางดังนี้ เชน เครือ่งราง, ของขลัง, พิธรีีตอง, รูปปน...ฯลฯ  ถาเรายึดถือสิ่งทีง่อกมา
ภายหลังเสียแลวยอมไมไดรบัผลอนัเปนสิ่งที่ดทีี่สุดที่มนษุยควรจะได ในการมีโอกาสเกดิมาเปน
มนุษย และพบพระพุทธศาสนา นบัวาเปนสิ่งทีน่าเสียดายอยางย่ิง" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยประพันธ อารียมิตร 
 

*************************** 



34 
 

"แทที่จรงินัน้ ไมมีใครเลยที่จะไมมทีุกข ทุกคนลอมรอบไปดวยเหตทุุกข และถูกรมุอยูตลอดเวลา 
เวนแตวาสวนมากหลงผดิไป และมัวเมาดวยเครื่องพรางจนไมรูหรือไมอาจสังเกตไดวา ภาวะนัน้ๆ 
เปนทุกข" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตสุิงห 
 

*************************** 
 
"เมื่อรูป(รางกาย) เลือกไมได, บังคบัไมได แลว ยังเปนไปเพื่ออาพาธอีกเชนนี,้ จะยึดถือวาเปนของ
เราไดอยางไร ถายึด เราก็จะตองเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปกับรูป เมื่อรูปเปลี่ยนแปลงแปรปรวน 
เมื่อรปูอาพาธเราก็อาพาธไปดวย เกิดเปนความเดือดรอน ถาหากถือไดตามทีท่านสอน นึกเสียวา
รูปกายเปนเพียงที่พึ่งที่อาศัย เมือ่เกิดการเสือ่มโทรมหรือวกิาร ความวุนวายทางจิตก็จะไมม ีหรือมี
แตนอย" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตสุิงห 
 

*************************** 
 
"พระพทุธเจา พระองคผูตืน่ และสวางไสวดวยพระปญญาคุณ พระกรณุา และพระบริสุทธคิุณ จึง
ทรงเปนพระสัพพัญู รอบรูในศาสตรและศลิปทั้งปวง ไมมีผิด ไมมีพลาด ไมมีผูเสมอเหมือน ทั้ง
พระธรรมของพระองคนั้นก็เปนอกาลิโก ไมมีความจํากัดดวยกาลเวลา เปนสจัจะความจริงแทไมวา
ในสมัยใด" 
 

- โดย ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตสุิงห 
  

*************************** 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ก 
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ชวีติพระปา 
 

โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 
 
 
    สพพฺปาปสสฺ อกรณ ํ     การไมทาํบาปทัง้ปวง 

กสุลสสฺปูสมปฺทา         การยงักศุลใหถงึพรอม 
สจติตฺปรโิยทปน ํ       การชาํระจติใหบรสิทุธิ ์

    เอต ํพทุธฺานสาสน ํ     นีค้อืคาํสอนแหงพระพทุธเจาทัง้หลาย 
 
  พระภิกษุในพระพทุธศาสนาแบงออกไดเปนสองฝาย ฝายปริยัติมุงศึกษาโดยการทองบน
ตํารา สวนมากอยูที่วัดในเมอืงหรือหมูบานเพื่อความสะดวกในการเสาะหาอาจารย จึงเรียกวาพระ
ฝายคามวาสี คือพระบาน อีกฝายหนึ่งมุงศึกษาโดยการกระทําและอยูตามปาตามเขาที่สงบสงดั
สะดวกตอการปฏบิัติ จึงเรียกวาพระฝายอรญัวาสี คือพระปา หรือพระธุดงคกัมมัฏฐาน ในหนังสือนี้
ใชชื่อพระปา เพราะสั้นและเขาใจงาย ตัวพระเองทานกช็อบชื่อนั้น เมื่อพระอาจารยฝน อาจาโร แหง
วัดปาอุดมสมพร (สกลนคร) ไดรบันมินตไปเทศนโปรดทายกทายิกาที่วัดบวรนิเวศวิหาร เนื่องในวัน
เฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘ ทานไดออกตัววา “อาตมาเปนคนปา เทศนไมด”ี แตพระ
อุโบสถในวนันัน้แนนขนัดไปดวยคนซึ่งตั้งใจไปฟงทานทั้งนัน้ และยังไดอาราธนาใหทานเทศนซ้ําในวัน
หลังอีก คนนิยมฟงทาน เพราะนอกจากทานมีดีเปนสวนตัวแลว ทานยังเทศนธรรมะปาอีกดวย 
เทศนของพระปาไมมีพธิีรีตอง มีแตเนื้อลวน ๆ และตรงจดุสุดยอด คือเทศนเรื่องจิตและการอบรม
จิตซึ่งนําไปสูการหลุดพนโดยเฉพาะ  
 
ในสมัยพทุธกาลพระทุกองคคงเปนพระปา พระพุทธองคเองก็ทรงเปนพระปา และไดทรงกําชบั
สาวกของพระองคใหออกไปสูโคนไม คหูาหรือเรือนราง เพื่อปฏิบตัิภาวนา ในสมัยนี้พระสวนใหญ
เปนฝายปริยัติ พระปฏบิัติแท ๆ นั้นมีนอยนับตัวถวน ทั้งนี้เขาใจวา เนื่องจากชีวิตของพระปานัน้
ลําบากลําเค็ญ ยากที่คนทั่วไปจะทนได และอาจารยฝายปฏิบัตทิี่ดีแทนัน้หายาก ในสมัยหาสิบป
หลังนี้ อาจารยที่ขึน้ชื่อลือชาที่สุดนาจะไดแกทานพระอาจารยมั่น ภรูิทตัโต แหงสกลนคร ผูได
บําเพ็ญความเพียรในขัน้เอกอุจนบรรลุถึงธรรมชั้นสงูสุด ดังมีพยานหลักฐานปรากฏอยู คืออัฐขิอง
ทานไดกลายเปนพระธาตุ ดังที่มบีรรยายไววาเปนลักษณะของพระอรหันตสาวก ศิษยานศุิษยได
นํามาประดษิฐานไวในพิพิธภัณฑบริขารที่วัดปาสทุธาวาสในจังหวดัสกลนคร กอนมรณภาพ (พ.ศ. 
๒๔๙๒) ทานพระอาจารยมั่นไดอบรมสัง่สอนลูกศิษยชั้นอาจารยไวเปนอันมาก ซึ่งไดสบืตอระเบียบ
ระบบและวิธีการของทานมาจนถึงปจจบุัน เมื่อศษิยหลายองคถึงแกมรณภาพ อัฐขิองทานก็ไดแปร
สภาพไปในทํานองเดียวกับของทานพระอาจารยมัน่ ปรากฏการณเหลานีไ้ดเรงเราความศรทัธาของ
ประชาชนในการปฏิบตัิกัมมัฏฐานเปนอยางยิ่ง เปนเหตุแหงการฟนฟูวัดปาและชักจงูใหมีผูบวชเปน
พระปาเพิ่มขึน้เปนจํานวนมาก 
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ศิษยเอกองคหนึง่ทีท่านพระอาจารยมัน่ไววางใจ คอืทานพระอาจารยฝน อาจาโร ทานผูนีบ้ําเพ็ญ
บารมีในทางพระปามาตั้งแตตนและไดรักษาขอวตัรปฏิบตัอิยางเครงครัดตราบสิน้ชีวิต ตลอดเวลา
กวาหาสิบป ทานไดมชีีวิตอยูแตในวัดปาและไดจาริกไปในเขตแควนทรุกันดารตางๆ แทบทั่ว
ประเทศ คณุธรรมของทานไดปรากฏแกคนทั้งหลายจนเปนที่เลือ่งลือไปทุกหนทุกแหง ไมมีขอสงสัย
เลยวาทานเปนพระปาที่ยอดเยี่ยมองคหนึ่งในสมัยนี ้
 
ในโอกาสถวายเพลิงศพของทานในเดือนมกราคม ๒๕๒๑ ผูเขียนเห็นสมควรจะนําความเปนอยูของ
พระปามาเผยแพรเพื่อผูที่ยังไมทราบจะไดทราบวาการเปนพระปานั้นหมายความวาอยางไร และ
ทานพระอาจารยฝน ตองผานภาวการณตาง ๆ อยางไรบางกอนที่จะไดมาเปน “ทานอาจารยใหญ” 
ดังที่พระปาสายทานพระอาจารยมัน่ไดถวายสมญาไว ผูเขยีนอาศัยประสบการณสวนตัวจากการอยู
ใกลชิดกับพระกมัมัฏฐานในเวลารวมยี่สบิป ประกอบกบัคําบอกเลาและประวัตขิองพระอาจารย
ผูใหญ ๆ หลายทาน หวังวาจะสามารถเสนอภาพที่ใกลความจริงได ถาหากมขีอผิดเพี้ยนประการใด
ขอความกรณุาใหทานผูรูโปรดแนะนําเพื่อแกไขในโอกาสตอไป 
 

การเขาเปนพระปา 
 
  การเริ่มตนชีวิตแบบพระปาอาจทําไดสองวิธี วิธทีี่หนึ่งบวชเปนพระภิกษุเสียกอนในที่อืน่แลว
ขอไปพํานักในวัดปา ถาทานอาจารยใหญคือสมภารอนุญาต ก็ไดตั้งตนตามตองการ โดยมากวัดทีม่ี
ชื่อเสียงดี ๆ นัน้จะเขาวิธนีี้ยากมาก เพราะทานอาจารยใหญจะตองสอบสวนความประพฤติและ
ประวัติเสียกอน จนเปนที่พอใจจึงอนญุาต ขอสําคญัที่พิจารณา คือการปฏบิัติตามพระวนิัยและ
อุปนสิัยที่เหมาะกบัการเปนพระปา ทานอาจารยบางองคเครงครัดมาก ถาสงสัยก็ไมรับเสียเลย 
เพราะเกรงจะเขาไปทําพระของทานปนปวนไปดวย ผูเขียนเคยเห็นและเคยทราบรายหนึ่ง มีฝรั่งบวช
และจําพรรษาอยูในวัดใหญแหงหนึ่งในกรุง เปนเวลาหลายพรรษา จนทานเจาอาวาสไววางใจมาก 
เกิดอยากไปอยูวัดปาแหงหนึ่งที่วินัยเครงครัด จึงขอจดหมายเจาอาวาสแนะนําไป ทานอาจารยวัด
ปาพิจารณาแลว ไมรบั ขอครั้งที่สองก็ไมรบั ครั้งที่สามก็ไมรบัอีก พอดีทานอาจารยวัดปาเขา
กรุงเทพ ฯ มาพักอยูที่วัดใหญที่กลาวถึง พระฝรั่งขอใหเจาอาวาสไปฝากดวยตนเอง ทานอาจารยวัด
ปาก็เลยตองรับอยางไมเต็มใจ ปรากฏวาพระรปูนั้นไปอยูไดไมนานก็หนีกลับ เพราะทนระเบียบของ
วัดไมไหว ผูใกลชดิกับทานอาจารยองคนั้นเชื่อวา ทานคงพจิารณาเห็นลวงหนาแลววาพระรปูนัน้ไมดี
จริง ทานไมอยากเสียเวลา จึงไมรบัตั้งแตตน 
 
อยางไรก็ตาม วิธีนี้เปนวิธทีี่พระสวนมากผานเขาสูวัดปา คือบวชมาจากที่อืน่ ทั้งนี้เพราะสมภารวัด
ปาสวนมากไมไดรบัอนุญาตเปนอุปชฌาย ไมใชเพราะทานไมสามารถ แตเพราะทานไมสนใจ ทาน
ใฝใจแตจะอบรมลูกศิษยของทาน พวกนี้จึงตองบวชมาจากวัดอื่น แตโดยมากมักไปขออนญุาต
เสียกอนเปนการลวงหนาวาบวชแลวจะมาอยูดวย.. 
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วิธีที่สองที่จะเริ่มเขาเปนพระปาคือวิธี “ผาขาว” หรอืหัดมาตั้งแตเบือ้งตน วิธนีี้มีผูใชมากเหมือนกัน 
โดยเฉพาะพวกชาวบานที่ยังไมแนใจนักวาจะทนชีวิตพระปาไหว หรือพวกเด็ก ๆ ที่อยากจะลองชีวิต
ในวัดดบูาง 
 
“ผาขาว” หรอื “ปะขาว” คือผูปวารณาตัวเปนอบุาสก ถือศีลแปดและอาศัยอยูในวัด ทําหนาที่เปน
ลูกศิษยพระและฝกการปฏิบตัิไปดวย ตองทําหนาที่ใหเรียบรอยเปนที่พอใจของสมภารหรืออาจารย
ที่เปนผูปกครอง จึงจะไดรับอนุญาตใหบวช วิธนีี้ดทีี่อาจารยมีเวลาศึกษานิสัยใจคอใหแนใจวาจะเปน
พระปาไดดีและถูกตองจริง ๆ เสียกอน บางคนเปนผาขาวไดสองสามเดือนกบ็วช บางคนเปนอยูนับ
ป บางคนที่ไมมีทนุพอก็ตองเปนผาขาวอยูจนพบผูอุปการะจัดการบวชให บางคนเริ่มดวยเปน “ผา
ขาวนอย” ตั้งแตอายุสิบหรอืสิบเอ็ดขวบ พอรูเรื่องวัดดีกบ็วชเปนเณร เมื่ออายุครบกบ็วชพระ ทาน
เหลานีม้ักจะมคีวามคลองแคลวเปนพิเศษ ทั้งในการรบัใชพระอาจารยและปฏบิัติภาวนา 
 
เปนที่นาสงัเกตวาในวัดปามักไมคอยมีลูกศษิยพระ ทั้งนี้เพราะพวกลูกศิษยถือแคศีลหา บางทียังไม
คอยครบ มักรบกวนการปฏบิัตขิองพระดวยประการตาง ๆพระปาทานจึงไมคอยนิยม 
 

การอยู - วดัปา 
 
  วัดปาเปนคนละอยางกบัวัดบาน สําหรับผูที่เคยไปเปนครัง้แรก ความรูสึกที่กระทบจติใจ 
เมื่อยางเขาเขตวัดปาคือความรมรืน่ ซึ่งเกิดขึน้จากตนไมนอยใหญทีเ่ปนสวนปาในวัด มีวัดปานอย
แหงทีไ่มมปีาในวัด วัดเชนนีม้องจากสายตาของนักธดุงคกมัมัฏฐานคงไมเปนที่นาพอใจนัก 
 
สิ่งกระทบใจประการที่สองคือความสะอาดและมีระเบียบ ถนนและทางเดินเตียนโลง ไมมีกิ่งไม
ใบไมรวงหลนเกลื่อนกลาด ดังที่นาจะเปนเพราะมตีนไมอยูโดยรอบ แมกระทั่งสวมซึ่งวัดที่ยากจนยัง
ใชแบบของชาวบาน ก็ยังรักษาความสะอาดไดดี ในวัดที่ฐานะดี มีสวมราดน้ําแบบทันสมัย สวมของ
บานในกรุงบางบานอาจจะสะอาดนอยกวาเสียดวยซํ้า 
 
ความรูสึกประการทีส่ามทีบ่ังเกิดแกผูไปเยี่ยมคอืความเงียบ บางเวลาเงียบจนกระทั่งใบไมตกก็ได
ยินเสียงดัง “ปก” เสียงพูดคุยกันดัง ๆ เหมือนตามบานไมมีโอกาสจะไดยินเลย เวลาที่พระปาจะ
พูดคุยกันก็มีเวลาเตรียมฉันจงัหนั เวลานัดดื่มน้ําในตอนบาย และเวลาพรอมกันปดกวาดถนน
หนทางและลานวัด ถาเห็นพระสองหรือสามองคสนทนากนัอยู ก็ฟงแตไกลไมรูเรื่องวาทานพูดอะไร
กัน เพราะทานพูดคอยมาก พระตะโกนเรียกกันหรือคุยกันสนุกสนานเฮฮา เปนเรื่องที่ไมไดพบเลย 
 
เมื่อประมาณเจด็แปดปมาแลว มีสตรีชาวตางประเทศผูหนึ่งเกิดสนใจอยากดชูีวิตของพระบานไดขอ
อนุญาตเปนทางการเขาไปพักอยูในวัดแหงหนึ่งซึง่มีชือ่เสียงมากในความเครงวินัย สตรีผูนัน้ไปอยูได
เจ็ดวัน ก็กลบัและไปรายงานตอพระเถระผูใหญและเจานายบางองควาวัดที่ไปดูมานัน้ใชไมไดเลย
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สมภารปกครองไมดี ลูกวัดแตกความสามคัคีกันหมด แมแตเวลาฉันจงัหนัก็ไมมีใครพูดจาอะไรกัน 
ดังนั้นความดีก็กลายเปนไมดไีป 
 
ยกเวนลักษณะเปนปา มีตนไมรมครึม้ซึ่งคลาย ๆ กนัทุกวัด วัดปาแตละวัดก็มีภมูิประเทศและ
บริเวณแวดลอมแปลก ๆ กันไป บางแหงมีปาลอมรอบ มีที่วางเฉพาะบริเวณกุฏิ บางแหงมีพืน้ที่
คลายสวน เปนทีร่าบ มีแตตนไมขนาดกลางขึน้อยูทั่วไป บางวัดอยูที่เชิงเขา บางวัดอยูบนไหลเขา 
บางวัดขึน้ไปถึงยอดเขา แตละวัดก็มขีอเสียขอดปีระจํา เชน วัดอยูในทีร่าบ ไปมาสะดวก แตอากาศ
มักรอนอบอาวและทึบ วัดอยูบนเขา จะไปไหนแตละทีตองเหนือ่ยหอบ แตมักจะอากาศด ี ปลอด
โปรงเยน็สบาย ชวนใหปฏิบัตไิดมาก 
 
การที่พระภิกษรุปูใดจะเลือกอยูวัดไหน เหตุผลสําคญัทีส่ดุ คือ พระอาจารยของวดันัน้จะตองมี
ธรรมะสูง และมอีุปนิสัยถูกกัน เชื่อวาจะถายทอดความรูและแนะนําแกไขขอปญหาในการปฏบิัติได 
รองลงไปไดแกทําเลและลักษณะอืน่ๆ ของวัดตลอดจนลมฟาอากาศ และอันดบัที่สามไดแกลักษณะ
ของสหธรรมิก (พระรวมศึกษาดวยกัน) ซึ่งจะตองไปดวยกันได แมวัดจะเปนที่อยูที่ไมคอยสบายนัก 
แตถาอาจารยดีและสอนเกง ผูหวังกาวหนาก็ยังพอทนได ถึงแมวัดจะสวยงาม อากาศดี มีความ
สะดวกสบาย แตถาอาจารยไมถูกนิสัยกัน สอนกันไมได ก็ไมมีใครยอมอยู ทัง้นี้เพราะพระปานัน้
บวชเพื่อความหลุดพน ไมใชเพื่ออยูไปวนั ๆ หนึ่ง จึงไมใครยอมเสียเวลาถาเหน็วาอยูไปก็ไมไดผล 
 

กฏุพิระปา 
 
  พระปามักไมคอยเอาใจใสกบัที่อยูอาศัย นอกเหนือไปจากขอใหบังแดดบังฝนและกั้นลม
หนาวไดพอสมควร แตกอนนี้ เมื่อชาวกรุงเทพ ฯ ยังไมคอยสนใจพระปา กุฏิสวนมากเปนของสราง
ขึ้นชั่วคราว มีพืน้เปนไมฟาก (ไมไผทุบแลวแผออก ) หลังคาหญาหรือใบไม และเสาไมกระบอกหรือ
เสาอยางเสาเข็ม ฝาเปนกระดาษเหนียวๆ กรรุะหวางตะแกรงสานดวยไมไผ บานประตหูนาตางก็
แบบเดียวกับฝา เปดโดยวิธีเลื่อนหรือค้ํา กุฏิแบบนี้ในหนารอนสบายดีเพราะลมเขาไดทุกทาง แตใน
หนาฝนมักจะเปยกเพราะหลังคาหรือฝารั่ว ในหนาหนาวเปนเวลาที่เดือดรอนทีสุ่ด เพราะลมเยน็
เยือกไหลเขามาไดทุกทาง จนแทบเหมือนอยูกลางแจง 
 
ผูเขียนเคยอาศัยกุฏิแบบนี้ในฤดรูอนปหนึ่งที่จังหวัดอุดรฯ มีความพอใจวาเย็นดี บังเอิญคนืหนึ่งฝน
ตกหนัก อากาศกลับเปนหนาว ความเย็นเขามาไดทั้งขางบนขางลางและขางๆ เสื้อผามีไปเทาไรเอา
มาใสหมดก็ยังไมหายหนาว ลงทายตองจดุตะเกียงรั้วทีม่ีอยู ใชเปนเตาผิง คนืนัน้ตองนั่งนกเกือบทั้ง
คืน เพราะนอนลงมันหนาวทนไมไหว (เวลาอากาศหนาว ถาหมผาแลวนั่ง จะอุนกวาลงนอน) 
 
เมื่อมีผูศรัทธาสนบัสนุนมากขึ้น กุฏิของพระปาก็คอยๆ เปลี่ยนจากกุฏิชั่วคราวเปนกึ่งถาวรหรือถาวร 
ไมวาจะเปนประเภทไหน กฏุิในวัดปามักจะมีลักษณะคลายๆ กัน ตางกันแตขนาดและวัสดุกอสราง 
กุฏิชั่วคราวมักจะเตี้ย ยกพื้นสูงจากพ้ืนดนิประมาณ ๕๐ หรือ ๖๐ ซ.ม. เพียงใหพนจากการรบกวน
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ของสัตว เชน หนหูรืองู  ถาเปนกุฏิถาวรมักจะทําใตถุนสูงพอเขาไปอาศัยนั่งหรอืยืนได ตามธรรมดา
มีหองอยูหนึ่งหองเปนทีน่อนหรือนั่งภาวนาและเก็บสิ่งของ ขนาดเฉลี่ยประมาณ ๒ เมตรครึ่ง 
สี่เหลี่ยม มีเฉลียงสําหรับนั่งพักหรือรบัแขก ขนาดพอกับความตองการ คือ ถาเปนพระผูใหญก็กวาง
หนอย ถาเปนผูนอยก็แคบๆ ถาสรางกวางขวางก็เปนภาระหนักในการรักษาความสะอาด เสียเวลา
ภาวนา และถากวางใหญมากก็ผิดพระวินัยอีกดวย 
 
สมัยนี้พวกศรทัธาทีร่่ํารวยไปสรางกุฏิถาวรถวายวัดปาเสียมากมาย จนกุฏิแบบเกาแทบจะไมมี
เหลือใหดู สมภารที่เครงครดัทานไมยอมใหสรางใหญโตหรือหรหูราเกินไป เพราะเกรงวาจะทําให
พระคุนกับความสบายแบบชาวบาน จนติดสขุ ไมอยากออกไปทนความลําบากในการเดินธดุงค ซึ่ง
เปนหนาที่สําคญัของพระปา 
 
โดยทั่วไปภายในกุฏิมักจะมีแตกลดพรอมดวยมุงกลด เพือ่ปูนอน เครือ่งอัฎฐบรขิาร ผาหมนอน 
จีวร ตะเกียงหรอืเทียนไข และหนังสือ ที่หัวนอนอาจมีหิง้พระตั้งรูปพระอาจารยตางๆ ของจําเปนที่
ตองมีคือขวดน้ําและถวยน้ํา ของมีคาสําหรบัขโมยไมมีอะไร เพราะฉะนัน้จึงไมมีขาวพระปาถูกจี้หรือ
ปลนเชนพระในเมืองซึ่งถูกทํารายหรอืฆาตาย เพราะฝาฝนขอหามของพระพุทธเจาทีไ่มใหสะสม
สมบัติใดๆ 
 
กุฏิแตละหลังผูอาศัยอยูตองระวังรักษาเองใหสะอาดทั้งในกุฏิและบริเวณ บนกุฏิสิ่งของตางๆ ตอง
วางไวเปนที่และมีระเบียบ สมภารที่เอาใจใสมักจะแอบเดนิไปดบูอยๆ และในเวลาตางๆ กนั เพื่อ
ไมใหมีการปฏบิัติแบบผักชีโรยหนา 
 
พวกศรัทธาที่ร่ํารวยพยายามอยูเสมอทีจ่ะทําบญุกับพระปาโดยเชื่อวาไดกุศลแรง เพราะทานเครง
ทั้งวินัยและการปฏบิัติ แตบางทีความศรทัธาของทานเหลานั้นก็ทําใหพระตองลําบาก นอกจากสราง
กุฏิใหพระอยูสบายแลวยังพยายามใหความสะดวกตางๆ เพิ่มขึ้น เชน กระแสไฟฟา พัดลม 
แมกระทั่งตูเยน็ บางวดัยอมรบัความกาวหนาเหลานัน้โดยดุษณี ทําใหคนเกาๆ คิดเปนหวงวาพระ
ปาจะกลายเปนพระบานไปเสียหมด แตก็ยังมีวัดทีร่ักษาสภาพวัดปาไวไดดวยด ี
 
ผูเขียนรูเรือ่งวัดๆ หนึ่งในจังหวัดอุดรฯ ซึ่งตองอาศัยใชน้ําบอ ทุกๆ วันพระตองตักน้ําขึน้มาใสปบ 
บรรทุกรถเขน็ไปใสตุมตามกุฏิตางๆ เปนงานหนักมาก ศรทัธาคณะหนึง่จึงขอถวายเครื่องสูบน้ํา
พรอมดวยถังสงน้ําและทอประปา แตทานสมภารไมรับ บอกวาจะทําใหพระเณรสบายมากไป เลย
ลืมความทุกขซึ่งเปนเหตุกระตุนใหปฏิบตัิกัมมัฏฐาน ที่วัดเดียวกันมผีูจะถวายเงนิตอไฟฟาของ
ทางการเขาไปให ทานก็ไมรบั บอกวาพระปาใชตะเกียงหรือเทียนไขก็สวางพอแลว เพราะไมตอง
อานเขียนอะไร พอค่ําลงก็เขาที่ภาวนา ที่วัดนี้หนังสอืพิมพทานก็ไมใหพระอาน วิทยุไมใหฟง แตก็ยัง
มีคนแยงกนัไปอยูกับทาน รวมทั้งชาวตางประเทศ 
 



40 
 

พวกชาวกรุงที่เคยเห็นแตวัดทีร่กรงุรังไรระเบียบ เมื่อไดไปเยี่ยมวัดปาเปนครั้งแรกมักจะตองอุทาน
วา นี่ทานทําอยางไรวัดจึงสะอาดฉะนี้ ทัง้ ๆ ทีม่ีตนไมเต็มไปทุกแหง ทางเดินของทานแทบไมมีใบไม 
สวมก็สะอาด ศาลาก็สะอาด สะอาดไปหมดทุกแหง คําตอบคือพระปาทานปฏิบัติตามวินัย ทาน
ตองรักษาเสนาสนะ (ที่อยู) และบริเวณใหสะอาด ทุกๆ เชาตั้งแตยังไมสวาง พอทานเลิกนัง่สมาธิใน
ตอนเชา ทานก็ปดกวาดกุฏิ พอสางๆ กช็วยกันกวาดถูศาลาการเปรียญ การถูพื้นของทานเปนการ 
“ถูไถ” จริงๆ ไมใชเพียงเอาผามาลูบๆ ทานใชลูกมะพราวทุยตัดครึ่งแทนแปรง และโกงโคงถูกัน
อยางเอาเปนเอาตาย ถาสมภารยังหนุมทานก็รวมถูดวย ดังนั้นพืน้ศาลาของวัดปาสวนมากจึงเปน
ตัวอยางของความสะอาด และเปนเครื่องวัดความสามัคคแีละวินัย บางแหงพื้นเปนมันจนลืน่ ใคร
เดินไมระวังตองหกลมกนกระแทก 
 
ทุกๆ วัน เวลาบาย ๑๕ ถึง ๑๖ นาฬิกา เปนเวลากวาดของวัดปาสวนมาก พอไดเวลาพระแตละรปูก็
ลงมือกวาดดวยไมกวาดไมไผดามยาวๆ ออกจากกุฏิของตนมุงไปสมทบพบกันที่ศาลาใหญ ตาม
ธรรมดาทานสมภารก็กวาดดวย จะมียกเวนก็แตผูอาพาธเทานั้น งานกวาดนี้เปลืองแรงมาก เพราะ
ไมกวาดหนักและดามยาว กวาจะเสร็จก็เหงือ่ทวมตัว เปนการออกกําลังทีด่ียิ่ง พระปาทานเดนิ
จงกรมเดนิบณิฑบาตทุกวัน ถูศาลาทุกวัน และกวาดวัดทุกวัน ทานจึงแข็งแรงและสุขภาพด ี
 

ประชาธปิไตย และสงัคมนยิมแบบพทุธ 
 
  พระพุทธศาสนาเปนตัวอยางของประชาธิปไตยและสังคมนยิม ตั้งแตเริ่มเขามาบวชเปน
สมาชิกของวัด ก็ตองผานการลงมติของคณะสงฆเสียกอน ของตางๆ ที่มีผูถวายแกวัดยอมเปนของ
กลาง ใครจะเอาไปเปนประโยชนสวนตัวไมได ทุกคนมีสวนที่จะไดรบัประโยชนจากของสงฆ ถามีการ
พิพาทกัน ก็ตองตั้งกรรมการพิจารณา เหลานี้เปนตัวอยางของประชาธปิไตยและสังคมนิยม แตเปน
แบบพทุธ คือ เปนการสมัครใจ ไมบังคบั ถาไมพอใจก็ไปที่อืน่เสีย แลวก็ยังมีคารวะ มีอาวุโส มี
บารมี มีกรรม มีวบิาก ไมใชทุกคนเทากันหมด 
 
ในวัดปาทานใชระบบนี้อยางเครงครดั มีลาภสิ่งใดมาสูวัด สมภารเปนผูสั่งใหแจกจาย หรือใหเก็บ
สะสมไว พระรูปใดขาดแคลน พระรูปนั้นไดรบักอนหรือมากกวา เครื่องอุปโภคบริโภคหรือปจจัยก็
ขึ้นอยูในระบบเดียวกัน อาหารที่บณิฑบาตมาได เอามาเทรวมกันกอน แลวจึงแจกไปใหทั่วกัน ผาที่
ไดมาจากผาปาหรือกฐนิ เกบ็เขาไวเปนกองกลาง พระรปูใดมีจีวรเกาและชํารุดมากแลว สมภารเปน
ผูสั่งจายใหตามความจําเปน ปจจัยที่มผีูมาถวายวัดเขาบญัชขีองวัด ปจจัยที่เขามาถวายเฉพาะตัว 
เขาบญัชีเฉพาะตัวผูนัน้ๆ ดังนั้นวัดใดมีพระทีม่ีผูเคารพนับถือมาก พระในวัดนัน้ก็พลอยไดรับ
ประโยชนไปทั่วกัน 
 
วัดที่ทานพระอาจารยฝน อาจาโร ทานเคยจําพรรษาและดูแลอยู มีวัดปาอุดมสมพร สํานักสงฆถ้ํา
ขาม และวัดปาภูธรพิทักษ ทุกวัดมนีิธิเปนกองกลางซึ่งตั้งขึน้ดวยปจจัยที่มีผูมาถวายในโอกาสตาง ๆ 
ทานอาจารยพิจารณาวาเปนเงินถวายสงฆ ทานก็ใหขึ้นบญัชีเปนของวัด เอาไวใชประโยชนบํารุงวัด 
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และบํารุงพระภิกษุในวัด แตละวัดมีนิธิเปนมูลคานับแสนๆ บาท สวนปจจัยทีม่ีผูศรัทธาถวายทาน
เปนสวนตัว ทานก็ใหขึน้อีกบญัชหีนึ่ง สําหรบัทานจะไดสัง่จายเพ่ือการกุศลหรือสาธารณประโยชน
ตางๆ เชน ชวยวัดที่ขาดแคลน สรางตึกคนไข สรางโรงพยาบาล ทําถนน ทําเขื่อนเปนตน วดัปาที่มี
พระภิกษุมากพอสมควรยอมมีพระทําหนาทีเ่ปนพัสด ุ เก็บรักษาเขาของตางๆ ที่มีผูถวาย เพือ่ความ
สะดวกในการแจกจายแกภิกษุผูมีความขาดแคลนตอไป 
 
เพราะประชาธปิไตยและสังคมนิยมแบบนี ้ พระในวัดปาไมตองเปนหวงเรือ่งจีวร อาหารหรือปจจัย 
ตราบใดที่พระอืน่ๆ มี เราก็ตองมีดวย พระปามีความสามคัคีเพราะรูวาจะตองรวมกินรวมอยู แบง
กันกินแบงกันใช เพราะฉะนัน้ถาพระรูปใดปฏบิัติผดิระเบียบวินัย ก็จะตองถูกตักเตอืน ถายังไมฟงก็
จะตองถูกตั้งกองรังเกียจ พระปาไมคอยยอมอดทนตอพระที่ทําผิดเพราะไมละอาย เพราะถาขนื
ปลอยไป วัดจะเสียชือ่แลวก็จะเดือดรอนไปดวยกันทุกคน 
 

การขบฉนั 
 
  ผูเขียนเคยไดยินพระบานบางรปูแสดงคติวาเปนพระตองกินอยางเสือ คือเวลามนีอยก็ตอง
ทนหิว ถึงเวลามมีากก็ตองกินใหเต็มที่ พระปาทานมีคตอิกีอยางหนึ่ง ไมวาวันไหน ลาภจะมากนอย
เทาใด ตองฉนันอยเอาไว แมจะมีอาหารลนเหลือก็ไมยอมฉันจนอิ่มตื้อ เพราะถาทําเชนนัน้จะงวง 
ภาวนาไมได ขอนี้เปนเรื่องของธรรมชาติ ถามีอาหารมากในกระเพาะและลําไส เลือดจะขึ้นไปเลี้ยง
ที่นัน้มาก สมองจะมีเลอืดนอย ทําใหเกิดอาการงวงและซมึ เพราะฉะนั้นอาหารจึงเปนศัตรูของการ
เจริญภาวนา พระปาจะถือหลักฉันนอยเปนประจํา ยิ่งในระหวางที่เริม่ความเพียร เชนระหวาง
พรรษา ยิ่งฉันนอยลงไปอีก บางองคไมฉันเสียหลายๆ วนั ทานวาจิตโปรงและภาวนาไดดขีึ้น เปน
เรื่องธรรมดาสําหรับวัดปาทีม่ีพระอดอาหารพรอมๆ กันหลายๆ องค บางองคสามวนัเจ็ดวนั บาง
องคอดสองสามสปัดาหก็ม ี
 
อยางไรก็ตาม การอดอาหารอาจไมเหมาะสําหรับบางคน อยางเชนทานพระอาจารยฝน ทานพบวา
อดแลวกลับปฏบิัติไมได ทานจึงเลิกอด และไมคาดคั้นลูกศิษยองคใดใหอด ปลอยใหลองดูเองวาอด
ดีหรอืไมอดดี แตทานเปนนักคนควาทดลอง ในเรื่องอาหารก็เหมือนกัน ครั้งหนึ่งเมือ่อยูบนถ้ําขาม
ทานไมฉนัอาหารอืน่ฉันแตหนอไมสดตมจิม้น้ําปลา ฉันอยูหลายเดือนและสบายด ี
 
นอกจากระวังตัวไมฉนัมาก พระปาทานยังระวังไมใหติดรสอาหารดวยโดยการหลีกเลี่ยงอาหารที่
อรอย ทั้งนี้เพราะเกรงวาจะ “ติดสุข” ในเวลาฉันตองพิจารณาตามแบบที่พระพทุธเจาสอน พูดงาย 
ๆ วากินเพื่ออยู เพราะฉะนั้นทานจึงเงียบสงบระหวางฉัน ไมสนทนาพาทีอะไรกนั เพราะทานตอง
เพงเล็งที่อาหารไปดวย 
 
วัดปาในสายทานพระอาจารยมั่นมีระเบียบเกี่ยวกับการฉนัเปนอยางเดียวกัน คอืฉันมื้อเดียวในตอน
สาย ฉันอาหารที่ไดจากบิณฑบาตและฉนัในบาตร มีเฉพาะน้ําและสิ่งที่ใชดื่มเทานัน้ ที่เอาใสถวยไว
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นอกบาตรได เพราะฉะนัน้พระปาตองออกบณิฑบาตทุกวนั นอกจากอาพาธหรือเดินไมได ตาม
ธรรมดาวัดปาตองอยูหางหมูบานเพื่อใหพนจากการรบกวนจากคน สตัวและเสียง แตตองไมไกล
เกินไปจนเดนิไปบณิฑบาตไมไหว โดยมากเวนระยะหางจากหมูบานประมาณสองถึงสามกิโลเมตร 
ซึ่งพอจะเดนิไปกลับไดภายในหนึ่งชั่วโมงครึ่ง 
 
ตามปกติออกจากวัดประมาณ ๖ น. เศษ หลงัจากทําความสะอาดตอนเชาเสร็จ กอนจะออกตองจัด
บาตรใหพรักพรอมโดยผูกมดับาตรใหแนนและเรียบรอย พระปาทานสะพายบาตรเวลาไป
บิณฑบาต เพราะระยะทางไกลและขากลบับางทบีาตรหนักมาก เวลาออกจากวัดเดนิไปเปนกลุม 
พระผูนอยอยูขางหนา ผูใหญอยูขางหลัง พอเขาเขตบานพระขางหนาหยุดคอยใหผูใหญขึน้ไปนําเดนิ
เขาหมูบานเปนแถวเรียงหนึ่งตามลําดบัอาวุโส และรบัอาหารโดยมรีะเบียบนาดู เมือ่รบัไปทั่วแลวก็
วกกลับวัด บางทีพระผูนอยรบับาตรของพระผูใหญไปสะพายแทน บางทชีาวบานขออาสาสะพาย
หรืออุมไปใหจนถึงวัด ทุกองคขึน้ไปรวมบนศาลาที่นั่งฉนั แลวเขาทีน่ั่งฉันและจัดอาหารลงบาตร ที่
นั่งนัน้ไดจดัปูอาสนะไวเรียบรอยกอนออกบิณฑบาต ดงันั้นพอมาถึงก็เขาทีไ่ดเลย นั่งเรียงกัน
ตามลําดับอาวุโส พระทุกองคถายบาตรเอาอาหารใสลงในถาดที่วางไวเปนของกลาง พระเจาหนาที่
ยกถาดไปถวายทานสมภารใหหยบิกอน แลวสงตอไปตามลําดับ โดยวิธนีี้พระทุกๆ รปูตั้งแตผูนอย
ถึงผูใหญจึงมีโอกาสไดอาหารอยางเดียวกัน 
 
อาหารที่เลือกเอาไวนั้น แตละรปูจัดลงในบาตรสําหรับที่จะฉนัตอไป การจดัอาหารลงบาตรนี้
แตกตางกันไป บางองควางเรียงแยกเปนสิ่งๆ (ภายในบาตร) บางองควางสุมๆ ลงไป ทีข่ั้นอุกฤษฏ
นั้นคลุกเคลาทุกๆ อยางเขาดวยกันจนไมรูวาอะไรเปนอะไร ทั้งนี้เพื่อตดัเรื่องความอยาก ความนา
กิน และความอรอยใหหมดไป ในสมัยที่ผูเขียนและเพื่อนๆ ไปวัดปาครั้งแรกๆ พระทานยังอัตคดั
เรื่องอาหารมาก เราอยากใหทานไดฉันของแปลกๆ จึงชวยกันทําขาวเหนียวน้ํากะททิุเรียนไปถวาย
องคละชาม พระทานรับไปแลว เรานึกวาทานจะวางเอาไวฉันทีหลัง ทานกลบัเอาเทลงไปในบาตร
หมดทั้งชาม พวกเรานึกสงสารวาไปทําใหทานฉันลําบากมากขึ้น ตัง้แตนัน้ไมกลาถวายของฉันที่เปน
น้ําและมีกลิ่นแรงอีกเลย 
 
เมื่อจัดอาหารลงบาตรเสร็จแลวก็เอาผาปดปากบาตรไว คอยจนเสร็จพรอมกัน องคที่เปนประธาน
วา ยะถาสัพพีฯ (บางวัดประธานวา ยะถา องคอื่นพรอมกันวา สัพพี) เสร็จแลวจึงเปดผาคลุมปาก
บาตรขึ้นพรอมกนั พิจารณาอาหารในบาตรตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสอนไว เชน ใหสํานึกวาฉัน
เพื่อใหคลายทุกขที่เกิดจากความหิว ไมใชเพื่อรสอรอย ฯลฯ เสร็จแลวจงึลงมือฉนั ระหวานัน้ไมมี
ใครพูด เพราะตางองคตองพิจารณาไปเรือ่ยๆ ใครฉันเสร็จก็เช็ดถูพืน้ศาลาตรงบริเวณที่ตัวนั่ง ยก
บาตรออก เอาเครื่องปูลาดเกบ็เขาที ่อาหารเหลือกนบาตรเทลงถาดมอบแกผูที่ตองการ (อาหารกน
บาตรอาจารยผูใหญๆ มีคนคอยแยงกัน เพราะเชื่อวากินแลวจักเจริญในธรรมและมีสตปิญญาดี) 
บาตรนั้นนําไปลางและเช็ดถูจนสะอาด คว่ําผึง่แดดใหแหง 
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วิธีอนุโมทนา (คอืวา ยะถาสัพพี) เสียกอนฉันนี้เหมาะสําหรับทายกทายิกาที่มีการงานประจําวัน คือ 
พอพระอนุโมทนาเสร็จแลว พวกทายกก็เอาอาหารที่เหลือจากพระไปลงมอืกินไดเลย ไมตองรอจน
พระฉันอิ่มและอนุโมทนาเสียกอน ดังที่ปฏิบัติอยูตามวัดทัว่ๆ ไป ตามวิถีของพระปา บางทีพระยัง
ฉันไมเสร็จ ชาวบานก็กนิขาวอิ่มและแยกยายกันไปทํางานไดแลว  
 
บาตรเปนบรขิารที่สําคญัยิ่งสําหรบัพระปา จะไปไหนๆ แมจะรบีรอนเพียงใดตองจดัเอาไปดวยเสมอ 
บาตรของทานมักจะใหญกวางกวาบาตรของพระบาน ไมใชเพราะพระปาฉันมากกวาพระบาน แต
เพราะทานถือธุดงคฉันในบาตร ถาบาตรแคบก็จัดอาหารและฉันไมสะดวก นอกจากนั้นเวลาทาน
เดินทางเชนไปธุดงค ทานยังใชบาตรแทนกระเปาเดินทาง บรรจุเครือ่งอัฐบรขิารตางๆ แลวสะพาย
ไปเปนความสะดวกมาก เพราะฉะนัน้ทานตองรักษาบาตรใหสะอาดอยูเสมอ พอฉันแลวก็รบีลาง
ฟอกสบูหรือผงซักฟอกใหหมดกลิน่ เช็ดขัดใหสะอาด แลวผึ่งแดดใหแหงสนทิ ตองรักษาไมใหเกิด
สนิม ถาเกิดขึ้นตองทําพิธ ี“ระบม” คือสุมดวยไฟฟนจนหมดสนิมเสียเวลาและเปลอืงฟนมาก 
 
เกี่ยวกับเรื่องบาตร ทานพระอาจารยฝนเคยเลาใหฟงวา ในสมัยเมือ่สมเด็จพระวชริญาณวงศ 
(ตอมาเปนสมเดจ็พระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ) วัดบวรนิเวศฯ เปนเจาคณะจังหวัด
จันทบุรี มีผูฟองถึงทาน วาพระกัมมัฏฐานที่จังหวดันัน้ไมประพฤติตามแบบฉบบัของพระธรรมยุต 
เชนเวลาบิณฑบาตก็ใชวิธสีะพายบาตรแทนที่จะอุม และขออื่น ๆ อีกหลายขอ สมเด็จ ฯ ทานสนใจ
พระกัมมฏัฐานอยูแลวจึงเดนิทางไปยังวัดที่ถูกฟอง ซึ่งในตอนนัน้ทานอาจารยกงมา จิรปุญโญ เปน
สมภาร เมื่อไดซักถามดูก็ทราบความจริงวา พระปาทานสะพายบาตรเวลาเดินไปจากวัด เพราะทาน
ตองไปไกลมาก แตพอถึงตอนรบับาตรทานก็ปฏบิัติเหมือนพระธรรมยุตทั้งหลาย  ขออืน่ๆ ก็เปน
เรื่องของความเขาใจผิด พอดีทานอาจารยกงมากําลังจะออกธุดงค สมเด็จฯ จึงขอไปดวย ทาน
อาจารยก็จัดกลดและบรขิารอืน่ๆ ที่จําเปนให ไปคางแรมอยูในปา แขวนกลดไวหางกนัพอสมควร 
คืนนัน้ฝนตกอยางหนักจนกลดไมสามารถจะกัน้ไวได สมเด็จฯ เปยกไปทั้งตัว บรขิารตางๆ ก็เปยก
ปอนไปดวย รุงขึน้เชาตองครองจีวรทั้งเปยกๆ พอไปพบกบัทานอาจารยกงมา สมเด็จฯ ก็ประหลาด
ใจวาทําไมจีวรของทานแหงดี เหมือนกับไมไดถูกฝนเลย ทานจึงแอบถามเณรวาทานอาจารยมีคาถา
อะไรดีหรือ ฝนจึงไมเปยก เณรก็รบัสมอางวาทานคงจะมคีาถากันฝนเปยก 
 
หลังจากไดพิจารณาใกลชิดแลวเหน็วาจีวรของทานอาจารยกงมาไมเปยกจริงๆ สมเดจ็ฯ ก็อดถาม
ทานไมไดวาใชคาถาอะไรจึงไมเปยกฝน ทานอาจารยกงมาย้ิมบอกวา ขอรบั เกลากระผมมีคาถา 
แลวก็หยิบบาตรขึ้นใหสมเด็จฯ ดู และบอกวานี่แหละครับคาถาของเกลากระผม ทีแ่ทคอืทาน
อาจารยเปนพระปา ทานมปีระสบการณมาก พอฝนตกทานก็เอาจีวรและสังฆาฏิใสบาตรปดฝาไว 
จึงไมเปยกเลย 
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แมขาว 
 
เมื่อผูเขียนและเพื่อนๆ ไปเยี่ยมวัดปาเปนครัง้แรก ไดเรยีนรูขนบธรรมเนียมอะไรแปลกๆ หลาย
อยาง วันแรกที่ขึน้ไปบนศาลาตอนฉันจังหัน พวกผูชายก็ไปชวยยกอาหารสงอาหาร ประเดี๋ยวพวก
เราคนหนึง่ถือกระทอนออกมาจากวงพระ แลวบอกวาทานจะเอากะป เราพากันสงสัยวาพระที่นี่
ทําไมตองฉนักะปกับกระทอน เราไมรูจะไปหาที่ไหน เพือ่นคนนัน้ก็กลับไปบอกพระวากะปไมมี ทาน
อาจารยใหญจึงบอกวาไมใชกะป ใหเอาไปทํากัปปยะ (คอืแกะเปลอืกเสียใหถูกตามพระวนิัย) 
 
อีกตอนหนึ่ง พวกเราสงสัยเปนกําลังวา ทําไมผูหญิงเมืองนีช่อบชื่อขาว เดี๋ยวพระองคนี้ใหเอาของสิ่ง
นั้นไปใหแมขาว แลวก็ชี้ไปทีแ่มชคีนหนึ่ง เดี่ยวพระอีกองคใหเอาของอีกอยางไปใหแมชีอีกคนหนึ่ง 
ชื่อแมขาวเหมอืนกนั แมชีคนที่สามกช็ื่อขาว เพื่อนที่เปนชาวเมืองนัน้ตองอธิบายจึงทราบวาแมชนีัน้
ทางภาคอีสานเขาเรียกวาแมขาว ทํานองเดียวกับพอขาวหรือผาขาวและผาขาวนอย 
 
เนื่องจากวัดปาสวนมากไมมีลูกศษิย มีแตผาขาวซ่ึงไมมคีวามรูเรือ่งการครัว แมขาวจึงมบีทบาท
สําคัญมากสําหรบัวัดที่อยูหางไกลจากหมูบานและอัตคดัเรือ่งบณิฑบาต ตองอาศัยทําอาหารเอง
เพิ่มเติมใหเพียงพอ แมขาวสวนมากเปนญาติของสมภารหรือพระองคใดองคหนึ่งซึ่งตามออกมาอยู
วัด ถามีจํานวนนอย แมขาวขึน้ตรงกบัทานสมภาร ถามีมาก สมภารก็ตั้งคนหนึ่งขึ้นเปนหัวหนา 
ปกครองกันเอง และจดัการปลูกกุฏิเปนนคิมแมชีขึน้ แมขาวทําประโยชนใหแกวัดมาก นอกจากทํา
จังหันใหฉนัแลวยังทําน้ําอัฏฐบานสําหรบัดื่มนอกเพล จัดดอกไมบชูาพระ ฯลฯ 
 
ถาหากไมมีแมขาวบางวัดแทบจะตัง้อยูไมได เพราะพระจะตองอดอยากมาก แตแมขาวเองก็ตอง
ลําบากไมนอย และบางคนตองอุทศิตัวใหแกพระศาสนาไมยิ่งหยอนกวาพระเทาไรนัก แมขาวตอง
ถือศีลแปดและรบัประทานอาหารมือ้เดียวเหมือนพระ แตตองตืน่แตมืดเพื่อหุงหาอาหาร นําไป
ถวายพระ เก็บเอาภาชนะไปทําความสะอาดแลวก็ทํางานอื่นตอไป เชนปดกวาด ทําสวน พรวนดนิ
รดน้ํา เขาปาขึ้นเขาไปเก็บหนอไมและผักในปา ฯลฯ ตองทํางานตัวเปนเกลียวทั้งวนั แลวก็ตอง
ภาวนาและเดินจงกรมทํานองเดียวกับพระ นับวาแมขาวตองทํางานหนักมากจริง ๆ บางคนปฏบิัติ
ไดผลจนบรรลุถึงธรรมชัน้สูงเปนที่ยกยองและเปนตัวอยางของพระก็ม ี
 
ขณะเดียวกันคนสวนมากไมคอยนึกถึงแมขาว เพราะเหน็เขาก็นึกถึงแตแมชทีี่เหน็อยูในบานในเมือง 
ไมคอยจะเกิดความศรัทธา ก็เลยไมไดศึกษาถึงความเปนอยูและฐานะของแมขาว แมขาวจงึถูก
มองขามไปทั้ง ๆ ที่เปนกระดูกสนัหลังของวัด เชนเดียวกบัชาวนากระดูกสนัหลังของชาตทิี่ไมคอยมี
คนเอาใจใส 
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การอบรมและการปฏบิตั ิ
 
การอบรมของพระปาดําเนินตามหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา โดยเครงครัด ตัวจักรสําคญั
ที่สุดในการนีค้ือพระอาจารย ซึ่งเปนผูที่พระปาตองพยายามเสาะหาอยางยิ่งเพื่อจะไดองคที่
เหมาะสม สิง่สําคัญในอาจารยที่ตองเสาะหา ไมใชเพียงแตความรูและประสบการณเทานัน้ แตตอง
ไดอุปนิสัยใจคอที่เขากันไดอีกดวย นอกจากนั้นยังมีเรื่องความสามารถในการอดทนตอกัน การสอน
ที่ปลอดโปรง แมกระทัง่คําพูดและวิธีพูดที่ทําใหเขาใจกันงาย บางคนเชือ่วาเก่ียวกับบารมีของแตละ
คน หรือความเคยเปนศษิยอาจารยกนัมาแตปางกอน จะอยางไรก็ตาม ที่เคยพบมานัน้ มีพระบาง
รูปทองเที่ยวไปตามวดัตาง ๆ วัดแลววัดเลา กห็าอาจารยที่ถูกใจยังไมได สวนพระองคอืน่พอเขาไป
วัดแรกก็พบอาจารยที่เหมาะสมแลวก็อยูดวยกันนบัสิบ ๆ ป 
 
เปนความจริงวาในชีวิตของพระปา อาจารยเปนผูชีต้นตาย ชี้ปลายเปน พระภิกษอุงคใดองคหนึ่งจะ
ติดขัดอดัอั้น ไมไดผลอะไรเลยในการภาวนา หรือจะวิเศษเลอเลศิหรือแมถึงวมิุติหลุดพน ก็เพราะ
อาจารย 
 
ในการปฏิบัตภิาวนานัน้ยากนักยากหนาที่ผูปฏิบตัิจะบุกฝาอุปสรรคตาง ๆ นานา ไปจนถึงจุดหมาย
ปลายทางไดโดยลําพังตน ในตอนแรก ๆ อาจไดผลดีอยางราบรื่น แตพอไปไดสักระยะหนึ่งก็มักจะมี
อุปสรรคเกิดขึน้ ในรูปของนิวรณทีท่ําใหติดขลุกขลักไมกาวหนา หรือนิมิตตาง ๆ ชักชวนใหหลงใหล
เพลิดเพลินจนพลาดออกไปนอกทาง 
 
โดยลําพังผูปฏบิัติ เปนการยากหรอืแมเปนไปไมไดทีจ่ะแกไขเรื่องแทรกซอนตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
จําเปนตองมีอาจารยคอยชวยแนะนํา อาจารยจะตองเปนผูที่มีความชํานาญมากและเคยผานปญหา
ตาง ๆ นั้นมากอนแลวดวยตนเอง มิฉะนัน้จะไมสามารถแกปมที่ลึกลับได คนอยางนี้หาไมไดงาย ๆ 
ดังนั้นเมื่อมอีาจารยดีอยูที่ไหน พระปาก็จะพยายามเขาไปอยูทีน่ี่เพื่อฝากตัวกับทาน เมื่อทานรับ
เอาไว แตละรปูจะตองใชเวลาและโอกาสใหเปนประโยชนมากที่สุด นอกจากฟงคําสอนรวมกนัแลว 
จะตองพยายามซักถามอาจารยเก่ียวกับปญหาของตนใหปลอดโปรงไปใหได 
 
อาจารยที่ดียอมใหโอกาสแกศิษยทุกคน ตั้งใจอบรมสัง่สอนและแนะชองทางสําหรับการกาวหนา 
นอกจากนี้ยังเอาใจใสในสารทุกขสุกดิบการกนิการอยู การเจ็บไขไดปวยและความตองการอื่น ๆ 
พระปานั้นสวนไมนอยมาจากปาจรงิ ๆ บางองคอานหนงัสอืแทบไมออก บางองคไมมีทรัพยสินใด ๆ 
ติดตัวมาเลย แมแตอัฐบรขิารกร็วบรวมไดอยางแสนเข็ญ อาจารยตองแผเมตตาธรรมแกลูกศษิย
ทุก ๆ รปูและใหความอนุเคราะหทุก ๆ อยาง ทานตองทําตัวเปนทั้งพระอาจารยและพอแม และ
ศิษยก็ตอบแทนทานอยางกับอาจารยและกับบิดามารดารวมกัน เวลาพูดถึงอาจารย พระปาจะตอง
เรียกทานวา “พอแมครูอาจารย” ทุกครั้ง 
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การปฏบิัติอาจาริยวัตรก็เปนไปโดยสมบูรณแบบเสมอ พวกเราพลอยจับใจและปลืม้ใจไปดวยทุก
ครั้งทีไ่ดเหน็พระปา บางองคเปนผูใหญและเปนอาจารยเองแลว กุลีกุจอรบัใชอาจารยของทานดวย
ประการตางๆ เวลาไปบณิฑบาตก็รบับาตรถือไป ถึงหมูบานก็สงบาตรให พอรับบาตรเสร็จแลวก็รบั
เอาไปถือและนําไปจนถึงวัด เอาขึ้นศาลา วางเขาที่เรียบรอย พออาจารยจะขึ้นศาลาก็มีศิษยคอยตัก
น้ําราดเทา ขึ้นถึงขางบนก็มีพระคอยเอาผาเช็ดเทาให ที่นัง่ของทานก็มีผาปูและมนี้ําจัดไวเรียบรอย 
ถึงเวลาจัดบาตรก็มีผูคอยเลื่อนอาหารเขาไปให ฉนัเสรจ็กม็ีผูรบับาตรไปทําความสะอาดอยางหมด
จด ฯ ล ฯ  ถาทานอาจารยชอบฉันหมาก ศษิยก็รีบยกตะกราหมากไปตํามาถวาย เวลาทานรับแขก
ก็มีพระมาคอยนั่งพัดโบก เวลาสรงน้ํามีพระมาคอยราดน้าํและถูตัว บางวัดถึงกับมีการจองไวกอน
วาวันนี้คนนั้นจะถูตรงนี้และคนนี้จะถตูรงนั้น เวลานอนก็มคีนมาบบีนวดจนหลบั ถาอาพาธก็ผลัดเวร
กันมาเฝาตลอดคืนตลอดวนั ดังนั้นจงึสมกับทีท่านเปนพอแมครูอาจารยของพระและเณรทั้งวดั 
 
การอบรมพระปาตามวัดตางๆ ในสายทานพระอาจารยมัน่ สังเกตวาอาศัยหลักอยางเดียวกัน แต
การปฏบิัติแตกตางกันไปตามความเห็นและความถนัดของทานอาจารยซึ่งเปนสมภาร 
 
ที่จะบรรยายตอไปนี้เปนตัวอยางแบบกลาง ๆ 
 

ศลี 
 
ทุกวัดมีการเนนเรื่องศลี พระปาทุกองคจะตองรักษาศีลอยางบริสทุธิ ์ ไมใหมีดางพรอยหรือทะลุโหว
แหวงประการใด ในกระบวนไตรสิกขา ศีลเปนขอที่งายทีสุ่ดและเทากับเปนเครือ่งทดสอบพระภิกษ ุ
เพราะการรักษาศลีตองการเพียงความตั้งใจเทานัน้ ถาผูใดรักษาศีลใหบริสทุธิ์ไมได ผูนั้นก็ไมมหีวังที่
จะกาวหนาไปถึงธรรมชัน้สูง 
 
อนึ่ง ศีลเปนเครือ่งรองรบัหรือเปนฐานของสมาธิ ทําใหสมาธิเกิดงายและตั้งอยูโดยมั่นคง ศีลตองดี
กอน สมาธิจึงจะดีได นอกจากนีใ้นการทองเที่ยวแสวงหาที่สปัปายะสําหรับอบรมจิต ตองฝา
อันตรายตาง ๆ นานา พระปาทานมคีวามเชือ่มั่นวาศลีทีบ่ริสทุธิ์จะเปนเกราะที่ดีทีสุ่ด พระอาจารย
ผูใหญแตละองคมีประวัติไดบุกปาฝาดงไปในแดนของสตัวราย เชน เสือ ชาง และงู ทนแดดทนฝน
ทนลมหนาว ตองผจญกับมนษุยที่ตั้งตนเปนศตัรู แตเพราะทานรักษาศีลบริสทุธิ์ สัตวรายและ
คนรายตลอดจนอากาศรายก็ไมสามารถจะทําอนัตรายทานได 
 
เพราะฉะนั้นพระปาทีจ่ะออกธุดงคตองแนใจวาศีลของทานบริสทุธิ์จริง ๆ เพื่อใหมัน่ใจในขอนี้และ
แนใจวาจะไมพลั้งเผลอ ทานจึงรักษาศลีใหบรสิุทธิอ์ยูเปนธรรมดา กลาวไดวาศีล ๒๒๗ ทีเ่คยมีพระ
บานประกาศในที่ประชุมวาไมมีใครรักษาได พระปาไมเพียงแตถือทุกขอ ทานถอืถึงทุกตัวอักษร
ทีเดียว 
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พระอาจารยใหญองคหนึ่งเคยเลาใหผูเขียนฟงวา คราวหนึ่งทานออกธุดงคเขาไปในปาลึกพรอมกับ
พระหนุมองคหนึ่ง ไปหยุดพักใกลหมูบานแหงหนึ่ง ในตอนเชาไปบิณฑบาต ชาวบานไดใสเกลอืมาให
ดวย ทานพิจารณาเกลือแลวสงสัยวาจะไมบริสทุธิ์คอืมีกลิ่นอาหารติดอยู พอฉันอิ่มแลว ทานจึง
บอกพระหนุมใหทราบขอสงสัยและสั่งใหสละเสีย พระรปูนัน้ก็รบัคํา ในคนืนัน้ตางเขาที่ภาวนา
ภายในกลดซึ่งอยูหางกันพอสมควร 
 
ทานอาจารยนั่งไปไดพักใหญ ก็ไดยนิเสียงพระหนุมมาเรียกอยางตกอกตกใจ และเลาวามมีดดําตัว
โต ๆ อยางทีไ่มเคยเห็นมากอนนับแสนนับลานตัวมารายลอมรอบกลดของทาน มีจํานวนมากจนถึง
เดินซอนกนัหลายชั้น ทําทีทาคลายจะบุกเขาไปในกลด ทานเลยตองหนมีา 
 
ทานอาจารยจึงถามวาไดทําผิดศีลอะไรบางหรอืเปลา พระหนุมสารภาพวาเสียดายเกลือที่ทานสั่งให
ทิ้ง จึงเก็บหอใบตองไวและตอนเยน็ไดเอาออกมาฉันกบัมะขามปอม (มะขามปอมมีพทุธานญุาตให
ฉันในเวลาวิกาลได) ทานอาจารยจึงใหพระนัน้ปลงอาบัตเิสีย แลวกลับไปที่กลด พอไปถึงก็พบวา
กองทัพมดมหึมานั้นไดหายไปหมดแลวโดยไมเหลือรองรอย 
 
ทานอาจารยฝน อาจาโร ก็เคยเลาเรื่องผีก็องกอยในปาจังหวัดนครราชสีมา ที่เลียบเคียงจะเขาไปทํา
รายเด็กติดตามของทานคนหนึ่งซึ่งแอบไปฆาสตัวกินเปนอาหาร ทานอาจารยตองเพงหาตัวผี พอ
ทานเล็งไปเจอะหนามนัก็รบีหนีไป ถาไมมีทานอาจารยเด็กคนนัน้อาจถูกผีดดูเลือดดงัทีช่าวปาเขา
กลัวก็ได รุงขึ้นทานอาจารยตองสงตัวเด็กกลับบาน ใหอยูตอไปไมได เพราะไมมีศีลคุมครอง 
 

ภาวนา 
 
ในวัดปา การไหวพระสวดมนตรวมกันนัน้มนีอย โดยมากกระทําเฉพาะวันพระที่มีสวดปาฏิโมกข ใน
วันธรรมดาตางองคตางสวดในกุฏขิองตนตามความพอใจ การสวดมนตมผีลใหใจสงบลง เปนการ
เตรียมสําหรบัการภาวนาตอไป ตามธรรมดาพอฉันเสร็จ จัดการเรือ่งบาตรเรียบรอยแลว กลบัถึง
กุฏิพระปาทานกล็งมือภาวนา สวนมากมักเริ่มดวยการเดนิจงกรม เพื่อแกอาการงวงซึ่งอาจเกิดขึ้น
ภายหลังอาหาร 
 
ใกล ๆ กับกุฏิทุกหลังมทีางเดนิจงกรมสรางไว กวางประมาณ ๑ เมตรเศษ และยาว ๑๐ ถึง ๑๕ 
เมตร ตองทําใหตรงและรักษาใหสะอาด มีหลักสําหรับแขวนหรอืตั้งโคมในเวลากลางคนื เพื่อจะได
ไมเหยียบสัตวตายหรือถูกงูกัด 
 
พระสายทานอาจารยมั่นนิยมเดนิจงกรมเหมือนกับเดนิไปธุระอยางธรรมดา ไมเดนิยองยางหรือจ้ํา
พรวดพราด ระหวางเดินอาจบริกรรมคาถาหรือพิจารณาเกี่ยวกับสังขารรางกาย จุดประสงคเพื่อให
เกิดความสงบ เกิดสมาธิหรือปญญา จะเดินนานเทาไรแลวแตบุคคล บางคนเดินหนึ่งหรือสองชั่วโมง 
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บางคนเดินสามสี่ชั่วโมง หยุดเดนิก็เขาที่นั่งภาวนา พอเมื่อยหรืองวงก็ออกมาเดินอีก สลบักัน
เรื่อยไปจนถึงเวลาดืม่น้ํารวมกันในตอนบาย 
 
น้ําดื่มอาจเปนกาแฟดํา น้ําหวาน หรือน้ําอัฏฐบาน (น้ําผลไมคั้น) อยางใดอยางหนึ่ง ดื่มแลวกวาด
วัด กวาดเสรจ็สรงน้ํา ซักสบงและอังสะแลวเอาไปตาก ตอจากนั้นเปนเวลาวาง ใครจะทําอะไรก็ได 
ผูที่กําลังพากเพียรมากก็เขาที่ภาวนาตอ บางวัดทานอาจารยขึ้นศาลาเทศนสั่งสอนในตอนหัวค่ําทุก
คืน อยางเชนที่วัดทานอาจารยฝนในสมัยที่ทานยังแข็งแรงดีอยู สอนเสร็จแลวก็นัง่ภาวนาพรอมกัน
อีกประมาณหนึ่งชั่วโมง แลวจึงแยกยายกลับกุฏ ิ และปฏบิัติตอไปตามลําพัง โดยมากเดินจงกรม
สลับกับนั่งสมาธิ เชนในตอนกลางวัน จนถึงหาทุมหรือสองยามจึงนอน ประมาณตีสามตืน่ขึน้นัง่จน
เกือบสวาง หลังจากนัน้ก็เตรียมออกบิณฑบาต เปนจบรอบกิจวัตรประจําวันอยางกลาง ๆ 
 
บางองคที่กําลัง “เรงความเพียร” มากอาจไมนอนเลย นั่งกับนอนตลอดคืน ตอนกลางวันหลังจังหัน
แลวจึงลงนอนสองสามชั่วโมง แลวปฏิบตัิตอ บางองคถือธุดงคเนสัชชิกังคะ ไมลงนอนเลย กระทํา
แตอิริยาบถสาม คือนั่งยืนเดิน ไมนอน ถางวงก็นัง่หลบั เปนวิธหีัดใหจิตมีกําลังเขมแขง็ การฝก
อยางอื่นก็มีอีก เชน อดอาหาร ซึ่งไดผลสองตอ คือจิตเขมแข็งและจติเบาดวย ภาวนาไดผลดีกวา
ธรรมดา พระบางองคอดอาหารเสียจนฝายผอมเพราะเหน็วาอดแลวไมงวง จิตปลอดโปรง 
พิจารณาปญหาตาง ๆไดดีกวาธรรมดา 
 
ในการภาวนา พระปาสายทานพระอาจารยมัน่ สวนมากใชบริกรรม “พุทโธ” บางทีกร็วมกับอานา
ปานัสสติ เชน หายใจเขานึก “พุท” หายใจออกนึก “โธ” สองวิธีนี้ใชกันทั่วๆ ไป พระอาจารยบางองค
อาจกําหนด “อารมณ” ใหเฉพาะพระองคหนึ่ง ๆ ไปก็ได เพื่อใหเหมาะกบั “จริต” อาจารยทุกองค
คอยติดตามการดําเนนิของการปฏิบัติอยูเสมอโดยการซักถามปรากฏการณทางจิตของศษิย ดังนัน้
จึงสามารถดัดแปลงแกไขการปฏบิัติใหเหมาะกบัภาวะของแตละคน ชวยใหไดผลดขีึ้นเรื่อย ๆ ถา
หากมีอะไรแทรกแซงเขามา เชน นิมติเหน็ภูตผปีศาจหรอืเห็นยักษ ฯลฯ อาจารยกช็ี้แจงใหทราบ
ความหมายของนิมตินัน้ ๆ และบอกวิธีจะปองกันไมใหเกิดขึ้นตอไป 
 
หลักสําคญัประการหนึ่ง ซึ่งทานอาจารยในสายของทานพระอาจารยมัน่เนนอยูเสมอคือธรรมะ
ทั้งหลายอยูภายในกายของเราเอง ในการพิจารณาใหสงจิตเขาไปภายในกาย ศึกษาภายในกายไมให
สงออกไปภายนอก นอกจากไมไดประโยชนแลวยังจะเกิดการลองลอยของจติอีกดวย 
 
ระหวางเขาพรรษา เปนโอกาสที่พระปาจะไดศึกษาเลาเรียนกับอาจารยของตนอยางใกลชิดและ
ไดผลเต็มที่เพราะอยูดวยกันถึงสามเดือนเต็ม พอออกพรรษา รับกฐนิแลว ทั้งพระอาจารยและศษิย
ตางก็ออกธุดงคเพี่อเสาะแสวงหาที่สําหรับการภาวนา 
 
กฐินของวดัปาทอดกันอยางไมมีพิธรีีตองอะไร สิ่งสําคญัมแีตผาขาวสําหรบัเย็บจีวร และอัฐบริขาร 
บริวารกฐนิจะมากนอย จะมีอะไรบางก็แลวแตผูศรัทธา การทอดก็มีแตพระชุมนุมกันบนศาลา 
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ทายกและทายิกาขนของไปกองไวขางหนาพระ ประธานยกผาขาวขึ้นกลาวคําถวาย พระรบัถาไปทํา
พิธีกรานกฐนิ เสร็จแลวประเคนของทีเ่หลอืเปนเสร็จพิธ ี ตอไปพระทานก็จัดการตดัยอมจีวรตาม
แบบ กินเวลาไมชาก็เสร็จ อนุโมทนาแลวก็หมดธรุะ ตอจากนั้นตางก็ออกเดินทางไปสูจุดหมายในปา
ในดง หาภูเขาและถ้ําที่วิเวก เพื่อกระทําการ “ชําระจิตใหบริสุทธิ”์ ตามวิธีที่พระพทุธเจาทานสอนไว 
 
การออกธุดงคอาจตางคนตางไปหรือไปเปนหมูก็ได พระที่พรรษายังออนตองไปกบัอาจารยองคใด
องคหนึ่ง การ “ทองเที่ยวกัมมัฏฐาน” นี้ไมใชเรือ่งสนกุอยางทัศนาจร แตเตม็ไปดวยอันตราย
นานาประการ มีพระอาจารยไปดวยยอมใหความอุนใจ เพราะมทีั้งคนคอยชวยและคอยสอน 
 
การธุดงคมปีระโยชนมาก นอกจากจะไดพบที่สัปปายะเหมาะแกการปฏิบัติภาวนา ยังไดฝกหัดจิตใจ
ใหมีความอดทนเขมแขง็และไววางใจตนเองดวย อีกทางหนึ่งการธุดงคเปนการอบรมใหยึดมั่นใน
ไตรสรณคมนคอื พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในกลางปาดง หางไกลจากเพ่ือนมนษุย ลอมรอบไป
ดวยสิงหสาราสัตว ที่พึ่งอื่นใดไมมี นอกจากพระรัตนตรัยและศีลที่บริสทุธิ์ อนึ่งความหวาดกลัวชวย
ใหจิตสงบไดงายขึ้น ดังนัน้พระที่ทานตองการกาวหนาจึงพยายามไปธุดงคในบริเวณทีม่ีอันตราย
มาก ๆ เชนจากสัตวรายตาง ๆ ถายังไปไกลไมได ทานมักยึดปาชาเอาผเีปนครสูอนไปกอน ตอมี
โอกาสจึงไปแสวงหาเสือและชางเปนครูชัน้สูงตอไป 
 
พระอาจารยแตละองคมักชอบทีส่ัปปายะแตกตางกนั บางองคชอบดงดิบหรือปาทบึ บางองคชอบ
ปาโปรง บางองคชอบถ้ํา บางองคชอบภูเขาเตี้ย ๆ บางองคชอบภเูขาสูง ๆ ทานที่อยูในปามักไดผจญ
กับเสือหรือชาง สวนทานทีช่อบถ้ํามักพบกับงู หรือภูตผี ทุก ๆ องคไดตอสูกับไขและโรครายอืน่ ๆ 
ในปามาแลวอยางโชกโชน 
 
พระอาจารยที่เชี่ยวชาญในเรื่องธดุงคกัมมฏัฐานจงึมีจิตใจแข็งแกรง มีศรทัธาแนนหนาในพระ
รัตนตรัย และมีความเพียรมาก หลายองคมปีระวัตขิองการ “สูตาย” มาแลวในการเดินเขาไปหา
เสือหรือชาง หรือในการนั่งโดยไมยอมลุกจากที่ถาไมสําเร็จผลที่มุงหมาย กวาจะไดรบัสมมติเปน
อาจารยธุดงคกัมมัฏฐานก็ตองสูอยางถวายชีวิตมาแลว เพราะฉะนั้นอาจารยดี ๆ จึงหาไดยากยิ่งนัก 
 
ตามประวัตขิองทานพระอาจารยฝนนี้ ทานไดเอาชีวิตเขาเสี่ยงกับอันตรายมานับครั้งไมถวน ทั้งกบั
คนและกับสตัว และเคยยอมนั่งตาย จนเกิดความรูยอดเยีย่มในเรือ่งสังขาร คณุธรรมของทานจงึฟุง
เฟองอยางหาทีเ่ปรียบยาก และทานไดสามารถใชอํานาจพิเศษของทานชี้ชองทางสวางและชวย
เปลื้องทุกขใหแกผูมจีิตศรัทธานับเปนแสน ๆ คน 
 
ทานพระอาจารยตื้อ แหงวัดแมริม (เชียงใหม) ซึ่งเปนศษิยของทานพระอาจารยมัน่รุนใกล ๆ กบั
ทานพระอาจารยฝนและเปนพระอาจารยที่มีชือ่เสียงมากอกีองคหนึ่ง ไดสรปุคณุธรรมของพระปาไว
ดังนี้ : 
 



50 
 

“นักธรรมนักกัมมฏัฐานตองมนีิสัยอยางเสือโครง คอื 
(๑) น้ําจิตน้ําใจตองแข็งแกรงกลาหาญ ไมกลัวตออนัตรายใด ๆ 
(๒) ตองเที่ยวไปในเวลากลางคนืได 
(๓) ชอบอยูในที่สงดัจากคน 
(๔) จะทําอะไรตองมุงความสําเร็จเปนจุดหมาย” 
 

อนัตรายของพระปา 
 
พระพุทธเจาทรงเตอืนสาวกของพระองคใหระวังอันตราย ๔ ประการ คือ 
 
ความเบื่อหนายตอคําสอนของอาจารย ๑ ความเหน็แกปากแกทอง ๑ ความเพลิดเพลนิในกามคุณ 
คือ เหน็แกความสขุสบาย ๑ และความรักผูหญิงอีก ๑  
 
แมพระปาจะอยูถึงกลางดงพงพี ทานกฝ็าอันตรายเชนเดียวกัน ทานจึงตองอาศัยอาจารยที่เขมงวด
กวดขันคอยใหสตเิพื่อไมใหปลอยตนเปนเหยื่อใหอนัตรายทั้งสี่นัน้ย่ํายี ในวัดที่ดทีานสมภารยอม
ควบคุมทั้งเครื่องอปุโภคและบริโภค ไมปลอยใหฟุมเฟอยจนฟุงเฟอ และจํากัดการตดิตอกับคน
ภายนอกซ่ึงอาจจะชวนใหเขว บางวัดถึงกบัหามอานหนังสอืพิมพเพราะเกรงจะดึงความสนใจออกไป
ขางนอก วทิยุและโทรทัศนเปนไมตองฝนถึง เพราะไมมีวันจะไดฟงหรือไดชม 
 
อันตรายของพระปามีมากเปนพิเศษในระหวางการธุดงคกมัมัฏฐาน โดยเฉพาะถาไปโดยลําพัง 
ความยุงยากจากผูหญิง เคยมีตัวอยางมาแลวแมแกอาจารยชั้นผูใหญ อนัตรายจากสัตวปาเปนเรื่อง
ที่รูลวงหนาอยูแลว นอกจากนั้นยังมอีันตรายจากความเจ็บไข โดยเฉพาะอยางย่ิงไขปาหรือ
มาลาเรีย และจากคนพาล อนัตรายจากสัตวปา ทานปองกันไดดีดวยความประพฤติปฏบิัติและการ
ยึดถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เหตุการณที่พระถูกสตัวทําอันตรายมีไมมากเทาที่นึกกลัวกันไป 
ไขปาเปนเหตุอนัตรายมากกวาสัตว ปหนึ่ง ๆ มีพระเสียชวีิตดวยไขหลายองค สมัยกอนมีอนัตราย
มากเพราะยาทีศ่ักดิ์สิทธิ์ยังไมมี สมัยนีม้ียาดีแลว แตพระอาจยังไมรูจักใช 
 
อันตรายจากคนในสมัยนีอ้าจจะมากกวาแตกอน เพราะคนไมกลัวบาปและไมยอมเวนแมแตพระ 
อยางไรก็ดี กรณทีีพระถูกทํารายหรือถูกฆาตายนัน้สวนมากเพราะสะสมเงนิทองไวกับตัว อันเปนขอ
ที่พระพุทธเจาทรงหาม ถารักษาศีลบริสทุธิ์ อนัตรายขอนีก้็ไมมี ยังเหลือแตเหตุจากความพยาบาท
หรืออิจฉารษิยา ซึ่งเปนเรื่องของกรรมเกา กรรมใหม แมพระชั้นวิเศษก็ยังหนีไมพน  ในปจจบุันนี้คน
หันมาทะนุบํารุงพระปามากขึ้น อันตรายอยางใหมก็มีตามมาคือความฟุมเฟอย ดังกลาวแลวใน
ตอนตน ในระยะสบิปหลังนี้ การคมนาคมดีขึน้มาก มีถนนไปไดแทบทุกหนทุกแหง ทายกทายิกาที่
ร่ํารวย แยงกันบํารุงวัดปาเพราะเหน็วาไดบุญมาก กุฏิไมกระบอกเปลี่ยนเปนกุฏไิมจริงหรือแมตึก 
ศาลาหลังคาสงักะสีกลายเปนโบสถวิจิตรพสิดาร บางทียังขนาดมหึมาเสียดวย โคมรั้วและเทียนไข
เปลี่ยนเปนหลอดนีออนและโคมใชแบตเตอรี่ จะไปไหนไกลหนอยก็นั่งรถยนตแทนเดิน (แตคงยังไม
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ถึงกับนั่งรถจี๊บไปรับบาตรอยางที่เคยเห็นในกรงุเทพฯ) แมแตน้ําดื่มซึ่งเคยเปนน้ําฝนหรอืน้ําบอก็
เปลี่ยนไปเปนน้ําอัดลม  ทานสมภารวัดหนึ่งในจังหวัดอุดรฯ ทานเทศนแลวเทศนเลาวาน้ําขวดกําลัง
จะทวมพระกมัมัฏฐานตายอยูแลว 
 
ที่บรรยายมานีเ้ปนอันตรายอยางใหมที่กําลังเริม่ตน และเพิ่งมีเฉพาะในบางวัด หวังวาทานพอแม
ครูอาจารยจะชวยลูกของทานดวยการใหสติทางฝายรับ ใหยึดหลักที่ครูอาจารยแตกอน ๆ ไดวางไว 
และเตอืนฝายผูให ใหสํานึกวากําลังถวายยาเบื่อแกพระปา 
 

ความหวงัของพระปา 
 
พระปาเพียรบําเพญ็ธรรมดวยอิทธบิาทและสัมมปัธาน ทานตองอดทนตอความเปนอยูซึ่งลวน
แลวแตตรงกันขามกับสขุสบายในสายตาของคนทั่วไป ทานตองระมดัระวังทุกฝกาว ไมทําผิดวินัย
และผิดระเบียบของวดั ระเบียบเชนนัน้เปนอยางไรอาจเห็นไดจากที่คัดมาพิมพไวตอไปนี้ เปน
ระเบียบของวัดที่มชีื่อวัดหนึ่งในจังหวัดเลย 
 
ขอ ๑. เวลาออกบณิฑบาตหามคุยกัน ใหภาวนากําหนดจิตของใครของมัน จงตั้งอยูในความไม
ประมาททุกเมื่อ 
 
ขอ ๒. กลับจากบิณฑบาตมาถึงวัดแลว ขณะนัง่จัดบาตรอยูบนศาลาหามคุยกัน จะทําใหเสีย
ระเบียบของครูอาจารย 
 
ขอ ๓.  เมื่อไดยนิเสียงระฆังสญัญาณ จงพรอมกนัออกมาทํากิจวัตรปดกวาด อยาเมนิเฉย 
 
ขอ ๔. ถาหมูเดียวกันทําผดิศีลธรรม ใหวากลาวตักเตือนกันได ถาวาไมไดใหรองเรียนใหครูอาจารย
ทราบโดยดวน อยาถือวาเปนการฟองรองกัน 
 
ขอ ๕. เมื่อผูอื่นทานนั่งภาวนากําหนดจติใจของทานอยู อยาไปเพงโทษทานวาหมูรังเกียจตน จะทํา
ใหเราเปนบาป 
 
ขอ ๖. เมื่อทํากิจวัตรสรงน้ําเสร็จแลว หามไมใหคุยกนัตามกุฏิ เวนไวแตไปศึกษาธรรมและไปดูแล
ความเจ็บปวยของกนัและกัน 
 
ขอ ๗. เมื่อมีกจิของสงฆเกิดขึน้อยาเมนิเฉย ตองเอาธรุะชวยดูแล ถาใครไมเอาใจใส ทานปรบัอาบัติ
ทุกกฎ 
 
ขอ ๘. หามมิใหแอบเก็บอาหารไวฉันตอนเพล เพราะจะทําใหเสียระเบียบของพระธุดงคกัมมัฏฐาน 
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ขอ ๙. เวลาไปตอนรบัแขกที่มาสูวัด ตองหมจีวรใหเรียบรอย ตลอดจนเวลาไปรบัแขกชวยครบูา
อาจารยก็ตองหมจีวร 
 
ขอ ๑๐. เมื่อไดยนิสญัญาณ ที่ศาลาการเปรียญตองรบีไปใหถึงภายใน ๑๐ นาที เมื่อถึงแลวหามคุย
กันในกิจที่ไมจําเปน ใหนั่งภาวนากําหนดจิตใจของใครของมันจึงจะจัดวาเปนผูไมประมาท เมื่อเหน็
ผูอื่นไมพดูดวย อยาหาวาทานรังเกียจ ใหเขาใจวาทานกําหนดจิตของทานอยู 
 
ขอ ๑๑. จงชวยกันรักษาของสงฆทีม่ีอยูตามศาลาและกุฏ ิ ใครไมเอื้อเฟอในของสงฆทานปรบัอาบตัิ
เทากับละเมิดของสงฆ 
 
ขอ ๑๒. ของสิ่งใดที่เขาเอามาถวายครอูาจารยและพระหรือเณรหรือผาขาวเก็บไว ถาจะใช ตอง
ไดรับอนญุาตจากผูเกบ็เสียกอน 
 
นอกจากตองระวังตัวไมทําผดิวินัยและไมผดิระเบียบของวดั พระปายังตองพากเพียรฝกอบรมจิต
ของตนเอง เพื่อยังกิเลสใหเบาบางลงไปเรื่อย ๆ จุดหมายปลายทางที่สุดยอดคือความหลุดพนจาก
การเวียนวายตายเกิด ถาพลาดจากนัน้ก็ขอใหไดอริยธรรมชัน้ใดชั้นหนึ่งตัง้แตโสดาบันขึ้นไปถึง
อนาคามี ซึ่งจะเปนการประกันวาจะไมตองไปเกิดในแดนทคุติ 
 
ความมุงมาดดังกลาวมานี้เปนเรื่องจริงจังสําหรับพระปาไมใชความเพอฝน ทั้งนีเ้พราะทานมีบุคคล
ตัวอยางที่เหน็ ๆ อยู เปนตัวอยางสําหรบัความสําเร็จชั้นเยีย่ม คืออรหัตผล  ผูที่ไดศึกษาจริงจังและ
อยางใกลชิดตองยอมรับวาพระอรหนัตมีจริง แมในสมัยวิทยาศาสตรเชนปจจุบนันี้พระอรหันตก็มีได 
และไดบังเกิดแลวคือทานพระอาจารยมั่น ภรูิทตัโต ตนสายและแบบฉบับการปฏบิัตขิองพระปาที่
เรากําลังกลาวถึง 
 
ทานพระอาจารยมั่น ภรูิทัตโต เปนสักขีพยานรายแรกในสมัยนี้ทีส่นบัสนนุพระพทุธวจนะวา ตราบ
ใดที่ยังมีผูปฏบิัติธรรมของพระองคอยู ตราบนัน้โลกก็จะยังไมปราศจากพระอรหันต ความสําเร็จ
แหงทานพระอาจารยมั่นและสานุศษิยของทานอีกหลายองค เปนเครื่องกระตุนใหพระปาละทิ้งบาน
ชองและภาวะแหงผูครองเรือนมาเปนคนไมมีบานและคนปาดวยความเต็มใจ เพราะเหน็วาทาง
ขางหนานัน้สวางไสว ขอแตใหไดเดินโดยถูกทางและโดยไมหยุด โดยไมยอทอตอความอดอยาก
ยากแคนและอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวล เพื่อใหถึงดนิแดนแหงความสวางอนัเปนจดุหมายปลายทาง
สําหรบัพระปาทุกองค หลายตอหลายองคตองหยุดเสียแคกลางทาง บางองคเพราะหมดบารมี บาง
องคเพราะหมดอายุ แตองคที่ยังเหลืออยูก็ยังเดนิตอไปโดยไมครัน่ครามหรือทอแท เดนิตอไป 
เพราะทานแนใจวาผลที่ไดจะคุมกบัความเหนื่อย ผลนั้นคือความไมตองกลับมาทนทุกขแหงความ
เกิดอีกตอไป. 

..................................... 
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ภพอืน่ - เรือ่งควรคาํนงึ 
 

รวบรวมโดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 
 
 
 

อารมัภบท 
 

คพฺเมเก อปุปชฺชนฺติ นิรยํ ปาปกมมฺิโน 
สคคํ สุคติโน ยนตฺิ ปรินิพฺพนฺติ อนาสวา 

 
คาํแปล 

 
บางจําพวกยอมเกิดในครรภ ผูมีกรรมเปนบาปยอมไปนรก ผูมีกรรมเปนเหตุแหงสุคติยอมไป
สวรรค  ผูไมมีอาสวะยอมปรินิพพาน. 
 

(ปาปวรรค ธรรมบท) 
  
 
  ปญหาขอหนึง่ซึง่จะตองเกดิขึน้ในความคดิของคนทกุคนทีรู่จกัคดิ อยางนอยก็ในตอนใดตอน
หนึ่งของชีวิต คือ “ความตายเปนอยางไร” หรือ “เมื่อตายแลวเราไปไหน” โดยลําพังคนธรรมดา
ยอมไมอาจตอบคําถามนี้ได เพราะ “ยังไมเคยตาย” หรือจาํไมไดวาเคยตายมาแลว และคนที่พอจะ
ติดตอกันไดและตายไปแลว ก็ยังไมปรากฏอยางนาเชื่อโดยสมบรูณวามีใครกลบัมาบอกเลาใหทราบ
รายละเอียด มีผูที่ตายไปชั่วระยะ แลวฟนขึน้มาเลาเหตุการณแปลกๆ แตก็ไมลวงพนขอสงสัยวา ที่
เลานั้นเปนเรื่องที่ “ปรากฏ” ขึ้นเองเนื่องจากสมองขาดออกชิเจนระหวางที ่“ตายไปชั่วขณะ”  
 
ที่มาอีกแหงหนึ่งเกี่ยวกับความรูเรื่องความตายคือ คนทีร่ะลึกชาติไดและ “จํา” เหตุการณระหวาง
การตายกับการเกิดใหมมาเลาใหฟง แตก็มีขอสงสัยอยูเสมอวา ผูนั้นพดูเอาเองหรอืพูดตามที่ผูอืน่
สอน หรือพดูตามที่เขาใจวาเปนความจริง 
 
เรื่องระลึกชาติทีป่รากฏบอยๆ ในหนาหนังสือพิมพ บางเรื่องก็เหลือเชื่อ สถาบันวทิยาศาสตรบาง
แหงในประเทศฝายตะวันตก มีความสนใจในเรือ่งการกลบัชาติมาก จนถึงกบัลงทนุอยางไมจํากัด
เพื่อสืบเสาะและสอบสวน แตก็ยังไมอาจใหขอยุตปิระการใด เพราะเหตทุี่ยังไมสิน้ความสงสัยใน
ถอยคําของผูใหการนั่นเอง 
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เมื่อคนธรรมดาไมอาจจะตอบปญหาได คนสวนมากก็ตองหันไปหาความรูจากทานตางๆ ที่เปน
ศาสดา ชาวพุทธก็ตองอาศัยพระพุทธเจา พระพทุธศาสนาสอนวา คนเรามีกรรมเปนของๆ ตน เปน
ผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย หากทํากรรมใดไว จะดีหรือชั่วก็ตาม 
ยอมตองรบัผลของกรรมนัน้ กรรมเปนปจจัยจําแนกสัตวตางๆ ตราบใดที่เรายังไมหมดกิเลส ตราบ
นั้นกรรมก็จะสงใหไปเกิด ในที่ดหีรอืชั่วแลวแตกรรมทีท่ําไว ตอเมื่อหมดสิน้กิเลสอาสวะแลว จึงไม
ตองเกิดอีกตอไป คอืเขาสูปรนิิพพาน  
 
ถาใครเชือ่ตามนี้โดยสนทิใจ ก็เปนอนัหมดหวงได ไมตองสงสัยวาตายแลวเปนอยางไร เพราะพระ
บรมศาสดาทรงบอกไวอยางแจงชัดแลววาตองไปเกดิตามกรรม กรรมของใครผูนั้นยอมรูดีกวาผูอืน่ 
เพราะฉะนั้น ก็รูดีดวยวาตายแลวจะไปไหน อยางนอยก็รูวาไปดีหรือไปชั่ว  
 
ในสมัยกอนคนทั่วไปเชื่อมั่นในขอนี้ ไมกลาทําบาปเพราะกลัวไปตกนรก และเพียรทําบญุเพื่อจะไดไป
สวรรค อาชญากรรมรายแรงจึงมีนอย มาถึงสมัยนี้คนหนัมาถือคติวัตถนุิยมตามวทิยาศาสตร 
ยอมรับแตสิ่งที่เหน็ได พิสูจนได เลยชักสงสัยในความเชือ่ถือแตคติเดมิ กลับไปนิยมในทางที่วาตาย
แลวอะไรๆ ก็สลายแยกแยะไปตามรางกายที่เนาเปอย แมพระภิกษบุางรปูก็ปรับตนเขากับสมัย
นิยม สอนไปในเชิงวานรกสวรรคมอียูแตในปจจุบนั เปนเรือ่งรูอยูแกใจบาง เปนเรื่องความทุกขหรือ
ความสุขตามคติโลกบาง เรื่องปรโลกไมมีกลาวถึง  
 
ผลของการผันแปรเชนนีค้ือ คนไมกลัวบาป เกรงแตกฎหมาย เมือ่ใดเห็นวามอืของกฎหมายจบั
ไมไดไลไมทนั ก็กระทําการทีต่องหามตามแตคนจะไดประโยชนหรือไดความพอใจ บานเมอืงจึงมาก
ไปดวยเรือ่งประทุษราย แมฆากันดวยเหตุเพียงเล็กนอย หรอืเรือ่งทุจริตคดโกงฉอราษฎรบังหลวง
โดยไมกลัวตกนรก สังคมก็ปนปวน เพราะคนไมเห็นผูทาํชั่วตองรบัผลราย และไมเชื่อเหมอืนแต
กอนวาผูทําบาปนัน้แมไมไดรับผลในชาตนิี้ที่อาจเหน็ได ก็จะตองไดรบัในชาติตอๆ ไป เรือ่งทําความ
ดีก็หมดความเชื่อถือโดยทํานองเดียวกัน 
 
หากคิดดูเพียงเล็กนอยก็จะเหน็ไดวา วิธีหนึ่งที่จะแกภาวการณเสื่อมโทรมเชนนี้คือการชักนําใหคน
กลับไปเชื่อในเรื่องตายแลวเกิด จะไดกลัวบาปกลัวนรกซึ่งหนีไมพน ไมเหมือนกับการลงโทษทางโลก
ซึ่งมีทางหลบเลี่ยงไดมากมาย 
 
ผูเขียนซึ่งเปนผูรวบรวมเรื่องทั้งหลายในหนงัสือนี ้ ไดรับการศึกษามาในทางแพทยและทาง
วิทยาศาสตร ในสมัยหนุมๆ ก็มีความเขาใจคลายคนหนุมสาว (และคนแกบางคน) ในปจจบุันนี้วา 
เมื่อเราตายแลวก็จบเรื่องของเราไปตอนหนึ่ง ตอนตอไปเปนเรื่องของลูก ซึ่งรับทอดรางกายและ
จิตใจไปจากเราและคูของเรา ถาไมมีลูกเรือ่งก็จบถึงที่สดุ เคยคิดวาพระพทุธศาสนานัน้ก็คลาย
ศาสนาอื่นๆ คือเปนระบบปฏบิัติเพือ่ใหเปนคนดมีีประโยชนแกสังคม นรกสวรรคนั้นเปนเรื่องสมมุติ
เพื่อขูหรือจูงใจคนที่มีการศึกษานอย หรือไมมีความรูทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะการเรียนวิชา
ภูมิศาสตรเกี่ยวกับประวัตขิองโลก ชีววิทยาเกี่ยวกับวิวัฒนาการของตนไมและสตัว และอนิทรียเคมี
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เกี่ยวกับการหมนุเวียนของสารประกอบสิ่งมีชีวิต สงเสริมความเขาใจดังกลาวนี้ ผูเขียนเชื่อวาผูที่รู
วิทยาศาสตรทั่วๆ ไปก็คงเขาใจอยางเดียวกัน 
 
ตอมาเมื่อผูเขียนเปนผูใหญขึ้น ไดรูเรื่องสวนตัวของนักวิทยาศาสตรชัน้สูงๆ หลายคน ทั้งโดยสวนตัว
และโดยทางเอกสาร ไดทราบวาทานเหลานั้นยกยองวาพระพุทธศาสนาเปนคําสอนที่ดีทีสุ่ด และถูก
หลักเหตุผลทางวิทยาศาสตรมากที่สดุ ก็เกิดความสนใจหนัมาศึกษาหาเหตผุลแหงความเห็นนั้นๆ  
 
โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อไดบวชเรียนในสํานักที่มีการอบรมสั่งสอนอยางดีทั้งในทางปริยัติและปฏบิัต ิ
ประกอบกบัไดศึกษากับพระอาจารยกัมมัฏฐานชัน้สูงๆ อีกหลายทาน ก็ไดเปลี่ยนความเห็นไปในทาง
ที่ถูกตอง กลาวคือเหน็วาคําสอนของพระพทุธเจานั้นเปนสจัจะเที่ยงแท และลึกล้ําเหนอื
วิทยาศาสตร วิธขีองวิทยาศาสตรนั้นอาศัยสัมผัสทั้งหา แมจะใชเครื่องชวยเหลืออยางดีวิเศษ
เพียงไร ก็ยังตองแปลผลดวยสัมผสัทั้งหานัน่เอง 
 
อะไรทีท่ําใหตาเห็นไมได หูฟงไมไดยิน จมูกดมไมไดกลิน่ ลิ้นชิมไมรูรส ผิวหนังแตะตองไมรูสึก 
วิทยาศาสตรกร็ับรูไมไดเพราะไมมีวัตถุพยานหรอืทําซ้ําพิสจูนกันไมได 
 
แตวิธีของพระพทุธศาสนานัน้ ใชสัมผัสทั้งหก มีการใชการงานของจิตดวยซ่ึงใชไดในเมือ่สัมผสัอื่นๆ 
ไมสามารถรับรู 
 
จริงอยู ผลการศึกษาดวยจิตนี้เปนเรื่องเฉพาะตัว ใครทําไดคนนั้นรู แตวิธนีั้นสอนกันไดและใครที่
ปฏิบตัิตามอยางจริงจังก็จะไดผลเหมือนๆ กับอาจารยผูสอน นบัวามีการถายทอดและมีการพิสูจน
โดยทําช้ําไดเหมือนกัน  
 
ผูเขียนยังปฏบิัติไมไดถึงขัน้ที่จะรูเหน็เองไปหมดทุกๆ อยาง แตเทาทีท่ําได แมเพียงเล็กนอย ก็รูสึก
วาผลเปนที่นาอัศจรรย และถูกตองตามที่พระพทุธเจาทรงสั่งสอนไว ทั้งในดานความรูและดาน
ประยุกต ดังนั้นแมวาจะยังไมสามารถพิสูจนดวยตนเองไดหมดทุกๆ ขอ โดยเหตุผลก็เหน็สมควรรบั
วา หลักสําคัญๆ ของพระพุทธศาสนานั้นคงจะไมผิดไปจากความจริง 
 
หลักสําคญัประการหนึ่งคือการที่คนธรรมดา ที่ยังไมสิ้นอาสวะ จะตองเกิดอีกเมื่อตายไปแลว แต
เรื่องนี้เปนเรือ่งพิสูจนยากดังที่กลาวแลวขางตน ตามธรรมดาก็ตองอาศัยความศรทัธาในพระ
สัมโพธิญาณเปนสําคญั อยางไรก็ดี ผูเขียนมีความเห็นวา เหตุการณที่เกิดขึ้นแกบุคคลบางคน ซึ่งได
เผชิญกบั “อมนษุย” ผูสิงสูอยูในภพอืน่ๆ ก็ดี หรอืผูที่เคยผานเขาไปในภพดังกลาวแลวกลบัมาไดก็ด ี
อาจจะชวยสงเสริมความเชื่อถือในเรือ่งเหตุการณภายหลังตายได โดยเฉพาะถาการเลาเรือ่งนัน้ๆ มี
หลักฐานที่นาเชื่อถือ 
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ผูเขียนจงึไดใชความพยายามรวบรวมเรื่องเชนวานี้ ตดิตอมาเปนเวลารวมยี่สบิป โดยตั้งขอจํากัดไว
อยางหนักแนนวา บุคคลผูเปนตนตอของเรื่องทั้งหลายจะตองมีตัวมีตน เปนผูเชื่อถอืได มีสติปญญา
ในเกณฑปกติ และเรือ่งที่เลาจะตองมขีออางอิงพอสมควร ไมใชกลาวขึ้นมาลอยๆ ในชัน้ตนนี้มีเรื่อง
เสนอไดรวม ๑๕ หัวขอ จากผูเลา ๑๒ คน (รวมทั้งผูเขียนเองดวย) ผูเขียนรูจักผูเลาอยางดทีุกคน 
นอกจากคนเดียว คือคุณสุวรรณา แจงมงคล ซึ่งรูจักหลงัจากที่ไดรับเรื่องแลว แตทานผูนี้ก็เปนผู
คุนเคยอยางสนิทกบัทานเจาคณุพระธรรมจินดาภรณ ซึ่งผูเขียนเคารพนบัถืออยางยิ่ง ผูเขียนไดแจง
ตําบลทีอ่ยูของผูเลาทุกคนไวดวย เพื่อวาทานผูใดประสงคจะติดตอก็จะกระทําได มียกเวนอยูแต
ทานเจาของเรื่องที่สอง (ญ. บ.) ผูเดียว ซึ่งไมประสงคจะใหเปดเผยตัวทานดวยเหตผุลเฉพาะ 
 
ในการเสนอเรื่องตางๆ นี้ ทั้งผูเลาและผูรวบรวมมีความตัง้ใจที่จะเสนอขอความจริงโดยไมพยายาม
แสดงความเห็นอะไรนอกเหนือไปจากเหตุผลธรรมดา ใหทานผูอานพิจารณาเอาเอง ผูรวบรวม (คือ
ผูเขียนบทนํานี้) ไดเพิ่มเติม “หมายเหต”ุ ลงในตอนทายของเรื่องทุกเรื่อง เพื่อชี้ขอที่ควรเอาใจใส 
หรือจุดทีม่ีน้ําหนักมาก หรือน้ําหนักนอยใหเห็นงายขึ้น ไมไดมีความประสงคจะกลอมเกลาจิตใจของ
ทานผูใด  ตองการเพียงเพิ่มความกระจางขึน้เทานั้น การเรยีงลําดับเรื่อง ถือความสะดวกเปนใหญ. 
 

อวย เกตสุงิห 
ผูรวบรวม 

 
๑๖ ซอย พระราชครู ถนนพหลโยธิน กทม. ๔ 

เมษายน ๒๕๑๒ 
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ภพอืน่ - เรือ่งควรคาํนงึ 
รวบรวมโดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 

 
 

เรือ่งที ่๑ 
พระเมตตาของทลูกระหมอม 

 
โดย เอนิศร ีเกตสุงิห 

 
 
(นางสาวเอินศรี เกตสุิงห เปนนองของผูรวบรวม สําเร็จวิชาพยาบาลผดุงครรภ จากศิรริาชพยาบาล 
เมื่อ พ.ศ.๒๔๘๘ เคยรับราชการในโรงพยาบาลศริิราช และโรงพยาบาลหญงิ ในปจจุบนันีท้ํางานอยู
กับบริษทัตางประเทศ อายุหาสบิป เปนผูไมเคยมีประวัติเหลวไหล ตําบลทีอ่าจติดตอได คือ
บานเลขที ่๑๖ ซอยพระราชครู ถนนพหลโยธนิ กทม.) 
 
  เมือ่ประมาณยีส่บิปเศษมานี ้ ขาพเจาซึ่งจบการศึกษาวชิาพยาบาลผดุงครรภมาใหม ๆ 
จากศิริราชพยาบาล ไดไปพบผูปวยดวยโรคเนื้องอกในมดลูกทานหนึ่ง ซึ่งเปนมารดาของครขูอง
ขาพเจาผูหนึ่ง ปรากฏวาทานสูงอายุมากแลว และไดรบัการทรมานจากโรคนีจ้นกระทั่งถายปสสาวะ
ไมออก เพราะทานไมยอมรบัการรักษาดวยวิธีผาตัด ดวยความกลัว แมจะไดรบัการแนะนําจาก
แพทยผูชํานาญหลายโรงพยาบาล ทานก็ไมยอม 
 
เมื่อขาพเจา เคยทราบขาวจากบุตรชายของทาน ซึ่งมาออนวอนใหขาพเจาไปชวยพูดขอรองใหทาน
รับการผาตัด ขาพเจาไดพูดออนวอนทานอยูประมาณสองชั่วโมงกวา ทานก็ขอคํามั่นสญัญาจาก
ขาพเจาหลายขอ เชน 
 
๑. ขอใหขาพเจาพูดใหอาจารย พญ.มรว. สงศรี เกตุสิงห เปนผูทําผาตัด 
๒. ขาพเจาตองอยูกับทานตลอดเวลาที่ผาตัด และพยาบาลจนกระทัง่ทานหาย 
๓. รับรองวาไมเปนอันตรายถึงชีวิต (ซึ่งขาพเจาไมยอมรบั แตก็ปลอบใจทาน) 
 
ในที่สดุทานยินยอมไปตรวจ และรับการผาตัดที่ศิรริาชพยาบาล โดยเขาอยูในตึกมหิดลวรานุสรณ 
หองเลขที ่๑๖ กอนวนัผาตัดหนึ่งวนั ขาพเจาแนะนําใหทานบชูาทูลกระหมอมสมเดจ็พระราชบิดา ฯ 
ดวยพวงมาลัย และขอใหทานทรงชวยคุมครองใหปลอดภยัจากการผาตัด เพื่อเปนกําลังใจแกผูปวย 
ทานก็ปฏิบัตติาม โดยทีไ่มเคยรูจักหรือทราบพระประวัติอยางใด ๆ มากอนเลย พระรปูก็ไมเคยเห็น 
เพราะวันทีท่านเขาไปอยูทานกําลังออนเพลียจากการทรมานของโรคราย (สมัยนั้นยังไมไดสรางพระ
รูปอนุสาวรีย) 
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ในคืนวนัผาตัด ขาพเจาและบุตรสาวของทานนัง่เฝาตลอดคืน และใหลูก ๆ ผูชายทุกคนกลบักอน 
๑๘ น. ตามกฎของโรงพยาบาล รุงขึน้เชาทานตืน่ดวยความแจมใส หลังจากทีข่าพเจาไดเช็ดตัวให
ทานแลว ก็พูดคุยกันถึงเหตุการณเมื่อวาน  
 
ขาพเจาเลาใหทานฟงวา ทานบรภิาษขาพเจาเสียมากมาย หาวาหลอกลวงวาผาตดัแลวไมเจ็บ และ
ทานดิน้มากจับกนัไมไหว เพราะทานรางใหญมาก แพทยผูผาตัดก็กลัวโรคแทรกซอนเพราะอายุก็
มากดวย พวกเราไมไวใจ ไดอดตาหลับขับตานอนนั่งเฝากนัตลอดคืน ทานขอโทษและขอบอกขอบใจ 
แลวถามวา 
 
“เมื่อคืนนี ้ ใครมาหาแมตอนหัวค่ํา เปนผูชาย รปูรางเล็ก ๆ บาง ๆ แตสงาผาเผยมาก งามนารัก
เหลือเกนิ ไมเคยเหน็มาแตกอน”  
 
ขาพเจาถามวามาเมื่อใดไมมีใครเห็นเลย ขาพเจากบัลูกสาวทานนัง่เฝาคนละขางเตียงตลอดเวลา 
ไมไดงีบเลย หมอทีม่าเยี่ยมก็มีแตหมอผูหญิงและพยาบาล ผูชายไมมีใครมา ทานก็ยืนยันวา “มีแน 
มายืนตรงหัวเตียงและบอกกับแมวา ไมตองกลัวนะ จะชวยใหหายเร็ว ๆ หายแลว เอาไขตม น้ําปลา
มะนาว พริกขีห้นูและซอยหอมแยะ ๆ มาใหกนิบาง แลวก็เดินออกไป”  
 
ขาพเจาตัวเย็นขนลุก แตไมกลาบอกทานวาทานผูนัน้คือใคร เพราะไมแนใจถึงรอยเปอรเซน็ต และ
เกรงทานจะกลัว 
 
ตอมาหลังผาตัดไดสามวัน ขาพเจาเขน็รถใหทานนัง่ออกไปเที่ยวนอกหอง พอรถถึงหนาประตู ทานก็
ชี้มือไปที่พระรูปสมเด็จพระราชบิดา ฯ ที่ตดิไวเหนือบันได และรองเอะอะวา  
 
“นั่นไง คนนีแ้หละทีม่าหาแมคืนวนันัน้”  
 
ขาพเจาขนลุกอีกและบอกวา “ทานคือทลูกระหมอมสมเดจ็พระราชบิดา ฯ ทรงพระกรณุามาเยี่ยม
คุณแมแลว”  
 
ทานยกมือประนมและอธษิฐานอยูนาน แลวสั่งใหขาพเจาไปจัดหาไขตม น้ําปลามะนาวพริกขีห้น ู
ซอยหอมแยะมาถวายเดี๋ยวนั้น แมวาจะเปนการไมเหมาะสมนัก แตขาพเจาก็ไดทําตามทนัท ี
เหตุการณนีแ้มเวลาจะไดผานมากวาย่ีสิบป แตขาพเจายังไมเคยลืมพระเมตตาของทลูกระหมอม
สมเด็จพระราชบิดา ฯ เลย และไดเคารพคารวะทุกครั้งที่ผานพระรปู ตลอดจนไดอทุิศสวนกุศลที่ได
บําเพ็ญทุกครั้งแกพระองคทาน ผูปวยคนนี้ มีชีวิตยนืยาวอยางเปนสุขอยูตอมาอีกสบิปเศษ และถึง
แกกรรมที่วัดเขาวัง จังหวัดเพชรบรุี. 
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หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญในเรื่องนี้คือ  
(๑) คนไขเหน็ผูมาเยี่ยมโดยที่ผูนั่งเฝาสองคนไมเหน็ ทั้ง ๆ ที่ไมไดนอนเลยตลอดคืน  
(๒) รูปรางที่คนไขบรรยายคลายคลึงกบัพระลักษณะของสมเด็จพระราชบดิา ฯ  
(๓) เมื่อเห็นพระรูป คนไขจําไดวาเปนคนที่ไปเยี่ยมในตอนกลางคืน ทั้ง ๆ ที่ไมเคยเห็นพระรูปมา
กอน และไมเคยรูจักพระองคเลย และผูพยาบาลก็ไมไดถามนําแตอยางใด 
 
คนไขที่กลาวถึงในเรื่องนี้คือ นางพุก มณไทวงษ เคยอยูบานตําบลถนนสี่พระยา พระนคร (ไดรบั
อนุญาตจากบุตรชาย นายวิชิต มณไทวงษ ใหเผยแพรได ขอขอบคุณอยางยิ่ง) 
 
เมื่อปลาย พ.ศ. ๒๕๑๑ ผูรวบรวมไดมีโอกาสเขาเฝาสมเด็จพระราชชนนี ฯ เพือ่ขอประทานพระ
อนุญาตใหเผยแพรเรื่องนี้ และไดทูลถามเรือ่งไขตมปรุงดงักลาวในเรื่องขางตน ทรงรับสัง่วา จําไมได
วาสมเด็จพระราชบิดา ฯ ทรงโปรดเปนพิเศษหรอืไม 
 

...................................... 
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เรือ่งที ่๒ 
สามเณรระลกึชาตไิด 

 
โดย ญ.บ. 

 
 
(ทาน ญ.บ. เปนพระภิกษผุูทรงคณุธรรมสูงยิ่งองคหนึ่ง เปนพระอาจารยกัมมัฏฐานในสายของพระ
อาจารยมั่น แหงจงัหวัดสกลนคร ทานมีผูเคารพนบัถืออยูแทบทั่วประเทศไทย การที่ไมใสนามจริง
ของทาน ก็เพื่อมใิหเปนการเอิกเกริกเกินสมควรโดยฐานะของทาน ผูรวบรวมยืนยนัในศีลบริสทุธิ์
ของทานผูนี้ไดอยางเตม็ที ่ ทานเปนผูมีความจําเปนเยี่ยม เทศนเกงและเขียนหนังสือดียิ่ง ผูรวบรวม
ขอแสดงความขอบพระคณุอยางยิ่ง สําหรับความกรณุาที่ทานไดเจียดเวลาเขียนเลาเรื่องตอไปนี้
ดวยมือของทานเองจนตลอด   เรือ่งเดิม คือทานไปงานศพของพระอาจารยมั่น ที่จังหวัดสกลนคร 
และไดรับคําบอกเลาจากพระภิกษุอืน่ ๆ วา มีสามเณรทีร่ะลึกชาติไดมาในงานนั้นดวยองคหนึ่ง ทาน
จึงหาตัวมาพบ และถามเรือ่งราว ไดรบัคําบอกเลาดังทีบ่นัทึกไวตอไปนี้) 
 
  การเลาเรือ่งเณรระลกึชาตไิด จะขอเลาตามที่ไดยนิตอปากเณรผูระลึกชาติไดเลาใหฟง
เทานัน้ สวนจะผิดถูกประการใดนั้น โปรดทานผูอานพิจารณาตามเณรผูเลา สําหรบัผูเขียนซึ่งเปน
ผูฟงมาจากเณรดวยตนเอง จะไมใหมีการเพิ่มเติมและตัดออกแตอยางใด จะผิดหรือถูกก็คงไวตาม
รูปเดมิ ไมมีการแกไขเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทั้งสิ้น 
 
เริ่มแรกที่จะไดทราบวามีเณรระลึกชาติไดนั้น ผูเขียนไดทราบจากพระอาจารยรปูหนึ่ง ซึ่งไปรวมใน
งานฌาปนกิจศพของทานพระอาจารยมัน่ ภรูิทัตตเถระ ณ วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร เมื่อ
เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๔๙๓ มาเลาใหฟงวา มีเณรรปูหนึง่ชื่อเลี่ยม อยูบานน้ํากํ่า อําเภอพระธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม ระลึกชาติได เธอจะมาในงานนี้ดวย ผมเคยไปถามเธอครัง้หนึ่งแลวที่วัดบาน
น้ําก่ํา ซึ่งเปนบานเกิดของเธอ เหตุทีจ่ะถามก็เนื่องจากเวลาผมไปพักที่วัดนัน้ มีพระเณรมาเลาใหฟง
วาเธอระลึกชาติได เลยเกิดความสนใจคิดอยากจะถาม เมื่อถามก็ไดรบัคําตอบจากเธออยางจับใจ
และนาฟงมาก เธอบอกวาจะมาในงานนีด้วย ถาเธอมาจริง ๆ ผมไดพบจะพาเธอมาหาทานให
สอบถามดู แตตามปรกติเธอไมเลาใหใครฟงงาย ๆ เพราะเวลาเลาแลวเธอตองเปนไขทุก ๆ ครั้งที่
เลา ฉะนัน้เธอถึงไมอยากเลาอยางงาย ๆ 
 
พอดีวันเริม่งานศพ เธอมาจริง ๆ พระอาจารยที่เคยบอกเลาเรื่องเณรใหฟงก็พาเธอมาหาถึงที่พัก
ของเรา ในปาบริเวณวัดสทุธาวาส จังหวัดสกลนคร ซึ่งเปนสถานทีท่ําฌาปนกิจศพของทานพระ
อาจารยมั่น เราก็เริ่มถามเรื่องราวตาง ๆ จนเขาถึงจุดที่ตองการ เมื่อถูกถามถึงเรื่องระลึกชาติ เธอก็
อึกอักไมอยากจะตอบ โดยใหเหตุผลวาเมือ่เลาใหใครฟงแลว ตัวเองตองเปนไขทุก ๆ ครั้ง จงึรูสึก
ระอาไมอยากจะเลา แตเพราะความเคารพและเกรงใจ เธอก็เริ่มเลาเปนใจความดังตอไปนี ้
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  ชาติกอนผมเกิดทีบ่านโคกเลาะ อําเภอ... จงัหวัดอบุลราชธานี พอผมชื่อ... แมชือ่... สวน
ผมชื่อบัว (ทีท่ําจุดไวจําคําเธอบอกไมได) เวลานัน้ผมกําลงัเปนหนุม มีพระธุดงค (พระกรรมฐาน) 
องคหนึ่ง ชื่อพระอาจารยทอง เปนหัวหนาพระธุดงคหลายรูปดวยกันเที่ยวจาริกสั่งสอนประชาชน ไป
บานที่ผมอยูนั้น เวลาเย็น ๆ ญาติโยมพากันไปรบัการอบรมกบัทานเสมอ ผมก็ถือโอกาสไปดวย 
ทานพักอยูทีน่ั้นนานพอสมควร ผมก็ไดรบัการอบรมกบัทานเสมอจนเกิดความเชื่อ เลื่อมใสในพระ
ธุดงค และธรรมทีท่านอบรมสั่งสอน และถวายตัวเปนลกูศิษยติดตามทานไป จนไดอปุสมบทเปน
พระและเที่ยวจาริกไปในที่ตาง ๆ กับทาน จนถึงวาระสุดทายชีวิตในชาตินัน้ ทานอาจารยพาจาริกไป
จําพรรษาทีบ่านสามผง จังหวัดนครพนม ซึ่งเปนปาทบึและมีไขชุกชมุมาก ในพรรษานั้นมีพระเปนไข
ปา และตายไปกอนหนาผมสององค โดยระยะหางกันไมกี่วัน 
 
จากนั้นผมก็เริ่มปวยลง และมอีาการหนักขึน้ทุกวัน ทําใหรูสึกตัววาจะไปไมตลอด จนที่สุดก็รูวาตัว
จะตายในวนันีแ้นนอน เพราะทุกสวนในรางกายไดกลายเปนกองเพลิงไปหมดแลว 
 
พอจวนตัวและรูชัดวาจะตายในขณะนัน้จริง ๆ ก็ตั้งใจใหดี มีสตปิระคองจิต กลัววาจะเผลอตัว
ในขณะดับคอืตาย พอถึงเวลาจะดบัจริง ๆ แทนที่จะดบัไปหมดไมมอีะไรเหลืออยูเลย แตจิตที่อยู
ประจํารางกายกลับออกจากรางกาย แลวกลายเปนเรา คือพระบัวขึ้นอีกองคหนึ่ง จากพระบัวที่
กําลังนอนตายอยูบนทีน่อนในขณะนัน้ ออกไปยนืดูพระบวัที่ตายอยูแลว และดูพระเณรตลอดจน
ประชาชนที่มาเยี่ยมอาการปวยและตายของพระบัว โดยผมมีสบงจีวรที่นุงหมคลุมอยางเรียบรอย 
บาขางหนึ่งสะพายบาตร อีกขางหนึ่งแบกกลด คลายกับจะออกเดนิทางไปเพื่อเดินวปิสสนา แตใน
ความรูสึกเวลานัน้มิไดมุงจะไปไหน เปนแตยนืดูพระเณรและประชาชนจัดการศพและเผาศพของตน
อยูเทานัน้ และหามใีครทราบวาเราคือพระบัวไดออกจากรางไปยนืดูศพของตนอยูทีน่ั่นดวยไม ทั้ง
ไมมีใครสนใจกับพระบัวองคยนืดูศพอยูนัน่เลย เราผูยนืกม็ิไดแสดงอาการใด ๆ ใหเขาทราบเชนกัน 
เปนแตยืนรอคอยดูศพของตนอยู จนกระทั่งถูกเผาจนเปนเถาถานไปหมดไมมชีิน้เหลอืแลว 
 
จากนั้นเริ่มคิดวาเราตายแลว แมรางกายก็ถูกเผาไปหมดแลว จะอยูหาประโยชนอะไร หนจีากที่นี่
ดีกวา แลวก็เริม่ออกเดนิทางโดยไมมีใครรูใครเห็นเลยวาพระบัวองคใหมไดเตรียมตัวออกธุดงค
วิปสสนา เหมอืนคราวที่ยังเปนพระบัวองคเกาอยู ซึ่งไปทางไหนมีคนมาตอนรับและทักทาย ถวาย
อาหารบิณฑบาต โดยมุงหนา ไปทางดานตะวันออก บนบาขางหนึ่งสะพายบาตร ขางหนึ่งแบกกลด 
เดินเรื่อยไปแบบไมมจีุดหมายปลายทาง 
 
ไปถึงที่แหงหนึ่งมีศาลาหลังหนึ่งใหญโตมาก ไมเคยเห็นในเมืองมนษุยเรา และเต็มไปดวยผูคนหญิง
ชายเปนจํานวนมากมาย ซึ่งลวนแตมีเครื่องแตงตัวตาง ๆ กัน ในลักษณะของคนเจาทุกขทั้งนั้น มี
อาการเศราสรอยหงอยเหงามาก ไมมคีวามย้ิมแยมแจมใสอยูในหนาเลย 
ทามกลางศาลามีโตะใหญหนึ่งตัวตั้งอยูและมีเกาอีน้ั่งทํางานหลายตัว แตมิไดเหมือนโตะและเกาอี้
ในเมืองมนษุยเรา มีหนังสือวางอยูบนโตะสองกอง ๆ หนึง่ใหญไดมาก อีกกองหนึ่งเล็กนิดเดียว มี
เจาหนาที่ประจําอยูทีน่ั้นประมาณ ๓๐ คน มีเครื่องแตงตัวและแบบตาง ๆ กันไมซ้ํากัน เจาหนาที่แต
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ละคนมีนัยนตาเปนประกายนากลัวมาก มองไปทางไหน บรรดาคนที่อยูในศาลานัน้หลบตาไปตาม 
ๆ กัน ไมมีใครกลามองสบสายตาของเจาหนาที่เหลานั้นไดเลย รูสึกวากลัวกันมาก มีพระองคเดียว
เฉพาะผมเทานั้น ที่ขึน้ไปอยูทีน่ั้นโดยเจตนาของตัวเองไมมีใครมาบังคบั และไมนึกกลัวเจาหนาที่
ดังที่เขาทั้งหลายกลัวกัน ในคนทั้งหมดนั้นลวนแตยนืกันทั้งนั้น ไมมีคนนั่งแมคนเดียว 
 
ผมเองก็ยืนฟงเขาเรียกชื่อคนในศาลานัน้ ซึ่งเรียกเปนชุด ๆ และสงไปเปนพวก ๆ และเปนชุด ๆ ใน
ชุดหนึ่ง ๆ มปีระมาณรอยคนบาง กวารอยบาง ต่ํากวารอยบาง การสงคนไปแตละชุด มีเจาหนาที่
ควบคุมไปเพียงคนเดียวเทานั้น คนที่ถูกเรียกชื่อและสงไปเหลานัน้ดูอาการกลัวนายคุมมากทีสุ่ด 
เฉพาะนายคุมแตละนายมีมือถืออาวุธแปลกและนากลัวมาก 
 
เมื่อเรียกชื่อและสงผูตองหาไปหมดแลว ยังมีเจาหนาที่เหลอือยูบนศาลาเพียงสองสามคนทานัน้ คน
ที่ถูกเรียกชื่อแลว ยังเหลืออยูเพียงผูหญิงคนเดียว วัยราว ๖๐ ป ผูทีข่าดไมมารบัขานชื่อมีสามคน 
เปนชายสองหญิงหนึง่ เมื่อเสร็จธรุะที่จัดคนสงไปหมดแลว เจาหนาที่ที่ยังเหลืออยูทีน่ั้นก็รองเชื้อเชญิ
ใหหญิงนั้น ลงไปที่สระน้ําหนาศาลา โดยคําสุภาพออนโยนวา  
 
“เชิญคณุแมลงไปที่สระน้ํานัน้ กอนลงไปโปรดแกเครื่องนุงหมออกใหหมด แลวลงไปในสระน้ําและ
เดินตัดไปขึ้นทางฝงโนน จะมรีถทิพยมาคอยรับ และนาํเครื่องนุงหมและเครือ่งประดับตาง มา
เปลี่ยนใหคณุแมหมดทั้งชุด”  
 
หญิงนั้นก็เดินลงจากศาลาดวยมารยาทอันสวยงามและสงบเสงี่ยม ประหนึ่งอบุาสิกาเดนิลงศาลา
วัดฉะนัน้ สวนเจาหนาที่ผูคอยบริการก็เดินตามและคอยแนะใหความสะดวกแกหญิงนั้น ประหนึ่ง
อุบาสกวัดคอยใหความสะดวกแกประชาชนผูเขามาวัดเพื่อแสวงบญุฉะนั้น 
 
พอหญิงนัน้เดินลงจากศาลาไปถึงสระน้ําแลวก็เปลือ้งเครื่องนุงหมออกหมด แลวลงไปในสระน้ําซึ่งมี
น้ําลึกประมาณหนึ่งเมตร รถทิพยคนัหนึ่งก็เหาะลอยลงมาจากอากาศพอดี มาจอดคอยอยูที่ฝงฟาก
โนนแลวรองเชื้อเชิญหญงินัน้ใหเดินบุกน้ําไปตรงทีร่ถทิพยทีจ่อดคอยอยู พรอมทัง้ขนเครื่องนุงหม
และเครื่องประดบัตกแตงตาง ๆ ออกมารอหญงินัน้ ดวยอาการอันยิ้มแยมและออนโยนจับใจ 
 
พอหญิงนัน้ไปถึงฝง ทั้งสองคนที่ขบัรถมาก็ชวยกันนุงหมและประดบัตกแตง ใหหญิงนัน้อยาง
สวยงามราวกับนางฟาบนสวรรค ดวยความเคารพและเอือ้เฟอออนโยนอยางยิ่ง ณ ฝงสระทิพยอนั
เต็มไปดวยน้ําทิพย ดอกไมทิพย มปีระเภทกลิ่น สี และดอกตาง ๆ กัน ซึ่งดูแลวจบัตาจบัใจใครชม
อยูตลอดเวลาไมจืดจาง 
 
เมื่อเสร็จเรียบรอยแลว เชิญขึ้นบนรถทิพยพาทะยานเหาะขึ้นบนอากาศ ประหนึ่งสําลทีี่ออนนุม ถูก
ปลิววอนขึ้นไปบนอากาศดวยแรงพายุพัดฉะนั้น แตรถทิพยคันนัน้ไมมีพายุมาแตะตอง หากแตเหาะ
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ขึ้นดวยฤทธิ์ของบญุ ไมปรากฏมีเสียงเครื่องยนตแสดงออกเหมือนรถในแดนมนษุยเรา คอยเหินขึ้น
เปนลําดับจนสุดสายตาของผมที่ยนืดูอยูทุกระยะ 
 
พอรถทิพยพาผูหญิงนั้นเหาะขึ้นแดนสวรรคแลว ก็มาหวนระลึกถึงเหตุการณที่เพิ่งผานไปวา ทําไม
เขาจึงเรียกชื่อและจบัคนสงไปเปนชดุ ๆ และใชกิริยาทาทางนากลัวตอคนพวกนั้น ๆ เอาหนักหนา 
และกลบัใชกริิยาเอื้อเฟอออนโยนตอหญิงคนนัน้จนนาพิศวงหลงใหลไปตามเหลือประมาณ จึงถาม
เขาวา ที่เรียกชื่อคนมาก ๆ และจัดสงไปเปนพวก ๆ นั้นเพือ่อะไร และหนังสอืทีม่ีสองกองวางอยูบน
โตะนัน้เพื่ออะไรบาง  
 
เขาบอกวา ที่เรียกชื่อนั้นเพื่อทราบใครมาแลว ใครยังไมมา ที่จบัสงไปเปนชุด ๆ โดยมีเจาหนาที่
ควบคุมไปพวกละคน ๆ นัน้ เพือ่สงไปยังที่ตาง ๆ ตามแตกรรมชั่วที่เขาทําไวหนักเบาตางกัน เพราะ
มีคนทํากรรมชั่วหลายประเภท บางพวกฆาบดิา บางพวกฆามารดา บางพวกฆาทั้งบิดาและมารดา 
บางพวกฆาสมณชีพราหมณ บางพวกฆาควาย วัว ซึ่งเปนสัตวมีบญุคณุตอมนุษยมาก ตลอดจนฆา
สัตวตาง ๆ ไมมีเมตตาปรานี บางพวกฉกลักขโมยเงนิทองของมีคา บางพวกปลนจี ้ บางพวก
หลอกลวงตมตุนเพือ่นมนุษยใหเกิดความเดือดรอนฉิบหาย บางพวกมีชูจากสามีภริยา บางพวก
ขโมยสามีภรรยาเขา บางพวกหลอกลวงเอาลูกสาวเขาไปตมตุนจนเสียรูปโฉมอนัเปนสมบัตมิีคาของ
หญิง บางพวกทําความชั่วรอยแปดพันประการ กรรมจําตองจัดสงเขาไปเสวยผลของกรรม สวน
หนังสอืสองกองนัน้กองใหญสําหรบัเรียกชื่อคนทําความชั่ว กองเล็กสําหรับเรียกชื่อคนที่ทําความด ี
 
ผมถามอีกวา ผูที่ถูกเรียกชื่อแตยังไมเห็นมานั้นจะทําอยางไรตอไป  
 
เขาตอบวา แมวาจะยังไมมาก็จําตองมาในไมชา ทัง้คนดแีละคนทําชั่วจะขัดขืนไมไดเมือ่ถูกเรียกชื่อ
แลว 
 
ผมถามวา สวนผูหญงิที่มรีถทิพยมารับเหาะลอยไปนัน้ เขาจะไปไหน  
 
เขาตอบวา ไปสวรรค เพราะคุณแมคนนี้เปนคนมบีุญมากและเคยทําบญุใหทานตลอดมา ไมเคยทํา
ผูใดใหเดือดรอน เพราะฉะนัน้บุญถึงชวยใหทานไดไปสคุติโลกสวรรค 
 
ผมถามเขาวา สวนอาตมาเลา ไมเห็นเรียกชื่อเลยจะใหอาตมาไปไหน  
 
เขาตอบวา ทานยังไมมีชือ่ในบัญชี เขายังไมสงมา ถาทานตองการไปสวรรคกข็อนิมนตลงไปที่สระ
น้ําที่คณุแมลงไปแลวนัน้ รถทิพยจะมารบัทานไปอีกในไมชาเชนเดียวกับคณุแมคนกอนนัน้ ถาทาน
อยากไปเกิดในมนษุย ก็ขอนิมนตกลบัไปตามทางเดิมทีท่านมา จะไดเกิดเปนมนษุยดังใจหมาย 
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ผมตอบเขาวา สวรรคอาตมาก็ไมไป มนุษยก็ยังไมไป เพราะอาตมากระหายน้ํามาก จะไปหาฉันน้ํา
ใหอิ่มสบายเสียกอน จะไปที่ไหนถึงจะไปทหีลัง  
 
เขาตอบวา ตามแตทานสะดวก 
 
วาแลวก็ลาเขาลงจากศาลาไปตามทางเดิมโดยบาขางหนึ่งสะพายบาตร ขางหนึ่งแบกกลด เดนิไป
เรื่อย ๆ ดวยความมุงหวังจะไปหาน้ําฉัน 
 
พอไปถึงหมูบานที่ผมเกิดทุกวนันี้ คือบานน้ํากํ่า ก็พบผูหญิงคนหนึ่งกําลังเดนิออกไปตักน้ําที่บอน้ํา
กลางทุงนา ผมจึงขอบิณฑบาตน้ําฉันกบัผูหญิงคนนัน้  
 
เขาบอกกบัผมวานมินตทานไปนั่งรอคอยอยูทีบ่านหลังนั้นชัว่คราวกอน ดิฉันจะตักน้ําไปถวายทานที่
บานหลังนัน้เดี๋ยวนี้เอง  
 
พอไดรบัคําตอบจากเขาแลว ผมก็เดินตรงไปที่บานหลังนัน้ ซึ่งไมอยูหางไกลจากบอน้ํานัก และ
มองเหน็บานนัน้อยูอยางชัดเจน พอขึน้ไปบานหลังนั้นแลวนั่งลงบนหนาบานเขา รูสึกเหนื่อยมากและ
มีความโงกงวงเปนกําลัง นึกจะเอนหลังลงพักสักนิดเพือ่คอยหญิงคนนั้นหาบน้ํามาถึง ดืม่น้ํากับเขา
พอสบายแลวจะเดนิทางตอไป  
 
พอลมตัวลงนอนปรากฏวาหลับไปสักงบีหนึ่งเทานัน้ ตืน่ขึน้มาที่ไหนได เกิดใหมเสียแลว 
 
ขณะที่ตกตลอดออกมาก็รูสึกตัวทันทีวาเกิดใหมเสียแลว แตไมสามารถจะทําตามความรูสึกไดดวย
ทางกายเพราะยังออนอยูมาก และมคีวามเจ็บปวดรวดราวไปหมดทั่วรางกาย ความรูสึกในขณะที่
ตกตลอดออกมาเปนเด็กนัน้ ยังมสีัญญาอดีตของความเคยเปนพระตดิมาอยูอยางไมเลือนลางแม
จะเปนทารกตัวแดง ๆ ก็รูสึกวาตัวยังครองจีวรและสะพายบาตรแบกกลดอยูในรางของเด็กนัน้ และ
ยังสามารถระลึกยอนหลังไปไดโดยลําดับ จนกระทัง่บานทีเ่กิดในภพกอน สถานที่อยู พอแม วงศา
คณาญาตจิําไดหมด แตพดูอะไรไมออก 
 
พอหัดพูดไดบาง ก็พยายามพูดแบบพระที่เรียกตัวเองวา “อาตมา ๆ” เพราะความรูสึกทุกระยะที่
เปนเด็ก เปนความรูวาตนยังเปนพระอยูตลอดเวลาไมเปลี่ยนแปลงไปตามรางกายและวัยของเด็ก
เลย พอพูดไดบาง ก็เริ่มพูด “อาตมา ๆ” เปนประโยคแรกที่ติดนสิัยมาดั้งเดมิ และพยายามหัดพดู
จนออกเสียงชัดเจนดวยความถนัดใจ จนผูอื่นฟงเขาใจวาเดก็พูดเปนคํา “อาตมา ๆ” เหมือนพระพูด
กับญาติโยม พอแม ญาติวงศถึงกับหามไมใหพูด เพราะเหน็เปนเด็กไมใชพระจะพูดวาอาตมา ๆ 
อยางนั้นไมได เนื่องจากเปนคําแสลงหแูละสะดดุใจโลกไมนิยมกัน แตเด็กก็พูดเชนนัน้เสมอไมยอม
ลดละ พอแมก็ดุและตวาดเอาบางวา แกจะพูดอาตมา ๆ อะไรอยางนัน้ เพราะแกเปนเด็กนี่นา ดูตัว
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ของแกซิ เปนเด็กหรือเปนพระ ทําไมถึงขืนพูดวาอาตมา ๆ อยูทํานองนี้ไมยอมลดละ เดี๋ยวบาปตาย
จริง ๆ นะ 
 
เด็กเลยเกิดความตกใจและเสียใจขึน้ในเวลานัน้ ความรูสกึที่วาตัวเปนพระ ตลอดถึงเพศของพระที่
อยูในความทรงจํามาดั้งเดิมเลยหลดุหายไปหมด เหลอืแตตัวของเด็กเทานั้นที่เปนความรูสึกใน
ขณะนัน้ 
 
หลังจากพอแมดุดาหามไมใหพูดตอไปแลว ผมก็อดเอาไมพูดทั้งที่อยากพูด พอโตขึ้นมาบางเกิด
ความคิดถึงพอแม ญาติวงศทางบานเกาที่เปนบานเคยเกิด และบนใหพอแมใหมฟงวาอยากไปเยี่ยม
พอแมญาติวงศทางบานเกา พอแมก็ดุเอาอีก หาวาพูดหาเรื่องรายใสตัว (ตามธรรมดาเรือ่งเชนนี้
เขาถือกัน) จึงตัดสินใจลงไปวา คราวนี้เราตองพูดความจริงภายในใจใหพอแมฟงอยางชัดเจน แลว
พูดวา 
 
แตกอนผมเคยเกิดอยูบานโนน เมืองโนน พอแมของผมชือ่นั้นชื่อนั้น ชาติกอนผมเคยบวชเปนพระ
เที่ยวธุดงคกรรมฐานมาจําพรรษาบานสามผง มาเปนไขและตายอยูทีบ่านนั้น จากนั้นจึงมาเกิดที่นี ่
นี่ไมใชพอแมอันดั้งเดิมของผม พอแมดั้งเดมิของผมอยูบานโคกเลาะ จังหวัดอบุลราชธานีโนน ผม
คิดถึงพอแมญาติวงศทางโนน ผมถึงไดบนและอยากกลับไปเยี่ยมพอใหสบายใจบาง ไมใชผมพูด
แกลงไปตาง ๆ ดังที่พากันเขาใจ 
 
พอแมใหมไดฟงเด็กพูดเปนเรือ่งเปนราวจริง ๆ แลว ตางกเ็กิดความสลดสังเวชและรองไหไปตาม ๆ 
กัน และพรอมกันเห็นโทษที่ไดดุดาผมแตคราวเปนเด็ก 
 
แมขอโทษผมวา “อยาใหพอแมเปนบาปเปนกรรมไปดวยนะ ลูกรักทนูหัวของแม ทีห่ามและดุดานัน่
ก็เพราะความรักนัน้เอง กลัววาจะเปนคําพูดทีส่ังหรณปากบันดาลใจลูกใหพูดออกมาอันเปนคํา
เสนียดจญัไรอาจเปนภัยแกตัวลูกเอง พอแมจึงไดหามไวไมใหพูด เหน็หามไมฟงก็ดุดาเอาบางตาม
ประสาของพอแมกบัลูกทีแ่สนรักกัน ขอลูกอยาไดถือสาพอแมนะลูกรักของแม 
 
การไปเยี่ยมบานเกาเมอืงหลงัของลูกนัน้ แมไมหาม แตเวลานี้ยังเด็กอยูมาก ลูกอยาดวนสนใจ พอ
แมนี้ก็คือพอแมของลูกนัน่เอง มิใชเปนพอแมของใครทีไ่หน จะทุกขจนหรือมั่งมีอยางไรแมก็ถือวา
เปนลูกของแม และรักยิ่งกวาชีวิตของแมเปนไหน ๆ การเลี้ยงดูแมก็เอาชีวิตของแมเขาประกนั ถา
ลูกของแมอิ่ม แมวาแมจะอด แมก็พอใจ ถาลูกอด แมวาแมจะตาย แมก็ยอมสละชีวิตแทนได แต
จะใหแมยอมเสียสละลูกรักของแมใหผูหนึง่ผูใดนั้นแมทําไมได แมทําไมลงเลย ขอใหลูกรักจงเห็นใจ
แมที่แสนรักลูก  
 
ลูกจะจากแมไปหาแมทีไ่หนกันอีก แมวาแมจะจนแสนจนถึงกับจะไมมีอะไรรับประทานก็ตาม แต
ความรักของแมที่มีตอลูกตลอดมานับแตอยูในทอง แมไมเคยจนและไมเคยลดละลงเลยแมแตนอย 
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ความรักของแมที่มีตอลูกยิ่งกวาน้ําในมหาสมทุรทะเลหลวงเปนไหน ๆ แมวาน้ําในมหาสมุทรจะ
ลดลงตามเวลาของมนั แตความรักของแมไมเคยมีวนัและเวลาลดเลยแมนิดเดียว 
 
ขอใหลูกรักจงคดิเหน็หัวใจแมที่ใหญกวาน้ํามหาสมทุร แมตัวของแมจะเล็กก็เล็กเถิดนะ ลูกรัก 
อยางไรขอใหแมตายกอนเถิดนะลูกรัก แลวลูกจะแยกความเปนลูกเปนแมกนัไปทางใดทิศใด แม
สุดวิสัยที่จะรบัรูแตเวลานีแ้มยังไมตาย ขอลูกอยาไดคิดจะผาหัวอกแม โดยจะจากแมไปหาแมอืน่ใด
เลยนะลูกนะ เวลาแมตายแลว หมดความรูสึกใด ๆ เปนสิ่งสุดวิสัย แตขณะที่แมยังมชีีวิตอยูนี้ แม
ขอฝากศพของแมไวกบัลูกรัก ขอลูกของแมจงรับทราบไว วาแมฝากความเปนแมเปนลูกตอกันไวทั้ง
คราวเปนและคราวตาย หวังวาลูกรักของแมจะเปนที่แนใจและมั่นใจวาแมคนนี้ก็คือแมของลูกแท 
ไมปลอมแปลงมาจากทีไ่หน” 
 
นี่เปนคําแมพูดกบัผม ตอนตนพอก็พูดบาง แตตอมามีแตแมพูดเสียคนเดียว ผมก็อดสงสารแม
ไมได เรื่องอยากไปเยี่ยมบานเกาก็เลยตองงด เกรงแมใหมจะเสียใจมากและอกแตกตายเสีย ก็ย่ิง
จะยุงและเปนกรรมหนักเพิ่มเขาอีก 
 
ผูเขียน (ญ.บ.) ถามเธอตอไปวา บานสามผงซึ่งเปนที่ตายของเณรในภพกอนนัน้ในชาตินีเ้ณรเคยไป
บานนัน้หรือยัง 
 
เธอตอบวายังไมเคยไป 
 
สวนทานอาจารยทองที่เคยเปนอาจารยเดิมของเณรคราวเปนพระภพกอน ไดเคยพบทานหรือยังใน
ชาตินี้  
 
เธอตอบวายังไมเคยพบทานเลย 
 
ถาไดพบทานโดยไมมีใครบอกเลย เณรจะจําทานไดไหม 
 
เธอตอบวาจําได เพราะความจําไมลบเลือนไปตามรางกายที่สลายไปในภพกอน ยังเปนความจําเรา
ดี ๆ อยูนีเ่อง เชนเดียวกับเราจําเพื่อนหรอืจําครอูาจารยทีจ่ากกันไปนาน แมจะไมไดพบกันแตก็ก็ยัง
แนใจวาตองจําไดทนัททีี่พบปะกันโดยที่ยังไมทนัไดสนทนากันเลย 
 
ผูเขียนเตือนเธอไววา เวลาทานอาจารยทองมาในงานนี้ เราจะพาเธอไปดูทาน เณรจะจําทานไดไหม 
 
เณรตอบวา ตองจําไดแน 
 
ผูเขียนวา ไดโอกาสเราจะมาหาเณร แลวพาไปดูทาน แตเวลานี้ใหเณรกลับที่พักกอน 
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จากนั้นผูเขียนก็ไปเที่ยวตระเวนดทูานอาจารยทอง ตามบรเิวณที่พักในปารอบ ๆ ที่ ๆ พระกรรมฐาน
ชอบพัก ก็พอดไีปเจอทานอาจารยทองจริง ๆ ซึ่งกําลังสนทนาธรรมะกับญาติโยมอยูเวลานัน้ ผูเขียน
ก็รีบกลบัมา แลวเลยไปหาสามเณรเลี่ยมผูระลึกชาติได โดยพาเธอเที่ยวตระเวนไปที่อื่น ๆ กอนเพื่อ
ดูอาจารยตาง ๆ ซึ่งมาในงานเปนจํานวนมาก โดยวิธีซอนกลอุบายอนัเปนเคล็ดลบัชนิดหนึ่งในการ
จับขอเท็จจริงจากเณร พรอมกับถามเธอวาองคนี้ใชหรอืเปลา 
 
เมื่อพาเธอไปดูอาจารยแตละองค กอนที่จะไปถึงองคจริงคอือาจารยทอง เณรก็ตอบวาไมใช ๆ ไป
เปนลําดับ จนไปถึงองคจริง ๆ คือทานอาจารยทองเขา ซึ่งขณะนัน้ทานกําลังคุยธรรมะกับแขกอยู ก็
ถามเธอวาองคนีใ้ชไหม ทํานองเดียวกันกบัองคอื่น ๆ เธอก็ตอบทนัทีวา ใชแลว องคนี้แหละคือทาน
อาจารยทองที่เคยเปนอาจารยของผมแตภพกอน 
 
ผูเขียนซ้ําอีกวาใชจริง ๆ หรือ ไมใชโกหกเราหรอื ทั้ง ๆ ที่รูอยูวาเปนอาจารยทองแท ๆ 
 
เธอตอบวาองคนี้เองคืออาจารยทองที่เคยเปนอาจารยของผมในภพกอน แตอาจารยทององคอืน่ ๆ 
ที่มีชือ่เหมือนกนันัน้ผมไมรูจักทาน 
 
พอทราบเรือ่งราววาเณรจําทานอาจารยทองไดแมนยําดังทีเ่ธอเคยพูดแลว จากนัน้ก็พาเธอกลบัที่
พักโดยมิไดบอกเธอวาเปนอาจารยทองหรือเปนอาจารยองคใด ๆ เลย เธอก็มิไดถามผูเขียนวาเปน
อาจารยทองจริงดังเธอบอกหรือเปลา แตดูอาการของเธอรูสึกวาตอบดวยความมั่นใจจรงิ ๆ ใครจะ
เชื่อหรือไมเธอคงไมเปนปญหากับใคร ๆ ทั้งนัน้ ตามปกตนิิสัยของเธอก็เปนคนไมชอบพูดอีกดวย มี
นิสัยสงบและพดูนอยที่สุด 
 
ที่ผูเขียนมิไดพาเธอเขาไปกราบนมัสการทานอาจารยทองในขณะนั้น เนื่องจากมแีขกมากซึ่งกําลัง
สนใจฟงธรรมะจากทานอยางกระหาย เพราะนาน ๆ จะไดพบกันครั้งหนึ่งในเวลามีงาน จึงไมกลา
รบกวนทานในเวลาเชนนั้น ทั้งเกรงวาจะเปนเรือ่งโกลาหลอลหมานขึน้ในที่นัน้ เพราะตางก็ไมเคยได
ยินไดฟงเรือ่งแปลก ๆ เชนนัน้ แตก็ยังคิดอยูวาโอกาสวางจะพาเณรไปกราบนมสัการและเลาเรื่อง
ถวายทาน ตอจากนัน้งานก็เริ่มขึ้น และตางคนตางยุงเลยไมมีเวลาติดตอกนัอีก เรือ่งจึงมไิดตอปาก
ตอคํากันกับทานอาจารยทอง 
 
ผูเขียนจงึรูสึกเสียใจในตอนเขาดายเขาเข็ม ซึ่งเปนตอนสําคัญของเรือ่งทั้งมวล จึงขออภัยจากทาน
ผูอานทุกทานดวย ความจริงบานสามผงซึ่งเปนทีต่ายของพระบัวนั้นมีจริง ๆ ผูเขียนเคยไปพักหลาย
ครั้งแลวกอนหนาเณรเลาประวัตขิองเธอใหฟง เหน็เพียงทราบวาเคยมีพระธุดงคมาตายทีน่ี่ถึงสาม
องคเพราะไขปาชุกชุมเทานัน้ บานสามผงนี้ไดทราบทหีลังวาเปนตําบลสามผง อําเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม เขตติดตอกับอําเภอทาอุเทน จังหวัดเดียวกัน 
 



68 
 

วัดที่พระบัวตายนั้นแตกอน ๆ รูสึกจะเปนดงหนาปาทบึมาก แตทุกวันนี้เขาทําการบุกเบิกทําไรทํานา
กันมาก คงไมเหมือนแตกอนเทาไรนัก เพราะคนมากขึ้นทกุวัน ๆ ไมวาที่ไหน ๆ ปาไมคอยจะมีเหลือ 
ไดกลายเปนบานและเปนไรเปนนาไปหมด 
 
หลังจากที่พบและสอบถามเณรแลวใน พ.ศ.เดียวกันก็ไดพบทานพระอาจารยทอง ที่เคยเปน
อาจารยของพระบัวองคที่ตาย และไดเรียนถามถึงการจาํพรรษาบานสามผง ทานบอกวาเคยไป 
และเคยจําพรรษาทีน่ั้นดวยซ่ึงเปนปที่พระบัวตายนัน่เอง ปนัน้มีพระตายในพรรษาเพราะไขปาถึง
สามองค พระบัวเปนองคสุดทาย 
 
จากนั้นผูเขียนเรียนถวายทานเกี่ยวกับพระบัว กอนที่เธอจะติดตามทานมา จนไดบวชเปนพระ และ
มาตายที่บานสามผง จนกลายเปนเณรในภพใหมขึ้นมา จากคําบอกเลาของเณร 
 
ทานรบัรองวาเปนความจริงทันที ทานบอกวา องคที่ตายบานสามผงนัน่แล เดิมผมรบัเธอมาบวช
เปนพระ แลวพาเธอเที่ยวมาจําพรรษาทีน่ั้น ปที่เธอตายนัน้เธอบวชได ๓ พรรษาพอดี เมื่อเธอยังมี
ชีวิตอยู เธอมคีาถาขับไลผีเกง ผีกลัวเธอมาก ความเพียรทางจติเธอก็ดีและมคีวามขยนัหมัน่เพียร
มาก นาเสียดายที่พระดี ๆ อยางเธอแตอายุสัน้พลนัตายเสียกอน ไมเชนนั้นเธอจะเปนประโยชนแก
ประชาชนและพระศาสนามากมาย ผมไมเคยทราบเลยวาเธอตายแลวกลับมาเกิดทีบ่านน้ํากํ่า และ
ยังไมเคยพบกบัเธอเลย รปูรางหนาตาจะเหมือนชาติกอนหรือไม 
 
เธอตายมานานเทาไรแลว ผูเขียนเรียนถาม 
 
ตายมาได ๑๖ ปนี้เอง ทานตอบ 
 
อายุเณรในป พ.ศ.๒๔๙๓ เธอบอกกับผูเขียนวาได ๑๕ ป ซึง่เปนปเดียวกันกบัผูเขียนพบทานอาจารย
ทอง 
 
ขอเขียนเหลานี้ผูเขียนจําไดไมหมด อาจมีตกหลนอยูไมนอย หวังวาคงไดรับอภัยจากทานผูอาน
ทั่วไป 
 
เทาที่จําไดก็นํามาเขียนเรียนใหทราบ สวนจะมีมูลความจริงและเหตุผลเพียงใดนั้นขึน้อยูกับเณรซึ่ง
เปนผูเลา เพราะผูเขียนมไิดตัดออกและเพิ่มเติมแตอยางไรเลย ปลอยใหยังคงเสนคงวาอยูตามเดิม 
เพราะเรื่องเชนนี้เราตองการความจริงตามรปูเดิม ไมตองการอะไรมาสงเสริม แตใหเปนรส
ธรรมชาตขิองเรื่องลวน ๆ เทาทีม่ีอยูในเรื่องเทานั้น หากผูเขียน ๆ ผิดพลาดไปก็หวังวาคงไดรบัอภัย
จากทานผูอานโดยทั่วกัน 
 
เหตุผลที่นาพิจารณาก็คอื 
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๑. เมื่อผูเขียนพาไปดูองคของทานอาจารยทอง ซึ่งเคยเปนอาจารยในภพกอนของเธอ เธอตอบได
แมนยํา 
๒. บานสามผงที่เณรอางถึงนั้น มีจริง 
๓. ทั้งทางบานและทางวัดยืนยันวาเคยมีพระมาตายในพรรษานัน้ถึง ๓ องค ซึ่งไมเคยมมีากอน
นับตั้งแตเริ่มสรางหมูบานและสรางวัดมา 
๔. เณรไมเคยไปบานสามผงนบัแตเกิดใหมในภพนี้ ทําไมจงึพูดถูกวาเคยตายที่นั้น 
๕. ทานพระอาจารยทอง ที่เคยเปนอาจารยซึ่งสามเณรอางถึง ก็รับวาเปนความจริงดังที่เณรพูด 
ตลอดจนบาน ชื่อพอแม และชื่อของเณรในภพกอน ทานบอกโดยตลอด 
๖. พ.ศ.๒๔๙๓ ซึ่งเปนปพบกันกบัเณร ผูเขียนถามถึงอายุ เธอบอกวาได ๑๕ ป และในปเดียวกัน
ผูเขียนไดพบกบัทานพระอาจารยทอง เรียนถามการตายของพระบัว ทานบอกวาพระบัวตายได ๑๖ 
ปนี้พอด ีโดยทีท่านไมเคยทราบอายขุองเณรที่เกิดใหมมากอนเลย. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
พระอาจารย ญ.บ. ไดตั้งขอสังเกตที่ควรพิจารณาไวเองแลว ผูรวบรวมขอเพิ่มเตมิแตเพียงวา เรื่อง
การระลึกชาติไดนี้มปีรากฏขาวอยูบอย ๆ บางเรื่องกด็ูเขาที บางเรื่องก็เหลือเชื่อ สําหรับเรื่องนี้ทาน
ผูถามประวัติและบนัทึกเรื่องไวเปนพระภิกษผุูทรงคณุธรรมในขัน้สูงสุด เปนทีป่รากฏในหมูชน
จํานวนมาก ไมมคีวามจําเปนทีจ่ะตองเสาะหาชือ่เสียงหรือลาภสักการะใด ๆ อีกตอไป และทานให
เรื่องนี้แกผูรวบรวมซึ่งมีบญุไดเปนศิษยที่ใกลชดิของทานคนหนึ่ง คงจะไมมาพูดเลนใหเสื่อมศรทัธา 
สวนตัวผูเลาเรื่องก็เปนสามเณรซึ่งอยูในศีล และรูจักเกียรติคุณของทานผูซักถามประวตัิเปนอยางดี
วาเปนบุคคลชั้นไหน คงจะไมกลาเลาเรื่องไมจริงใหฟง ทัง้หลักฐานดานทองถิ่นและบุคคลก็ถูกตอง 
และเรื่องราวก็มีพระอาจารยชั้นผูใหญ (พระอาจารยทอง) อีกรปูหนึ่งสนับสนุน น้ําหนักของเรื่องนี้
จึงนาจะมีมากกวาเรื่องที่ไดฟงอยูบอย ๆ พระอาจารย ญ.บ.บอกวาเขาใจวาเวลานี้ “สามเณร” 
เลี่ยม ยังมีชีวิตอยู และอาจจะอยูที่วัดบานน้ํากํ่านั้นเอง สวนพระอาจารยทองนั้นไมแนใจวาสิ้นเสีย
แลวหรอืยัง อาจจะยังอยูดวยก็ได ผูรวบรวมเคยคิดจะไปสืบหาตัวทานทั้งสองนี้ แตบังเอิญตําบลที่
ทานอยูในแดนที่ไมสงบ จึงยังไมอาจไปได 
 

.................................... 
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เรือ่งที ่๓ 
ภาพนมิติ 

 
โดย อาํภาศร ีขจรบญุ 

 
 
(คุณหมออําภาศรี ขจรบญุ เปนแพทยศาสตรบณัฑิต เรียนสําเร็จจากคณะแพทยศาสตรและศิรริาช
พยาบาลเมื่อยี่สบิปเศษมาแลว หลังจากที่เปนอาจารยอยูในแผนกสรรีวิทยาหลายปไดยายไปรบั
ราชการในกรมแพทยทหารเรอื  ในปจจบุันมียศเปนนาวาโท เปนคนใจเยน็ เขมแข็ง ไมตกใจงาย 
ตําบลติดตอคือ แผนกสตูิกรรม ฯ โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา ธนบุรี) 
    
  เมือ่วนัที ่ ๑๑ ตลุาคม พ.ศ.๒๔๙๗ แผนกสรรีวิทยาเปนเจาภาพสวนพระอภิธรรมใหแกศพ
คุณพอของคณุหมอจําลอง แพงสภา ที่วัดมกุฏกษตัริยาราม ในคืนวนัที่สามหลังจากที่ทานถึงแก
กรรม พวกเรานดัพรอมกันเวลาหกโมงครึง่ ขาพเจาไดไปถึงคอนขางจะเร็วไปหนอย ยังสวางอยู 
ปรากฏวาพวกเรายังไมมีใครไปเลย 
 
หลังจากทีไ่ดยืนรออยูครูหนึ่งที่หนาวัด ขาพเจาก็ไดเขาไปในลานวัดหนาเมรุ เพราะคิดวาพวก
เจาภาพคงจะมีใครมาแลวบาง ขาพเจามุงไปที่ศาลาแรกทางซายมือเพราะทราบวาที่นัน่เปนที่ตั้งศพ
ของคณุพอคณุหมอจําลอง 
 
ขาพเจามองไปทีห่บีศพ ไดเหน็วามรีูปถายของทานผูตายตั้งไวตรงกลางดานหนาของหบี ในหมู
เครื่องบูชา แตไมใชเปนรปูใสกรอบอยางที่ใชกนัตามธรรมดา เปนรปูฉลุแบบที่เคยเห็นเขาทํา
เลียนแบบรูปปน คือเอารปูติดบนไมกระดานแลวเลื่อยสวนรอบ ๆ ออกเสีย ใหเหลือแตสวนทีส่ําคัญ 
รูปของคณุพอคณุหมอจําลองทีข่าพเจาเหน็ก็เปนแบบนั้น แตเปนรูปขยายขนาดเทาตัวคนจริง ๆ 
ลักษณะเปนคนอายุกลางคน คอนขางศรีษะลาน ดูคลาย ๆ โผลขึ้นมาจากกลุมโตะหมูครึ่งตัว 
 
ขาพเจาพิจารณาดูรปูแลวก็เดนิหาพวกเจาภาพ แตไมพบใครเลยสักคนเดียว ชักรูสึกกลัวขึ้นมา จึง
เดินกลบัออกไปคอยทีห่นาวัด สักพักหนึง่คนอื่น ๆ จึงไปถึง รวมทัง้คุณหมอจําลองดวย 
 
ขาพเจาไดพูดกับคุณหมอจําลองวาทําไมจึงใชรปูคณุพออยางนั้นมาตัง้หนาศพ คณุหมอจําลองทํา
หนาประหลาดใจแลวบอกวาไมไดตัง้รปูสักหนอย พอดีเราเดินไปถึงที่ศาลา ขาพเจาเขาไปดูอีกก็ไม
เห็นมีรปู 
 
คุณหมอจําลองและญาต ิ ๆ ยืนยันวาไมไดตั้งรูปและไมเคยมีรปูอยางนัน้เลย เมือ่ขาพเจาเลา
ลักษณะของภาพที่เห็นใหเขาฟง (ขาพเจาไมเคยพบคณุพอคุณหมอจําลอง แลวไมเคยเห็นรูปของ
ทานมากอนเลย) เขาก็รบัวารปูทีข่าพเจาเห็นนั้นเหมือนกบัลักษณะของคณุพอคณุหมอจําลอง ไมมี
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ใครอธบิายไดวาขาพเจาเห็นภาพของทานไดโดยวิธีใด แตขาพเจายืนยนัวาขาพเจาไดเหน็เชนนัน้
แนนอน ทั้งเวลาก็ยังวันอยู ยังสวาง ไมตองเปดไฟฟา. 
 

อําภาครี ขจรบญุ 
๑๕ ตลุาคม ๒๔๙๗ 

 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้จุดสําคญัอยูที่รปูรางของผูตายเหมือนกับภาพที่คณุหมออําภาศรีไดเหน็ และคณุหมออําภา
ศรีไมเคยเหน็ผูตายหรือรูปของผูตายมากอนเลย ถาไมมีสองขอนี้ ก็อาจตั้งขอสงสัยได วาคณุหมอ
อําภาศรีอาจตาลายหรอืตาฝาดไป เหน็เปนวามรีูปตัง้อยู ซึ่งอาจเปนเรื่องคิดเอาเอง แตการที่เห็น
รูปเหมือนผูตายชวนใหเชื่อวาคงไดเห็นจริง 
 
คนโบราณทานเชื่อกันวาผูที่ตายไปแลวอาจมาแสดงรูปกายใหคนที่ยังอยูมองเหน็ได ในโอกาสที่
เหมาะหรอืในเมื่อจิตใจของผูเห็นนั้นเหมาะกัน ในเรื่องนี้ทานผูตายอาจจะตองการแสดงอาการ
ตอนรบัผูที่ตั้งใจไปทําบญุใหทานก็ได และลมฟาอากาศในขณะนั้นอาจเหมาะดวย 
 

......................................... 
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เรือ่งที ่๔ 
คณุพระชวย 

 
โดย นนัทพร นลิวเิศษ 

 
 
(คุณหมอนนัทพร นลิวิเศษ สําเร็จแพทยศาสตรบัณฑิตจากคณะแพทยศาสตรและคิรริาชพยาบาล 
และสอบไดแพทยศาสตรดษุฎีบณัฑิตจากมหาวิทยาลัยเกอตติงเก็น ประเทศเยอรมนี ในปจจบุัน
เปนอาจารยเอกอยูที่ศิรริาชพยาบาล ตําบลที่จะติดตอไดคือแผนกเภสัชวทิยา คณะแพทยศาสตร
และศริิราชพยาบาล ธนบรุี กทม.) 
 
  เมือ่หยดุพกัรอนป พ.ศ.๒๕๐๓ ผูเขียนไดลองใตพรอมกับผูรวมงานเจ็ดแปดคนดวยกัน ใน
ระหวางเดินทางคนืหนึ่งไดไปพักอยูที่โรงแรมซึ่งไมไกลจากสถานียะลามากนัก ในหองพักมีเตียงใหญ
อยูสองเตียง ผูเขียนนอนกับคณุหมอ พ. เตียงหนึ่ง สวนอีกเตียงหนึ่งนั้นอาจารยหมอ ช. และ
อาจารยหมอ ฉ. นอนอยูดวยกัน 
 
เราสี่คนดับไฟเขานอนพรอมกนั ประมาณตีหนึ่งเห็นจะได ผูเขียนหลับไปไดพักใหญกร็ูสึกมีอะไรมา
กระทุงทีข่า เขาใจวาคุณหมอ พ. คงจะพลิกมาโดนจึงเขยบิหนี พอเคลิ้มหลบัก็รูสึกเชนเดิมอีก จึงลุก
ขึ้นมองดูคณุหมอ พ. ก็เหน็วาเราตางคนนอนหันหลังใหกนัและอยูหางกนัพอสมควร และคุณหมอ 
พ. ก็หลบัสนิท ผูเขียนจึงจัดผาหนนุเทาเสียใหมแลวลงนอนตอ 
 
พอเคลิ้มหลับกร็ูสึกวามีอะไรมากระทุงอีก คราวนี้ผูเขียนไมลุกขึ้น ไดแตพลิกตัวและลืมตาขึ้นเพือ่ดู
ไปทางคณุหมอ พ. พอตัวพลิกขึ้นตรง ทานอนหงาย ก็ตกตะลึง คิดพูดและทําอะไรไมถูก เพราะที่
ปลายเตียงเห็นเงาลาง ๆ ของผูหญงิสาวคนหนึ่งผมยาวแคบา ใสเสือ้แขนยาว นุงผาถุงลาย ๆ ไดยนิ
เธอพูดขึน้วา  
 
“อยากกินไสคนขาว แตกลัว เพราะเขามีพระองคดําอยูในกระเปา” แลวภาพก็เลือนหายไป  
 
ตอนนัน้ผูเขียนไมไดนึกกลัวเลย เพราะเขาใจวาตนเองเพลยีจากการเดินทางมากและนอนดึกเกินไป 
จึงเกิดภาพหลอนขึ้น ไดหลับตานอนตอไป แตพอเคลิม้จะหลับลงกร็ูสึกมีคนเขยาขาอีก คราวนี้
ผูเขียนไมยอมลมืตาและไมยอมลุกขึน้ คงนอนนิง่ในทาเดมิและสวดมนตแผสวนกุศลใหเรื่อยไปจน
หลับ 
 
ในเชาวนัรุงขึ้น เมื่อเลาสูกนัฟงก็ไดทราบวาอาจารยหมอ ช. (ซ่ึงเปนคนผิวขาวกวาคนอื่น ๆ ทีไ่ป
ดวยกัน) มีพระพุทธรปูองคเล็ก ๆ สีดําสนทิอยูในกระเปาจริง ๆ เธอเลาวามีคนใหกอนหนาจะออก
เดินทาง และเธอเอาใสกระเปาไวแลวก็ไมไดเอาใจใสอีกจนกระทั่งลืมเสียสนิท ผูเขียนไมเคยได
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ทราบเรื่องพระองคนั้นเลย เมื่อลงไปขางลางไตถามพนักงานของโรงแรมเกี่ยวกับหองที่พัก ก็ได
รับคําบอกเลาวา ในหองที่เราพักนัน้ไดมีผูหญิงไปผูกคอตายอยูกอนหนาที่เราไปพักไมนานนัก และ
หองนัน้ก็เพิ่งเปดใชหลงัจากที่เกิดเหต.ุ 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
นาเสียดายที่คณุหมอนนัทพรไมไดปลุกเพื่อน ๆ ทีน่อนอยูดวยกันลุกขึ้นและเลาเรือ่งใหฟงในทันทีที่
เหตุเกิด เพราะมผีูที่ฟงเรื่องในภายหลังแลวสงสัยวาเธอจะฝนไปมากกวาจะไดเห็นจริง ๆ เคราะหดี
ที่อาจารย ช. มีพระพุทธรปูสีดําอยูดวยจริง ๆ และคณุหมอนนัทพรไมไดทราบเรื่องอยูกอน แมแต
อาจารย ช. เจาของพระเองก็มไิดนึกถึง เรื่องจึงมีน้ําหนักตรงนี้ และไดรบักาสนบัสนนุขึ้นอีกจากการ
ที่มีผูหญิงผูกคอตายในหองที่เกิดเรื่อง 
 

........................................... 
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เรือ่งที ่๕ 
วญิญาณอาํลา 

 
โดย นนัทพร นลิวเิศษ 

 
  เมือ่ปลายเดอืนมนีาคม พ.ศ.๒๕๐๘ นองชายผูเขียนไดขอรองใหผูเขียนชวยไปเยี่ยมไขบิดา
ของเพื่อนเขาที่บาน เปนผูที่ผูเขียนเคยรูจักอยูกอนแลว ผูเขียนไดไปตามขอรองและไดทราบวาทาน
เปนมะเร็งของกลองเสียงในระยะทายและโรงพยาบาลไดขอใหกลบับาน ผูปวยอยูในระยะเจบ็ปวด
ทรมานมาก พูดก็ไมมีเสียง กลืนอาหารก็ไมไดเลย ผูเขยีนไดใหความชวยเหลือและทําการรักษา
ทานจนสังเกตไดวาผูปวยมีความศรทัธาและความนิยมในตัวผูเขียนอยางคอนขางมาก 
 
ครั้นถึงวนัที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๐๘ ผูเขียนไดไปเยี่ยมคนไขอกีและฉีดยาให แลวก็ลากลับ เมื่อถึงบาน
ผูเขียนทําภารกิจสวนตัวเรียบรอยแลวถึงเวลาประมาณสามทุมก็ออกไปรวมวงสนทนากับสมาชิกใน
ครอบครัวรวมกันหาคนอยูทีร่ะเบียงหนาบาน เราคุยกันถงึเรื่องตาง ๆ อยางเพลิดเพลนิไดสักครู
หนึ่ง ทุกคนก็ไดยินเสียงผูชาย มาเรียกเบา ๆ ทางหนาบานวา “คุณหมอ คณุหมอ” และ “หมอนนั 
หมอนัน” เรียกอยูเชนนีห้ลายครั้ง 
 
นองชายผูเขียน (ร.อ.วชิัย) จึงลุกขึ้นและลงไปเปดประตู แตก็ไมพบใครเลย ทั้งที่หนาประตูก็มีแม
ครัวนั่งอยูและเธอก็บอกวาไมไดยินใครเรียก เราหาคนไดยินทุกคนและจําไดวาเสียงนั้นคลายกันกับ
เสียงของผูปวยที่กลาวถึงอยูนี้ (คงแตสมัยยังพูดออกเสียงได) เมื่อไมพบตัวคนเรียก เรากน็ั่งสนทนา
กันดวยเรื่องตาง ๆ ตอไป   อีกสักครูก็มเีสียงเรียกอีก ผูเขียนจึงรองบอกใหแมครัวไปเปดประต ู
พรอมกับตอวาไปดวยวา นั่งอยูใกลประตูยังทําเฉยอยูได แมครัวเธอก็วาเธอไมไดยนิ และเมื่อไป
เปดประตูดูก็ไมมีใคร พวกเราทัง้หาคนเลยแยกยายกันเขาหองของตนไป 
 
ในวันรุงขึน้ลูกชายของผูปวย (เพื่อนของนองชาย) มาที่บานเราตั้งแตยังไมสวางดี เพื่อขอใหเราไป
ชวยจัดการเรื่องงานศพบิดาของเขา ซึ่งไดเสียตั้งแตเมื่อตอนกลางคืน ในเวลาสามทุมสบิหานาท ีเขา
ไมไดมาหาเราตั้งแตตอนนัน้ เพราะเห็นวาค่ํามากแลว คงจดัการอะไรไมได จึงไดรอถึงรุงสาง 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
น้ําหนักของเรื่องนี้อยูตรงที่ไดยินเสียงพรอมกนัถึงหาคนและฟงเปนเสียงเรียกชัดเจน จนคนหนึ่งลุก
ขึ้นไปเปดประตู แลวยังไดยินอีกเปนครัง้ที่สอง อีกขอหนึ่งคือ เวลาที่ไดยนิเสียงนั้นใกลเคียงกับเวลา
ที่คนไขถึงแกกรรม ซึ่งถอืกันวาเปนเวลาที่ วิญญาณออกจากราง 

................................... 
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เรือ่งที ่๖ 
วญิญาณวนเวยีน 

 
โดย เอนิศร ีเกตสุงิห 

 (ผูเลาเรื่องนี้เปนคนเดียวกับที่เลาเรื่องที่หนึ่ง) 
 
 
  เมือ่วนัที ่๒๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๐๒ วงการแพทยแหงประเทศไทย ไดสญูเสียแพทยผูชํานาญ
ทางสูตนิรีเวชไปหนึง่ทานคือนายแพทยประพนธ เสรรีัตน แหงกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสขุ  
 
โดยที่ขาพเจาไดเคยปฏบิัตริาชการในฐานะผูอยูใตบังคับบญัชาของทาน อยางใกลชดิมาเปนเวลา
หลายป และไดรับความรูความชํานาญจากทานอยางอเนกประการ จึงมแีรงดันไมใหขาพเจาทอดทิ้ง
ครอบครัวของทานในระยะเศราโศกนัน้ได ขาพเจาไดไปมาหาสูตลอดเวลาที่ยังตัง้ศพบําเพญ็กุศล
กุศลที่บานจนครบรอยวัน จึงไดรบัทราบเรื่องที่เกี่ยวกับทานหลังจากถึงแกกรรมแลวเปนอยางด ี
 
วันหนึง่หลงัจากทานถึงแกกรรมไปแลวไดประมาณเดือนเศษ ไดมีคนไขเกาแกซึ่งใกลชดิกับทานมาก
คนหนึ่ง ไปหาภรรยาทานและเลาวา เมือ่คืนนี้ฝนถึงคุณหมอ ในขณะฝนนั้นระลึกไดวาทานไดตายไป
แลว แตก็ไมไดนึกกลัวอะไร ไดสนทนากันดังตอไปนี ้
 
คุณหมอ “นี่คณุ ชวยไปบอก จ. (ภรรยาของคณุหมอ) เขาทีซิวาผมอยากรบัประทานไสตนัตม
ผักกาดดอง ใหเขาทําแลวนําไปวางไวในหองที่ผมนอนเจบ็ขางลาง ผมจะมาคอยรับประทานวันนี”้ 
(ฝนตอนกลางคืน) 
 
ผูฝน “ดิฉันจะทําใหเอง” 
 
คุณหมอ “ไมตอง ไปบอก จ. เขาก็แลวกนั บอกเขาวาใหทําวันนี้นะ เพราะผมวาง จะไปคอยกิน” 
(วันนั้นเปนวนัพระ) 
 
ผูฝน “เอะ ! ทําไมวางวนันี้เลาคะ” 
คุณหมอ “วันนี้เขาปลอยตัว ก็มาได” 
 
ผูฝน  “ทําไมคณุหมอไมใสเสื้อ” 
คุณหมอ  “ก็ผมไมมีนี”่ (เมื่อตอนถึงแกกรรมไมไดใสเสือ้ เพียงแตมีผาหมคลุมไว) 
 
ผูฝน  “คุณหมอเสียใจไหมคะที่คุณหมอตายนี”่ 
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คุณหมอ  “ไมเสียใจเลย เพราะผมหมดอายุ จะทําอยางไร ๆ ผมก็อยูไมได หมดอายุแลว ที่คณุไป
เยี่ยมผมเมื่อวนัเสารตอนบายนัน้ ผมยังจําได คุณยนือยูปลายเทาเตียงผมพรอมกับหมอประเสริฐ 
(คุณหมอประเสริฐ กังสดาลย) คนืนัน้แหละผมไปแลว ผมไปตั้งแตคืนวนันัน้ 
 
นี่คุณชวยไปบอก จ. เขาดวยนะวา การใชจายในบานนะ บางสิ่งบางอยางที่ควรลดลงไดบางก็ยังไม
ลดลง ควรจะตัดลงใหมากกวานี ้ งานการก็เหมือนกัน ถาใครเขาสงการดที่ควรใหก็ให ที่ไมควรใหก็
ไมตองให คณุตองไปบอกเขาใหไดนะ บอกวาผมสั่งใหบอก” 
 
ผูฝน  “ทําไมคณุหมอไมไปบอกพ่ี จ. เขาเองละคะ” 
 
คุณหมอ “เขาอยูเสียเมื่อไหรละ คณุรูไหม หมูนี้เขาไมคอยอยูบานหรอก ออกนอกบานทุกวันเลย 
คุณไปบอกเขาก็แลวกัน รบีไปบอกเขาเร็ว ๆ นะ อยาลมื คุณเองก็เหมือนกนั พักผอนใหมาก ๆ 
หนอย อีกอยางหนึ่ง สําหรบัที่บานผมนั้นเคยอยางไรก็ขอใหเปนอยางนั้น ไปบางซิ ตัง้แตผมตาย
แลวคุณไมเคยไปเลย” 
 
ตอมาเมื่อครบกําหนดทําบุญหาสิบวนั ในเยน็วันสุกดบิขาพเจาไปชวยจดัสถานที่และเรื่องอื่น ๆ ได
ยินเสียงโทรศัพทมาจึงไปรบั ฝายโนนบอกวาอยากขอพูดกบัคุณหมอประพนธ เสรรีัตน ขาพเจาย้ํา
ถามถึงสองครั้ง เขาก็ยังบอกวา ขอพูดกบัคุณหมอประพนธ ซ้ํายังบอกดวยวา “หมอจายนะคะ” 
(ชื่อเดิมของทาน) 
 
ขาพเจาประหลาดใจมากจึงตอบวา “อาจารยถึงแกกรรมมาจนครบกําหนดหาสิบวนัวันนีแ้ลว คณุไม
ทราบหรือคะ”  
 
ทางโนนบอกวา “อะไร เมื่อวานนี้ยังมาหาที่บานเลย” 
 
ขาพเจาถามวา “ที่บานไหนคะ”  
“บานที่พญาไทนี้แหละ”  
 
ขาพเจาถาม “ไปหาเวลาเทาไรคะ”  
“ประมาณพลบค่ํา”  
 
“แตงตัวอยางไรคะ”  
 
“นุงกางเกงสีเทา ๆ ใสเสื้อเชิ้ตสีฟา ๆ เดินเขามา มาถึงก็รองถามวา สบายดีหรือ มาเยี่ยม ดิฉันเชิญ
ใหขึน้บานก็ไมยอมขึ้นบอกวา ไมมีธรุะอะไรหรอก มาเยี่ยมเทานัน้ ลาละ ดิฉันยังถามวา ทําไมไม
เอารถเขามาดวย ทานบอกวาขี้เกียจ จอดรถไวหนาบาน แลวก็ไป” 
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ขาพเจาบอกวา “อาจารยทานเสียแลวจริง ๆ เวลานี้ศพยงัอยูที่บาน ขณะนี้ดิฉนัยืนพูดโทรศัพทอยู
ใกล ๆ หองไวศพทาน ไมเชื่อเชิญคณุมาดู วนันี้กําลังจะบําเพ็ญกุศลครบรอบสัตมวารที่เจด็ เชญิคุณ
มาสิคะ” 
 
เสียงทางโนนรองอยางตกใจเต็มที ่แลววางหูเลย 
 
ขาพเจาจะถามวาเปนใครก็ไมทนั จึงเปนความลับอยูจนเดีย๋วนี้ 
 
นอกจากนัน้ทานยังไปเที่ยวเขาฝนเพื่อน ๆ ทีส่นทิ สวนมากตอวาวาไมไปเยี่ยมทีบ่านเชนเคย กบั
เพื่อนคนหนึ่งทานไปขอบใจที่ไปเยี่ยมเวลาเจ็บหนัก (ทานอยูในสภาพไมรูสึกตัวหลายวันกอนถึงแก
กรรม) บอกวา เมื่อตอนที่คณุไปเยี่ยมนัน้ผมไปแลว ใคร ๆ ไปผมเหน็หมด คณุหมอประเสริฐ ไป
เยี่ยมผมก็เหน็ แตภรรยาและบตุรธิดาทานไมเคยเขาฝน นอกจากลูกชายคนโตที่กําลังเรียนอยูที่
ประเทศเยอรมนี บุตรคนนั้นเลาวาฝนเห็นคุณพอเดินจงูมอืนองรุจาอยู ฝนกอนจะไดรบัขาวเก่ียวกับ
นองคนนัน้ ซึ่งไดเสียชีวิตในคราวทีน่ักศึกษาทันตแพทยไปเรือลมที่จังหวัดกาญจนบุร ี (หลังจากคุณ
หมอถึงแกกรรมประมาณสองป) 
 
อนึ่งในคราวที่เกิดอบุัติเหตุเรอืลมนั้น ในวนัรุงขึ้นทางบานยังไมทราบแนชัดวาลูกสาวคนเล็ก (รุจา) 
นั้นจะเสียชีวิตหรือเปลา เพราะมผีูยืนยันวาไดดึงออกมาพนใตทองเรอืแลว และเด็กก็วายน้ําเปน 
ขณะทีข่าวคราวยังสบัสนวุนวายอยู ก็มีผูไปเยี่ยมแสดงความเสียใจกับภรรยาของคณุหมอ โดย
เขาใจวาลูกคนที่เสียชีวิตคือลูกสาวคนโตตามขาวหนังสือพมิพ ขาพเจาเองก็ไดเชือ่เชนนัน้ ผูที่ไป
แสดงความเสียใจนัน้แอบกระซิบเลาใหขาพเจาฟงวา  
 
“เมื่อคืนฝนถึงคณุหมอ เหน็จูงมือนองคนเล็กเดนิอยูทีห่นาครัวในบานนี”้ (หมายความถึงลูกคนเล็ก) 
 
ในขณะที่เลานั้นแกก็ยังไมทราบความจริงวาลูกคนเล็ก คอืคนทีห่ายไปในน้ําจริงๆ ในขณะนั้น พวก
เรายังมีหวังเพราะเขาใจวามชีาวบานชวยไว จึงไดออกติดตามหาอยูเปนเวลาหลายสัปดาห แตก็
หมดหวัง. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เกี่ยวกับเรื่องแรกมขีอสังเกตตอไปนี ้
๑. ไสตันตมผักดอง เปนของชอบของคณุหมอ ตามที่ภรรยารับรอง 
๒. เวลาคุณหมอถึงแกกรรมไมไดสวมเสือ้ ผูพยาบาลเพียงแตเช็ดตัวแลวเอาผาคลมุไว 
๓. คณุหมอหมดสติอยูหลายวันกอนถึงแกกรรม การทีเ่หน็ผูไปเยี่ยม ตองไมใชเห็นอยางธรรมดา 
๔. หลังจากคณุหมอถึงแกกรรมแลว ภรรยาตองออกจากบานบอย ๆ เพื่อติดตอการงาน 
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อยางไรก็ดี ยังไมสิน้สงสัยวา ผูเลาเรื่องฝนนัน้อาจแตงเรื่องขึ้นเพือ่ตักเตือนภรรยาของคุณหมอ 
เรื่องคนพูดโทรศัพทมาถามหาคณุหมอ อาจจะเปนการแกลงเพื่อใหกลัวก็ได 
 
เรื่องความฝนของลูกชายที่ตางประเทศ ซึ่งฝนเห็นบิดาจูงนองสาวคนที่ตาย ควรจะสนใจ แตบังเอญิ
ผูฝนจํารายละเอียดตลอดจนวันเวลาไมได ไมอาจจะสอบเทียบอบุัติเหตุทีเ่กิดขึน้ 
 

....................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก 
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เรือ่งที ่๗ 
เหตอุบุตับินทางหลวง 

 
โดย สมุน สมสาร 

 
 
(คุณสุมน สมสาร เปนขาราชการกระทรวงศึกษาธิการ ในขณะนี้ประจําอยูในกองการลูกเสอื ใน
ตําแหนงผูจัดการวารสาร “ลูกเสือ” นอกจากความรูในหนาที่การงานประจําแลว ยังมีความรู
เกี่ยวกับวิชาลูกเสือเปนพิเศษ สามารถทําหนาที่อาจารยอบรมผูกํากับลูกเสืออื่น ๆ ได เปนผูที่มี
ความสามารถและความเขมแข็งไมแพผูชายคนหนึ่ง ตําบลทีต่ิดตอคอื กองการลูกเสือ ศาลา
วชิราวุธ ถนนพระรามที่ ๑ เขตพระนคร) 
 
  ทานศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตสุงิห ผูเปนที่เคารพนับถือแจงวา ทานกําลังรวบรวม
เรื่องเกี่ยวกับผสีางหรือวิญญาณมีจริงหรือไม และทราบวาดิฉันไดประสบอุบัติเหตบุนทางหลวงดวย
เหตุการณที่งนุงงสงสัย จึงขอใหดิฉันไดเขียนเลาสูกนัฟง 
 
ความจริงเรื่องผหีรอืวิญญาณอะไรเหลานี้ ดิฉนัเองก็ไมคิดวาจะมีจริง ทัง้ ๆ ทีเ่มื่อเด็ก ๆ ดิฉันก็จัดวา 
เปนยอดนักกลัวผีคนหนึ่ง เพราะผูใหญมักจะมีเรื่องเลาใหฟงอยูเสมอ ที่ผานจากหนังสือทีม่ีผูเขียน
เลาก็มากมาย ทั้ง ๆ ที่กลัวก็อยากฟงอยากเห็น คณุแมก็เคยเลาใหฟงถึงเรื่องที่ทานไดประสบกบั
ตัวเองใหฟง แตดิฉันจะไมนํามาเลาตอ เพราะสิ่งใดถาไมเกดิขึ้นกบัตัวเองแลวก็ไมกลายืนยนั แลวไม
ทราบวาเปนไง เลาเรื่องนี้ทไีร เปนตองเลากันในตอนกลางคืนทุกที ทั้งนีเ้หน็จะเปนเพราะทําอะไรก็
ใหถูกกาละเทศะนั่นเอง 
 
บานที่อยูสมัยกอนก็ไมเหมือนกับสมัยนี้ เพราะเปนเรือนไมกระดานหาง ๆ เมื่อฟงแลวก็ตองโดดนั่ง
กระดานแผนเดียว ดวยกลัวจะมีอะไร ๆ โผลขึน้มาเสียบตัวเราเขา 
 
เรื่องผทีี่ใคร ๆ เลาก็มักบอกวาเปนเรื่องจริงกันทั้งนั้น แมแตเรือ่งแมนาคพระโขนงเขาก็เลาวาเปน
เรื่องจริงเกิดขึ้นที่วัดมหาบุศย พระโขนงจริง ๆ 
 
เมื่อสามสบิปกอนโนน ภาพยนตรเรื่องแมนาคพระโขนงก็ไดฉายมาครั้งหนึ่งแลว ครั้งสมัยหนังเงียบ 
ดิฉันไดติดตามคณุยายไปดทูี่โรงภาพยนตรนางเลิ้ง กําลังฉายถึงตอนแมนาคอาละวาด พอดีไฟฟา
เสียดับพรบึลง ทุกคนก็พรอมใจกนักลัวแมนาคจะออกมาอาละวาดนอกจอ ตางวิ่งหนีกนัแทบจะ
เหยียบกันตาย ทัง้ดิฉันและคณุยายก็วิ่งหนีกนัไปคนละทาง กลับถึงบานยังนอนหัวใจสั่นระริกอยูจน
คอนคนื คลมุโปงจนเหงื่อซิกไปทั้งตัว 
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นี่แหละอทิธิพลของความกลัว แมกระทั่งเดี๋ยวนี้ เมื่อผานหนาวัดมหาบุศยทีไรก็อดที่จะมองสอด
สายพรอมทัง้จิตประหวัดถึงแมนาคไมได 
 
เมื่อดิฉันโตขึ้นแลว จึงไดหายกลัวในเรื่องผี ทั้งนี้เหน็จะเปนดวยไดเคยประสบกับความตายของญาติ
ผูใหญหลายทาน ไดเหน็ศพไดจบัศพ (เวลาแตงตัวคนตาย) จึงหายกลัวไปได ดวยเหตุผลทาง
วิทยาศาสตรประกอบทําใหคิดไดวา อันที่จริงเห็นจะกลัวความมืดกับความเงียบมากกวา ฉะนัน้จึง
ไมปลงใจเชือ่วาผีหรือวิญญาณนั้นจะมีจริง 
 
แตทั้ง ๆ ที่ไมปลงใจเชื่อ ดิฉันก็ไดประสบกบัเหตุการณที่นาอัศจรรยไมนอยถึง ๒ ครั้ง จนกระทั่งคิด
วาไมอาจวินิจฉัยไดเสียแลววาผีหรือวิญญาณนัน้มีจริงหรือไม 
 
เมื่อสมัยสงครามโลกครั้งที่สอง ครอบครัวดิฉันไดอพยพจะไปอยูเพชรบรูณ วันแรกที่ขึน้รถไฟไป เรา
ก็ไปกันทั้ง ๆ ที่ไมทราบวาจะไปพักกันที่ไหน ที่ไปก็เพราะแรงกลัวลูกระเบิดนะแหละ 
 
ลงรถไฟทีต่ะพานหนิ เกรอยูที่สถานีพักใหญ คณุพอไปติดตอหาเชาที่พัก เพราะเราตกลงวาจะอยูที่
ตะพานหินดทูีทาสักเดือนหนึ่งกอน ประมาณสัก ๕ โมงเยน็ คุณพอจงึกลับมาบอกวาไดหองแถวทีใ่น
ตลาดหองหนึง่ ม ี ๒ ชัน้ และบังเอญิมีอยูเพียงหองเดียว เห็นจะตองอยูไปกอน จึงไดขนขาวของไป
พัก 
 
เปนหองทึบ ๆ ลึกยาวพอดู เมื่อเรากาวเขาไปก็ดูเยือกเยน็อยางไรชอบกล หองมีสภาพเหมือนไม
เคยมีใครอยูมานาน หยากไยรกรงุรังไปหมด หองน้ําหองสวมใชรวมกันทั้งแถว อยูหางจากหองพัก
ของเราไป ๓ ชวงเสารั้ว ขณะนั้นเยน็มากแลว จวนค่ํา เราจึงเก็บกวาดเฉพาะชั้นลางเพือ่หลบันอนใน
คืนแรกไปกอน 
 
ดิฉันไดสังเกตเหน็เสาหองเสาหนึ่งมีลักษณะแปลก ตอนบนสุด ของเสามีมนัเยิ้ม เหมอืนน้ํามันหก
มาจากขางบน ถามคณุพอด ู คณุพอบอกวาไมมีอะไร เจาของเขาคงทาน้ํามันไว คณุพอรูแลววาเสา
นั้นตกน้ํามัน แตคณุพอไมกลาบอกพวกเรา เกรงวาจะกลัวกัน 
 
ตอนโพลเพลจวนค่ําแลว ดิฉันออกไปทางหลังบานเพื่อจะหาทางไปยังหองน้ํา ขณะแรกที่มองออกไป
ยังรั้วลวดหนามซึ่งอยูไมหางหลังหองเทาไรนัก ก็ไดเห็นเด็กคนหนึ่งเปนผูชายนั่งอยูบนหัวเสา คิดเอา
วาเด็กคนนี้ซนเอาการทีเดียว แตเมือ่เงยหนาขึน้อีกทีกลับเห็นเด็กคนนั้นไมมีหัว มแีตตัวนัง่อยู และ
เพียงชั่วกระพริบตาครั้งเดียวก็กลับหายไปหมด ไมเหน็มีเด็กที่ไหนและในบริเวณนั้นก็เงียบไมเห็นมี
ผูคนที่ไหนอีก 
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อยางชนิดที่วาไมกลัวก็ยังวิ่งกลบัเขาไปหนาบานแบบไมทนั ใจสั่นตัวสัน่งันงก คณุแมถามวาเปน
อะไร ก็พูดไมออกบอกไมถูก กวาจะควบคุมสติไดก็นานโข แตก็ไมกลาพูดใหใครฟง เกรงจะ
หวาดกลัวกันไปทั้งบาน 
 
คืนนัน้เรานอนรวมกนัในมุงเดียวหมด ๖ คน เพราะเอามุงใหญออกใชเพียงหลังเดียวกอน ประมาณ
สัก ๕ ทุมเหน็จะได เรานอนอยูยังไมหลับไดยินเหมือนเสียงฝเทาคนเดนิอยูชัน้บน ทีแรกก็คิดวาหอง
ขางเคียงคงยังไมนอนและคงยังทําธุรกจิใด ๆ อยู หองแถวก็เปนเชนนี้ เวลาเดินทีกระเทอืนถึงกนั
หมด แตยิ่งดึกก็ไมเห็นหยุดหลับนอนสักท ีทนีี้มีเสียงเดินแลวมาหยุดอยูหัวบันไดทําทาเหมือนจะลง
มาขางลาง แตกไ็มเหน็มอีะไรลงมา พอมาหยุดที่หัวบันไดทีหนึ่ง พวกเราก็จองตาเปงไปที่บนัไดทุกท ี
พวกเราแนใจวาไมใชคนแน คุณพอสวดมนตอยูตลอดเวลา เสียงเดินก็ยังคงมอียูเรื่อย ๆ จนรุงเชา
จึงเงียบหายไป 
 
ตกลงคืนนั้นพวกเราไมมีใครไดหลบักันเลยจนงบีเดียว พอรุงเชาก็ไมฟงเสียงละ ขนขาวของออก
ทีเดียว อยูไมไดเสียแลว ไปขอเชาหองโรงแรมอยูเปนเดอืน 
 
ตอนสายไปรบัประทานอาหารที่ในตลาด จีนขายของที่อยูหองแถวใกล ๆ กันถามวา “เปนไง ! อา
นาย เมื่อคนืถูกผีหลอกเหรอ”  
 
จีนคนนัน้เลาวา หองนี้มผีีดุมาก คนแถวนี้ไมมีใครกลามาอยูเลย พวกเราตองสวดอิติปโส ฯ ตอไป
อีกนาน เพราะกลัวผจีะตามไปทักทายที่โรงแรมอีก 
 
หลังจากนีแ้ลวดิฉันก็ไมไดประสบเรื่องผี ๆ อีกเลย จนกระทั่งเมื่อวันที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๑๐ ดิฉัน
ไดรับคําสั่งจากผูบังคับบญัชา ใหไปทําการอบรมวิชาผูกาํกับลูกเสือสํารองชัน้เบื้องตนแกนักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษา ณ คายลูกเสอืวชริาวุธ อําเภอศรรีาชา จังหวัดชลบรุี ซึ่งจะเปดการอบรมวันที ่
๒๕ - ๒๗ สิงหาคม ๒๕๑๐ คณะใหญเขาเดนิทางไปคายในตอนบายของวนัที่ ๒๔ แลว  
 
แตบังเอญิเยน็วันที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๑๐ (ตรงกับวนัพฤหสับดี) เปนวนัฌาปนกิจศพ คณุวัชรี เอี่ยม
สกุล ภรรยาคณุเกรียง เอี่ยมสกุล อธบิดีกรมสามญัศึกษา ดิฉันจึงอยูเผาศพเสียกอน แลวคิดจะขบั
รถสวนตัวไปเองในตอนค่ํา 
 
หลังจากเสร็จงานแลวดิฉันไดชวนคุณกมล ดิฐกมล ศึกษานิเทศกเอก กรมสามัญศึกษาใหไปเปน
เพื่อนกัน (ขณะนัน้ คุณกมล รบัราชการอยูทางจังหวัดชลบุรี แตมีบานอยูกรุงเทพ ) ทีแรกคุณกมล
ตั้งใจจะไปตอนเชาวันรุงขึน้ สวนดิฉนัถาจะรอไปตอนเชาก็เกรงจะไมทนั เพราะการอบรมเปด ๘.๐๐ 
น. และจะตองไปเตรียมงานกอนดวย ฉะนัน้จึงยนืยันจะไปใหไดในคืนนี ้
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คุณกมลเห็นดิฉันจะไปคนเดียวแนก็เลยกลบัใจไปเปนเพื่อนดวย เราออกจากกรุงเทพ ๑๙.๔๐ น. 
ไมไดหยุดพักที่ใด ประมาณ ๒๑.๐๐ น. วิ่งมาถึงกิโลเมตรที ่๘๑.๕ ทางตรงนัน้เปนทางโคงนดิ ๆ และ
มีสะพานเตี้ย ๆ ตรงโคงพอด ีดิฉนัเปดไฟสูง วิ่งไปดวยความเร็วประมาณ ๖๐ ไมล ตามปกติดิฉันขบั
รถระมัดระวังมากและถนนนี้ก็เคยไปมาเสมอแมกลางคนื รถก็อยูในสภาพดีพรอมทุกอยาง 
 
ขณะนัน้ถนนโลง ปลอดรถ เพราะเปดไฟสูงซึ่งเหน็ทางไดในระยะไกลมาก รถบรรทุกคันหนึ่งกําลังวิ่ง
สวนทางมา ทางสวนกป็ลอดรถเชนกัน เมื่อใกลจะถึงโคงและใกลจะสวนทางกนั มองดูแลวก็ทาง
ปลอดภัยดวยกนัทั้งคู ดิฉันจึงลดไฟสูงลงเหลอืแตไฟใหญ แตในพรบิตานัน้เอง ไมทราบวา
รถจักรยานยนต มาจากทางใครมาลมขวางอยูในทางของดิฉัน ลักษณะเหมอืนวามนันอนอยูในทาง
นั้นนานมาแลว ซึ่งเมื่อครูนี้ดิฉนัก็เหน็ถนนวางอยูและพอเห็นรถก็เปนเวลาจวนตัวเสียแลว เปน
จังหวะที่จะตองสวนกับรถบรรทุกตรงนัน้พอด ี
 
รถบรรทุกวิ่งมาถึงสะพานแลวกําลังเขาโคง ไมไดแน ขืนสวนกันตรงนัน้ก็ตองยบัไปดวยกันอยางไมมี
ปญหา จะหักหลบไปทางซายก็จะพุงลงคู และขอสําคัญไมเหน็เลยวามีคนยนือยูแถวนัน้หรือไม ถา
เฉี่ยวโดนคนละก็มีหวังไป “หองกรง” แนเทียว 
 
มันเปนวินาทีที่ฉุกละหุกที่สุด ทางเดียวที่จะแกไขไดคือชนมอเตอรไซค เมือ่จะชนสิ่งที่กีดขวาง
ขางหนาจริงแลว ก็อดที่จะเบรกไมได เพื่อเปนการชวยใหชนอยางเบาที่สดุ แตที่ไหนไดการเบรกใน
ขณะทีร่ถกําลังซ่ึงใชความเร็วทําใหหยุดหมดทั้ง ๔ ลอโดยกะทันหนั หรอืที่เรียกวาลอตาย ทําใหรถ
ลื่นปราดแฉลบออกทางขวามือ (ซ่ึงที่จริงจังหวะนั้นควรจะชนมอเตอรไซคแลวดวยซํ้า แตกลับไมได
ชน) เปนเวลาเดียวกับทีร่ถบรรทุกวิ่งมาถึง 
 
ในความรูสึกเหมือนกําลังทะยานเขาหาอะไรอยางหนึ่งที่มหึมาจรงิ ๆ แตดิฉนัสติดตีลอดเวลา ได
พยายามหักพวงมาลัยหลบมาทางซายเต็มกําลงั แตพวงมาลัยแข็งทื่อดูไมขยบัเขยื้อนเอาเสียเลย 
ไมมีเวลาคิดอะไรอีกแลว 
 
เสียงดังโครมใหญกระทบกันทางดานขวาเต็มแรง รถถูกเหวี่ยงถอยหลังกลับไปประมาณ ๑๐ เมตร
แลวตกทายหอยอยูในคู เดชะบญุไมพลิกคว่ํา 
 
ดิฉันนั่งอยูในลักษณะมือกําพวงมาลัยแนน และพวงมาลยันั้นบดิเบี้ยวหักคามือ ดิฉันยังมีสติดทีุก
อยางขณะที่กระแทกลงไปหยุดอยูในค ู
 
ฉับพลันนั้น ไมทราบวามีอะไรอยางหนึง่ทําใหดิฉันหันไปทางทายรถดานซายมือ (รถที่นัง่ขบัขวา) ก็
พอดีเหน็ชายคนหนึ่งมาจากทางไหนก็ไมทราบ มาโผลหนาอยูที่หลังกระจกขางทายรถ ใสเสื้อลาย
เปนริ้ว ๆ สีเทาดํา หนาตาขมุกขมอมผมยุงเหยิง กําลังมองมาทางดิฉันแลวพูดอะไรก็ไมทราบ เห็น
แตปากผะงาบ ๆ  
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ดิฉันจึงหนัมาเปดประตูรถ ออกมานอกรถเพื่อจะสอบถามเรื่องราวกันใหแนวาพูดอะไรไมรูเรือ่ง ก็
พอดีมีคนที่ประสบเหตุการณและรถติดไปกันไมได เพราะรถบรรทุกและเศษเหล็กทีช่นขวางกันอยู
บนถนน ไดเขามาไตถามวามีใครไดรับอันตรายอยางใดบาง เห็นรถแลวก็คิดวาอยางนอยก็คาง
เหลือง แตเดชะบุญทั้งดิฉนัและคุณกมลไมเปนอะไรเลย (ตางมีหลวงพอดดีวยกันทั้งคู) คุณกมล
เพียงแตเจ็บหัวเขานิดหนอยและดิฉนัก็ขอมือเจาะเล็กนอย เนื่องจากถูกหชูางกระแทก 
 
ดิฉันหนัไปชี้ใหดูรถมอเตอรไซควาเปนตนเหตุ แตรถมอเตอรไซคก็ไมมีเสียแลว หายไป ทั้งชายคนที่
เห็นเมื่อครูก็หายไปดวย ขณะทีเ่กิดเหตุ ก็เปนระยะเวลาเพียง ๒-๓ นาทีเทานัน้ เสียงสตารทรถ
มอเตอรไซคก็ไมไดยนิ ไมทราบวาหายไปอยางไรไดรวดเรว็มาก 
 
อีกสัปดาหหนึ่งตอมา ตรงกับวนัพฤหัสบดีอีกเหมือนกัน        มีบัณฑิตหนุมกลบัจากพาเพ่ือนชาว
อินโดนีเชียไปเที่ยวพัทยา ขณะจอดรถคอยรถสวนอยูทายรถบรรทุกคันหนึ่ง มีรถบรรทุกวิ่งมาขาง
หลังชนอัดกอปปกับรถบรรทุกคันหนา บัณฑิตหนุมคนขบัตายคาพวงมาลัย เหตุเกิดตรงระหวาง
กิโลเมตรที่ ๘๑.๕ - ๘๒ ซึ่งเปนจุดที่หางกบัที่ดิฉนัประสบเหตุเพียงไมถึงครึ่งกิโลเมตร 
 
เพื่อน ๆ ที่เมืองชลเลาใหฟงในภายหลงัวา มีมอเตอรไซคเกาะทายกันคว่ําตายคาทีท่ั้งคูในบริเวณนัน้ 
แตก็ไมไดยืนยนัจุดที่แนนอน ตอมาก็ไดมรีถคว่ําตายกันไปหลายศพแลวในละแวกเดียวกันนี ้
 
เรื่องนี้ทําใหดิฉันรูสึกเหมือนวาตายแลวเกิดใหม แตวนิิจฉัยไมออกวาสิ่งที่เห็นในคราวนัน้ เปนคน
จริง ๆ หรอืเปนภาพลวงตาที่เกิดจากผีสางหรอืดวงวิญญาณกันแน อยางไรก็ดี ดิฉนัก็ไดทําบญุ
กรวดน้ําอทุิศสวนกศุลไปใหผูที่ลวงลบัแลว เพราะเปนทางเดียวที่ทําใหจิตใจสบายและหายหวง เมื่อ
ดิฉันขบัรถผานที่ตรงนั้นทีไร เปนตองแจงรองบอกเหตุการไปมาดวยเสียงแตรเปนการคารวะทุกทไีป 
(ตามแบบทีช่าวรถเขาทํากัน) ก็ไมทราบวาที่เราทําดังนี้นะ เชื่อหรือไมเชื่อวาผีหรือวิญญาณมีจริง
หรือไม. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวบ  
 
ตอนตนของเรื่องนี้ ที่เกี่ยวกับหองแถวที่ตะพานหนิ เรื่องแรกอาจเปนไดวาคณุสมุน “ตาฝาด” ไป
เพราะเหน็ดเหนื่อยและตื่นเตน และภาพเด็กที่เห็นนั้นก็เปนอยูชั่วขณะเดียว 
 
สวนเรือ่งที่สอง ที่ไดยินเสียงคนเดินอยูบนชัน้สองของหองพักนั้น ถาหากไดมีคนใจกลา ขึ้นไปดูวา 
ไมมีคนจริง ๆ และเวลาขึ้นไปเสียงเงียบ แตพอลงมาเสียงกลับมาใหม เชนนีค้งจะเพ่ิมน้ําหนักของ
เรื่องยิ่งขึ้นอีกมาก คําถามของคนจีนเพื่อนบานนัน้อาจจะเปนดวยความสจุริตใจหรือไมก็ได เคยมี
ตัวอยางคนแกลงทําใหสถานทีบ่างแหงมชีื่อเสียงวาผดีุ เพื่อเหตุผลของตนเอง เชนเพื่อความสนุก 
หรือเพือ่แผนการทจุริตบางอยาง 
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เรื่องอบุัติเหตุบนถนนกรุงเทพ-ชลบุรี ทําใหนึกถึงเรือ่งที่เคยเลา ๆ กันมาวา ผีตายโหงนัน้ตอง
วนเวียนอยูในบริเวณที่ตายจนกวาจะมีคนมาตาย ณ ที่นัน้อีก จึงจะไปผุดไปเกิดได เพราะนัน้จะตอง
คอยชักจูงหรือชักชวนใหมีคนตายดวยเหตุคลาย ๆ กัน 
 
ถานักจักรยานยนตที่คณุสุมนเห็นนั้นเปนผีจรงิ ก็คงไดกระทําอุบายใหเหน็จักรยานยนตลมขวางหนา
อยู เพื่อใหคณุสุมนหักรถหลบไปทางขวา จะไดชนกบัรถบรรทุกอยางจังและคงจะตองเกิดการตาย
ขึ้นบาง แตบังเอญิคณุสุมน “มีหลวงพอด”ี และมีสต ิตัดสนิใจถูกตอง จึงรอดตายมาได 
 
เรื่องนี้ยังจะตองตั้งปญหาวา คุณสมุนไดเหน็จักรยานยนตจริง หรือตาฝาดไปเพราะงวง ฯลฯ การที่มี
อุบัติเหตุเกี่ยวกับจักรยานยนต กอนหนานั้นคงจะชวน ๆ ใหนึกถึงผีอยูบาง แตก็ตองรับวาสาย
สัมพันธออกจะเลือน ๆ อยู เพราะไมรูจดุแนนอน อบุัติเหตคุนตายที่เกิดขึ้นภายหลังก็เชนเดียวกัน 
 
ไดสอบถามเพิม่เติมวา คณุกมลซึ่งนั่งคูไปกับคุณสมุนนั้น ไดเหน็จักรยานยนตและคนทีม่าพูดดวย
ทางทายรถหรอืเปลา  
 
ไดรับคําตอบวา คณุกมลไดเหน็จักรยานยนต แตไมเห็นคน (ที่จริงไมอาจเหน็ไดเพราะคนโผลทาง
กระจกขางหลังซึ่งมีสวนของรถบังตาคุณกมลไว) ขอนีแ้สดงวาการที่คณุสุมนเห็นจักรยานยนตลม
ขวางหนาอยูนั้น ไมใชเปนเพราะตาฝาดเนื่องจากงวงหรืออะไรทํานองนัน้ 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๘ 
เจาพอนนทรยี 

 
โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 

 
 
(เรื่องนีแ้ละเรื่องที่ ๙ เขียนขึน้ตามประสบการณของผูรวบรวมเอง สําหรับทานผูอานซึ่งไมรูจัก ขอ
เรียนวา ผูรวบรวมสําเร็จวชิาแพทย และวชิาเคมีในประเทศไทย และประเทศเยอรมนีตามลําดับ 
และเปนอาจารยสอนวิทยาศาสตรอยูในโรงเรียนแพทยเปนเวลาประมาณสามสิบหกป มีความสนใจ
ในพระพุทธศาสนา และชอบศึกษาหาความจริงเกี่ยวกับเรือ่งชีวิตและธรรมชาตทิั่วไป ตําบลที่ตดิตอ
คือ บานเลขที่ ๑๖ ซอยพระราชครู ถนนพหลโยธิน  กทม.) 
 
  ในประมาณเดอืนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๐๑ ผูเขียนปรบัปรงุอาคารในบริเวณบานที่ซอยพระ
ราชครู เพื่อกอสรางโรงเรียนสวนบัว มีความจําเปนจะตองตัดตนนนทรตีนหนึ่งซึ่งปลูกมาเกือบเจ็ดป
แลว และกําลงัแผกิ่งกานสาขาสวยงามมาก ผูเขียนรูสึกเสียดายจึงคิดจะทําการยายไปปลูกที่ใหม 
เมื่อคนอื่นไดทราบเขาก็บอกวาตายแนทั้งนั้น เพราะตนใหญมากแลว สวนลําตนมีขนาดคนตัวใหญ 
ๆ และสาขาก็กวางไมนอยกวาสบิเมตร ผูเขียนอดเสียดายไมได และนึกถึงทีเ่คยมีคนเลาใหฟงวา
ตนไมใหญ ๆ บางทีมรีุกขเทวดาอาศัยอยู 
 
ในตอนค่ําวันหนึ่ง จึงไดไปที่ตนไมและพูดขึน้วาหากมีเทวดาอาศัยอยูที่ตนไมนี ้ ก็ขอใหชวยใหยายที่
ไปไดโดยไมตาย แลวผูเขียนก็ใหทําการยาย ชัน้ตนขุดดนิเปนรองลงไปโดยรอบโคนตน ขนาดกวาง
พอสมควร แลวทิง้ไวเชนนัน้เจ็ดวนั เพื่อใหตนไมรูตัว พอถงึวันพฤหัส ฯ เปนวนัหยุดงาน (เรื่องอะไร
จําไมได) ก็จัดการยายโดยขดุดินลึกลงไปโดยรอบ 
 
ตนไมนั้นขึ้นอยูริมบอน้ําหนาบาน พอขุดดนิลึกลงไปก็เลยลมลงไปทอดลําตนอยูในบอ (ซ่ึงตรงนัน้
กวางประมาณหาหกเมตร) กิ่งทีอ่ยูในน้ําก็ทิ่มลงไปในดนิกนบอ คนงานสี่หาคนชวยกันฉุดลาก
อยางไรก็ไมเขยื้อน 
 
ผูเขียนจงึใหรานกิ่งเล็ก ๆ ออกจนหมดเพื่อใหเบาเขา แตก็ยังลากไมไป ในที่สดุก็รานหมดเหลือแต
กิ่งใหญกลางตนสองก่ิง ซึ่งสั้นกดุเพียงสักสามเมตร แมกระนั้นก็ลากไมไป เพราะกิ่งขางลางตําติด
อยูกับดิน ในที่สุดก็ตองเลิกเพราะเห็นวาไมมีทาง ตนไมนัน้ก็แชน้ําจมอยูในบอ มีแตกิ่งเอกโผลพน
น้ําขึ้นมาสักครึง่เมตรเทานั้น ผูเขียนคิดวาทิ้งเอาไวกอน วนัหลังน้ํานอยลงแลว จึงคอยตัดทอนเอา
ขึ้นมาทําฟน 
 
ในวันเสารตอมา (หลงัจากนัน้ประมาณสบิวัน) ขณะโพลเพลเขาไตเขาไฟ ผูเขียนไปเดนิเลนแถวบอ
นั้น มองเหน็กิ่งไมโผลพนน้ําขึน้มา ก็อดนึกเสียดายไมได พรอมกับนึกวา รุกขเทวดาคงจะไมมีแน 



86 
 

ถามีก็คงไมไดอยูที่ตนไมนัน้ ในทันใดนั้นเอง กม็ีความคิดผลุดขึ้นมา คลาย ๆ กบัมีคนมาบอกให วา 
“ทําไมไมใชเครือ่งชวยแรง” 
 
ผูเขียนไมยืนยันวามเีหตุกระตุนมาจากภายนอก หรือนึกคดิขึ้นมาไดเอง แตเวลานัน้รูสึกขนลุก และ
นึกไดวา พี่เขยซึ่งอยูบานติดกนันัน้ เปนชางกอสราง มรีอกทุนแรงใชหลายขนาด สมควรจะขอยืม
เขาเอามาลองยกดู พอรุงขึ้นก็จัดการดังที่นึก เอารอกตดิตั้งเขาบนสะพาน หางจากปลายตนไมที่
โผลพนน้ําสีห่าเมตร แลวก็เอาเชือกผูกกับตอนกลางตนและดึงดวยรอก ปรากฏวา ดึงกิ่งที่ทิม่ดินอยู 
หลุดขึ้นมาได ก็เลยใชรอกนั้นเอง ดึงใหตั้งตนขึน้ แลวใหคนประคองขามบอ ไปปกลงในหลมุทีขุ่ด
เตรียมรับไวบนตลิ่งตรงขาม ระยะหางจากที่จมน้ําอยูประมาณสบิเมตร 
 
เมื่อปกเรียบรอยแลว ตนนนทรียตนนั้นก็มีแตลําตนก็กิ่งใหญสองกิ่ง และกิ่งขนาดยอมอีกสองกิ่ง
สามกิ่ง ด ูๆ ไมนาจะรอดอยูได แตปรากฏวาตนไมนัน้งอกวันงอกคืน และภายในไมกี่เดือนก็เปนตน
ไมอยางปกติ เวนแตเตี้ยลงไปกวาเกา โดยที่ไดจดัการขดุหลุมลึกเมตรเศษในตอนปลูกใหม เพราะ
กลัววาจะลม ตอมาไดจัดการถมบอ และปรับปรุงที่บริเวณนั้นใหมหมด เพื่อประโยชนของโรงเรียนที่
สรางขึน้ใหม 
 
ถึงกลางป พ.ศ. ๒๕๐๒ ผูเขียนแกไขถนนเขาและออกจากโรงเรียนสวนบัว มีความจําเปนจะตองยาย
ศาลพระภมูิ ซึ่งปลูกอยูทางดานหนาโรงเรียน ในระยะทีก่ําลังครุนคิดจะไปปรึกษาผูชํานาญในเรื่อง
ตั้งศาลพระภูม ิ ก็พอดีวันหนึง่ ขณะทีน่ั่งรับประทานขาวหนาไก ที่รานใกลหาแยกพลบัพลาไชย ได
เห็นคณุหมอ ส.น. แพทยแผนปจจุบนัเขานั่งที่โตะไมหางกนันัก คณุหมอผูนี้ ผูเขียนทราบกิติศัพทวา 
เปนผูปฏบิัติทางจิต ตามวิธขีองพระพทุธศาสนาไดในขัน้สูงมาก และเปนผูมีความสามารถในการทํา
พิธีตาง ๆ รวมทั้งตั้งศาลพระภูมดิวย 
 
มีความยินดทีี่ไดพบโดยบังเอญิ จึงไดลุกขึน้ไปนั่งดวย แลวออกปากขอความชวยเหลือ คณุหมอ 
ส.น. ทําทาเสียใจแลวบอกวา  
 
“ขอประทานโทษทานอาจารย ตอนนี้ผมเลิกยุงเรือ่งพรรณนี้เสียแลว” 
 
ผูเขียนรูสึกผิดหวังนดิหนอย แตก็เขาใจไดด ี เพราะรูวา การใชอํานาจจิตในเชงิที่พูดกนัอยูนีน้ เปน
การไมถูกตองนัก แตแลว ในขณะตอไปนั้นเอง คณุหมอ ส.น. ก็พูดตอไปวา  
 
“แตผมคิดวา ทีบ่านทานอาจารยนัน้ หากปลูกศาลเทพารักษขึน้สักศาลหนึ่งละก็จะดีมากทีเดียว” 
 
ผูเขียนยังไมทนัคิดอะไร ก็ไดถามตอไปวา ปลูกทีต่รงไหนถงึจะด ี
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คุณหมอ ส.น. พูดตอไปวา “ปลูกตรงตนไมใหญทีข่างขวาของโรงรถ และหันหนาศาลไปทางทศิ
ตะวันออก” 
 
ผูเขียนไดยินเชนนั้นแลว ก็ขนลุก เพราะตนไมที่เธอหมายถึงนั้นก็คือ ตนนนทรียที่ยายไปนั่นเอง และ
ในบริเวณนั้นกม็ีตนไมใหญอยูตนเดียว ไมมทีางเขาใจผิดแน ทัง้ที่ใหหนัหนาศาลไปทางทิศตะวันออก
นั้นก็พอเหมาะ คือเปนทางถนนทีผ่านหนาโรงรถ ถาหนัไปทางทิศอื่นก็ไมเหมาะแน 
 
ผูเขียนบอกกับคุณหมอ ส.น. วา “ผมขออนญุาตไหวความรูของคุณหมอสักทีหนึ่ง” และก็ไดไหวจริง 
ทั้ง ๆ ที่คณุหมอ ส.น. ไดเปนลูกศษิยมากอน ผูเขียนไหววิชาความรูของเธอ ซึ่งเห็นวาสูงกวาวิชาที่
ผูเขียนเองมีอยูอยางมาก 
 
ผูเขียนไมสามารถจะอธิบายไดวาคณุหมอ ส.น. สามารถรูเรื่องตนไมนัน้ไดอยางไร เพราะเธอไม
เคยไปทีบ่านผูเขียน ที่นาประหลาดก็คือ จําเพาะบอกใหตั้งศาลที่ตนไมตนนั้น จะวาเธอไดรับการ
บอกเลาทางจิต ( เทเลปาธีย ) ไปจากผูเขียนนัน้ เปนไปไมไดแน เพราะขณะนัน้ผูเขียนกําลังนึกถึง
แตศาลพระภูมิ ไมไดนึกถึงเทพารักษ และไมไดนึกถึงการตัง้ศาลเทพารักษเลย 
 
จากเรื่องที่เกิดขึน้นี้ ผูเขียนเหน็วา นาจะสรปุวา คุณหมอ ส.น. มีญาณวิเศษทีท่ําใหเหน็ไปถึงที่บาน
ผูเขียนไดในขณะที่เธอนั่งอยูทีใ่นรานใกลหาแยกพลับพลาไชย และเหน็มีเทวดาอาศัยอยูที่ตน
นนทรีย ผูซึ่งสมควรจะมีศาลเปนที่อาศัย 
 
ตนนนทรียที่กลาวถึงนี้ ยังอยูในที ่ๆ ไดยายไปปลูก มีสาขาแผกวางพอใช แตตนไมสูงใหญเทาที่ควร
จะเปน คงจะเนื่องดวยตอนปลูกใหมไดฝงลงไปลึกมากเกนิไปดงักลาวแลว ศาลเทพารักษก็ยังอยูที่
ใตตนไมนัน้. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
การที่ตนนนทรียจะกลบังอกขึ้นมาใหมไดหลังจากถูกทอนกิ่งเกือบหมด (ซ่ึงเปนประโยชนในการฟน
ตัว ) และแชอยูในน้ําถึงสิบวนั ไมใชเปนเรือ่งพิสดาร อาจจะเปนไปได เพราะธรรมชาตขิองตนไม
บางตนทนทานมาก ที่แปลกในเรื่องก็คอืการที่คุณหมอ ส.น.แนะนําใหปลูกศาลเทพารักษแทนจะ
แนะนําเรือ่งศาลพระภมูิ และใหปลูกตรงตนนนทรียนัน้เสียดวย 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๙ 
เจาแมสาลี ่

 
โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 

 
  เมือ่ประมาณกลางป พ.ศ.๒๕๐๑ หมอม ก. ญาติฝายภรรยาของผูเขียนไดประสบเคราะห
ราย ถูกสั่งใหพักงานโดยมิไดคาดหมายและดวยเหตุผล ซึง่ที่จรงิมิใชความผิดของเธอเลย ญาติมติร
ไดพากันไปเยี่ยมเยือนเพื่อถามขาวและเพื่อแสดงความเสียใจดวย เมื่อผูเขียนและภรรยาไปเยี่ยม 
เธอก็ไดเลาใหฟงวา กอนหนาที่จะถูกพักงานไมเทาใดนัก ระหวางไปพักผอนทีห่ัวหิน ภรรยาของเธอ
ไดเหน็ปศาจตนหนึ่ง เลยคิดวาทีเ่กิดเคราะหรายภายหลงัอาจจะเปนเพราะเหตุนัน้ 
 
ผูเขียนไดยินกิติศัพทที่เกี่ยวกับความสามารถในเรื่องผีสางและอืน่ ๆ ของคณุหลวง ส. มามาก และ
ไดสนทิสนมกับทานในระหวางที่ไปชวยราชการทหารเรือในตอนสงครามอาเซียบูรพา จึงไดชักชวน
ใหคณุพี่หมอม ก. ไปหา และก็ไดไปพบทานในเชาวันหนึ่งหลังจากนั้นไมนานนัก 
 
เมื่อไดแนะนําใหรูจักกันแลว หมอม ก. และคณุพี่ ช. ภรรยาของเธอก็ไดชวยกันเลาเรื่องใหคณุหลวง 
ส. ฟง กลาวโดยสังเขปคือครอบครัวของเธอไดไปพักที่บานของทานพอที่หมูบานตะเกียบ ตําบล
หนองแก เลยไปจากหัวหนิเล็กนอย เปนบานที่สรางขึ้นเองตั้งแตสมัยสามสิบปมาแลวและเคยไปพัก
กันทุก ๆ ป โดยไมเคยมีวี่แววอะไรผดิปกต ิ
 
เชามืดวันหนึ่งคุณพี ่ช. ตื่นขึน้ รูสึกวามคีนมายืนอยูทีป่ลายเทา เขาใจวาเปนคุณพี่อีกคนหนึ่ง แตพอ
เพงดูก็เห็นเปนหญิงแปลกหนา คอนขางสาว สวมเสือ้กางเกงแบบจีนสขีาว ผมสยาย ยืนจองหนา
เธออยูเฉย ๆ เธอเห็นวาเปนผีกห็ลบัตาลงพอลมืขึน้ใหมก็ไมเหน็รปูนัน้อีก  คุณพี ่ ช. ไมไดเลาเรื่อง
ใหใคร ๆ ฟง เพราะเกรงเด็ก ๆ จะกลัว 
 
ในเวลาตอมา คนขับรถของเธอนอนพักตอนกลางวันอยูในหองใหญหนาบานคนเดียว ขณะที่คนอืน่ 
ๆ ไปเที่ยวกัน เขาตกใจตืน่ขึน้ก็มองเห็นผูหญิงแบบเดียวกับที่กลาวนี้ยนืจองหนาอยู พอเขาหลบัตา
ลงแลวลืมขึ้นใหมกห็ายไป คุณพีห่มอมสงสัยวาปศาจที่เหน็นัน้อาจจะมาใหโทษ จึงตองถูกพักงาน
โดยไมมีความผิด 
 
เมื่อเลาจบลงแลวคณุหลวง ส. พูดขึน้วา “หนองแกผมไมเคยไป” แลวก็นั่งสงบอยูขณะหนึ่งคลาย ๆ 
กับทําบริกรรมอะไรสักอยาง 
 
ทันใดนั้นทานพดูขึน้วา “มีเรือ มีเรอือะไร”  
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ผูเขียนไดยินแลวก็งงและนึกในใจวาคราวนี้คุณหลวงเห็นจะพลาดเสียแลว เพราะผูเขียนและ
ครอบครัวไดไปอาศัยพักอยูที่บานเดียวกันนั้นเพิ่งกลับมา และไมเหน็มีเรืออะไรสักอยาง 
 
แตคุณพีห่มอมพดูขึน้วามีเรอืโปะซึ่งแตกระหวางพายุใหญเมื่อตอนหางไตฝุนผานเขามา ( ผานเขา
มาถึงกรุงเทพ ฯ แตไมรนุแรงมาก กอนกรณ ี แหลมตะลมุพุก) คลื่นชัดมาติดทีช่ายหาดหนาบาน 
คนเฝาบานเห็นวาเกะกะ จึงไดชวยกันลากขึ้นไปไวทางดานใตของบานใกลไปทางรั้วชายบาน 
 
คุณหลวง ส. ชี้แจงตอไปวา ผูหญิงทีเ่หน็นัน้เปนแมยานางเรือลําทีแ่ตกและติดมากบัเรอืจากเมืองชล 
เห็นวาบานนาอยูจึงไปอาศัยอยูดวย เขามาดี เขาไมไดมาราย ที่ตองถูกพักงานนัน้เปนเรื่องเคราะห
ของเราเอง ไมไดเกี่ยวกับการที่เหน็แมยานางเรอื แตถาจัดการตอนรับเขาดี เขาก็อาจชวยทํา
ประโยชนใหได   ทานไดแนะนําใหจัดตั้งศาลขึน้ในบริเวณบาน ทําแบบบานไทย เขียนปายติดวา 
“เจาแมสาลี”่ และใหเชิญแมยานางเรือไปสิงสถิตที่นัน่ ถาขอใหเขาชวยเหลือ เขาก็อาจชวยได 
 
คุณพี่ไดไปจัดการตามคําแนะนํา ตอมาไมชา ก็กลบัเขาทํางานในตําแหนงใหม มีเรื่องแถมทาย คือ 
คนขบัรถที่ไดเห็น “เจาแม” นั้น ไดขอลาภจากเจาแม และถูกลอตเตอรี่ ไดเงนิหารอยบาทในเวลา
ตอมา 
 
ผูเขียนไมอาจทราบวา “เจาแมสาลี”่ จะมีตัวตนจริงหรอืไม และการที่คณุพี่หมอม ก. ไดกลบัเขา
ทํางานอีกก็ดี หรือการที่คนขบัรถถูกลอตเตอรี่ก็ดี เปนเพราะอิทธิฤทธิข์องเจาแมหรือมิใช แตผูเขียน
รูแนวา คณุหลวง ส. ทานสามารถเห็นไปถึงหนองแก หัวหินไดขณะที่นั่งอยูในบานที่ใกลปากคลอง
บางกอกนอย และเห็นชัดเจนถูกตองดีกวาผูเขียนซึ่งไดไปอยูในสถานที่นัน้ดวยตนเอง  
 
ความสามารถเห็นอยางพิเศษนี้ ทานวาเปนอํานาจจิตที่เกิดจากการทําสมาธิตามหลัก
พระพุทธศาสนา อํานาจพิเศษนี้ตองอาศัยจิตที่บริสทุธิ์จากกิเลสคือโลภ โกรธ หลง ถาจติไมบริสทุธิ ์
อํานาจเชนนี้ก็ไมเกิด หรือถาหากมอียูแลวก็เสื่อมเสียไปได ผูเขียนเองยังไมเคยปฏบิัติไดผลถึงขัน้ที่
กลาวนี้ จึงไมสามารถจะยืนยันอะไรได 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดนาทึง่ในเรื่องนี้มีดังนี ้
๑. ภรรยาหมอม ก. และคนรถเหน็ “ปศาจ” มีลักษณะตรงกัน แมเห็นคนละครัง้และไมรูเรื่องกัน 
นาจะไมใชความฝน (เพราะเลาวาตื่นแลวทั้งสองคน) และคงจะไมใชเห็นเพราะตาฝาด 
๒. คุณหลวง ส. เห็นเรือแตกอยูทีห่นองแก ขณะทีท่านนั่งอยูที่ธนบุร ี
๓. คนรถขอลาภจากเจาแม และถูกลอตเตอรี ่
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๐ 
คนตายมาเขาฝนคนเปน 

 
โดย บรรจบพนัธุ นวรตัน ณ อยธุยา 

 
(คุณบรรจบพันธุ นวรตัน ณ อยุธยา เปนนักการศึกษาชัน้นํา โดยเฉพาะเกี่ยวกับอนบุาลศึกษา และ
นักเขียนมีชื่อ ตลอดจนนักเผยแพรสารคดีทางวิทยุ เปนผูเชื่อมัน่ในพระพุทธศาสนาและถือการ
กระทําคุณความดีเปนหลักของชีวิต ผูเขียนไดรูจักและสนทิสนมกับทานผูนี้เปนพิเศษ ก็เพราะเธอ
ชวยเปนกําลงั และเปนหลักสําคญัในการกอรางสรางตัวของโรวงเรียนสวนบัวของผูเขียน ตําบลที่จะ
ติดตอไดคอื โรงเรียนสวนเด็ก ถนนนามบัญญัติ ใกลวัดมกฎุกษัตริยาราม พระนคร) 
 
  เรือ่งของคนทีต่ายไปแลว และมาเขาฝนคนที่ยังอยู แลวก็เปนความฝนที่ตรงกับความจริง นี่
ก็เปนเรื่องแปลกที่นาคนควา ขาพเจามีเรือ่งทีป่ระจักษกบัใจตนเองมาเลาสูกันฟงสองเรื่อง  
 

เรือ่งที ่๑ 
 
  เรื่องนี้ เปนเรื่องของคุณพอของขาพเจาเอง ตามปกติแลว คุณพอ (พระพจิิตรจํานง แจง 
สังขดุลย) เมือ่ครัง้ยังมีชีวิตอยู ทานไดใชเวลาในบั้นปลายของทานใหหมดไปดวยการไปสนทนา
ธรรมกับบรรดาพระภิกษสุงฆ ซึ่งเปนที่เคารพและคุนเคยกับทานในพระอารามตาง ๆ ตอมาเมือ่
ทานถึงแกกรรมลง บรรดาลูก ๆ ก็ไดรวมกันประกอบพธิีการกุศลใหกบัทานตามประเพณ ีสิ่งที่พวก
ลูกตั้งใจเปนพิเศษก็คือการนิมนตพระเถระซึ่งเปนที่เคารพชอบพอของทานมารวมพิธีทางศาสนา  
 
ในกาลครัง้นี้ พวกเราคนหนึ่งรบัหนาที่ไปนมินตทานเจาอาวาสวัดโสมนัสวิหาร เจาคุณธรรมวราลัง
การ ซึ่งเวลานัน้ทานยังดํารงสมณศักดิ์เปน เจาคณุอมรมนุ ี เมื่อทานทราบวาเราเปนใครแลว ทานก็
ไดเลาเรื่องทีท่านฝนเห็นคณุพอใหฟง 
 
ทานวาในฝนนั้นคณุพอไดไปหาทานที่กุฏิ ทานจึงถามคณุพอวา  
 
“คุณพระมาไดอยางไร ?” 
คุณพอตอบวา “มาโดยรางใหม” 
 
ทานถามตอไปวา “ปากคุณพระทําไมถึงบบุบบัอยางนัน้” 
คุณพอตอบวา “ไมทราบวาเขาทํากันอยางไร” 
 
แลวทานเจาคุณจงึไดเลาเรื่องฝนที่เกี่ยวกับคุณพอเรือ่งอื่น ๆ ตอไป แตเรื่องที่สะกิดใจพวกเราก็คอืที่
ทานฝนเหน็คณุพอไมไดใสฟน ซึ่งตรงกับความเปนจริง 
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ในคืนที่คณุพอจากเราไปนั้น หลังจากที่ไดจดัใหทานไดรบัประทานอาหารเยน็แลว พวกเราลง
ความเห็นวาไมควรใสฟนใหทาน เพราะอาจจะไมปลอดภัย บังเอิญทานก็มาสิ้นในคืนวนันัน้โดยที่ไม
มีฟนอยูในปาก เพราะฉะนั้นความฝนของทานเจาคุณอมรมุนทีี่เลาใหเราฟงซึ่งเปนที่อศัจรรยใจแก
พวกเราเปนอยางย่ิง. 
 

เรือ่งที ่๒ 
 
  เรื่องนี้เปนเรือ่งของสามขีาพเจาซึ่งถึงแกกรรมไปแลว สามีขาพเจาคือ ม.ร.ว.นมิิตรมงคล 
นวรัตน ในระยะที่ปวยใกลจะถึงแกกรรมนั้น ทั้งตัวเธอและขาพเจาเองไมเคยมคีวามนึกคดิวา การ
ปวยครั้งนี้จะหมายถึงความตาย เพราะคนปวยเองก็มีกําลงัใจเขมแข็ง และขาพเจาเลา ก็ยังอยูในวัย
ที่ไมเคยเห็น ไมเคยรูจักกับคนไขทีม่ีลักษณะอาการของคนใกลตาย 
 
ฉะนั้นขาพเจาจึงนึกอยูตลอดเวลาวาขาพเจาอยูกบัคนดทีีป่กติไมใชคนปวยไขหนักแตประการใดเลย 
 
คืนวันหนึ่ง จําไดดีวาเปนคืนวนัศุกร เรานั่งสนทนากันอยูเชนเคย หมอมแมของคณุชายไดอยู ณ ที่
นั้นดวย ทานปรารภขึ้นวาในชีวิตของคุณชายที่ผานมานัน้ “ชิงบวช” เสียทุกที ตามความหมายของ
ทาน ทานวาไดเตรียมทีจ่ะบวชคณุชายถึงสองครัง้ และคณุชายเองก็ไดไปหัดขานนาคแลว แตครั้น
เมื่อถึงคราวที่จะบวช ก็ใหมเีหตุเปนไป ฉะนัน้ทานจึงขอรองแกมแนะนําวา ชีวิตตอนนี้ไมมีอปุสรรค
อันใดแลว หายเจบ็นีน่าจะบวชเสีย 
 
คุณชายจึงหนัมาถามขาพเจาวา ขาพเจาจะวาอยางไร ขาพเจาตอบโดยไมตองคิดวา “อนุโมทนาคะ” 
 
คุณชายทวงขึน้วา “ตั้งสามเดือนนะฮะ” 
ขาพเจาตอบวา “สามเดือนกส็ามเดือน จะเปนอะไรไป จบก็กลับไปทานขาวกับคณุพอดังแตกอน” 
 
คุณชายจึงตอบวา “ถาอยางนั้นก็ตกลง” 
 
หมอมแมเมื่อไดยินคณุชายรับปากคําดังนั้น จึงสงดอกไมธปูเทียนใหคุณชายจบ บนตัวเองวา “หาย
เจ็บแลวจะบวช” 
 
ตอมาอีกสองวนั คือในตอนกลางวันวันอาทิตย คณุชายเกดิมีอาการปวยโดยกะทันหนั ในระยะแรก
ตัวเธอเองยังมผีัสสะอยางสมบูรณ คือตายังมองเห็น หูยังคงไดยิน และปากก็ยังคงพูดจา  
 
ตอมาอาการคอย ๆ หนักขึน้ คือพูดไมได แตตายังคงสายมองขาพเจาได และใชมือทําอาการคลาย
จะบอกใหทราบวา ใกลเวลาเต็มที่แลว ขาพเจาไดสติและเขาใจอาการทันที จึงพูดกบัเธอวา 
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“ไมตองหวงอะไรทั้งหมด ขอใหนึกอยูอยางเดียววา หายนีแ้ลวจะบวช จะบวช” 
 
คุณชายดบัไปพรอมกับคําวา “บวช บวช” ของขาพเจา 
 
ในคืนวนันัน้เองญาติผูใหญของเธอคนหนึ่ง ซึ่งอยูหางกันกฝ็นเหน็เธอ ทานผูนัน้เลาวา พอสวดมนต
ไหวพระเสรจ็แลว ก็เขานอนและกห็ลบัทนัที พอหลบัก็ฝนเหน็ขบวนแหบวชนาค ดูเหมือนวากําลัง
เวียนนาครอบโบสถ นาคนัน้นั่งคานหาม มีสปัทนกั้น 
 
ทานจึงอยากจะดูวานาคนั้นเปนใคร แตพอมองไป ในฝนนัน้ก็บอกตัวเองวา 
 
“เอะ นัน่นมิิตร นีน่ะ” 
 
ฉะนั้น ทานจึงมองดูอีกทีวาแตงตัวอยางไร ก็ปรากฏวานุงกางเกงจีนสขีาว ใสเสื้อผาปานขาว และ
สวมเสื้อนาคทบั เมื่อคุณชายสิ้นนั้น ก็นุงกางเกงจนีสขีาวแลวสวมเสื้อผาปานสขีาว 
 
ขอความในฝนทีท่านผูใหญทานนี้เลาใหขาพเจาฟง ทําใหขาพเจางงงัน เพราะทานผูนี้ไมทราบ
เรื่องราวใด ๆ ของเราเลย ไมทราบวาเราบอกหนทางแกผูตายวาอยางไร และก็มิไดมาเหน็ภาพของ
คุณชายขณะที่ใกลจะตาย ไฉนจงึบอกเลาถึงเรื่องเครือ่งแตงกายของคณุชายที่สวมใสในขณะนัน้ได
ถูกตอง. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
โดยธรรมชาติเรื่องฝนเปนเรื่องที่มีคณุคานอยสําหรับการอางหลักฐาน เนื่องดวยมีตนเหตไุดหลาย
อยาง เชนธาตุเสียหรือมีความคิดจดจอในเรือ่งเฉพาะ เปนตน 
 
แตเรื่องความฝนทั้งสองที่เสนอนี้มีคณุคามากกวาธรรมดา เพราะผูฝนทัง้สองทานไมไดรูเรื่อง
เกี่ยวกับรายละเอียดในความฝนมากอน (ฟนปลอมในกรณีแรก และการบนตัวจะบวชในกรณีหลัง) 
และฝนเขาเรื่องกบัเหตุการณที่ไดเกิดขึน้จรงิ ๆ กอนมรณกรรมที่เกี่ยวของทั้งสองราย 
 
ผูรวมรวมเคยไดยนิเรื่องทํานองเดียวกับเรื่องแรก (ญาตลิืมใหของจําเปนบางอยางไปกับศพ หรือ
ลืมเครือ่งประกอบบางอยางในการทําบุญอทุิศให) แตไมไดรายละเอียดโดยมหีลักฐานเชนทีคุ่ณ
บรรจบพนัธุบันทึกใหนี ้
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๑ 
บชูาพระ พระคุม 

 
โดย พ.พ. 

 
(คุณ พ.พ. เปนนักวิทยาศาสตรซึ่งทํางานสอนในสถาบันขัน้สูงมากวาสามสบิปแลว ขณะเดียวกัน ก็
เปนผูมีศีลมสีัตย และตั้งใจประกอบกรรมที่เปนกุศลอยูเสมอ เปนที่ไววางใจของหัวหนา และเปนที่
เคารพนบัถือของลูกนอง การทีใ่ชนามแฝงก็เปนเพราะเหตผุลทางดานอาชีพ สําหรบัผูรวบรวมนี้ ไม
มีความสงสัยในความนาเชื่อถือของผูเขียนเรื่องนี้เลย ถาหากผูใดประสงคจะติดตอกับคณุ พ.พ. 
เปนสวนตัว ก็ขอเชญิแจงที่ผูรวบรวม ยนิดีจะจัดการใหเสมอ) 
 
  ขาพเจาคงบานเรอืน อยูที่ตําบล...... อ.ภาษีเจรญิ จ.ธนบุรี หนาโรงเรียนใหญแหงหนึ่งซึ่ง
เปนเขตเนื้อที่ของวัด....... ตามปกติขาพเจาทํากิจบชูาพระในตอนพลบค่ํา หลังจากรับประทาน
อาหารเสร็จแลว ก็เตรียมเครื่องสักการบชูา มีธปูและดอกไมนําไปบูชาพระคุณทาน ในอันดับแรก
บูชาที่นอกบาน ซึ่งมีทั้งหมด ๕ ที่บชูา ดังนี ้
 
๑. พระชัยมงคล พระภูมิเจาที ่
๒. เจาพอตนไมใหญ 
๓. เจาแมตะเคียน 
๔. ฮวงซุยซ่ึงบรรจอุัฐิไมมญีาต ิ
๕. เจาทีข่องฮวงซุย 
 
ในอันดับตอมาบชูาภายในบานอีก ๕ ที่ คือ :- 
 
๑. หลวงพอพระนาคปรก (พระประจําวันของขาพเจา) 
๒. หลวงพอพระครูฤๅษ ี
๓. เสด็จปูดําทุง 
๔. หลวงพอหน ู
๕. พระกําแพงเขยง (พระกําแพงศอก) 
 
ในการบูชาพระตองสํารวมจติใหเปนสมาธ ิ เกิดการระลกึถึงคุณพระรัตนตรัยแลวกลาวคําไหวพระ 
ใชบทพระพุทธคุณ พระธรรมคณุ และพระสังฆคณุ กลาวคํานอบนอมใชบท   นโม ตสฺส ภควโต 
อรหโต สมฺมาสมฺพทุธสสฺ กลาว ๓ จบ ตอไปจึงกลาวคาํบูชาดังนี้ “อิมินา สกฺกาเรน (ระบุชื่อที่
ตองการบชูา เชน พระชัยมงคล) ปูเชม”ิ 
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เมื่อกลาวบชูาเสรจ็แลวก็เปนการอธิษฐานของตนเอง จบแลวกราบ ๓ นัน้ เปนเสร็จการบูชาแตละ
แหง 
 
การบูชาสบิที่ สิน้เวลาประมาณสามสิบนาทีเศษ ตอมาถึงพิธีการกอนเขานอน คอื นั่งสํารวมจิตให
เกิดสมาธิ แลวกลาวคํากราบพระ ระลึกถึงพระพทุธคณุ พระธรรมคุณ และพระสังฆคณุ ตอไปขอ
คารวะนอบนอมโดยกลาวบท นะโม ๓ จบ    แลวรําลึกถึงพระคณุของพระพุทธเจาโดยเปลงคําวา 
“อิติปโส” จนถึง “พุทฺโธ ภควาต”ิ ระลึกถึงพระคณุของพระธรรมวา “สฺวากฺขาโต” จนถึง”วิฺูหีต”ิ 
ระลึกถึงพระคณุของพระสงฆวา “สุปฏิปนฺโน” จนถึง “โลกสฺสาต”ิ ตอไปเปนบทกรวดน้ํา แผเมตตา
ใหกับบิดามารดา คร ูอาจารย และผูมีพระคณุทั้งหลาย ตลอดจนสัตวโลก 
 
อันดบัสุดทายเปนคําอธิษฐาน รวมเวลาทีใ่ชประมาณ ๑๐-๑๕ นาที เปนอันเสร็จพธิีการกราบไหว
พระ เริ่มเขานอนได การปฏิบัติกิจบูชาพระนี้ไดกระทําเปนประจําทุกคนืตลอดมา 
 
คืนหนึ่งในเดือนพฤษภาคม ๒๕๐๐ เวลาประมาณ ๐๒.๐๐ น. เศษ ขาพเจากําลังนอนหลบัสนิท แต
ตองสะดุงตื่นคลายกับวามีผูมาปลุกโดยกระตุกขา พอรูสึกตัวก็คิดวาไมมีอะไร จึงนอนตอไป  
 
พอรูสึกเคลิม้เกือบหลบั ก็ตองสะดุงตืน่ขึ้นอีก ในตอนนีค้ลายกับมีผูมาดึงขา ขาพเจาตกใจ รูสึกกลัว
จนหัวใจเตนแรง พอดีไดยนิเสียงกลอนประตูเหล็กภายในบานถูกงดัดังแกรกๆ จึงไดลุกขึน้ไปเปด
ไฟฟา ไดรูทนัทีวาคนงัดกลอนประตูเผนหนี ขาพเจาหยิบอาวุธปน พรอมทั้งรูสึกตกใจจนขนลุกทั้งตัว
และใจสั่น เมื่อไดเห็นกลอนประตูลางถูกงัดออกแลว คงเหลือแตกลอนบนอีกเล็กนอยเทานั้นก็จะ
เปดประตูได 
 
ขาพเจาไดเปดประตูออกไป ปรากฏวาประตูดานครัวและประตุรั้วหลังบานถูกงัดเปดโลง ไดไลตาม
คนรายออกไป พรอมทั้งยิงปนขูขึ้นฟา ๒ นัดซอน ๆ กนั ไดเห็นคนรายวิ่งหนี สะดดุรากจามจรุีลมลง
แลวคลานครึ่ง วิ่งครึ่งตอไป 
 
ปรากฏวาคนรายมีจํานวน ๓ คน สนันษิฐานวา ดูตนทาง ๑ คน เขางัดประตู ๒ คน ขณะนัน้ชาวบาน
ใกลเคียงไดตืน่ขึน้มาชวยเหลือ ครั้งนี้เปนเหตุเกิดขึ้นครั้งแรก 
 
ครั้งที ่๒ ในเดือนตุลาคม ๒๕๐๗ คนืหนึ่งฝนตกหนัก เวลาประมาณ ๒๔ น. เศษ ขาพเจายังไมหลบั 
ไดยินเสียงเรือยนตหางยาวมาจอดหนาบาน และมเีสียงคนขึน้มา ๓ คน ขาพเจาแอบดูจงึรูวา เปน
คนขัยเรือหางยาวซึ่งรูจักอยู ไมสงสัยวาจะเปนคนราย ก็เขานอนตอไปจนถึงเวลาประมาณ ๐๒.๐๐ 
น. เศษ 
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ขณะขาพเจานอนหลบัสนิท ก็ไดสะดุงตกใจคลายกับมีผูมาปลุกและกระซิบวา “ตื่นขึน้ ๆ” และดงึขา
อยางแรง เมื่อขาพเจารูสึกตัว ก็ไดยนิเสียงไมขัดประตูกั้นระหวางหองตกดังปง ขาพเจาตกใจจนตัว
สั่น รูไดทนัทีวามคีนรายมางัดประตูดานหลังบาน เขามาขางในบานได จวนจะถึงตัวอยูแลว 
 
ขาพเจาหยบิอาวุธปนแลวตองคลาน เพราะเกรงวาคนรายจะยิงสวนทางออกมา เมือ่คลานถึงประตู
ที่คนรายงัดภายในบาน จึงไดยินสวนทางออกไป ๓ นัดซอน ๆ กัน คนรายไดวิ่งไปทางหลังบานบาง 
หนาบานบาง 
 
ขาพเจาสงสัยคนเรอืยนต ๓ คนที่ขึน้มานอนพักเมื่อฝนตกหนักเวลา ๒๔.๐๐ น. นัน่เอง พอดีไดยิน
คนเรอืกลาวกันวา “ไปกนัเถอะโวย” ขาพเจาจึงตอบไปวา “ยังไปไมได เพราะพวกคุณไดมางัดบาน
ผม”  
 
ขาพเจาก็เปดไฟสวางไปทั่วบานแลวเปดประตูใหเขามาดรูอยงัด สังเกตไดทันทีวาหนาตาซีด ตกใจ
กันทุกคน ปรากฏวางัดประตูทางเขาบานและงัดภายในบานจนไมขัดประตูตกดังขึน้ ความเสียหายมี
เพียงฝาขางประตู สวนสิ่งของยังนําออกไปไมได 
 
ขณะนัน้เปนเวลา ๓ น. เศษแลว ขาพเจาตองซอมประตูกลางดึก แตแลวก็ไมไดนําไปแจงตอ
เจาหนาที่ เพราะไมอยากใหมีเวรกรรมเกิดขึ้นตอภายหลัง สังเกตไดวา เหตุเกิดขึ้นทั้งสองคราวนี ้
หางกันชั่วระยะ ๕ - ๖ ปเทานั้น และกน็ับไดวาเปนกุศลอยางหนึ่ง ที่ไมมอีันตรายใด ๆ เกิดขึ้นกบั
ตัวขาพเจารวมทั้งสิ่งของดวย 
 
ตอมาเมื่อประมาณเดือนสิงหาคม ๒๕๐๘ ทางบานหลังบานเจริญขึน้มาก มบีานเกิดขึน้ มีถนน
รถยนตเขามาไดสะดวก ทางโรงเรียนก็ไดสรางโรงเก็บรถขึน้ ขาพเจาจึงไดนอนตาหลบัไมเปลี่ยว แต
ดวยการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทําใหการบูชาพระชัยมงคลกับเจาพอตนไมใหญ เจาแมตะเคียนและ
ฮวงซุยเขาไปกระทําไดยากลําบากขึ้น จึงจําตองลาสักการบูชาทาน เวนแตในเทศกาลตรษุสารทของ
คนจีนจึงไดไปปฏิบัตทิําพิธีเซนและกราบไหว 
 
ในปนั้นขาพเจาไดบรรจุอัฐบิิดา ชวด ปู ยา ตา ยาย มารวมเปนองคเจดียเดียวกันที่วดั ดานหลังพระ
พุทธบาทจําลอง ฉะนัน้การปฏบิัติบชูาขางนอกบานคงเหลอื ๓ ที่ ดังนี้ :- 
 
๑. หลวงพอหนูพระขรรคทอง ทานมศีาลตั้งอยูใตตนมะขามใหญขางเมร ุ
๒. เจดียบรรจุอัฐบิิดา ชวด ปู ยา ตา ยาย 
๓. เจดียบรรจุอัฐินองเขย ซึ่งถือวาเมื่อครั้งมชีีวิตอยูไดรูจกัรักใครกนัดี และไดอุปการะเมือ่เจ็บปวย
จนหมดชีวิต 
 
ยังไดบูชาภายในบานอีก ๓ แหง ดังนี้  
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๑. หลวงพอพระนาคปรก 
๒. หลวงพอพระครูฤๅษ ี
๓. กิมอวนเนี้ย อาเนี้ย และ เจเนี้ย ซึ่งมีศาลตั้งอยูตําบลโคกสําโรง จ.นครปฐม มบีุคคลไปเคารพ
กันมาก ทานรบัประทานอาหารเจ ผูที่ไปเคารพตองรบัประทานอาหารเจดวย  
๔. เสด็จปูดําทุง กบัพระประทานพร 
๕. หลวงพอผอง เจาอาวาสวัดคหูาสวรรค 
๖. หลวงพอหน ู
๗. หลวงพอพระกําแพงเขยง (กําแพงศอก) 
๘. หลวงพอดํา 
๙. หลวงพอ ๑๐๘ พระองค เปนรูปพระ ๑๐๘ องค 
 
สวนกิจการสักการะอืน่ เชนหลวงพอดํากับหลวงพอ ๑๐๘ พระองค ไดทําการถวายขาวพระทุก ๆ 
เชาเปนประจํา การปฏิบัติกิจการกราบไหวบูชาพระนี้ ขาพเจาเริ่มทําการบชูาติดตอกันทุก ๆ คนื
ตั้งแต พ.ศ.๒๔๙๐ - ๒๕๑๑ รวมจํานวนป ๒๑ ป ขาพเจาเชื่อวาพระคุณของการบชูาทานเหลานี้ได
สงผลใหขาพเจารอดพนอันตรายมาไดดงัเหตุการณขางตนนั้น จนมาถึงปจจุบนันี ้ ขาพเจาจึงไดเห็น
วาการกราบไหวบูชาพระเปนผลบุญใหไดรับสุขกายสบายใจ คลายทุกข คลายโศก ทําใหจติสงบซึ่ง
ไดมาจากพระคุณของทานทุก ๆ พระองค. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้อาจจะออนไปในเรื่องหลักฐาน เพราะเปนเรื่องเฉพาะตัว แตเรื่องทํานองนีเ้ราไดยนิคนเลากัน
เสมอ ๆ โดยมผีูมาปลุกหรือมาเตือนขณะที่จะเกิดเหตรุายหรืออันตราย นักจิตวิทยาอาจจะบอกปด
ไปวาเรื่องเชนนี้เปนผลของ “จิตใตสํานึก” หรอื “สัญชาตญาณ” แตก็คงพิสูจนไมไดเชนกัน อยางไรก็
ดีการไหวพระและบูชาผูมีพระคุณไมมทีางเสียเปลา อยางนอยก็ไดผลทางใจ ถาไดทางวัตถุดวยดัง
เรื่องที่แสดงมานี้ ก็ควรถือวาเปนผลพลอยไดทีน่ายินด ี
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๒ 
จติอาลัย 

 
โดย บญุเรอืง บญุมา 

 
(นางสาวบุญเรือง บุญมา เปนบุตรนายลวน บุญมา บานอยูตําบลแหลมไมรวก อําเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบรุี เมื่ออายุ ๑๑ หรือ ๑๒ ป ไดเขามาเรียนหนังสือในกรุงเทพ ฯพรอมกับนองสาวซ่ือบุญ
เรือง ซึ่งอายุนอยกวาสามป โดยอยูในความอุปการะของผูรวบรวมหนังสอืนี้ ถึง พ.ศ. ๒๕๐๔ 
จําเรียงอายุไดประมาณสิบเจ็ดป ไดกลับไปอยูทีบ่านและไดถึงแกกรรมอยางกะทันหันในป พ.ศ. 
๒๕๐๖ นาเสียดายที่เด็กสาวทีรู่ปรางหนาตาสะสวย ใจคอออนโยน และกิริยาเรียบรอยละมนุ
ละมอม ตองสิน้อายุลงดวยเหตุที่ไมนาจะเปน เมื่อถึงคราวปลงศพ ผูเขียนไปรวมงานดวย พอแมพี่
นองเลาใหฟงวาจําเรียงมาเขาเด็กที่บานหลายครั้ง ตอมาบญุเรอืงนองสาวมาเย่ียมผูเขียนที่บาน จึง
ไดเลาเรื่องใหฟง และบนัทึกเสียงไว เรือ่งตอไปนีผู้เขียนถอดจากเทปดวยตนเอง) 
 
  จาํเรยีงมาเขาคนทีบ่าน พี่จําเรียงเขาตายไปแลวเกือบป จงึมีเด็กมาทีบ่าน ชื่อเลนวา เล็ก 
ชื่อจรงิมาเรียม อาย ุ๑๖ ป มีนสิัยไมคอยดนีัก เปนคนชอบเที่ยว ชอบอะไร ๆ บานเขาอยูที่พระโขนง
หรือพระประแดง เขาไมรูเรื่องพี่จําเรียงเลย ตอนแรกเขาไมสบายกอน ไปนวดขาวกัน เขาเกิดแนน
ขึ้นมาและก็กลบัไปบาน ไปนอนอยูในหองที่พี่จําเรียงเคยนอน 
 
ถาม : เขารูหรือเปลาวาในหองนั้นเปนหองของคนตาย 
 
เขารู แตเขาเคยนอนเปนประจํา นอนมานานแลว ตั้งแตมาอยู แลวเกิดแนนขึน้มา พอ (ของผูเลา) 
ก็เลยเอาออกมานอนขางนอก นอนในนัน้ไมได ตอนนัน้เปนเวลากลางวัน ราวเกือบเที่ยงแลว และ
พอก็ไปหาหมอผมีาไล  
 
ถาม : ทําไมถึงไดรูวาเขาเปนหมอผลีะ 
 
เขาเปนหมอตําแยเกา 
 
ถาม : ทําไมจึงไดสงสัยวาผีเขา 
 
มันมีอาการแปลก ๆ ตาแดง ก็เลยลองไลดู ก็มีอาการสั่นไปทั้งตัว ก็เลยชวยกันถาม เหมอืนที่ถาม
คนเขาทรง เขาบอกวา ตอนที่ไปนวดขาว (เล็ก) ไปเหยียบหลุมฝงศพของเขา (ผูมาเขา) เดิมนัน้เขา
จมน้ําตาย แลวคนเอาเขาไปฝงไวตรงนัน้ 
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พอก็เลยใหจุดธูปเทียนใหบอกเสีย สักประเดี๋ยวก็เงียบหายไป พอตกเย็นก็กลับตาแดงอีก ถายทอง
หนัก จะกินแตน้ํา เดี๋ยวก็นอนฟงวิทยุเหมือนกับคนสบาย ๆ นอนฟงนิยาย ลเิกอะไร ๆ แตพอสักพัก
รูสึกวาหายดี ไปถามก็ไมรูเรื่องวาฟงเรื่องอะไร เขาบอกวาเขาไมไดฟง ไมรูเรื่องเลย 
 
พอบายสี่หาโมงก็เปนอีกแลว ตอนนี้วา คิดถึงพอ อยากกินน้ํา ตาแดง ตัวสัน่หงึก ๆ พูดพลาม 
คิดถึงพอ คิดถึงแม ก็ไมมีผูใหญเขาเชื่อ มีแตพวกหนูเชือ่กัน ก็ลองถามเรื่องที่เขาไมเคยเห็น ไมเคย
ผานมา เชนถามวาเสื้อตัวนี้เสือ้ของใคร คือเปนเสื้อพี่เรียงเขาเคยชอบและซื้อมาใหม ๆ แตไมเคยใส  
 
เขา (เล็ก) ก็บอกวา เสื้อของหนูเอง เอาไปกอดไวแลวก็หัวเราะ แลวก็พูดบอกใหพวกหนูไปทําบุญที่
วัดบาง ไมไดไปทําตั้งหลายวันพระแลว ใหไปทําบญุที่วัด บอกวาอยากเห็น แลวลองถามชื่อคนที่ไปดู
ใหตอบ ก็เรียกชื่อถูกทุกคนเลย บางคนเล็กก็ไมเคยเห็น ก็บอกถูก บอกเปนพีป่านาอาลงุถูกดวย 
 
แตถาหากคนมทีองเขาไปใกล เขาบอกวาอยาเขามา เดี๋ยวเขาจะเกิดไปเขาทองเขาอีก ไมใหเขา ให
อยูหาง ๆ  
 
เขาจําพอแมได พูดกับพอและแมแลวรองไห บอกวาคิดถงึ ถามเขาวา (ในเมืองผี) เจอคนที่ยิงเขา
ไหม เขาบอกวาเจอ ถามวาทําไมไมตอวาเขาละทีม่ายิงเรา (จําเรียง) ตาย บอกวา ไปวาเขาไมได มี
คนคุมเขาอยูอีกทหีนึ่ง ถาไปวาเขาก็บาป  
 
ถามเขาวา ใครเปนคนคุม เขาบอกวา ตัวเขาเองก็มีคนคุม แตเขายังสบาย แตคนที่ยิงนัน้เขาไปพบ
เขาไมได ยังเขาไปที่เขาอยูไมได คลาย ๆ กับวาเขาบาปมาก ไปอยูคนละชัน้กัน พี่ (จําเรียง) เขายัง
สบายกวา 
 
ถามเขาวา ตองทํางานกําการอะไรหรือเปลา ไมไดตอบ เขาวาแตวาเขาสบายดีแลว และบอกวา
คิดถึงใคร ๆ แลวก็ไป แลวก็ลืมสัง่ถึงพี่อุไรอีกคนหนึ่ง ก็กลับมาอีก บอกวาเมื่อกี้ลมืสั่งบอกใหพีอุ่ไร
ไปทําบุญที่วัด บอกวาไมเคยเห็นเลย  
 
ถาม :  เด็กคนนั้นรูจักพี่อุไรหรือเปลา? 
 
รูจัก  
 
ถาม :  แลวทําไมทีแรกทีเดียวถึงไดสงสัยวาเปนพี่จําเรียง? 
 
ตอนแรกเขายังไมบอกและก็ยังไมรู สงสัยวาเปน (ผี) คนที่บอกวาเล็กไปเหยียบหลุมเขา ตอนหลัง
เขาถึงไดบอก เขาบอกวาเขาปวดหัว เขาโดนยิงทีข่มบัและปวดหัวเปนกําลัง ใหเอาผานวมมาหม 
แลวก็วาปวดขมบั แลวก็เลาถึงทีเ่ขาโดนยิง เลาถูกหมด วาตอนที่ยิงนั้น ยิงทีห่ลังกอน และยิงหัว
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ขมองอีกที มายิงที่ขมับอีกที เขาวาเพราะเขาปวดมาก เขาก็เลยตาย เลาถูกหมดถึงตอนที่ยิง เราก็
เลยรูวา พี่จําเรียง  
 
ถาม : เขาบอกหรือเปลาวาตายแลวเขาไปไหน? 
 
ไมไดถาม ความดใีจอยากถามอะไรตออะไร  
 
คราวหลังมาเขาอีกสองหน เมื่อทําบญุขึ้นบานใหม กับเมือ่กอนจะเผาศพ เขาคน ๆ เดียวกัน เขา
บอกวาไมใหเล็กไป (จากบาน) ถาเผือ่เล็กไปเสียแลว เขาไมรูจะมาเขาใคร  
 
ถามวา อาว ทําไมไมมาเขา พี่ ๆ นอง ๆ ละ  
 
เขาบอกวา เขาไมได เขาแลวก็เพลีย ไมมีแรง ผอม เดินไมไหว มาเขาแคชั่วโมงเดียว เล็กยังผอม 
ตาแดงก่ํา  
 
คราวหลังที่มาเขาอีก กินเหลานาดู แกวหนึ่งกนิหมดเลย ธรรมดา (พ่ีจําเรียง) ไมกินเหลา พอมา
เขาเล็กแลว คนโนนก็สง (เหลา) ให คนนี้ก็สงให กนิหมดเลยเปนขวด 
 
ตอนแรกนัน้ยังไมรูวามาเขา พอเขาเหน็เมา เขาก็วา อายเล็กเมา ที่แท เปลา ผีมนัจะเขา เหน็เล็ก
เขาวา พี่จําเรียงมาเดินรอบ ๆ ตัวเขา และชีม้ือ เขาก็หนัหนีไปรอบ ๆ ตัว ตามองดรูอบ ๆ ตัว คลาย
กับวามาเวียนอยู  
 
มีคนหนึ่งชื่อนาเชิง แกถามวา คนนี้ใคร มนัวา ยายเชิง เมยีตาหยุดเขาละ ที่จริงเขาเปนนา แตอาย
เล็กไมรูจักและไมเคยเห็นดวย พอพี่จําเรียงมาเขากร็ูจักและบอกถูก คราวนี้ไมไดคุยอะไร คุยแต
เรื่องเกา ๆ เพราะวา เล็กมันเมา พูดไมคอยรูเรื่อง  
 
เขาวา คิดถึงพี่ คิดถึงนอง คดิถึงหลาน เขาบอกวา ลูกหนู (ลูกผูเลา) คนโตที่ชื่อเขียว วาเด็กคนนี้มนั
มีบุญ เขารักมนัมาก เขาคิดถึง เขาวา ใครอยามารังแกคนนี้นะ เขารักมาก ไมใหใครรงัแก และเวลา
เขาพูด เสียงเหมอืนจําเรียง เสียงไมเหมือนเล็ก แตเมื่อเวลาจวนจะออก ใครไปขวางปลายเทาไมได 
เขายกเทาฟาดกระดาน ตึง แลวก็เหยียดตรง  
 
ตอนกําลังเขา เขานอนพูดทุกที พอจะออก ตอนนี้ก็เหยียดตัวตรง มือไมแข็งเลย แลวกห็ลับไปสัก
ประเดี๋ยว ก็ลุกขึน้มา ถามเล็กเขาบอกวาไมรูเรื่องเลย เขาบอกวาเหนือ่ยเหมอืนไปเที่ยวไหน ๆ มา 
เมื่อพระอาทิตยตกดินแลวตองกลบั ไมรูวาเขากลบัไปไหน กลางวันไปไหน ๆ ได  
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ครั้งทีส่าม มาเขาทั้งวัน ตอนนัน้ยังไมไดเผา เขาบอกวา ถาเผื่อพระอาทิตยจะตกดนิใหปลุกเขาดวย 
คลาย ๆ กับมานอนพักใหหลับอยางนัน้ ลุกแลวก็ออก แคนั้นเอง  
 
คราวหนึ่ง เขามาคุยเรื่องสมัยเกา เมื่อเขาเปนเด็ก เขาไดไปผาเทา เลาถูกหมด เรื่องนี้เล็กเขาไมรู
หรอก เขา (จําเรียง) เปนตะมอยที่หัวแมเทา นิ้วโปง พี่เขยหนูเขาพาไปสง ขี่จักรยานไป พีน่ึก 
(พ่ีเขย) ก็ทําซึม พูดตลก ๆ หัวเราะกันแทบตกทายรถจักรยาน เลาถูกหมดเลย ไปผาที่สขุศาลานา
เกลือ ตอนนัน้กลับไปจากกรุงเทพฯ ไดไมเทาไร  
 
เขาเลาและก็หัวเราะไปดวย แลวเขาก็ถามกนัวา ทายกันเอย ศพของเขาเนาแลวหรือยัง เปอยเหลือ
แตกระดูกหรือยัง เนื้อหมดแลวหรือยัง ใคร ๆ ก็บอกวาไมรู ก็เลยถามเขาดู เขาก็ไมยอมบอก เขา
เฉยเสีย และก็เลยเลาไปถึงเรื่องพอ ตอนนัน้พอไปซือ้วัว  
 
ถามเขาวา พอกลับมาจากซื้อวัวหรือยัง  
 
เขาบอกวามาแลว กําลังบุกน้ําไลวัวมาโนนแนะ เขาวา ตอนที่เขาหลบัไปนัน้ เขาไปชวยพอไลวัว วา
พอเดินมาบาง บุกน้ํามาบาง ตรงไปเดินมาไมได ก็ตองจางเขาชวยไลวัวมา แลวพอก็ขึ้นรถ เขาวา 
พออวนจังเลย พอกําลังไปตลาด ตอนนัน้มนัยังเชาอยู บอกเขาวา พี่เรียงไปเที่ยวตลาดกันไหม บอก
วา ไป แลวก็ออก อายเล็กลมตึงเลย เดี๋ยวเดียวมาเขาอีกแลว วากลับจากตลาด เขาวาเขาเบียดกบั
พอ พอพุงใหญ พูดไปหัวเราะไป 
 
บางคนที่นัน่เขาก็ไมเชือ่ เขาวาอายเล็กมนัแกลงทํา แตมนันาเชื่อเพราะวา เล็กไมรูเรื่อง มนัก็นาเชื่อ
เปนบางอยาง อายของอะไรทีม่ันเห็นได เราก็ไมถาม อายอะไรที่เห็นไมได เราจงึถาม มนัก็ตอบได
ถูกตอง แลวเขาทวงเอาเสือ้ที่อายเล็กมันใสอยู (มันเปนเสือ้ของเขา) เขาไมใหเล็กใส พี่นองใสได คน
อื่นใสไมได แลวเขาใหอายเล็กเอาเสื้อตัวที่ใสกับสมลูกหนึง่ น้ําสมขวดหนึ่งไปไหวทีห่ลุมที่ฝงเขาไว 
เวลาเขาหิวเขาจะมากิน 
 
ตอนหลังทีเ่ล็กเขากลบัไปบาน (ที่กรงุเทพฯ) แลว และตั้งแตเผาศพแลวก็ไมมาเขาอีกเลย แตก็มีคน
ฝนถึงอยูเรื่อย ๆ พอใกลวันพระก็ฝนเหน็ ฝนวาไปเที่ยว ฝนทุกทีไมเคยเห็นหนา เห็นแคแตงตัวสวย 
ไปเที่ยวทําบญุ คนอื่นก็ฝนกันทุกคน พอใกลวันพระก็ฝน เพราะวาเขาปลอยผีวนัพระ พอวันโกนจะ
ถึงวันพระก็ฝนแลว ฝนแตวนัพระ ๑๕ ค่ํา วันธรรมดาไมคอยฝน ตอนที่เผาแลวนี่ ไมมีมายุงอีกเลย 
และเดี๋ยวนี้ก็ไมฝนแลว เมื่อกอนนี้คลาย ๆ วาเขายังกังวลอยู 
 
ที่มาเขานี้หนูเชื่อพอแมก็เชื่อ พี่นองเชือ่ทุกคน ผูใหญหองก็มาดู ผูใหญหองเขาเปนพวกหมอทางนี ้
(หมอผี) โดยตรง แกนั่งทางในได พอเหน็ผูใหญหอง เขา (จําเรียง) เปนไมยอมใหเขาใกล คอยหน ี
เพราะเขามีวิชา ผูใหญหองมาถึง ก็บอกวา ใหไปเสีย เขาบอกวาเขาคิดถึงพอ คิดถึงแม มาเยี่ยมบาง
ไมไดหรือ แลวก็รองไห 
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พวกหนูไมอยากใหไล แตสงสารอายเล็ก มันตาแดง เพลยี เดินยังกับจะปลิวลม เมื่อตอนที่เล็กเขา
หลับไปแลวตื่นขึ้น เลาวา มทีางรก ทางเตียน มคีนใสชุดขาวมาจูงใหไปทางเตียน แลวก็เดินไปเจอ
คนเยอะแยะ แตทางรกมีคนเยอะกวา พวกที่เขาพาไป ใสเสื้อขาว รปูรางใหญ พอไปถึงเขาบอกวา
อยากกลับบานหรอืยัง เล็กก็บอกวา อยากกลับบาน และเขาก็พามาสง ยังไมไปถึงไหน พอมาถึง
ทางแยก ตอนแรกจะเขาไปทางรก เขาไมได เพราะวา เขาไมไดเอารองเทาไป ที่ทางรกนีห้นาม
เยอะแยะจังเลย พอคนใสชุดขาวที่มาสงเขาบอกใหไปทางนีแ้หละ แลวเล็กก็ตืน่ 
 
นี่เล็กเขาเลานะ ไมใชจําเรียงเลา โมหรือเปลาก็ไมรู ยังไมแนนอนตอนนี้ ตอนนั้นเขาหลับไปและตอน
ที่พี่จําเรียงเขา เล็กไมรูเรื่องเลย และก็ไมไดสัง่วาคิดถึงใครอะไรเลย. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญในเรื่องนี้คือ น.ส.เล็ก (คนทรง) ไมรูเรื่องเกี่ยวกับความตายของจําเรียง เพระเพิ่งไปอยู
บานและเปนคนตางถิ่น ถาหากจะรูบางจากคําบอกเลาก็นาจะไมรูรายละเอียด เชนวา ถูกยิงที่หลงั
กอน แลวจึงยิงซ้ําที่ศีรษะ ฯลฯ 
 
นอกจากนัน้ ก็เกี่ยวกับการรูจักชื่อและบอกความสัมพนัธของญาตบิางคน ซึ่ง เล็ก” ไมเคยพบมา
กอน เสียงทีเ่ปลี่ยนไปเหมอืนเสียงจําเรียงกน็าสนใจ เพราะ “เล็ก” ไมเคยพบจําเรียง ไมนาจะ
สามารถทําเลียนได การเลาเรื่องความหลังเกี่ยวกับที่ไปผาตัด ซึ่งเกิดกอน “เล็ก” มาอยูบานหลาย
ป ก็นาทึ่งมาก เพราะไมใชเรื่องสลักสําคัญ คงไมมใีครเลาใหเล็กฟงมากอน ถาจะวา “เล็ก” แกลง
ทํา ก็ไมเหน็วาจะไดประโยชนอะไร มิหนําซํ้า บางครั้งยังพดูใหเกิดผลรายกับตัว “เล็ก” เสียดวย เชน
ทวงเสื้อ และหามไมใหใสตอไป เปนตน 
 
โดยทั่วไป เรื่องนี้ก็มีเคาโครงแบบเรื่อง “ผีเขา” ทั่วๆ ไป มทีี่นาแปลกใจ (สําหรับผูรวบรวม) ทีบ่อก
วา มาไดแตเวลากลางวัน พอพระอาทติยตกดินก็ตองกลับ ที่บอกวา “เขาปลอย” ในวันพระนั้น ตรง
กับในเรื่องที่ ๖ (“วิญญาณวนเวียน”) 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๓ 
ผเีขา หรอืเหลาทาํ 

 
โดย ชาญ วงษโพธิ ์

 
(นายชาญ วงษโพธิ์ เปนบุตรของนายสาย วงศโพธิ ์ซึ่งทํางานกับผูรวบรวมมาเปนเวลากวาย่ีสิบแลว 
และผูรวบรวมไดรูจักนายชาญมาตัง้แตเด็ก ๆ จนกระทั่งเดีย๋วนี้อายุ ๒๖ ป สังเกตวาเปนคนฉลาด มี
ความรูดีพอใช และมนีิสัยเชือ่ถือได ขณะที่ไดประสบเรือ่งที่เลานี้ นายชาญกําลังทํางานอยูกบัผู
รวบรวม นองสาวคนหนึ่งของนายชาญก็อยูกับผูรวบรวมตัง้แตเล็ก ๆ เชื่อวาเรื่องที่เกิดขึน้นี ้ เปนไป
ตามที่นายชาญไดบนัทึกใหเอง ตัวนายชาญไดเลาเรียนจนถึงชั้น ม.ศ. ๕ มีความรูทางวิทยาศาสตร
เหมือนเด็กสมัยใหมทั่วไป   ตําบลบานของนายชาญ วงษโพธิ์ ในปจจบุันคอื รานแจมเจริญ ๔๙๑/๑ 
ใกลวัดเพลง ตําบลบางขุนศรี อําเภอบางกอกนอย ธนบุรี) 
 
  ประวตัขิองผูทีถ่กูเขาสงิ เปนชาย อายปุระมาณ ๓๕ ปชื่อทองเติม บริสุทธิ์ รางกายสูงใหญ
แข็งแรง ดื่มสุราเปนครั้งคราว ไมกลัวผ ีเมื่อกอนเปนผูไมเชื่อในเรื่องนี้ใจแข็งแกรง แตไมคอยเยน็นัก 
 
ประวัติของผูตาย เปนหญงิ อายุ ๘๑ ป ชื่อ จําเรญิ เดชารักษ ชอบทําบุญ เปนปาของนายทองเติม 
แตไมชอบกนันัก เคยสั่งไมใหขึน้บาน 
 
เหตุการณหลังจากทานเสีย เสียเมือ่วันเสารที่ ๒๑ พ.ค. ๒๕๐๙ เวลา ๑๗.๓๔ น. หลงัจากนัน้ เวลา
กลางคืน มักมีสนุัขหอนมาแตไกล ๆ จนถึงบานบอย ๆ บางคนวาไดกลิน่ศพบาง กลิ่นธูปบาง วนัเกิด
เหตุเปนวนัสวดมนตเย็น กอนทําบญุเจ็ดวนั เปนวนัพฤหัสฯ ที่ ๒๖ พ.ค. พ.ศ. ๒๕๐๙ พีท่องเติม
ทราบดีวาเปนวันสวดมนตเย็น พอ ๑๕ น.  กวาเล็กนอย ก็ตรงไปยังบานงาน ตามปรกติจะตองดืม่
เหลาทีป่ากตรอก แตคราวนี้ไมดื่ม 
 
เมื่อถึงทางแยกจะตองผานตนละมุดสีดา ไดยินเสียงขูของงูเหาตาลานตัวใหญที่นอนขวางทางอยู 
พรอมกับชูคอขึ้น พี่ทองเติมก็สะดุง ขนลุกซูทัง้ตัว แลวเตะงูกระเดน็ไปพรอมกบัดาสาปแชงตาง ๆ 
พอนึกถึงตนละมดุสีดาขึน้ได ก็ไดยกมือไหวขอโทษที่ไดกลาวคําหยาบ (ทุกครั้งที่ผานตนไมตนนี ้
ตองยกมือไหวเสมอ)  
 
เขาบอกวา ตั้งแตเจองูแลว จิตใจเลื่อนลอย คลายกับวามอีีกจิตหนึ่งมาบงัคับอยู บางครั้งจิตใจลอย 
บางครั้งกค็ุมอยู แมเดนิถึงประตรูั้วสวนก็ยังเดินเลยไป จนกระทั่งไดยินเสียงดังมาจากบานจึงรูวา
เดินเลยไป และตองยอนกลบัมาใหม 
 
เมื่อเดนิถึงบาน มหีญิงคนหนึ่งอาบน้ําอยู อีกคนนั่งทีห่ัวบันได คนหลังไดทักขึ้นวา “แหม วนันี้เมาจน
เดินเซมาเทียวนะ”  
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พี่เติมโมโหมาก (เพราะไมไดดื่ม) แตก็ไมไดพูดอะไร ขึน้ไปบนเรือน ก็ถูกเพื่อนผูชายยั่วโมโหอีก เมื่อ
มีคนมาดงึไปฟงพระสวดมนต ก็นั่งอยูหาง ๆ เพราะรูสึกวาใจคอหงุดหงิดมาก พระพระสวดปดรัง
ควานผี (นักขัตตะยักขะ ภูตานัง) พี่เติมก็รูสึกกระสบักระสาย อยากจะออกไปใหพน ออกมาแลว
อยากจะลงบนัได แตกาวขาไมออก 
 
พอพระสวดเสรจ็แลวก็เขาวงดืม่เหลากับเขา ถึงประมาณ ๒๑ น. ก็มอีาการมนึเมามากแลว ลุกเดิน
ไปโนนมานี่อยูตลอดเวลา จนกระทั่งญาติตองพาไปนอนทีห่องพระ แตก็ยังลุก ๆ นั่ง ๆ อยูอีก 
 
กระผมกบัพี่บาย (ลูกผูนองของพ่ีเติม) ตองเขามาปลอบโยนใหนอนเพราะเมามาก แตกน็อนไม
หลับ เห็นบอกวาจิตใจมันหงุดหงิด อีกสักครูก็ลุกขึ้น วาจะจุดธปูเทียนบชูาพระ (เปนที่นาสังเกตอยู
ขอหนึ่งคือ ตามธรรมดา คนเมาถาลงนอนแลว สักครูเดยีวก็จะหลบัเลย ถึงแมตัวพี่เตมิเองก็ตาม 
โดยปกติ เมื่อเมามาทีบ่านแลว ถาลงนอนแลวสักครูเดียวก็หลับ แตคราวนี้ไมหลบั) 
 
เมื่อกระผมจุดธูปเทียนใหแลว ก็ใหพี่เตมิบชูาพระและใหบอกเลาใหคณุยายไมใหมารบกวนเวลา
นอนหลบั ตอนนี้พี่เติมเริม่พูดมากและนัง่กระสับกระสาย แลวก็เริ่มรองไห พูดวา  
 
“อายบาย กูเปนบาแลวนะ อายบาย กูบา กูอยากตาย วันนี้กูตายแน”  
 
แลวก็รองไหสะอึกสะอื้นเปนการใหญ จนคนมามุงดนูึกวาเปนบาจริง ๆ บางคนก็คดิวาแกลงทํา 
 
กระผมและพีบ่ายชวยกันปลอบโยน และใหตั้งนะโม ๓ จบ เพื่อจะสวดมนตตอไป พี่เตมิพยายามทํา
ใจใหสงบ แตสวดไมได ก็รองไหอีก พรอมกับพูดวา  
 
“กูทองนะโมไมได ความจํากูเสื่อม กปูวดหัว กูเปนบาแลวนะ อายบายนะ กูอยากตาย คนทีน่ี่เขาไม
รักกู เขาเกลียดกู กอูยากตายเหลือเกนิ วันนี้กูตายแน แลวเอ็งเอากูเผาพรอมกับยายดวยนะ” แลว
ก็รองไหใหญ 
 
กระผมกบัพี่บายก็ชวยกันปลอบ พี่บายสอนใหทองนะโม พี่เติมก็พูดตาม ตอไดสองสามคําก็วาทอง
ไมไดอีกแลว กร็องไห และพูดเหมือนอยางเดิม แลวก็ไมพูดอะไร ไดแตนั่งนิ่ง มองกระผมและพี่
บาย มือพนมดอกไมธปูเทียนอยูเชนนั้น นัยนตานั้นเศราหงอย ๆ อยางไรชอบกล เมื่อเหน็นั่งนิ่ง ๆ 
กระผมกส็ะกิดพีบ่ายใหออกมาเสีย จะไดไมรบกวน แตพอจะลุกขึ้น พีเ่ติมก็ฟุบลงทนัท ี ทําให
กระผมใจเสีย นึกวาตายจริง ๆ กจ็ับมาหนนุนอนตักกระผม จับชีพจรดู แลวตบที่แกม เขยาตามตัว 
สักครูก็รูสึกตัว แตตอนนี้ไมใชพี่เตมิ กลบักลายเปนยายที่เสียแลวมาเขาสิงอยู สังเกตจากกิริยา
อาการและเสียงที่พูด 
 



104 
 

แตมีลูกหลานหลายคนที่ไมเชื่อ ไดไปหาหมอผี (หมอไสยศาสตร) มาทดลองวาเปนจริง หรือแสรง
ทํา แตยายในรางของพี่เตมิก็รูวาคนนี้เปนหมอ คนนั้นเปนลูกนองหมอ ยาย (ในรางพี่เติม) มองดู
หมอและหมอก็จองดูยายเชนเดียวกัน สักครูยายจึงเบือนหนาหนีพรอมกับรองไห แลวบอกวา คนนี้
เปนหมอผี ใหไลไปใหพน ถึงแมลูกหลานจะหลอกวาไมใช ยายก็ไมเชื่อ แลวตอวาหลานตาง ๆ 
นานา หาวาไปสมคบรูเห็นเปนใจกับพีเ่ขยของกระผม ไปหาหมอมากําจัดออกไปจากบาน ตอง
ปลอบโยนกันอยูนาน จึงเชือ่ ทีม่าเขารางพี่ทองเติมนี้ เขา ๆ ออก ๆ รวมสี่ครั้ง  
 
เมื่อเขามาอยูในรางของพี่ทองเติมก็ขอหมากขอพลู (ธรรมดาพี่เติมไมเคี้ยวหมาก) ขอยาสบู (ใบ
จากกับยาตั้ง) อยูตลอดเวลา หมากคําหนึง่เคี้ยวประมาณสองทีก็ขอใหมอีกเรื่อย ๆ ใหเอาหมาก
สองคํามารวมเปนคําเดียวก็บอย ระหวางเขาสิงอยูก็รองหมรองไห บอกวาคิดถึงลูกหลาน อยากจะ
มาหา แตก็มาไมได เขามัดไว เขาไมปลอยใหมาเลย (“เขา” ในที่นี้ใครก็ไมรู เพราะไมมีใครถาม) 
ตอวาลูกหลานวา ทําบุญแลวกรวดน้ําผิด ๆ ถูก ๆ จึงไมถงึ ทุกวันนี้ลําบากมาก ถูกเขาสาดน้ํากรด
เขาตาทั้งสองขาง ถูกใชงานตลอดทั้งวนัทั้งคนื ไมมีเวลาพกัผอน และบอกวา ยังเหลืออีกชัน้เดียวก็
จะไดขึ้นสวรรค  
 
เมื่อมีผูถามถึงลูกหลานที่ไดสิ้นชีวิตไปแลว ก็สามารถบอกไดวา คนนี้สบายดี อวนทวน หรือวาคน
โนนตกทุกขไดยากลําบากอยางไร ๆ บอกไดเทาที่ตัวเองไปถึง เมื่อเวลาจะมาเยี่ยมลูกหลานก็ถูกคุณ
ตาที่เสียไปกอนแลวคอยขัดขวางไมใหมา เพราะเกรงจะรบกวน เมื่อถึงบานก็ตองขออนญุาตเจาของ
บาน (ผบีาน) อีก และมเีวลาจํากัด การออกทาทาง การเรยีกลูกหลานและอาการที่กินอาหารก็ตาม 
เหมือนกับเมื่อครั้งมีชีวติอยูไมมผีิด 
 
กอนที่จะกลบัไป ไดขออาหาร หมากพลูและยาสบู เมื่ออิม่ดีแลว ไดสั่งเสียลูกหลานและฝากฝงทุก
คนเปนที่เรียบรอย แลวก็สั่งใหทําบุญกรวดน้ําไปใหบาง เมือ่ถึง ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และบอกวา ตอไปนี้จะ
ไมมารบกวนลูกหลานอีกเลย แตกวาจะไปได รองหมรองไหสั่งเสียกนัอยูนาน เวลาจะกลบัไป ลง
นอนหงาย งอขาเขาตัวแลวฟาดกับพืน้อยูสักครูกอ็อก จนกระทั่งบดันี้ก็ไมปรากฏอะไรอีกเลย ฝายพ่ี
ทองเตมิก็หายเมา และไมรูเรื่องอะไรเลย ซึ่งบางครั้งกท็ําใหชวนโมโหและอดขันไมได 
 
ตอไปนี้ เปนคําบอกเลาของพี่ทองเติม บริสุทธิ์ เมื่อคืนวนัอาทิตยที่ ๒๖ ม.ิย. ๒๕๐๙ เวลา ๒๐ น. 
 
วันที่คณุยายเสีย พีท่องเตมิไดมานั่งเฝาดูคณุยายจนกระทัง่สิ้นลมหายใจ แลวก็เริม่ปวดศีรษะตัง้แต
วันนั้นมา จนกระทั่งหลังจากวันที่คณุยายเขาสิงจึงหาย กอนที่จะเขาสิง รูสึกปวดศรีษะมาก ความจํา
เสื่อมและจิตใจไมเปนของตัวเอง คือเปนไปตามอํานาจของจิตใจทีม่าบังคับอยู ตอมามอีาการหนา
มืดตาลาย เห็นหนาคนใหญเปนหาเทา หกเทา กลัวตะลีตะลานจะหนี เพราะคดิวาเขาจะมากินเลือด
กินเนื้อของตัว อยากจะหนีแตกท็ําไมได เพราะมือ เทา ศีรษะและลําตัวหนัก มอืเทาอยากจะปอง
ปดก็ทําไมได หายใจไมสะดวก อดึอัดคลายจะเปนลม ใจหวิว ๆ แลวหัวใจคอย ๆ หรีท่ีละนอย ๆ 
จนกระทั่งดับวบูลงไปทนัที แลวก็สิน้ความรูสึกไป มีความรูสึกอีกที ตอเมื่อคุณยายไดออกไปแลว 
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แลวก็ความความรูสึกเบาเหมือนคนธรรมดา จิตใจก็เหมือนปกติ หายจากการปวดศรีษะ ลําตัวมือ
เทาเบา หายใจก็สะดวก แตเหนื่อย อยากจะพักผอนและกระหายน้ํา (ซ่ึงเขาเปรียบเหมือนคนดําน้ํา
ลึก ๆ) 
 
เกี่ยวกับเหตุการณในวันทําบญุเจ็ดวนัคุณยาย ก็คลายกับที่บนัทึกไวในตอนตน พี่เตมิบอกวาจิตใจ
เลื่อนลอย คุมสติไมคอยอยู แมแตอยากนัง่ฟงพระสวดมนตใหใกล ๆ กท็ําไมได จิตใจรอนรน
กระสบักระสายที่สดุ จนตองลุกออกมาขางนอก เมื่อพระสวดเสร็จแลวจึงรวมวงดื่มสรุากับเขา คน
ประมาณ หกเจ็ดคน เหลาประมาณ ๒ ขวด แตพีท่องเตมิบอกวายังไมเมา ตามปกติ คนเดียวตอง
ขวดเต็ม ๆ จึงจะเมา พอมาจุดธปูเทียนบชูาพระแลวก็เริ่มถกูสิง. 
 

ชาญ วงษโพธิ ์(หลาน) ผูเขยีน 
วันศุกรที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๐๙ 

 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้เปนจําพวก “ผีเขา” เหมือนเรื่องที ่ ๑๒ และมีลักษณะแบบเดียวกับผีเขาทั่วไป เชนเสียงและ
อากัปกิริยาเปลี่ยนแปลง ไปเหมือนกับผูตาย ในเรือ่งนี้อางถึงอาหารฬี่รบัประทานและการเรียก
หมากเอาไปเคี้ยวอยางถี่ ๆ เหมือนอยางกระหายมาก นายทองเตมิเองไมเคี้ยวหมาก ( ตามคําบอก
เลาของนอง ) แตสูบบุหรี่ ผูตายก็สูบบุหรี่เหมือนกนั 
 
เรื่องนี้เสียน้ําหนักไปมากตรงทีผู่ถูกเขาเปนคนดื่มเหลาและในวันนั้นก็ไดดื่มคอนขางมาก มีอาการ
คลายมึนเมา ทําใหสงสัยวาจะแสดงอาการตาง ๆ เพราะความเมาหรือเพราะความตั้งใจจะหลอก
คนอื่นหรือมิใช ไมทราบวาหลักฐานทางชวนเชื่อ กับชวนไมเชื่อ ผายไหนจะหนักกวากัน อยางไรก็ด ี
การบรรยายโดยละเอียดเกี่ยวกับอาการกิริยาตลอดจนความรูสึกของผูที่ถูกเขา อาจชวยเพิ่มคณุคา
ขึ้นไดมาก 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๔ 
วญิญาณตอนรบั 

 
โดย จนัทร ตูจนิดา 

 
(คุณจันทร ตูจินดา เปนสุภาพสตรีในตระกูลผูพิพากษาชัน้พระยา มีการศึกษาดี ทนัสมัย มฐีานะมั่ง
คั่ง และมนีิสัยดี เปนที่นบัถือของคนจํานวนมาก สามีเปนนายแพทยและศาสตราจารย ในปจจุบนันี้
คุณจนัทรมีอาย ๔๐ ปเศษ อยูบานเลขที ่๙๖๐ ซอยวัดแค ถนนนครชัยศร ีพระนคร) 
 
  เมือ่วนัที ่ ๕ กนัยายน พ.ศ.๒๕๐๐ ไดออกจากบานเวลาประมาณ ๘ โมงเชา ไปรับคุณหญิง
สาคร ภรรยาคุณหลวงจํารูญเนติศาสตร เพื่อจะวานทานทําดอกไมสําหรบังานเจ็ดวัน ศพของคณุ
แดง เรอืงวิเศษ โดยที่ดิฉนัชอบพอกบัผูตายมาก จึงรับจัดดอกไมงานศพใหตลอดงาน 
 
เมื่อไปถึงบานคุณแดงก็เปลี่ยนดอกไมเกาจนเสร็จแลวนั่งคยุกันบนเกาอี้ ซึ่งอยูหนาที่ตั้งศพ มี
คุณหญิงนั่งเกาอี้ตัวริม คอืจากคุณหญงิก็ดิฉัน และตอจากดิฉันก็คุณนายเยื้อน แมยายคุณแดง 
ตอไปก็ภรรยานอยคุณแดง ขณะนัน้คณุหญิงหนัไปดูทีป่ระตูหองนอนคุณแดงซึ่งอยูขาง ๆ ที่ตัง้ศพ 
หางไปประมาณหนึ่งวา แลวคณุหญิงกห็ันมากระตุกมือดิฉนัใหมองไปทีป่ระตบูาง 
 
ดิฉันมองตามไปก็เห็นวาที่กระจกประตูหองนัน้เปนภาพของคุณแดงดูเหมือนกบัยืนอยูในกระจก ยืน
หัวเราะ ผูกเน็คไทสีแดง เรานั่งอยูดวยกันสีค่น ทุกคนเหน็เหมือนกันหมด คุณนายเยื้อนเปนคนรอง
ขึ้นวา “คุณแดง” แลวก็รองไหโฮ ภาพนั้นกห็ายไป 
 
คุณนายเยื้อนลุกขึน้วิ่งเขาไปเปดประตูหอง ภายในหองวางเปลาไมมคีนเลย ทุกคนจึงตืน่เตน สงสัย
วาเราไดเหน็อะไรกนัแน ทุกคนคงลงความเห็นวาคณุแดงตองการจะมาขอบคณุดิฉัน และคณุหญิง
ในการที่ไดจัดดอกไมหนาศพของเธอใหอยางสวยงามทุก ๆ วัน. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญของเรื่องนี้อยูที่ “อยูดวยกันสี่คน ทุกคนเห็นเหมอืนกันหมด” ซึ่งตัดปญหาเรื่องตาฝาดหรือ
เห็นไปเอง ถาหากไดเหน็เพียงคนเดียว  นอกจากนั้นการที่คณุนายเยื้อนไดวิ่งไปเปดประตูหองด ู
และพบวาภายในนัน้ไมมีใครกช็วยตัดปญหาเรื่องที่อาจจะมีคนแกลงลอเลน ที่นาทึ่งอีกขอหนึ่ง คอื
ไดเหน็ภาพนี้ในเวลากลางวันแสก ๆ 
 
คุณจนัทร เขียนตอทายจดหมายที่นําสงเรื่องขางตนนี้มาวา “ขอยืนยนัวาเรื่องที่เขียนนี้เปนเรือ่งจริง 
และเห็นเหมือนกันหมดทั้งสี่คน” 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๕ 
ไปแลวกลบั 

 
โดย สวุรรณ แจงมงคล 

 
(เจาคุณพระธรรมจินดาภรณ วัดราชบพิธ    ทราบวาผูรวบรวมมีความประสงคจะพมิพหนังสือ 
“ภพอื่น” ดวยความมุงหมายที่จะสงเสริมความศรัทธาในพระพทุธศาสนา ก็ไดมีเมตตาเลาเรือ่งของ
คุณสุวรรณ แจงมงคล ใหฟง ผูรวบรวมเห็นวา เรื่องนี้นาจะมีคามากสําหรบัหนังสอื จึงไดขอความ
กรุณาทาน ชวยขอใหคณุสุวรรณเขียนให และทานก็อนุเคราะหจนสําเร็จความประสงค คณุสุวรรณ
ไดแนะนําตัวเองไวในเรื่องของเธอแลว  ตําบลที่จะติดตอไดคือ วชิรภาณุเวช ใกลวชิรพยาบาล ถนน
สามเสน พระนคร โทรศัพท ๘๑๔๙๐๐) 
 
  ขาพเจาเกดิทีจ่งัหวดัโคราช สําเร็จพยาบาล ตอมาก็ไดตั้งรานขายยาประเภท ก สามีเปน
ทันตแพทย ชือ่ราน “วชิรภาณุเวช” ใกลวชิรพยาบาล กรุงเทพฯ เมื่ออายขุาพเจา ๓๐ ป ขาพเจาปวย
ดวยโรคตับอักเสบ เปนอยูประมาณเจด็แปดเดือน 
 
จนกระทั่งเดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๐๐ คืนวนัหนึ่ง ขาพเจารูสึกหนามืดหมดสติไป ในขณะนั้นรูสึกตัว
เหมือนหลบัไป พอรูสึกตัวอีกครั้งกร็ูสึกวา ตัวเบามาก มีชายสองคน แตงตัวเหมือนขาราชการ คอื 
นุงกางเกงใสเสือ้สีกากี เนื้อผาหยาบ ๆ เหมือนกระสอบปาน มาพาขาพเจาไป เขาจับแขนขาพเจาไว
คนละขาง พาเดนิไปเร็วมากราวกับวิ่ง ตัวเบาปลิวตามเขาไป 
 
ในความรูสึกขณะนั้น วาไมมีทางจะขัดขนืเขาไดเลย คลายเปนนักโทษถูกจบัตัวไป หรือเหมือนกับ
ผูใหญมีกําลังแข็งแรง หิ้วแขนเด็กเล็ก ๆ แลวพาหิ้วไป จนไปถึงสถานรีถไฟแหงหนึ่ง มีรถไฟจอดรอ
อยู เขาพาขาพเจาขึ้นรถไฟ พอขึ้นรถก็ออกว่ิง 
 
ในขบวนรถไฟนัน้มีผูโดยสารแบบเดียวกบัขาพเจากลายคน แตไมมีคนรูจักกนัเลย เหมือนตางคน
ตางไป แตสภาพพวกเราทุกคนเหมือนหรือคลายกับเปนนักโทษถูกจบัตัวไป รถออกวิ่งไปไกลมาก 
ภูมิประเทศสองขางทางทีร่ถไฟวิ่ง ขาพเจาไมเคยเหน็เลยในชีวิต จนกระทั่งถึงสถานีแหงหนึ่ง รถไฟ
ชะลอเพื่อจะรบัผูโดยสารอยางเดียวกับพวกเรา เมื่อรถไฟหยุดรบัคน ขาพเจาจึงพบคนหนึ่งซึ่งรูจัก
กันดี ขาพเจาเคยเรียกเขาพี่ เขาชื่อทเุรียน คุนเคยกันมากสมัยที่ขาพเจาอยูที่บานหมี่ จังหวัดลพบุรี  
 
พี่ทุเรียนแสดงความดีใจ วิ่งตรงมาหาขาพเจาแลวถามวา “คุณหมอก็มาเหมือนกนัหรือ” ขาพเจา
เรียนพยาบาล เคยฉีดยาใหยารักษาโรค คนจงึมักเรียกขาพเจาวาคุณหมอ  
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ขาพเจาตอบวา “ใช” เพราะในเวลานั้นยังไมรูสึกตัววาตาย และจะไปไหน (ทั้งสําคัญวา พี่ทุเรียนก็
คงเปนพี่ทุเรียน ยังไมรูวาตายไปแลว มารูเมื่อภายหลังขาพเจาหายจากสลบไดสองสามวัน) 
ขาพเจาจึงยอนถามพี่ทุเรียนวา “มาทําอะไรทีน่ี”่  
 
เขาตอบวา “มาไดสองสามวนัแลว”  
 
เราไมมีเวลาคุยกันมาก เพราะรถไฟรบีออกว่ิงตอไปอีก ไปไหนก็ไมรู  
 
ในที่สดุก็มาถึงสถานีแหงหนึ่ง คลายจุดหมายปลายทาง เขาพาขาพเจาลงจากรถไฟไป คือชายสอง
คนแรกนั้น แลวจูงใหเดนิเขาไปในสถานที่แหงหนึ่ง เปนหองโถงใหญโตมาก มีคนอยูกอนขาพเจา
มากมาย ขาพเจารูสึกงงงนัไปหมด ยืนเควงอยู ตอมามีคนยกเกาอี้มาใหขาพเจานั่ง เปนเกาอี้ไมยาว 
ๆ บอกขาพเจาวา “เจานั่งเสียบนนี”้  
 
ขาพเจาจึงนัง่พักเหนื่อย เพราะรูสึกออนเพลียในการเดนิทางมากับชายสองคนนัน้ พอนั่งพักสัก
ประเดี๋ยว จึงมองไปรอบ ๆ ตัว ก็มองเหน็เพื่อนนักเรียนคนหนึ่ง เมื่อสมัยเปนนักเรียนรวมเรียนกัน
มา ครั้งยังเล็ก ๆ อายุประมาณสงิสองสบิสามป แตเพื่อคนนี้เขาตายไปกอนประมาณสิบหาปแลว 
พอเขาเหน็ขาพเจา เขารีบเดินตรงเขามาหาแลวพูดวา “เธอมาอยางไร”  
 
ขาพเจาตอบวา “ไมทราบ เขาไปจับเอาตัวมา”  
 
คนอื่น ๆ ก็พากันมาดูขาพเจาเต็มไปหมด บางคนก็แตงตัวดี บางคนก็ไมมีเสือ้ผาใส ถูกขังรวมกันไว 
สวนมากนั่งอยูกับพื้นดนิ มีเกาอี้ใหนัง่อยางขาพเจาไมกี่คน   เพื่อนสมัยเล็ก ๆ ของขาพเจาคนนี้ชือ่ 
“อื้อลั้ง” เขาก็นั่งกบัพื้นดนิ 
 
สักประเดี๋ยวขาพเจารูสึกปวดปสสาวะ จึงลุกเดินออกประตูไป แตพอออกเดนิ ก็มีคนวิ่งตามมาจบั
ตัวไว แลวถามวา “จะไปไหน”  
 
ขาพเจาบอกวา “ไปปสสาวะ”  
 
เขาพูดวา “อยูที่นี ่จะไปไหนจะตองขออนญุาตกอน จะทําอะไรตามใจชอบไมได”  
 
พูดแลวเขาก็คุมขาพเจาไป ขณะเดินไปนัน้ ขาพเจาเหน็คนอยูสองขางทาง โดนขังอยูในคอกคลายสุม 
ลักษณะเหมือนสุมไก แตใหญโต มีคนอยูมากมาย พอปสสาวะเสรจ็ ขาพเจาก็เดนิกลับไปที่พักครั้ง
แรก พอประเดี๋ยวก็มีคนหาขาหากับ พรอมทั้งขันใสน้ํามาใหแลวบอกวา “กินเสีย”  
 
ขาพเจามองดสูํารบักับขาว แลวถามเขาวา “ไมมีชอนมาใหดวยหรือ”  
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ชายคนยกอาหารมาให เขาหันมาตวาดขาพเจาวา “ไมทํามานี่ แลวจะไปเอาชอนทีไ่หนมาตักกิน”  
 
พอเขาพูดเชนนั้น ทําใหขาพเจานึกขึ้นไดทนัทีวา ขาพเจาทาํบุญถวายสังฆทานวนัเกิดของขาพเจาตั้ง
หลายครั้ง ไมเคยเอาชอนถวายพระทานเลย นอกจากชอนขาพเจาไดเคยทําถวายหมดทุกอยาง มี
กระทั่งกระโถน แกว ขันน้ํา ลืมอยางเดียวคือชอน  
 
ความรูสึกในขณะนั้นรูตัววา เราทาจะตายมาแลว รูสึกเสยีดายวาทําบุญไวนอยมาก แตก็ทําอะไร
ไมไดเสียแลว ในเวลานัน้ ชายสองคนที่พาขาพเจามาหายหนาไปไหนก็ไมรู ขาพเจาจึงรบีลงมือ
รับประทานขาโดยใชมือเปบ เพื่อและคนเหลานั้นกน็ั่งดขูาพเจาเปนแถว ความรูสึกเสียใจ ทําให
ขาพเจาตื้นตนัใจ เลยรับประทานขาวไมลง ไดยกขันน้ําขึน้ดื่ม เพื่อน ๆ และคนเหลานัน้มาขอ
รับประทานบาง ขาพเจาก็อนญุาต แตพอเขาจับขันน้ําจะดืม่ก็ตองรบีวางวา รอน รบัประทานไมได 
วารอนราวกับไฟ ชายคนนัน้ก็บอกวา “กินกันไมได ของใครของมัน” เขายังพูดตอไปอีกวา “ของเธอ
ทํามาแลวอีกอยางหนึ่ง ดเูสีย” เขาชี้ไปทางหนึ่ง ขาพเจามองไปตามที่เขาชีน้ั้น เห็นกองขี้เถาเผากอง
อยูเปนหยอม ๆ ก็รูสึกขึ้นไดในขณะนั้นวา เราไดเคยเอากระดาษทองกระดาษเงิน เผาใหเตี่ยและแม
เวลาตรุษจีน สารทจีน 
 
พอนั่งนึกอะไรตออะไรสักประเดี๋ยว ชายคนเดมิก็มาหา วา จะพาไปดูอะไร แลวเขาก็พาขาพเจาเดิน
ไปดูบริเวณที่คมุขังแหงหนึ่ง มรีั้วลอมรอบปองกันไวแข็งแรง แตไมมหีลังคามุง มีคนนั่งตากแดด
ตากฝน บางพวกชกตอยกันเต็มไปหมด ตางหนาตาแตกยับเยินเลือดไหลโทรมใบหนาและไหลไป
ตามตัว เขาบอกกับขาพเจาวา  
 
“นี่แหละ บาปชนไกละ พอตายลง กต็องมาตอยกนัอยูตลอดเวลา”  
 
พูดแลวเขาก็พาเดินตอไปอีก ผานอุโมงคมืดมาก มืดจนนากลัว ไดยินแตเสียงคนรองโหยหวนครวญ
คราง มองไมเห็นใคร ๆ ขาพเจาหยุดบอกเขาวา “ไมเขาไปละ” เพราะรูสึกกลัวมาก เขาจึงบอกวา  
 
“นี่แหละ บาปเพราะฉอราษฎรบังหลวง มีกรรมหนักมาก เพราะเทากับโกงคนทั้งประเทศ” 
 
เขาถามขาพเจาวาอยากดูอะไรอีกบาง ขาพเจาบอกวา ไมอยากดูแลว เขาบอกขาพเจาวา  
 
“ดีละ ฉันจะพากลับไป ถาไปอยูเมอืงมนุษยแลว จงทําบุญใหมาก ๆ และจงทําแตความดี เวลาตาย
จะไดไมมาลําบาก จงทําดี ๆ อีก ๒๙ ป ฉันจะกลับมารบัอกีครั้ง”  
 
เขาพูดดังนั้นแลว เขาก็พาขาพเจากลบั เดนิมาตามทาง พบคนอยูสองขางทางเตม็ไปหมด ลวนแต
หนาเศรา ๆ เนื้อตัวขะมุกขะมอม ตางมีหนานิ่วคิ้วขมวด ไมมีบานชองจะอยู นั่งบาง นอนบาง ตาก
แดด ไมมีรมไมเปนที่กําบังเลย ชายคนหนึง่จึงพูดกบัขาพเจาวา  
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“พวกนี้ เวลาอยูเมืองมนุษย ไมชอบทําบญุใหทานเลย พอตายมาแลว ก็ตองทุกขยากลําบากอยางที่
เธอเหน็นัน้ เปนชั้นแรกกอน ตอไปชัน้ทีส่อง ตองไปรบักรรมหนักกวานีอ้ีก“ 
 
ในใจขาพเจาเวลานัน้ รูสึกวา ใจคอหอเหี่ยว มอืเทาออนเพลียไมมีแรงจะเดินตอไป คิดเสียดายวา 
เราทําบุญมานอยนัก เงนิทองทีม่ีขางหลัง ชวยอะไรเราไมไดเลย ถึงจะมีใครทําบญุอะไรใหเรา ก็ไม
เหมือนกับที่เราทําดวยมือเอง 
 
ชายสองคนนัน้ดูเหมือนระรูถึงความคิดของขาพเจาได จึงบอกวา “เอาละ กลบัได” แลวเขาก็พา
ขาพเจาวิ่งมาขึน้รถไฟ นํามาสงจนถึงบาน 
 
พอถึงบานเขาจับขาพเจาเหวี่ยงขึน้บนเตียง พอดีขาพเจาลมืตาขึ้น ก็ยังมองเห็นชายคนนั้นยนือยูขาง 
ๆ เวลาลืมตาขึ้นนัน้ เวลาประมาณตีหา คือ สบิเอ็ดทุม จวนสวาง ชายคนนั้นบอกวา “เราไปกันเถอะ 
จะสวางแลว เดี๋ยวคนอืน่จะเหน็” แลวหันมาพูดกบัขาพเจาวา  
 
“อยาลืมที่สั่งไวนะ จงทําบุญใหดี ๆ อีก ๒๙ ปจะมารับใหม”  
 
ขาพเจายังบอกคนทีอ่ยูใกล ๆ ตัว ในขณะนั้นใหดูชายสองคนนัน้ แตรูสึกวา ไมมใีครเหน็  
 
พอขาพเจาฟนจากความเจ็บไขตบัอักเสบคราวนั้นแลว อาการเจบ็ปวยคอยทุเลาขึ้นรวดเร็ว 
ประมาณสามวันตอมา คุณจรญู สามีพีทุ่เรียนทีข่าพเจาไปพบมานั้น มาบอกวา พี่ทุเรียน ภรรยา
ของเขาตายเสียแลวเมื่อหาหกวันมานีเ้อง ตายที่จังหวดัสิงหบรุี ก็ตรงกับที่ขาพเจาไปพบมาพอด ี
 
และยังมีเรื่องตอไปอีก ในระหวางที่พบพีทุ่เรียนนั้น พี่ทุเรยีนสั่งวา ขอใหไปบอกพี่จรูญ สามขีองเขา
ดวย “ใหระวังรักษาตัวใหด ีจะตายโหง”   และวา  
 
“คุณหมอทําบญุ ไดบุญทุกอยาง ฉันซิ ทําบญุอะไรไดผลนดิหนอย ไมเหมอืนคณุหมอเลย เพราะ...” 
(ขาพเจาไมประสงคเปดเผยผลกรรม)  
 
ขาพเจาพบสามีพีทุ่เรียน กบ็อกตามที่พี่ทุเรียนสั่ง นายจรูญยังพูดทีเลนทีจริงวา 
“ฉันไมเชื่อ ฉนัยังแข็งแรง ยังไมตาย นีทุ่เรียนตายแลว ยังจะมาหงึหวงอะไรอีก” 
 
(เวลานั้นคณุจรูญมภีรรยานอยคนหนึ่ง)  
 
ภายหลังทราบวา ในงานเลี้ยงกนั ณ สถานที่แหงหนึ่ง คณุจรญูขับรถไปคว่ํา กอนรถจะคว่ํา มีคน
หนึ่งขอลงในระหวางทาง วา ขัยรถอะไรอยางนี้ เดี๋ยวพากันตายหมด เขาจึงลงไปขึน้คันอื่นที่ตาม ๆ 
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มา ไมนานรถที่คุณจรญูขบั คว่ํา ตัวคณุจรูญศีรษะขาด หัวไปตกอยูทางหนึ่ง เปนทีน่าหวาดเสียว
มาก 
 
เรื่องที่ขาพเจาเลามานี้ ไดลวงเลยมาเปนเวลานานแลว ประมาณ ๑๒ ป เวลานัน้ขาพเจาอายุ ๓๐ ป 
เวลานี้อายุได ๔๒ ป ยังอีก ๑๗ ป เทานัน้ ขาพเจาก็คงตองจากโลกนี้ไปตามที่เขาวาอีก ๒๙ ป จะมา
รับขาพเจาใหมหลงัจากนัน้ขาพเจาก็มุงทําแตความดี ไรเปนบญุเปนกุศล เปนความด ีขาพเจาเต็มใจ
ทําเต็มความสามารถ เพราะขาพเจาเชื่อวา ความดีเปนที่พึ่งของขาพเจาไดเต็มรอยเปอรเซน็ต 
ขาพเจาเชื่อวา นรกสวรรคมีจรงิ ๆ เรามีบญุเกาอยูบาง จงึไดไปเห็นมา หากทานผูใดยังลังเลสงสัย
อยู ขาพเจาขอบอกกลาววา “อยาสงสัยเลย จงละชั่ว กระทําแตความดี ทําจิตใจใหผองใส บรสิุทธิ์
สะอาด จะเปนที่พึ่งของตนไดแทจริง” 
 
ขาพเจาขอยนืยันวา เรื่องที่ขาพเจาเลามานี ้ตรงความจริงที่ขาพเจาไปพบเห็นมา ไมไดตกเตมิใหเกิน
ความจริง แมจริง ขาพเจานึกอะไรไดหลายอยางในระหวางนั้น แตเวลาลวงเลยมานานก็จําไม
แมนยํา จงึเลาเทาที่จําไวได และเคยเลาถวายทานเจาคณุธรรมจนิดาภรณ วัดราชบพิธ และพระ
เถระอืน่ ๆ ตลอดถึงเพื่อน ๆ ไปวัดดวยกนัฟง พอดีทานเจาคุณธรรมจินดาภรณ ขอใหขาพเจาจด
บันทึกไวและขอสําเนาไปใหคณุหมอ ศาสตราจารยอวย เกตุสิงห พิมพในงานหกสบิปภรรยา คือ 
ม.ร.ว. สงศรี เกตุสงิห ขาพเจาจึงบนัทึกถวายทานเจาคณุตามประสงค ขาดตกบกพรองอยางไร 
ขาพเจาขออภัยดวย ใครจะเห็นวาเปนเรื่องเหลวไหลไมนาเชื่อ หรือเห็นวาเปนเรื่องจริง ๆ ก็สุดแต
อัธยาศัย จะคดิกันไป เห็นกนัไป แตสําหรบัขาพเจา ๆ เชื่อแนรอยเปอรเซ็นต เพราะไดไปประสบ
ดวยตนเอง. 
 

หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
สําหรบัเรือ่งคน “ตายแลว” กลับฟนขึ้นมาเลาอะไรตออะไรนั้น ทงวชิาแพทยมขีอแยงไดเสมอวา 
คนนัน้เพียงแตสลบไป และระหวางนั้น สมองซึ่งขาดออกซเิจน ทําใหเกิด “ความรูสึก” เปนเรือ่งราว
ไปตามประสบการณหรอือุปาทานซึ่งมีอยู ลักษณะของ “ยมทูต” “เมืองผ ีและ “ยมบาล” ตลอดจน 
“การสอบสวนประวัต”ิ ฯลฯ ในปรโลกซึ่งมีผูเลาคลาย ๆ กัน อาจจะอาวงหักลางได (ถึงแมผูกลับฟน
ขึ้นมา จะยนืยันอยางสจุริตใจวา ไดเห็นจริงๆ) วาเปนเพราะเคยไดยินเรื่องเลาตอๆ กันมา และเรือ่ง
เหลานัน้บนัทึกไวในความจําสวนลึก 
 
เรื่อง “ไปแลวกลบั” นี้ เคาโครงเรื่องเปนทํานองเดียวกับเรื่องที่เคยไดฟงมาแตกอน เกี่ยวกับคนที่
ตายไปแลวกลบัฟนขึ้นมา แตมทีี่นบัวาเปนลักษณะเฉพาะอยูบาง คือ 
 
(๑) การเดนิทางไปโดยรถไฟ ซึ่งนับวาแปลกที่สดุ (เปรียบกับเรื่องที่สอง “สามเณรระลึกชาต”ิ ซึ่ง
ผูตายเดินไปเอง 
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(๒) เครื่องแตงตัวของ “ยมทูต” ซึ่งวาคลายกับเครื่องแบบขาราชการ (ในเรื่องอืน่ ๆ โดยมาก
แตงตัวแบบคนโบราณ) 
 
(๓) ไมมีการ “ไตสวน” หรือสอบประวัติเชนเรื่องอืน่ ๆ เปรียบกับเรื่องที่สอง) (อาจจะเปนไดวา ลง
ไปยังไมถึงเขตที่มีการไตสวนก็กลบัขึน้มาเสียกอน) 
 
ที่เหมือนกบัเรือ่งอื่น ๆ คือการที่ผูทีไ่มไดทําบญุไว จะกินอาหารของผูอืน่ไมได และไมมีชอนจะใช 
เพราะไมเคยทําบุญดวยชอน การถูกควบคมุ ความทุกขยากของผูไมไดทําบุญไว ฯลฯ 
 
ที่นาสนใจ คอืการทีน่างทุเรียนไดตาย สมกบัทีไ่ดเหน็เดนิทางไปดวยกัน และสามนีางทุเรียนก็ตาย
ดวยอุบัติเหตุ ตรงกับที่นางทุเรียนสั่งมาเตือน 
 
หลักฐานที่ยังไมมีในเวลานี้ แตถาเกิดขึน้ตรงตามในเรื่อง จะเปนขอที่มนี้ําหนักที่สดุ คือ ถาคุณ
สุวรรณหมดชีวิตลงใน พ.ศ. ๒๕๒๙ จริง ๆ เรือ่งนีท้านเจาตัวเชื่อแนอยางไมมีขอสงสัย ผูรวบรวมขอ
อภัยตอคณุสุวรรณ กอนที่จะเสนอวา โดยทีผู่รวบรวมเอง อาจจะเปลี่ยนภพไปกอนกําหนดนัน้ หาก
ทานผูใดที่ไดอานเรื่องนี้ อยูในฐานะที่จะสอบสวนได ขอใหเอาใจใสคอยฟงขาวเมื่อถึงเวลาดังกลาว 
และชวยแพรขาวใหรูกนัทั่ว ๆ ไปดวยวา เรื่องของคุณสุวรรณลงเอยอยางไร 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๖ 
ภาพหลอนกลางแดด 

 
โดย ทองรกั ลรีพนัธุ 

 
(คุณหมอทองรัก ลีรพนัธุ สําเรจ็วิชาแพทยจากคณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร (มหิดล) แลวไปศึกษาเพิ่มเตมิในสหรัฐอเมริกา กลับมาประกอบวิชาชีพอยู ณ เมือง
บานเกิด คือ นครเชียงใหม เปนผูที่มีกิจกรรมคึกคักในดานสังคม และมีชื่อเสียงในการพูดจริงทํา
จริง และมอีารมณขนั เคยเปนประธานลูกเสือชาวบาน และนายกสมาคมไลออนนครพิงค ฯลฯ) 
 

คลนีคิแพทยทอง, ๔๘ ชางคลาน, เชยีงใหม 
วันที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ.๒๕๒๐ 

 
กราบเรยีน อาจารยทีเ่คารพอยางสงู 
 
  นับตั้งแตไดคุยกบัอาจารยที่อําเภอสารภีเมื่อ ๖ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๒๐ เรื่องวิญญาณหรือ
จิตตานุภาพ ซึ่งอาจารยไดกรณุายกตัวอยางจากประสบการณของอาจารย ผมพอใจที่มีความเห็น
ตรงกับอาจารย ในทํานองการยอมรับของแพทยหรอืนักวิทยาศาสตรทีป่ราศจากความงมงาย
สีลัพตปรามาส ทั้งอาจารยและผมไดผานการบวชเรียนมาแลวมีความเห็นตรงกันวาปรากฏการณ
แหง “วิญญาณ” มีในโลกนีจ้ริง เชนเดียวกับการปรากฏการณตาง ๆ ของธรรมชาติซึ่งเกิดขึ้น ตั้งอยู
และดบัไปเปนธรรมดา 
 
เรื่องหนึ่งซึ่งตดิอยูในความทรงจําและเปนความในใจของผมตั้งแตอายุ ๑๕ จนบดันี้อายุ ๔๓ ผมยินดี
ที่จะเลาใหอาจารยฟง โดยถือวาเปนปรากฏการณธรรมชาติอยางหนึง่ แตถาเลาใหชาวบานฟงเขาก็
อาจจะขนลุกวาไดฟงเรื่อง “ผีหลอก” หรอืหากจะเลาใหผูมีความรูเชนหมอหนุม ๆ ฟง เขาก็จะวา 
“โบราณงมงาย” เขาทํานองเตาลานปดังนัน้ผมจึงขอเลาใหอาจารยรวบรวมไวเผยแพรพรอมกับ
ประสบการณของผูอี่น ใหผูรูทั้งหลายพิจารณาสบืไป 
 
เมื่อ ๒๘ ปมาแลวผมยังเปนนักเรียนอายุ ๑๕ นุงกางเกงขาสั้น ผมเกรียนกําลังเรียนรูเรื่องตาง ๆ 
เชียงใหมบานเกิดของผมยังไมเจริญนัก ถนนหนทางอําเภอรอบนอกขรขุระและเต็มไปดวยฝุน รถ
ประจําทางหรอืรถติดแอรไมตองพดูถึงเพราะไมม ีการไปเที่ยวไกล ๆ ตองจางรถบรรทุกแบบกระบะ 
นั่งเบียดกนักรําแดดและสูดฝุนไป อยางนีน้ับวาดหีนักหนา 
 
ฉะนั้นในเดอืนเมษายน วันที่ ๑๕ ป ๒๔๙๑ ผมไดไปเที่ยวกับคณะสงกรานตซึ่งเปนเพือ่นกับนาชาย
ผม เขาชวนไปเที่ยวน้ําตกแมกลาง อําเภอจอมทอง สมยันั้นเวลาปดเทอมผมไปชวยรบัใชนาชาย
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ขายจักรยาน ไมคอยไดไปเที่ยวไหน จึงมีความตืน่เตน เตรยีมตัวหิ้วกระปองและกระบอกฉีดน้ําเพื่อ
เดินทางไกลเลนสงกรานตใหสนุก 
 
การเดินทางเริม่แตเชาหลงัอาหาร นั่งรถบรรทุกเบียดกบัผูอื่นทีผ่มไมรูจักไปตลอดทาง ความตืน่ตา
ตื่นใจมมีากเพราะไมเคยเห็นไมเคยไป อากาศรอนฝุนตลบ ในทองฟามีเมฆขาว นกกาบินไปมา ถูก
จดจําไวทุกอยางตามประสาเด็กไมเคยเที่ยว ผมสามารถนัง่เปนเบื้อ ไมตองคุยกบัใคร ๆ เปนชั่วโมง 
ๆ ไดแตมองซายมองขวาเคลิม้ฝนไปตามเรื่อง หนทางถึงแมกลางประมาณ ๘๗ กิโลเมตร พอดีได
เวลาอาหารเที่ยง 
 
ฟาเริ่มครึ้มและฝนเริ่มปรอย คนที่ไปถึงกอนเรานั่งพักกันเปนกลุม ๆ คณะเราลงจากรถซ่ึงจอดไว
นอกบริเวณแลวผมก็ถือกระปองกับกระบอกฉีดน้ําเดินตามนาผูชายเขาไปในบริเวณน้ําตก สมัยนั้น
น้ําตกมีปริมาณมากกวาสมัยนี้มากมาย เสียงดังกระหึ่มกลบเสียงคุย ละอองน้ําตกปลิวไปตามลม
ผสมกับละอองฝนทําใหเยน็พอสบาย 
 
ผมเดินตามนาชาย ไตขามสะพานไมไผชั่วคราวซ่ึงเพียงแตเอาไมพาดขามลําธารใหเดนิไปสูกอนหิน
ใหญภายใตน้ําตก คณะเราแบงเปนพวก ๆ นั่งลอมวงลงมือรบัประทานอาหาร บางพวกมขีวดน้ํา
และแกวน้ํากนรปูดาว ผาปูพลาสติกสีตาง ๆ อันเปนผลิตภัณฑแสนใหม ทําใหคณะเราดทูันสมัยไม
ยอยเลย   ผมกินๆ ดูๆ ไปทั่วบริเวณ ยังไมทันจะอิ่มรูสึกวาฝนเริม่ความหนักขึน้ น้ําบริเวณน้ําตกเริ่ม
มีสีขุนแดง 
 
สักประเดี๋ยวมีเสียงคนตะโกนกลบเสียงน้ําตกวาสะพานลอยแลว ผมเห็นสะพานไมไผลอยไปตามน้ํา
ที่สูงขึน้มา พวกนักทองเที่ยวเฮฮาปรบมีอชอบใจเสมือนวาสะพานขาดลอยน้ําไปนั้นเปนเกมสนุก 
ขณะนีทุ้กคนในบริเวณน้ําตกยังสนุกสนานกันเต็มที่ ที่ดื่มสุรายาเมาก็คงม ี แตผมไมไดสนใจเพราะ
ยังเปนเด็กไมประสาประส ี
 
ไมชาฝนหนักขึน้อีก เราไมสามารถกลบัสูฝงธารไดแมแตคนเดียวเพราะสะพานขาดไปแลว ตางหาที่
หลบฝนกันอยางตัวใครตัวมัน ผมสังเกตเหน็คนที่อิ่มอาหารกอนเราไปหลบฝนอยูใตชะงอนหนิทีฝ่ง
ตรงขามซึ่งยังมีที่วางอีกมาก สําหรบัผมไมมหีวงอะไรนอกจากกระปองน้ํากบักระบอกฉีดก็พาตัว
หลบเขาใตชะงอนหินไปเบียดกับคนอืน่ ๆ  
 
สายตาของพวกเราทุกคูจองไปที่กอนหินใหญซึ่งอาศัยนั่งอยูแตเดิม ยังมผีาพลาสติก อาหาร ขวดน้ํา 
แกวน้ําและรอยเทาตางๆ วางทิ้งอยู และน้ําสีแดงขุนกําลงัตกปนมากับน้ําตกและทวมบริเวณรอบๆ 
กอนหนิอยางรวดเร็ว ของที่วางทิ้งอยูก็เริ่มลอยไปตามน้ําทวมทีละชิน้สองชิ้น 
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ทันใดเราก็มองเหน็ผูชายสองคน คนหนึ่งล่ําคนหนึ่งผอม ใสเสื้อสขีาว คนหนึ่งสีฟาคนหนึ่งกระโดดไป
จากชะงอนผาที่หลบฝนอยู วิ่งไปเก็บของมรีองเทา ผาพลาสติก และแกวน้ํา อันเปนของทันสมัยนา
เสียดายอยู 
 
อนิจจา ชั่วพรบิตาทีม่องอยูนั้นน้ําก็ทวมถึงบริเวณทีเ่ขายืนอยูบนกอนหนิอยางรวดเร็ว ผมเห็นวาเขา
ทั้งสองตกใจ ทิ้งของที่ถือหมดแลวทําทาลุยขามน้ําที่กําลงัทวมจะกลับไปยังชะงอนผาที่เขากระโดด
ออกไป ขาเขาสั่นเพราะกระแสน้ําพัดแรง ผมเห็นภรรยาเขายื่นมือออกไปจะรับเขาชะงอนผา เขาก็
เอื้อมมือไปหา ตางคนตางยื่นแตก็ไมถึง 
 
ผมเหน็เขาตดัสินใจกลับไปยืนกรําฝนบนกอนหินใหญทั้งสองคน ทุกคนในบริเวณน้ําตกและทุกคนบน
ฝงจองมองไปยังเขาทัง้สองเปนตาเดียวกัน น้ําสูงขึ้นอยางรวดเร็วและเริ่มทวมสวนยอดของกอนหิน
ใหญที่เขายืนอยู เขาทั้งสองเปลี่ยนจากทายืนเปนทานั่งเอามือตะกายหนิ ทาทางตกใจมาก 
 
ในชั่วพริบตาเดียวน้ําก็เทลงจากฝงทีเ่ราหลบอยูใตชะวอนผา ชะเขาทั้งสองลอยไปตามน้ําเหมือนมด
เหมือนปลวก ผมยืนอยูที่สูงกวาเพื่อนจึงมองเหน็ชดัเจน ใครคนหนึ่งที่ยืนอยูขางผมถึงกับอุทานวา 
“เหมือนถายหนัง” 
 
ผมเหน็เขาทั้งสองจมหายไปในกระแสน้ําปาทีเ่ชี่ยวกราก มคีนบนฝงตรงขามพยายามชวยโดยเอาไม
ไผยาว ๆ ยื่นออกไป แตก็ไมทนัการณ นั้นคือภาพสุดทายทีผ่มเหน็ 
 
ขณะนัน้เราเริ่มไมสบายใจเพราะน้ําเทผานชะงอนหินที่เราหลบอยู ทุกคนมีสามญัสํานึกถึงมหนัตภัย
ธรรมชาติคอืน้ําปาที่กําลังเอือ้มมือมาใกลชีวิตของเราทุกคน ตางตะโกนบอกกนัใหรีบหนขีึ้นที่สูง 
เดชะบญุทุกคนหนีไดหมด รวมทั้งผูหญิงและเด็กที่เปนครอบครัวของผูถูกน้ําพัดทั้งสอง ผมเลยไดรู
จากที่เขาพูดกนัวาคนหนึ่งชื่อสมาน คนหนึง่ชื่อสัมพันธ มาจากพิษณุโลก คนหนึง่เปนรอยโททหาร 
อีกคนหนึ่งเห็นนายสถานรีถไฟ 
 
บรรดาผูใกลชิดครอบครัวของผูเคราะหรายพากันปลอบโยนภรรยาของคนทั้งสองวาไมเปนไร คง
วายไปขึ้นฝงโนนแลว และพูดปลอบใจตาง ๆ ขณะนั้นฝนกห็ยุดตกอยางกะทันหัน ตอนนั้นเราอยูบน
ที่สูง มองลงไปยังบริเวณที่เราเคยหลบฝนที่ใตชะงอนผา เห็นน้ําทวมจนมิดแลวก็ใจหาย ทางฝงตรง
ขามมีคนมากมายมองมาทางเรา แตตะโกนกนัไมไดยนิเพราะน้ําปาไหลแรงเสียงดังสนัน่ 
 
เราไมมหีวังขามกลับทางที่เราขามมาเพราะน้ําทวมหมดแลว ผูคนออกความเห็นใหเดนิเลาะฝงไป
ตามน้ําเพื่อหาทางขาม โดยที่อาจจะมหีวยที่แคบ ๆ หรอือยางนอยก็เปนการตามหาคนทั้งสองไป
ดวย คือคุณสมาน และคุณสมัพันธซึ่งอาจจะไปขึ้นฝง ณ ทีสุ่ดทีห่นึ่ง 
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เมื่อไมมทีางอืน่พวกเราทัง้คณะก็เดนิตามกันไป ตอนนัน้ผมจึงรูวามีแตพวกเราเทานั้นที่เคราะหราย
เพราะไมรูรสน้ําปา ทนีี้เราไดบทเรียนทีน่าจดจําที่สุด 
 
สภาพน้ําปาในลําหวยขางหนาเรานั้นดเูหมอืนสตัวรายทีบ่าคลั่ง กําลังแลนโจนทะยานเปนลําคลืน่สูง
แคหัวแคอก เสียงดังสนัน่กลบเสียงพูด สแีดงขุนคลั่ก ตนไมทั้งตน กอไผเปนกอ ๆ หลุดลอยไปตาม
กระแสน้ําเหมือนเศษฟาง 
 
เราเดินกนัไปในปา เวลานั้นประมาณบายสองโมง ตะวันกลบัจาแผดเผาเพราะฝนหยุดตกแลว 
รองรอยของน้ําปาที่เหน็อยูคือตนไม กอไผที่ลมระเนระนาดและคราบโคลนที่น้ําลดไปใหม ๆ เรา
เดินตามปาขามลําหวยลงไปนานพอสมควรจนถึงทีร่าบ ผมเหน็ผูใหญปรึกษากันแลววาไมสามารถ
จะขามได ขณะนัน้น้ําแหงลงไปมากแลว 
 
จากที่เราหยุดอยูมองเหน็บานคนบนฝงตรงขาม น้ําในลาํธารยังมีสขีุนและคลืน่สูงประมาณหัวเขา 
ชาวบานพยายามจะชวยเราโดยเอาเกวียนลุยน้ํามารับ แตตองเลิกเพราะสูกระแสน้ําไมไหว ดังนัน้
พวกผูใหญจงึชวยกันทําทีบ่ังแดดใหผูหญิงและเด็กพัก รวมทั้งบุตรภรรยาของคณุสมาน คณุสัมพนัธ
ดวย 
 
พวกผูชายรวมทัง้ผมนับตัวได ๑๔ คน คดิกันจะเดนิยอนเลียบลําหวยขึ้นไป ระยะทางไกลพอใช เรา
เดินเรียงหนึ่งตามกนัไป ผมอยูตอนกลางคอนขางทาย คราวนี้เดินเลียบลําหวยจริง ๆ เพราะไมตอง
หวงผูหญิงและเด็ก และน้ําปาก็งวดเหลืออยูแตในลําหวย เราหวังวาจะไดพบคุณสมาน คณุสัมพนัธ
ซึ่งเราเปนหวงอยางสุดประมาณ 
 
เราเดินตามกันดวยความระมัดระวังเพราะกลัวหลง ผมหาไมเทาไดเหมาะมอืก็ถือไปดวย คิดวา
อยางนอยก็จะไดใชตีงู เราทั้ง ๑๔ คนมคีวามคลองตัวมากและไมแสดงอาการเหน็ดเหนื่อยเลย 
ถึงแมวาจะเปนทางสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
 
ทันใดนั้นผมก็ไดยนิเสียงคนขางหนาบอกตอ ๆ กนัมาวา “พบแลว พบแลว” และสงเสียง วู วู เรียก 
คนอยูขางหนาผมก็ชะโงกไปที่รมิฝงและมองไปที่ลําหวยแลวเรียก วู วู แลวเดนิออมตนไมและกอไผ
ตอไป คนขางหลงัก็ทําอยางเดียวกัน ทุกคนมีสหีนาสดใสแสดงความดีใจ 
 
เมื่อมาถึงตาผม ผมก็เดินไปชะโงกทีร่ิมฝง มองไปขางฯนา ทามกลางแสงแดดเปรี้ยงจา บนกอนหิน
ใหญบนฝงที่เราอยูผมเหน็ชายสองคนที่น้ําปาพัดจมหายไป คนหนึ่งล่ํา คนหนึ่งผอม คนหนึง่ใสเสื้อสี
ฟา คนหนึ่งใสเสื้อสขีาว นั่งชันเขา หันหนาเขาหากัน หนากมนิด ๆ มอืกอดเขา นั่งนิ่งไมไหวติง
เหมือนคอยพวกเราอยู 
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ผมเหน็แลวก็มีความดีใจ เอามอืปองสงเสียง วู วู ดังจนกลบเสียงน้ําในลําธารซึ่งยังดังสนั่นอยู ระยะ
ที่เหน็เขาทั้งสองนั่งอยูหางจากผมประมาณ ๑๕ หรอื ๒๐ เมตร แตผมไมเห็นเขาแสดงอาการใด ๆ 
วาไดยินเราเลย ผมก็ออมตนไมกอไผเดนิตามคนอืน่ ๆ เขาไปเพือ่ไปพบเขาทั้งสองบนกอนหิน
ขางหนา 
 
เมื่อผมไปถึงทีน่ั้น ผมเหน็คนที่ไปถึงกอนทุกคนทําหนาเสีย แลวหนัหลังกลับจากกอนหินนั้น ผมมอง
ไปทีน่ั้นก็ไมเหน็คณุสมาน คณุสัมพนัธ เห็นแตกอนหินที่วางเปลา 
 
ทีนีทุ้กคนกร็ูดวยสัญชาตญาณวาภาพของคณุสมาน คณุสมัพันธทีเ่ราไดเหน็นั่งอยูบนกอนหินนั้นคอื
ภาพวิญญาณของคนทั้งสองที่มารอคอยบอกเราทั้ง ๑๔ คนวาเขาทั้งสองไดตายไปแลว ผมขนลุก
และรูสึกวังเวงอยางบอกไมถูก ไมมีใครพูดอะไรเปนพักใหญ และทุกคนก็คอย ๆ เขามารวมอยูใกล
กันโดยอัตโนมตัิ  
 
หลังจากเหตุการณนัน้พวกผูใหญก็เปลี่ยนแผนเปนตามหาศพ ใหคนเอาไมไผแยงลงไปตามซอกหนิ
และตําแหนงตาง ๆ ทีน่าสงสัย แลวเราก็ไดไปจนถึงบริเวณน้ําตกซ่ึงสภาพน้ําทวมหายไปเกือบ
หมดแลว เมือ่เรากลบัลงไปรบัผูหญิงและเด็ก ผูใหญ เขากช็วยกันปลอบภรรยาผูตายตาง ๆ เราเดิน
ขามลําธารกลบัไดในตอนค่ําเพราะน้ําปาแหงแลว ผมไดยินผูใหญเขาตั้งรางวัลไวกับชาวบานวาถา
หาพบจะใหศพละหนึ่งพนับาทซึ่งในสมัยนัน้เปนเงินโขอยู  
 
อีกสองวันตอมา ชาวบานพบศพแรกทีใ่นลําธารไกลออกไป มีทรายกลบฝงทั้งตัว โผลอยูแตมือ 
ระยะนัน้เรื่องของผูตายทั้งสองก็เปนขาวใหญไปทั่วเมือง ผมยังเปนเด็กก็คอยเงี่ยหูพังอยูกับบาน 
ตอมาอีกสองวนัเขาจงึพบศพที่สอง ผมจําไมไดวาพบศพใครกอน ศพใครทีหลัง 
 
เรื่องทั้งหลายก็ไมคอยกลาจะเลาใหใครฟง คิดจะเขียนเลาตั้งแตอายุ ๑๕ ปเพิง่มาเขียนครัง้นี้
ภายหลัง ๒๗ ปแลว แตมนัเปนอบุัติการณที่ผมจําไดตดิตาติดใจ 
 
ผมขอกราบเรียนอาจารยดวยความเคารพวาผมยินดทีี่จะเลาใหอาจารยฟงเพื่อรวบรวมไวเผยแพร
ตามโอกาส โดยที่อาจารยและผมมีความเห็นตรงกนัวาเรื่องทีผ่านไปนัน้เปนปรากฏการณตาม
ธรรมชาติในโลกนี้ เปนธรรมดาเหมือนสิ่งอืน่ ซึ่งเกิดขึน้ตัง้อยูและดบัไปเชนเดียวกัน ไมควรยึดมัน่
ถือมั่นในสิ่งใด. 
 

เคารพอยางสูง 
ทองรกั ลรีพนัธุ 
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หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดวิกฤติของเรื่องนี้อยูทีค่นทั้ง ๑๔ คนไดเหน็ผูเคราะหรายทั้งสองคนปรากฏอยูบนกอนหินอยาง
ชัดเจนจนจําไดอยางแนใจ ในระยะไมเกิน ๒๐ เมตรซึ่งนบัวาใกลมาก ทีน่ี้ในทามกลางแสงแดดที่
แผดกลาในเวลาประมาณบายสองโมง ไมนาสงสัยวาจะจาํคนผิด แตแลวอีกประเดี๋ยวเดียวคนทัง้
สองก็หายไปอยางไมมรีองรอย ทําใหทุกคนลงความเห็นโดยไมตองปรึกษากนัวาภาพที่เห็นนั้นเปน
ภาพวิญญาณของคนทั้งสองซึ่งความจรงิไดตายไปแลว 
 
ชาวบานที่ยังเชือ่เรือ่งผี ถือวา “ผีหลอกกลางวัน” เปนเพราะผูที่ถูกหลอกนั้นกําลงัมีเคราะหราย
อยางหนัก หรือไมก็เพราะผนีั้นดมุาก ในเรื่องที่คณุหมอทองรักเลานี้ คนทั้ง ๑๔ ไดเหน็ “ผี” กลาง
แดดเปรี้ยง ตนเหตุอาจจะเปนไดทั้งสองอยางที่กลาว คือคนทั้ง ๑๔ กําลงัเคราะหรายมาก ตองผจญ
ภัยอยางนาตกอกตกใจมากเฉียด ๆ กบัความตาย และตองเปนประจักษพยานของเหตุการณทีน่า
กลัวและนาสลดใจอยางย่ิง จิตใจอยูในสภาพออนเปลี้ยจึงถกู “หลอก” ไดแมในเวลากลางวันแสกๆ 
 
ในอีกดานหนึง่ คนทั้งสองผูเคราะหรายนั้นไดตายไปอยางปจจบุันทันดวนโดยเหตุทีน่าตกใจและตอง
รับการทรมานทั้งทางกายและทางใจอยางรุนแรง พูดอยางชาวบานวา “ตายโหง” และตายอยาง
ทรมานเพราะตองจมน้ําและจติใจตองวาวุนอยางหนักกอนจะดบัจิต ดังนัน้จึงเปนผีประเภท “ผีดุ” 
สามารถแสดงตนใหคนเหน็ไดในแสงแดดจา 
 
พวกที่เดินทางไปในทะเลทรายบางครั้งประสบกบั “ภาพหลอน” ซึ่งเรียกทางวิชาการวา “มีราจ” คือ
เห็นภาพสะทอนของสิง่ซึ่งอยูไกลมากๆ ซึ่งตามธรรมดามองเหน็ไมถึง ทําใหดูคลายกับอยูใกล 
โดยมากปรากฏแกผูที่กระหายน้ํา เดินทางอยูกลางทะเลทรายในแสงแดดที่จัด มักเหน็เปนผนืน้ํา 
 
ภาพที่ปรากฏแกคุณหมอทองรักและคณะในวันที่นาเศราสลดนั้นคงจะไมใช “มีราจ” เปนแน เหตุผล
ประการหนึ่งคอื “มีราจ” ปรากฏในอากาศแหง เชน ในทะเลทราย อีกอยางหนึ่ง ภาพทีป่รากฏมัก
เปนภมูิประเทศ ไมใชคน ในประการที่สาม ภาพมักปรากฏแกบุคคลคนเดียว ๆ ไมปรากฏแกคนทั้ง
หมู ทั้งสามขอนีต้รงขามกับภาวการณในกรณีของคณุหมอทองรัก 
 
นอกจากนัน้ ระยะทางระหวางผูเห็นกบัภาพทีป่รากฏนั้นเพยีง ๑๕ ถึง ๒๐ เมตร ใกลเกินไปกวาจะ
เปน “มีราจ” ซ่ึงมักแสดงภาพของสิ่งทีอ่ยูไกลออกไปเปนรอย ๆ กิโลเมตร  
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๗ 
ฝนแมน 

 
โดย สมาน ศลิปวเิศษกลุ 

 
(คุณนายสมาน ศลิปวิเศษกุล เหน็เพื่อนรวมศึกษาธรรมะกบัผูเขียนและภรรยาซึ่งไดรูจักกันมา
ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๐๑ โดยไดรวม “ธรรมทัศนาจร” ไปนมสัการลังเวชนียสถานที่
ประเทศอินเดียและเนปาลดวยกัน หลังจากนัน้ก็ไดเดินทางไปตามวัดกัมมัฏฐานดวยกันและทําบุญ
ตาง ๆ ดวยกันปละหลาย ๆ ครัง้ตลอดเวลาย่ีสิบปที่ผานมา   คุณสมานเครงครัดในการปฏบิัติธรรม
มากจนไดเคยบวชเปนชี เคยถือมังสวริัติและถือศีลแปดแบบอบุาสิกาอยูบาน เปนผูทําอะไรจริงจัง
และมีวาจาเปนที่เชื่อถือได คณุนายสมานไดถึงแกกรรมเมือ่ พ.ศ.๒๕๒๐ กอนหนานัน้ประมาณสอง
ปไดเขียนเรื่องตอไปนี้มอบไวแกผูรวบรวมเพื่อนําลงพิมพเผยแพรในหนังสือ “ภพอื่น” เลมที่สองนี ้
บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการตีพิมพบทความนี้ขออุทิศใหแกคุณนายสมานโดยเฉพาะ)   
 
  ในตอนกลางคนืของวนัที ่ ๕ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๑๕ คุณประทีป ส. ไดฝนวาลงอาบน้ําใน
คลอง ในฝนไมทราบวาคลองอะไร มองขึน้ไปบนตลิ่งเหน็เศียรพระพทุธรูปอยูใกลตนตาล มีจอม
ปลวกอยูใกล ๆ คุณประทปีขึ้นไปบนตลิ่ง เหน็มีพระบรมธาตุอยูในจอมปลวกเปนจํานวนมาก ไดเอา
มือกอบขึ้นมาเลนได แตไมไดนําติดมอืกลับมา เห็นมปีายบอกชื่อ “วัดอินทโมล”ี เมื่อตืน่ขึน้มาแลว
ก็ไมไดบอกใครเพราะเห็นวาเปนแตเรือ่งฝน 
 
ตอมาอีกสองสามวันมหีมอนวดผูหญิงมาหาที่บาน เปนคนรูจักกนัและเคยไปมาบอย ๆ หมอนวด
พูดวา มีที่วางอยูแหงหนึง่ มีเศียรพระตั้งอยูบนพื้นดินและผูคนจํานวนมากเอาพวงมาลัยมาบชูา ไม
ทราบวาเศียรพระนั้นมดีีอยางไร 
 
คุณประทปีไดยินก็ถามทันทีวาอยูที่ไหน หมอนวดที่ชือ่แมสงวนก็บอกวา อยูทางทศิใตของวัด... คุณ
ประทปีถามวา มีตนตาลและจอมปลวกอยูใกล ๆ ดวยหรือเปลา หมอนวดสงวนบอกวามี คุณ
ประทปีขอใหหมอนวดพาไปดูในวนันัน้เลยทเีดียว แตหมอนวดขอผัดไปหลังวนัพระ เพราะวนันัน้มี
คนนัดไวจะตองไปนวด และตองทําของไปทําบุญในวนัพระดวย   
 
กอนที่จะถึงวันพระ มทีานพระครรููปหนึ่งเดินทางมาหาจากเมืองกําแพงเพชรนํารถสองแถวขนาด
เล็กมาดวยหนึง่คัน หลังจากพูดเรื่องธรุะเสรจ็แลวก็นัง่คุยตอไปกบัคุณพอคุณแมของคณุประทีป 
ทานพระครูเลาวา ไดฝนเหน็พระพุทธรปูจมอยูในน้ํา มาขอใหชวยจดัการเอาขึ้นเสียที เพราะจมอยู
นานแลว ทานจําไมไดวาอยูในคลองหลวงหรอืคลองบางหลวง  
 



120 
 

เมื่อคุณประทีปไดยินทานพระครูเลาความฝน ก็เลาเรื่องของเธอบางและนิมนตใหทานรวมไปดูเศียร
พระพุทธรปูตามที่หมอนวดนัดไว โดยขอใหทานพระครูเอารถของทานไป ทานพระครูตกลง จึงพา
กันออกเดนิทาง โดยมเีพื่อนบานและญาติของคณุประทีปอกีหลายคนอาศัยนั่งไปดวย 
 
ระหวางเดินทาง คณุประทปีก็เลาเรือ่งความฝนใหคนอืน่ ๆ ฟง ตองแวะถามทางไปเรื่อย ๆ จนไปถึง
ตําบลทีต่รงกบัหมอนวดบอก ก็ไดเห็นเศียรพระอยูใกลตนตาลและจอมปลวกตรงกบัในฝนทุก
ประการ เวนแตปายชื่อวัดไมม ี ชาวบานในบริเวณใกลเคยีงไดพากันออกมาเพราะเห็นมีรถมาและ
คนหลายคนมาดูเศียรพระ 
 
พวกนั้นเลาใหฟงเพิ่มเตมิวาเคยมีคนถูกเกณฑทหารมาบนที่เศียรพระนี้ ขอใหไมตองเปน ถาพน
เกณฑจะถวายหัวหมูบายศรีคูหนึ่ง เมื่อคดัเลือกทหารแลวชายนั้นไมถูก จึงมาแกบน โดยเอาบายศรี
เล็กกับหัวหมูหนึ่งหัวมาถวาย มีกลองยาวและมีคนรําดวย แตมาถึงเอาตอนบาย 
 
พอมาถึงที่ คนรํากลองยาวเกิดพูดภาษามอญ ทําใหพวกทีม่าดวยตกใจเพราะฟงไมรูเรื่อง ประเดี๋ยว
ก็พูดไทยวา “มาบายกูกินไมได กูเชิญเพื่อนมาสามคนตองผิดหวังหมด” พวกที่ไปดวยกันนัน้ตกใจ
กลัวมาก วันรุงขึน้จึงพากันไปใหม นําหัวหมูไปสองหัวและไปถึงกอนเพล หลังจากนัน้พวกที่ทราบ
เรื่องก็ไปดูกันหลายครัง้ จนเกิดศรัทธารวมใจกนับริจาคเงนิสรางองคพระใหสมสวนกับเศียร แลวก็
มีคณะศรทัธาตาง ๆ ติดตามกันออกไปนมัสการและทาํบุญ ชวยกันทําการกอสราง จนไดรบั
อนุญาตตั้งเปนวัดขึ้น ในปจจบุันนี้มีชือ่วา “วัดสาระโดต” เนื้อที่วัด ๖ ไรเศษ. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญของเรื่องนี้อยูทีค่วามฝนของคณุประทปีซึ่งจะเกิดจากเหตุใดก็ตาม แตเปนการฝนทีแ่มนยํา
มาก ขอสําคญัอีกประการหนึ่งก็คือการที่สามารถติดตามจนไดพบเศียรพระตรงกบัที่ฝน ซึ่งตางกับ
การฝนของคนอื่นเปนจํานวนมาก ซึ่งฝนเหน็สิ่งของหรือสถานที่ตาง ๆ อยางชัดเจน แตไมสามารถ
จะสบืทราบไดวาเปนอะไรอยูทีไ่หน 
 
กุญแจสําคญัคือการเลาของนางสงวน หมอนวด ซึ่งจําเพาะมาเลาใหคุณประทปีฟงหลังจากที่ฝนไป
แลวไมนาน ยังจํารายละเอียดได จะเปนดวยเหตุบังเอิญอกีประการหนึ่งคือการทีท่านพระครูไปแวะ
ที่บานของคุณประทปีพรอมดวยรถ ซึ่งชวยใหสามารถพากันไปเสาะหาตําแหนงที่ตั้งของเศียร
พระพุทธรปูจนพบ และในที่สุดไดเกิดเปนวัดขึ้น ณ ทีน่ั้น   ถาจะพูดอยางคนที่เชือ่ในเรื่องความ
ศักดิ์สิทธิ์ตางๆ ก็อาจจะอางไดวาเปนเพราะเทวดาบนัดาล 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๑๘ 
พระภมูทิีบ่านเสรมิศร ี

 
โดย เสรมิศร ีเกษมศร ี

 
(ม.ร.ว.เสริมศรี เกษมศรี เปนนองสาวของ ม.ร.ว.สงศรี เกตุสิงห ศึกษาสําเร็จธรรมศาสตร
บัณฑิตยในรุนแรก ๆ และไดเปน “ผูนํา” คนหนึ่งในวงการสตรีของประเทศไทย มีความรูกวางขวาง
ในหลายดาน โดยเฉพาะมีความเชี่ยวชาญเรื่องเยาวชนและการศึกษาพิเศษสําหรบัคนตาบอดและหู
หนวก เคยเปนนักพูดวิทย ุ นักปาฐกถาและนักวิชาการที่มีผูนิยมนบัถือมาก เคยดํารงตําแหนง
สําคัญๆ หลายตําแหนงในราชการและสงัคม รวมทัง้เคยเปนประธานสภาสตรีแหงชาติดวย ใน
ปจจบุันอทุิศตัวใหแกการพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะ) 
 
  เสรมิศรไีปรบัราชการที ่ ศ.อ.ศ.อ. (ศูนยอบรมมูลสารศึกษาอบุลราชธานี หรือ 
Thailand-UNESCO Fundamental Education Centre ซึ่งประเทศไทยรวมมือกบั
องคการศึกษาสหประชาชาติ ตั้งศูนยฝกวิชาพัฒนาชุมชน) ตั้งแต พ.ศ.๒๔๙๘ จน ๒๕๐๘ ตอนแรก
ในระยะ พ.ศ. ๒๔๙๘ - ๒๕๐๐ ยังตองดูแลโรงเรียนสอนคนหหูนวกอยูดวย จึงไปเปนครั้งคราว แต
พอคุณหญิงกมลา ไกรฤกษ มารบัตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนสอนคนหหูนวกแลว เสริมศรีก็ถูก
โอนไปประจําที่ ศ.อ.ศ.อ. ตอมาเสริมศรีไดซื้อที่ดนิไมไกลจาก ศ.อ.ศ.อ. นัก เจาของที่เห็นคนรูจัก
ชอบพอกนัและอยูบานใกลกันดวย 
 
ไดขอใหอาจารยทางสถาปตยกรรม ที ่ ศ.อ.ศ.อ. ชวยออกแบบบานทรงไทยให วาจาง
ผูรับเหมากอสรางแลว มีเงนิอยูในธนาคารพอจะทําฐานกอสรางไดแลว แตปญหามีวา เจาของทีด่ิน
คือเสรมิศรตีองไปประชุมในตางประเทศบอย ๆ จึงไดขอความรวมมือกบัผูจัดการธนาคารกรุงเทพฯ 
ทําหนังสือมอบอํานาจใหทานชวยพิจารณาการเบิกเงินคากอสรางในยามที่เสริมศรีไปราชการ
ตางประเทศใหดวย แมกระนั้นบานหลังนั้นก็สรางอยางชามาก เพราะผูรบัเหมามีปญหาขลุกขลัก
ของเขาเอง เสริมศรียังพักอยูในบานอาจารยของ ศ.อ.ศ.อ. ก็ไมคอยเดือดรอนนัก 
 
วันหนึง่ เพื่อนขาราชการกระทรวงมหาดไทย ทานหนึ่งไดพบเสริมศรีตอนที่เขาไปติดตอราชการที่
กรุงเทพ ฯ เพือ่นสตรีผูนั้นเลาวากําลังจะไปหาคณุประสิทธิ ์เสรมิศรีกร็ูจักสรรพคณุของคณุประสทิธิ์
ดีมาก จึงขอติดตามเพือ่นคนนัน้ไปดวยเพื่อนมัสการ “พอปูของคุณประสทิธิ”์ 
 
ขณะที่เพือ่นกําลังสนทนากับคณุประสิทธิ์ เสริมศรีก็คิดปญหาขึ้นมาไดวา ตนควรจะเรียนถาม เรื่อง
ทําไมบานทีอุ่บลสรางตั้ง ๓ ปยังไมเสร็จ เพราะอะไร จะแกไขอยางไรดี  
 
ครั้นเพือ่นเสร็จธรุะของเขาแลว เสรมิศรีก็เรียนถามขึ้นดังกลาว 
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“พอปู” ทานบอกวา “ที่ดินรายนี้มีวญิญาณสิงอยู คือคนญวน ๒ คนทะเลาะกัน และตอสูกนัจนตาย
ไปขางหนึ่ง อีกคนหนึ่งจึงฝงศพคนนั้นไวในคูเกา ๆ ซึ่งบัดนี้ตื้นเขินจนเห็นเปนแองลําราง อยูขางรั้ว
ของเพื่อนบาน มตีนไมใหญคือมะมวงอยูใกล ๆ วิญญาณของญวนทีต่ายนั้นเปนวิญญาณที่ดี ใหหา
หมอตั้งศาลพระภูมทิี่เปนคนญวนมาทําพิธตีั้งศาลอยางพิธญีวน แลววิญญาณนี้จะชวยรักษาบาน
และความปลอดภัยของผูอยูอาศัยในนั้น พอกลบัไปถึงอุบลเที่ยวนี้จะมีผูมาอาสาหาหมอญวนใหเอง 
เสริมศรียังมรีาชการติดตอกบักรม ฯ อยู จึงเขียนจดหมายสั้น ๆ ถึงอาจารยสมนึก ที่ ศ.อ.ศ.อ. 
ขอใหชวยสืบถามหาหมอตั้งศาลพระภูมิให เพราะคราวนี้อยากจะตั้งศาลพระภูมลิะ ถึงบานยังสราง
ไมเสรจ็ก็ตาม 
 
เสริมศรีกลบัไป ศ.อ.ศ.อ. ครั้งนั้น พอเกบ็ของเสร็จก็ขบัรถยนตที่สําหรบัใชราชการ ศ.อ.ศ.อ. เขา
ไปในเมือง รถแลนออกประต ู ศ.อ.ศ.อ. ไปไดหนอยก็ติด แลนไปไมได เพราะตรงสามแยกที่จะไป
ทางวิทยาลัยครูอุบลราชธานี มีอุบตัิเหตรุถชนกัน 
 
เสริมศรีรออยูบนถนนชยางกรู สวนคณุจินดารัตน ซึ่งเปนเพื่อนและเปนผูขายที่ดนิใหเสรมิศร ีก็ตอง
รออยูในซอยจินดารัตน ยังขบัขึ้นมาบนถนนมิได คณุจนิดารัตนจึงลงจากรถของเธอเดินขึ้นมาบน
ถนนชยางกรู มาหาเสรมิศรทีีร่ถและพูดวา 
 
“อาจารยสมนึกบอกวาหมอมตองการหมอตั้งศาลพระภมูิใชไหม”  
เสริมศรีก็รบัวาจรงิ คณุจินดารัตนจึงพูดตอไปวา 
 
“แตหมอคนทีด่ิฉันรูจักนัน้เปนคนญวนนะ จะเอาไหม เขาเปนคนแกแลวและขลังอยู” 
 
เสริมศรีจึงขอใหคณุจินดารัตนชวยนําหมอญวนของเธอมาใหเสรมิศรีซักถามอะไรกอน จะตกลงกนั
ไดหรอืไมจะทราบภายหลังนั้น 
 
รุงขึน้จําไดวาเปนวนัเสาร เพราะที่ ศ.อ.ศ.อ. นัน้ มีการประชุมคณะกรรมการเจาหนาที่และอาจารย
ทั้งฝรัง่และไทยในวันเสารครึ่งวันเชา ตอนบายเราจึงวางกัน 
 
บายวันนัน้คณุจินดารัตนนํา ชายแก ๑ หนุม ๑ มาหาเสรมิศรี ชายแกนัน้พูดและฟงภาษาไทยไมได
เลย ตองใหคนหนุมซึ่งเปนลูกชายแก พูด ฟง แลวแปลเปนภาษาญวนใหฟงอีกท ี ไดความวาวิธีและ
หลักการของเขามีวา 
 
(๑) เขาตองจัดพธิีสังเวยวิญญาณอาจารยเขากอนที่จะเชญิใครมาเปนพระภูมิ จะทราบไดโดยการ
เขาทรง เพื่อซักถามวาจะใหจัดพิธอียางไร จะตองเตรียมอะไรบาง แลวเขาจึงจะบอกไดวาจะควรทํา
พิธีเมื่อใด สรางศาลพระภูมิอยางไร 
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(๒) ทําพิธีตั้งศาลพระภูม ิ
 
สําหรบักิจกรรมทั้งหมดนี้เขาคิดคากํานล (คาบชูาครูเขา) ๙๐๐ บาท 
 
ตอนนีบ้านหลังที่กลาวถึงนี้สรางหองรบัแขกโถงชัน้บนเสร็จแลว มีบนัไดขึ้นไปไดแลว แตอีก ๒ หอง
ยังไมเสรจ็ รั้วบานยังไมไดทําเลย 
 
เสริมศรีจึงตกลงเรือ่งคาจางหรือคากํานัลนัน้ และขอวันนัดมาประชมุเชญิอาจารยของหมอมา
เขาทรง เขานัดตอนค่ําของวนัถัดไปอีก ๓ วัน มีเวลาพอทีเ่สริมศรีจะเชญิมิตรสหายทีรู่จักในอุบล ฯ 
มารวมดูการเขาทรงครั้งนี้ดวย 
 
ระยะนัน้ทางราชการกวดขันเรื่องการชุมนุมเกี่ยวกับคนญวน จึงตองเชิญมิตรสหายที่เปนภริยา
นายตํารวจ กบัคนที่พูดภาษาญวนได ของธนาคารกรุงเทพ ฯ มารวมฟงดวย ไฟฟาก็ยังไมไดติดที่
บานนี ้จึงตองใชตะเกียงและเทียนกัน ดูนาตืน่เตนดีมาก 
 
พิธีการเริ่มดวยหมอญวนแกจุดธปูเทียน สวดภาษาญวน สวนหลานชายนัน้แตงตัวเกอืบเหมือนงิ้ว
ตัวบู ๆ คูนีอ้ยูกลางวงของพวกเราทั้งหมด หมอสวดสักครูใหญหลานชายก็มีอาการตัวสัน่ แลวลุก
ขึ้นยืน หมอแกขอใหผูชายที่มา ๒ คนเขาจับผาคาดเอวของหลานชาย ซ่ึงเอาชายผาไวขางหลงั ใหจับ
คนละชายและเดนิตามไปดวยไมวาที่ไหน (อาจารยของ ศ.อ.ศ.อ. ๒ ทานเขาชวยทําหนาทีน่ี้) 
 
หลานชายหมอรบีเดินออกจากวงลอม ลงบนัไดบานดานหลังไปขางลาง พวกทีน่ั่งประชุมดูอยูก็พา
กันตามลงไปดวย 
 
หลานชายเรียกธปูมาจากหมอญวนนัน้ ถอืเดินไปทางคูเกา ๆ ตื้น ๆ ทีม่ีตนมะมวง แลวกระเถิบ
ขึ้นมาทางพื้นดนิที่ถมไวจะเปนสนามหลังบาน เอาธปูนัน้ปกลงที่ดนิซึ่งอยูริมคูเกา ๆ นัน่แหละพูด
ภาษาญวนบอกหมอวา 
 
“ตรงนี้เปนที่ฝงศพซึ่งวญิญาณเปนวญิญาณที่ด ี แตถูกเขาฆาตาย ใหเชญิวิญญาณเปนพระภูมิรักษา
บานนี ้บานนี้จะปลอดภัย มีความสขุความเจริญ” 
 
บอกใหเขียนชื่อเขาลงในกระดาน แลวเชญิขึน้ศาลนี้ ตั้งเปนพระภมูิเจาที่ เสริมศรีจําชื่อนี้ไดเพราะ
มักเรียกวา “เฮียเทียนจี”่ 
 
ตั้งแตตั้งศาลมา ก็มีความสขุสบายปลอดภัย แมแตจะมีคนอยูในบานเพียง ๒ คน คือแมบานชื่อแม
ชะอุมกับเสริมศรี และมสีุนขัชื่อ “ไอตุม” อีก ๑ ตัว 
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วันตั้งศาลพระภมูินัน้เสรมิศรีไดเตรียมปายกระดานยาว ๙ นิ้วฟุต กวาง๔ นิ้วฟุต ซึ่งทาสแีดง มรีูป
หรือเขียนสีทองซึง่ไดชือ้มาจากไซงอนเมื่อตอนที่ไปประชุมเรื่องการศึกษาผูใหญ นํามาใหหมอญวนผู
นั้นเขียนชื่อ “เทียนจี”่ ใสกระดาษยันตปดไวที่ขางหลัง มีเครื่องอาหารผลไม ธูปเทียน เซนบอกกลาว 
ไมไดใชรปูพระภูมิอยางที่เคยเห็นของคนอื่น ๆ 
 
นาอัศจรรยที่วาทําไมวญิญาณอาจารยของหมอญวนแกจงึพูดอยางเดียวกับ“พอปู” ที่กรุงเทพฯ 
เสริมศรีมิไดเคยปริปากหรือเขียนจดหมายเลากับใครเลย เปนแตเขียนสั้น ๆ ถึงอาจารยสมนึกขอให
สืบหาผูที่ตั้งศาลพระภูมิใหเทานั้น 
 
ตั้งศาลพระภูมิแลวก็ไดผูรบัเหมาคนใหมมาสรางเรือนตอไปจนสําเร็จ เสริมศรีก็ยายออกมาอยูที่
บานของตนในซอยจนิดารัตน ทั้ง ๆ ที่มรีั้วอยูแตเพียงรั้วของเจาของที่ดนิหนาทีด่ินของเสริมศรี
เทานัน้ รถยนตประจําตัวก็จอดอยูใตเรือน ตอมาจงึลอมรัว้รอบที่ดิน และสรางเรือน ๒ ชั้นอีก ๑ 
หลังเล็ก ๆ ในที่ดนินี ้
 
อยูมาวันหนึ่งมีพอแมลูกสาว รวม ๓ คนมาขอพบเสริมศรีทีบ่าน โดยที่ไมเคยรูจักกนัมากอนเลย 
แมชะอุมก็ไมเคยรูจัก มาถึงผูเปนพอจึงปรารภวาจะขออนญุาตมาเซนศาลพระภูมทิี่บานนี้ไดไหม 
 
เสริมศรีก็ถามวา ทําไมเธอจึงจะมาเซนศาลพระภมูิทีบ่านฉนัเลา 
 
พอแมเด็กสาวคนนัน้ชวยกันชี้แจงไดความวา ลูกสาวเขาทาํงานอยูใกล ๆ บานนี้ เวลาหยุดพักเที่ยง
พากันมานั่งรับประทานอาหารที่ใกล ๆ หลังบานเสริมศรี พูดลอกันหัวเราะกนัทีร่ั้วบานนี ้ เปนเซิงไม
เคารพตอศาลพระภูมิ คนหนึ่งก็เกิดอาการเจบ็ไขขึน้มา พอแมพาไปรักษาที่โรงพยาบาลอุบลอยู ๒ 
- ๓ วันก็ไมหาย ครั้นนํากลับมาบาน เวลาเด็กคนนี้เพอออกมา จึงจับไดวา “ลูกสาวเขาไปผิดศาล
พระภูมทิีบ่านนี”้ 
 
ดวยความไมประสปีระสากบัเรื่องนี้ เสรมิศรีถามเขาวา “ผดิศาลพระภูมิคือทําอยางไร” 
 
เขาก็ตอบวา คือพูดหรอืแสดงอาการไมเคารพศาลพระภมู ิ พระภูมิจึงทําใหเจบ็ ตองมาขอขมาดวย
เครื่องเซนสรวงตามสมควร 
 
เสริมศรีไดอนญุาตใหเขานําเครื่องเซน มีดอกไมธปูเทียนมาเลนที่ศาลนีไ้ด เมื่อเขาเซนสรวงแลว 
ตั้งแตนัน้ก็ไมเห็นมาอีก 
 
อยูมานานสักหนอย เสรมิศรีเลาเรื่องที่ พอปูของคณุประสิทธิ์ กับ คําที่คนทรงอาจารยของหมอ
ญวนบอกเรือ่งวิญญาณที่อยูในที่ดนินีแ้ลว ควรเชญิมาเปนพระภูม ิ ซึ่งตรงกันอยางนาประหลาด ให
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เพื่อนฝูงและนักศึกษา ศ.อ.ศ.อ. ที่มาเยี่ยมที่บานฟง เพื่อนฝูงก็แนะนําวานาจะลองขุดดทูี่ตรงคน
ทรงอาจารยของผูตั้งศาลพระภูมบิอกวามีกระดูกฝงอยูวามีจริงหรือไม 
 
เสริมศรีถามเขาวา “ทําเชนนัน้เพื่อประโยชนอันใด”  
ผูนั้นก็ตอบวา “จะไดทราบแนวามีกระดูกจริงไหม” 
 
เสริมศรีเลาใหเขาฟงวา “มีหรือไมมี ก็มีพอแมพาลูกสาวมาเซนสรวงศาลพระภูมนิี้ เพราะเด็กนั้น
มาพูดและหัวเราะแสดงไมเคารพศาลพระภูม ิ เลยเจ็บไปหลายวัน สงไปรักษาที่โรงพยาบาลก็ยังไม
หาย เขาตองบนและแกบนที่ศาลพระภูมนิี้จึงไดหายเจบ็ ดังนัน้ขอใหชวยกันเลาขอนีใ้หสูวงกวาง
ออกไปเถิด บานฉนัจะไดปลอดภัย ตลอดไป” 
 
ในราว พ.ศ.๒๕๐๗ ซึ่งเปนระยะเวลาที่ใกลจะถูกยายเขามารับราชการในกระทรวงศึกษาธิการแลว 
คืนวันนั้น ณ ที่บานอบุลนัน้เสริมศรีฝนไปวามชีายผูหนึ่ง แตงตัวอยางสุภาพบรุุษจนีในงิ้ว มายืน
คํานับที่หนาเตียงและพูดวา 
 
“ถึงกําหนดที่ผมจะตองไปเกิดแลว ผมจึงมาขอลาคณุหญิงไป” 
 
เสริมศรีเชื่อแนวานั่นคือพระภูมบิานนั้นมาขอลาไป จึงตืน่ขึน้สวดมนต และสวดบทกรวดน้ําอทุิศ
กุศลใหไปดวย ตอมา ตน พ.ศ.๒๕๐๘ ทานอธิบดีกรมสามญัศึกษาเวลานั้น ไดยายเสริมศรีเขามาทํา
ราชการในกรุงเทพ ฯ  บัดนีบ้านหลังนั้นเสริมศรีก็ไดขายใหอาจารย ศ.อ.ศ.อ. ทานหนึ่งไปแลว เปน
อันจบเรื่อง. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญของเรื่องนี่อยูที่การ “ทํานาย” ของ “พอปู” และของ “หมอญวน” นั้น ตรงกนัอยางนา
พิศวง กับความศักดิ์สิทธิ์ของพระภูมิซึ่งทําใหมีคนนอกบานเกรงกลัว ผลดขีองการที่มีพระภูมทิี่ดีก็
ไดปรากฏแก ม.ร.ว.เสริมศร ี ในการทีบ่านของเธอปลอดภัยตลอดเวลา ไมทราบวาตอนนี้พระภูมิ
องคเกา “ไปเกิด” เสียแลว จะมีใครคุมครองบานนั้นไดดีแคไหน 
 

.......................................... 
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เรือ่ง ๑๙ 
พอหวงลกู 

 
โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 

 
(ผูเขียนเรื่องนี้คือผูรวบรวมหนังสอืนี ้ สําหรับผูที่ยังไมรูจัก ขอเรียนวา ผูเขียนนี้สําเร็จวชิาแพทยใน
ประเทศไทยและวิชาเคมีในประเทศเยอรมนั เปนอาจารยสอนอยูในคณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณและแพทยศาสตร (ปจจุบนันี้คอืมหาวิทยาลัยมหิดล) โดยลําดับ จน
เกษียณอายุใน พ.ศ.๒๕๑๑ ในขณะนีท้ํางานเบ็ดเตล็ดหลายอยาง สวนใหญเกี่ยวกับกีฬาเวชศาสตร 
ตําบลติดตอคือ บานเลขที่ ๑๖ ซอยราชครู ถนนพหลโยธิน กทม. ๔) 
 
  เมือ่เดอืนกนัยายน พ.ศ.๒๕๑๑ ผูเขียนอายุครบหารอบ ไดกําหนดไปทําบญุที่วัดถ้ํากลอง
เพล อําเภอหนองบัวลําภู อุดรธานี โดยนมินตพระอาจารยทางฝายกัมมัฏฐานจากสํานักตาง ๆ ใน
แควนอีสานไปรวมงาน 
 
ในวันเดนิทางจากกรุงเทพ ฯ โดยรถยนตมญีาติมติรรวมไปดวยหลายหมู ผูเขียนและครอบครัวตรง
ไปพักที่วัดถ้ํากลองเพล หมูของหมอมราชวงศ จ.ก. ญาตสินิททางฝายภรรยาไดพักอยูที่โรงแรมใน
ตัวจังหวัด โดยกะวาถึงวันงานจงึจะเดินทางไปสมทบที่วัด 
 
กอนวันงานประมาณสองสัปดาห ระหวางเตรียมงาน พระอาจารยที่วัดถ้ํากลองเพลไดใชลูกศษิยคน
หนึ่งไปขอยืมของใช มีเสือ่ จานชามหมอหุงตมเปนตน จากวัดปาสาละวันซึ่งอยูใกล ๆ กัน พระ
อาจารยบญุมา สมภาร ไดสั่งไปถึงพระอาจารยที่วัดถ้ํากลองเพลวา ทานไดนมิิตวา ที่วัดถ้ํากลอง
เพลนั้นมีกระบือตัวหนึง่ใหญมาก เขากางเต็มถ้ํา ไดมาลมอยูที่ปากถ้ํา มีเลอืดแดงไหลไปทั่วบรเิวณ 
ทานเกรงวาระหวางทีม่ีงานทําบญุนัน้อาจจะเกิดเหตรุายแรงอะไรเกี่ยวกับคนสําคัญ ขอใหหาทาง
ปองกันไวกอน 
 
สมัยนั้นพวกกอการรายกําลังคึกคักมากในอําเภอหนองบัวลําภู ลูกศิษยของพระอาจารยบางคนคาด
วาอาจจะมีการประทุษรายแขกผูหลักผูใหญที่จะไปในงาน ถึงกับคิดจะขอการอารักขาจากทาง
บานเมอืง แตผูเขียนบอกวาไมไดเชญิใคร มีแตญาติมิตร ไมมีแขกผูใหญที่ไหน เหน็วาไมจําเปน
จะตองไปรบกวนเจาหนาที่ ขอเอาบารมีพระอาจารยคุมครองก็พอแลว 
 
ดวยเหตุนี้เมื่อวันงานใกลเขามา ผูที่เกี่ยวของบางคนก็รูสึกเปนหวงใยอยูบางเกี่ยวกับความปลอดภัย 
 
วันที่ ๓ กันยายนเปนกําหนดงาน ในวันที่ ๒ ผูเขียนและครอบครัวไปเตรียมพรอมอยูที่วัดแลว แต
หมูของคณุชาย จ.ก. ยังพักอยูที่โรงแรม และไดพากันไปทัศนาจรเมอืงเวียงจันทนตั้งแตเชา โดยกะ
วาวันที่ ๓ จึงจะเดนิทางไปวัด ซึ่งเสียเวลาเดินทางประมาณหนึ่งชั่วโมง 
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ค่ําวันที่ ๒ กันยายนผูเขียนเตรียมการอยูจนสี่ทุมเศษจึงเขานอน ยังไมทนัหลบัก็ไดยนิเสียงคนมา
เรียก บอกวาที่ในเมืองใหคนมาสงขาววาคุณชาย จ.ก. ปวยหนักดวยโรคหัวใจ ผูเขียนทราบวาเธอ
เปนโรคเบาหวานและความดันเลอืดสูงอยูนานแลว ไดขาวเชนนั้นก็เปนหวงมาก รบีขับรถเขาไปใน
เมืองโดยทนัที พอไปถึงโรงพยาบาลอุดร ฯ ก็พบกับครอบครัวของคุณชาย บอกวาคุฯง ชายสิน้เสีย
แลวหลังจากสงคนไปตามเพียงเล็กนอย 
 
ผูเขียนไดเขาไปเยี่ยมศพ อธษิฐานอโหสิกรรมและแผสวนกุศลใหดวยความเศราใจอยางยิ่ง เพราะ
คุณชายเปนที่รักใครชอบพอกันมาก เพราะเหตนุั้นเธอจึงอุตสาหรวมเดนิทางไปจนถึงอุดรธาน ี ซึ่ง
เปนระยะทางไกลมากสําหรับเธอ เพื่อจะไดทําบญุดวยกัน แตยังไมทันไดเขาวัดเธอก็มีอนัเปนไป
เสียกอน เปนเรื่องของอนิจจังโดยแท 
 
ผูเขียนขับรถกลับวัดดวยความเศราสลด ถึงที่วัดเอาสองยามเศษ ไมไดบอกขาวแกใครนอกจากคุณ
พี่หญิงของคณุชาย (ซ่ึงอยูที่วัดแลว) ไมไดแพรงพรายแกคนอื่นเพราะกลัวจะตืน่เตนเกินควร ผูเขียน
รําพึงถึงนิมติของทานอาจารยบญุมา ก็มองเห็นวาทานเห็นแมนจริง ๆ ควายเขาใหญก็คอืคุณชายซึ่ง
นอกจากเปนเชือ้พระวงศแลว ยังเคยรบัราชการในหนาที่สาํคัญมากอนอีกดวย 
 
ควายมาลมทีป่ากถ้ํา ยังไมทันเขาถ้ํา ก็คือคณุชายมาสิน้บญุเสียกอนที่จะไดเขาวัด อยูหางเพียงสี่สิบ
กิโลเมตรเทานัน้ หลังจากที่เดนิทางไปแลวเกือบเจด็รอยกิโลเมตร ผูเขียนเห็นวาเหตุการณรายที่
ทานอาจารยบญุมามนีิมิตเห็นนั้น ก็คือเรื่องคณุชายนี้เอง ตอไปคงจะไมมีอะไรอีก 
 
เรื่องก็เปนไปจริงตามคาด งานที่กําหนดไว (ซ่ึงมีแตพธิสีงฆ) รวมทั้งพิธีพุทธาภิเษก “พระพุทธ
บัณฑรนิมิต” ซึ่งผูเขียนไดสลักไวที่หนิกอนใหญในบริเวณวดั ไดผานไปโดยเรียบรอย เวนแตในตอน
เย็นของวนังานฝนไดตกลงมาอยางหนัก จนดูจะเกินกวา “ฤกษเย็น” หรือ “เทวดาพรมน้ํามนต” แต
นอกจากทําใหพื้นที่เปยกและปะรําหลังคาหลดุไปบาง ก็ไมไดรบกวนการดําเนินของงานแตอยางใด 
 
ครอบครัวของคณุชาย จ.ก. ไดนําศพกลบัมาทําบญุและตอมาของพระราชทานเพลิงที่กรุงเทพ ฯ 
เปนที่เรียบรอย คณุชายมทีายาทเปนบุตรชายหนึ่ง บุตรหญิงสอง ทัง้สามทานแรกสําเรจ็การศึกษา
และมีครอบครัวของตนเองแลว หลังจากการสิ้นชีพของคณุชาย การไปมาหาสูระหวางครอบครัว
ของผูเขียนกบัครอบครัวของคุณชายก็ยังคงดําเนินอยูตอไป เวนแตจะเหนิหางไปบาง เนื่องดวยขาด
คุณชายซึ่งเปนตัวจักรสําคญัไป 
 
ในเดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๑๒ ผูเขียนและภรรยาพรอมดวยญาติมิตรอีกสี่คนเดนิทางไปนมัสการ
พระอาจารยและพักฝกภาวนาตามวัดกัมมัฏฐานบางแหงในจังหวดัสกลนครและอุดรธานี ตามที่
เคยกระทําอยูเสมอ ๆ สถานที่สดุทายคือวัดถ้ํากลองเพล 
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ในวันเดนิทางกลับกรุงเทพ ฯ เราออกจากวัดเวลาเชา ถึงอดุรฯ แวะเติมน้ํามันที่ปมตรงตนทางออก
จากจังหวัด ในรถนอกจากผูเขียนและภรรยา ก็มนีองของเธอ กับคณุวารณุี อ. และเพื่อนอีกสองคน 
คุณวารณุีมีคณุสมบัติพิเศษอยางหนึ่ง คือม ี “ทิพยจักษ”ุ สามารถเหน็สิ่งละเอียดประณีตที่คน
ธรรมดาไมอาจเหน็ได เราไดพิสูจนความสามารถของเธอมาหลายครั้งแลว 
 
การเติมน้ํามันเสียเวลาประมาณหานาที พอจะออกรถคณุวารุณีก็พูดกับภรรยาผูเขียนวา 
 
“พี่หญิงมญีาติทีรู่ปรางเหมือนเถาแกบางหรอืเปลา” 
ภรรยาผูเขียนยังไมทนัตอบ นองสาวของเธอกช็ิงตอบวา 
“มีซิ พี่ จ. อยางไรละ” 
 
คุณวารณุีพูดตอไปวา “เมื่อกี้นี้เขามายืนอยูที่ขางรถ ใสเสื้อคอกลมสขีาว นุงกางเกงแพรขาว บอกวา
เขาเปนญาตขิองพีห่ญงิ มาตายที่อุดร ฯ นี่เมือ่ปกลาย ยังอยูที่นี่ไมไดไปไหน เขาขอใหพี่หญิงไปบอก
ลูกชายเขาวา ถึงแมวาเขาจะไดทําบญุสรางพระประธานองคใหญใหวัดในตางจงัหวัดไปองคหนึ่งแลว 
บุญก็ยังไมพอเพียงที่จะใหไปเกิดในที่ด ี ขอใหลูกชายบวชใหเขา จะไดไปเกิดในสุคต”ิ ถาเราไมรูจัก
คุณวารณุีมากอนเราก็คงสงสัยวาเธอรูไดอยางไรวาคุณชาย จ. ( ซึ่งรูปรางอวนและหนาตาคลายคน
เชื้อจนี และในวันที่ถึงแกกรรมนั้นแตงตัวอยางที่คุณวารุณเีห็น โดยที่กําลังพักผอนหลังจากเดนิทาง
กลับมาจากเวียงจันทน ) มาตายที่อดุร ฯ และรูไดอยางไรวามีลูกชาย และไดสรางพระประธาน
ใหญไปแลวหนึง่องค 
 
แตเรารูจักคุณวารุณีด ีเราจึงไมสงสัยเลยวาคุณชาย จ. ไดมาปรากฏกายแกคณุวารณุีจริง ๆ เพื่อขอ
ความชวยเหลอื พอเดนิทางกลบัถึงกรุงเทพ ฯไดสองสามวนัภรรยาผูเขียนและนองสาว (ซ่ึงอยูในรถ
ดวย) ก็ไดไปหาภรรยาของคุณชาย จ. ทีบ่าน เลาเรื่องใหฟงและขยัน้ขะยอใหลูกชายบวชใหพอ 
ภรรยานั้นพอจะเชื่อบาง แตบุตรชายไมยอมเชื่อและพูดเบี่ยงบายตาง ๆ เปนอนัวาคําขอรองของ
คุณชายนั้นไมไดผล 
 
หลังจากนัน้ไมนานภรรยาของคณุชาย จ. ไปชวยงานทําบญุวันเกิดของพี่สาว ที่กระทําที่วัดแหงหนึ่ง
ซึ่งมีชื่อในทางปฏบิัติวิปสสนามาก ขณะอยูที่วัด คุณพอของภรรยาคณุชาย จ. ไดขอใหแมชีคนหนึ่ง
ซึ่งมีชื่อวาสามารถในทางวิปสสนาชวยทํานายทายทักให เสร็จแลวภรรยาคุณชาย จ. จึงเลาเรือ่งให
ฟงบาง แมชผีูนัน้นั่งสงบอยูระยะหนึ่งแลวบอกวาที่คณุชายมาขอใหลูกชายบวชนัน้ทีจ่ริงไมใชเพราะ
ตัวเองแตอยางเดียว แตเพื่อลูกชายเองดวย เนือ่งจากลูกชายกําลังเคราะหรายมาก หากไดบวชก็
อาจจะแกไขได ภรรยาคุณชาย จ. ไดนําเรือ่งไปเลาใหลูกชายทราบ แตเขาก็ยังไมศรทัธาอยูนัน่เอง 
ปรากฏวาหลังจากนัน้ไมนานก็ประสบอุบัติเหตุ รถยนตถูกชนและเบียด ตัวบาดเจ็บเล็กนอย แตรถ
เสียหาย ตองเสียเงินซอมแซมเปนจํานวนมาก 
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สําหรบัคณุชาย จ. นั้นภายหลังญาติผูหนึ่งไดจัดการบวชเณรใหที่วัดมีชือ่แหงหนึ่งและไดรับแจงจาก
อาจารยที่วัดนั้นวาไดมีความสขุดีขึน้เพราะอานสิงสของการบวชเณรนัน้. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้มีขอชวนคิดหลายประการ 
(๑) นิมิตของทานพระอาจารยบญุมา ซึ่งแจงลวงหนาถึงเหตุการสิน้ชีพของ ม.ร.ว. จ.ก. ไดอยาง
ถูกตอง เวนแตผูแปลไมอาจแปลไดตรงกับเหตุการณ จึงกริง่เกรงไปในทางอืน่ 
 
(๒) การเห็นของคณุวารุณทีีน่าพิศวงมาก เธอบรรยายรูปรางลักษณะของคณุชาย จ.ก. ตลอดจน
เครื่องแตงกาย (ในวันสิน้ชีพ) ไดแมนยํา ทราบวาคุณชายมีลูกชาย และทราบวาคุณชายไดเคย
สรางพระพุทธรปูองคใหญใหเปนพระประธาน ทัง้นี้โดยไมทราบเรื่องที่เกี่ยวของมากอนเลย 
 
(๓) การเหน็ของแมชี ที่บอกวาลูกชายคุณชาย จ. กําลังเคราะหราย ไดรับการยืนยนัโดยอุบัตเิหตทุี่
เกิดขึ้นหลังจากนั้นไมชา 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๐ 
แพทยนอกบญัช ี

 
โดย ม.ล.จติรภาณ ีเกษมศร ี

 
(ม.ล. จิตรภาณี เกษมศรี กศ.บ. เปนหลานของ ม.ร.ว.สงศรี เกษมศรี ขณะนีท้ํางานเปนครูใหญ
โรงเรียนสวนบัว ซอยพระราชครู ถนนพหลโยธิน กทม. ๔ เมื่อทราบวาผูรวบรวมกําลังจัดทําหนังสือ
เกี่ยวกับเรื่องวญิญาณ ไดไปขอเรื่องจากคณุอุไรวรรณ บุนนาค ผูเปนนาสาวและเคยเลาเรื่องใหเธอ
ฟงมากอน เปนเรื่องที่คณุอุไรวรรณไดประสบระหวางเขารกัษาตัวอยูที่โรงพยาบาลศริิราช) 
 
  เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ พ.ศ.๒๕๐๓ คณุนาอไุรวรรณปวยเปนโรคนิ่วในไต ตองไปให
ศาสตราจารย นายแพทยอุดม โปษกฤษณะ ทําการผาตัดที่โรงพยาบาลศิรริาช พํานักอยูในหอง 
“....” ตึกวิบุลลักสมณ อยูในความดูแลของคุณหมอ พ.ต. และ คุณหมอปรชีา (เขาใจวานามสกุล 
ตาปสนนัท แตไมแน) เปนแพทยประจําบาน 
 
ระหวางที่คอยผาตัดอยูนัน้ คืนหนึง่เวลาประมาณตีสาม คณุหมอปรีชาไดเปดประตหูองเขาไปพรอม
กับนายแพทยฝรั่งคนหนึ่ง รูปรางสูง มีเคราแบบคางแพะสีขาว สวมเสือ้เชิ้ตลาย ๆ คอตั้ง ไมมีปก
คอเชิ้ต คลายกับที่พวกนักบวชใช นุงกางเกงลาย ขาคอนขางแคบ ดูออกจะเปนแบบโบราณ คณุนา
ไมไดรูสึกแปลกใจอะไรเพราะคณุหมอปรชีาเปนหมอประจาํอยู 
 
คุณหมอพาแพทยฝรั่งไปทีข่างเตียงบอกวา “ขอตรวจหนอย” แลวแพทยนั้นก็ควักเอาเครื่องตรวจ
ออกมาฟง คณุนารูสึกแปลกที่สังเกตเหน็วาปากกระบอกของเครื่องฟงนั้นเปนรปูสี่เหลี่ยมแทนที่จะ
กลม หมอฝรัง่ตรวจแลวไมพูดกระไร พยักหนาใหคุณหมอปรชีาเดินตามออกไปจากหอง 
 
อีกครั้งหนึ่งตอนที่คณุนานอนอยูบนรถเขน็ กําลังรอจะเขาหองผาตัด ก็เห็นแพทยฝรั่งผูนั้นมาหา คณุ
นาเคยทราบวาคนทีท่ําผาตัดแลวมักจะกระหายน้ํามาก จงึบนคอนขางดังวากลัวจะกระหายน้ํา คณุ
นาเหน็แพทยฝรั่งผูนั้นยิ้มแลวก็สั่นศีรษะเปนเชิงปลอบใจ แลวก็ออกไปจากหอง ปรากฏวาหลังจาก
ผาตัดแลวคณุนาไมมีอาการกระหายน้ําเลย 
 
ครั้งทีส่ามเปนคนืสุดทายที่อยูในโรงพยาบาล คือคืนกอนจะกลับบาน เวลาประมาณตีสามเชนครั้ง
แรก คุณหมอปรีชากับหมอฝรั่งคนนั้นก็เขาไปอีก และหมอฝรั่งกท็ําการตรวจเชนเดียวกับครั้งแรก 
เสร็จแลวพยักหนาและกลบัออกไปพรอมกัน คณุนาวาหนอฝรั่งนั้นแตงตัวเหมือนกันทุกครั้ง 
 
วันรุงขึ้นตอนใกลจะกลบับาน คณุหมอ พ.ต. เขาไปเย่ียม คุณนาจึงถามถึงแพทยฝรัง่คนนั้นวาเปน
ใครมาแตไหน คณุหมอ พ.ต. ทําทางงแลวบอกวาจะตองถามคุณหมอปรชีาดูกอน แตวาตอนนัน้
คุณหมอปรีชาออกเวรไปแลวและเลยไปเขาหองผาตัด จงึเปนอนัวาไมไดพบตัว 
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หลังจากกลับไปอยูบานแลวระยะหนึ่งคณุหมอ พ.ต. ไปเยีย่มคุณนาที่บานแลวบอกวาหมอฝรั่งที่คณุ
นาเหน็นัน้ที่จริงเปนหมอสอนศาสนา ไปตายดวยโรคเลือดที่โรงพยาบาลศิรริาช หลงัจากนัน้ก็มี
แพทยหลายคนไดทราบวาไปแสดงตัวแกคนไข โดยมากมักเปนคนที่มีโรคเกี่ยวกับเลือด 
 
ครั้งหนึ่งมคีนไขหนัก ตองการถายเลือด นางพยาบาลไปเอาเลือดมาจากหองเลือด มิผูเห็นหมอฝรั่ง
คนนัน้เดนิตามหลังนางพยาบาลออกมาจากหองเลอืด 
 
ที่คุณหมอ พ.ต. ไมไดเลาเรื่องใหคณุนาฟงที่โรงพยาบาลกเ็พราะเกรงวาจะหวาดกลัว จึงตามมาเลา
ที่บาน สําหรบัคุณหมอปรีชานัน้ไดถามแลว ไมรูเรื่องเลย ตามเวลาที่คณุนาเห็นเขาไปในหองพรอม
กับแพทยฝรั่ง คณุหมอปรชีานอนหลบัเปนปกติอยูทีห่อพักแพทย. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
โรงพยาบาลศริิราชมีเรือ่งทํานองนี้บอย ๆ เขาใจวา โรงพยาบาลอื่นก็คงคลาย ๆ กนั การที่นําเรื่องนี้
ออกเผยแพรคงจะไมทําใหคนไขไมกลาไปโรงพยาบาลศริิราช เพราะเรื่องเชนนี้มเีลากันเสมอ ๆ (ใน
หนังสอื “ภพอื่นฯ” เลมแรกก็มีเรื่อง “พระเมตตาของทูนกระหมอม” เปนเรื่องประเดิม) แตเรือ่งนีม้ี
พิสดารอยูหลายประการ คือ 
 
(๑) หมอฝรั่งลึกลับผูนั้นสําแดงตัวบอย ๆ กบัคนไขหลายคนและแกแพทยพยาบาลดวย 
 
(๒) กับคุณอุไรวรรณในเรื่องขางตนนี้ก็สําแดงกายใหเหน็ถงึ ๓ ครัง้ รวมทั้งเวลากลางวันหนึ่งครั้ง (ที่
หองผาตัด) เขาใจวาคงมีคุณอุไรวรรณคนเดียวไดเห็น 
 
(๓) เครื่องแตงกายแสดงชัดเจนวาเปน “หมอสอนศาสนา” หรอืมิชชันนาร ี
 
(๔) ที่ประหลาดมากคอืการทีม่ี “คุณหมอปรชีา” ติดตามไปดวย ทั้ง ๆ ที่เจาตัวนอนหลับไมรูนอนคู
ไมเหน็อยูทีห่อพัก 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๑ 
พอกลบัมาเปนลกู 

 
โดย อนงค ตงสริ ิ

 
(คุณอนงค ตงสิร ิ เปนภรรยาเจาของหางหุนสวนจํากัด ศิริยนตวัฒนา ถนนเจรญิเมือง จังหวัด
สกลนคร  คุนเคยกับ ม.ร.ว.สงศรี เกตุสิงห และผูรวบรวม เพราะเปนหลานของคุณโหมด โมราราช 
แหงบานพรรณา อําเภอพรรณานิคม สกลนคร ซึง่เปนหลานของทานพระอาจารยฝน อาจาโร ซึ่ง
เราทั้งสองเคารพนบัถืออยางสูง) 
 

หางหุนสวนจาํกดั ศริยินตวฒันา ๔๗๑ ถนนเจรญิเมอืง อ. เมอืง สกลนคร 
๒๘ พฤษภาคม ๒๕๑๗ 

 
เรยีน คณุหญงิ(๑) ทีเ่คารพ 
 
  พรอมกันนี้ดิฉันไดเขียนบนัทึกเรื่องระลึกชาตขิองบุตรชายดฉิัน ตามที่คณุหมอ (๒) ไดขอไว 
แตบางขอก็จําไมได เอาเทาที่จําได 
 
  ดิฉันคลอดบุตรคนที่แปด เมื่อวันที่ ๓ สิงหาคม ๐๖ ตรงกับวันเสาร ขึน้ ๑๓ ค่ํา เดอืน ๙ 
เวลา ๖.๒๐ น. เปนบตุรชาย เมื่อโตมาไดประมาณ ๑ ขวบ เดนิไดยังไมแข็งแรงนัก ไดใหลูกสาวคน
โตพาไปเยี่ยมคุณยายที่อําเภอพรรณานิคม ในตอนกลางวนัแกนอนหลับ คณุยายจึงหนีไปทํางานที่
สวน พอแกตืน่ขึน้ แกก็เที่ยวมองหาดูตามหองโนนหองนี้  
 
พี่สะใภของดิฉนัเปนผูดูแลอยู จึงถามแกวาหาใคร หาคณุยายหรือ คณุยายไปสวนแลว  
 
พอแกไดยินเทานัน้ แกก็รองไห พี่สะใภจึงตองใหพี่สาวอุมพาเดินไป พอไปถึงทางแยก แกก็ชีม้ือให
ไปทางนั้น ๆ กอนที่พี่สาวจะเลี้ยว ทั้ง ๆ ที่แกไมเคยไปมากอนเลย พี่สาวก็สงสัยวาทําไมแกจึงรูทาง 
แตพอไปไดถึงกลางทางแกก็หลบั พี่สาวจึงพากลับ แตตอนนัน้ดิฉันและคนอืน่ ๆ ก็ยังไมไดคดิอะไร
มาก 
 
ตอมาพอพูดไดชัดแลว วันหนึ่งแมครัวซ้ือปลาไหลที่ยังเปน ๆ อยูมาใสไวในชามกาละมัง พอแกไป
เห็นเขาก็ทําทาตกใจ ชี้มือรองวา งู ง ู 
 
พี่สาวถามวา เคยเห็นงหูรอื จึงบอกวางู? 
แกตอบวา เคยเห็น  
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ถามวา เห็นที่ไหน? 
 
แกบอกวา เหน็ทีส่วนอยูริมสระนา “มันเกือบกัดตายแนะ” (“ตาย” เปนชื่อเลนของเด็ก)  
 
พี่เราก็ถามตอไปวา สวนอยูที่ไหน? 
ตอบวา ที่พรรณา (อําเภอพรรณานิคม)  
 
พี่สาวถามวา มีสระน้ําดวยหรือ?  
แกก็ตอบวา มี (ที่จรงิก็มี)  
 
พี่สาวถามตอไปวา ถาอยางนัน้ตายก็เปนคณุตาออนใชไหม? 
แกก็ตอบวา “ใชช”ิ  
 
เขาก็ถามอีกวา ทําไมตาจึงตายละ? 
แกตอบวา มนัเจบ็ขา ก็ตายซิ  
 
ถามวา ขาเปนอะไร? 
ตอบวา ขาถูกตัด ตัดแลวก็ยังเจ็บอยู  
 
ถามอีกวา ตัดตรงไหน ขางไหน ชี้ใหดูซ?ิ  
แกก็ชี้ขาขางขวา ตรงครึ่งหนาแขง ตรงกับที่คุณพอออนเคยถูกตัด เพราะเปนมะเร็งที่เทา  
 
ตั้งแตนัน้มาก็พากันคอยสังเกตดูและเปรียบเทียบนสิัยใจคอของแกตัง้แตเกิดมา เหมือนกับคณุพอ
ทุกอยาง แลวคณุแมสังเกตดบูางก็ยืนยันวาตองใชแนนอน  
 
ตอมาแกถามคุณยาย (แมของผูเขียนจดหมาย) ถึงสวนที่คุณตา (พอของผูเขียน ซึ่งตายไปแลว) 
เคยปลูกตนไมไว ยังมีอะไรบาง ตนนัน้ ๆ ตายหรอืยัง ตนสะทอนมีลูกติดมากไหม หวานไหม ตน
มะไฟหวานยังอยูหรือเปลา และตนไมอืน่ ๆ ที่คณุตาปลูกไวแกก็ถามถูกหมด  
 
ตรงนีแ้หละที่ทําใหคุณแมมัน่ใจวาใชคุณพอมาเกิดแน กอนทีคุ่ณพอจะเสีย ดิฉนักําลังแพทองได
เดือนเศษ ๆ เทาที่จําไดก็มีเทานี.้ 
 

ขอแสดงความเคารพ 
อนงค ตงสริ ิ

 
ก 
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หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
คุณอนงคใหขอความเพิ่มเตมิดวยวาจาวา ด.ช.ดํารัส ตงสริิ เกิดวนัเสาร ที ่๓ สิงหาคม ๒๕๐๖ ตรง
กับปเถาะ เดือน ๙ ขึน้ ๑๓ ค่ํา เวลา ๙.๑๐ น. สวนตัวคุณอนงคเองเกิดวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๔๗๓ 
ตรงกับวนัพฤหัสฯ เดอืน ๓ ปมะเมีย เวลา ๖ น. เมือ่คลอดบุตรคนที่ระลึกชาติไดนัน้เธออายุได ๓๓ 
ป 
 

(๑) ม.ร.ว. สงศร ีเกตุสิงห (๒) อวย เกตุสิงห 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๒ 
ผเีรอืน 

 
โดย ประชมุ อนิทรมัพรรย 

 
(คุณหมอประชุม อนิทรัมพรรย เปนแพทยศาสตรบัณฑิต สําเรจ็จากคณะแพทยศาสตร (ศริิราช) 
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยเมื่อ พ.ศ.๒๔๗๓ รบัราชการในกรมสาธารณสขุ (ซ่ึงตอมาสถาปนาเปน
กระทรวงสาธารณสุข) ตั้งแตตนจนครบเกษียณอายุ ตําแหนงสุดทายเปนรองอธิบดีกรมอนามัย) 
 
  เรือ่งทีข่าพเจาจะเลาตอไปนี ้ ขอรบัรองวาเปนเรื่องจริง มผีูอยูในเหตุการณรูเหน็เปนพยาน
ถึง ๑๐ คน ตามปรกติพวกเราทั้งหมดนั้นเปนผูที่กลัวผีอยางขึ้นสมอง แตครั้งนั้นกลบักลายเปนคน 
“กลา” และไดเหน็ภาพทีป่รากฏดวยความปรีดาปราโมทยอยางไมสะทกสะทานเลย 
 
เรื่องนี้เกิดขึน้เมื่อหกสบิปมาแลว (พ.ศ.๒๔๖๔ ตอ ๒๔๖๕) เมื่อครัง้ขาพเจาอายุ ๑๔ ป เรียนหนังสือ
อยูที่โรงเรียนมธัยมวัดเทพศิรนิทร ในสมัยนัน้พอโรงเรียนปดเทอมใหญ (หลังสอบไล) ขาพเจาก็
เดินทางกลับบานที่หมูบานหลังวัดกลางวรวิหาร ตําบลบางเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสมทุรปราการ 
ชาวจังหวัดนั้นนิยมสงบุตรหลานไปเรียนทีบ่างกอก (คือกรุงเทพฯ ในปจจบุนั) ขาพเจาก็ถูกสงใน
ทํานองเดียวกัน 
 
การเดินทางในสมัยโนนมีทางรถไฟสายปากน้ําทางเดียว ถนนรถยนตยังไมมี ระยะทางจากสถานี
รถไฟทีป่ากน้ํา (สมทุรปราการ) ถึงสถานีบางกอก (หัวลําโพง) ยาวเพียง ๒๒ กม. เพราะเปนทางลัด
ตรง สัน้กวาถนนสุขุมวทิในปจจบุนั เราใชเวลาเดนิทางกวา ๑ ชั่วโมง 
 
ที่ปากน้ํายังไมมีไฟฟาใช เวลาค่ํามีการตามโคมไฟในถนนบริเวณชุมชนและบริเวณตลาดโดยใช
ตะเกียงน้ํามนักาด การเดินทางในเวลากลางคนืตองใชไตหรือตะเกียงรั้วใหแสงสวางนําทาง ตอมา
เมื่อการไฟฟาขยายไปถึงปากน้ํา การรถไฟก็เลิกใชรถจักรไอน้ําและเปลี่ยนเปนรถรางใชไฟฟา คอื
ถนนสขุุมวิทสรางไปถึงปากน้ํา กิจการรถรางไฟฟาก็ไดยุบตัวลงไป บริเวณทางรถราง (รถไฟเดมิ) ก็
ไดถูกปรบัปรุงเปนถนนลาดยางเชื่อมจังหวัดสมุทรปราการกับกรุงเทพ ฯ อีกทางหนึง่ควบคูไปกบั
ถนนสขุุมวิท 
 
ในสมัยที่กลาวถึง ถนนเขาสูหมูบานของขาพเจาทุกสายเปนเพียงทางเดนิแคบ ๆ บนพืน้ดิน มี
เสนทางจากวัดกลางวรวิหารเสนเดียวที่เปนถนนปูดวยกระเบื้อง (แผนใหญ กวางประมาณ ๑ เมตร 
ยาวประมาณ ๖๐เมตร) ทางเดนิทุกสายมีหญาขึน้รกเปนพงทั้งสองขาง 
 
หมูบานหลังวัดกลางของขาพเจาตั้งอยูติดกบัปาชาของวัด เราสามารถมองเห็นการเผาศพสด ๆ 
จากดานหลังของหมูบาน บานทีข่าพเจาอยูนั้นเปนของบิดามารดา เปนเรือนไมสักแบบโบราณยก



136 
 

พื้นสูง คนเดนิลอดได หนาบานมีชานเรอืนตดิตอกับชานเรือนของคณุนาและของคณุยายอีกสอง
บาน สรปุวาเปนบานสามหลังสรางหนัหนาหากนัและตดิตอกันดวยนอกชาน เปนที่กวางขวาง
พอควร เวลากลางคนืใชเปนที่เลนของเด็ก ๆ 
 
บานทั้งสามหลังนีม้ีประวัติวา เดิมเปนเรอืนหอของคณุยาทวด พี่นองทองเดียวกันสามคน ๆ ละหลัง 
เมื่อครัง้ขาพเจายังเปนเด็กเล็กแตพอจําความได ยังเคยเห็นคณุยาทวดของขาพเจาคนเดียวที่ยังมี
ชีวิตอยูในตอนนั้น ทานเคยเลี้ยงขาพเจาและพาไปกลอมใหนอนกบัทานทุกคนืจนทานถึงกาละไป
เมื่ออายุได ๙๔ 
 
หมูบานหลังวัดกลางเปนหมูใหญมีบานหลายสบิหลังคาเรอืน คนในหมูบานมีความสัมพนัธเปนพี่
นองสนิทกนัทั้งหมด เด็ก ๆ ก็เกี่ยวพนัเปนเครือญาติกัน พวกนี้จะอยูพรอมหนาพรอมตากันก็แตใน
ตอนหยุดเทอมใหญหลังสอบไล ปลายเดือนมนีาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคม ในโอกาสนั้นขาพเจาก็
ไดพบเพื่อนบานที่เปนญาตริุนเดียวกัน ไดเลนสนุกสนานตามภาษาเด็ก เพิ่มความสนิทสนมกลม
เกลียวกันรักใครและใกลชดิกันยิ่งขึ้น พวกเด็ก ๆ ชอบมาเลนกันบนชานเรือนของขาพเจาในเวลา
กลางคืน และเปลี่ยนหนากันมาเสมอ ๆ โดยเฉลี่ยมักจะมานอนกนัประมาณสบิคนทุกคนื ทั้งนี้โดย
ความยินยอมของผูปกครองเนื่องดวยเปนญาติกนัทัง้นัน้ 
 
เมื่อขาพเจากลบัไปถึงบานหลังจากโรงเรียนปดเทอมใหญใน พ.ศ.๒๔๖๔ - ๖๕ นัน้ (*สมัยนัน้ขึน้ป
ใหมวันที่ ๑ เมษายน โรงเรียนหยุดเทอมกลางเดือนมีนาคม ถึง กลางเดือนพฤษภาคม คาบเกี่ยว
ระหวาง พ.ศ.๒๔๖๔ และ ๒๔๖๕) ขาพเจาไดประสบเหตกุารณผิดแปลกกวาที่เคยเหน็และยังฝงอยู
ในหวงลึกแหงจติใจของขาพเจาจนบัดนี ้ 
 
กลาวคือสภาพทั่วไปของหมูบานอยูในความเงียบเหงาไมคกึคักเหมือนในปกอน ๆ พวกผูใหญพากัน
นอนกลางวัน พอตกเย็นก็มาประชุมกนั แลวแยกยายกันไปพรอมดวยอาวุธครบมือ มีทัง้ปนสน ปน
ยาว มีดดาบและหอก ผลดัเปลี่ยนเวรยามกนัตลอดคืนรอบบริเวณและเตรียมพรอมอยู ณ 
จุดสําคัญ ๆ รอบหมูบาน 
 
ในที่สดุขาพเจาก็ไดรบัทราบจากคณุพอวามีโจรกลุมใหญกําลังวางแผนจะมาปลนหมูบานของเรา 
โดยเชื่อวาเรารวย มีเศรษฐีอยูมากเพราะเปนหมูบานชางทองมชีื่อในสมัยนั้น เราจะอาศัยตํารวจก็
ไมไดเพราะกําลังตํารวจมีนอย ตองแยกกันออกตรวจทองที่ทีห่างไกลในฤดูนี้ซึ่งเกี่ยวขาวแลวและมี
โจรชุกชมุโดยทั่วไป จึงจําเปนที่เราตองชวยตัวเอง ดังนั้นพวกเด็ก ๆ ที่กลับมาบานโดยหวังวาจะได
เลนกันสนุกในตอนค่ําก็ตองยุติ พอค่ําก็ตองขึน้บานหมด 
 
ในตอนนัน้ขาพเจาเปนเด็กโตที่สดุในบาน รวมทั้งอีกสองบานที่มนีอกชานเรอืนแลนถึงกัน มเีด็กรวม 
๑๐ คน อายุไลเลี่ยกันตัง้แต ๑๐ ถึง ๑๔ ป เด็กทุกคนไดรับแจกพระเครื่อง ลูกอม ตะกรุด เครื่องราง
ของขลังตาง ๆ หอยคอ ทําใหทุกคนฮึกเหิมในใจ อยากจะชวยผูใหญตอสูกับโจรบางตามโอกาส พวก
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ผูใหญไดสนองตอบดวยดีและไดทําหอกใหประจําตัวทุกคนไวปองกันตัว และใหนอนทีห่นาระเบียง
เรือนรวมกนัเปนแถวพรอมกับใหเตรียมเอาหอกประจําตัวไวใกลมือ 
 
อยางไรก็ดี พวกโจรไดสงสายเขามาสืบการปองกันหมูบานของเรา ความพรอมเพรียงสามคัคีของ
พวกเราทําใหพวกโจรไมกลาเสี่ยงเขามาในเวลาวิกาล เพราะเราไดประกาศวา หลังเวลาเขาไตเขาไฟ
แลวจะไมรบัรองชีวิตของผูที่รุกล้ําเขามาในเขตหมูบาน  
 
เรามีญาติสนทิทีร่ับราชการเปนนายสบิตํารวจเอกประจําสถานีตํารวจภูธรจังหวัด ญาติผูนัน้จะนํา
ตํารวจลูกแถวมาเยี่ยมหมูบานและใหกําลงัใจพวกเราทุกคนืระหวางสองทุมถึงสามทุม ถาคืนใดไม
ตองเขาเวรตรวจกม็ารวมรักษาหมูบานดวย 
 
พวกโจรไดถือโอกาสสองครั้งในเวลาดึกสงัดหางกัน ๒๐ วนั ลอบเขามาทางดานปาชาซึ่งมีปาไผเปน
เขตแดนกั้นหมูบาน จุดประทดัดอกใหญโดด ๆ และชนดิดอกเล็กเปนตบัโยนเขามาในเขตหมูบาน 
เสียงประทัดแตกดังสนัน่ แตพวกเราก็ไมหวัน่ไหวเพราะแยกเสียงประทดักับเสียงปนได 
 
ทั้งผูใหญและเด็กในหมูบานไดตืน่ขึน้หมดแลวเตรียมพรอมอยูดวยความสงบ ไมมีการสั่งใหยิงปน
โดยไมจําเปน พวกเด็ก ๆ ก็ไมกลัวภัยอะไรเลยเพราะเชื่อมั่นในความพรอมของผูใหญ ประกอบกับ
พวกเราไดรบักําลังใจในความอารักขาของ “ผีเรือน” ซ่ึงขาพเจาจะไดกลาวเขาเรื่องตอไป 
 
ในการที่พวกเด็ก ๑๐ คนไดมานอนรวมกันเปนแถวที่ระเบียงหนาเรือนขาพเจาพรอมดวยหอกคูมอื
ทุกคนนั้น กอนลงนอนขาพเจาไดนําใหนอง ๆ  สวดมนต  มี นะโม ๓ จบ   สวดไตรสรณคมณ และ 
อิติปโส ทุกคืนเพราะวาขาพเจาไดฝกสวดมนตมาจากโรงเรยีนทุก ๆ เชากอนเขาชั้นเรียน 
 
เด็กโต ๆ ๔ คนไดผลดักันอยูยามคนละ ๒ ชั่วโมงตั้งแตสามทุมเปนตนไป เด็กเล็ก ๆ ไมตองอยูยาม 
ถายามคนใดเห็นหรือไดยินอะไรผิดปรกตหิรือผิดสังเกต กใ็หรบีปลุกทุกคนตื่นขึ้นและเตรียมหอกไว
พรอมโดยไมใหมีเสียงเอะอะ 
 
ในคืนขางแรมวันหนึง่ตอนตนเดือนเมษายน เวลาดึกมากแลว ทองฟาแจมใสปราศจากเมฆ เห็นดาว
ชัดเจนเต็มทองฟา ลมกลางดึกพัดโชยมาพอสบาย ๆ ขาพเจาถูกปลุกใหตืน่ขึน้ โดยยามซึ่งไดกระซิบ
บอกวา  
 
“พี่ ๆ ผูคนเดินมาจากทางหนาบานคณุนา ผานไปทางหนาบานของคณุยาย หายไปในมุมมืดสักครู
ใหญ แลวก็เหน็เดนิยอนกลบัไปทางบานคณุนาแลวหายเงียบไป” 
 
ขาพเจาบอกใหยามรบีปลุกเด็กตืน่ขึน้ทุกคน แลวใหเฝาสงัเกตดวยหูและตาใหดีและไมใหมีเสียงดงั 
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อีกประมาณอึดใจใหญ ๆ ขาพเจาก็ไดเหน็ภาพอยางที่ยามไดบอกไวดวยสายตาของขาพเจาเอง และ
เด็กอื่น ๆ ก็ใหเห็นเหมอืนกันทุกคน 
 
ในแสงดาวขางแรมนัน้ ดวยสายตาทีช่นิตอความมดื เราไดเห็นภาพของคน ๆ หนึ่งเคลื่อนที่ไปอยาง
ชา ๆ เนบิ ๆ จากมุมมดืของบานคุณนาผานไปทางหนาบานของคณุยายแลวหายไปในมมุมืด 
ลักษณะของการเคลื่อนไหวเห็นไดชัดในทอนบนของรางกายมากกวาในทอนลาง คือ ในทอนบนมี
การโบกสะบัดชายสะใบสีขาวอยางชา ๆ ดวยมือทั้งสองขางพรอมกับอาการเดนิไป เสมือนวาเปน
การโบกผากระพือลมเพื่อระงับความรอนของอากาศ เสียงที่เทาไมไดยินเลย เงียบกรบิจรงิ ๆ ทัง้ ๆ 
ที่พื้นกระดานนอกชานนั้นมอีายุรวมรอยปแลว แมแมวเดนิผานชาๆ ก็ยังมีเสียงดัง ถาเปนการเดนิ
ของคนโดยแทแลวก็จะตองมีเสียงดังมาก และยังเปนการเดินในกลางดึกอันเงียบสงดัเชนนัน้เสียงดงั
ยอมจะตองมากย่ิงขึน้อีก 
 
ลักษณะของภาพและการเคลือ่นไหวดูเหมือนลอยไปบนผิวกระดานโดยปราศจากเสียงใดๆ ของพื้น 
ลักษณะดังกลาวทําใหขาพเจาปกใจเชื่อวาภาพที่ไดเห็นนั้นไมใชของคนที่มชีีวิต แตตองเปน
ปรากฏการณของ “ผีเรือน” ที่พวกเราเชือ่วาเปนวิญญาณของบรรพบรุุษมาปรากฏตัวใหหลานเหลน
ไดเหน็ในภาวะคับขนั 
 
ขาพเจาบอกนอง ๆ ทุกคนวา “ไมตองกลัวทานบรรพบรุุษของเราซึ่งตามลักษณะตองเปนผูหญิงนีม้า
ชวยคุมครองพวกเราแลว 
 
เปนที่นายินดีที่เด็ก ๆ ทุกคนรูวาอะไรควรอะไรไมควร ทกุคนเหน็พองกบัขาพเจาและตางไดยกมือ
ประนมขึน้กราบไหวโดยทั่วกนั อีกสักครูหนึ่งเราก็ไดเหน็ภาพเดิมนั้นเคลื่อนกลับออกมาและผาน
หนาเราแลวหายไปในมุมมดืแหงเดิม 
 
หลังจากนัน้อีกพักใหญ พวกเราก็ไดยนิเสียงประทดัที่พวกโจรจุดและโยนเขามาในบริเวณหมูบาน
หลายแหงดวยกัน แตพวกเราไมรูสึกตกใจหรือหวาดกลัวอะไรเลย ตางเตรียมพรอมอยูในความสงบ 
เปนที่พอใจของพวกผูใหญที่ปองกันอยูขางลาง ทั้งนี้เพราะเราทุกคนอุนใจที่รูวา “ผีเรือน” คอย
คุมครองอยูขางบนบานอีกทานหนึง่ 
 
ในวันรุงขึน้พวกผูใหญไดรับทราบจากพวกเราถึงปรากฏการณของ “ผีเรอืน” โดยละเอียด เราได
รับคําชมเชยวาเกงมาก มีสตสิัมปชญัญะมั่นคง 
 
เราไดรบัทราบเพิ่มเติมวาในสมัยที่ทานผูใหญ ๆ นัน้เปนเด็ก มีโจรชุกชมุมากกวาครั้งนี้ ผีเรือนก็
ไดมาปรากฏใหเห็นบอย ๆ เปนการเตือนใหระวังตัว ไมใหประมาท มาในครั้งนี้ก็ไดแสดงตัวใหพวก
เราเหน็อีก 
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หลังจากคนืที่โจรลอบจุดประทัดโยนเขามาในเขตหมูบานครั้งแรกไดประมาณยี่สบิวัน พวกมนัก็ได
ลอบโยนประทดัเขามาอีก แตไมรนุแรงเหมือนครั้งแรก แตในครั้งนี ้ “ผีเรอืน” ไมไดมาปรากฏตัว 
ทั้ง ๆ ที่พวกเราคอยเฝาดูอยูตลอดเวลา ทั้งนีอ้าจจะเปนเพราะแผนการปลนของพวกโจรไมมีพษิสง
แลว และอาจจะประกอบกับเปนเวลาขางขึ้นแลว แสงจนัทรสวางมากเกินไปก็ได 
 
ความพยายามของพวกโจรที่จะเขาปลนหมูบานเราคอย ๆ ซาลงไปและเงียบหายไปกอนถึงเวลาเปด
เทอมใหม พวกเราเด็ก ๆ ก็เตรียมตัวกลบัไปเรียนตอทีบ่างกอก ถึงแมวาเรื่องโจรจะยุติลงไปแลว 
แตประสบการณเรือ่ง “ผีเรือน” ของขาพเจามิไดเงียบไปดวย พอนึกถึงเมื่อใดก็หลับตาเห็นภาพเมื่อ
นั้น ตราบจนกระทั่งทุกวันนี.้ 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
“ผีบาน ผีเรือน” เปนเรื่องทีค่นไทยเรานับถือมาแตดั้งเดิม เชื่อกันวาถาผูอาศัยทําดีเปนที่ถูกใจ พวก
นี้อาจจะใหคณุ เชน ชวยคุมครองหรอืชีช้องแหงโชคลาภให แตถาทําไมถูกใจ โดยเฉพาะถากระทํา
เหยียดหยามลวงเกิน ก็อาจใหผลรายไดอยางหนัก  เรื่องของคุณหมอประชมุนี้เปนตัวอยางประเภท
แรก ลูกหลานทําดี มีสามัคคีกัน รวมกนัปองกนับานเรอืนและทรัพยสิน ก็มาใหรางวัลดวยการ
ชวยเหลือและใหกําลังใจ ผูอานจะคิดอยางไร จะเชื่อหรอืไมก็ตามแตสังเกตจากการเขียนของทาน
ผูเขียนไดชัดเจนวาทานและนอง ๆ อีก ๙ คนนั้นเชื่อแน 
 
ผูที่ไมเชื่ออาจจะสงสัยวามีใครคนหนึ่งมา “หลอก” เด็กเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในความชวยเหลือ
ของบรรพบรุุษจะได ไมหวาดเกรงพวกโจร เรื่องเชนนัน้อาจจะเปนได แตไมนาจะเปนในกรณีที่คณุ
หมอเลา เหตุผลประการหนึ่งคือการที่ ภาพเลื่อนลอยผานไปมาโดยไมมเีสียง แสดงวาไมไดเหยียบ
พื้นหรือไมมนี้ําหนัก คนธรรมดาไมนาจะสามารถทําเชนนั้นได 
 
ประการทีส่อง พวก “เด็ก” ทั้ง ๑๐ คนนั้นมิใชเด็กมาก อยางนอยอายุ ๑๐ ป อยางมากถึง ๑๔ ป 
นับวารุนหนุมแลว และทุกคนก็ไดเลาเรียนหนังสือมีความรูพอสมควร คงจะสามารถแยกระหวาง ผ ี
กับคนได โดยเฉพาะเมือ่ไดเห็นถึงสองสามตลบ 
 
ประการทีส่าม ถาจะมีใครคิดจะหลอกเด็กพวกนัน้จริง ก็จะตองรูตัววาเสี่ยงอนัตรายมาก เพราะเด็ก
เหลานัน้มหีอกเปนอาวุธประจําตัว คงจะไดรบัการฝกฝนเรื่องการใชมาแลว ทุกคนมีความฮึกเหมิ 
เตรียมพรอมที่จะสูกับพวกโจร ถาหาก “ผีปลอม” แสดงตวัใหเหน็แลวพวกนัน้ไมคดิวาเปน “ผ”ี แต
คิดวาเปนโจร ก็อาจจะตองตอสูกับหอกถึง ๑๐ เลม ผูเขยีนคิดวาคงหายากทีจ่ะมคีนคดิจะเสี่ยงภัย
เชนนั้นเพียงเพ่ือใหเด็ก ๆ เกิดกําลังใจ คณุหมอประชุมไดวาดภาพภาวการณในชนบทใกล ๆ 
กรุงเทพ ฯ ในสมัยหกสบิปกอนใหเหน็อยางละเอียดลออและชัดเจน ผูเขียนเห็นสมควรเกบ็ไวเห็น
ภาพประกอบประวัติศาสตรชิ้นหนึ่ง จึงนําลงพิมพอยางเตม็ที ่

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๓ 
พลบัพลา 

 
โดย ขวญัใจ สมรรคกาญจน 

 
(คุณขวญัใจ สมรรคกาญจน เปนนองภรรยาของคุณวรณุ สมบรูณสิน เพื่อนสนิทของผูรวบรวม
หนังสอืนี้ อาชีพเดมิเปนคร ู ในปจจบุันนี้ทําหนาที่ผูปกครองบานและเปนนักเขียนอดิเรกประจํา
หนังสอืสตรีสาร ตําบลบานคอื ๑๙๑/๓๑ ถนนสขุาภบิาล ๑ บางกะป กรุงเทพฯ) 
 
  เมือ่ พ.ศ.๒๔๗๒ คุณพอของขาพเจาไดรับคําสั่งยายมาเปนผูพิพากษายังจังหวัดพษิณุโลก 
ซึ่งขณะนัน้ยังเปนที่ตั้งมณฑลพิษณุโลกอยู พวกขาพเจาผูเหน็ลูก ๆ อยูในวัยเยาวดวยกันทั้งสิน้ แตก็
ยังพอจะทราบเรื่องจากคุณแมทานวา เรายังเขาบานพกัของหลวงไมได เพราะอยูในระหวาง
ซอมแซม จําเปนจะตองรอประมาณเกือบเดือนจึงจะเสร็จ ฉะนั้นพวกครอบครัวเราจึงจําเปนตองเขา
อยูที่พลับพลากอน 
 
“พลับพลา” หลังนี้อยูตดิกับโรงเรียนสตรีประจําจงัหวัด “เฉลิมขวัญสตร”ี เวลานี้จะรื้อหรือสรางเปน
โรงเรียนกันอยางไร ขาพเจาไมทราบ ครั้งนัน้พวกเราทราบกันวา “พลับพลา” คือเรือนรับรองของ
จังหวัด แตครั้งกอน ๆ คงจะเห็นที่ประทบัของในหลวงและเจานายกระมงัจึงเรียกวา “พลับพลา” 
จนกระทั่งพวกขาพเจาไดเขาไปอยู 
 
วันที่คณุพอพาครอบครัวมาถึงจังหวัดพิษณุโลก รถไฟเขาเทียบชานชาลาพิษณุโลกเวลา ๑๘.๐๐ น. 
จวนจะมืดอยูแลว นอง ๆ ขาพเจาเริม่กระจองอแง ทีเ่ปนชายสองคนก็เริ่มซน นองเล็กที่สดุเวลานัน้
ก็เริ่มหงุดหงดิรองไหโยเย แกมอีายุได ๗ เดือนเทานั้น 
 
พอเราถึงที่พัก ผูคนกําลังชุลมนุรนเขารอง คณุพอก็กําลังอยูในระหวางสนทนากับขาราชการทีม่ารบั 
นองคนเล็กก็ย่ิงรอง ดอูลหมานสิน้ด ี ขณะนั้นสาวใชคณุแมเอามาเรียนทานวา หองพักคนรบัใชขาง
หลังมีสามหอง แตหองหนึ่งยังมีคนอยูเปนผูหญิงอายุมากแลว คุณแมทานออกคําสัง่วาไมใหรบกวน
ทําเสียงดัง และใหขนของเขาพักในหองวางกันกอน รุงขึน้คอยจัดกันใหม 
 
นองคนเล็กยังรองไมหยุด ดูจะทวีขึน้อีก คุณแมจึงจดุธปูขอใหเจาที่เจาทางทานชวยเมตตา และ
ขอใหครอบครัวเราไดรบัความรมเย็นเปนสุขดวย เพียงชั่วเดี๋ยวเดียวนองก็หยุดรองไหและหลับไป 
 
พอรุงขึน้คณุแมใหคนครัง้นําอาหารไปใหหญิงชราที่อยูหองใกล ๆ นั้นดวย แตพอเปดเขาไป ทุกคน
ตกตะลึง ไมมีใครอยูในหองนอนเลย ขาวของอะไร ๆ ก็ไมมีสักอยาง ไมแสดงใหเหน็รองรอยวาผูคน
อยูเสียดวย ทั้ง ๆ ที่ตอนกลางคนืเห็นกนัทุกคน  
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ในระยะที่เราอาศัยอยูที่พลบัพลาก็เรียกไดวาอยูเยน็เปนสขุทุกคน ขาพเจาคิดวาคงเปนเพราะคุณ
แมเปนคนออนนอมมีเมตตาคารวะตอทุกสถานทีท่ี่ทานอาศัยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทานจึงสนองตอบให
ครอบครัวของเราอยูดวยความสขุตลอดมา. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
คนไทยเราแตกอนเชื่อวาเด็กเล็ก ๆ มีปฏิกริิยาตอภูตผีบิศาจไดงายและหนักหนวงกวาผูใหญ 
เพราะฉะนั้นเมื่อใดเด็กงอแงรองไหผิดปรกติ หรอืนอนไมหลับ หรือแสดงอาการสะดุงกลัว ผูใหญ
มักสงสัยวามีภูตผปีศาจมาอยูใกลหรือแสดงอิทธิพลใหปรากฏ โดยมากมักจะแกดวยการขอรอง
หรือบนบานศาลกลาวไปตามเรื่อง 
 
คุณแมของคณุขวัญใจก็คงคิดเชนนี้ จึงไดจุดธปูและขอรองตอเจาที่เจาทาง ซึ่งอาจจะเปนเหตใุหลูก
คนเล็กเลิกรองไหและสงบไป การที่หญิงแกหายตัวไปจากหองในชั่วคืนเดียว ทานที่ไมเชือ่อาจคานวา
อาจจะเปนเพราะยายหนีไปในตอนกลางคืนก็ได แตในเรื่องวาเปนผูหญงิแกมากแลว จะขนของหนี
ไปในกลางคืนคงทําไดยาก คงจะตองมีใครมาชวย เขาใจวาบานพักทานผูพิพากษานาจะมีการดูแล
เกี่ยวกับความปลอดภัย โดยเฉพาะในคนืแรกที่ยายเขามา ถามีการขนของในกลางดึกคงจะมีคน
สังเกตเหน็บาง ดังนีน้าจะตองคดิวาหญงิแกนัน้หายตัวไปไดในชั่วเวลาค่ําถึงสวาง 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๔ 
บรุษุลกึลบัแหงวดับวรนเิวศฯ 

 
โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 

 
(เรื่องนีค้รั้งแรกสมเด็จพระญาณสังวร เจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร กทม. ไดเลาใหผูเขียนฟง 
ผูเขียนไดกราบเรียนขอใหทานสั่งใหพระภิกษุธัมมราโมซึ่งเปน “ตัวการ” ในเรื่อง บันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษรเพื่อจะไดรวบรวมพมิพในหนงัสือ “ภพอื่น ฯ” เลม ๒  
 
พระธัมมราโมเขียนแลวไดมอบไวกับเลขานุการของสมเด็จ ฯ ซึ่งตอมาไดไปเรียนเพิม่เติมใน
ตางประเทศเปนเวลาสามป เมื่อกลบัมาผูเขียนไดไปขอตนฉบับของพระธัมมราโม ไดรับแจงวาหาย 
หาไมพบ ในตอนนั้นพระธัมมราโมไดลาสิกขาบทไปแลวและไปประกอบอาชีพในตางจังหวัด ไม
สามารถจะติดตอไดอีก   เรื่องที่ปรากฏตอไปนี้ไดจากบนัทึกสั้น ๆ ที่ผูเขียนไดจดไวหลงัจากไดฟง
สมเด็จฯ เลา ไดแตขอความสําคัญ ๆ รายละเอียดตกหลนไปมาก) 
 
  เมือ่ประมาณกลาง พ.ศ.๒๕๑๐ มสิเตอร ด.จ. หนุมชาวอเมริกนัไดเดนิทางทัศนาจรมาถึง
กรุงเทพ ฯ และพักที่โรงแรมใหญแหงหนึ่ง เขาเคยทราบวาในเมืองไทยนัน้ในเวลาเชาตรูมีพระภิกษุ
ออกเดินบิณฑบาตไปตามถนนใหผูคนใสบาตร เปนภาพทีน่าประทับใจมาก จึงไดแจงความประสงค
แกพนักงานของโรงแรมใหชวยจัดการใหไดไปดูในวันรุงขึน้ 
 
เชาวันตอมาพนักงานของโรงแรมไดปลุก มร.ด.จ. ขึ้นตัง้แตยังไมตีหา แลวจัดแท็กซี่ใหพาไปสงที่วัด
บวรนเิวศฯ  เมื่อไปถึงนั้นยังมดือยู คนขบัรถปลอยใหลงที่หนาประตูวัดตรงหนาโบสถ (ประตูทีม่ี
เสี้ยวกาง) ริมถนนพระสุเมรุแลวบอกใหคอยอยูแถวนัน้ 
 
มร.ด.จ. ยืนอยูอยางโดดเดี่ยว ตอนนัน้ยังไมสวาง ถนนไมมีรถหรือคนเลย มร.ด.จ. เดนิไปมาอยู
สักครูก็มองเหน็ประตเูหล็กยืดที่ประตูวัดตรงหนาโบสถนั้นเปดออก มีชายวัยกลางคน ๆ หนึ่งเดนิ
ออกมาแลวทักเขาดวยภาษาอังกฤษทีช่ัดเจนและสําเนียงไมแปรงเลย 
 
มร.ด.จ. สังเกตวาชายนั้นคอนขางสูงสําหรบัคนไทย สวมเสื้อเชิ้ตขาว กางเกงขายาวสีขาว ผิว
คอนขางคล้ํา จน มร.ด.จ. คิดวาเปนแขกอนิเดีย 
 
เขาถาม มร.ด.จ.วามาทําไม? เมือ่ มร.ด.จ. แจงใหทราบ ชายนั้นก็กลาววายังอีกนานกวาพระจะ
ออกบิณฑบาต ระหวางนี้เขาไปดอูะไร ๆ ขางในวัดเสียกอนจะดีกวายืนคอยเฉย ๆ 
 
มร.ด.จ.ตอบตกลง ชายนั้นก็เดนินําหนาเขาไปขางในวัด ชัน้แรกพาไปที่โบสถ เปดประตหูนาพาเขา
ไปขางในซึ่งเปดไฟสวาง แลวชี้ใหดูพระประธานทั้งสององคและรูปปนของอดีตสมเด็จเจาอาวาสทั้ง
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สามพระองค บอกพระนามและเลาประวัตขิองพระพทุธรปูและสมเด็จ ฯ ทุกองคใหทราบ ตลอดจน
เลาความหมายของภาพเขียนบนผนังใหฟงดวย 
 
ออกจากโบสถก็พาเขาไปชมพระพทุธรูปที่ตั้งอยูในวิหารพระศรีศาสดาและพระเจดีย แลวพาเดนิ
ผานกุฏิและอาคารตางๆ ไปจนถึงวัดรังษี ฯ นําใหชมตึกมหาวิทยาลัยสงฆของมหามกุฎราชวิทยาลัย
จนทั่ว ตลอดทางไดบอกชื่อและความสําคัญของอาคารตางๆ ใหทราบไปดวย เสร็จแลวจึงพากลับไป
สงที่นอกประตูวัดดังเดิม บอกวาคอยอยูทีน่ี่แหละ ประเดีย๋วจะมีคนมา แลวชายนัน้ก็กลับเขาไปขาง
ใน ปดประตเูรียบรอยแลวก็เดินลบัหายไป 
 
มร.ด.จ. คอยอยูอีกครูหนึ่งก็มีพระออกบิณฑบาตเดินผานมาจริง ๆ มร.ด.จ. ไดเขาไปทักทายและ
สนทนาดวย เปนที่รูจักกนั แลวจึงลากลับไปโรงแรม 
 
หลังจากนัน้ไมนาน มร.ด.จ. ตดัสินใจทีจ่ะอปุสมบทเปนพระภิกษุ จึงไดไปนมัสการสมเด็จ ฯ ที่วัด
บวรนเิวศ ฯ และไดรบัอนญุาตใหบรรพชาเปนสามเณรเพื่อทดลองดูกอน 
 
หลังจากเขาไปอยูในวัดแลว สามเณรธัมมราโม (มร.ดจ.) ไดพยายามสอดสองหาตัวชายแขกคนที่
ไดพบเมื่อเชามืดวนันัน้อยูเสมอ ก็ไมเจอะเลย วันหนึ่งจึงถามพระและเณรวา แขกอนิเดียทีอ่ยูในวัด
นั้นหายไปไหน ผูฟงไมรูเรือ่ง ไดชักไซไปมา จึงปรากฏขึน้มาวาเณรธัมมราโมหรือ มร.ด.จ. ได
ประสบกบับคุคลที่ไมเคยมใีครเหน็มากอนเลย แมพระเณรและคฤหัสถที่อยูในวัดมาเปนสบิ ๆ ป
แลว ก็ไมมใีครนึกออกวาชายที่มีลักษณะเชนที่เณรธัมมราโมเลานัน้เคยอยูในวัดมากอน หรืออาจจะ
เปนใครไดบาง 
 
ความลึกลับยิ่งเพิ่มมากขึน้ เมื่อทราบวาชายคนนั้นมีลูกกุญแจไขประตูตาง ๆ ไดทั่วหมด เพราะลูก
กุญแจเหลานัน้มีคนถือจําเพาะเปนประต ู ๆ ตามทีม่ีหนาที่เปดปด ไมมีใครคนใดคนหนึ่งถือกญุแจ
หลายลูกเชนชายคนนัน้เลย ชายคนนั้นไปเอากญุแจมาแตไหนจึงเปดไดทุกประตูและเปดอยาง
คลองแคลวคลายกับเปดอยูทุก ๆ วัน นอกจากนี้ยังพูดภาษาอังกฤษไดดีมาก ผิดกบัลูกศษิยวัด
ธรรมดา  เณรธัมมราโมเห็นวาชายนั้นมีความรูเกี่ยวกับพทุธศาสนาดีมาก และไดอธบิายและตอบ
ปญหาตาง ๆ ใหเขาเขาใจเรื่องและเหตผุลจนเขาเกิดศรทัธาและไปขอบวชกบัสมเด็จ ฯ 
 
ตอมาสามเณรธมัมราโมไดอปุสมบทเปนพระภิกษุอยูนานกวาสิบป ระหวางนั้นไดจาริกไปปฏิบัตจิิต
ภาวนาตามวัดปาในจังหวัดตาง ๆ หลายแหง และบางครั้งก็ไดประสบกับปรากฏการณในทํานอง 
“วิญญาณ” จากภพอื่นอยูหลายครั้ง ตอมาไดลาสิกขาบทแลวเขาทํางานดานการคาอยูกับบรษิทั
ตางประเทศบริษทัหนึ่งในประเทศไทย โดยเปนตัวแทนอยูในตางจังหวัด. 
 
 
ก 
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หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
ขอที่พึงไตรตรองเก่ียวกับ “บุรษุลึกลบั” ในเรื่องนี้ คือ 
(๑) เขาพูดภาษาอังกฤษไดดีมาก ทําความเขาใจกบัชาวอเมริกันไดโดยสะดวก 
(๒) เขารูธรรมะดีพอที่จะอธบิายเหตุผลใหชาวตางชาตติางศาสนาเกิดศรัทธาถึงกับเขามาบวช 
(๓) เขารูประวัติและเรื่องราวอื่น ๆ ของวัดบวรนิเวศฯไดมาก สามารถทําหนาที่มัคคุเทศกไดอยางด ี
(๔) เขาสามารถเปดประตูอาคารที่สําคญัๆ แมกระทั่งโบสถไดอยางคลองแคลว ทั้ง ๆ ที่ลูกกุญแจ
อยูในความดูแลของบุคคลอื่นหลายคน และทุก ๆ คนไดรักษากุญแจไวกับตัว 
(๕) ไมมีใครในวัดบวรนเิวศฯ ทั้งพระ เณร คฤหัสถ เคยเห็น รูจักหรอืรูเรื่องเกี่ยวกับบุคคลที่มี
ลักษณะคลายกับบุรษุที่ไดไปตอนรบัอาคันตุกะชาวอเมริกันในเชามืดวันนั้นเลย 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๕ 
คณุยายมาเตอืน 

 
โดย ทมน ีมหานนท (มหาเปารยะ) 

 
(คุณทมนี มหานนท เปนภรรยาของ น.ท.ศริิ มหานนท เพื่อนนักศึกษาแพทยรุนเดียวกับผูรวบรวม
หนังสอืนี้ รูจักคุนเคยกับผูเขียนมาเกอืบหาสิบปแลว นอกจากเปนแมบานชั้นยอด เธอยังเปน
นักเขียนมีชื่อในดานบทความ เขียนประจําหนังสือสตรีสาร ตําบลที่อยู - ๑๖ ซอยโสภณ ถนน
สุขุมวิท กรุงเทพฯ) 
 
  คณุยายดฉินัเปนชาวเพชรบรุ ีทานอายุยืนมาก เมื่อสิน้ชีวิตอายุเกือบรอย เวลาดิฉันไปเที่ยว
เมืองเพชรมักจะตามคณุยายไปฟงเทศนกลางคนืเปนประจาํ (วัดตามหัวเมืองมักจะเทศนกันตอน
กลางคืน) พอค่ําลงคณุยายก็จะออกจากบาน ผานบานคนแถวนัน้ จะมสีุภาพสตรีชรานุงดําใสขาว
ออกมาสมทบทีละคนสองคน จนมีคนเกอืบ ๒๐ ตามไปฟงเทศนดวยกันทุกวัน 
 
เมื่อคุณยายสิน้ชีวิตไปแลว ดิฉนัก็ไมเคยฝนเหน็ทานเลยเพราะดิฉันเปนคนที่เวลานอนจะทําใจให
เปนสมาธิ ทําใหไมคอยจะฝน แตคืนหนึง่ดิฉันฝนเห็นคณุยายอยูที่วัดแหงหนึ่ง มคีนนุงดําใสขาว
หลายคน สาละวนชวยกันทําของเลี้ยงพระ 
 
พอคุณยายหนัมาเหน็ดิฉนัก็บอกวา -ใหแมนีกับแมพิศ (ลูกสาวคนหนึ่งของคณุยาย) ไปทําบญุที่
เพชร ใหแมนทีําขนมจนีน้ําพริกไปดวย 
 
ดิฉันเหน็แปลกเพราะคุณยายไมเคยมาเขาฝนเลย แลวลกูหลานคณุยายก็มีมากทําไมจะมาเจาะจง
ใหทําเพียงแตสองคนลูกกับหลาน  เมื่อบอกเรื่องไปยังคุณนาพิศ คุณนาก็ตกลงจะมารบัดิฉันไป
ทําบญุที่เพชร 
 
ดิฉันเตรียมเครือ่งน้ําพริกเสรจ็แลว พอจะกาวขึ้นรถลูกสาวคนโตก็วิ่งออกมาหา ถือกระโถนปสสาวะ
ที่ถายเปนเลือดสดีํามาใหด ูดิฉันตกใจมากรบีพาไปโรงพยาบาล ก็เปนอนัไปเมืองเพชรไมได ตองงด 
 
เมื่อคุณนาพิศเขามาจากเมืองเพชร มาเยี่ยมหลานที่โรงพยาบาล ดิฉันกช็วนไปทําบุญที่วัดใน
กรุงเทพ ฯ เมือ่เสร็จเลี้ยงพระ แลวดิฉนัก็ชวนคุณนาไปกรวดน้ําใหคุณยาย คุณนาบอกวา “แกกรวด
เถอะ นาไมตองก็ได” ตอมาอีกสองสามวันลูกสาวดิฉันก็หายกลับบานได 
 
แตเพียง ๒ อาทิตยหลังจากนั้นลูกชายคนเดียวของคณุนา ก็ขับรถจากเพชร มาชนรถบรรทุกที่จอด
โดยไมเปดไฟอยูริมถนน ถึงแกความตายกลางดึก 
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ดิฉันนึกถึงเรื่องนี้อยูเสมอและนึกอยูในใจวา ถาวันนัน้คณุนาไปกรวดน้ํากับดิฉันเสียหนอย จะเปนไป
ไดหรอืไมที่เหตุการณรายเชนนีจ้ะไมเกิดขึน้ หรอืถึงเกิดก็อาจทุเลาเบาบางลงไดบาง แตดิฉนัก็ไม
อาจใหคําตอบกับตัวเอง หรอืหาคําตอบในเรือ่งนี้จากที่ไหนได. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องญาติผูใหญมาเขาฝนบอกเหตุการณลวงหนา เราไดรบัรูกันบอย ๆ บางเรื่องก็ตีความหมายได
ยาก เรื่อง “คุณยายมาเตือน” นี้มขีอสําคญัที่คณุยายมาสัง่จําเพาะสองคนใหทําบุญ แลวทัง้สองคน
ก็ประสบเหตุ คนหนึ่งลงเอยดวยดี อีกคนไมดี คนแรกทําบุญแลวกรวดน้ําใหคณุยาย คนหลังไมได
กรวด แมจะทําบญุเหมือนกนั เหตุรายที่เกิดแกคนที่สองคงไมใชเพราะคณุยายโกรธวาไมกรวดน้ําให 
เพราะคณุยายคงไมคดิทํารายหลาน 
 
ที่จริงการทําบุญอุทิศแกผูใดก็ตาม บญุมิไดหมดไปอยูที่ผูรบัอุทศิ แตผูทําเองก็ไดบุญ ตอคําถามใน
ตอนทายเรื่องผูเขียนนี้คิดวาถึงแม “คุณนา” จะกรวดน้ํา ก็คงจะไมชวยลูกได เพราะกรรมทีม่าถึง
เขาในตอนนั้นหนักมาก กรรมของลูกสาวคณุทมนนีั้นกห็นกั แตยังไมถึงกบัเด็ดขาด การทําบุญชวย
ผอนหนักใหเปนเบา โรคจึงหายได สวนลูกชายคณุนานั้นอาจจะไดรับผลบญุบางแตไมถึงกบัรอดชีวิต 
อาจจะเพียงไมตองทรมานก็ได 
 

.......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



147 
 

เรือ่งที ่๒๖ 
รกั-ยมทาํพษิ 

 
โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 

 
  เมือ่เดอืนกนัยายน พ.ศ.๒๕๒๓ ผูเขียนมีโอกาสไดตอนรบัแพทยหญิง (นาง) ฮ.ว. จาก
สถาบันวิทยาการแหงหนึง่ในเมือง ไฮเดลเบอรก ประเทศเยอรมันตะวนัตก ซึ่งสหายเกาผูหนึ่ง ศจ. 
เฮลมูธ ยูซัทส สงมาดูงานเกี่ยวกับโรคไขเลอืดออก โดยที่คํานึงถึงมิตรภาพและน้ําใจอนัดีงามของ
สหายผูนัน้ ผูเขียนจึงไดรับภาระพา ดร. ว. ไปเยี่ยมโรงพยาบาลหลายแหงทั้งในกรงุเทพ ฯ และ
ตางจังหวัด ในอนัดบัสุดทายไดพาไปที่คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
พอดีตรงกบัวันมหิดล คณะแพทยศาสตรจัดวิ่งการกุศล ผูเขียนจึงไดวิ่งดวย ดร. ว. ไดแสดงน้ําใจด ี
ลงทุนซือ้กางเกงขาสัน้เขารวมการวิ่งและบริจาคเงินสมทบทุนเปนสวนตัวถึง ๓๐๐ บาท บายวัน
นั่นเองเราก็ขึน้เครื่องบินกลบักรงุเทพฯ พอตกกลางคนื ดร. ว. ก็ขึน้เครือ่งบนิลุฟทฮนัซาบินกลบั
บาน  
 
ตอนบายของวนักอนกลบัจากเชียงใหมเปนเวลาวาง ผูเขียนพา ดร. ว. ไปหาซ้ือของทีร่ะลึกแถว
ประตูเชียงใหม เขาไปในรานศิลปวตัถุรานหนึง่ มรีูปไมสลกัและรปูหลอจํานวนมาก ผูเขียนเดินไปถึง
ตูกระจกตูหนึ่ง มีรปูหลอดวยโลหะตั้งอยูหลายรปูทีส่ะดุดตาที่สุด เปนรปูเด็กผูชายไวจุกเปลือยกาย 
สูงประมาณ ๑๕ ชม จากฝมอืของการปนและสีเขียวดําเปนมันของโลหะ แสดงใหเหน็วาเปนของเกา
จริงและเปนผลงานของชางชัน้ดีมาก รปูรางของเด็กไดสัดสวน หนาตาดี ทําทาทะเลนนิดหนอยนา
เอ็นดู ผูเขียนรูสึกสนใจมาก  
 
แตพอหยบิขึน้มาพิจารณาก็มีความรูสึกกระเทอืนในใจวา รูปนั้นมอีํานาจลึกลบับางอยาง และนาจะ
เปนไปในทางใหโทษมากกวาใหคณุ ผูขายบอกวาเปนรูป  “รัก-ยม” ของเกามาก เหลอือยูแต รัก 
รูปเดียว ตัง้ราคา ๑,๒๐๐ บาท   พอดี ดร. ว. เดนิตามไปถึง ผูเขียนจึงชี้ใหดู เธอชอบใจในทันทีและ
ถามผูเขียนวาคิดจะซื้อหรอืเปลา? 
 
ผูเขียนตอบสัน้ ๆ วา “ผมกลัว”   
ดร. ว. ถามวากลัวอะไร? 
 
ผูเขียนจงึเลาเรื่องใหฟงวา “รัก-ยม” เปนของขลังซึ่งมีคนชอบสรางขึน้เพื่อเรียกรองความรักความ
นิยมจากผูอืน่ แตปรากฏบอย ๆ วามี “วิญญาณ” ของเด็กซุกซนเขาไปอยูในรูป และทําใหผูคนตกใจ
กลัวดวยการหลอกลอและกลอุบายตาง ๆ  
 
ดร. ว. บอกวา “ถาทานไมสนใจ ดิฉันก็อยากจะซื้อ”  
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ผูเขียนถามอยางเนนวา “คุณไมกลัวหรอืที่เลานั้นผมพูดจรงิ ๆ นะ?”  
เธอตอบอยางหนักแนนวาไมกลัว  
 
ผูเขียนทวงตอไปวา “คุณเปนผูหญิงอยูคนเดียวในบาน ถาหาก “รัก-ยม” ปรากฏตัวขึน้มาจริง ๆ 
คุณจะทําอยางไร”  
 
เธอตอบอยางขนั ๆ วา “ไมเปนไร ดิฉันจะเอาไปเปนของขวญัเพื่อนผูชายคนหนึ่งนะ”  
 
ผูเขียนเห็นเธอตัดสินใจแนวแนเชนนั้น ก็พูดเปนเชิงปลอบใจวา “เอาเถอะ ผมจะบอกคาถาใหไว ถา
หาก ‘รัก’ ซุกชนมาก ก็ทองคาถานั้นชา ๆ แลวเขาก็จะกลัวและสงบไปเอง”  
 
ดร. ว. ถามวา “คาถานั้นวาอยางไร” 
 
ผูเขียนบอกใหทอง “พุทโธ ธัมโม สังโฆ” ซ้ําไปเรือ่ย ๆ จนกวาจะไดผล  
 
ตอจากนั้นก็ไดเจรจากับผูขาย ตกลงซื้อไดในราคา ๖๐๐ บาท โดยเราทั้งสองตองซื้อรูปลิงอีกคนละ
รูป รูปละ ๓๐๐ บาท (ซ้ือที่อืน่คงไมถึง ๒๐๐ บาท) ดร. ว. มีความพอใจมาก พอกลบัถึงโรงแรมก็
จัดการหอรปูและบรรจเุขากระเปาเดินทางอยางเรียบรอย พรอมที่จะออกเดินทางในวันรุงขึน้ 
 
หลังจากเดนิทางกลบัไปแลว ดร. ว. ก็เงียบหายไปเกือบ ๓ สัปดาห แลวจึงมจีดหมายสั้น ๆ มาฉบับ
หนึ่ง เลาวาพอเครื่องบินออกจากกรุงเทพ ฯ เธอก็เริ่มจบัไขและอาการมากขึ้นเรื่อย พอถึงบานก็ตอง
เขาโรงพยาบาล ปรากฏวาเปนโรคที่เกิดจากเชื้อชนิดเดียวกับโรคที่เธอเดนิทางมาดูทีเ่มืองไทย
นั่นเอง ไมทราบวารบัเชื้อเขาไปอยางไร ปวยอยูสองสัปดาหเศษจึงไปทํางานได 
 
ปลายป ๒๕๒๓ ดร. ว. มีจดหมายมาจากประเทศศรลีังกา แจงวามาดูงานอีกอยางหนึ่ง อยากจะ
ตอมาประเทศไทย แตไมมีโอกาสเลย ลงทายจดหมายดวยประโยควา “คาถาที่ทานบอกนั้นวา
อยางไรนะ ดิฉนัลืมเสียแลว”  
 
ประโยคสุดทายนี้ทําใหผูเขียนเอะใจ สงสัยวาพอ “รัก-ยม” คงทําพิษขึ้นมาแลวกระมัง ดร. ว. จึง
นึกถึงคาถาขึ้นมา  
 
ตั้งใจจะขอใหเธอเลาเรือ่งใหฟงอยางละเอียดเผื่อจะเหมาะสําหรบัหนังสือ “ภพอื่น ๒” แตในเดือน
กุมภาพันธ ๒๕๒๔ ผูเขียนมีงานเต็มมอื ไมไดเขียนจดหมาย จนตนเดอืนมนีาคม จึงสงจดหมายไป
ถึงเธอและขอใหตอบโดยดวน เธอไดสงขาวมาอยางรวดเร็ว ทนัเวลาทีจ่ะรวมเขาเปนเรือ่งหนึ่งใน
หนังสอืนี้ จดหมายนั้นมีขอความดังตอไปนี ้
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ทานศาสตราจารยที่นบัถือ 
 
ขอบคุณอยางยิ่งสําหรบัจดหมายของทาน ตอไปนี้คือเรื่องซึ่งดิฉันเองก็ไมทราบวาจะเกิดจากรปูปน
นั้นหรือเปลา ดิฉันเขาใจวาตามธรรมดานัน้เขามักจะทําเหตุอยางอื่น  
 
ดิฉันเคยเลาใหทานฟงถึงเรือ่งผูชายที่เปน “รักครั้งแรก” ของดิฉันและเราไดหมัน้กันในตอนที่ดิฉนั
เปนนักศึกษาแพทยและอายุ ๒๒ จนถึง ๒๖ ป เมือ่หนึ่งปที่แลวมา ดิฉันไดพบชายผูนี้อีกและเราทัง้
สองแนใจวาเราตางเปนของกนัและกัน ในวันหลังจากที่ดิฉนักลับมาจากกรุงเทพ ฯ เราไดคุยกันทาง
โทรศัพทและตางก็มีความยนิดีมาก ในวันตอไปดิฉันไดเอารูปปนนั้นออกจากหอมาตั้งไวเพื่อจะได
จัดสงไปใหเขาในวนัหลังจากวันรุงขึน้ แตวนันัน้ไมไดมาถึง โดยทันทีทนัใดอะไร ๆ ก็ผิดไปหมด เขา
ไมตองการเห็นหนาดิฉันอีกตอไปโดยไมยอมบอกเหตผุลใด ๆ ทั้งสิน้ เขาไดแตพดูโกหกพกลมไป
อยางนาหัวเราะ 
 
ดิฉันได “นายรัก” (นี่เปนชื่อของเขา ใชไหม ) ตัวนอย ๆ นั้นมาตัง้แตปลายเดือนกันยายน ในเดือน
ธันวาคมดิฉนัเดินทางไปศรลีังกาและไดรูจักกับผูชายอีกคนหนึ่งซึ่งถูกใจดิฉันมาก แตพอดีฉันกลบั
มาถึงบาน เขาก็ไมไดเขียนจดหมายมาเลย 
 
ตอนนีด้ิฉันชักสงสัยนายรักเสียแลว อีกสามสปัดาหหลังจากนั้นดิฉนัจึงเอารูปนั้นออกจากบาน ไปตั้ง
ไวที่หองทําบานของดิฉันที่สถาบนั ในวันตอไปนั้นเองจดหมายที่รอคอยอยูนานแลวก็มาถึง 
 
ดิฉันเลาเรือ่งใหเพื่อนผูหญิงคนหนึ่งฟง เธอเปนนักสะสมพระพทุธรปูและเทวรูปตาง ๆ เธอแนะนํา
ดิฉันใหเอารปูนัน้ใหเธอไปเพื่อจะไดทดลองดู ดิฉันจึงไดมอบรปูนัน้ใหเธอ ในคืนนั้นเองสามขีองเธอก็
เกิดโรคกระเพาะปสสาวะอักเสบขึ้นมา ในตอนนี้เพื่อนหญงิของดิฉนัไดเขียนจุดสีแดงไวบนหนาผาก
ของนายรัก และเอารูปปนสีแดงตัง้ไวเคียงขาง (ดิฉนัจาํไดวา “ยม” นัน้เปนสีขาว) แลวเอา
พระพุทธรปูทั้งหมดที่เธอมีตั้งลอมไวโดยรอบ ตัง้แตนั้น (ปลายเดือนมกราคม) ก็ไมมีอะไรเกิดขึน้
อีกทานมคีวามเหน็อยางไรในเรื่องนี้ ความเห็นของทานจะเปนที่สนใจของดิฉันมากทีเดียว 
 
ขอสงความปรารถนาดสีําหรบัภรรยาของทาน ในวาระอายคุรบเจ็ดสบิสองปดวยโดยความนบัถือ. 
  
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
ถาจะพิจารณาตามหลักวิทยาศาสตร เรือ่งนี้กห็ลักฐานออนมาก “เพื่อนชาย” ของ ดร. ว. อาจหาง
เหินไปดวยเหตุผลสวนตัวหรือเหตปุระจวบอยางอื่นก็ได แตบังเอญิเหตุที่ไมไดคาดคิดเกิดขึ้นแก ดร. 
ว. ถึงสองครั้งและโรคแบบ “ลมเพลมพัด” ก็เกิดขึ้นกับสามีของเพื่อนผูรับทอดรูปพอรักไป อยาง
กะทันหนั ทั้งหมดนี้จึงชวนใหสงสัยมาก จนกระทั่งตัว ดร. ว.ซึ่งเดิมไมเชื่อเลยก็ชักสงสัยขึ้นมา 
ถึงกับใหรูปปนไปเสียใหพนและถามหา “คาถา” สําหรบับังคับวิญญาณของพอรัก เสียดายที่เราไมมี
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เวลาจะรอฟงขาววา คาถาทีบ่อกไปนัน้ใชไดผลบางหรือเปลา แตวิธีแกของเพื่อนหญงิของ ดร. ว. ก็
ดูคลาย ๆ จะไดผลดีอยู ไมทราบวาผลจะดีอยูตลอดไปหรอืไม 
 
ทานผูอานจะนึกอยางไรก็ตาม ผูรวบรวมอานจดหมายของ ดร. ว. ทวนกลับไปกลบัมาหลาย ๆ ครั้ง 
แลวก็เลยชักสงสัยวา ที่ ดร. ว. เปนไขกลับไปจากเมอืงไทยนัน้ “เปนเอง” เพราะไดรับเชื้อโดย
บังเอญิ (ทั้ง ๆ ทีผู่รวบรวมไปดวยทุก ๆ แหงแตไมเปน) หรือเปนเพราะ อทิธิฤทธิ์ ของพอรัก - ยม
ที่ไมอยากไปจากเมืองไทย และการที่เขาทําใหเธอตอง “พลัดพราก” จาก ผูชายถึงสองคน จะเปน
วิธีแกแคนของเขาสําหรับการที่ ดร. ว.ไดทําใหเขาตองพลดัพรากไปจากเมอืงไทย ไดหรือไม 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๗ 
วญิญาณนายอาํเภอเมอืงอบุล 

 
โดย ม.ร.ว.เสรมิศร ีเกษมศร ี

 
(คําชี้แจงเกี่ยวกับผูเขียนเรื่องนี้ ปรากฏอยูในเรื่องที่ ๑๘) 

 
  ตอนทีเ่สรมิศรสีรางเรอืนไทยเสรจ็ใหม ๆ และออกไปอยูที่นัน้ แทนที่จะอยูในที่พักสําหรับ
อาจารย ศ.อ.ศ.อ. ตอไปนั้น คณะกรรมการยุวพุทธิกสมาคมอุบล ซึ่งตอไปจะเรียกวา “ยพส.อบ.” 
ไดรวมมอืกับสถานีวทิยุ วปถ.๖ ของกรมผสมที่ ๖ ที่อําเภอวารินชําราบ จัดคณะอภิปรายธรรมทาง
วิทยุ เปนเรื่องตอเนื่องกันจนกวาจะจบธรรมบทหนึ่ง ๆ คณะผูอภิปรายทางวิทย ุ วปถ.๖ นี้
ประกอบดวย :- 
 
๑) ผูจัดการธนาคารกรุงเทพ ฯ จํากัดในยุคนั้น 
๒) นายอําเภอเมืองอุบลราชธาน ี
๓) อนุสาสนาจารยกรมผสมที ่๖ 
๔) หัวหนาสถานีวทิยุและโทรเลขจังหวัดอุบล 
๕) ม.ร.ว.เสริมศรี เกษมศร ี
 
ขณะนี้ไดไปพบกันปรึกษาวา วันอาทิตยตอไปจะอภปิรายกนัในเรื่องธรรมใด ปรึกษากัน ยังไมเขาใจ
ตรงไหน ก็กราบเรียนปรึกษาทานเจาคณุเจาอาวาสวัดสปุฏนารามวรวิหารได ตกลงอยางใดแลว วัน
อาทิตยตอไปเปนวันพดูทางวทิยุ วปถ.๖ ดังนั้นในยุคนั้นเสริมศรีจึงรูจักนายอําเภอเมืองอบุล ฯ ทาน
นั้นอยางด ี ทานเปนผูที่นาเคารพนบัถือ ทานสนใจติดตอกบัประชาชน เยี่ยมเยียนราษฎรดวยความ
เอาใจใส 
 
ชวงหนึ่งของระยะเวลาที่ไดรูจักคุนเคยกับทานนายอําเภอเมือง ฯ ผูนีผ้านไป มีเอกอคัรราชทูต
เวียดนามบนิมาเยี่ยมพวกญวนอพยพที่อบุลราชธานี ทางบานเมอืงขอใหขาราชการระดบัหัวหนา
งานตาง ๆ ในอบุลไปตอนรบั ณ สนามบนิอุบล ฯ วนันัน้เสริมศรีจึงไดไปที่สนามบนินัน้ดวย 
 
ในขณะที่พวกที่สนามบินรอทานทตูอยูนัน้ เราก็ตองสลดใจเปนอยางย่ิง แลวตองกดอดัเก็บไวกอน 
จนกวาจะตอนรับทานทูตเสร็จไป เรื่องมีดงัตอไปนี ้
 
ทานนายอําเภอเมืองอุบลขบัรถจีป๊ประจําตําแหนงของทาน กําลังจะไปตอนรบัทานทูตดวย แตเกิด
อุบัติเหตุ คือ ถูกรถเมลของบรษิัทหนึง่ในจงัหวัดอบุลชน จนถังน้ํามนัรถจีป๊ของทานระเบดิและไฟ
ไหม ทานขับรถไปแตผูเดียวจึงถึงแกกรรมไปในซากรถจีป๊นัน้ดวย  
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เรื่องนี้เซ็งแชกนัทั่วทั้งเมอืงอบุล ฯ เพราะทานเปนนายอําเภอที่สนใจในประชาชนมาก จึงไดรบัความ
รักความนบัถือจากประชาชนทั่วไป ยิ่งกวานัน้ ผูทีรู่จกัหรือเพื่อนฝูงของทานยังทราบวา ตัว
นายอําเภอเมอืงเองกําลังมีเรื่องเศรามากอยู คือ ภริยาทานเพิ่งถึงแกกรรมและไดประชุมเพลิงไป
แลว ลูกสาวทานที่ลาโรงเรียนในกรุงเทพ ฯ มาทํางานศพคุณแมก็เพิ่งกลบัไป ที่บานทานเหลอืแต
เด็กผูชายรุนหนุมคนหนึ่ง ซึ่งทานรับมาจากทองที่ใหมาอยูกับทาน เพื่อจะไดเรียนหนังสอืชัน้มัธยม
สูงขึ้นตอไปเทานั้น 
 
พอเสร็จพิธตีอนรับทานทูตเวียดนามแลว หัวหนาหนวยราชการของจังหวัด ตลอดจนผูที่คุนเคย
เคารพนบัถือทานนายอําเภอ ไดปรึกษาชวยกันจัดงานศพทาน ตั้งไว ณ วัดสปุฏนารามวรวหิาร สวด
มนตและทําพิธีศพตามธรรมเนียมตาง ๆ ดวยความรวมมอืกันอยางจรงิจังและจริงใจ ไดสงวทิยุโทร
เลขไปตามธิดาของทานที่โรงเรียนในกรุงเทพ ฯ ใหไปงานศพคุณพอที่วดัสุปฏนาราม ฯ ริมแมน้ํามูล 
กําหนดงานพระราชทานเพลิงจะจัดเมือ่ธิดาและมารดาของทานนายอําเภอไปถึงแลว 
 
รุงขึน้จากวันที่สงวิทยุโทรเลขไป ธิดากับมารดาของทานนายอําเภอเมืองฯ ก็มาถึงอุบลราชธานี โดย
มีอาจารยผูชวยอาจารยใหญของโรงเรียนซึ่งธิดาของทานกาํลังศึกษาอยูนัน้ เปนเพื่อนมาดวย เสริม
ศรีคุนเคยนบัถืออาจารยผูนัน้อยู จงึไดขอเชญิทานผูนั้นไปรบัประทานอาหารกลางวัน ณ รานอาหาร
ในเมืองอุบล ฯ ในวันที่สองของวนัทีท่านมาถึง จึงไดทราบเรื่องตอไปนี้ :- 
 
ขอสมมุติชื่ออาจารยผูนั้นวา “อาจารย ท.” 
 
อาจารย ท. “วันแรกที่มาถึงอบุลเพราะเรื่องนี้ ไดพากันไปเคารพศพทานนายอําเภอที่ศาลา แลวก็
ชวนลูกสาวของทานไปเดินที่รมิแมน้ํามูลหนาวัดสปุฏ ฯ ดฉิันเกิดรูสึกใจหวิว ๆ ขึน้มา นึกวาเพราะ
เมื่อคืนนี้ไมไดนอน คือนอนไมหลบัในรถไฟ คงจะเปนลม รบีชวนลูกสาวทานกลบัไปบานพัก
นายอําเภอเมอืงดวยคิดวาไดอาบน้ําแลวคงจะหาย (ตอนนัน้บานพักนายอําเภอเมืองอบุลอยูริม
ถนนใหญซึ่งไมไกลจากวัดสปุฏ ฯ นัก ศพของทานก็ประดษิฐานไว ณ วัดนั้นดวย) ดิฉนัคิดวาจะไป
อาบน้ําที่บานพัก พอไปถึงจงึถอดสายสรอยหอยพระที่มปีระจําตัวนั้นออกเก็บ แตยังไมทันเตรียม
ตัวเขาหองน้ําดิฉันหมดความรูสึกตัว ตอมาจึงรูวาดิฉันนั่งอยูกลางวงญาติมิตร ธิดาและมารดาของ
ทานนายอําเภอ ปรากฏวาไดเอาพินัยกรรมมาจากไหนไมทราบ เอามาอานใหผูที่นั่งอยูฟงอธิบายวา
อะไรจะยกใหลูกสาว อะไรจะยกใหคุณแมและคนอื่น ๆ” 
 
(เสริมศรีทราบวาอาจารย ท. นาน ๆ จึงจะไดพบทานนายอําเภอสักท ี ทําไมจึงรูไดวามีพินัยกรรม
เอาไวที่ไหน เมือ่เสรจ็งานพระราชทานเพลงิทานนายอําเภอแลวทานก็พาธิดาและทานมารดากลบั
กรุงเทพฯ ) 
 
หลังจากเหตุใหญนี้ไมถึงเดอืน บังเกิดเหดุอศัจรรยอีกเรือ่งหนึ่ง คือ :- 
 



153 
 

เด็กชายรุนหนุมทีน่ายอําเภอเมืองรับใหมาเรียนชั้นสงูขึน้ที่ในเมืองอุบล และใหอยูกินที่บานของทาน
นั้น เมื่อนายอําเภอสิ้นชีวิตและพระราชทานเพลิงแลว กค็ิดกลับบานของตน ไดนํากระถางกุหลาบ
ซึ่งกําลังออกดอกหนึ่งกระถางไปดวย เขาไปขึ้นรถเมลที่จะไปถึงทองทีน่อกเมือง คือที่หมูบานของตน 
เขาขึน้ไปนั่งมานั่งทีอ่ยูทายรถ มีกระถางกุหลาบวางที่พืน้รถ กอนทีร่ถจะออกจากสถานีมชีายคน
หนึ่ง ซึ่งคนทีอ่ยูใกล ๆ บอกวามีกลิน่เหลา เมาเหลาขึน้มาบนรถเมลคนัเดียวกับที่เด็กของ
นายอําเภอขึน้พอรถคันนั้นแลนออกถนนใหญ ชายขี้เมาผูนัน้คงจะเหลืออดเหลือทน รําคาญกระถาง
กุหลาบของเด็ก จงึยกกระถางนั้นขึ้นยืน่ออกไปจะทิ้งบนถนน หรือจะเพียงตองการกําจัดออกจากรถ 
ก็ไมทราบ แตบังเกิดผลเปนอัศจรรย จนโจษจนัเซ็งแซกันทัง้เมืองอยูระยะหนึ่งวา “ทานเฮี้ยนมาก” 
 
ผลจริง ๆ ปรากฏวากระถางกุหลาบของนายอําเภอเมอืง ปลิวออกจากทายรถบัสคนัทีเ่ด็กของ
นายอําเภอนัง่จะกลบับาน ไปเขาหนาตางรถบัสของบริษทัเดียวกับคนัทีช่นรถนายอําเภอจนไฟไหม 
คนในรถคนันัน้เลาใหฟงวาคนขับรถถูกกระถางที่ลอดหนาตางเขามา ที่ตนคอ เขามีสติดีพอจะ
เบรกรถใหหยุดอยูรมิทาง แลวเขากข็าดใจตายคาพวงมาลยั 
 
ภายหลังงานศพทานนายอําเภอราว ๒ ป เสริมศรีไปประชุมในตางประเทศหลายวัน พอกลบัถึง
เมืองไทยก็ขึ้นรถไฟไปอุบลเพ่ือทํางานตอไป ในรถไฟคืนนัน้ไดฝนเหน็ทานนายอําเภอมาคํานบั บอก
วา “มาขอบคุณที่เพื่อนขาราชการรวมทัง้คุณหญิงไดแสดงเมตตาผม บดันี้ผมมาลาไป ผมจะไปอยู
กับเจาคุณสีหพงศเพ็ญภาค” พอเสริมศรีถึงอบุลก็ไดเลาใหเพื่อนในคณะอภิปรายทางวทิยุและเพื่อน
ที่ ศ.อ.ศ.อ. ฟง 
 
นอกจากนี้ยังมเีรื่อง “ปดกนัแซด” วาบานพักนายอําเภอหลังนัน้มีผสีิง มีเสาตะเคียนตกน้ํามนัและ
อะไรตาง ๆ ขอเทจ็จรงิปรากฏวาตอมาทางราชการไดใหนายอําเภอเมอืงคนตอไปพักบานหลังใหม 
ไมมีหรือมอีะไรเสริมศรีก็จบเกมที่จงัหวัดอบุลราชธานีแลว. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องนี้มีจุดเดน ๓ จุด คือ (๑) การที่อาจารย ท. สามารถคนเอาพนิัยกรรมของทานนายอําเภอ
ออกมาอานใหคนทั้งหลายฟง หลังจากที่เตรียมตัวอาบน้ําโดยถอดพระเครื่องออกจากคอ แลวหมด
ความรูสึกตอไป (๒) การที่กระถางกุหลาบของชายหนุมในอุปการะของทานนายอําเภอ ลอยไปฆา
คนของบริษทัรถเมลทีเ่ปนเหตุใหทานถึงแกกรรม และ (๓) การที่ทานนายอําเภอไปอําลาคุณหญิง
เสริมศรีในรถไฟ ที่เดนที่สุดนาจะเปนการที่อาจารย ท. “สิ้นสติแลวคนเอาพินัยกรรมมาอาน” 
ในทนัททีี่เอาพวงพระเครื่องออกจากคอ ซึ่งหมายความวาหมดเครื่องปองกนัจากการแทรกแซงทาง
จิต 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๘ 
สวดหนาศพ 

 
โดย ไขศร ีสมบรูณสนิ 

 
(คุณไขศรี สมบรูณสิน เปนคหปตานี ภริยาของนายวรุณ สมบรูณสนิซึ่งเปนเพื่อนรักและเกาแกของ
ผูรวบรวมหนังสอืนี้ เธอเห็นผูมีการศึกษาดีและมีลักษณะทุกประการที่แสดงวาเปนผูเชื่อถอืได 
ตําบลบาน ๑๒๓/๑ ซอย ๙ อนิทามระ ถนนสทุธิสาร กทม.) 
 
  ขาพเจามพีีส่าวคนหนึง่ เธอเปนบตุรคนโตของลุงขาพเจา ตัง้แตขาพเจาเปนเด็ก เคยเห็นเธอ
เปนอยางไรก็เปนอยางนั้น รปูรางเธอเล็ก ๆ ผิวขาวสวย เธอครองตัวเปนโสดจนอายุยางเขาวัยชรา
เธอก็เริ่มเจ็บออดแอด จนกระทั่งตองเขารบัการรักษาอยูในโรงพยาบาล เธอเขาออกโรงพยาบาลมา
เปนเวลาแรมเดือน เขาออกอยูประมาณสองสามปกส็ิ้นชีวิตลง ญาติพีน่องของเธอไดตั้งศพเธอสวด
ที่วัดธาตุทอง 
 
ขาพเจาก็ไปในวันสวดนัน้ดวย ในขณะที่แขกเหรือ่กําลังทยอยกันมา ญาติพีน่องที่มากอนก็นั่งสนทนา
กัน พระทานก็เดินมานั่งบนอาสนสงฆและกําลังจะใหศีล ขณะที่ขาพเจากําลังนั่งเหมอมองไปทางทิศ
หีบศพที่ตั้งประดบัดอกไมสวยงามนัน้ ก็มีความรูสึกแปลกอยางที่ไมเคยมากอนเลย คอยมี
ความรูสึกวาเธอซึ่งเปนศพนัน้ออกจากหบีและมานั่งพับเพยีบฟงพระสวดทีห่นาหีบศพของเธอเอง 
ในระหวางที่มีความรูสึกอยูนัน้ก็นึกวาตัวเองในใจวาเรานีอ่อกจะเลอะเลือนใหญแลว ก็พอดนีองสาว
คนสุดทองของเธอซึ่งตั้งอยูขางขาพเจาไดชะโงกหนาขามมาถามพี่สาวซ่ึงนั่งขนาบขางขาพเจาอีกขาง
หนึ่งวา  “เจ เห็นเจเนื่อง ออกมานั่งทีห่นาหีบไหม” เลยทาํใหคอยสบายใจวาเราคงไมเลอะเลือนแน 
แตทําไมจงึรูสึกเหมือนอยางกับเหน็ดวยตาก็ไมสามารถจะอธิบายได 
 
เรื่องของวิญญาณนบัวาเปนสิ่งทีล่ึกลับและแปลกประหลาดมาก ไมสามารถจะพิสูจนกันใหเหน็ได 
นอกเสียจากบคุคลใดจะไดประสบเหตุการณดวยตัวเอง อยางขาพเจา. 
 
หมายเหตเุพิม่เตมิ  
 
เมื่อวันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๒๔ ผูรวบรวมไดติดตอกบัคณุไขศรีทางโทรศัพทเพื่อเรียนถามวาเมือ่ “คุณ
นอง” ถาม “เจ” วาไดเห็นผูตายออกมานั่งอยูหนาหบีศพหรือเปลานั้น “เจ” ไดตอบวาอยางไร คุณ
ไขศรตีอบมาวา “เขาบอกวาเหน็ เหน็นานแลว แตไมไดพดู เพราะเกรงวาจะกลัวกัน” จากคําตอบนี้
เราควรยึดถือไดวา อยางนอยมีคนสามคนไดเห็นผูตาย ออกมานั่งฟงพระสวดอยูหนาหีบศพของ
ตนเอง 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๒๙ 
บานหลงันัน้ 

 
โดย ขวญัใจ สมคัรกาญจน 

 
(ผูเลาเรื่องนี้เปนคนเดียวกับผูเลาเรือ่งที่ ๒๓ “พลับพลา”) 

 
  สถานลีาํปลายมาศเปนสถานรีถไฟสถานหีนึง่ ทีข่ึ้นอยูกบัจงัหวัดบรุีรมัย ความจริงสถานนีี้
ไมไดมีอะไรพิสดารอยางอื่น นอกจากวาเผอญิครั้งหนึ่ง ซึ่งเปนเวลาที่ผานไปหลายปลวงมาแลว ได
เคยสรางความอศัจรรยและแปลกประหลาดใหกับครอบครัวของเพือ่นขาพเจาคนหนึง่เปนอยาง
มาก ดังทีข่าพเจาไดรับฟงมาจากเธอดังนี ้
 
หลังจากภาวะสงครามครั้งที่สองเสร็จสิ้นไปไดประมาณสักสี่หาป สามีของเธอไดรับคําสั่งใหยายไป
เปนผูชวยนายสถานลีําปลายมาศ เวลาที่เขาเดินทาง เขาไดพาครอบครัวไปดวย คือ เพื่อนขาพเจา
พรอมกับบุตรเล็ก ๆ อีกสองคนบานพักของผูชวยนายสถานีอยูบรเิวณหลังสถานนีั่นเอง หางจาก
บานนายสถานีไมมากเทาไรนัก เธอเลาวาพอมองเห็นบานครั้งแรกก็รูสึกวาดูนาอยูเหลอืเกิน เพราะ
บานยังอยูในสภาพใหมและแลดสูะอาดเรียบรอย แสดงใหทราบวายังไมมีใครเขามาอยูอาศัยมาก
นัก อยางนอย ๆ ครอบครัวของเธอก็คงจะเปนครอบครัวทีส่องที่เขามาอยูเห็นจะได  
 
บานหลังนีเ้ปนเรอืนใตถนุสูง มีหองนอนอยูหนึ่งหองถัดไปเปนหองรับแขกซึ่งติดตอกับระเบียงเล็ก ๆ 
ที่จะลงบนัไดทางหนาบาน ขางหลงัหองนี้ออกไปเปนเฉลยีงย่ืนอยูดานหลัง แลวก็มีหองครัวและ
หองน้ําตามลําดบั ตรงที่ตดิกับหองรบัแขกนัน้มีหองเล็ก ๆ ตอขาง ๆ อีกหองหนึ่ง  
 
เพื่อนขาพเจาเธอทราบจากที่มีคนบอกใหวาหองเล็กนั้นเปนหองพักของเสมียนหนุมที่ทําการใน
สถาน เขายังเปนโสดจึงปรากฏวาไมคอยจะมตีัวเขาอยูในหองนัน้ ประตหูนาหองถูกคลองดวย
กุญแจแทบตลอดเวลา แมแตในเวลากลางคืน เสมียนนั้นกม็ักจะไมกลบัมาหลับนอน ไดความวาแก
มักจะไปอาศัยเพื่อนนอนทีใ่นตลาด วันหนึง่เพื่อนขาพเจาเธอมีโอกาสไปสนทนากับคณุนายนาย
สถานี คุณนายจึงเลาใหฟงวา การที่เสมียนหนุมคนนั้นแกไมคอยกลับมานอน ก็เพราะวาแกมักจะ
หวาดเกรงสิง่อะไรไมรูภายในหองนัน้ จนทุกคนลงความเหน็วาหองนั้นมีผีด ุ
 
เย็นวันนัน้เพื่อนขาพเจาจึงนําเรื่องที่คุณนายเลามาเลาใหสามีเธอฟง สามีเขาไมเชื่อ หาวาเธอตาขาว
ขี้ขลาดไมเปนเรื่อง แลวไมใชจะเพียงวาเธอเทานั้นยังบังอาจวาอะไรตอมิอะไรเรือ่ยเปอย เปน
ทํานองไมเชือ่ถือและทาทายไปในตัว เธอบอกวาเธอโกรธสามีมากที่ทําปากพลอย ๆ และคิดวาเธอ
ควรจะกนัไวดีกวาแก ดังนัน้เธอจรจดุธูปเทียนสักการบชูาทุกคืน และบอกกลาววิงวอนวาเธอเคารพ
นับถืออยาทําอันตรายตอครอบครัวเธอเลย หากวาจะมอีะไรจรงิ 
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แตอยูมาวันหนึ่งสิง่ทีน่าแปลกประหลาดก็เกิดขึ้นเปนครั้งแรก ในเมือ่ครอบครัวไดพักอาศัยประมาณ
สักสามเดือนลวงมาแลว คือ ลูกชายคนเล็กของเธอเกิดตัวรอนจดั เวลานั้นเปนเวลาจวน ๖ โมงเยน็
แลว เธอจงึใหลูกชายนอนพักอยูบนเตียงคนเดียวหลังจากกินยาแลว แลวก็รบีไปทํากับขาวตอใน
ครัว ฝายสามีเธอก็เพิ่งมีเวลาพักกลบัมาจากสถานี มานั่งอานหนังสืออยูที่หองรบัแขก ทนัใดนั้นเธอ
ไดยินเสียงลูกชายทีน่อนเจ็บอยูรองกรี๊ดเต็มเสียง สําเนียงของแกบงวาแกกําลังตกใจมากเหลือเกนิ 
ทําใหคณุพอขอลูกชายรีบวิ่งเขาไปในหองเร็วไปกวาเธอเสียอีก พบลูกชายกําลังนอนตาลุกโพลง ชี้โบ
ชี้เบใหดบูนเพดาน เธอและสามีก็พากันแหงนดูไปตามมอืลูก เธอบอกวาหัวใจของเธอเวลานัน้แทบ
จะหยุดเตนเพราะสายตาของเธอประสานเขากับตุกแกตัวหนึ่ง เธอบอกวาเธอไมไดโปปดมดเท็จเลย
จริง ๆ ตุกแกตัวนัน้มีสสีันผดิแผกแตกตางไปจากตุกแกที่มอียูทั่วไปในโลกก็วาได เนื้อตัวของมันเต็ม
ไปดวยตะปุมตะปา แลวเจาตะปุมตะปานัน้ยังเต็มไปดวยสแีดงสดไปทั่ว ยังกับมีใครเอาหมึกแดงไป
วาดระบายเอาไว มีหนําซํ้าลูกตาโปน ๆ ของมนัก็จองจบัมองลงมาทีห่นาของทุกคนที่อยูขางลาง ยัง
กับมีความอาฆาตมาดรายโกรธเคืองเสียจรงิ ๆ 
 
ระหวางที่ตัวเธอเองมัวตกตะลงึอยูนัน้ สามขีองเธอไมฟงอรีาอีรมควาไมตะพดที่พิงอยูใกลเตียงนอน 
ตรงรีข่ึน้ฟาดตุกแกตัวนัน้ ทาทขีองมนัก็หาไดกลัวเกรงเขาไม กลบัยื่นลําตัวขึ้นสูกบัไมตะพดอยาง
ทรหด ทอนหัวของมันไขวควาไมตะพดเปนพลัวัน 
 
เธอบอกวาเธอสงเสียงหามสามีเทาไร เขาก็ไมเชื่อเธอ เมือ่ตีมันไมได นานเขาเขาก็เหนื่อยและยอม
พักรบกับตุกแกตัวนัน้เปนการชั่วคราว บอกวาขอพักสักครู เดี๋ยวเถอะจะใชเชือกคลองจบัใหได 
ขณะที่เขาเดนิงุนงานหาเชือกอยูนั้น ลูกชายก็รองขึ้นวามนัหายไปแลว จริง ๆ เสียดวย เธอบอกวา
เผลอเดี๋ยวเดียวไมรูมนัไปไหน หายไปอยางปราศจากรองรอยเสียดวย สามีเธอพยายามหาอยูสัก
พัก ก็ลงความเหน็วามันหนหีลบเขาไปในหองเสมียนนัน้เสยีแลว จึงเลิกติดใจที่จะจบัมนัตอไป 
 
คืนนัน้ทั้งคืน เรียกไดวาแทบตลอดคนืจรงิ ๆ ทุกคนในบานนอนกันไมหลบั ตางก็ไดยินเสียงเหมือน
คนมาหักไมอยูใกล ๆ ฟงอยูนาน ก็จบัไดวาคลายมคีนอยูในหองเสมียน สามีเธออุตสาหเปดประตู
ไปดูทีห่นาบาน ก็มองเห็นประตหูองปดมีลูกกญุแจคลองไว แสดงวาแกยังไมกลบัมา 
 
เมื่อเหตุการณเปนเชนนัน้ เธอกร็ีบไปจุดธปูแสดงการเคารพบูชาตอเจาที่เจาทางเจาของบานเจาของ
เรือน เธอบอกวา เธอขอใหทานเหลานัน้ปกปกรักษาครอบครัวของเธอใหไดอาศัยรมไมชายคาของ
ทานดวยความอยูเย็นเปนสขุดวย เธอบอกวาเหตุการณดสูงบไปหลายวัน ไมมีอะไรมา
กระโตกกระตากอีก ลูกชายก็คอยยังชั่วเธอและสามีจึงมาปรึกษากนัวา นาที่เธอและสามีควรจะ
ทําบญุทําทานกันเสียบาง จะไดอุทิศสวนกุศลไปใหสิ่งเหลานัน้ เพื่อความรมเยน็เปนสขุของ
ครอบครัวของเธอเอง 
 
ในระยะนั้นเสมียนหนุมหองใกลเคียงรูขาวของบานเธอกห็าโอกาสไปคุยกับเธอ บอกวาเขากลัวเสีย
จนไมกลานอน เพราะเขาโดนยิ่งไปกวาเธอเสียอีก เขาเลาวาเวลานอนพอเคลิ้ม ๆ เขารูสึกคลายกับ
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วามีผูหญงิมานอนอยูขาง ๆ จนเขารูสึกวาทนความหวาดกลัวไมไหว จึงพาเพื่อนมานอนดวย โดย
ไมไดเลาเรื่องราวใหเพื่อนรูเรื่องเลย แตแลวเพื่อนเขาเองกลับมาเลาใหเขาฟงวาโดนผูหญิงมาปลุก 
และมีลักษณะเหมือนอยางทีเ่ขาเคยเห็น 
 
พอเขารูวาเธอจะทําบญุบาน ใจเขาก็ดชูื้นขึ้น และมาปรึกษาวาเขาควรจะอยูอีกหรอืไปหาเชาบานใน
ตลาด เพื่อนขาพเจาเธอก็ปลอบวาอยาไปเลยอยูเปนเพื่อนกันเถอะ เมื่อไดพระทานมาปดเปาและ
พรมน้ํามนตใหเกิดความสิริมงคลแลว ก็คงดีขึน้เอง  
 
เมื่อคิดดูแลว จึงเหน็วาที่เพื่อนของขาพเจาเธอเลาและไดกระทําไปนั้นถูกตองเพราะเธอเปนผูที่ให
ความเคารพสักการะตอสถานที่และสิง่ที่เธอคิดวาเธอควรเคารพจึงทําใหมิไดรบัอนัตรายจากสิ่งลี้
ลับนัน้ เธอรอดพนจากอันตรายพรอมทั้งมีความสวัสดมิงคล หากถาเธอทําใจใหเปนหัวสมัยใหม 
คลอยตามสามีและกระทําอะไรรุนแรงใครจะรูวาเธอและครอบครัวของเธอจะเกิดอันตรายมาก
นอยประการใด จากสิ่งลึกลับที่มีอยูในบานนัน้ 
 
(คุณขวญัใจไดจดชือ่เพื่อนผูเลาเรือ่งและชือ่สามีของเพื่อนผูนําใหดวย แตเนื่องจากผูรวบรวมยังไมได
รับอนุญาตจากทานทั้งสองใหเผยแพรชื่อของทาน จึงตดัชือ่ทั้งสองทานออกเสีย ผูที่สนใจอาจติดตอ
ถามไดจากคุณขวัญใจเปนสวนตัว). 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องที่เพื่อนหญิงของคุณขวัญใจเลานั้นมลีักษณะนากลัวตอนที่ตอสูกับตุกแก ที่จะบงถึง “วิญญาณ” 
ดูไมคอยมีอะไรและอาจจะมีความหมายนอยมากถาไมไดรับการสนบัสนนุจากเรื่องของ “เสมียน
หนุม” ของสถาน ี
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๐ 
วญิญาณตอนรบั 

 
โดย ทมน ีมหานนท (มหาเปารยะ) 

 
  เมือ่คณุพอของดฉินั จะตองออกไปรบัราชการจังหวัดเพชรบรุีในสมัย ร.ศ.๑๑๗ (พ.ศ. 
๒๔๔๒) ทานไดไปกราบลาทานเจาอาวาสวัดสระเกศ อาจารยของทาน ถาจําไมผิดทานคือสมเด็จ
พระวันรัตน (แดง) ทานไดตรวจดวงชะตาใหคุณพอ แลววา“เจาจะตองไปผจญกับผูรายมากนัก จะ
ทําของศักดิ์สิทธิ์ใหไปคุมตัว” แลวทานก็ไดทําพิธีเสกตะกรุดและผาประเจียดใหคุณพอ คณุพอเลา
วาเคยถูกคนรายลอบยิงหลายหน แตบงัเอิญใหแคลวคลาดไดทุกท ี
 
ตอนที่คุณพอออกไปเปนปลดัจังหวัดเพชรบรุีนัน้ ทานมบีรรดาศักดิเ์ปนที่พระเพชรพิสัย เพื่อนรัก
ของคณุพอสามคนตามไปสงดวย ทานผูหนึ่งเปนเพื่อนสนทิมาก ซึ่งภายหลังไดเปนเจาเมืองหลาย
จังหวัด ครั้งสุดทายทานมีบรรดาศักดิ์วาพระยาแกวโกรภ (ทองสุก ผลพนัธิน) อีกคนชือ่คุณหลวง
มณี ฯ อีกทานจําชื่อไมได 
 
คุณพอจดในสมุดบนัทึกวา - “ยายไปอยูบานหลงจูกั่ว วันที่ ๓ พฤศจิกายน ร.ศ. ๑๑๗”  
 
เรื่องตอไปนี้เปนเรื่องที่คุณพอเลาใหลูกฟงบอย ๆ จนพวกลูก ๆ จํากนัไดทุกคน เพราะเปนเรื่อง
แปลกประหลาดมหัศจรรย 
 
คุณพอเลาวา คนืนัน้คณุพอเขานอนแตหัวค่ํา หลงัจากเขาหองปดประตูใสกลอนแลว ไมชาคณุพอก็
หลับ เพียงชั่วครูเดียวคณุพอก็รูสึกวาทองของทานถูกกดจนรอนวาบ เมื่อลมืตาขึน้ก็เหน็ผูหญิงคน
หนึ่ง หนาตาสวยงาม นุงผาลายหมผาจบี กําลังเอามือกดทองของทานอยู ทานจึงรองเอะอะขึน้ 
แลวออกมาเลาใหพวกเพื่อน ๆทีน่อนอีกหองหนึง่ฟง 
 
เพื่อนทัง้สามจึงชวนกนัไปนอนเปนเพื่อนในหองทาน หลังจากปดประตูใสกลอนแลวคณุพอก็หลับไป
กอนเพื่อน เพราะทานเปนคนหลับงาย เพียงประเดี๋ยวเดยีวเรื่องแบบเดมิก็เกิดขึน้อีก คุณพอรูสึก
รอนวาบทีท่อง เมือ่ลืมตาขึ้นก็เห็นผูหญิงคนเดิมกําลังผละไป พวกเพื่อนทัง้สามยังไมไดหลับ จึงเห็น
ดวยอยางเต็มตา พากันรองวา “หายออกไปทางประตูเดี๋ยวนี้เองครับ” 
 
พอถึงตอนเชามืด เพื่อนของคณุพอออกมาจากหอง ก็เหน็เจกหางเปยยาวกําลังนั่งยอง ๆ พัดไฟอยู 
พอคนออกมากห็ายไป  ตอนสาย ๆ พวกขาราชการทีม่าหาคุณพอเมื่อตอนกลางคนื พากันมารับ
คุณพอไปทํางาน ถามวา “ลูกทานไปไหนละครับ” 
คุณพอบอกวา “ลูกผมยังไมม ีผมยังไมมีเมีย” 
ทุกคนพูดเปนเสียงเดียวกันวา “เมื่อคืนนี้เหน็นัง่อยูขางทานตลอดเวลา หางเปยยาวเชียวครบั” 
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เมื่อเกิดเรื่องสามเรื่องในเวลาติด ๆ กันเชนนั้นคุณพอกป็ระหลาดใจมาก นึกในใจวา จะตองไปหา
ความรูจากผูหลักผูใหญในเมืองนี้  คุณพอเปนลูกศิษยของสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ซึ่ง
ตอนนัน้ทานเปนเสนาบดีมหาดไทย ทานรบัสั่งวาถามีเรือ่งอะไรสงสัย ก็ใหไปถามพระสัตยาภรณ
พิมล (พริ้ม มหานนท) เพราะเปนคนเกาคนแกในจังหวัดเพชรบุร ี
 
เมื่อคุณพอไดไปเลาเรื่องใหคุณพระ (ซ่ึงตอมาทานไดเปนคุณตาของดิฉัน) ฟงทานก็บอกไดทนัทีวา 
คนหางเปยยาวนัน้ชื่อ “หลงจูกั่ว” คนสาวนัน้เปนเมียชื่อ “ยายจําปา” เปนหมอนวด และมีลูกชาย
คนหนึ่ง ทั้งสามคนเปนโรคปจจุบนัตาย 
 
ถาดูลักษณะการมาปรากฏตัวของวญิญาณทั้งสามแลว เหน็วาเขาไมไดตั้งใจมาหลอกหลอนใหตกใจ 
หากเปนการมาตอนรบั มานวดให มาตมน้ําให คณุพอยังเพิ่งมาถึงใหม ๆ พวกชาวเมืองเพชร
ตลอดจนพวกขาราชการยังไมประจักษในความสามารถ แตวิญญาณทั้งสามรูแลววา ทานผูนี้จะมา
ชวยปราบปรามผูรายเมืองเพชร ซึ่งมีมากมายเทาๆ หรือมากกวาสมัยนี้ เพียงหาหกปคณุพอก็
ปราบปรามไดราบคาบ บางครั้งดวยพระเดช บางครั้งดวยพระคณุ 
 
ความเหลานี้ไดทราบถึงพระเนตรพระกรรณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรชักาลทีห่า เมือง
เพชรเปนเมืองที่ทานเสด็จประพาสอยูบอย ๆ ครั้งหนึ่งเมือ่ไมเหน็คณุพอไปเฝา จึงมีพระราชดํารัส
ถามวา ปลัดจังหวัดไปไหน มผีูทูลวาไปจบัผูรายแลวปวยอยูที่คลองแหงหนึง่ มรีับสัง่โปรดเกลา ฯ 
ใหนําเรือหลวงไปรบัมาทนัท ี
 
เมื่อคุณพอออกจากราชการโดยเกษียณอายุนัน้ ทานมบีรรดาศักดิ์เปนพระยาศริิธรรมบรริักษ (ทับ 
มหาเปารยะ) เรื่องเหลานีท้านเลาใหลูกฟงเสมอเพราะเปนประสบการณที่แปลกประหลาดมาก เจา
คุณแกวโกรภ เพื่อนรักของคุณพอซึ่งไปมาหาสูกับคุณพอทกุวันเมื่อทานทัง้สองยังมชีีวิตอยู ก็ไดเลา
เรื่องนี้ใหพวกเราฟงตอมาเสมอ ๆ. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
น้ําหนักของเรื่องนี้อยูทีเ่หน็พรอมกันหลายคน ทั้งกรณ ี “แมจําปา” “หลงจูกั่ว” และลูกชาย 
ประกอบกบัคณุพระสัตยาภรณพิมลทราบเรื่องเบื้องหลังและใหคําอธิบายไดอยางนาเชื่อถือ เรือ่ง
ทํานองนี้คงจะเปน “เรื่องธรรมดา ๆ” สําหรบัสมัยโนน จึงดูทุก ๆ คนยอมรบัโดยไมมีความตื่นเตน
หรือรูสึกประหลาดใจอะไรมากนัก เรื่องที่เหน็ควรแทรกคอืการที่สมเด็จกรมพระยาดํารง ฯทานสั่ง
เสียลูกศิษยหรือลูกนองของทานใหไปหาผูใดเมื่อมบีญัชา แลวก็ไดผลในเชิงแกปญหาจริง ๆ เรื่องนี้
แสดงวาสมเดจ็ ฯ ทานรูจักคนของทานและสภาพของบานเมืองที่ทานดูแลอยู ไมไดหลบัตาสงคน
ออกไปตามเรื่อง 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๑ 
ผกีบัพระของนายอาํเภอ 

 
โดย มร.ว.เสรมิศร ีเกษมศร ี

 
  ในยคุทีก่ระทรวงมหาดไทย เริ่มสนใจในการพัฒนาชนบท จนกระทั่งมแีผนแหงชาติทีจ่ะ
พัฒนาชนบทโดยรวมมอืกันระหวางกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย คอื ศ.อ.ศ.อ. 
ของกระทรวงศึกษาธิการ รบัทําหนาที่ฝกพัฒนากรและพฒันานิเทศก สําหรับไปทํางานรวมกับชาว
ชนบท กระทรวงมหาดไทยสรางแผนพัฒนาการแหงชาตริับ งานมาถึงตอนที่กระทรวงมหาดไทย
เชิญประชมุผูวาราชการจังหวัดและนายอําเภอ รวมตลอดทั้งพัฒนากรและพัฒนานิเทศกเปนภาค ๆ 
ไป 
 
ที่จะมีเรื่องนี้ก็คือ ครัง้นัน้มีการประชมุใหญหลายจังหวดัในภาคอีสาน ที่จังหวัดอุดรธาน ีนายอําเภอ
มาหมด ผูวาราชการจังหวัดตาง ๆ พัฒนากร พัฒนานเิทศกของแตละจังหวัดในภาคนีม้าประชุม
รวมกัน นบัเปนประวัติการณทีม่ีการประชนุตั้งแตชั้นพิเศษจนถึงชั้นตรีพรอมกัน ผูเปนเจาของงาน
คือกระทรวงมหาดไทยรวมกับกระทรวงศึกษาธิการก็จริง แตขาราชการกระทรวงศึกษาธิการที่ไดรับ
เชิญไปจากกรุงเทพ ฯ มี -  
 
๑) คุณอภัย จนัทวิมล อธบิดีกรมสามญัศึกษาและผูอํานวยการ ศ.อ.ศ.อ. กบั 
 
๒) ม.ร.ว. หญิง เสริมศรี เกษมศรี เลขานุการ ศ.อ.ศ.อ. และอาจารยประจําคูงานของผูเชี่ยวชาญที่
องคการชํานัญพิเศษแหงสหประชาชาติสงมาทําหนาที่เปนผูฝกงานใหแกนักศึกษา 
 
เรื่องที่กลาวมานีท้ําใหเสริมศรีจําการประชุมนัน้ไดดี เพราะวาตามโปรแกรมเสริมศรีตองบรรยาย
เรื่องการพัฒนาชนบทและเทคนิคทีน่าสนใจบางประการ จาํไดวาไดเลาอะไรหลายอยาง 
 
มีอยูตอนหนึง่ไดเลาถึงวิธีการทีช่าวอเมริกนัคอย ๆ อบรมใหความรูแกชาวอินเดียนแดง ซึ่งในยุคนั้น
ยังไมรูจักรักษาโรคดวยยา ถาชาวอินเดียนแดงเจ็บไข จะเชิญหมอผีมารักษาดวยวิธีวาคาถา รอง
ดวย เตนไปดวย ฝายอเมริกนัจึงสงคนไปแทรกทําความรูจักคุนเคยกับหัวหนาพวกอินเดียนแดง 
อาสาจะชวยรักษาโรคให ขอใหทางฝายอินเดียนแดงตกลงวาถามีคนเจ็บที่จะใหหมอผีไปรักษาที่ไหน
เมื่อไร ขอใหเอาหมอฝรั่งไปดวย ในทํานองเดียวกัน ถาหมอฝรั่งถูกตามไปรักษาที่ไหน ก็จะขอหมอผี
ของอนิเดียนแดงไปดวยเหมือนกนั 
 
ขอเทจ็จรงิปรากฏวา “หมอผีของอินเดียนแดงมีจํากัด” แตหมออเมริกนัมีจํานวนไมจํากัด ในยุคนั้น
พอเริ่มทําตามขอตกลงนี้เขาจริง เมื่อคนอนิเดียนแดงเจบ็หมอผีไปเปาเสก รอง เตน ตามวิถีของเขา 
หมออเมริกนัก็ไปตรวจอาการ แลวก็ใหยากินแกโรคนัน้ ๆ ทําดังนี้สักระยะหนึ่ง หมอผีกห็มด
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ความสําคัญไปในสายตาของชาวประชาอินเดียนแดงนัน้เอง เพราะ (๑) หมอผีนัน้มีตัวจํากัด (๒) 
ตามตัวยาก๓) รักษาไมหายเสมอไป (๔) ยาทีห่มอฝรั่งใหกินแลวหายเร็วด ี ทีบ่รรยายนี้เพียงเพื่อ
เปนจดุเริม่ตนของการที่ไดทราบเรื่อง “ผีและพระของนายอําเภอทานหนึ่ง”  
 
ในค่ําวันที่ปดประชุมภาคคราวนัน้ ทางจังหวัดอุดรธานีไดจดัเลี้ยงผูเขาประชมุทั้งหมด เสริมศรีไดรบั
เชิญใหนั่งโตะซึ่งมีนายอําเภอตาง ๆ ทั้งโตะ ทานเหลานั้นเชือ่วาในปจจุบนันีท้านยอมเปนผูวาราชการ
จังหวัด หรือตําแหนั่งสูง อื่น ๆ ไปแลว 
 
อยางไรก็ดี เสริมศรีก็ยังภูมิใจวา อยางนอย ๆ เรื่องหมอผีชาวอินเดียนแดงนัน้ก็พอประทบัใจทาน
นายอําเภอดี เพราะวาเมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลวนายอําเภอทานหนึ่งกลาวชมเชยเรื่องหมอผี
ของอนิเดียนแดง แลวก็เลยถามเสริมศรีวา เคยเห็นผีไหม ? เมื่อไดรับคําตอบวา ไมเคยเห็น ทาน
นายอําเภอผูถามก็เลาเรื่องของทานใหเสริมศรีกับนายอําเภอที่โตะนัน้ฟงดังตอไปนี ้
 
ขอสมมุตินามทานนายอําเภอวา “คุณ ก.” ทานไดถกูแตงตั้งเปนนายอําเภออําเภอหนึ่งในภาค
อีสาน ทานไดเที่ยวเยี่ยมเยียนหมูบานตาง ๆ จนมาถึงหมูบานหนึ่งมหีนองน้ําที่ตืน้เขนิแลว ทานได
ถามชาวบานวา “ทําไมไมชวยกันขุดลอกหนองน้ํานี้จะไดมนี้ําดี ๆ อดุมขึน้ ?”  
 
ชาวบานตอบวา “พวกเราเคยชวยกันลอกหนองนี้ แตพอตกกลางคนเขาผูที่ลงขุดหนองตอนกลางวัน
รองเอะอะ เชาขึ้นปรากฏวาผูนั้นอาเจียนเปนโลหิตตาย” 
 
นายอําเภอผูนั้นก็เดนิไปทั่วหมูบาน แวะสนทนากับผูเฒาผูแก ไดพบชายชราคนหนึ่งอายุเกือบ ๙๐ 
ปในหมูบาน เมื่อสนทนาดวยก็รูสึกกวาผูเฒายังไมหลง นายอําเภอก็ลากลับไป 
 
อีก ๔ - ๕ วนัตอมา นายอําเภอ ก. ก็มายังหมูบานทีม่ีหนองน้ําตืน้เขินนี้อีก ไดไปสนทนากับผูเฒา
คนนัน้และไดชักชวนชาวบานชายที่ยังกําลงัแข็งแรงใหชวยกันขุดลอกหนองน้ํานั้นอีก ชาวบานก็เรียน
ตามตรงวา “กลัวจะตายอยางสามคนที่กระอักเลอืดตายมาแลว” มีคนหนุมอีกกลุมหนึ่งเรียนทาน
วา “ถานายอําเภอยอมสัญญาวาจะมารวมขุดลอกหนองน้าํดวยก็จะยอมชวยขุด” 
 
ในระหวางนั้นชายชราอายุเกือบ ๙๐ ผูนั้นก็เขามารวมกลุมดวย และใหความเห็นแนะนํานายอําเภอ
ใหตั้งพิธบีวงสรวงผีปูตาและเจาที่เจาทาง ทําบุญเลี้ยงพระดวย จะชวยไมใหมีคนตายละคราวนี้ คน
หนุม ๆ ในหมูบานนั้นและนายอําเภอก็เห็นดวยกับทานผูเฒาของหมูบานนัน้ นัดวันทําพิธีเลี้ยงพระ 
ตั้งศาลเพียงตาสังเวยผปีูตาและเจาที่เจาทาง นายอําเภอเองเชญิพระบรมรูปพระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยูหัวในรัชกาลปจจบุันมาประดษิฐานในปะรําพิธีดวย 
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ครั้นถึงวนันัด ชาวบานกช็วยในการเลี้ยงพระและพิธีบวงสรวงเต็มที่ นายอําเภอก็มีสนุทรพจนปลุก
ใจประชาชนใหนึกถึงการเสียสละแรงงานของตนเพื่อคุณประโยชนสวนรวมของหมูบาน และนึกวา
นอมเกลา ฯ ถวายแดพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว 
 
ครั้นพิธดีังกลาวเสรจ็ไปแลว ถึงตอนจะระดมกําลังกนัลงขดุดินในหนองนั้น ชาวบานทั้งหลายก็ยังไม
มีใครเตรียมตัวลงขุด นายอําเภอไปเปลี่ยนเสื้อผามาเตรยีมจะลงขุดหนองแลว ชาวบานก็เชียรให
นายอําเภอลงมือขุดดินในหนองกอนเปนปฐมฤกษ แตเมื่อนายอําเภอขุดดนิแลว คนอืน่ก็ยังไม
เตรียมตัวลงไปชวยนายอําเภอจึงมุมานะขุดไปตามกําลังของตนในชวงระยะเวลาหนึ่งและตกลงกับ
เจาของบาน ขอคางที่บานกํานนัตําบลนั้นเอง เพื่อวาพรุงนีจ้ะไดชวยลงมือขุดหนองอีก 
 
คืนวันนั้นนายอําเภอขอกางมุงนอนที่นอกชานหนาบานของกํานัน ซึ่งเปนเรอืนแบบโบราณทีม่ีชาน
หนาหอนั่งหอนอนกวางยาว มรีั้วรอบชานนัน้ มปีระตูและบันไดที่จะขึน้มาตรงกลางของรั้วดานหนา
ของเรือนนั้น กอนนอนกส็วดมนตตอนหัวค่ําหลับไดเร็วเพราะเหนื่อยมาแตตอนกลางวนั 
 
ตกดึกตื่นขึน้มาเพราะมเีสียงประตูที่มบีนัไดขึน้เรือนนั้นเปด จึงพลิกตนมาดู คนืนั้นบังเอญิพระจันทร
สองพอเหน็ได ตาจองจบัอยูที่ประตเูหนือบนัไดขึ้นนั้น ไดเห็นชายแกคนหนึ่งโผลขึน้มาจากบนัได พอ
ยืนเต็มตัวบนชานเรือนแลว ก็กลายเปนตุมใบใหญกลิ้งมาหามุงที่นายอําเภอนอนอยูนัน้ ทาน
นายอําเภอรบัวาทานก็กลัวอยางสุดขีดเหมือนกนั ไดแตนกึถึงพระพุทธรปูทีท่านนํามาดวย มือทาน
ก็กุมพระเครื่องในสายสรอยนัน้พรอมกับสวดขอความพิทักษรักษา สวนใจนั้นเตนระทึก ตามองดู
ตุมกลิ้งมาหามุงทีท่านนอนอยู แตพอมาถึงขางมุงตุมก็กลิ้งกลับไปทางทีม่า แลวก็กลิ้งมาขางมุงใหม
เปนครั้งที่ ๒ และที ่๓ ทุกครั้งมาถึงแคชายมุงเทานัน้ ทําอยางนี้ครบ ๓ ครัง้แลว ตุมนัน้ก็หายไป 
 
เชาวันรุงขึน้มชีาวบานทั้งหนุมสาวเฒาแกชายหญิงมารอพบนายอําเภอทีห่นาเรือนทานกํานันเตม็ไป
หมด นายอําเภอก็ตื่นขึ้นแตงตัวทํางานออกมาตอนรับชาวบานทั้งหมูบานนั้น เมือ่ชาวบานเหน็
นายอําเภอไมตายแลว จึงลงมือชวยขุดลอกหนองน้ํานั้นจนสําเร็จ โดยไมมีใครตาย 
 
เสริมศรีเรียนถามทานผูเลานั้นวา “คุณมีวิธทีําคนแกใหกลายเปนโองใบใหญไปไดอยางไรคะ ?” 
 
นายอําเภอยิ้มพลางตอบวา “ผมไมไดทํา ตาแกหายไป มีโองกลิ้งมาแทน โองจะมาทบัผม ผมจึงได
เขาใจวาทําไมชาย ๓ คนที่อาสาขุดลอกหนองน้ําจึงตองรองเอะอะแลวอาเจียนเปนโลหิตตาย คืนนั้น
ผมเองกลัวแทบจะเปนไขตาย บุญของผมทีห่ลวงพอองคนีท้านเมตตาชวยคุมเกรงรักษาผมไว” 
 
แลวทานก็เชิญพระเครือ่งทีห่อยคอทานออกมาใหไดนมัสการกัน เสริมศรีไดสารภาพผิดวา “เพราะ
ฟงคุณเลาวาในหมูบานมีคนแกอายุราว ๙๐ คณุไปหาคนแกนั้น แลวตอนที่ประตูหนาเรอืนเปด คณุ
ก็เห็นคนแกขึน้มา” 
ก 
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เสริมศรีเลยไดสํานึกในนิสัยไมสูดขีองตน คอืฝกตนใหคิดตามเรื่องที่ไดรูไดยนิไดฟง แลวพยายาม
คิดสาวไปวาเหตุการณอยางนัน้อาจเกิดขึ้นไดเพราะใครทําอยางไร รูสึกละอายใจที่ตัง้คําถามเชนนัน้
ออกไป  พอดีทานนายอําเภอบอกขึ้นมาวา “ในคืนวนันัน้ผมเองก็เพิ่งเชื่อวา ผีมีจริง” 
 
คราวนัน้ เสริมศรีจึงไดศิลปศาสตร ในการรูจักอานภุาพของพระเคริ่องเพิ่มขึ้นอีก โดยขอให
นายอําเภอทานนัน้ถอดสายสรอยทีม่ีพระพุทธรปูของทานมาใหเสริมศรีจบัหนอย ทานก็กรณุาปลด
สายสรอยใหเสรมิศรมีาพรอมทั้งพระเครื่ององคนั้นดวย ปรากฏวาพระของทานมีกระแส “ไฟฟา” 
แรงมาก และมิใชขึน้ที่มอืจับเทานั้นแตกระแส “ไฟฟา” ไปขึน้ที่สวนอืน่ เชน ที่หนาผากและสันหลัง
ดวย ทําใหไดความรูเพิ่มเติมเรื่องสรรพานุภาพของพระเครื่องขึน้อีก. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
จุดสําคัญขอหนึ่งในเรื่องนี้ คือ เมื่อตอนทานนายอําเภอเห็นคนแกกลายเปนตุมจะมาทับนั้น ทาน
หลับหรอืตื่น ถาทานหลับเรื่องทั้งหมดก็เปนแตเพียง “การฝนราย” ถาทานตื่น ตามทีท่านเลาวา
ตกใจตื่นจากเสียงประตูเปด เรื่องก็อาจเปนไดวาทานไดเห็นภาพแปลกประหลาดนัน้จริง ๆ 
จุดสําคัญอีกขอหนึ่งคือความคุมครองที่เกิดจากพระเครื่องที่ทานนายอําเภอหอยคออยู ซึ่งทานเชื่อ
วาเปนปจจัยสําคญัทีช่วยใหทานรอดชีวิตอยูและไดตอสูกับ “ตุมผี” จนตุมพายแพและหนีไปในที่สดุ 
ถาจะแปลเรื่องนี้ตามหลักธรรมะก็ตองวาทานนายอําเภอเปนคนดีมศีีลธรรม ปฏบิัตหินาที่ดวย
ความเขมแข็งและซื่อสตัยสุจรติ ธรรมะจึงคุมครองในยามที่ภัยอันตรายมาคุกคาม 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๒ 
คณุผูหญงิมเีมตตา 

 
โดย ขวญัใจ สมรรคกาญจน 

 
  เมือ่ประมาณ พ.ศ.๒๕๒๑ ลูกชายของดิฉนัไดยายบานมาอยูที่ซอยมีสุวรรณ ๓ สขุุมวิท ๗๑ 
บานหลังนีม้องดนูาอยูมาก แลวครอบครัวของเราก็อยูมาอยางเปนสขุจริง ๆ สําหรบัดิฉันนั้น
นอกจากวันหนึ่ง ๆ จะชวยลูกสะใภดูแลหลานสองคนแลว สิ่งที่ดิฉนัชอบทําเปนประจําก็คือลุกขึน้หุง
ขาวใสบาตร แตในซอยมีสุวรรณ ๓ นัน้ ไมมีพระเขาไปรบับาตรเลย ดิฉันจึงมักจะนั่งรถออกไปถึง
ตลาดพระโขนงหรือไมก็เลยไปใสบาตรถึงวัดธาตุทอง เพราะที่วัดธาตุทองนัน้มีพระทานออกมา
บิณฑบาตจํานวนมาก หลังจากดิฉนัทําบุญตักบาตรแลว ดิฉันก็จะกรวดน้ําตอนกลางคนือุทศิสวน
กุศลใหกับบรรพบุรษุตลอดจนสิง่ศักดิ์สทิธิ์ทั้งหลาย เจากรรมนายเวรและทานเจาที่เจาทางที่ทานให
ความรมเยน็เปนสขุ 
 
ทุกคืนหลังจากลูกหลานเขาหองนอนกันแลว ก็จะเปนเวลาที่ดิฉนัสวดมนตและปฏิบตัิธรรมเขา
กรรมฐาน เพราะตอนหัวค่ําคนยังจอแจ ไมสะดวก ดิฉันจะปฏบิัติเชนนี้ทุกวันในเวลากลางคืน คิดวา
การที่เราปฏบิัติกรรมฐานคืนละ ๒๐-๓๐ นาทีเพื่อทําจติใจของตนเองใหวางเปลาเพียงวันละแคนี้ ก็
ยังดีกวาที่จะไมปฏบิัติเสียเลย 
 
คืนหนึ่ง หลังจากที่ดิฉันกระทํากิจวัตรประจําวันเสร็จเรียบรอยแลว ก็ลมตัวลงนอน ในคนืนัน้เอง
ดิฉันไดฝนไปวาบริเวณหลังบานที่ดิฉนัอยูนัน้เคยมสีนามหญาและขาง ๆ รั้วมรีาวตากผา แตเมื่อ
ดิฉันเดินไปเพื่อจะเอาผาไปตาก กลบัมองเหน็วามีเรือนใตถุนสูงหลังเล็ก ๆ แอบอยูตรงบริเวณนั้น 
ในฝนนั้นดิฉันก็ไมไดตกใจอะไรคงยืนดูคนสองคน แกคนหนึ่งหนุมคนหนึ่ง แตงกายอยางพวก
อิสลาม คอืนุงโสรงใสหมวกหนบี กําลังยกแครคลายคานหามลงมา พอเขาสองคนลงมาถึงพืน้ดิน 
ดิฉันจึงมองเหน็วาภายในแครนั้นมหีญิงนอนอยู นอนแบบคนเจบ็ เนื้อตัวผอมลบีแทบจะวาเหลือแต
โครงกระดูก คะเนอายุวาอยูราว ๆ ๔๐-๕๐  
 
คลายหลอนจะรูวามีดิฉนัยืนอยู หลอนคอย ๆ หันศรีษะเอยีงมาดูดิฉัน นัยนตาของหลอนชางมีแวว
เมตตาปรานีเสียจนดิฉนัซึ่งเปนคนแก และแกกวาหลอนมาก ยังตองยกมือขึน้ไหว เหน็หนาชัด ๆ 
ดิฉันรูวาหนาของหลอนผดัดวยแปงเสียขาวเปนนวล ดูผดิกับสังขารทีผ่ายผอมมาก 
 
กอนที่ดิฉนัจะทนันึกอะไร หลอนกห็ยิบไมขีดโยนมาใหดิฉนั ๔ กลักแลวย้ิมใหอีก 
 
พอดีดิฉันตกใจตื่นมาดนูาฬิกา จึงทราบวาเปนเวลาตี ๔ พอดี ดิฉันลุกขึ้นลางหนาและมาสวดมนต
แผสวนกุศลตออีก ยังจําหนาของหลอนไดชดัเจนจนบัดนี ้
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รุงขึน้ตอนเชา ดิฉันนั่งรถออกไปสงหลานคนโตไปโรงเรียนพรวิทยา ทีต่รงขามโรงหนังเอเซียรามาที่
พระโขนง สงหลานเสร็จก็ใหรถมาสงที่หนาโรงหนงัเพื่อซื้อของเขาบาน ขณะนั้นแมคาล็อตเตอรี่ทัก
ดิฉันวาวันนีห้วยออก ไมซื้อหรือคะ ดิฉันเลยแวะซื้อ ๑ ใบ บอกเขาวาใหเลือกขางหลังใหมีเลข ๔ ก็
แลวกัน เขาก็เลือกให หยบิมาเปนเลข ๖๐๔ อยูขางหลัง แปลกแท ๆ ที่วันนั้นดิฉนัถูกล็อตเตอรี่เลข
ทาย ๓ ตัว คอื ๖๐๔ และเปนเลข ๓ ตัวแรกเสียดวย ไดรบัเงินหารอยบาท ดิฉันคิดวาทีห่ลอนในที่นี้
ไดเมตตาใหไมขีด ๔ กลักก็คงหมายวาเลข ๔ นั้นเองดิฉันไดทําสังฆทานอุทศิสวนกุศลใหหลอน ลูก
ของดิฉันเขาพากันแปลกใจมาก อีก ๒-๓ วันตอมา เขามาบอกวาเขาทราบจากเพือ่นบานใกลเคียง
มาวาที่ดินที่เราอาศัยอยูนัน้เปนของชาวไทยอิสลามและลูกหลานไดขายใหคนอืน่มาหลายปแลว 
 
ถาจะมีใครมาถามดิฉันวาในโลกนีม้ีผีจริงหรือไม ดิฉันคงจะตอบไมถูก แตถาถามวาวิญญาณนัน้มี
จริงหรือเปลา ถึงดิฉนัจะไมรูความอะไรนัก ก็ยังอยากจะยืนยันวาเรื่องวญิญาณนี้เห็นจะมจีริงแท
แนนอน คดิวาที่กลาวมานีเ้หน็จะไมผิด ดังเรือ่งทีด่ิฉันไดประสบมากับตนเอง. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
โดยลําพัง เรือ่งนี้ก็เปนเรื่องความฝน ซึ่งมคีวามสําคัญนอย แตบังเอญิคณุขวญัใจเอา “ไมขดี ๔ 
กลัก” ไปแปลเปนเลขทายล็อตเตอรี่และถูก ไดรางวัลถึง ๕๐๐ บาท ซ้ํายังเพิ่มเติมคําบอกเลาของ
เพื่อนบานเกี่ยวกับ “เจาของที”่ อีก ก็นาจะทําใหคุณขวัญใจลงความเหน็ดังที่เธอเขียนไวนั้น 
 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๓ 
คณุพอชวยชวีติ 

 
โดย ทมน ีมหานนท (มหาเปารยะ) 

 
  ตัง้แตคณุพอของดฉินัถงึแกกรรมไปนานป ดิฉนัก็ไมเคยฝนเห็นทานเลย แมจะคิดถึงและแผ
สวนกุศลไปใหทานทุกคืนเวลาสวดมนต คืนวนัหนึ่งเวลาประมาณ ๔ ทุม ดิฉันยังไมไดนอนหลับ 
กําลังอานหนังสือออยูอยางเพลิดเพลนิ ขณะนัน้ไดกลิ่นยาเสนซึ่งคณุพอสบูอยูเปนประจําและลูก ๆ 
ทุกคนจํากลิน่นัน้ไดด ี กลิน่นัน้ฟุงตลบไปหมดทั้งหองทั้ง ๆ ทีป่ดประตูหนาตางหมดเพราะเปนหนา
หนาว ดิฉนัทั้งตกใจทั้งดีใจ จึงลุกขึน้กราบลงไปบนหมอนแลวพูดดัง ๆ วา “คุณพอมาทําไมคะ ลูกดี
ใจมาก”  
 
กลิ่นนัน้อบอวลอยูพักหนึ่ง เมือ่จางหายไปดิฉันก็ลุกขึ้นไปบอกสามทีี่เปนหมอและนอนอยูหองถัดไป
วา “คุณพอมาทําไมไมรู ไดกลิน่ยา จําไดด”ี  สามีดิฉันถามวา “แลวเราเปนอะไรไปหรือเปลาเลา” 
 
ดิฉันตอบวา “ก็ไมเห็นเปนอะไร นอกจากมีประจําเดือนแลวมันยังไมคอยหยุด มีออกมาวันละนดิวัน
ละหนอย” คืนนั้นคณุหมอของดิฉันก็ฝนวาคณุยายของเธอมาหาและทําทาอาเจียนใหดู เมือ่ตื่นขึ้น
คุณหมอก็บอกดิฉันใหเตรียมตัวไปโรงพยาบาลทันที ดิฉนัยังอิดออดไมยอมไป เธอจงึบอกวาสงสัย
วาจะเปนทองนอกมดลูกซึ่งเปนอนัตรายมาก ถาทอรงัไขที่เด็กเขาไปอยูแตกแลวจะชวยไมทัน 
 
เมื่อเราไปถึงโรงพยาบาลพระมงกุฎฯ ซึ่งคุณหมอผอง (หรอืพันเอกผอง มีคณุเอี่ยม ในขณะนัน้) เปน
หัวหนาตึกสูติกรรมอยู และเปนผูเชี่ยวชาญทางสูติกรรมมากทานตรวจภายในเสร็จก็มทีาตกใจ รีบ
เอาปสสาวะไปหองทดลอง เมื่อไดผลวาตั้งครรภนอกมดลกูจริง ๆ จึงรีบจดัการผาตัดใหดิฉนัในวนั
นั้นเลย คุณหมอพูดใหแพทยอินเทอรนฟงวาเปนรายทีรู่ตัวเร็วที่สดุ 
 
เรื่องนี้ถาบรรพบรุษุทั้งสองทานไมมาเตือน เราจะไมมีวนัรูเลย เพราะดิฉันก็คงไมไดบอกอาการที่
เกิดขึ้นเพียงเล็กนอยใหสามีฟง ทั้ง ๆ ที่เราเปนหมอ เพราะเหน็วาเปนเรือ่งเล็กนอย ถาสามีไมไดฟง
เรื่องจากดิฉันกอน ถึงเขาจะฝนเหน็คณุยายมาทําทาอาเจียนใหดูเขาก็คงไมเขาใจความหมาย 
ตีความไมออก เพราะไมรูเรื่องอะไรเปนพืน้ฐานอยูกอน. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
ถาจะแปลความตามที่ “คนแตกอน” เชื่อกัน คุณทมนี ตองเปนลูกหลานที่ดมีาก จึงเปนทีร่ักมากทั้ง
ของคณุพอและคณุยาย ทําใหทั้งสองทานมีความหวงใย มาแสดงลางบอกเหตุใหทราบ ความดีอีก
ประการหนึ่งของคณุทมนีคอื ความที่มีสามเีปนหมอดีและสามทีี่ดี เปนหวงใยภรรยาและรูจัก
ปะตดิปะตอ “นิมิต” ทั้งสองตอนมารวมกันและตีความหมายไดถูกตอง 

.......................................... 
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เรือ่งที ่๓๔ 
พระในพระ 

 
โดย ปรดีา ลวนปรดีา 

 
(คุณหมอปรีดา ลวนปรีดา เปนนักเรียนสวนกหุลาบ ฯ และนักศึกษาแพทยรุนเดียวกับผูรวบรวม
หนังสอืนี้ เมื่อจบการศึกษาแลวไดเขารบัราชการในกองทพัเรือและไดผาภัยสงครามถึงสองครั้ง คือ 
กรณีพิพาทอินโดจนีกับสงครามมหาเอเชียบูรพา คณุหมอเปนคนเปดเผย คุยสนุก มีอารมณขนั เปน
ที่ชอบพอของเพื่อนทุกคน ในปจจบุันประกอบอาชีพสวนตวั เรื่องที่เสนอนี้ไดจากการสัมภาษณทาง
โทรศัพท) 
 
  ผมเปนชาวปากน้าํ เมื่อเด็ก ๆ คอนขางซุกซนและไมคอยรูเรื่องอะไรๆ ตอนอายุประมาณ
สิบขวบ วันหนึ่งเวลาจดุไต ไดออกไปเที่ยวหลังบานคนเดียว ไปพบคน ๆ หนึ่งเปนชายแปลกหนา มา
เลนอยู มไีหกระเทียมหาใบซอนกันขึ้นไปสูงแลวคน ๆ นัน้ก็ไตขึ้นไตลงอยูกับไหทั้งหานั้น ขึน้ ๆ ลง ๆ 
ไมรูวาขึน้ไปไดยังไง 
 
ตอนนัน้เราไมไดคิดวาเปนอะไร ก็กลับเขาบาน คืนนั้นก็ฝนเหน็คนนัน้มาแสดงใหดอูีก แตไมไดทํา
อะไรเรา เราตกใจตื่นขึ้นจงึเริม่สงสัยวาคนนั้นเปนใครหรืออะไรแน เราไมรูจะตอบตัวเองวาอยางไร 
แตความคิดนั้นยังตดิอยูในใจจนกระทั่งบัดนี ้
 
ตอมาก็ไดเขามาเรียนหนังสือที่โรงเรียนสวนกุหลาบ ฯ แตเราไมตั้งใจเรียนเลย หนีโรงเรียนไปเที่ยว
แทบทุกวัน วันหนึง่หนีเขาไปในวัดเลียบแลวก็เลยนอนหลบัอยูหนาโบสถ ไมรูวานานสักเทาใด ตืน่
ขึ้นมาตกบายแลว ลมืตาขึน้ก็เหน็พระองคใหญนั่งอยูหัวนอน หายตกใจแลวจึงเหน็วาเปนพระสังข
จายนเขาตั้งไวที่หนาโบสถ ลุกขึน้เดนิดรูอบ ๆ แลวลงทายก็เอามือไปลบูทีท่องของทาน ทนัใดนั้นก็
เกิดความคิดแวบขึน้มาวา เอะนี่เรามาจากบานนอกเพื่อมาเรียนหนังสอืนีน่า ทําไมหนมีาเที่ยวเสีย
ละมาเที่ยวทําไม ตั้งแตนัน้ก็สติดีและตัง้ใจเลาเรียนเลิกหนเีที่ยว จนกระทั่งเรียนจบ แตเรื่องที่เกิดขึ้น
นั้นผมไมสามารถจะลืมไดเลย เพราะเทากับหลวงพอสังขจายนไดใหสติแกผมจนกลบัตัวได 
 
หลังจากนัน้ก็ไดเขาเรียนแพทย พอกลบัไปบานพวกนอง ๆ ก็มารุมถามวาเรียนแพทยนากลัวผีไหม 
เราก็โมวาไมกลัวหรอก จะตองกลัวทําไม ผีไมม ีแลวก็พูดอยางคุณพระมนตร ีฯ (พระมนตรีพจนกิจ 
ม.ร.ว.ชาย ชมุแสง อาจารยสอนพฤกษศาสตร) ทานเคยสอนวา ถาพบผีก็ไมตองกลัว ใหถามวามา
จากไหน มาอยางไรมาทําไม มีอะไรด ีถาเขาชอบใจเขาอาจจะบอกขุมทรัพยใหก็ได 
 
พอตกดึกคืนนั้นเองก็มาทีเดียว ตัวเบอเรอ มานั่งทับ เลนเอาเหงื่อแตก ตองวิ่งไปนอนแอบปลายเทา
แม 
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แมถามวากลัวอะไร บอกวากลัวผี พอรุงเชามานั่งนึกดูวาเมื่อคืนนี้ตอนทีน่อนอยูนัน้ลมมันพัดโกรก
อยูขางเดียว อีกขางหนึ่งไมถูกลมเลย คงจะเรื่องนี้เองทีท่ําใหมคีวามรูสึกวาผีอํา คงจะไมใชผีสาง
อะไรดอก พอคนืทีส่องก็ลองไปนอนอีก ตีสองมาอีกแลวตวัใหญเบอเรอ จะมานั่งทบั ผมเหน็ทาจะ
ไมไดเรือ่งเสียแลว และเริ่มคิดวาเหน็จะอายนี่เองที่เขาเรียกวาผี ๆ ชักจะเชื่อนิดหนอยแลว แตยังไม
เชื่อมากหรอก 
 
ตอจากนั้นก็เรียนแพทยไปอีกนาน แลวก็ไปเปนทหารเรอื พอเกิดสงครามอินโดจีนก็ตองไปอยู
ประจําเรอืแมกลอง ออกไปอยูดานเมืองตราด เฝาคอยทีอยู 
 
กลางวัน ๆ หนึ่งวางงานก็เลยลงนอน คิดวาวันนีน้อนใหเต็มที ่ คืนนี้คงจะไมไดนอนแลวพรุงนี้ก็คง
จะตองรบกนั เราอาจจะไมไดนอนอีกเลยก็ได ตอนนี้ก็นึกไดถึงที่พอเคยสอนไววา “อายหนูเอย เอง็
จะตายละกอไหวพระเสียหนอยนะ  
 
เราถามวาพระองคไหน? 
พอบอกวา “อาว ก็หลวงพอบานแหลมไงเลา ที่สมทุรสงครามนะ”  
 
ทั้งนี้เมื่อพอเปนเด็กนั้น แกเปนลูกศษิยวัดอยูทีน่ั้น เขาเปนฝดาษกันหมดทั้งเมอืง พอแกไปขอยา
หลวงพอ เอานิ้วจิ้มลงไปทีข่ี้ธูปแลวก็กินเขาไป ตัวแกไมเปนฝดาษ แตใคร ๆ เขาเปนกันทั้งนั้น ตอมา
แกก็มาไดแมที่ปากน้ํา แลวก็เกิดผมนี่แหละ 
 
สมัยนั้นผมมนัไมคอยไหวพระ เชื่อบางไมเชื่อบาง ทีน่ี้พอจะออกสงครามแกก็บอกวา “อายหนูมึง
ไหวพระเสียบางซีวะ”  
 
ผมถามวา พระที่ไหนละ? 
แกบอกวา “ก็หลวงพอบานแหลมที่สมทุรสงครามไงละ” 
 
วันนั้นพอผมกินขาวเสร็จเขานอนพักกลางวัน พอเอนตัวลงนอนเหลือบเหน็พระองคหนึ่งมาตั้งอยูที่
หัวนอน ผมก็ไมรูวาองคไหน จะหลวงพอบานแหลมหรือเปลาก็ไมรู เพราะยังไมเคยเขาไปดขูางใน
โบสถเลย 
 
ผมยกมือขึน้ไหวบอกวา “หลวงพอ ผมถวายชีวิตละ ถาผมถึงที่ตายก็ขอใหไปเถอะ ไมตอง
กระดุกกระดิกละ ถาจะมชีีวิตอยูกข็อใหรางกายผมสมบรูณ เพราะผมมนัคนจน จะตองไปทํามาหา
กิน” แลวก็นอนหลบัไป 
 
พอหลับกม็าบอกที่หูเลย “มึงไมตองกลัว เขาเลิกรบกันแลว” 
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เอ! ผมก็มองด ู ใครจะมาพูดทีหู่เรานะ ประเดี๋ยวเดียว ทหารก็เอาโทรเลขมา ใหยกกองกลับได 
เพราะญี่ปุนเขามาหามทัพอยูที่แหลมญวนแลว ตอนนั้นใจเรามันคดิอะไรไมถูก มนังง ๆ แมกลับถึง
กรุงเทพ ฯ แลวก็ยังงง ๆ อยู มนัอะไรกนัแน 
 
ตอมาถึงสมัยเลนพระกัน ผมอยูแถวเทเวศร ก็ไปเที่ยวนัง่ด ูๆ เขา แลวก็มาสงสัยวา เอ! เขาเลนกัน
ทําไม มนัสนุกอยางไรก็เลยลองเลนบาง ตอนแรกๆ ก็ถูกตมเสียเรื่อย อยางที่ชาวบานเขาวาถูกแหก
ตานะแหละ  
 
เปนอยางนั้นอยูลักสามปกม็านึกดูวา ทําไมคนอืน่เขาไมถกูตม ทําไมถูกแตเรา วนัหนึ่งไปเหน็ทีร่าน
เจกแหงหนึ่งมีพระสมเดจ็อยู ก็เขาไปถาม เจกบอกวาคนเลนพระสมเด็จเขาตองอยูตึกใหญ ๆ นั่งรถ
เกงคันโต ๆ อยางลื้อเดนิมานี่อยาเลนเลย 
 
ผมก็เสียใจ นอยใจ กลับไปถึงบานก็จุดธูปไหวหลวงพอโต บอกวาหลวงพอ เขาวาผมอยางนี้แหละ 
ผมอยากไดหลวงพอจริง ๆ สักองคหนึ่ง 
 
แลวผมก็ไปสนามหลวง บังเอิญวนันัน้เขามีขายอยูองคหนึง่ ราคา ๑๕ บาทเทานัน้ คนขายเขาวาที่
ขาย ๑๕ บาทก็เพราะ อายคนมันขโมยเขามา ที่จรงิเขาใสกรอบทอง แตกรอบมันขายไปแลว ก็เลย
ตอเขาวา ๑๐ บาทไดไหม เขาวาได ก็เลยเอามา มาถึงบานก็บอกวาหลวงพอ พรุงนี้ผมจะเอาไปให
พวกเซียนเขาดูวาหลวงพอใชแนหรือไมแน พอตกคืนนั้นหลวงพอก็ทําฉายหนังใหดเูลย เหน็หมดวิธี
ทําตั้งแตตนจนจบ เราก็ไดรูวา ออ! วิธีทําพระนัน้เขาทําอยางนั้น ๆ ฝนนะแหละเหมือนกับดทูีวีเลย
ทีเดียว หลังจากนัน้ก็ชักจะเชือ่ แตยังไมเต็มที่ทเีดียว 
 
หลังจากนัน้มีคนเขามาจางใหไปนั่งเฝาราน แตเขาใหเดือนละ ๕๐ บาทเทานั้น เราก็มานั่งนอยใจวา 
นั่งเฝาวันละตั้งสองชั่วโมง ไดเพียง ๕๐ บาทเทานัน้ ก็เที่ยวสืบถามวาที่ไหนเขาสรางพระบาง จะเอา
เงินนัน้ไปรวมสราง ก็พอดทีราบวาคุณแมบญุเรืองทานสรางพระ จึงเอาเงินไปเขารวมทุนดวย 
หลังจากนัน้ไมเทาไรก็ไปพบพระสมเดจ็อีกองคหนึง่ เขาวาราคา ๑๐ บาท ก็บอกเขาวาเรามีอยู ๑๐ 
บาทพอดี ขอตอ ๗ บาท จะไดเหลือเงินไวกลบับาน ๓ บาท เขาก็ให พอไปถึงบานก็ถามอีกวานีห่ลวง
พอใชหรือไมใช คนืนัน้ทานก็มาบอกวาใชซิ นี่แหละพอโตนะ โต โตที่นี้ก็เชื่อแน หลังจากนั้นก็เริ่มเกบ็
พระ ไมวาอะไร ชื่อ “โต” ละเปนเอาทั่งนั้น ออกเกบ็ใหญเลย ทีนี้อะไร ๆ มันก็คอย ๆ เล็กลงเรื่อย 
สถานการณของเราเองนะ มันเล็กลงไป ๆ หลักทรัพยก็เล็กลง 
 
ทีนี้ก็มาถึงตอนหนึ่ง ลูกก็ไมสบายตัวก็ไมมงีานทํา เงนิก็ไมมีใช ก็บังเอญิที่เมืองเพชรเขาโทรศัพทมา 
ใหไปเฝาบานเขาตัวเขาจะไปเมืองนอก เขาใหเดือนละ ๘,๐๐๐ บาท เราก็ไปอยูเมืองเพชร ก็มาคิดดู
วาเมืองนี้เปนเมืองเกาแก เมืองหนาดาน คงจะตองมีอะไรดีอยู 
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วันหนึง่หมดเวลาแลวก็ออกทองเที่ยวดูเพื่อหาครบูาอาจารยที่ดี ๆ ก็ไปถึงวัดใหญสุวรรณาราม มี
พระเจาเจ็ดแสนมหาราชเปนพระพุทธรูปใหญอยูทีน่ั้น ก็เขาไปกราบแลวก็ถามวาทําไมผมเลนพระ
ถึงไดตกต่ําอยางนี ้ตัวเองก็ยากจน ลูกก็ตาย ตองจากบาน ไมมีเงนิใช ผมอยากอยากพบพระที่ดีจริง 
ๆ สักท ี
 
พอตกกลางคืนก็ฝนวาไปอยูในโบสถวัดนั้นอีก แลวก็เหน็วาภายในพระพทุธรูปใหญนัน้ยังมีพระอยู
อีกองคหนึ่ง แตเปนพระคน ในพระพุทธรปูองคอืน่ ๆ ทีต่ั้งเรียงรายอยูนั้นก็เหมือนกัน พอราว ๆ ตี
หาพระขางในแตละองคก็ออกมาและจัดเตรียมตัวไปบณิฑบาต ในจํานวนนัน้มีพระองคหนึ่งที่เขา
เอามาถวายวัด เอาไวที่บานเจาของไมได ตองยายมาหลายบานแลว ลงทายตองเอามาไววัดองคนี้
แหละกวักมือมาทีผ่มใหเขาไปทําบุญ  
 
ตั้งแตนัน้มาผมก็ไปที่วัดนัน้เสมอ ๆ แลวก็มีพระสงฆองคหนึ่งชื่อพระวิเชียร ทานมาจากเขมร เปน
ชาวเขมร ผมก็ไปฝากตัวเปนศษิย แลวก็ถามวา เรื่องของพระนี่นะเปนอยางไรกัน ทานก็บอกวาพวก
เรายังเขาใจไมถูกเปนสวนมาก หัศเดิมเริ่มแรกนัน้ โลกของเรานี้พระศรีอารยทานจองไวใหเราได
อาศัยอยูกัน นับวาทานมบีุญคณุแกพวกเรามาก อีกทานหนึ่งที่เราเปนหนีบุ้ญคณุมากคือ
พระพุทธเจาสมณโคดมนี่แหละ ซึ่งสัง่สอนเราใหรูจักศีลและธรรม มิฉะนัน้โลกจะแยยิ่งกวานี้ แม
กระนัน้กวาจะถึงสมัยพระศรอีารยนัน้โลกก็จะตองปนปวนจนแทบ ๆ จะแตกทีเดียว แลวทานวิเชียร
ทานก็สั่งสอนในเรือ่งการการปฏบิัติเกี่ยวกับการอบรมจิตใจและอืน่ ๆ  
 
นับตั้งแตไดไปศึกษาที่วัดใหญสุวรรณารามนัน้ ภาวการณของผมก็คอยๆ ดีขึน้เปนลําดบั ในปจจบุัน
นี้ก็นับวาอยูในขัน้ปานกลาง ไมถึงกบัเลิศลอยแตไมลําบากอะไร แตเวลานั้นใจแลววาในชีวิตตน
เทาที่ไดพบพระมาก็เปนที่พอใจแลว ผมพอใจที่สุด และขอบใจเพื่อนมากทีสุ่ดที่สนใจ ถาหากเห็นวา
เรื่องของผมจะเปนประโยชนแกคนอื่น ๆ ก็ยินดีใหเอาไปเผยแพรได และบญุกุศลใด ๆ ที่อาจเกิดขึ้น
ก็ขอแบงใหแกเพือ่นทั่ว ๆ กนั. 
 
หมายเหตขุองผูรวบรวม  
 
เรื่องของคณุหมอปรีดาสวนมากเปนเรือ่งของความฝน อาศัยเหตุสนับสนนุทําใหมีความหมายไป
ตามแนวของหนังสอืนี้ เชนเรื่องหลวงพอบานแหลมเปนตน นาสังเกตวาคุณหมอปรดีาคงจะมี บารม ี
อยูมากในการติดตอกับ “หลวงพอ” ตาง ๆ ทานจึงยินดีตอบสนองความตองการหรอืคําถามของ
คุณหมอปรีดาอยูเสมอ ๆ เรื่องที่คณุหมอเห็นมี “พระคน” อยูภายในพระพทุธรูปอีกชั้นหนึง่คงจะ
ตรงกับที่เชื่อกันอยูวาอภนิิหารของพระพุทธรปูตาง ๆ นัน้ไมไดอยูทีร่ปูหลอ แตอาศัยอภนิหิารของ
เทพยดาหรือผูทรงอิทธิฤทธิ์อืน่ ๆ ที่สิงหรือรักษารูปนั้น ๆ อยู 
 

.......................................... 
 



171 
 

บทสงทาย 
 
  ผูรวบรวมหวังวาเรื่องทั้งหลายในหนังสือนี้จะชวนใหทานผูอานคิดคํานงึในปญหาเรื่องสภาพ
ภายหลังตาย มากพอสมควร สวนทานผูใดจะลงความเหน็อยางใดนัน้ขอใหเปนเรือ่งของแตละทาน 
ความเชื่อหรือไมเชื่อในเรื่องที่พิสูจนไมไดดวยวิธีธรรมดา และไมอาจทําใหเกิดซ้ําไดตามวิถีของ
วิทยาศาสตร ยอมเปนเรื่องของแตละบุคคล ใครคนหนึ่งไมอาจบบีบังคับผูอื่นใหเชือ่ตามไปได หรือ
อยางมากก็ไดเพียงชั่วคราว เมื่อเขาไดคิดขึ้นก็อาจเหน็เปนอยางอื่นไป ทางที่ดีทีสุ่ด คือปลอยใหคิด
จนเหน็เองและเชื่อเอง ตามวิธทีี่พระพุทธเจาทรงแนะนํา 
 
ผูรวบรวมเชื่อวายังมีเรือ่งทํานองที่ตีพิมพในหนังสือนี้อีกเปนจํานวนมากและจะขอบคุณมากถาผูใด
แนะใหทราบถึงเรื่องที่เหมาะ โดยเฉพาะที่มหีลักฐานยืนยนัหรืออางอิงอยางมีน้ําหนัก เพื่อรวบรวม
ไวตีพิมพเปนชุดตอไป 
 
ขอย้ําอีกครั้งวาความเชื่อวาตายแลวตองเกิดอีกจนกวาจะไดบรรลุพระอรหตัตผลเปนหลักสําคญัใน
พระพุทธศาสนาคูไปกบัหลักเรื่องกรรม ถาไมเชื่อวาจะตองเกิดอีกก็แปลวาไมเชื่อกฎแหงกรรม 
เพราะวาถาตายแลวสญูสิ้น ก็ไมตองใชกรรมที่ยังไมไดสงผลในชาตินี ้ คือถาใครหนีกรรมที่ทําไวใน
ระหวางที่มชีีวิตได พอตายลงกรรมที่ยังคางอยูก็เปนอนัตกไป ซึ่งไมตรงกบัที่พระพทุธองคทรงสอน
ไววาใครทํากรรมใด ๆ ไวจะตองรับผลของกรรมนัน้ ๆ จนกวาจะไดสําเร็จเห็นพระอรหันตจึงจะหนี
กรรมพน 
 
ความเชื่อวาตายแลวตองเกิดอีกเปนการสงเสริมความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมและเพิ่มความเชือ่มั่น
ในการละบาปบําเพญ็บญุ อนัจะใหผลดีทั้งในปจจบุันและอนาคตทานผูหวงัดีตอตนเองพึงหาทาง
สรางและเสริมความเชื่อในเรือ่งปรภพ - คือโลกอื่นนอกจากโลกมนุษยเพื่อเปนกําลงัสงใหปฏบิัติ
โดยทางกุศลดวยความหนักแนนยิ่งขึ้น 
 
คัดจาก “ภพอื่น - เรื่องควรคํานึง” (ชุดที่ ๑ ) พ.ศ.๒๕๑๒ โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย กทม. 
 
กุศลใด ๆ ที่เกิดจากการรวบรวมและจัดพมิพเรื่องเหลานี้ ขออุทศิใหแกสรรพสัตวทีร่วมวัฏฏะทัง้
มวล  โดยเฉพาะทานผูใหเรือ่ง และผูมีบทบาทอยูในเรื่อง ซึ่งไดผานไปสูปรภพแลว 
 

พงึงดเวนการทาํบาปทัง้ปวง 
พงึยงักศุลใหถงึพรอม 

พงึชาํระจติใจใหบรสิทุธิ ์
นีค่อืคาํสอนของพระพทุธเจาทัง้หลาย 

 
.......................................... 
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อนจิจงั ตามความรูทางวทิยาศาสตร 
 

โดย ศจ.นพ.อวย เกตสุงิห 
 
  เมือ่หลายปมาแลว ขาพเจาไดมีโอกาสสนทนากับนักปราชญชาวเยอรมนัผูหนึ่งซึ่งเปน
ศาสตราจารยในวิชาชีวเคม ี เมื่อทานทราบวาขาพเจาเปนพุทธศาสนิก ทานกไ็ดกลาววาทานมคีวาม
สนใจในพระพุทธศาสนามาก เพราะเหน็วาพระพุทธศาสนามีหลักการใกลเคียงกับทางวิทยาศาสตร 
ในตอนนัน้แมขาพเจาจะเปนพุทธศาสนิก แตก็ยังไมอาจเขาใจไดวา ทีท่านศาสตราจารยกลาววา 
พระพุทธศาสนาใกลเคียงกับวทิยาศาสตรมากนัน้เพราะเหตุผลขอใด ตอมาขาพเจาไดบวชเปน
พระภิกษุและไดเลาเรียนตามการสั่งสอนอบรมของสมเด็จพระอปุชฌายและทานอาจารยที่ทรง
วิทยาคุณตาง ๆ แหงสํานักวัดบวรนิเวศ ฯ หลายทาน พอมีความรูในทางพระพทุธศาสนาขึน้บาง 
เมื่อไดนําเอาความรูเล็ก ๆ นอย ๆ นัน้มาเปรียบเทียบกับความรูทางวทิยาศาสตร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในสาขาที่เกี่ยวกับรางกาย ซึ่งเปนวิชาการที่ขาพเจาไดศกึษาและอบรมสั่งสมมาพอสมควรแลว ก็
บังเกิดความรูสึกวาทีท่านศาสตราจารยเคยกลาวไวนั้นเปนความจริง 
 
วิทยาศาสตรนั้นทําการศึกษาธรรมชาติ พยายามคนควาหาความจริงและหาเหตุผลที่จะอธิบาย
ปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติ วาเปนมาอยางไร ทางวิทยาศาสตรจะเชื่อหรือรับรองขอเท็จจริง
ใด ๆ ก็ตอเมือ่ไดมีการพิสูจนทดลองใหเหน็จรงิดวยประการตาง ๆ เทาที่กลาวมานี้เปนหลักการ
อยางเดียวกับพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงศึกษาคนควาอยูถึง ๖ ป ก็เพื่อจะใหไดความรู
เกี่ยวกับธรรมชาตขิองมนษุย ทรงพยายามที่จะคนใหพบตนเหตแุหงความทุกขของสัตวโลกทั้งหลาย 
เมื่อทรงพบแลวก็ไดทรงคนควาหาทางทีจ่ะทําใหพนจากทุกขนัน้ ๆ ในปที่ ๗ จึงไดทรงตรัสรู
จตุราริยสจัจอนันบัวาเปนแกนแหงอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ 
 
เมื่อพระบรมศาสดาทรงแสดงสัจธรรมดังกลาวนี้แกสตับรุษุทั้งหลายก็ทรงยืนยนัวาเปนความจริงซึ่ง
ทุก ๆ คนอาจพสิูจนไดดวยตนเองโดยปฏบิัติตามหลักคําสอนของพระองค พระองคทรงแนะนําวา
อยาเชื่อจนกวาจะไดเห็นความจรงิแลว ทั้งนี้เปนการทรงใชหลักอยางเดียวกับนักวิทยาศาสตรทั่วไป 
ถาหากจะสมมติวาพระบรมศาสดาทรงเปนนักวิทยาศาสตรดวย ก็คงไมผิดความจริงนัก แตทวา
พระองคทรงเปนนักวิทยาศาสตรชัน้สูงเหนือนักวิทยาศาสตรอื่น ๆ ทัง้หลาย 
 
นักวิทยาศาสตรทั่วไปศึกษาคนควาอยูแตในเรื่องซึ่งเมื่อเปรยีบเทียบกับพระพุทธศาสนาแลวก็เปน
เพียงของตืน้ ๆ เชน การที่จะทําใหมนษุยมชีีวิตยืนยาว ซึ่งความจริงมนัก็เปนการอยูเพื่อทนทุกข
เทานัน้ แตพระพทุธองคทรงคนควาถึงการที่จะมชีีวิตอยูเพื่อทําใหสิน้ทุกข ซึ่งเปนการศึกษาถึงแกน
ของธรรมชาติโดยแทจรงิ คนทีไ่มไดศึกษาพระพุทธศาสนาพอสมควรมักจะหลงผิด เหน็ไปวา 
พระพุทธศาสนาเปนของเกาแกบรุมบรุาณ มีคําสั่งสอนที่ไมทนัสมัยใชการไมได สมัยนี้ตอง
วิทยาศาสตรจงึจะใหความรูที่ถูกตองและเปนประโยชน การทีห่ลงเขาใจผิดไปเชนนั้นก็เพราะไมรูวา
พระพุทธศาสนาแทจริงเปนอยางไรนั่นเอง 
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ขาพเจาเปนเพียงผูเริ่มศึกษาในพระพทุธศาสนา มคีวามรูเพียงขั้นต่ํา ๆ แตก็ยังพอมองเหน็ไดวา คํา
สอนของพระบรมศาสดานัน้เปนสัจจะอยางแทจริง คําสอนเหลานี้พระองคไดประทานไวกวาสองพัน
ปมาแลว ในสมัยซึ่งกลาวไดวาวิทยาศาสตรยังหายาก พระพทุธองคมิไดมีอปุกรณวิทยาศาสตรแต
อยางหนึ่งอยางใด ทรงใชแตพระปญญาคุณอันลึกซึ้งและแหลมคมเทานัน้ ก็ทรงสามารถแสดง
ธรรมไวมากมาย ซึ่งเปนขอความทีไ่มอาจปฏิเสธหรือคัดคานได ในโอกาสนีข้าพเจาใครจะนําความรู
ทางวิทยาศาสตรแหงรางกายมาเปรียบเทียบกับคําสอนของพระพทุธเจา เพื่อใหเห็นวาทีไ่ดทรง
กลาวไวนั้นถูกตองตรงกับวทิยาศาสตรเพียงใด โดยทีข่าพเจาเปนผูมีความรูนอย จึงขอยกขึน้
เปรียบเทียบเฉพาะธรรมะที่งาย ๆ และที่คนทั่วไปรูจักและเขาใจไดดอียูแลว คือในหัวขอวาดวยไตร
ลักษณ 
 
อนิจจัง เปนลักษณะหนึง่ในไตรลักษณะ ผูที่ไมมัวเมาจนเผลอสติยอมมองเหน็ไดจากการสังเกต
โดยรอบ ๆ ตัว หรือแมในตนของตนเองการเปลี่ยนแปลงของรางกายไปตามวัย เปนขอหนึ่งที่เห็นได
โดยงาย ผมทีห่งอกและลวงหลุดไป ผิวหนงัที่ตกกระและเหี่ยวยน นัยนตาที่มัวและฝาฟาง ฟนที่โยก
คลอนและรวงหลดุ เหลานี้เปนประจักษพยานของอนิจจัง ถาผูใดมีโอกาสไดสังเกตรางกายของคนที่
ตายแลวเปนระยะ ๆ ความไมเที่ยงแทก็ยิ่งปรากฏชัดเจนขึ้นอีกจนไมนาจะมีขอสงสัยตอไป เมื่อลม
หายใจหยุดลงไมถึงชั่วโมง รางกายที่เคยออนไหวก็เริ่มแข็งกระดางเปนลักษณะที่ทุก ๆ คนรูดีวานัน่
หมายถึงการทีช่ีวิตไดสุดสิน้ลงไปแลว 
 
เหตุหนึ่งแหงความแข็งของรางกายคือการทีม่ีกรดเกดิขึน้ภายใน เมื่อขาดอากาศหายใจ กรดนี้ทําให
เนื้อแข็งกระดางเชนเดียวกับน้ําสมทําใหเนือ้ดิบที่จุมลงไปกลายเปนเนื้อสุก อาการแข็งนี้เริ่มตนที่
หนาและขากรรไกรกอน แลวจึงผานไปถึงคอ แขน ลําตัว และถึงขาในทีสุ่ด 
 
ลักษณะแข็งของรางกายนี้จะคงอยูจนถึงประมาณ ๑๘ ชั่วโมงหลังจากตาย เมื่อพนระยะนัน้ไปแลว
รางจะกลบัออนลงอีก โดยเริม่จากเบื้องบนไปสูเบือ้งลางตามลําดับเดียวกับที่เกิดอาการแข็ง การที่
เนื้อกลบัออนในตอนนี้ ก็เนื่องจากการกระทําของน้ํายอย ซึ่งมีอยูในกลามเนื้อเอง และยอย
กลามเนื้อจากแข็งใหเปนออนแลวก็เปลี่ยนเปนยุย จนในทีสุ่ดเหลว 
 
นอกจากนัน้ พวกเชื้อโรคที่อยูภายในและภายนอกรางกายก็มีสวนรวมในการทําใหเปอยยุยนี้ดวย 
ดังนั้นรางกายของคนที่ตายจึงแสดงอาการเนาเกิดขึน้ภายหลังเวลาประมาณ ๒๔ ชั่วโมง และคอย ๆ 
เปอยหลุดลุยไปเปนลําดบั สวนเนื้อละลายกลายเปนน้ําเหลือง ในที่สดุก็เหลอืแตกระดูกซึ่งเนาและ
ยอยชากวาสวนอื่น ๆ เพราะมีธาตปุูนประกอบอยูดวยเปนสวนมาก แตแมกระดูกก็เปอยพังไปใน
ที่สุด ลงทายธาตุใหญทั้งสี่ก็กลบัไปสูธรรมชาติเดมิ คือความไมมรีูป 
 
ที่กลาวมานี้เปนความเปลี่ยนแปลงทีเ่หน็ไดดวยตาเปลา ทกุคนมองเห็นวาคนแก ผมหงอก ฟนหัก 
ตาฟาง หรือหตูึง ทุกคนรูวาคนตายแลวตองเนาเปอย การเปลี่ยนแปลงเหลานี้เปนพยานของอนิจจัง 
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ซึ่งแสดงใหเหน็เสมอ ๆ ตามความเปนจริงนั้น การเปลี่ยนแปลงตามลักษณะอนิจจังมไิดเกิดขึน้แต
เฉพาะเมื่อคนแกหรือตาย หากเกิดและดําเนินอยูทุกขณะจิต แตความเปลี่ยนแปลงเหลานัน้สังเกต
ไมไดดวยตาเปลา ตองอาศัยวิธีวิทยาศาสตรเขาชวย เชน การดูดวยกลองจุลทรรศนและการ
ทดลองวิเคราะหตามหลักวิชาเคมีเปนตน โดยอาศัยวิธีเหลานีน้ักวิทยาศาสตรสามารถแสดงไดวา 
รางกายของเรามิใชสิ่งคงทนถาวรแตอยางใด หากแตทุก ๆ สวนมีการเปลี่ยนแปลงดําเนนิอยูเรือ่ย 
ๆ กลาวไดวาไมมีสวนใดที่ตั้งตัวนิง่อยูได นี่ก็เปนอีกลักษณะหนึ่งที่ทานเรียกวาทุกขัง 
 
พระพุทธองคทรงทราบการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ไดดวยญาณวิเศษของพระองค จึงไดทรงกลาวยืนยัน
ไววา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงไมคงทน เพือ่ใหเห็นวาพระองคมิไดทรงกลาวไปโดยลอย ๆ ขาพเจาขอ
ยกขอเท็จจริงบางประการเกี่ยวกับรางกายในสวนละเอียดขึน้เปนขออางดังตอไปนี ้
 
กอนอื่นควรทราบวา รางกายของเราประกอบดวยหนวยเลก็ ๆ รวมกันอยูเปนกลุม ๆ หรือเปนสวน 
ๆ เปรียบไดกับกอนอิฐซึ่งประกอบเปนกําแพงหรือเปนบานเปนตึก หนวยเหลานี้เรียกตามภาษา
วิทยาศาสตรวา เซลล (cell) นับวาเปนสวนเล็กที่สดุที่แสดงลักษณะของสิง่ที่มชีีวิต เซลลเหลานีม้ี
ชีวิต ตองการอาหารและสิ่งหลอเลี้ยงอืน่ ๆ อยูตลอดเวลา ถาหากขาดอาหารหรือสิ่งหลอเลี้ยง 
เซลลก็ไมสบาย ทําการงานไมไดตามปกติ หรือในที่สุดอาจจะถึงตาย ถาเซลลตายหมดหรอืตาย
มาก ๆ รางกายก็อยูไมได 
 
แตมีกายสวนหนึ่งซึ่งอาศัยเซลลทีห่ายแลวเปนสวนประกอบสําคัญ คือ ผิวหนัง ผิวหนังประกอบขึ้น
ดวยชั้นหลายชัน้ แตละชัน้มีเซลลเรียงกันอยูเปนพืด เซลลซึ่งอยูชัน้บนที่สดุคือเซลลทีป่ระกอบขึ้น
เปนสวนทีเ่ราเรียกกันวาหนังกําพรา เซลลเหลานี้เปนเซลลที่ตายแลวและหลุดออกไปเรือ่ย ๆ หลุด
ออกไปเองบาง โดยการเช็ดถูบางและประกอบเปนสวนของขี้ไคล เมือ่เซลลชั้นบนนี้หลุดออกไปชัน้
ลางตอไปก็เลื่อนขึ้นมาแทนทีอ่ีก เปนตัวตายตัวแทนกนัเรือ่ย ๆ  
 
ดวยเหตุนี้ ผิวหนังทีหุ่มรางกายเราอยูจึงมิใชของถาวรหรอืคงที่ตลอดไป หากแตมีการเปลี่ยนแปลง
อยูเรื่อย ๆ ของเการวงหลุดไป ของใหมขึน้มาแทนแลวก็เลื่อนหลุดไปตามลําดบั เปนเชนนี้อยู
ตลอดเวลา ยังไมมีใครพิสจูนไดแนนอนวา กินเวลากี่วันผิวหนังจงึจะลอกหลดุไปหมดตัว แตเคยมีผู
สังเกตไววา กวาเซลลที่อยูชัน้ลางที่สุดของผิวหนังจะเลือ่นขึ้นไปถึงชัน้บนทีสุ่ดนัน้ กินเวลาประมาณ 
๑๗ วนั เพราะฉะนัน้ถาจะกลาวคราว ๆ วาผิวหนงัของเราเปลี่ยนใหมทุก ๆ ๑๗ วัน ก็คงจะไมเกนิ
ความจริงมากนัก 
 
ขนและผมมีกําเนิดมาจากผิวหนัง โดยงอกขึน้มาจากขมุขนหรือขุมผม ขนและผมก็มีการแกแลวเนา
หลุดไปอยูตลอดเวลา เมือ่เสนหนึง่หลดุไปแลว เสนใหมก็งอกขึ้นมาแทนทีจ่ากขุมขนอนัเดียวกัน 
เปนตัวตายตัวแทนเชนเดียวกับเซลลของผิวหนัง แตผมและขนมีการเปลี่ยนแปลงชากวาเซลลของ
ผิวหนัง มีผูตรวจพบวาเสนผมมีอายุยืนยาวที่สดุในจํานวนผมและขน คืออาจอยูได ๒ ป ถึง ๕ ป ขน
คิ้วอยูไดนานเปนที่สอง คือประมาณสามถึงหาเดือน นอกจากนี้มีอายุสั้นกวาทัง้นัน้ 



175 
 

เลือดเปนของสําคญัเพียงใดยอมทราบกันดีอยู ทุกคนทราบวาถาคนเสียเลอืดมาก ๆ จะตองตาย 
เพราะเลอืดทําหนาที่สําคญัในการหลอเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย มันไหลเวียนไปตามหลอด
เลือดทั่วทุก ๆ สวน นําอาหารและเครื่องหลอเลี้ยงอื่น ๆ ไปใหอวัยวะทุก ๆ ชิ้น แลวขนเอาสิ่งปฏิกูล
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้ในอวัยวะเหลานัน้ ไปถายทิ้งที่ไต ตบั ปอด ลําไสและตอมเหงื่อ เมื่อขาดเลือด 
อวัยวะตาง ๆ ก็ไมมีอาหารและไมมีเครื่องหลอเลี้ยง สิ่งปฏิกูลที่เกิดขึ้นเสมอ ๆ นัน้จะเขาสะสมอยู
ภายใน เกิดเปนพษิขึน้ ทําใหเกิดความพิการและอาจถึงตายไดในทีสุ่ด 
 
เลือดนี ้ ประกอบขึ้นดวยสองสวน คือสวนน้ําและสวนเนือ้หรอืเม็ด สวนเม็ดยังแยกออกเปนสวน
ใหญ ๆ สามพวก คือ เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือด เม็ดเลือดแดงมีหนาทีข่นสงแกส
ออกซิเจน ซึ่งเปนเครื่องหลอเลี้ยงที่จําเปนของรางกาย เมด็เลือดขาวมีหนาที่เปนประหนึ่งทหารยาม
ทําการปองกันและตอสูกับเชื้อโรคตาง ๆ สวนเกลด็เลือดมีหนาที่สําคญัในการชวยใหเลือดแข็งเปน
ลิ่ม เวลาเลือดออก ปองกันมิใหเสียเลือดมาก เม็ดเลอืดทัง้สามชนดินี้มจีํานวนแตกตางกัน 
 
ในคนขนาดปานกลางมีเมด็เลือดแดงอยูทัง้หมดมากกวาหาลานเม็ด มีเม็ดเลือดขาวประมาณสี่
หมื่นลานเมด็ และมีเกล็ดเลอืดประมาณแปดแสนลานเกล็ด จํานวนดงักลาวเปนเพียงจํานวนคราว 
ๆ เพราะการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูเสมอ มีการยายที่ของเลือดจากสวนหนึ่งไปอยูในสวนหนึ่ง
กลับไปกลบัมา ตามความตองการของรางกาย 
 
นอกจากนัน้ เมด็เลือดแตละเม็ดมอีายุขัยจํากัด เมื่อไหลเวียนอยูในหลอดเลอืด มนัคอย ๆ 
เสื่อมสภาพลง จนถึงขีดหมดอายุ มันก็สลายหรือถูกทําลายไป แลวรางกายก็สรางเมด็เลือดใหม
ขึ้นมาแทนที่ การสรางและการทําลายดําเนินไปอยูตลอดเวลา เม็ดเลือดแดงมีอายุขัยเฉลี่ย
ประมาณหนึง่รอยย่ีสบิวัน เมื่อครบกําหนดนี้ มันหมดฤทธิ์ แลวก็ถูกทําลายไปโดยอวัยวะทีม่ีหนาที่
พิเศษ เชน มาม เปนตน ทัง้นีห้มายความวาเม็ดเลือดแดงของเรามีการเปลี่ยนใหมทุก ๆ ๑๒๐ วัน 
เพราะฉะนั้น ตั้งแตคนปฏิสนธขิึน้ในครรภและเจริญถึงขีดที่มีเลือดแลว จนกระทังถึงอายขุัย เม็ด
เลือดทีท่ําหนาที่อยูในรางของเรานั้นเปลี่ยนใหมหลายสบิครั้ง เมด็เลือดขาว ยิ่งมีอายุสัน้กวาเม็ด
เลือดแดงหลายเทา เมด็เลือดขาวบางชนิดมีอายุอยูได ๘ ถึง ๑๒ วนั บางชนิดอยูไดสองหรือสามวัน 
และบางชนิดอยูไดเพียงวนัเดียวเทานั้น เพราะฉะนั้นเม็ดเลอืดขาวจึงมีการเปลี่ยนบอยกวาเม็ดเลือด
แดงขึน้ไปอีก พากเกล็ดเลือดกม็ีอายุสั้น อยางมากอยูไดเพียงหาวัน 
 
รางกายคนขนาดปานกลาง มีเลือดทั้งสิ้นประมาณหาลิตรเศษ เปนสวนเม็ดเสียประมาณสองลิตร
เศษ ที่เหลือประมาณสามลิตรเปนสวนน้ํา น้ํานี้มิไดใสเหมอืนน้ําฝน แตมีของหลายอยางละลายอยู 
บางสวนก็เปนอาหารหรอืเครื่องหลอเลี้ยงรางกายหรอืเปนสิ่งปฏิกูล บางสวนก็เปนองคประกอบซึ่งมี
หนาที่จําเพาะ สวนน้ํานี้ไหลไปตามหลอดเลือดพรอมกับสวนเมด็เลือด แตมนัก็มิใชอยูคงที่
เหมือนกัน มนัเขา ๆ ออก ๆ อยูเสมอ ในบางแหงน้ําในหลอดเลือดซึมออกไปสูภายนอกหลอดเลือด
ในที่อืน่น้ํานอกหลอดเลือดกลบัซึมเขามาสูหลอดเลือด ที่เปนไดเชนนี้ก็เพราะผนงัหลอดเลือดมิได
ทึบตนัไปหมดเหมือนผนังของทอน้ํา แตความจริงมชีองปรเุปนรูละเอียด ดูดวยตาเปลาไมเห็น ตอง
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สองดวยกลองจุลทรรศน รูเหลานีล้ะเอียดมาก โดยปกติเม็ดเลือดลอดผานไมได แตน้ําเขาออกได 
บางขณะน้ําในหลอดเลือดก็ไหลกลบัออกไปจากหลอดเลือด ทําใหเลอืดทีอ่ยูในหลอดนั้นมีปริมาณ
นอยลง บางครัง้ก็ตรงกนัขาม น้ํากลบัไหลเขาสูหลอดเลือดจากเนื้อรอบ ๆ ทําใหปริมาณของเลือดมี
มากขึ้น ดงันัน้เหน็ไดวานอกจากจํานวนเม็ดเลอืดจะเปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนใหมอยูเสมอ ๆ แลว 
แมสวนน้ําซึ่งประกอบขึน้เปนเลอืดก็เปลี่ยนเชนเดียวกัน และเปลี่ยนบอยกวาเสียอีก เพราะการ
เปลี่ยนแปลงนั้นดําเนนิไปอยูตลอดเวลา 
 
สวนใหญของรางกายประกอบขึ้นดวยกลามเนื้อ ซึ่งคิดน้าํหนักแลวมมีากกวาหาสิบเปอรเซ็นตของ
รางกาย คนโดยมากทราบวาเวลาเราอดอาหารหรือไมสบายมาก ๆ เชน เปนไข รางกายซูบผอมลง 
เหตุหนึ่งของการซบูผอมนี้ก็คือกลามเนื้อมีนอยลงไป การมีนอยไปนี้ก็เกิดจากการที่กลามเนื้อถูก
ทําลาย เชนเอาไปใชเปนอาหารเมื่อเวลาอด หรือถูกเผาผลาญไปเนื่องจากการเปนโรค แตแมในคน
ปกติ กลามเนื้อก็มไิดอยูคงที่ มีการบบุสลายรอยหรอลงไปเรื่อย ๆ ขอนี้วิทยาศาสตรชวยใหทราบ
ไดโดยการตรวจพบสารบางอยางในปสสาวะ ซึ่งรูแนวาเกิดจากการสลายของกลามเนือ้ เมือ่คนเปน
ไข สารเหลานี้มีมากขึ้นในปสสาวะ เปนพยานวากลามเนือ้ถูกทําลายมากขึ้น แมแตคนปกติก็ถาย
สารเหลานี้ออกมาในปสสาวะทุก ๆ วัน จากการวิเคราะหปริมาณสารที่ออกมาในปสสาวะนี้
นักวิทยาศาสตรทราบไดวาคนขนาดธรรมดามีการทําลายของกลามเนื้อของรางกายประมาณ ๕๐ - 
๖๐ กรมั ทุก ๆ วัน เพราะเหตนุั้นคนจึงจําตองกินโปรเทอีนหรอือาหารประเภทเนื้อหรือถั่วเขาไป
เสมอ ๆ เพื่อทดแทนความสึกหรอทีเ่กิดขึน้นัน้ ถาหากวาไมกิน เนื้อของรางกายก็จะลดนอยลงไป 
รางกายซูบผอมไมแขง็แรงและอาจเกิดเปนโรคจนถึงแกความตายได ทั้งนี้ก็เพราะวาเนื้อของ
รางกายเรามิไดอยูคงที่ แตมีการเปลี่ยน มีการเลื่อมและสลายอยูเสมอ ๆ  
 
สวนหนึ่งของรางกายซ่ึงคนโดยมากเหน็วาเปนสวนที่แข็งแรงและคงทนที่สดุคือกระดูก เพราะมี
ความแข็งมากกวาอวัยวะอืน่ ๆ แมเมื่อคนตายแลว กระดูกก็เปนสวนที่อยูคงทนมากกวาสวนอื่น
ของรางกาย แตตามความจริงซึ่งทางวิทยาศาสตรพิสูจนไดนั้น กระดูกเปนสวนหนึง่ซึ่งเปลี่ยนได
โดยงายและเปลี่ยนไปมาอยูเสมอ  
 
ภายในกระดูกมีเซลลเล็ก ๆ อยูสองชนดิ ชนิดหนึ่งทําหนาที่สรางกระดูกขึน้ใหม อีกชนิดหนึ่งทํา
หนาที่ทําลายกระดูก เซลลทั้งสองพวกนี้ทํางานกลับกนัไปกลับกนัมาอยูเสมอ สารสําคัญที่ทําให
กระดูกมลีักษณะแข็งก็คือธาตุหนิปนู ซึ่งแทรกซึมอยูระหวางเสนใยเหนียวอนัประกอบเปนสวนโครง
ของกระดูก กระดูกก็มีเลือดหลอเลี้ยงเชนเดียวกับอวัยวะอื่น ๆ ของรางกาย การเปลี่ยนแปลง
บางอยางในเลือดแมเพียงเล็กนอย เชนความเปนกรดของเลือด จะทําใหธาตหุนิปนูละลายออกมา
จากกระดูกเขาไปอยูในเลอืดและบางสวนก็ถูกขบัถายออกไปทางปสสาวะ การเปลี่ยนแปลงอยางอื่น 
เชน การเปลี่ยนไปในทางดาง ทําใหเกิดผลตรงกนัขาม ธาตุหินปูนในเลอืดกลายเปนตะกอนจบัตาม
ชองระหวางเสนใยโครงของกระดูก การเปลี่ยนแปลงอยางแรกทําใหเลือดมีธาตปุูนมากขึ้น อยาง
หลังทําใหเลอืดมีธาตปุูนนอยลง วิทยาศาสตรพบวาปรมิาณของธาตุปนูในเลือดขึ้น ๆ ลง ๆ อยู
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ตลอดเวลา ซึ่งหมายความวากระดูกมีการเปลี่ยนแปลงไปตามนั้นดวย กลาวคือมีการสลายบาง มี
การสรางขึ้นใหมบางกลับกนัไปกลบักันมา 
 
เทาที่ไดอางตัวอยางมาเพียงเล็กนอยก็เพื่อใหเหน็วาแมในคนปกตสิวนตาง ๆ ของรางกายก็มิไดอยู
นิ่ง แตมีการเปลี่ยนแปลงไปมาและเสมอ สวนตาง ๆ ของรางกายเรามีการสลายมีการสรางอยู
เรื่อย ๆ รางกายเปรียบไดกับนาฬิกาทีป่ระณีต มีตัวจักรประกอบกันจํานวนมากมาย ตัวจักรแตละ
ตัวมีหนาที่สําคญัจําเพาะอยางในการทํางาน ถาตัวจักรตัวใดตัวหนึ่ง เกิดการบกพรองขึน้ก็ยอมทํา
ใหตัวจักรอื่น ๆ พลอยทําหนาทีบ่กพรองตามไปดวย ถาความบกพรองนี้มมีาก นาฬิกาก็อาจจะหยุด
เดิน 
 
รางกายเราก็เชนเดียวกัน อวัยวะหลายอยางชวยกันทํางานแตละอยางมหีนาที่จําเพาะและมีการ
ควบคุมเกี่ยวโยงกันไปมาทั่วรางกายกลไกที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะเหลานี้ ลวนแตประณีต
อยางย่ิงถาภาวะแวดลอมหรอืสิ่งแปลกที่เขาไปทําใหเกิดความพิการขึ้นในสวนใดสวนหนึ่ง ก็ทําให
สวนอื่น ๆ พลอยพิการไปดวยไมมากก็นอย การที่รางกายทํางานอยูไดเปนปกติและเรามีชีวิตอยูได
นั้น จึงเปนเรื่องที่นาพิศวงอยางยิ่ง เรามักไดยนิคนพูดกนับอย ๆ วาคนนั้นคนนี้ชางตายงายเสีย
เหลือเกนิ ที่จริงนัน้ควรจะพูดตรงกันขาม ควรจะพูดวาคนเรานี้ชางตายยากเสียเหลือเกนิ ทั้งนี้
เพราะวา เหตุที่จะทําใหตายนั้นมมีากมาย แมมีการบกพรองอะไรเพียงเล็กนอยในรางกาย ก็อาจจะ
ทําใหการดําเนนิชีวิตหยุดชะงักได 
 
แตการที่เรายังมชีีวิตอยูทกวนันี ้ ก็เนื่องจากการทีร่างกายมีกลไกคอยแกความพิกลพิการเหลานีอ้ยู
อยางละเอียดลออ กลไกเหลานี้ลวนแตเปนสิ่งซึ่งออนไหว ถาถูกกระทบกระเทอืนรุนแรงก็จะเสีย
การเสียงานไปได การทรงชีวิตของเราจึงเปรียบเหมอืนกบัการทรงตัวอยูบนยอดใบหญา ไมทราบวา
ใบหญานัน้จะพับงอลงไปเมื่อใด 
 
เพราะฉะนั้น ทุก ๆ คนจึงควรยึดมัน่และปฏิบัตติามคําสัง่สอนของพระบรมศาสดา ซึ่งทรงเปนผูรู
แจงเหน็จริงในสิ่งลึกลบัของชีวิตมนุษยและสตัว และไดทรงแสดงสัจธรรมที่ถูกตองแทจริงและเปน
จริงอยูเสมอ ไมรูเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ไมมีเกาพนสมัย ไมมลีาสมัย เมื่อเราสํานึกในความ
ไมเที่ยงแทของสังขาร ดังไดพยายามทีจ่ะแสดงใหเหน็โดยการบรรยายนี้แลว ก็เปนการสมควรอยาง
ยิ่งที่จะยึดภาษิตซึ่งพระพทุธองคไดทรงประทานไวเปนปจฉมิวาทะวา “อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” 
แปลความวา “จงไมประมาทในการที่จะยังกิจทั้งปวง ทั้งสวนตนทั้งสวนทานใหสําเร็จลลุวง” ความ
ไมประมาทนีจ้ักสอนเราใหเตรียมตัวไวดวยกรรมอนัดีทัง้มวล เพื่อจักสามารถผจญกบัขณะสุดทาย
ของชีวติไดโดยไมมคีวามประหวั่นพรั่นพรึงใด ๆ. 
 

........................................ 
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ทกุขสจัจในแงของสรรีวทิยา 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 
  พระสมัมาสมัพทุธเจา พระบรมศาสดาของเราทัง้หลาย ทรงเปนพระสัพพญัรููละเอียดใน
ทุก ๆ สิ่ง ทรงสัง่สอนลวนแตความสัจจริงซึ่งเปนอยูชั่วนริันดร ไมแปรเปลี่ยนและไมมผีูใดคัดคานได 
รากฐานแหงคําสอนของพระองคคืออริยสัจจ ไดแกทุกข เหตุแหงทุกข ความพนทุกขและทางนําไปสู
ความพนทุกข ทรงมุงสอนใหคนเหน็ทุกขและใหพยายามปลดเปลื้องคนออกจากทุกข คนสวนมาก
ซึ่งยังมัวเมาเพลิดเพลนิอยูในสิ่งทีล่อลวงใหเหน็วาสุข ไมอาจจะเหน็ตามไปไดวาชีวิตนี้เปนทุกข 
“ทุกขนัน้แล ยอมเกิดขึน้ ทุกขยอมตัง้อยูดวย ยอมเสือ่มสิ้นไปดวย นอกจากทุกข หาอะไรเกิดมิได 
นอกจากทุกขหาอะไรดับมไิด” แทที่จริงนัน้ ไมมีใครเลยที่จะไมมทีุกข ทุกคนลอมรอบไปดวยเหตุ
ทุกขและถูกรุมอยูตลอดเวลา เวนแตวาสวนมากหลงผิดไปและมัวเมาดวยเครื่องพราง จนไมรู
หรือไมอาจสังเกตไดวาภาวะนั้น ๆ เปนทุกข 
 
ในพระบาล ีแยกทุกขแหงสังขารออกเปน ๑๐ หมวด คือ 
 
(๑ ) สภาวทกุข ทุกขประจําสังขาร คอืความเกิด ความแก ความตาย 
 
(๒) ปกณิณกทกุขหรอืทกุขจร คือความเศราโศกเสียใจและความคบัแคนใจเนือ่งดวยเหตุตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นเปนครั้งคราว  
 
(๓) นพิทัธทกุข ทุกขเนืองนิตย ไดแกทุกขทีเ่กิดจากความหนาว ความรอน หิวกระหาย ปวดอุจาระ 
ปวดปสสาวะ  
 
(๔) พยาธทิกุข คือทุกขที่ เกิดจากโรค  
 
(๕) สนัตาปทกุข ทุกขรอน ไดแกความกระวนกระวายใจ เนื่องจากกิเลส มี โลภ โกรธ หลง เปนตน  
 
(๖) วปิากทกุข ทุกขอนัเกิดจากผลกรรม ไดแกความรอนใจและการตองรับโทษแหงกรรมของตนเอง 
เปนตน  
 
(๗) สหคตทกุข ทุกขที่ไปกันกบัสุข ไดแก ทุกขที่เกดิเมื่อไดลาภแลวเสื่อมลาภ ไดยศแลวเสื่อมยศ 
เปนตน 
 
(๘) อาหารปรเิยฏฐทิกุข อาชีวทุกข ได แกทุกขในการทํามาหากิน 
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(๙) ววิาทมลูกทกุข ทุกขทีม่ีการวิวาทเปนมลู ไดแกความหวั่นหวาด ความกลัวแพ เปนตน  
 
(๑๐) ทกุขขนัธ ทุกขรวบยอด ไดแกทุกขอนักี่ยวเนื่องดวยปญจขนัธ 
 
เห็นไดโดยงายวา สภาวะทุกข และ นิพทัธทุกข สองหมวดนี้เปนทุกขที่มีอยูแกทุกคนในทุกเวลา 
แมวาคนโดยมากเปนทุกขในเรือ่งแกและเรือ่งตาย แตมนีอยคนที่จะสํานึกวาความรอนและความ
หนาว หิวกระหายหรือการปวดอจุาระปสสาวะเปนความทุกข ทั้งนี้ก็เพราะเหน็เปนเรื่องธรรมดา 
และโดยปกตไิมคอยเดือดรอนมาก แตในภาวะผิดปกต ิ เหตุเหลานั้นกอ็าจกอความทุกขไดอยาง
หนัก แมกระทั่งทําใหตาย จึงเปนเหตทุี่สําคัญไมนอยทวาเหตุในหมวดอื่น ๆ และเหตทุี่มนุษยไมอาจ
บังคับหรือแมหลีกเลี่ยงได เพราะยอมเกิดขึ้นโดยธรรมชาต ิเปนกฎตายตัว 
 
การเกิดเปนทุกข คําวา “เกิด” ในทีน่ี้อาจจะหมายความถึง “การเขาสูภพ” หรือการคลอดก็ได เมื่อ
หมายถึงการเขาสูภพ ก็ตองเหน็วาเปนทุกข เพราะการเริ่มเขาสูยุคแหงทุกขตาง ๆ และตรงกันขาม
กับ “การไมเกิด” ซ่ึงเปนทางหมดทุกข เมือ่หมายถึงการคลอด ก็ไมมปีญหาเลยวาทําไมจึงเปนทุกข  
 
ในระหวางที่เจริญอยูในครรภมารดานั้นเด็กก็มีความสบายพอสมควร เชนไมตองหายใจ ไมตอง
กลืนกินอาหาร ไมตองถายอุจจาระ ปสสาวะ เพราะไดรับแกสออกซิเจนและอาหารที่ยอยสําเร็จ
แลวผานเขามาทางรก ขับถายคารบอนไดออกไซดและปฏิกูลบางอยางกลบัออกไปทางนั้น ทัง้ตัวก็
ลอยอยูอยางสบายในถุงน้ําคร่ํา ไมไดรบัการกระทบกระเทอืนใด ๆ  
 
ครั้นถึงวาระที่จะคลอด ก็เริม่มีความเดอืดรอนตาง ๆ มีการเอาหัวลง และเลื่อนเขาไปสูอุงเชงิกราน
เปนการเตรียมพรอม เมื่อมารดาเริม่เจบ็ทอง มดลูกก็เริม่หดบีบรัดลงบนตัวของเด็กโดยรอบ และ
ดันใหศีรษะเขาไปสูคอมดลูก ซึ่งตามปกตมิีชองแคบกวาศรีษะเด็กหลายเทา แตในขณะคลอดมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ ทําใหเนื้อของสวนนี้ยืดออกไดมากมาย พรอมกับเย่ือพังผืดที่ยึดโครงของ
กระดูกเชิงกรานก็หยอนยานไดเกนิธรรมดา 
 
การหดตัวอยางแรงของผนังมดลูกทั้งดนัและคลึงใหศรีษะของเด็ก (ซ่ึงกระดูกยังติดกันไมสนิท) เล็ก
ลงโดยยืดยาวออกไป จนกระทั่งลอดผานคอมดลูกออกไปได แตแลวก็ตองเถลือกไถลผานชอง
คลอดตอไปอีก โดยชองคลอดจะตองถูกดันใหขยายตัวออกไปไมนอยกวาสามสี่เทา การดันและบีบ
เคนทีเ่ด็กตองไดรบักอนที่จะเคลื่อนลงมาถึงปากทางอาจกินเวลาหลายชั่วโมงหรือแมนบัวัน 
 
เด็กบางคนตายเสียแตในระยะนี้เอง เพราะสมองถูกกดหรอืเพราะอบุัติเหตุอืน่ ๆ เมื่อศรีษะลงมาจน
สุดชองคลอดแลวก็ยังจะตองผานประตูสดุทายคือปากชองคลอดซึ่งจะตองถูกดนัใหขยายออกไปจน
กวางพอที่ศีรษะจะผานได ตอนนี้ก็เปนตอนที่เสี่ยงภัยมากอกีตอนหนึ่ง 
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เมื่อคลอดพนครรโภทรออกมาแลว ก็เริม่มทีุกขอืน่ตอไป คือ ทุกขของการหิว การกระหาย ความ
รอน ความหนาว และการขบัถาย 
 
ที่บรรยายมานีเ้ปนการคลอดโดยปกต ิ ในรายที่ผดิปกติยอมมีทั้งทุกขและภัยมากกวานี้อีกหลายเทา 
เด็กบางคนตองตายเสียกอนไดลมืตาดูโลก เพราะอบุัติเหตุในระหวางคลอด บางคนตองถูกฆาให
ตายเสียดวยการเจาะสมองหรือแมตัดคอตัดแขนเพือ่รักษาชีวิตของแมเอาไว ดังนั้น “การเกิดเปน
ทุกข” นี้จึงเปนความจริงแท 
 
ทุกขประการแรกที่เด็กเกิดใหมไดรบั ก็คอืทุกขที่ตองหายใจ และทราบกันทุกคนวาเราตองหายใจไป
จนตลอดชีวิต ธรรมชาติมีกลไกบังคบัเรือ่งนี้ไวอยางหลีกเลีย่งไมได การหายใจเกิดขึน้โดยการหดตัว
ของกลามเนื้อที่เรียกวา “กลามเนื้อของการหายใจ” ที่ทําหนาที่เปนประจําไดแกกลามเนื้อกระบังลม
และกลามเนื้อระหวางชี่โครง การหดตัวทําใหทรวงอกขยายโตขึ้น ความดันภายในปอดลดลง 
อากาศภายนอกจึงดนัเขาไปในปอด เปนการหายใจเขา เมื่อหยุดหายใจเขา กลามเนือ้ที่กลาวแลว
เลิกหดตัว ทรวงอกหดเล็กลงเพราะความยืดหยุนของผนงั บีบอากาศออกจากปอด เปนการหายใจ
ออก แลวกลามเนื้อของการหายใจก็หดตัว ทําใหหายใจเขาใหม เวียนไปเชนนี้ตลอดเวลา 
 
การที่กลามเนื้อของการหายใจหดตัว ก็เพราะไดรบัพลังประสาท หรือคําสั่งจากเซลลประสาทใน
สวนทายของสมอง (เมดัลลา โอบลองกาตา) ซึ่งรวมกนัเปนกลุมเรียกวา “ศูนยหายใจ” ศูนยนี้
บังคับกลามเนือ้ของการหายใจใหทํางานเปนจงัหวะเรื่อยไปตามความตองการของรางกาย โดยมี
การติดตอทั้งทางประสาทและทางเคมีกับสวนอืน่ๆ ของสมองและรางกาย เราจงึหายใจมากขึ้นเมื่อ
ทํางานหนัก หรือหายใจนอยลงเมื่อพักผอน ทั้งนี้โดยอตัโนมัต ิ ไมตองไปนั่งคิดวาตอนนี้จะตอง
หายใจมาก ตอนนีจ้ะตองหายใจนอย 
 
สังเกตวาเราอาจจะบงัคับการหายใจใหชาหรอืใหเร็วหรือแมกลั้นหายใจก็ได แตไดชั่วระยะ ไมได
ตลอดไป เรามิอาจจะกลั้นใจตายได เพราะเมื่อกลัน้ไปถึงระยะหนึ่ง ศูนยหายใจก็จะหนอีอกจากการ
บังคับของจิตใจ และทํางานตอไปโดยอิสระ สิ่งสําคัญที่ทาํใหศูนยหายใจทําเชนนี้ และทํางานเปน
จังหวะตามปกตคิือแกสคารบอนไดออกไซด ที่มีอยูในเลือดและเปนตัวกระตุนใหศูนยหายใจสั่ง
กลามเนื้อหายใจใหทํางาน เวลากลัน้หายใจ แกสนี้ (ซ่ึงมีเกิดขึน้ในรางกายตลอดเวลา) สะสม
เพิ่มขึ้นเปนลําดับในเลอืด และกระตุนศูนยหายใจมากขึน้เรื่อย ๆ จนกระทั่งศูนยนั้นตองเอาชนะการ
หามของจิตใจไปจนได 
 
เด็กที่อยูในครรภมารดาไมตองหายใจดังกลาวแลวในตอนตน แตพอคลอด รกหลุดออกจากผนัง
มดลูก ออกซิเจนที่เคยไดรบัก็หยุด คารบอนไดออกไซดที่เคยผานออกไปทางรกก็ผานไมได จึงคงอยู
ในเลือดและทําการกระตนศนูยหายใจแรงขึน้ ๆ จนกระทั่งศูนยนัน้เริม่ทํางาน เด็กก็เริ่มหายใจ  
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ตามขอเท็จจริงวาศูนยหายใจทําใหหายใจเขา การหายใจครั้งแรกของคนเรา (อัสสาสะ) จงึเปนการ
หายใจเขา เมื่อเริ่มหายใจแลวกห็ายใจเรื่อยไป เพราะคารบอนไดออกไซดเกิดขึน้ในรางกาย
ตลอดเวลา เราจึงถูกบังคับโดยธรรมชาติใหตองหายใจอยูตลอดเวลาเหมือนกัน หนีอยางไรก็ไมพน 
นับเปนทุกขประจําที่สําคัญอยางหนึ่ง ทุกขนีจ้ะเห็นไดชัดเจนในเวลาที่ผิดปกติบางอยาง เชนหอบหืด 
ในเวลาเชนนัน้จะเขาใจไดดทีีเดียววาเหตไุรทานจึงนบัวา “การหายใจเปนทุกข” 
 
พอคลอดออกมา เด็กก็รูจักดื่มนมแลว เปนการยากที่จะบอกวา เด็กมีความหิวหรอืความกระหาย
กอนกัน แตถาคิดตามเหตุผล ก็นาจะลงความเหน็วาความกระหายคงจะเกิดขึน้กอน ความหิวเกิด
เมื่อตองการอาหาร ระหวางอยูในครรภเด็กไดรบัอาหารเพียงพอ และคงจะมีสํารองอยูบาง เมื่อ
คลอดออกมาใหม ๆ จึงไมนาจะหิว ในอีกทางหนึ่ง เดก็เกิดใหมมคีวามตองการน้ํามาก เพราะ
รางกายจะตอง “พอง” ขึ้น เนื่องดวยภายหลังคลอด รางกายของเด็กตองรับความกด (หรอืบบีรัด) 
นอยกวาขณะอยูในครรภ ชาวบานมักกลาววาเด็กเกิดใหมนั้น “พองลม” เพราะตัวโตขึน้อยาง
รวดเร็วภายหลังคลอด แตที่จริงรางกายจะ “พอง” ไดนั้นตองอาศัยน้ํา เพราะฉะนัน้นาจะลง
ความเห็นวาเด็กเกิดใหมคงจะมีความกระหายกอนมคีวามหิว เพราะตองการน้ํามาก 
 
ตามหลักสรีรวทิยาความหิวกับความกระหายเปนเรื่องที่สลับซับซอนมาก ความกระหายเกิดขึ้นเมื่อ
รางกายขาดน้ํา ไมวาจะดวยเหตุใด อาจเปนเพราะอดน้ํา เพราะกินอาหารรสจัด หรือเพราะเหตุอืน่ 
ตามธรรมดาปากแหง และคอแหงมักเปนเหตุใหรูสึกกระหายน้ํา  
 
นักวิทยาศาสตรพบวามีศนูยประสาทอยูโดยเฉพาะที่ทําใหเกิดอาการนี้ อยูในสวนกลางของสมองที่
เรียกวา “ฮัยโปธาลามัส” ถากระตุนสวนนี้โดยวิธทีี่เหมาะ จะทําใหสัตวทดลองดื่มน้ําในปริมาณมาก 
จึงเขาใจกนัวา ตรงนัน้เปนทีต่ั้งของ “ศูนยกระหายน้ํา”  
 
ในบริเวณใกลกันนั้นเอง ยังมีศนูยประสาทเกี่ยวกับความหิวอยูอีก แตมีวิธทีํางานตางจากศนูย
กระหายน้ํา กลาวคือถาถูกกระตุน ทําใหเบื่ออาหาร หรือหยุดกินอาหาร แตถาถูกทําลาย กลับทํา
ใหกินอาหารมาก เชื่อกนัวาศูนยนีเ้ปน “ศูนยอิม่” เมื่อถูกกระตุนจึงทําใหหายหิว  
 
เขาใจวามันทําหนาที่กดหรือเหนี่ยวรั้งศูนยประสาทอีกศูนยหนึ่งอยูใกล ๆ กัน ซึ่งทําใหสตัวกิน
อาหารเมือ่ถูกกระตุน เรียกกันวา “ศูนยกิน” ตามธรรมดาเมื่อกระเพาะอาหารเตม็ “ศูนยอิ่ม” ถูก
กระตุนก็กด “ศูนยกิน” สัตวจึงหยุดกนิอาหาร พอกระเพาะอาหารวาง มันเริ่มทําการบีบตัว ทําให 
“ศูนยอิ่ม” ถูกกดหรอืเหนี่ยวรั้ง “ศูนยกิน” จึงเริ่มทํางาน  
 
ความรูสึกหิวเปนคนละอยางกับ “ความอยากกิน” บางทีไมหิวแลว แตยังอยาก บางทหีิวแตไม
อยาก เขาใจวาความอยากเปนผลของเหตหุลายอยางรวมกัน  
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สําหรบัศูนยประสาททั้งสามอยางที่กลาวแลวนี้ ทํางานโดยเสรี ไมขึน้กับความคิดนึก ถามีเหต ุก็เริม่
ทํางาน ถาหมดเหตุ กห็ยุดทํางานความหิวหรอืกระหายเพยีงเล็กนอยชวนใหใจหงุดหงดิหรือปนปวน 
ถาหิวมาก กระหายมาก ก็เปนทุกขหนัก ถึงแมวาผูที่ฝกหดัดีแลวอาจขมความเดือดรอนเชนนี้ได แต
ก็เปนการชั่วคราว ในที่สุดจะตองยอมแพโดยกินหรือดื่มเพือ่ใหสิน้เหตุ  
 
สวนคนทั่วไปนัน้เมื่อหิวหรือกระหายก็ดบัเสียดวยการกนิหรือดื่ม ทําใหไมคอยรูสึกวาเปนทุกข แต
ถาเมื่อใดไมอาจจะสนองความเรียกรองได เมือ่นัน้จึงไดสํานึกวาทั้งสองอยางนี้ก็เปนทุกขหนักหรือ
แมหนักที่สุดไดเหมือนกนั 
 
ความรอนและหนาวของอากาศรอบตัวเราทําใหเกิดผลแกรางกายสองอยาง คือที่เรารูสึก กบัที่เรา
ไมรูสึก ความรูสึกเกิดจากการกระตุนปลายประสาทรบัความรอนและความเย็นซึ่งมอียูในผิวหนงัทั่ว
รางกาย ทําใหมีพลังประสาทแลนขึ้นไปตามไขสนัหลงัจนถึงเปลือกสมองใหญในสวนรบัการกระตุน 
เกิดความรูสึกรอนหรอืเย็นขึ้น แลวแตวาปลายประสาทชนดิใดถูกกระตุน 
 
ความรูสึกนี้ก็เปนไปทํานองเดียวกับความรูสึกหิวหรอืกระหาย คือบางคนอาจจะระงบัหรือผอน
คลายความกระวนกระวายที่เกิดจากการกระตุนดังกลาวนี้ได แตก็เชนเดียวกันกับในเรื่องกอน คือมี
ขอบเขตจํากัด ถาหากรอนหรือเยน็จัดมาก ก็ไมอาจระงบั เพราะความรอนอาจทําใหพองไหมหรือ
ความเย็นทําใหหนาวชาจนกระทั่งถึงตาย ลงทายการกระตุนของธรรมชาติยอมเอาชนะจนได แตจะ
เปนผูมีอํานาจจิตหรือไมมีก็ตาม การกระทบกบัความรอนและความเย็นยอมทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นในรางกายชนดิที่เราไมรูสึกอีกดวย สวนใหญเปนการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับหลอด
เลือดและการไหลเวียนของเลือด 
 
กลาวโดยสรุป ความรอนทําใหหลอดเลือดของผิวหนังขยายตัว สวนความเย็นในขัน้แรกทําใหหลอด
เลือดบบีตัวแลวในตอนหลังกลับขยาย ทัง้สองอยางทําใหหัวใจและอวัยวะอื่นบางอยางทํางานมาก
ขึ้น เปนปฏิกิริยาของรางกาย ที่พยายามจะรักษาอณุหภมูิของรางกายใหอยูคงที ่ โดยเฉพาะความ
รอน อาจทําใหเกิดการหลั่งเหงื่อ ซึ่งเปนกลไกเพื่อรักษาอณุหภมูิเหมือนกนั ทั้งหมดนี้เปนไปตามกฎ
ธรรมชาติและคนธรรมดาไมอาจหลบเลี่ยงได ความรอนความเย็นจึงทําใหเกิดความไมสะดวกและ
ไมสบาย นับเนื่องเปนทุกขทีห่ลีกเลี่ยงไมไดและมีอยูเปนนติย 
 
ความปวดอุจาระและปสสาวะเปนทุกขอีกสองอยางที่ทุกคนตองประสบอยูเสมอ แมในภาวะปกต ิ
บางครั้งกอ็าจจะทนไดยาก ยิ่งในภาวะทีผ่ิดปกต ิ เชนเปนบิดหรือเปนนิ่ว ทุกขทัง้สองนี้ก็อาจถึงขัน้
ปวดราวแทบจะทําใหขาดใจตายลงไปได ความปวดทั้งสองอยางเกิดขึ้นจากการที่ผนังอวัยวะถูกดัน
จากขางใน ความรูสึกปวดปสสาวะเกิดขึน้เมื่อมีปสสาวะไหลจากไตเขาไปรวมอยูในกระเพาะเบา
มากพอที่จะทําใหผนังตึง 
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ผนังจะตองตงึเพียงใดจึงจะเกิดความรูสึกปวดขึน้นัน้เปนเรือ่งแตกตางไปตามบคุคลและความเคย
ชิน บางคนพอมปีสสาวะเพียงเล็กนอยก็ปวดและตองรบีไปถายแลว บางคนอาจกลั้นไวไดมากกวา
หลายเทา คนที่เปน “โรคเสนประสาท” มักปวดปสสาวะงายและตองถายบอย คนที่กระเพาะ
ปสสาวะอักเสบก็เชนเดียวกัน เพราะการอักเสบรบกวน ทําใหปฏิกิริยาไวขึ้น คนที่กลั้นปสสาวะไว
นานมาก ๆ ในที่สุดก็จะกลั้นไมอยู จนเกิดปสสาวะราด 
 
ทั้งนี้เนื่องดวยการบบีตัวของกระเพาะปสสาวะมีระบบประสาทเสรีควบคมุ ไมอยูในอํานาจของจิตใจ 
เมื่อผนงักระเพาะตึง ประสาทเสรีกส็ั่งใหทําการบีบ ทําใหเกิดความรูสึก “ปวด” ตอนนี้เปนเรื่อง
นอกเหนือจิตใจ จิตใจควบคุมแตการหดตัวของ “กลามเนือ้หูรดู” ซึ่งปดเปดกระเพาะปสสาวะ เรา
อาจบีบกลามเนือ้หรููดใหปดเพือ่กลั้นปสสาวะ หรือคลายกลามเนื้อนัน้เพื่อใหปสสาวะไหลออกได
ตามตองการ หมายความวาเราบงัคับไดแตปลายเหตุเทานั้น เพราะตนเหตุคือการบบีคั้นของ
กระเพาะปสสาวะนัน้เราบังคบัไมได 
 
นอกจากนัน้แมกลามเนื้อหูรดูก็อยูในบังคบัของจิตใจเพียงบางสวน เพราะฉะนั้นบางคราวในเวลามี
ความตื่นเตน เราอยากถายปสสาวะก็ถายไมออก หรือในเวลาตกใจมาก ๆ ก็อาจถายปสสาวะ
ออกมาโดยกลั้นไมอยูก็ม ี
 
การปวดอุจจาระและถายอุจจาระก็มีกลไกทํานองเดียวกันนี้ ในคนธรรมดาความรูสึกปวดอุจจาระ
เกิดขึ้นเมื่อมีกากอาหาร (“อาหารเกา”) เคลื่อนเขาไปสูลําไสใหญสวนคคเคี้ยวซ่ึงอยูเหนือขึ้นไปจาก
สวงทวารหนัก ทําใหมีการบีบตัวของสวนนัน้ การบบีตัวนีอ้ยูในความควบคุมของระบบประสาทเสร ี
ถาเรายังไมอยากถาย เราก็อาจกลัน้เอาไวกอนได โดยบบีกลามเนือ้หรููด (ซ่ึงมีสองชั้น) ทํานอง
เดียวกับกลั้นปสสาวะ แตการกลัน้นี้ก็อยูในบังคับของจิตใจเพียงบางสวนหรือบางระยะ เมื่อการ
กระตุนจากสวงทวารหนักมีมากขึน้ ๆ ในที่สุดระบบประสาทเสรีก็จะเอาชนะการหามของจิตใจและ
สั่งหูรดูเปดใหอจุจาระออกไปได 
 
การปวดปสสาวะและอจุจาระและการถายปสสาวะและอุจจาระจงึเปนเรือ่งที่เราตองทน แตก็ทนอยู
ไมได คือเปนทุกข 
 
ทุกขอีกอยางหนึ่งที่ทุกคนหนีไมพนก็คือทุกขแหงความชรา ในพระคมัภรีทานแจงชราทุกขไวเจด็
ประการ คือผิวพรรณไมงาม กําลังกายทราม รางกายทรุดโทรม การเคลื่อนไหวงกงนั ฟนหัก 
นัยนตาฝาฟาง และหูเชอืนหรือหูตึง มีสุภาษติกลาววา “ความแกเริ่มตั้งแตปฏสินธ”ิ ซึ่งเปนการ
ถูกตอง  
 
รางกายประกอบดวยหนวยเล็ก ๆ ที่เรียกวา “เซลล” (ตรงกับกลละ) รางกายแกก็เพราะเซลล
ทั้งหลายแก การปฏิสนธิก็คือ “เซลลไข” ของแมรวมกบั “เซลลเชือ้” ของพอ กลายเปนเซลลลูก 
เซลลลูกนี้แกขึ้นแลวก็แยกออกเปนสองเซลล สองเซลลนีแ้กขึ้นแลวก็แยกตอไปอีกเรื่อย ๆ หนึ่ง



184 
 

เซลลกลายเปนสองเซลลทุกครั้ง จากกลุมเซลลกลายเปนกอนเซลลซึ่งโตขึ้น ๆ ขึน้กลายเปนรางกาย 
ประกอบดวยเซลลหลายชนิดซึ่งตางก็มีลักษณะจําเพาะ เชนเซลลกระดูกทําหนาที่สรางกระดูก 
เซลลกลามเนือ้ทําหนาทีห่ดตัว เซลลคอมทําหนาที่หลั่งน้ําหลั่ง ฯลฯ  
 
เซลลแตละประเภทตางก็แกและตายไป แลวก็มีเซลลใหมเกิดขึ้นมาแทน (โปรดอานเรื่อง “อนิจจัง
ตามความรูทางวิทยาศาสตร”) เรายังไมมีวิธทีี่จะพิสูจนวา เซลลที่เกิดขึน้มาแทนที่เซลลเกานั้นมี
ลักษณะเหมือนกับเซลลเดิมทุก ๆ อยาง หรอืมีอะไรดอยลงไป แตเรารูวาเมื่ออายุกาวไปถึงขีดหนึ่ง
เซลลที่เกิดขึ้นมาทหีลังนัน้มีลักษณะบางอยางตกต่ําลงไปและตกต่ําลงไปโดยลําดบั ในที่สดุรางกาย
โดยสวนรวมจงึแสดงลักษณะและอาการของชราภาพใหเหน็ 
 
แททีจ่ริงนั้นลักษณะและอาการเหลานี้เริม่แสดงตัวในระยะตาง ๆ กันและกอนหนาทีจ่ะเห็นวา
รางกายแก แตเราสงัเกตไดชัดเจนเฉพาะบางอยาง ยกตัวอยางเชนอตัราการเติบโตของรางกายเริ่ม
ลดนอยลงตั้งแตอายหุกเจ็ดขวบ ถึงแมวาการเพิ่มความสูงของรางกายยังดําเนนิตอไปอีกจนอายุ
ยี่สิบปหรือกวานั้นเล็กนอย สมรรถภาพทางกายที่อาจเพิ่มพูนขึน้ไดดวยการฝกซอม จะขึน้ถึงระดบั
สูงสุดในประมาณอายุยี่สิบหาป หลังจากนัน้ไปความสูงอาจเพิ่มพูนไดก็ลดนอยลงเปนลําดบั ทั้งสอง
อยางที่กลาวนี้อาจถือไดวา เปนอาการแสดงของความแก ในแงของการเตบิโตและในแงของการ
เพิ่มสมรรถภาพ 
 
ในปจจุบนันี้ยังไมสามารถชี่ลงไปอยางแนชดัวาอะไรเปนเหตุของความแก รูแตวาเซลลมีการเสื่อม
เกิดขึ้น และการเสื่อมของเซลลตาง ๆ นํามาซ่ึงลักษณาการของความแก 
 
ในทนีี้จะกลาวโดยสรปุถึงการเปลี่ยนแปลงสําคัญ ๆ ทางกายและทางสรีรวทิยาที่เกิดขึ้นเมื่อคน
เปลี่ยนจากหนุมเปนแก 
 
ขอแรกคือเนือ้ชนิดตาง ๆ มนี้ําเปนองคประกอบนอยลงไป ทําใหสวนนัน้ ๆ มีลักษณะแหง เหี่ยวและ
กระดาง ขอนี้เหน็ชดัที่ผิวหนัง 
 
ขอทีส่อง สารประเภทอนิทรียในอวัยวะบางอยางลดนอยลงไป สารประเภทอนินทรียเพิม่มากขึน้
โดยเปรียบเทียบ ทําใหมีความยืดหยุนนอยลงมคีวามเปราะมากขึ้น ตัวอยางที่เห็นเสมอ ๆ คือ
ความมักงายของกระดูกในคนแก 
 
ขอทีส่าม เนือ้ยืดเสริมที่ประกอบดวยเสนใยเหนียว มีเพิ่มมากขึ้นในอวัยวะตาง ๆ ทําใหเนื้อแทของ
อวัยวะนั้น ๆ มีนอยลง และการทํางานมสีมรรถภาพต่าํลง การเปลี่ยนแปลงนีเ้กิดขึน้ในอวัยวะ
ภายในโดยทั่วไปในผูที่สูงอายุมาก ๆ  
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ขอทีส่ี่ อวัยวะสวนมากมีธาตหุินปูน (แคลเซียม) ไปเกาะ ทําใหกระดางและยืดหยุนนอย การ
ทํางานผิดแผกไปจากปกติ ตัวอยางที่ทราบกนัโดยแพรหลายคือสภาพหลอดเลือดแข็ง ซึ่งเปน
สาเหตขุองโรคคนแกหลายอยาง เชนความดนัเลอืดสูง ไตพิการ ความคิดอานเชื่องชามนึซึม อาการ
หูตึงและหหูนวกในคนแก สวนมากเกิดจากหนิปนูไปจับที่กระดูกเยื่อหูทําใหติดกนัแนน จนถายทอด
คลื่นเสียงไมไดดี อาการขอตึงและเจบ็มักเกิดจากหินปูนไปเกาะหรือจบัเปนกอนทีร่อบ ๆ หรือ
ภายในขอ  
 
ขอทีห่า การหลอเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ ลดต่ําลงไป เปนเหตุใหสมรรถภาพตกต่ําตามไปดวย การหลอ
เลี้ยงที่สําคญักวาอื่นคอืเลือด ในคนแก ปริมาณเลอืดที่ไหลผานอวัยวะมนีอยลงและปริมาณ
ออกซิเจนยิ่งนอยมากลงไปอีก ปรมิาณเลือดไหลผานลดลง เพราะเหตุหลายอยาง ที่สําคัญคือ
หลอดเลือดมรีูเล็กลง เนื่องจากการตีบบาง จากการทีผ่นังแขง็กระดางบาง จากการหดเกร็งบาง 
สวนการที่การหลอเลี้ยงดวยออกซิเจนลดลงนัน้ นอกจากเพราะเลือดไหลนอยแลว ยังเกี่ยวกับการที่
เลือดจางลงเพราะการสรางเลือดเชื่องชาและเพราะขาดอาหาร 
 
กลาวไดวาความบกพรองในระบบไหลเวียนเลือดเปนเหตสุาํคัญที่สดุเหตุหนึ่งของความเสื่อมในคน
แก นอกจากนี้กม็ีเหตทุางความบกพรองอื่น ๆ เชนการกนิและการยอยอาหาร การขับถาย การ
ทํางานของตอมไรทอเปนตน 
 
การเปลี่ยนแปลงไปในทางไมดีเหลานี้ เปนเรื่องที่เราบังคบัไมได เพราะเปนไปตามหลักไตรลักษณ 
ผลของการเปลี่ยนแปลงคือทุกขตาง ๆ ในวัยชรา ดังที่อางในตอนตน และทําใหเกิดทุกขทางใจตอไป
อีก ดังที่มีผูสรปุไววา ตัวเกลียดตนเอง คนอื่นรังเกียจ มีความเบื่อหนายสิง่ทั้งปวง และมีความ
ลําบากใจในเรื่องทั้งหลาย ยิ่งแกมาก ทุกขเหลานี้ก็ย่ิงมากขึ้น เวนเสียแตจะรูทนัและปลงตกวาทุกข
เหลานี้เปนเรื่องที่เปนไปตามเหตุ ไมไดเกี่ยวอะไรกบัตัวเราโดยตรง 
 
ทุกขสุดทายทีทุ่กคนตองเผชิญในภพนี้คือความตาย ทุกขในตอนนี้แยกไดเปนทุกขใจและทุกขกาย 
สําหรบัคนสวนมากทุกขใจเปนผลของความหวงหลังบวกกับความกลัว ความหวงหลังไดแกหวง
ทรัพยสมบัติและหวงครอบครัว สวนความกลัวนั้นเกิดจากการที่ไมทราบวาตายแลวจะเปนอยางไร
ตอไป ถาแนใจวาตายแลวจะไปดี ความกลัวก็คงจะไมมี คงจะเหลือแตความหวงใย ถาตดัใจไดเสีย
อีกวาทรัพยสมบัติไมใชเปนของเรา และวงศาคณาญาติทั้งหลายยอมเปนไปตามกรรมของเขา 
ความหวงก็คงจะหมดไปได 
 
ทีนี้ก็เหลือแตทุกขกาย ผูที่ตายอยางปจจุบนัคงจะมทีุกขในตอนนีน้อยกวาผูทีเ่จ็บเรื้อรัง เราถือกันวา
ตายอยางนั้นมบีญุ ก็นาจะถูกตอง บางคนตายชา แตในตอนทายหมดความรูสึกไปกอน ก็คงจะไมมี
ทุกขมากนัก ผูทีม่ีทุกขมากไดแกผูที่คอย ๆ ตาย และตายดวยเหตุทีท่ําใหเกิดทุกข เขนมคีวาม
เจ็บปวดมีการหอบเหนื่อยเปนตน ในตอนทายก็คงจะเหมือน ๆ กนัทุกคน คือสมองไดรับออกชิเจน
เลี้ยงไมพอ ทําใหหนามืด วาบหวิว ตามัวจนมดื หดูับ รูสึกเพลียจนหมดแรง ในทีสุ่ดหมดความรูสึก
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และผานพนไปจากภพนี้ สําหรบัคนทีม่ีความกลัว ในตอนทายนี้ก็คงจะตกใจและไดรับทุกขอยางมาก
เพราะรูวากําลังจะตาย ผูทีม่ีสติและระงบัความกลัวไดคงจะเคลือ่นที่ไปอยางสงบ และบางคนซึ่ง
เปนโรคทีท่ําใหเดือดรอน อาจจะกลับรูสึกวาตอนตายนี้สบาย เพราะความเดือดรอนที่มีอยูนัน้หาย
หมดไป เนื่องจากสมองหยุดทํางาน 
 
ตองขอเรียนวาที่เขียนนี้เขียนตามหลักวชิา เพราะผูเขียนจาํไมไดวาเมื่อตายครั้งกอน ๆ นั้นมคีวาม
เปนไปอยางไรบาง 
 
พระอาจารยฝน อาจาโร วัดอุดมสมพร จังหวัดสกลนคร เวลาสอนกัมมฏัฐาน ทานเนนเสมอวา ทุก
คนจะตองผานมหายุทธสงครามคอืการตาย ทานใหฝกตายเอาไว คือหดัทําสมาธิจนสามารถทําจิต
แนวแนไดในยามวิกฤติตาง ๆ อยางคลองแคลว เมื่อถงึคราวจะตายจะไดสามารถกุมสติ และ
สามารถตั้งความรูไดวาความตายเปนเรื่องธรรมดา เปนเพียงการเปลี่ยนภพ เหมือนกบัการยาย
บาน ไมมีอะไรนากลัว ทีห่นากลัวคือภพตอไปจะเปนอยางไร 
 
ในขอนีท้านก็ใหหลักไวอีกวา  
 
“ไมตองไปหวงอนาคต ไมตองไปหวงอดตี ทาํปจจบุนัใหดไีว แลวทกุ ๆ อยางกด็ทีัง้นัน้” 
 
ถาทําไดตามทีท่านสอนนี้ แมความตายซ่ึงทุก ๆ คนถอืวาเปนทุกขหนักที่สุด ก็ดูไมคอยนากลัว
เทาไรนัก ถึงทุกขอื่น ๆ ก็เหมือนกนั ถาเชื่อและปฏบิัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา ศึกษา
อบรมตนเองใหเหน็แจงถองแทวา ทุกขก็เปนแตทุกข มีเกดิก็ตองมีดบั เกิดขึ้นก็เพราะมีเหตุ หมด
เหตุก็ดบัไป ไมไดติดอยูทีเ่รา ไมไดเปนสวนหนึ่งสวนใดของเรา เชนนี้เมือ่ทุกขเกิดขึน้ก็จะสามารถ
ระงบั หรือบรรเทาไดดวยความรูทนั จิตใจไมเดอืดรอนตามไปดวย 
 
พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย ทรงสอนลวนความจริงแทและทรงชี้ทางปฏิบตัิลวนไดผลแนนอน 
พึงปฏิบตัิตามโดยเต็มใจและเต็มกําลังเพื่อความหลุดพนแหงตนเอง. 
 

.................................. 
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อนตัตา - พจิารณาทีก่าย 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 
 
  พระพทุธศาสนามลีกัษณะพเิศษหลายประการ เชนความมีเหตุผล และความทนตอการ
พิจารณาแยกแยะดวยความรู ในสมัยที่ความเจรญิทางวิทยาศาสตร และการผันแปรของ
แนวความคิดไปในเชิงวทิยาศาสตร ไดทําใหศาสนาหลายศาสนาเกิดความปนปวนในดาน
เสถียรภาพ ศาสนาพุทธกลบัไดรับความสนใจจากผูมีความรูสูงมากขึ้น และไดรบัการยกยองโดย
แพรหลายวาเขากันไดอยางดีกบัวิทยาศาสตร ทั้งนี้ก็เพราะพระบรมศาสดาของเรานัน้ทรงเปนพระ
สัพพัญู และคําสอนของพระองคเปนสัจจะความจริงแท จะขุดคุยสักเทาไรก็ไมพบความบกพรอง 
โดยเนื้อแทนัน้ ไมมขีอใดจะขัดขวางกับความเจรญิในทางวทิยาการทนัสมัย 
 
ผูที่มีความสงลัยในพทุธศาสนานัน้ สวนมากเปนเพราะไมไดพิจารณา หรือไมสามารถจะพิจารณา
ขอธรรมตาง ๆ ใหละเอียดลึกซ้ึงลงไปจริง ๆ ยกตัวอยางเชน คําสอนเรื่อง “อนัตตา” ซึ่งคนสวนมาก
ยอมไมอาจจะเขาใจไดถาฟงแตเพียงเผิน ๆ เพราะเนื้อความขัดกับความรูสึกโดยธรรมดา แตถา
พิจารณาใหรอบคอบโดยนัยแหงเหตุผลทีท่รงแสดงไวก็คงจะรบัได และถาหากนําความรูทาง
วิทยาศาสตรเขามาประกอบดวย ก็จะยิ่งเห็นจริงและเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น. 
 
คําสอนเรื่อง “อนัตตา” ปรากฏในอนัตตลักขณสตูร ซึง่ทรงแสดงโปรดพระปญจวัคคียที่ปาอสิิปตน
มฤคทายวันใกลเมืองพาราณสี ในพระสูตรนีท้รงแสดงวาขันธหาเปนอนัตตา คือเปนไปเพือ่ความ
ลําบาก เราไมสามารถจะเลือกใหไดถูกใจ และไมสามารถจะบังคับใหเปนไปงามความตองการ ทัง้
ยังไมเที่ยงและเปนทุกขอีกดวย เราจึงไมควรจะยดึวาเปนตัวตนของเราหรอืเปนของ ๆ เรา ควรจะ
เห็นวาเปนของนาเบื่อหนายและควรตัดความกําหนัดยนิดีในขนัธหาเสีย จะไดบรรลุถึงความหลุดพน  
 
เมื่อพระปญจวัคคียไดสดับพระธรรมเทศนานี้แลว จิตของทานก็เลิกยึดมั่นในขนัธ หมดความ
กําหนัดยินดี และไดบรรลุอรหัตผล นับวาพระสูตรนีม้ีอานสิงสมากโดยแท. 
 
พิจารณาโดยเนื้อหา เห็นไดวา ทรงแสดงเหตุผลสําคัญสามประการ ที่เราไมสมควรจะยดึถือขนัธหา 
เปนตัวตนหรือเปนของของเรา คือ 
 
ประการทีห่นึ่ง เราไมสามารถจะเลือกเอาตามความพอใจได  
 
ประการทีส่อง เราไมสามารถจะบังคับใหเปนไปตามที่เราอยากใหเปน และ 
 



188 
 

ประการทีส่าม “เปนไปเพื่ออาพาธ” ถาหากเปนสิ่งอืน่ ไมใชขนัธหา “ของเราเอง” เราก็คงจะพอรับ
เหตุผลนี้ไดโดยไมยาก เชนถาเรามสีุนขัอยูตัวหนึ่ง เขามาอาศัยอยูกับเราโดยเราไมไดเสาะหา ซ้ํา
เมื่อมาอยูกับเราแลวยังดือ้ดานและขี้โรค ทําความลําบากตาง ๆ นานา เชนนี ้ เราคงไมยอมรับวา
เปนสนุัขของเราและคงจะรีบจดัการเอาไปปลอยเสียในโอกาสแรกที่จะทําได  
 
แตเมื่อเปนเรื่องเกี่ยวกับ “ตัวของเราเอง” ก็เปนการยากมากที่จะรับเหตุผลทีท่รงแสดงไว 
โดยเฉพาะอยางย่ิงจะตองถือวา “รูป” กายนี้เปนของเรามาแตเกิด และเราก็ใชใหทําการงานอะไรๆ 
ได แลวไฉนจะวาไมใชของเรา และเราบังคบัไมได  
 
แทจริงนัน้ เราบังคบัรางกายของเราได ก็แตเฉพาะในบางเรื่องเทานั้น คือเรือ่งการกระทําหรือ
ประกอบ “กรรม” ตาง ๆ สวนการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึน้ตามกฎเกณฑของธรรมชาติ เชนการเตบิโต
และการแกไปตามวนัเวลา เราไมมทีางบงัคับหรอืขัดขวางไดเลย  
 
พูดตามเหตผุลธรรมดา รปูกายที่เรามีมาตั้งแตเกิด เราก็ไมไดเปนผูเลอืก เราไดมาจากบดิามารดา 
แตทานทั้งสองก็ไมไดเลือกใหเรา เพราะทานไมสามารถจะเลือกได มิฉะนั้นคงจะไมมีเด็กเกิดมาวิกล
วิการ ทุกขณะที่เรามชีีวิตอยู รางกายเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ (โปรดอานเรื่อง “อนิจจังตามความรูทาง
วิทยาศาสตร ในหนังสอืธรรมจักษุ พ.ศ.๒๕๐๒) โดยอาศยัวัตถุที่เราไดมาจากอาหาร ซึ่งมาจากคน
อื่น จากสัตว และจากพืช วัตถุเหลานี้ไมไดอยูตลอดกาลในรางกายของเรา แตถูกทําลายและถายเท
ออกไป แลวก็เวียนกลับเขามาใหม ที่กลาวนี้กลาวตามความรูซึ่งเปนรากฐานของวิชาแพทยแผน
ปจจบุัน 
 
เพื่อความเขาใจโดยแจมแจงยิ่งขึน้จะไดขยายความในหัวขอตาง ๆ ตามลําดับ. 
 
ในชัน้ตนควรทราบวารปูกายเกดิขึน้ไดอยางไร 
 
ทางพระพุทธศาสนากลาววาสัตวบังเกิดไดดวยองคสาม คือบิดามารดาอยูรวมกัน มารดามรีะด ู
และ “ปฏิสนธจิิต” เขามาสมทบ หากมีครบเชนนี้ รปูกายก็เจริญไปโดยลําดบั คําบรรยายความ
คลี่คลายของรปูที่เกิดอยูในครรภของมารดาตามทีป่รากฏในพระคัมภรีนัน้ละเอียดลออ และตรงกบั
ความรูทางวทิยาศาสตรอยางนาพิศวง 
 
แตในดานวิทยาศาสตรไมมีความรูเกี่ยวกับปฏิสนธิจติ มคีวามรูแตเรื่องกาย คือรูวาลูกเกิดจากการ
ผสมของไขที่ไดมาจากมารดา กบัตัวเชื้อที่ไดจากบิดา เซลลหรือหนวยชีพที่เกิดจากการผสมนี้โตขึ้น 
และแยกตัวออกเปนสองเซลล แตละเซลลโตและแยกออกเปนสองตอไปอีก แลวก็ตอไปอีกโดย
ลําดับ เซลลรวมกนัเปนกลุมกอน กลายเปนสวนตาง ๆ และอวัยวะตาง ๆ อยางมรีะเบียบและตาม
กฎเกณฑแนนอน 
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ในสัปดาหที่สี่หลังจากการผสมเชือ้มีปุมงอกออกมาหาปุม ซึ่งตอมาเจริญขึน้เปนศีรษะและแขนขา 
ในสวนลําตัวเกิดเปนอวัยวะตาง ๆ ขึน้ มรีะบบประสาท หัวใจและหลอดเลือด ปอด กระเพาะอาหาร
และลําไส ตับ มาม ไต อวัยวะสบืพันธุ นัยนตา ห ูจมูก ลิน้ ฯลฯ 
 
ในปจจุบนัวิทยาศาสตรยังไมทราบชดัวาพลังอะไรเปนตัวบงัคับการงอกของสวนตาง ๆ เหลานี ้ แต
เขาใจวา เกี่ยวของกับสวนประกอบของ “เม็ดใน” (นูเคลียส) ของเซลลที่เรียกวา “โครโมโซม” ซึ่งรู
แนวาเปนตัวกําหนดเพศของลูกและเปนตัวนําลักษณะตาง ๆ จากพอแมไปยังลูก โดยการทดลองใน
พืชและสัตว เราทราบวาลักษณะทางกายของลูกขึ้นอยูกบัลักษณะทางกายของพอและของแม แต
เปนที่ปรากฏเพียงบางสวน ไมใชทั้งหมด ผลของการผสมโครโมโซมของพอกับของแม ไมใชเปนเรื่อง
ตรงไปตรงมาเสมอไป อาจมทีี่แตกตางความคาดคะเนก็ได เชน พอเตี้ย แมเตี้ย แตลูกสงู ขอนี้
วิทยาศาสตรอธิบายวาในโครโมโซมของแตละคนมีสวนประกอบที่เรียกวา “ยีน” อยูมากมาย ซึ่ง
เปนตัวตนเหตุของลักษณะตาง ๆ ยนีอยางหนึ่งก็เปนตนเหตุของลักษณะอยางหนึ่ง บางอยางก็เปน
ตนเหตุของโรคกรรมพนัธุ. 
 
ยีนทั้งหมดแบงออกไดเปนลองพวก พวกหนึ่งเห็นพวกทีแ่สดงผลใหปรากฏ เรียกวา “พวกเดน” อีก
พวกหนึ่งไมแสดงผลใหปรากฏในปจจุบนั แตอาจแสดงผลในอนาคต คือในชั้นลูกหรอืหลานเหลน 
พวกหลังนี้เรียกวา “พวกดอย”  
 
ยีนพวกนี้ก็อยูในโครโมโซมนัน่เอง ไมไดหายไปไหน แตไมแสดงผลในชั้นปจจบุัน เมื่อบุคคลผูที่
กลาวถึงนี้ไปแตงงานกบัคนที่มี “ยีนดอย” แบบเดียวทนั ยีนดอยจากพอและจากแมรวมกัน อาจ
กลายเปน “ยีนเดน” และแสดงผลใหปรากฏได ดังนัน้ในตัวอยางที่พอเตี้ยแมเตี้ย แตลูกสูง ก็
อธิบายไดวาทั้งพอและแมม ี“ยีนสูง” อยูในตัว แตเปน “พวกดอย” จึงไมแสดงผล ครั้นยนีดอยทัง้
สองมารวมกนัเขาในลูก กลายเปน “เดน” ขึ้นมา ลูกจึงสูง ลักษณะทางใจอธบิายเชนเดียวกัน ถาพอ
ฉลาด แมฉลาด ลูกก็นาจะฉลาด แตก็อาจจะปานกลางหรือโงก็ได ตรงกนัขาม พอแมที่สมองทึบ 
อาจมีลูกที่สมองปราดเปรียวก็ได. 
 
มีผูเชื่อวายีนเกี่ยวของกบัการเจริญของรางกายขณะลูกอยูในครรภดวย เพราะมีความพิการทาง
รูปรางบางอยางที่เปนกรรมพนัธุ คือถายทอดไปไดในทางยีน ถาหากทุก ๆ อยางดําเนินไปโดย
เรียบรอยและถูกตอง ลูกก็คลอดออกมาดวยรูปรางปกต ิ ถามีอะไรผิดแผกไปแมเพียงเล็กนอยใน
ตอนใดตอนหนึ่ง ลูกก็มรีางกายพิกลพิการไปตามเหต ุเชนปากแหวงเพดานโหว ผนังกัน้หองหัวใจมีรู
ทะล ุ ไมมีแขนขาหรอืมือเทาไมมตีา ไมมีศรีษะ ฯลฯ นอกจากนี้ลักษณะจําเพาะบางอยางของบุคคล 
เชน ความแข็งแรง ความอดทน ความออนแอ ความขี้โรค ตลอดจนโรคบางอยางที่เกิดมาพรอมกับ
ตัว ก็เปนเรื่องที่เกี่ยวกับยีน  
 
สรุปวา ในทางวิทยาศาสตร รปูรางและลักษณะบางประการเกี่ยวกับ “สังขาร” (หมายความถึง
ลักษณะของรางกายทัง้ในทางรปูและทางหนาที่) เปนเรื่องที่กําหนดมาตั้งแตการปฏิสนธิ คือการ
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ผสมระหวางเชื้อของบิดา กับไขของมารดา เพราะฉะนั้นบุคคลที่เกิดขึน้ใหม คือลูก นัน้ยอมไมมี
โอกาสที่แกไขดดัแปลงได ดวยความตั้งใจ หรือปรารถนา อยางใดทั้งนั้น สวนความพิการหรือโรคที่
เปนมาแตกําเนิดนั้น ตามธรรมดา อธบิายวาเปนเพราะการบังเอญิ เชนถาสวนที่จะประกอบเปน
ปาก มาประสานกันไมดี ก็มีลักษณะปากแหวง หรอืถาเนื้อสวนใดงอกนอยไปก็เกดิเปนชองโหวขึน้  
 
วิทยาศาสตรกําลังเสาะหาคําอธิบายสําหรบัเหตุของการบงัเอิญเหลานี้ ในฝายพระพุทธศาสนาถือ
วา กรรมยอมจําแนกสตัวใหเห็นไป ผูทีท่ํากรรมดีไวมาก ยอมไปเกดิในที่ดี ซึ่งหมายความรวมถึง
การมีรปูรางดี สวยงามและสมบูรณเปนปกติ ผูทีท่ํากรรมไมดไีวมาก ยอมไปเกิดในที่ไมดี ซึ่ง
หมายความถึงการมรีูปรางพิกลพิการหรอืผิดปกติดวย โดยหลักนี้ อธิบายไดวา ผูทีท่ําบาปกรรมไว 
ซึ่งจะนําใหปากแหวง กรรมก็จะสงใหไปจุติในครรภ ซึ่งมีไขและตัวเชื้อซึ่งผสมกันเขาแลว จะไดลูกซึ่ง
มีปากแหวง หรือวากรรมนัน้ ๆ ไปขัดขวางการเจรญิของเนื้อสวนรมิฝปากบน ทําใหปากแหวง 
เพราะฉะนั้นตามความเขาใจในฝายพระพุทธศาสนา ความพิการแตกําเนดิมิไดเกิดจากการบังเอิญ
หรืออุบัติเหตุ แตเกิดจากกรรม 
 
ใครจะยึดถืออยางไหนก็ตาม ยอมจะเหน็ไดวาลูกที่เกดิขึ้นมานั้นไมมทีางทีจ่ะเลอืกรปูกายใหได
ตามใจ ตามความรูทางวิทยาศาสตร.ความพิการหรือไมพิการเกิดขึ้นเสียกอนที่ความรูสึกนึกคิดจะ
เกิด ในฝายพระพทุธศาสนา บุคคลจะไดรูปอยางใดกแ็ลวแตกรรม ไมมทีางเลือกเหมือนกัน 
นอกจากจะทําความดีไวมากพอ จึงจะหวังไดวาจะไปเกิดในรูปกายที่ด ีเปนผลของอดีต ไมใชปจจบุัน 
นี้คือ “รูปเลือกไมได” 
 
วิทยาศาสตรเชื่อวารางกายทีค่ลอดออกมาแลวนั้น เตบิใหญตอไปดวยอํานาจของน้ําเลี้ยงภายใน 
เรียกวา “ฮอรโมน” ซึ่งมีตอมจําพวกทีเ่รียกวา “ตอมไรทอ” เปนสวนทําหนาที่ผลติฮอรโมน แตละ
อยางมีหนาที่จําเพาะ เกี่ยวกับรูปรางก็มี เกี่ยวกับงานของอวัยวะก็มี ฮอรโมนอยางหนึง่มีหนาที่
เกี่ยวกับความยาวหรือความสูงของรางกาย ถามีมากไปกอ็าจทําใหรางใหญเปนยักษ ถามีนอยไป ก็
ทําใหตัวเตี้ยเล็กเปนคนแคระ ฮอรโมนอีกอยางหนึ่งมหีนาที่เรงการเผาผลาญและการใชพลังงาน
ของรางกาย ถามีมากเกินไป กท็ําใหผายผอม ตัวรอนอยูเสมอ ประสาทตื่นเตน ขี้กลัวขี้โกรธขีต้กใจ 
ถามีนอยไป รางกายอวนฉุ ผิวหนังหนาแข็ง ตัวเย็น ทําอะไรยืดยาด ความคิดอานเชื่องชา ฮอรโมน
อยางอื่นก็ทําหนาที่อยางอื่น เชนควบคุมการหลัง่น้ํายอยอาหาร การหลัง่ปสสาวะ การใชน้ําตาลใน
รางกาย ความเจรญิของรางกายเกี่ยวกับเพศและการทําหนาที่เกี่ยวกับเพศ เปนตน 
 
ถาตอมที่ผลติฮอรโมนทําหนาทีผ่ิดไป รางกายก็ผิดปกติตามไปดวย ในทางรูปรางหรือในทางการ
งานก็แลวแต การทํางานของตอมไรทอนี้ไมอยูในอํานาจของจิตใจ หมายความวาบุคคลไมสามารถ
จะบังคับควบคุมได ตอมทํางานไปตามเหตุกระตุนหรือเหตุยับยั้งโดยกฎของธรรมชาติ ถามีเหตุ
กระตุนก็ทํางานมาก ถามีเหตรุั้งก็ทํางานนอย รางกายก็ผันแปรตามไป จิตใจไมสามารถจะหักหาม
หรือเรงเราอยางไรได  
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นอกจากนี้ สวนประกอบของอาหาร ก็มีสวนสําคัญ ในการงอกงามของรางกาย โดยเฉพาะอาหาร
ประเภท “ธาตุเนื้อ” (โปรเทอนี หรือโปรทนี) เปนตัวที่ใชสรางเซลล ถามีไมพอเพียงก็ยังผลให
รางกายแคระแกรน ไมเตบิโตอยางคนปกติ วิตามนิซึ่งมีอยูในอาหารตามธรรมชาติ ก็มหีลายอยาง
ที่มีอทิธิพลถึงรปูราง โดยเฉพาะวิตามิน “เอ” เปนสารกระตุนการเตบิโตของรางกาย ถาขาดไป การ
เจริญทางรูปกช็ะงัก.วิตามิน “ดี” เกี่ยวกับการเกาะของหนิปนูที่กระดูก ถาขาดไปก็เกิดโรคกระดูก
ออน โครงรางโคงคด วิตามิน “ซี” มีหนาที่เกี่ยวกับการเผาผลาญ ถาไดรับไมพอ รางกายก็เกิดการ
วิปริตในการทํางานโดยทั่วไป ทั้งยังเปนเหตุใหเกิดโรคลักกะปดลักกะเปดอีกดวย 
 
ถาพิจารณาตามหลักวิชาวิทยาศาสตรดงัแสดงมานี้ ยอมเห็นไดวารางกายที่เรารบัมาโดยเลือกเอง
ไมไดนัน้ ยอมเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาต ิ คือตามการทํางานของตอมไรทอที่ผลิตฮอรโมน 
รวมกับการหลอเลี้ยงดวยอาหารและวิตามิน.ทัง้หมดนี้จติใจไมสามารจะแสดงอทิธิพลใด ๆ ใหเปน
ตามที่ตองการ เวนแตในการคัดเลือกอาหาร แทจรงินัน้จิตเปนเพียงผูอาศัยเทานั้น นีค้ือ “รูปบังคบั
ไมได” 
 
ความเปนไปของรางกายของเรานัน้ตองอาศัยการทํางานและการรวมงานของอวัยวะใหญนอยที่มี
อยู อวัยวะแตละอยางยอมมีการติดตอเกี่ยวพันไปถึงอวัยวะอื่น ๆ ทั่วรางกาย ไมทางตรงก็ทางออม 
เมื่ออยางใดอยางหนึ่งทํางานผิดปกตไิป อยางอืน่ ๆ กพ็ลอยถูกกระทบกระเทือน ถาจะเปรียบ
รางกายเหมือนกับนาฬิกาเรือนใหญก็พอจะได ตัวจักรแตละตัวมหีนาที่จําเพาะและมบีทบาทในการ
เดินของนาฬิกา ถาตัวหนึ่งหักไป ตัวอื่น ๆ ก็พลอยทํางานผดิปกติไปดวย 
 
บางทนีาฬิการางกายมีกลไกสลบัซับซอนและพิสดารสําหรบัควบคมุงานไปตามหนาที่ และรักษาดุล
ตาง ๆ ใหรางกายสามารถทรงความเปนอยูอยางปกติไปไดเรื่อย ๆ แตดุลเหลานี้กท็ํางานไดใน
ขอบเขตจํากัด ถาความผิดปกตทิี่เกิดขึน้นัน้มากนัก ดุลที่กลาวนี้ก็อาจกวัดแกวงมากเกินไปจนไมคนื
กลับ การทํางานของอวัยวะทีเ่กี่ยวของตองหยุดชะงัก ชีวติก็อาจถึงที่สุด ดลุเชนนีท้ี่เห็นไดงายที่สุด
คือ “ดุลความรอน” ภายในรางกายมีการเผาผลาญอยูตลอดเวลา เพราะอวัยวะตองทํางาน และ
การทํางานนี้ตองใชพลังงาน ซึ่งไดจากการเผา (ออกซิไดซหรือเติมออกซิเจน) ธาตุอาหาร ดังนั้นใน
รางกายจึงมีการกอความรอนอยูตลอดเวลา คลายกับโรงงานใหญ ๆ ปริมาณความรอนที่เกิดขึน้นี ้
ระหวางที่พักอยูเฉย ๆ คํานวณไดใกลเคียงกับความรอนทีอ่อกมาจากหลอดไฟฟา ๑๐๐ วัตต ถามี
การทํางาน ความรอนก็มากขึน้ไปตามปริมาณงานที่ทํา รางกายตองกําจัดความรอนนออกไป 
มิฉะนัน้ ไมชา ตัวก็จะรอนมากจนกระทั่งชีวิตอยูไมได 
 
การกําจัดความรอนนีอ้าศัยกระแสเลอืด นําความรอนจากภายใน ออกมาที่ผิวหนงั แลวปลอย
ออกไปทางนัน้ดวยวิธีตาง ๆ การหลั่งเหงื่อเปนวิธีการสาํคัญทีช่วยระบายความรอน เพราะการ
ระเหยของเหงือ่ใชความรอนมาก ดังนัน้ เวลาอากาศรอนหรือเวลาเราทําการงาน จึงมีการหลั่งเหงื่อ
เกิดขึ้นและมากนอยไปตามปริมาณงานที่ทําหรอืความงอนของอากาศ ถาในรางกายมีการกอความ
รอนมาก ก็มีการกําจัดความรอนออกไปมาก ถามีการกอความรอนนอย การกําจัดความรอนก็



192 
 

นอยลง นี้คอื “ดุลความรอน” ซึ่งในเวลาปกตริางกายรักษาไวไดอยางด ี ในเวลาผิดปกติเชนมีเชื้อ
หนองเขาไปในรางกาย ทําใหเปนผี พษิของเชื้อโรคไปรบกวน “ศูนยความรอน” ในสมองซึ่งทําหนาที่
ควบคุมดลุนี้ ทําใหการรักษาดลุเสียไป การกําจัดความรอนนอยลง ไมไดสวนกับการกอความรอน 
รางกายก็รอนขึ้นไปเรื่อย ๆ เกิดเปน “ไข” ถาจัดการเอาเชือ้โรคออกเสีย เชนโดยผาฝเอาหนองออก 
ไขก็ลดเพราะ “ศูนยความรอน” กลับทํางานไดโดยปกต ิ
 
ในรางกายยังมีดลุอื่น ๆ อีกหลายอยาง เชนดุลกรด ดาง ดุลน้ํา ดุลไนโตรเจน ซึ่งรางกายตองรักษา
ไวเสมอ ถาดลุใดดุลหนึง่กวัดแกวงเกินขีดปกตไิป ก็เกิดอาการของความผิดปกติหรือโรค.ทัง้นี้
นอกเหนือไปจากโรคอืน่ ๆ ที่เกิดจากเหตุแตกตางออกไป เชนมีการติดเชือ้ หรอืมีการสลาย หรือ
อันตรายเกิดขึ้นแกอวัยวะ ในพระคัมภรีทานจึงกลาวไววา “เรือนกายเปนรงัโรค” 
 
นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการดําเนนิของวัย คือความชรา ซึ่งเริ่มตัง้แตปฏิสนธิและ
ดําเนินเรื่อยไปจนกระทั่งที่สุดแหงชีวิต (ดูเรื่อง “ทุกขสัจจในแงของสรีรวทิยา”) การเปลี่ยนแปลง
เหลานีท้ําใหเกิดอาการแปรปรวนตาง ๆซึ่งนบัเนือ่งเขาเปนอาการของ “โรคชรา” และเปนการ
เปลี่ยนแปลงซึ่งทุก ๆ คนจะตองผาน 
 
รางกายของเราเปนของละเอียดออน ขณะเดียวกันก็มีกลไกสลับซบัชอน เปนนาฬิกาที่มีตัวจักร
มากมาย แตละชิ้นแบบบางและเปราะ ถูกกระทบกระเทือนหนักเขา ก็คอยแตจะหักบิน่หรือบิดเบี้ยว 
รางกายของเราก็คอยแตจะเจบ็ไข มีแตจะเสือ่มโทรม ตองระวังรักษากันอยูตลอดเวลา พระบรม
ศาสดาจึงทรงสอนใหพิจารณาเพื่อเห็นความจริงวา “รูปเปนไปเพือ่อาพาธ” 
 
เมื่อรปูเลือกไมได บังคบัไมได แลวยังเปนไปเพือ่อาพาธอีกเชนนี้จะยึดถือวาเปนของเราไดอยางไร 
ถายึด เราก็จะตองเปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปกบัรปู เมือ่รปูเปลี่ยนแปลงแปรปรวน เมื่อรปูอาพาธ 
เราก็อาพาธไปดวย เกิดเปนความเดือดรอน ถาหากถือไดตามทีท่านสอน นึกเสียวารปูกกายเปน
เพียงที่พึ่งอาศัย เมือ่เกิดการเสือ่มโทรมหรือวิการ ความวุนวายทางจิตก็จะไมม ีหรือมีแตนอย. 
 
ในฐานะผูอาศัย เรามีสวนไดเสียกับรูปกายก็แตในการอาศัยทําการงาน คือประกอบกรรมตาง ๆ 
ถึงแมวาดูเผิน ๆ คลายกับวา เราบังคับรางกายใหทําอะไร ๆ ไดทั้งนัน้ แตความจริงเราสั่งไดแต
เพียงสวนนอย คือสวนทีเ่กี่ยวกับกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเทานัน้ สวนการดําเนนิ
กระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการครองชีวิตในสวนลึก เชนการยอยอาหาร การดูดซึมอาหารเขาสู
รางกาย การสูบฉีดเลอืดของหัวใจ การไหลของเลือด การหายใจ การหลัง่ปสสาวะ การแปรสารใน
รางกาย การใชพลังงาน การสรางเนื้อ การซอมแซมสวนสกึหรอ ฯลฯ พูดงาย ๆ วาการการทํางาน
ของอวัยวะภายในทัง้หมด เราไมสามารถบังคบัไดเลย เราจะเปนหรือจะตาย จะเปนโรคหรือไมเปน
โรค ขึน้อยูกับการทํางานสวนนี้ทั้งสิ้น. 
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มีหลักฐานควรเชื่อไดวา บุคคลบางจําพวก เชน โยคีซึ่งฝกจิตจนมีพลงักลาแข็ง สามารถบังคบัการ
ทํางานของอวัยวะภายในบางอยางได เชน อาจสั่งใหหัวใจเตนชาหรือหยุดเตนชั่วคราว หรือบังคบั
การเผาผลาญในกายใหลดลงจนถึงขดีต่ําสุด แตอํานาจของเขานั้นก็เปนการไมสมบรูณ เพราะ
เปนอยูชั่วระยะเวลา ถึงอยางไรเขาก็หามการแกและการตายไมได ทั้ง ๆ ที่ไดพยายามกันมานบัเปน
พัน ๆ ปแลว 
 
ปจจบุันวิทยาศาสตรก็พยายามในแนวเดียวกนั แตก็ยังไมไดผล เราอาจทายไดวาเปนการพยายาม
ที่เสียเปลา เพราะการแกการตายเปนเรื่องของไตรลักษณ เปนการคลี่คลายของสังขารไปตาม
ธรรมชาต ิ ดังพระพุทธภาษิตวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนัน้ทั้งหมดมีความดบั
ไปเปนธรรมดา”. 
 
ถาจะมีบางทานเหน็วา ในปจจุบนันี้ เราสามารถปองกันโรคบางอยางได เชนดวยการฉีดวัคชนี เชนนี้
จะเปนการบังคบัรางกายและเปนขอคานเรื่องอนัตตาได กอ็าจตอบไดวา การฉีดวัคซนีเปนเรือ่งของ
กรรม คือการกระทํา 
 
ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลยอมเปนผูรับผลของกรรมของตน ผูที่ยอมรบัการฉีดวัคซนี ตอง
นับวาไดทํากรรมด ี จึงไดรับผล คอืไมเปนโรค ถาเพียงแตจะนัง่นึกบังคับตัวไมใหเปนโรค คงจะไม
สําเร็จเปนแน. 
 
รูปกายไมไดอยูในบังคบัของเรา แตเหน็ไปตามเหตุทางธรรมชาต.ิสวนการกระทําตาง ๆ ซึ่งเรากอ
ขึ้นโดยอาศัยรางกาย เปนเรื่องที่เราบังคบัได เราจึงตองรบัผิดชอบสําหรบักรรมทั้งหลาย และตอง
เสวยผลของกรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เราไมตองรับผดิชอบสําหรับรูป นอกเหนือไปจากการ
บํารุงรักษา เพื่อจะไดอาศัยไดโดยเนิ่นนานและโดยสะดวก แตเราไมไดเปนเจาของ เพราะเราเลือก
ไมได บังคบัไมได แมเลอืดเนื้อซึ่งรวมเขาเปนตัวของเราก็ไมใชของเรา เพราะไมไดอยูกับที่ คือไมได
อยูที่ตัวเราตลอดไป หากแตวนเวียนไปมาในตัวของคนอืน่ สัตวอื่น ตนไม หรือแมพื้นดนิ (ดูเรื่อง 
“ธาตุวิภังคแผนใหม.”) 
 
ขันธอืน่ ๆ ในขันธหาก็เปนเชนนี้ เราเลือกไมได บังคับไมได ไมใชเปนเรื่องของเราโดยเฉพาะ เรา
อยากใหเปนอยางหนึ่ง ก็อาจเปนไปอีกอยางหนึ่ง เราก็แกไขอะไรไมได พระพุทธองคทรงพิจารณา
เห็นความจริงขอนี้ ทรงเห็นวาขนัธเปนตนเหตุแหงทุกข จึงทรงสอนใหเห็นวาขนัธไมใชเรา ไมใชของ
เรา ไมควรจะยึดถือ. 
 
หลักอนตัตา เปนลักษณะที่เดนยิ่งขอหนึง่ของพระพทุธศาสนา และแสดงถึงความล้ําเลิศแหงพระ
ปญญาคุณของพระบรมศาสดาของเรา ศาสนาพราหมณไดสอนมากอนหนานบัพัน ๆ ปวาคนเรามี
อัตตาเปนสวนสําคัญยอดเยี่ยม และสอนใหบําเพญ็ตบะเพื่อบรรลุอมตธรรมคอืความไมตาย แต
พระพุทธเจากลบัทรงสอนในทางไมเกิด เพราะทรงเห็นลกึซ้ึงกวาและถูกตองวา ตัวตนไมสําคญั 
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สําคัญทีจ่ิต แทจริงตัวตนกลับเปนเครือ่งหนวงเหนี่ยว เปนเหตุแหงทุกข ทรงสอนในทางตรงกนัขาม
กับศาสนาพราหมณ คือทรงสอนใหสละรางกาย ใหเหน็วาไมใชเรา ไมใชของเรา ทั้งทรงสอนวาการ
เกิดเปนตนเหตุแหงทุกข การมชีีวิตอยูเปนการทนทุกข ถาจะหลีกใหพนทุกขตองปฏบิัติไมใหเกิด 
โดยการปฏิบตัินี้พระพทุธองคไดทรงหลุดพนจากทุกขไปแลว และผูอืน่ทีป่ฏิบตัิตาม ก็ไดหลุดพน
ตามไปดวยเปนจํานวนมาก. 
 
พระสมัมาสัมพทุธเจาทรงสั่งสอนดวยพระเมตตา ทรงสอนลวนความสัจจริงที่เปนอยูตลอดกาล 
และทรงสอนใหปฏิบัตติามได ผูปฏิบัตติามนัน้ยอมไดผลโดยควรแกการปฏิบตัิ มคีวามหลดุพนเปน
ยอดแหงผล จึงสมควรอยางยิ่งที่เปนพระบรมศาสดาหาผูเสมอมิไดในโลก. 
 

.................................... 
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ธาตวุภิังคแผนใหม 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 

(บรรยายที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย พ.ศ.๒๕๐๙) 
 
  พระธรรมอนัพระสมัมาสมัพทุธเจาไดทรงตรสัไวดแีลว  เปนสัจจะความจริงแท     และ
เปนอกาลิกะ ไมเปลี่ยนแปรไปตามกาลสมัย แมเวลาจะลวงเลยไปสักเทาใด ๆ แตความคิดเห็นและ
ความเขาใจของมนุษยนั้นขึ้นอยูกับกาลเวลา ยอมผนัแปรไปตามวัยบาง ตามสมัยบาง ไมมหียุดนิ่ง
แนนอน ดังนัน้จึงปรากฏอยูเสมอวามีการขัดแยงโตเถียงกันเกี่ยวกับความหมายของพระธรรมบาง
ขอ ซึ่งตางคนตางแปลไปตามความเห็นแหงตน หรือแหงอาจารยของตน บางครั้งก็ลงทายดวยการ
เกิดความสงสัยขึน้มาวาพระธรรมนั้น ๆ อาจจะผดิเพี้ยนไป หรือเกาเกินสมัยเสียแลว ขอสงสัยเชนนี้
เปนการหลงผิด เกิดจากความที่ยังไมทราบถองแทถึงคณุแหงพรธรรม และอาจจะแกไขไดดวย
การศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานปฏบิัต.ิ 
 
ในกระบวนพระธรรมของพระสมัมาสัมพทุธเจา มขีอหนึ่งซึ่งพุทธฮาสนิกสมัยใหมมักจะตั้งขอสงสัย
อยูเนือง ๆ คือคําสอนวาดวยธาตุในรางกาย ทั้งนี้ เพราะไดความรูจากวิทยาศาสตรวาในโลกนีม้ี
ธาตุตาง ๆ มากมายหลายสบิอยาง ซึ่งไดมีการพิสูจนแลวแนนอน แตปรากฏวาพระสมัมาลัมพทุธ
เจาตรัสไวเพียง ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ สี่อยางเทานัน้ 
 
บุคคลนอกศาสนาบางพวกก็ถือเอาขอนี้เปนเหตุโจมตีวา พระบรมศาสดา ไมไดทรงมีพระลัพพญัตุ
ญาณอยางแทจริงจึงรูไมหมดสิน้หรือรูไมถูกตอง 
 
ขอกลาวหานี้ผูทีม่ีความรูอยูก็สามารถจะตอบโตอยางถูกตองและไดผล แตผูที่ไมมีความรูอาจนํามา
เปนเหตุแหงความสงสัยหรือแมพลอยเชือ่ตามไปดวย อนัเปนความผิดที่อาจสงผลกระทบกระเทือน
ความศรทัธาซึ่งมีอยูตอความตรสัรูของพระตถาคต. 
 
ขอนี้เปนเรื่องทีร่ายแรงมาก จึงเปนการสมควรอยางยิ่งที่เราจะเสาะหาความรูและความเขาใจใน
เรื่องธาตสุี่นี้ไวอยางถูกตอง โดยนําความรูทางวทิยาศาสตรมาประยุกตรวมกับความรูในพระธรรม. 
 
ตนเหตุประการหนึ่งของความเขาใจผิดนี้คือการนํามาใชโดยไมถูกตอง คําพูดเปนเรื่องสมมุต ิ คือ
การทําความตกลงกนัวาจะใชคํานี้ใหมีความหมายถึงสิ่งนี้ ๆ เชนใชคําวา “ปาก” สําหรบัชองที่เปด
ปดได สําหรบัใหอาหารผานเขาสูรางกาย หรอืสําหรับพดู ตอมามีสิ่งอะไรทีม่ีลักษณะคลายกัน ก็นํา
คํานั้นไปใชอีก เชนใชวา ปากประตู ปากหบี ปากชอง เปนตน การยึดความหมายของคําเชนนี ้
บางครั้งกน็ําใหเกิดความเขาใจผิด โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อกาลสมัยผานไปนาน ๆ และความเขาใจ
ของตนไดเปลี่ยนแปลงไปมากแลวดวย ดังในกรณีของคํา “ธาตุ” นี้. 
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คําวา “ธาตุ” โดยทั่วไปมีความหมายวา “ตนเดิม” หรือ “มูลเดิม” ปรากฏในพระบาลีใน
ความหมายตาง ๆ กัน ไมเฉพาะแตปฐวีธาตุ อาโปธาตุ แตมีอยางอื่นอีก เชนอินทรียธาตุ จักขุธาต ุ
เปนตน. 
 
ในภาษาไทยเราใชในความหมายอื่นก็ม ี เชน สวนของกระดูกที่เหลือจากการเผาศพ พระเจดียที่
บรรจุกระดูก เปนตน ตอมาเมื่อทางวิทยาศาสตรตองการคําลําหรบัใชแทนคําวา “เอเลเมน็ต” ใน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีความหมายวา “สิ่งซึ่งประกอบขึน้เปนสารตาง ๆ และมีลักษณะจําเพาะ อันจะ
เปลี่ยนแปลงตอไปไมได” จึงไดมีผูนําคํา “ธาต”ุ นี้มาใช แต “เอเลเมน็ต” ที่รูจักกันอยูในเวลานี้มี
มากกวารอยอยาง ผูที่ใชคําธาตแุทน “เอเลเม็นต” จึงเกิดความสงสัยขึน้ดังกลาวแลว ถาหากใชคํา
อื่น ไมใชคํา “ธาตุ” ความฉงนอาจจะมีนอยกวานี้ แตกค็งไมหมดสิน้ทีเดียว เพราะในพระบาลมีี
ขอความปรากฏอยู ซึ่งชวนใหสงสัย เชนที่กลาววา “ฉธาตุโร ปริโส” (บุรษุมีธาตหุก) เปนตน ผูไดฟง
ยอมมีความรูสึกโนมเอียงไปในทางที่วา พระพุทธองคทรงทราบไมครบถวน. 
 
ขอทีน่าทึ่งก็คอื ในภาษาแหงชาวตะวันตก ทั้งอังกฤษ เยอรมัน ฝรั่งเศส และอื่น ๆ ซึ่งใชคําวา “เอเล
เม็นต” ในความหมายดังกลาวขางตนนัน้ ก็มีความสบัสนทาํนองเดียวกัน คือคําวา “เอเลเมนต” นี้มี
ตนตอมาจากนักปราชญชาวกรีกผูมีชือ่วา เอ็มเปโดเคลสซึง่เกิดภายหลังพระสมัมาสัมพทุธเจา ๑๓๓ 
ป และเปนคนแรกที่แถลงความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องธาตุสี่นี้ ในทํานองเดียวกับทีป่รากฏในพระ
คัมภีร 
 
เขากลาววา บรรดาสรรพสิ่งทัง้หลายที่มีอยูในโลกนี ้ประกอบขึน้ดวย “เอเลเมน็ต” สี่อยางคือ เอเล
เม็นตแหงดนิ เอเลเมน็ตแหงน้ํา เอเลเมน็ตแหงลม และเอเลเมน็ตแหงไฟ เอเลเมน็ต ทัง้สี่นี้เปน
รากเงาแหงสิ่งทั้งหลายทัง้ปวง และเปนสิ่งทีค่งสภาพอยางถาวรไมมีเปลี่ยนแปร 
 
เห็นไดวาความคิดนีค้งไดไปจากทางตะวนัออก เพราะมีจํานวนสี่อยางเทากัน ใชชือ่วา ดิน น้ํา ลม 
ไฟ เหมือนกัน และสมัยของ เอม็เปโดเคลส นั้นตามหลงัสมัยของพระบรมศาสดา 
 
ความคิดเหน็เรื่องธาตุสีน่ี้มีมากอนสมัยของพระพทุธเจาแลวคือมีอยูในศาสนาพราหมณ ในสวนตัว
ผูบรรยายคิดวา เอ็มเปโดเคลส นาจะไดความคดิไปจากฝายพราหมณ เพราะกําหนดวาธาตุทั้งสี่
เปนสิง่ที่คงทนถาวรเหมือนในศาสนาพราหมณ 
 
สวนในทางศาสนาพุทธนั้นบงไวชัดเจนวา แมธาตทุั้งสี่ก็เปนไปตามไตรลักษณ คือเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซึ่งจะไดแสดงในตอนหลัง. 
 
ดังไดกลาวแลว พระสัมมาสมัพุทธเจาไดทรงแสดงเกี่ยวกบัธาตุในที่ตาง ๆ กันหลายแหง แตมี
ขอความละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้มากทีสุ่ดในธาตุวิภังคสตูร ซึ่งอยูในมชัฌมินิกายแหงพระ
สุตตันตปฎก 
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เรื่องนี้พระบรมศาสดาทรงแสดงโปรดพระปุกกุสาต ิ ซึ่งมีศรัทธาบวชอทุิศถวายพระองคโดยมิไดเคย
พบเหน็เลย เพียงแตทราบกิตติศัพทเทานั้น และเมื่อพบพระองคในระหวางทีอ่าศัยแรมคืนรวมกัน
อยูในโรงของชางปนหมอ ก็มไิดทราบวาเปนพระสมณโคดม ตอเมื่อไดฟงพระธรรมเทศนาจงึรูได
โดยทันทีวาเปนพระสัมมาลมัพุทธเขา และไดทูลขออุปสมบท.ระหวางที่ออกไปเสาะหาเครื่อง
อัฐบริขารนัน้เองก็ไดถูกแมโคชนถึงแกชีวิต เรื่องพระปกุกสาตินี้เปนตนความคิดของเรื่องกามนิต
และวาสิฏฐีซ่ึงเปนทีรู่จักกันแพรหลายอยูแลว. 
 
พระธรรมเทศนาซึ่งทรงแสดงโปรดพระปุกกุสาติเฉพาะทีเ่กี่ยวกับเรื่องธาตมุีเนือ้ความสําคญัวา 
คนเรามีธาตุหก คือปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตุ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ ไดแก
ธาตุแหงดนิ ธาตแุหงน้ํา ธาตุแหงไฟ ธาตุแหงลม ธาตแุหงที่วาง และธาตุแหงความรู ตามลําดบั 
 
ธาตุหาอยางที่กลาวกอน มทีั้งทีอ่ยูภายในและภายนอกกาย  
 
ธาตุแหงดนิทีเ่ปนภายในไดแกสิ่งที่แขนแข็ง เชนผม ขน เลบ็ ฟน หนงั เนือ้ เอน็ กระดูก มาม หัวใจ 
ตับ ปอด เปนตน 
 
ธาตุแหงน้ําที่เปนภายในไดแก สิ่งที่เอิบอาบชมึซาบไปได เชนน้ําดี เสมหะ น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มัน
ขน เปลวมนั น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก มูตร เปนตน 
 
ธาตุแหงไฟที่เปนภายในไดแก สิ่งที่อบอุนและทําใหเกิดความรอน เชนทําใหรางกายทรดุโทรม
กระวนกระวาย เปนเหตุใหมีการยอยของอาหาร เปนตน 
 
ธาตุแหงลมที่เปนภายในไดแก สิ่งที่พัดผนัไป เชนลมในทอง ลมในลําไส ลมแลนไปตามอวัยวะนอย
ใหญ ลมหายใจเขาออกเปนตน 
 
ธาตุแหงที่วางที่เปนภายในไดแก สวนที่วางปรุโปรง เชนชองหู ชองจมูก ชองปาก เปนตน 
 
ธาตุแหงความรูนัน้มอียูเฉพาะภายในกาย เปนสิง่ซึ่งทําใหรูสัมผัสตาง และมีความทุกข ความสุข 
หรือความไมทุกขไมสุข. 
 
ถาจะกลาวตามความรูในสมัยนี้ ก็ตีความหมายของปฐวีธาตุหรือธาตแุหงดินไดวาเปนสวนที่มี
ลักษณะเปนของแข็ง หรือมทีรวดทรงเปนรปูเปนราง เชนหนัง กลามเนื้อ กระดูกและอวัยวะภายใน
ตาง ๆ สวนอาโปธาตุหรือธาตแุหงน้ําไดแกสวนที่เปนของเหลว เชนเลือด น้ําเหลือง น้ําลาย 
ปสสาวะ เตโชธาตุหรือธาตุแหงไฟ คือความรอนหรอืพลังงานซึ่งเกิดขึ้นจากการเผาอาหารภายใน
กายซ่ึงเปนเหตุใหรางกายเคลื่อนไหว หลั่งน้ําหลั่งหรือยอยอาหารได และทําใหรางกายมีความ
อบอุนเปนปกติ วาโยธาตหุรือธาตุแหงลม ไดแกแกสหรือกาซตาง ๆ เชน ทีป่ระกอบเปนอากาศอยู
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รอบ ๆ ตัวเรา และเราหายใจเขาไปหรอืหายใจออกมา หรือแกสที่เกิดจากการหมักหรอืสลายของ
อาหารในกระเพาะและลําไล ซึ่งทําใหเรามีอาการทองอืดเฟอหรือที่เราเรอหรือผายออกมาและ
เรียกกันวาลม 
 
ขอทีช่วนใหเกิดศรัทธาอยางยิ่งในพระปญญาคณุของพระบรมศาสดา คือที่ทรงกลาวถึงวาโยธาต ุ
“ซึ่งแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ” สวนมากของคนสมัยนี้คงจะไมสามารถเขาใจขอนี้ไดและอาจจะ
เห็นวาเปนการเหลวไหลที่กลาววา มี “ลมแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ” ภายในรางกาย ลมอะไรจะ
เขาไปพัดอยูขางในนัน้ 
 
ขอนี้ผูที่มคีวามรูทางแพทยหรอืชีววิทยาจะชีแ้จงไดวา แทจริงนัน้เปนการถูกตอง แตจะตองแปลคํา
วา “วาโยธาตุ” อยางอื่น ไมใชคําวา ลม (ซ่ึงใชตามธรรมดา เปนคําแสดงภาพ หรือคําเปรียบเทียบ
เทานัน้) แตใชคําวา “แกส” ดังนี้ ถากลาววา “แกสซึ่งไหลไปตามอวัยวะนอยใหญ ผูที่ความรู
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรแหงรางกายยอมจะเขาใจไดวา หมายความถึงแกสสามอยาง (หรือบางครั้ง
มากกวาสามอยาง) ซึ่งกระแสเลือดนําไปถึงทั่วทกุสวนของรางกาย คือออกซิเจน 
คารบอนไดออกไซด และไนโตรเจน  
 
ออกซิเจนนั้นเปนสิ่งจําเปนสําหรบัชีวิต เพราะเปนตัวทําใหเกิดการเผาไหมของอาหาร และสิ่งอืน่
ภายในกาย กาซคารบอนไดออกไซด เปนปฏิกูลซึ่งเกิดจากการเผาไหมดังกลาวนี้ และรางกาย
จําตองขบัออกทิ้งเสีย สวนไนโตรเจนนัน้เปนแกสทีป่ระกอบเปนสวนใหญของอากาศที่อยูรอบ ๆ ตัว
เรา และเขาไปในเลือดระหวางการหายใจเขาออกโดยไมมหีนาที่บทบาทจําเพาะอยางไรไนรางกาย. 
 
จากที่ไดบรรยายมาแลวนี้ พึงสังเกตไดวา ในพระบาลีนัน้คาํวา “ธาตุ” มีความหมายถึง “ประเภท” 
หรือสภาพของสิ่งของมากกวา “ตัวสิ่งของ” ถาจะกลาววา ปฐวีคือสิ่งของประเภทหนิหรือมสีภาพ
เชนดนิ อาโปธาตุ คือสิ่งของประเภทน้ําหรอืมีสภาพเชนน้าํ เตโชธาตุ คือสิง่ประเภทไฟหรอืมีสภาพ
เชนไฟ วาโยธาตุ คือสิ่งของประเภทลมหรือมีสภาพเชนลม คงจะเขาใจความหมายแทจริงไดงาย
กวาที่เปนอยู 
 
อีกขอหนึ่งที่สนบัสนุนวา คําทั้งสี่นี้ความหมายจําเพาะ แปลกไปจากความหมายธรรมดา คือในกรณี
ที่ตองการหมายความถึงสิง่ของหรือสิ่งที่มีตัวมตีนจริง ๆ นั้น ทานใชคําอืน่ เชนใชอคัคีหรืออาทิต 
สําหรบั ไฟ และใช ธารา หรือ ชลา ลําหรบั น้ํา เปนตน. 
 
ในโอกาสนี้จะขอบรรยายเกี่ยวกับเรื่องของธาตุสีเ่พื่อใหเขาใจถึงความหมายและความถูกตองแหง
พระธรรม โดยอาศัยเทียบเคียงกับความรูในสมัยปจจบุัน เพื่อไมใหเกิดความฉงนหรือสับสน
ระหวางความหมายสองอยางของคําวา ธาตุ คือในพระบาลหีมายความวา “ประเภท” หรอื 
“สภาพ” สวนในทางวิทยาศาสตรหมายถึง “สิ่งอันจะเปลีย่นแปลงตอไปไมได” จะขอใชคําวา “มูล
สาร” สําหรับความหมายอยางหลังนี ้คือความหมายของคาํวา “ธาต”ุ ในทางวิทยาศาสตร. 
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ตามความรูทางเคมี รางกายของมนษุยเราประกอบขึ้นดวยมูลสารประมาณ ๒๑ อยาง ที่ตองใชคํา
วา “ประมาณ” ก็เพราะยังมมีูลสารบางอยางซึ่งพบในรางกายของเราในบางโอกาส ในจํานวนมูล
สารที่พบอยูเปนประจํานัน้มทีี่ปริมาณคอนขางมากอยูเพียง ๖ อยาง คือที่เปนสวนประกอบอยู
มากกวา ๑ เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว ไดแก คารบอน ออกซิเจน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส. 
 
คารบอน หรอืมูลสารของถานอยูในประเภทปฐวีธาตุ มีอยูมากกวาเพ่ือนคือ ๑๘.๕ เปอรเซน็ต ของ
น้ําหนักตัว ออกซิเจน คือมูลสารซึ่งเปนตัวทําใหเกิดเผาไหมและทําใหโลหะเกิดสนิมและอยูในวาโย
ธาตุ มีมากเปนที่สอง คือ ๖.๕ เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว อยางที่มีมากเปนที่สามคือไฮโดรเจน มูล
สารประเภทวาโยธาตุ ซึ่งมลีักษณะพิเศษคือเบามาก ซึ่งเอามาบรรจุในลูกสวรรคหรอืลูกบัลลูน มี
อยู ๒.๗ เปอรเซน็ต ของน้ําหนักตัว.ตอไปเปน ไนโตรเจน วาโยธาตุซ่ึงมีอยูมากที่สุดในอากาศรอบ 
ๆ ตัวเรา มีในรางกาย ๒.๖ เปอรเซน็ต ของน้ําหนักตัว แคลเซียม หรอืที่เรียกกันวาธาตปุูน เปนปฐวี
ธาตุประกอบเปนสวนสําคัญของกระดูก มอียู ๒.๕ เปอรเซ็นต ของรางกาย ฟอสฟอรัส มูลสารที่มี
ลักษณะ ลุกไหมไดเองในอากาศ อยูในประเภทปฐวีธาตุ เปนสวนประกอบอีกอยางหนึ่งของกระดูก 
มีอยู ๑.๑ เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว มูลสารนอกจากนีท้ี่มีอยูตั้งแต ๐.๐๑ ถึง ๐.๑๖ เปอรเซ็นต 
ของรางกายไดแก คลอรนี (วาโยธาตุ) กํามะถัน (ปฐวีธาต)ุ โปแตสเซียม (ปฐวีธาตุ) โซเดียม (ปฐวี
ธาตุ)แมกนีเซียม (ปฐวธีาตุ) เหล็ก (ปฐวีธาตุ) มูลสารบางอยางมีอยูเล็ก ๆ นอย ๆ เพียงตรวจพบก็
มี แตก็มีความจําเปนสําหรับรางกาย เชน ทองแดง สังกะส ีอลูมีนมั เปนตน  
 
พึงสังเกตวามูลสารทั้งหมดที่กลาวมานีม้ิไดมีอยูเฉพาะในรางกายของคนหรอืสัตวเทานั้น แตมีอยู
ทั่วไปทุกแหง ในดนิ ในหิน ในน้ํา ในตนไม และอื่น ๆ สมจริงดงัทีท่านแสดงไววา “ภายในก็ม ี
ภายนอกก็ม”ี มูลสารที่อยูภายในกายก็ดี ภายนอกกายก็ดี เปนสิ่งของอยางเดียวกัน มีลักษณะ
เหมือนกันทุกประการ ถาจะแยกเอาเหล็กที่อยูในกายของเราออกมาเปรียบเทียบกบัเหล็กที่แยก
ออกมาไดจากดิน เชนทีท่ําเปนของใชตาง ๆ อยู ก็จะไมพบขอผิดแปลกอะไรกนัเลย แทจริงนัน้เหล็ก
ที่อยูภายในกายของเรา ก็ไดไปจากเหล็กที่ในพื้นดิน คือตนผักดูดเอาเหล็กจากดินเขาไปสะสมไวที่ใบ 
เมื่อเรากินผัก ก็ไดเหล็กนัน้เขาไปและนําไปใชประโยชนเปนสวนประกอบของรางกายตอไป. 
 
รางกายของเราเติบโตขึน้มาไดดวยอาหาร เพราะฉะนัน้ เนื้อหนงัและสวนอืน่ของรางกายทุกสวน 
เกิดขึ้นมาหรือถูกสรางขึ้นมาจากอาหาร สวนใหญของอาหารประกอบดวยวัตถุสามประเภท คือวตัถุ
ประเภทน้ําตาล (คารโบไฮเดรท) วัตถุประเภทเนื้อ (โปรเทอีน) และวตัถุประเภทไข (ไขมัน) วัตถุ
ประเภทน้ําตาลไดแกพวกแปง (ที่มีอยูในขาว ขนมปง ขนมเบียก) และน้ําตาลตาง ๆ (ที่อยูในผลไม 
ออย น้ําผึ้ง ฯลฯ). 
 
วัตถุประเภทเนื้อมีอยูมากในเนื้อสตัวทุกชนิด ไมวาวัว ควาย หมู เปด ไก ปลา หอย และในพวกถ่ัว
ตาง ๆ ในผักหญาก็มี แตเปนสวนนอย สวนวัตถปุระเภทไขมันไดจากน้ํามนัหมู น้ํามนัมะพราว 
น้ํามันพชือื่น ๆ ไขวัว น้ํามนัในปลา ในผลไมตาง ๆ ทกุสวนของรางกายเรามีวัตถุอาหารทั้งสาม



200 
 

ประเภทนี้เปนตัวประกอบ บางสวนก็มีอยางหนึง่มากกวาอยางอื่น ๆ เชน กลามเนื้อ กระเพาะ
อาหารและตบัไต มีวัตถุประเภทเนื้อเปนสวนมาก แตยังมวีัตถุอื่น ๆ อีกทีประกอบเปนรางกายเรา
เพิ่มเติมจากวัตถุทัง้สามประเภทที่กลาวแลว และมีหนาที่ หรือบทบาทพิเศษในรางกาย เชน 
แคลเซียม หรือธาตุปนูเปนสวนประกอบสําคญัของกระดูก เปนตน 
 
ตัวประกอบสําคัญอีกอยางหนึง่ซึ่งมีอยูทุกหนทุกแหง ไมวาจะเปนอวัยวะใดหรือสวนใดของรางกาย 
ไดแกน้ํา ซึ่งประกอบเปนเศษสองสวนสามของน้ําหนักตวัทั้งหมด และกลาวไดวาเปนหลักของ
อาโปธาตุในรางกาย ถาไมมนี้ํา อาโปธาตุก็ไมมี จะแปรสภาพเปนปฐวีธาตุไป เชนปสสาวะก็จะ
กลายเปนเกล็ดหรือผลึกของเกลือตาง ๆ เลือดก็จะกลายเปนกอนของวัตถุประเภทเนื้อและผลึกของ
เกลือ ทั้งนี้ก็เนื่องดวยปสสาวะก็ด ี เลอืดก็ด ี ไมไดเปนของตายตัวหรือของจําเพาะชนิด แตเปนเพียง
น้ําซึ่งมีสิ่งตาง ๆ ละลายอยูในนั้น น้ําที่อยูในปสสาวะก็เปนของเชนเดียวกันกับน้ําที่อยูในเลือด ที่จริง
นั้นปสสาวะก็กรองและผลติขึน้มาจากเลือดและสิ่งตาง ๆ ที่ละลายอยูในปสสาวะก็มาจากสิ่งที่
ละลายอยูในเลือดนั่นเอง สวนน้ําของเลอืดก็มาจากน้ําที่เราดื่มเขาไปหรือที่ติดเขาไปกับอาหาร สิ่ง
อื่น ๆ ที่อยูในเลือดก็เชนกนั 
 
ดังนั้นธาตุทั้งสี่ในรางกายเราจึงมิใชของตายตัว ไมใชของจาํเพาะสําหรับตัวเรา แตเปนสิ่งที่ผนัแปร
อยูเสมอและเปลี่ยนที่โยกยายไปมาได.ความจริงขอนี้ พระสัมมาสมัพุทธเขา พระบรมศาสดาของ
เราทั้งหลาย ก็ไดทรงทราบประจักษแจงดวยพระสัพพัญตุญาณ จึงไดทรงแสดงไวในทีห่ลายแหง
วา “ปฐวีธาตุไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวเรา ของเรา อาโปธาตุไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวเรา ของเรา” 
เปนตน 
 
ความที่ทรงสอนนี้เปนพยานหลักฐานแหงความเลอเลิศแหงพระพทุธศาสนาซึ่งแสดงความสัจจริง
เหนือศาสนาอืน่ ซึ่งสอนไววา ดนิ น้ํา ไฟ ลมเปนของคงทนถาวร นาสังเกตวาในเรือ่งธาตุอนัเปน
สวนประกอบของสารทั้งหลายนี ้ วิทยาศาสตรก็เคยเขาใจผิดอยูวา สิ่งที่เรียกวาเอเลเม็นต หรือ 
“ธาตุ” นั้นเปนสิ่งที ่ ม ี “ลักษณะจําเพาะอันจะเปลี่ยนแปลงตอไปไมได” เพิ่งมารูความจรงิเมื่อไม
นานมานี้เองวา เอเลเมน็ต หรือธาตุยังแยกแยะตอไปไดเปนประจุไฟฟา ที่เรียกวาโปรตอน และ อี
เล็กตรอน และตอมาเมือ่สมัยสงครามโลกครั้งทีส่อง นี้เอง จึงทราบวา โปรตอน และอีเล็คตรอนนี้
ยังแยกออกไปเปนพลังงานอีกทอดหนึ่ง พระบรมศาสดาของเราไดแสดงหลักความจริงเรื่องนี้ไว
มากกวาสองพันหารอยปมาแลว. 
 
ความผันแปรแหงธาตปุรากฏแกนักวิทยาศาสตรเปนของธรรมดา คือการทีป่ฐวีธาตุก็ด ี อาโปธาตุก็
ดี วาโยธาตุก็ดี หรือเตโชธาตุก็ดี แปรสภาพจากธาตหุนึ่งไปอีกธาตหุนึง่ หรือแปรกลบัมาเปน
เชนเดิมตัวอยางเชนวาโยธาตุ ออกซิเจน กับวาโยธาตุ ไฮโดรเจน รวมกนัเขากลายเปนอาโปธาตุ คือ
น้ําที่เราใชดืม่ใชอาบนี้ วาโยธาตุ ออกซิเจน รวมกับปฐวธีาตุ คารบอน กลายเปน 
คารบอนไดออกไซด ซึ่งเปนวาโยธาตุที่เกิดขึ้นเวลาจุดไฟ หรือรวมกับปฐวีธาตุเหล็ก กลายเปนสนิม
เหล็กซ่ึงเปนปฐวีธาตุ ปฐวีธาต ุ คารบอน ผสมกับ ปฐวีธาตุ กํามะถนั กลายเปนของเหลวคือ 
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อาโปธาตุ เรียกวา คารบอนไดซัลไฟด เปนตนทําใหเกดิกลิ่นเหม็นที่เราพบในการเนา แมธาตอุยาง
เดียว ๆ ก็อาจแปรสภาพเปนธาตอุื่นได ถาไดรับการกระทําบางอยาง เชนการใชความรอนทําให
อาโปธาตุ คือน้ํากลายเปนวาโยธาตุคือไอน้ํา หรือการใชทาํลังอัดทําใหวาโยธาตุคารบอนไดออกไซด
กลายเปนอาโปธาตุ คอื คารบอนไดออกไซด เหลว และอาจทําใหแปรตอไปทลายเปนปฐวีธาต ุ
คารบอนไดออกไซดแข็ง หรือน้ําแข็งแหงก็ได ดังนี ้ จึงเปนการสมจริงตามพระพทุธวัจนะที่วา “ธาตุ
ไมเที่ยง”. 
 
ความวนเวียนไปมาแหงธาตุ พิจารณาเหน็ไดจากเหตุการณซึ่งอาจเรียกไดวา “วัฏฏะแหงธาต”ุ คือ
การที่สารตาง ๆ โยกยายออกไปจากรางกายของเรา แลวก็เวียนกลับเขามาใหม เขา ๆ ออก ๆ อยู
เชนนี้เรือ่ยไป ตัวอยางเชนเนือ้หนังของเรา ประกอบขึน้ดวยวัตถุประเภทเนื้อเปนสวนใหญ สิ่งสําคญั
ในวัตถุประเภทนี้คือ มูลสารไนโตรเจน ซึ่งประกอบเปนเกือบทั้งหมดของเนื้อ นอกเหนือไปจากน้ํา 
เราไดมูลสารไนโตรเจนนี้โดยกินเนื้อสัตวหรือกนิถั่ว สัตวไดไนโตรเจนโดยกินหญา หญาหรือตนถั่วก็
ไดไนโตรเจนจากดิน ดินไดไนโตรเจน จากอากาศ จากอุจจาระหรือปสสาวะ หรือจากทรากของคน
และสัตว ดังนั้น มูลสารไนโตรเจนทีอ่ยูในรางกายของเราในขณะนั้น อาจเคยอยูมากอนหลายตอ
หลายครั้งแลว และอาจเคยอยูมานบัครั้งไมถวนแลว ในตวัของวัว หรือควาย หรือหมู หรือสัตวอื่น 
หรือในตนผัก ตนหญานานาชนดิ หรือแมเคยอยูในตัวของคนที่เปนเพื่อนเรา เปนศตัรขูองเรา หรือที่
เราไมเคยรูจักหนาคาตาเลยก็ได. 
 
เห็นไดวาธาตุทีป่ระกอบเปนรางกายของเราก็ด ีของคนอื่นหรือสัตวอื่นก็ด ีหรือเปนสิ่งของทั้งหลายก็
ดี ลวนแตไมใชของคงที่หรือคงทนถาวร แตเปลี่ยนแปรไปตามกฎแหงไตรลักษณ คือ อนจิจัง ทุกขัง 
อนัตตา ธาตุเปนอนิจจังเพราะไมคงที่ ประเดี๋ยวมาก ประเดี๋ยวนอยประเดี๋ยวมี ประเดี๋ยวไมม ี ธาตุ
เปนทุกขัง เพราะทนอยูไมได ตองผันแปรเปลี่ยนไป ประเดี๋ยวเปนรปูนัน้ประเคี่ยวเปนรปูนี้ ไมมี
ความถาวร.ธาตุเปนอนัตตาเพราะมิใชเปนของเฉพาะตัวตนของผูใด ประเดี๋ยวอยูในตัวเรา 
ประเดี๋ยวอยู มนตัวเขา ไมเปนไปโดยประสงค เลือกไมได บังคบัไมได หมนุเวียนไปตามหลักของ
ธรรมชาติโดยสิน้เชงิ. 
 
พระสมัมาสัมพทุธเจาทรงเทศนโปรดพระปุกกุสาตดิวยธาตุวิภังคสูตรก็เพื่อใหพจิารณาเหน็วา สิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวง ตลอดจนรางกายของเรา นี้เปนอนิจจัง ทกุขัง อนัตตา มีธรรมชาตไิมเที่ยง ทนอยู
ไมได ไมใชตัวเรา จึงไมพงึยึดถือ พระปุกกุสาติ ซึ่งมีศรทัธาแกกลาในพระสัมมาสัมโพธญิาณของ
พระพุทธเจาอยูแลว ก็ไดความรูแจงเหน็จริงในธรรมชาติของโลก บรรลุธรรมะชั้นสงู สิ้นสญัโญชน
อันเปนสวนต่ํา เมือ่ถึงกาลกิริยาเพราะถูกวัวชน จึงไดเขาสูฐานะอุปปาตีกเพศ ไดปรินิพพานในโลก
นั้นโดยไมตองกลบัมาเกิดในโลกมนษุยอีก นบัวาพระสูตรนีม้ีอานิสงสสูงอยูมาก จึงเปนการสมควรที่
ทานธรรมกามกชนทั้งหลายผูมุงผลในทางสูงกวาโลกปจจุบนั พึงเอาใจใสศึกษาและพจิารณาเพื่อให
ไดผลตามสมควรแกอินทรียแหงตน. 
 

................................... 
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มายาแหงอายตนะ 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 
 

(บรรยายที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย พ.ศ.๒๕๐๖) 
 

อายตนะเปนของรอน 
 
  ตาเปนของรอน รูปเปนของรอน ความเหน็รปูเปนของรอน จักษุสัมผัสเปนของรอน หูเปน
ของรอน เสียงเปนของรอน ความไดยินเสียงเปนของรอน โสตสัมผัสเปนของรอน จมูกเปนของรอน 
กลิ่นเปนของรอน ความรูกลิน่เปนของรอน ฆานสมัผัสเปนของรอน ลิน้เปนของรอน รสเปนของรอน 
ควานรูรสเปนของรอน ชิวหาสัมผสัเปนของรอน กายเปนของรอน สิ่งอนัรูสึกดวยกายเปนของรอน 
ความรูสึกทางกายเปนของรอน กายสัมผัสเปนของรอน ใจ เปนของรอน อารมณที่เกิดกบัใจเปนของ
รอน ความรูอารมณเปนของรอน มโนสัมผัสเปนของรอน  
 
สิ่งทั้งหลายเหลานี้เปนของรอน เพราะนําใหเกิดความหลงในเมื่อประสบสิ่งสวยงามยั่วยวน นําให
เกิดความโลภในเมื่อประสบสิ่งถูกใจ นําใหเกิดความโกรธในเมื่อประสบสิ่งไมถูกใจ  
 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงเปนกิเลส เครื่องยอมจิตใหเศราหมอง และยังใหเกิดความของ 
พระบรมศาสดาทรงเห็นโทษแหงอกุศลธรรมเหลานีจ้ึงทรงสั่งสอนพทุธบรษิัทใหเพียรพยายามละ
เสีย ในทีห่ลายแหงไดทรงแสดงโทษแหงอายตนะและทรงสอนใหสํารวมอินทรียเพื่อประโยชนในการ
รักษาสต ิ
 
อายตนะเปนเรื่องของการกระตุน โลกของเราเต็มไปดวย “ตัวกระตุน” ซึ่งไดแกอายตนะภายนอก 
ตัวกระตุนมทีั้งคณุและโทษ มีคณุคือชวยบอกใหรางกายรูเหตแุหงอันตราย เชนความรอนความ
หนาว หรือเครื่องทิ่มแทงหรอืศัตร ู
 
มีโทษคอื การกระตุนบอย ๆ ทําใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณ ซึ่งอาจแสดงออกเปนผลของการยั่วยุ 
การยับยั้ง หรือการยั่วยวน แลวแตภาวะแวดลอม ภาวะของอารมณทีเ่ปนอยูในขณะ และพืน้เพของ
จิตใจ ตัวกระตุนอยางเดียวกันอาจกอปฏิกิริยาไดตาง ๆ ในคนๆ เดียวกัน ที่เปนเชนนี้ก็เพราะ ลําพัง
อายตนะหรอือวัยวะสัมผัส ไมไดยังใหเกิดการสําเร็จผลแตอยางใด ตองอาศัยจิตเปนสวนที่ยังผล 
ผลจึงขึน้อยูกับภาวะของจิต แตแทจริง อายตนะเองนั้น ก็มิใชเปนเครื่องมือหรืออวัยวะที่เที่ยงตรง
หรือซื่อสัตยสักเพียงใดนัก หากเปนแตเพียงอุปกรณที่คราวและหลอกลวงเกงไมนอย ดังจะเห็นได
จากคําบรรยายตอไปนี ้
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กอนอื่นพึงทราบวาตามที่กลาวกันทั่ว ๆ ไปวา “ตาเห็นรูป” “หูไดยนิเสียง” ฯลฯ นัน้เปนการไมตรง
กับความจรงิ ที่ถูกนั้น ตาก็ดี หูก็ด ี อวัยวะสมัผัส หรอือายตนะภายในอืน่ ๆ ก็ด ี เปนแตเพียง 
“เครื่องรบั” อายตนะภายนอก ไมไดเปน “เครือ่งรู” ดวย “เครื่องรู” หรือสวนรูนั้นอยูในสมอง 
 
ตา หูและอวัยวะสัมผัสอืน่ ๆ มีปลายประสาทชนิดพิเศษ ซึ่งธรรมชาติไดดัดแปลงขึ้นมา สําหรับการ
กระตุนโดยเฉพาะอยาง เชนนัยนตามีปลายประสาทสําหรบัรบัแสง หูมีสําหรบัรับเสียง เปนตน 
 
ปลายประสาทเชนนีบ้างพวกก็ฝงอยูในเนือ้อยางงาย ๆ เชนปลายประสาทสําหรบัรบักลิ่นและ
สําหรบัรบัความเจบ็ บางพวกก็ประกอบเปนสวนของอวัยวะที่สรางขึน้มาโดยเฉพาะใหเหมาะกับ
หนาที่ เชนปลายประสาทรับแสงที่อยูใน “อวัยวะรูปดอกบัว” และ “อวัยวะรปูแทง” และปลาย
ประสาทรับเสียงซ่ึงอยูใน “เซลลขน” ภายในอวัยวะรปูหอยโขง เปนตน 
 
วิทยาศาสตรเรียกอวัยวะพิเศษทีม่ีปลายประสาทเชนนี้วา “อวัยวะปลาย” อวัยวะปลายทําหนาที่ให
เกิดความรูสึกไดดีตอเฉพาะเมื่อไดรับการกระตุนจากตัวกระตุน หรืออายตนะภายนอกที่เหมาะกัน 
ถาถูกกระตุนดวยตัวกระตุนทีไ่มใชคูกัน ก็อาจไมทําใหมคีวามรูสึก หรือรูสึกอยางคลมุเครือ 
 
ขอนี้ตรงกบัที่แสดงไวในทางพระพทุธศาสนาวา อายตนะภายในกับภายนอก มีอยูเปนคูกนั 
อายตนะภายในอยางหนึ่งกร็ับอายตนะภายนอกอยางหนึ่ง เชนนัยนตาก็ เปนใหญ (อนิทรีย) 
สําหรบัการเห็นรูป หูเปนใหญสําหรบัการไดยนิเสียง นอกจากนั้นในพระบาลียังแสดงลักษณะบาง
ประการของอวัยวะหลายสวนที่เล็กจนมองดวยตาเปลาไมเห็น ไดอยางถูกตองแมนยําอีกดวย เปนที่
นาพิศวงในพระสัพพญัุตญาณอยางยิ่ง 
 
เมื่ออายตนะภายนอก “กระทบ” อายตนะภายใน เกิดการกระตุนอวัยวะปลาย จะม ี
“พลังประสาท” แลนไปตาม “ประสาทนําเขา” ผานสวนตาง ๆ ของระบบประสาทกลาง ไปจนถึง
สมองสวนทีท่ําหนาที่รูอายตนะนัน้ ๆ ทําใหเกิดความรูสึกขึน้ 
 
ยกตัวอยางเชน เมื่อภาพปรากฏขึน้ทีห่นานัยนตา สวนของนัยนตาที่ทําหนาที่หักแสง เชนกระจกตา
และแกวตา จะทําใหเกิดภาพเงาขึน้บนจอตา (เรตนิา) ภาพนั้นกระตุนปลายจักขุประสาท (ประสาท 
ออปติค) เกิดพลังประสาทแลนตามจักขปุระสาทไปถึงสมองใหญกลีบทายทอย กระตุน “ศูนยการ
เห็น” ทําใหรูสึกเหน็ภาพ ถามีอะไรกีดกัน้พลังประสาทในจักขุประสาทไมใหไปถึงศนูยการเหน็ 
ความรูสึกเห็นก็จะไมม ีถาศูนยการเห็นไมทํางาน ดวยเหตใุดก็ตาม ผลก็จะเปนเชนเดียวกัน 
 
ตรงกันขาม ถามีอะไรไปกระตุนศนูยการเหน็ โดยไมมีพลงัประสาทมาทางจักขุประสาท ก็อาจเกิด
ความรูสึกได แตเปนเพียงแสงสวาง ไมเปนรูปรางชดัเจนอยางใด อยางเชนที่ “เห็นดาว” เวลาศีรษะ
ถูกตีหรือกระแทกแรง ๆ เปนตน 
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การรับเสียงหรือโสตสมัผัส มีกลไกการทํางานสลับซบัซอนยิ่งกวาการเหน็ขึน้ไปอีก อวัยวะที่
เกี่ยวของก็มีมากกวา เริ่มตนดวยใบหูซึ่งทําหนาที่รวมคลืน่เสียงใหหนักแนนขึ้น และชวยบอกทศิทาง
ที่มาของเสียง  
 
ตอไปเปน “หลอดห”ู หรอื “หองหูชัน้นอก” ซึ่งมีขนกัน้ปากรูเพื่อปองกันฝุนผงและมขีีหู้ปองกนัแมลง 
ที่กนของหลอดหูมี “เยื่อแกวหู” ขึงขวางอยู ทําหนาที่เหมอืนหนังกลอง รบัความสะเทือนที่เกิดจาก
การกระทบของคลื่นเสียงจากภายนอก ถายทอดไปถึง “กระดูกเยื่อแกวห”ู ซึ่งติดอยูกับดานในของ
เยื่อ กระดูกนี้มขีนาดเล็กมาก สวนโตทีสุ่ดประมาณเทาหัวไมขีดไฟ มีสามทอนเรียงติดตอกนั 
ถายทอดความสะเทือนจากเยื่อแกวหูผาน “หองหชูั้นกลาง” ไปถึงเยื่อทีข่ึงปด “ชองรปูไข” ของ 
“หองหชูั้นใน” ซ่ึงฝงอยูในสวนฐานของกระดูกขมับ 
 
การสะเทือนของเยือ่ทําใหน้ําใสในหลอดโคงของ “อวัยวะรปูหอยโขง” กระเพื่อมและ “เซลลมีขน” 
กระทบหรือถูไถกับเยื่อทีข่ึงปดอยู “เซลลมีขน” หรือ “เซลลของ คอรต”ิ นี้เปนอวัยวะปลายของการ
รับเสียง มปีลายประสาทติดตอกับเสนขน เมื่อเสนขนถูกถไูถ ก็เกิดพลังประสาทขึ้น ซึ่งแลนไปตาม
โสตประสาท ผานสวนลางของสมองใหญไปจนถึง “ศูนยรบัเสียง” ซึ่งอยูที่ผิวของสมองกลบีขมบั ทํา
ใหไดยินเสียง 
 
ถาศูนยประสาทนี้เสียหนาที่ไปดวยเหตใุดก็ตาม หูขางที่เกี่ยวของก็จะหนวกไป ความจริงหูไมได
หนวก แตการหนวกเกิดที่สมอง อยางนี้ในทางแพทยเรียกวา “หูหนวกเนื่องจากศนูย” อาการหู
หนวกอาจเกิดจากความพิการของโสตประสาทก็ได เรียกวา “หหูนวกเพราะประสาท” และอาจเกิด
จากความผิดปกติในสวนอื่น ๆ ก็ได ซึ่งมีชื่อไปตามสวนที่พิการ 
 
อวัยวะสัมผัสอืน่ ๆ นอกจากนัยนตาและหทูี่ไดบรรยายมาโดยละเอียดแลวนี้ มีสวนสรางอยางงาย
กวามาก บางอยางมบีริเวณเฉพาะอยูที่เปลือกสมองสําหรบัทําหนาที่รบัรู บางอยางมีสวนที่ทํา
หนาที่เชนนี้กระจายอยูหลายแหงดวยกัน 
 
ขอที่เหมือนกันสําหรับสมัผัสทุกอยางคือ ความรูสึกนัน้สําเร็จไดดวยสมอง ถึงแมสวนอืน่ๆ จะทํา
หนาที่ไดอยางปกติ ถาหากสมองไมทํางานหรือไมยอมรับการกระตุนที่ไปถึง ความรูสึกสัมผัสก็ไม
บังเกิดขึน้ ขอนี้มคีวามสําคญัมากในชีวิตประจําวันและในการปฏบิัติอบรมทางจิต ดงัจะไดกลาวใน
ภายหลัง 
 
อีกขอหนึ่งที่พึงสังเกตคอื ตามธรรมดาของคน เมือ่ความรูสึกสัมผัสเกิดขึ้นแลว เรื่องไมไดจบแคนั้น 
เมื่อพลังประสาทแลนไปถึงศนูยประสาท ทําใหเกิดความรูสึกขึ้นเปนอยาง ๆ ตามแตเหตุ เชนสวาง
หรือมีสีมรีูป ไดยินเสียง หรอืเจบ็ รอน เย็น ความรูสึกนี ้ (คือเวทนาในคําบาลี) ถูกนําสงตอไปยัง
สมองสวนทีท่ําหนาที่แปล ซึ่งตองอาศัยความจดจําหรือประสบการณในอดตี (สญัญา) ประกอบกับ
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ปฏิกิริยาของจิตใจในปจจบุัน (สังขาร) จึงสามารถรูวาเหน็แสงไฟฉายสีแดง หรือเสียงปนกล หรือ
ถูกตะปูตํา ถูกไฟลน ถูกตองน้ําแขง็ เปนตน 
 
ที่มีความสําคญัเปนพิเศษคือ ปฏิกิริยาของจิตใจหรือสังขารเพราะเปนเหตุของอารมณ ซึ่งอาจเปน
ตนเหตุของกิเลส เชน โลภ โทสะ หรอืโมหะตอไปอีก 
 
เมื่อไดทราบวิธีการทํางานของอายตนะหรือการรบัสัมผสัแลว ก็จะเขาใจไดโดยงายพอควรวา 
อายตนะจะทําใหเกิดความเขาใจผิด หรอืหลงผิดไดอยางไร ตนเหตุอยางหนึ่งของโทษของอายตนะนี้
ก็คือความไมสมบรูณแหงระบบอวัยวะ อีกอยางหนึ่งก็คือบทบาทของสมอง ดังจะแสดงโดยสังเขป
พรอมดวยตัวอยางตอไปนี ้
 
๑. อวัยวะปลายมคีวามละเอียดไมพอ ถาใชดนิสอดําขีดเสนยาวประมาณ ๓ ซ.ม. หางกันประมาณ 
๑ ม.ม. บนกระดาษสีขาว แลวมองดูเสนที่สองจากระยะใกล เราจะสามารถเหน็เสนทั้งสองได
ชัดเจน ถาคอย ๆ ถอยหางออกไปเรื่อย ๆ ถึงระยะประมาณ ๓ เมตร จะมองเหน็เสนทัง้สองรวมกัน
เปนเสนเดียว ขอนี้เปนเพราะเมื่อถอยหางออกไป ภาพเงาของเสนทั้งสองทีป่รากฏบนจอตาคอย ๆ 
ชิดกันเขาไปทุกท ี ๆ จนปลายประสาทในจอตาไมสามารถจะแยกเสนทั้งสองได จึงทําใหเกิด
ความรูสึกเห็นเปนเสนเดียว 
 
เรื่องเชนเดียวกันนี้เกิดขึ้นทุกครั้งที่เราดรููปในหนังสอืพิมพ สวนที่เห็นเปนแผนสีดํานัน้ ถาสองดูดวย
แวนขยายแรงพอควร จะเหน็วาแทที่จริงประกอบขึ้นดวยจุดสีดําเรียงอยูใกลเคียงกัน แตอยูชิดกนั
มาก จนกระทัง่เมื่อดดูวยตาเปลา ปลายประสาทของตาไมสามารถจะแยกจุดเหลานัน้ออกจากกัน
ได จึงเห็นเปนแผนสีดํา 
 
๒. อวัยวะปลายมีความสามารถจํากัด อวัยวะปลายทุกอยาง ตองไดรบัการกระตุนทีแ่รงพอ จึงจะ
ทําใหเกิดความรูสึกได ถาการกระตุนออนเกินไป ก็ไมทําใหเกิดความรูสึก มีตัวอยางทีป่ระสบอยูทุก 
ๆ วันเกี่ยวกับรสและกลิน่ สําหรบันัยนตายังมขีอจํากัดพิเศษยิ่งขึน้ไปอีก เกี่ยวกับการดูส ี ถาหาก
แสงสวางมีไมพอ นัยนตาจะ “เห็นส”ี ผิดไปหมด เชนในเวลากลางคืน ใบไมสีเขียว หรือดอกไมสี
แดงหรือสีมวง จะดูเหมือนสดีําสวนสเีหลืองจะดูเหมือนสีขาว 
 
๓. เมื่อเกี่ยวกับความแรง อายตนะบอกการเปลี่ยนแปลงไดดีกวาบอกความแรงทีค่งที่ อาจกลาวได
อีกอยางหนึ่งวาอายตนะบอกผลของการเปรียบเทียบมากกวาบอกความจริง ตัวอยางเชน ถาอยูใน
หองทีค่อนขางเย็นเปนเวลาพอสมควร แลวผานเขาไปในหองที่คอนขางรอน ในขณะแรกจะรูสึกรอน
มาก แลวก็คอย ๆ รูสึกรอนนอยลงจนรูสึกวารอนไมมากนัก ถาหากอยูในหองทีร่อนมาก แลวผาน
เขาไปในหองทีร่อนนอยกวา คอืหองเดียวกับที่กลาวถึงมาแลว ในขณะแรกที่เขาไปจะรูสึกเย็น 
เพราะฉะนั้นหองเดียวกันอาจทําใหรูสึกกวารอนหรือเยน็ก็ได แลวแตวาเปรียบกับหองที่อยูกอนหนา
นั้น หองใหมนี้รอนกวาหรือเย็นกวา เกี่ยวกับสัมผัสอืน่ ๆ ก็มีตัวอยางมากมาย 
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๔. เกี่ยวกับระยะเวลาของการกระตุน อายตนะมักทําใหมีความรูสึกอยูนานกวาความจริง 
ตัวอยางเชน ถาในทีม่ืด มีใครฉายไฟเขาตาเราชั่วแวบเดยีว เรามักรูสึกวาสวางและตาพราอยูเปน
เวลานาน ในเวลาฟาแลบก็เชนเดียวกัน เรายังรูสึกวาเหน็สายฟาอยูตอไปอีกระยะหนึ่งหลังจากที่
แสงสวางไดหายไปหมดแลว 
 
ความรูลึกทีเ่นิน่นานกวาความจริงเชนนี้ เปนผลของความบกพรองของอวัยวะปลาย ที่คืนรูปไมทนั
กับการสุดสิน้ของการกระตุน ถาเอาสายยางรดัแขนหรือขาไวครูหนึ่ง แลวเอาออก จะรูสึกเหมือนวา 
ยางยังรัดอยูตอไปอีกหลายนาที ทั้งนี้ก็เนื่องดวยการรัดไดบีบใหสวนหนึ่งของน้ํา ทีอ่ยูในเนื้อที่ถูกรัด
นั้น ยายที่ออกไปอยูรอบ ๆ พรอมกับการกดปลายประสาท เมื่อเอาสายยางออกแลว น้ํายังไหล
กลับคืนที่ไมทัน เนือ้ในสวนนัน้ยังผิดรูปอยู ความรูสึกวาถูกรัดจึงยังคงอยูตอไป 
 
การที่ความรูสึกมีอยูนานกวาการกระตุนนี้ วิทยาศาสตรเรียกวา “สัมผัสตกคาง” ไดมีการเอา
ปรากฏการณนีม้าใชประโยชนในการภาพยนตร ซึ่งเกิดจากกรฉายภาพเดี่ยว ๆ ติดตามกัน ใหภาพ
หลังปรากฏขึน้บนจอระหวางที่สัมผสัตกคางหรือภาพคางจากภาพกอนนั้นยังไมหมดไป คนดูจึงไม
เห็นภาพขาดเปนตอน ๆ กลับรูสึกเสมอืนวาการเคลื่อนไหวเปนไปอยางราบรืน่ดังธรรมชาต ิ ถาหาก
ฉายภาพใหชาคือใหภาพหางกนัมาก ๆ ก็จะเหน็ภาพแยกกันและการเคลือ่นไหวเปนไปอยางขาดเปน
ตอน ๆ  
 
๕. ความไมแนวแนในการทํางานของสมอง สมองในหนาที่สัมผัสมักมีอาการ “ลา” หรือ “เบื่อ
หนาย” งายมาก ทําใหความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการกระตุนในระยะยาวคอย ๆ ออนลงหรือหมดสิน้ไป 
ตัวอยางเชน ถาเขาไปในหองที่มีกลิ่นเหมน็ ในขณะแรกอาจรูสึกเหม็นจดัมาก พออยูไปสักครูหนึ่ง
อาจรูสึกวาเหม็นนอยลง ถาอยูไปนานๆ อาจไมรูสึกเหมน็ตอไป (เพราะเหตนุี้ผูที่ปากเหม็นจึงไม
คอยรูตัว) ถาเขาไปในทีท่ี่มีเสียงดัง ในตอนแรกอาจจะหนวกหูจนรูสึกรําคาญ แตอยูไป ๆ ก็รําคาญ
นอยลง จนในที่สุดอาจจะลมืไปก็ไดวามีเสียงดังอยูตลอดเวลา ดวยเหตุผลเชนเดียวกันนี้ ผูที่ยาย
จากบานในสวนไปอยูขางถนนใหญ ในตอนแรก ๆ นอนไมคอยหลบัเพราะหนวกหูเสียงรถ แตพออยู
ไป ๆ หลาย ๆ วนัก็นอนหลับสบาย 
 
การเปลี่ยนแปลงในเชิงลดนอยลงเชนนี้เปนผลของการที่สมอง “ไมเอาใจใส” ตอการกระตุนทีม่ีอยู
เรื่อย ๆ และติดตอกนัเปนเวลานาน ทําใหมีผลเปน “ความเคยชนิ” ขึ้น การเปลี่ยนแปลงทํานองนี ้
นับวามีความสําคัญมากสําหรบัการครองชีพของคนและสตัว เพราะชวยลดความรําคาญไปไดมาก
และทําใหชีวิตทนไดงายขึ้น ถาสมองไมสามารถแกไขดังนี้ได เราก็จะตองทนทุกขอีกมากมายหลาย
อยางจากการกระตุนที่มีอยูเปนประจํา ตัวอยางเชน ตลอดเวลาที่เราอยูในโลกนี้เราถูกอากาศที่
หอหุมโลกกดไวโดยรอบ แตเราไมรูสึกหนักและไมรูสึกวาถูกกดเสียดวยช้ํา 
 
๖. อทิธิพลของ “อารมณ” เนื่องดวยสมองมหีนาที่แปลหรือตัดสินความบอกเลาที่อวัยวะปลายสง
มาถึง การทํางานนีข้องสมองจึงเปนสวนทีส่ําคัญที่สุด ถาสมองกวัดแกวงเพราะมีเหตรุบกวน การ
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ตัดสินก็มีโอกาสมากที่จะผิดเพี้ยนไปจากความจริง ตามปกติการตัดสินของสมอง ตองอาศัยการ
เปรียบเทียบดังกลาวแลวขางตน ประกอบกบัประสบการณในอดีต (สญัญา) ดังนั้นสภาพเปนอยู
ของสมองเองจงึมีสวนสําคัญมาก 
 
นอกจากนัน้สภาพแวดลอมของอายตนะ หรือตัวกระตุน ก็มีความสําคัญดวย ถามสีิ่งของหลายสิง่ 
หรือเหตุการณหลายอยาง ทีจ่ะตองรบัรูในขณะเดียวกัน ก็เกิด “การแขงขัน” ขึ้นระหวางตัวกระตุน
เหลานัน้ ความรูสึกที่เกดิจากการตัดสนิของสมองก็อาจเพีย้นไปจากความจริง ตัวอยางที่เห็นบอยๆ 
ก็มี เชน เอาผาสี “ขาวหมน” วางเทียบกับผา “ขาวสะอาด” จะเหน็ผาสีคล้ํามาก ถาหากเอาไปวาง
เทียบกบัผาสีดํา จะเห็นผาขาวมากขึน้ เชนนี้กลาวไดวาสแีตละสทีําใหเกิด “อารมณ” ขึ้น เมื่อ
อารมณแตกตางเปนคนละทาง กท็ําใหความรูสึกที่เกิดขึน้นัน้แรงขึน้ โดยทํานองเดียวกัน ถาฟง
ดนตรคีึกคักในระหวางทีใ่จคอสนุกสนาน ก็มักจะรูสึกวา “เพราะ” แตถาฟงสิ่งเดียวกันในเวลาที่
จิตใจเศราซึม ก็รูสึกวาหนวกหนูารําคาญ 
 
อายตนะมีโทษทั้งทางตรง คือชวนใหเกิดกิเลส และทางออม คือชวนใหหลงผิด ดังแสดงมานี้ พระ
พุทธองคจงึทรงสอนใหพิจารณาใหเห็นวาอารมณที่เกิดขึน้จากการทํางานของอายตนะตาง ๆ เปน
ของไมเที่ยง ไมพึงยึดถือ ทรงเปรียบเทียบอายตนะภายในเปนประหนึง่ประตสูําหรับเปดใหอารมณ
เขากระทบจิต และชวนใหแกวงไกว เปนอนัตรายแหงพรหมจรรย ทรงแนะนําใหปดประตทูั้งหกเสีย 
เพื่อความสงบแหงจิต และเพือ่สกัดกั้นตนเหตุแหงกิเลส ทรงสอนใหใชอายตนะพรอมดวยสต ิ ในที่
อื่นทรงแสดงวา อุปาทานขันธเปนเหตุแหงทุกข ไดแกรปูอปุาทาน เวทนาอุปาทาน ฯลฯ เปนตน ให
พิจารณาวา รปูก็สักแตวารปู เวทนาก็สักแตวาเวทนา ฯลฯ มิใชตัวตนเราเขา ถาตดัอุปาทานขันธ
เสียได ก็จะดําเนนิไปสูความพนทุกข 
 
“อายตนะเปนของรอน” นี้เปนแกนของอาทิตตปริยายสูตรซึ่งพระพุทธเจาทรงเทศน เพื่อโปรดชฎิล
หนึ่งพนัองค ที่คยาสีสะในปฐมสมัยแหงพระพุทธศาสนา ยังใหชฎิลทั้งนัน้ไดบรรลุอรหัตตผลในวาระ
นั้นเอง ทั้งนี้ก็เพราะทานเหลานัน้มีพืน้เพทางจิตสุกงอมอยูแลว หากแตมุงผลผดิทางไปหวังอมต
สภาพ เมื่อพระบรมศาสดาทรงชีท้างที่ถูก เทากับสะกิดผลไมทีข่ั้ว ทานทั้งนั้นจงึบรรลธุรรมสูงสุดได
โดยงาย 
 
สําหรบัเราทานทั้งหลายที่อนิทรียยังไมแกกลาในทางธรรม ศรทัธาปสาทะในความเที่ยงแทแหงพระ
สัพพัญุตญาณและความวิเศษแหงพระคุณของพระบรมศาสดายอมจะสงเสริมใหธรรมปฏิบตัิ
เปนไปดวยอทิธิบาทอยางแนวแนและนําไปสูปรมัตถประโยชนในทีสุ่ด. 
 

...................................... 
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เวชศาสตรประยกุตในพระวนิยั 
 

โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 
 

(บรรยาย ณ สํานักธรรมวิจัย วัดมหาธาตุ พระนคร) 
 

วันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๐๙ 
 
   พระสมัมาสมัพทุธเจา พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย ทรงเปนพระสัพพญัูผูรอบรูใน
วิชาตาง ๆ ดงัปรากฏในพระบาลี มีความรูบรรจุอยูมากมาย ทรงแสดงดวยพระองคเองวา ความรูที่
ทรงเปดเผยแกพุทธบรษิัทนั้น เปรียบเหมือนกับใบไมในกาํมือ สวนความรูที่พระองคทรงมีอยูนัน้
เปรียบเหมือนกบัใบไมทีต่ิดอยูบนตนในปา ขอทีท่รงแสดงนี้ถาหากศึกษาพระไตรปฎกโดยละเอียด
จะเหน็วาเปนความจริง เพราะในนัน้มีกลาวถึงความรูหลายสาขา แมกระทั่งที่เรียกกนัในสมัยนี้วา 
“วิทยาศาสตร” (ดูเรื่องธาตุวิภังคแผนใหม ในธรรมจักษ ุพ.ศ.๒๕๐๙)  
 
ทั้งนีป้รากฏในพระพุทธประวัติวาพระพทุธเจาในสมัยที่ยังทรงเปนเจาชายสิทธตัถะ ไดทรงศึกษา
ศิลปศาสตรตาง ๆ อยางครบถวน แมกระทัง่วิชาเวชศาสตร สําหรับความรูประการหลังนี้ก็มี
หลักฐานอยูในพระคัมภีร ซึ่งมีแสดงเกี่ยวกับเรื่องของรางกายและจิตใจโดยพิสดาร เชนทีท่รง
บรรยาย “อาการสามสบิสอง” มีเรื่องอวัยวะทั้งภายในและภายนอกอยางละเอียด หรือทีท่รงแสดง
เรื่องอายตนะภายนอกภายใน ซึ่งเปนเรือ่งของสรรีวิทยาอยางถูกตอง  
 
ความรูเหลานี ้ อาจอางไดวา เกิดจากการที่ไดทรงพิจารณาซากศพ แตก็มบีางขอที่เรารูแนวา จะ
ทรงรูเพราะไดเห็นจากซากศพนั้นไมได เชนทีท่รงแสดงไววาอวัยวะสําหรบัเสียงนั้นมีลักษณะเปน
โพรงและภายในมขีนสีแดง สิ่งนี้ตรงกับที่ทางวทิยาศาสตรเรียกวา “อวัยวะหอยโขง” (โคเฆลีย) มี
ลักษณะเปนหลอดเล็ก ๆ ขดเปนรูปกนหอย ฝงอยูในกระดูกขมบัในสวนที่ประกอบเปนชองหูชัน้ใน 
ไมสามารถจะมองเหน็ไดนอกจากจะผาตัดกระดูก และภายในอวัยวะหอยโขงนัน้ ก็มี “เซลลเสน
ผม” (แฮรเซลล) ที่เรียกวา “อวัยวะของ คอรต”ิ เปนตวัสําคัญในการรบัคลืน่เสียงแตเสนขนหรือ
เสนผมนี้เล็กมากจนตองดูดวยกลองจุลทรรศน ปญหาจึงมขีึ้นมาวาพระพุทธเจาทรงทราบไดอยางไร 
มิหนําซ้ํายังทรงแสดงไวดวยวา “ขนสีแดง” ซึ่งฝายวิทยาศาสตรเองยังไมเคยเห็นสขีองเสนขนนั้น
ตามธรรมชาติ เหน็แตที่ยอมสตีามเทคนิคของจุลกายวิภาควิทยาเทานัน้ 
 
แตทีน่าพิศวงยิ่งกวานี้อีกคือ ที่ทรงแสดงถึงกําเนิดของมนุษยในครรโภทรของมารดา นบัตั้งแต
ระยะแรกปฏิสนธิ เริม่ดวยสภาพ “กลละ” ตรงกบัเซลลในสมัยนี้นัน้ ทรงแสดงวามีขนาดเทากับ
หยดน้ํามนัซึ่งเหลือติดอยูทีป่ลายขนจามรี ที่ไดเอาจุมลงในน้ํามนังาแลวสลัดทิง้เสียเจ็ดครั้ง ทรง
บรรยายการคลี่คลายเปนขั้น ๆ ตามระยะเวลาที่ผานไป มีระยะ “หาปุม” เปนตน ซึ่งตรงกับศรีษะ
และแขนขา ตลอดจนถงึระยะคลอด เรื่องนี้คุณหลวงสุริยพงศพิสทุธิ์แพทย ไดแปลพระบาลี
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เปรียบเทียบกับความรูสมัยปจจบุันตีพิมพไวในหนงัสือจดหมายเหตุ ฯ ของแพทยสมาคมแหง
ประเทศไทยเมื่อหลายปมาแลวและยังหาไดในหอสมุด 
 
ขอทีต่องยอมรับก็คอืวา พระพทุธองคทรงมีพระญาณวิเศษจึงสามารถทรงเห็นเหตุการณที่เกิดขึน้
ภายในรางกายของมนษุย และทรงเห็นวตัถุที่มขีนาดเล็กละเอียดจนมองดวยตาเปลาไมเหน็ได 
 
เรื่องที่จะบรรยายตอไปนี้เปนการรวบรวมความรูเกี่ยวกับวชิาแพทยที่มีปรากฏอยูในพระวินัยปฎก 
ซึ่งสวนใหญเปนความรูทางดานเวชศาสตรปองกัน แตก็มีเรื่องทางผายเวชศาสตรรักษาอยูดวย
เหมือนกัน นอกจากเรื่องนี้จะแสดงใหเห็นเหตุผลวา ทําไมจึงทรงบญัญตัิหามการกระทํานัน้ ๆ และ
ทรงอนญุาตการกระทําอื่น ๆ แลว ยังจะแสดงใหเหน็สวนหนึ่งแหงพระปญญาคุณอนัพึงพิศวงและ
ยกยองเทิดทนูเปนอยางย่ิงอีกดวย 
 
ความรูทางเวชศาสตรปองกันที่มปีรากฏอยูในพระวินัยและกระจัดกระจายอยูในที่ตาง ๆ กนันัน้ 
เปนเรื่องที่ละเอียดมาก และมีบางเรื่องที่แมในสมัยปจจบุนั ก็ยังมีแพทยเพียงสวนนอยเทานัน้ที่จะ
นึกถึง เชนเรือ่งอทิธิพลของลมฟาอากาศตอรางกาย และจติวิทยาในดานปองกันเปนตน 
 
ในการบรรยายนี้จะไดจําแนกเรื่องเปนหัวขอตาง ๆ คือ เกีย่วกับที่อยูอาศัยหรือ เสนาสนะ เกี่ยวกับ
เครื่องแตงกายคือจีวร เกี่ยวกับอาหาร เกี่ยวกับการปองกันโรคตดิตอ เกี่ยวกับการบริหารกาย 
เกี่ยวกับการปองกนัอุบตัิเหตุ เกี่ยวกับลมฟาอากาศ เกี่ยวกับสังคม เกี่ยวกับจิตวทิยา ซึ่งจะบรรยาย
โดยลําดับไป 
 
ขอแรกเกี่ยวกับที่อยูอาศัย ในพระวินัยมบีทบัญญัติละเอียด ในดานความปลอดภัยและความ
สะอาด มีกําหนดไววาเสนาสนะจะตองมีความสูงเพียงนัน้ ๆ สูงเกนิไปไมได ถาขืนทําเปนอาบัติ ผนัง
ก็จะตองสรางดวยวัตถุนัน้ ๆ ใหมีความหนาเทานั้น ๆ หนาเกินไปก็ไมได บางเกนิไปก็ไมได ทั้งยังมี
กําหนดขนาดกวางยาวอีกดวย เชนถามีเฉลียงหรอืระเบียงตองไมกวางเกินเทานัน้ ๆ ทั้งหมดนี้ก็เพื่อ
ความปลอดภัย 
 
พึงสังเกตวาในสมัยพุทธกาลนั้นสิ่งกอสรางที่ประชาชนทั่วไปอาจหามาใชไดนัน้ ยังไมมคีวามแข็งแรง
เหมือนในสมัยนี้ เชน ผนังบานก็ตองใชดินหรืออิฐดบิ ถาถูกฝนชะหรือสาดมากๆ ก็อาจพังลงมาได 
จึงจําตองมีกําหนดกฎเกณฑอยางละเอียดมากเพื่อปองกันอุบติเหตุ นอกจากนั้นก็คงตองการ
ประหยัดดวย เพราะชาวบานจะตองเปนผูสรางเสนาสนะหรือถวายสิ่งของใหแกพระ 
 
ในดานการรักษาความสะอาด มีการหามทําเปรอะเปอนในเสนาสนะ เชนหามสวมรองเทาเขาใน
อาคาร หามบวนน้ําลายเลอะเทอะ หามทิ้งสิ่งของในเสนาสนะ หามรื้อสิ่งของออกมาใหเปนที่เกะกะ
รุงรัง ถาจําเปนตองรื้อออกมาก็กําหนดใหเกบ็เขาที่โดยเรียบรอย 
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แมภายนอกก็ยังมีพระวนิัยเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด เชน หามทิ้งขยะกองไวขางกุฏิ เปนตน 
ขอทีแ่ปลกก็คือ หามไมใหนั่งหรือนอนโดยเปลอืยกาย เรือ่งนี้อาจจะมีเหตุผลเก่ียวกับลมฟาอากาศ
กับสุขภาพ ซึ่งจะไดกลาวตอไป แตเขาใจวาคงจะเกี่ยวกับความประสงคที่จะปองกนัไมใหเหงื่อไหล
ไปทําความสกปรกแกเครือ่งปูลาดดวย 
 
พึงสังเกตวา ขอหามที่อางมานี้ ลวนตรงตามหลักสขุศาสตร ทีส่อนกนัอยูในสมัยนีท้ั้งนั้น และแมใน
ปจจบุันก็ยังมีคนไมปฏบิัติตามอยูเปนสวนมาก เชนในการบวนน้ําลาย หรือการทิ้งขยะเปนตน แต
พระพุทธองคสอนสาวกของพระองคไวแลวตั้งแตเมื่อสองพนัหารอยปกอนโนน 
 
ขอทีส่อง เกี่ยวกับเครื่องแตงกาย คือ จีวร มีการบรรยายประโยชนของไตรจีวรไววาสําหรับปองกนั
ความรอนความเย็นและการกระทบกระทั่งตาง ๆ  และกําหนดวิธรีักษาความสะอาดไวอยาง
ละเอียดลออมาก บางขอก็เหน็เรื่องที่คนธรรมดาอาจนึกไมถึง เชนในการใชน้ําฝาดจากเปลอืกไมมา
ยอมจีวร สารประเภทแทนนินส ที่มีอยูในน้ําฝาด อาจใหประโยชนในทางระงบัการเจรญิของเชื้อโรค
บางอยางได และปองกันโรคไดดวย  
 
ในดานที่เกี่ยวกับเครื่องนุงหมนี้ กลาวไดวา มีการปองกันตั้งแตเริ่มตนทเีดียว คือพระบวชใหม
จะตองทําวิกัปจีวร โดยทําพินทุไวที่มุม (แทนการเขียนชื่อ) ใหเปนที่รูวาผานั้นเปนของตน การทํา
พินทนุี้อาจเปนการปองกนัการสบัเปลี่ยนหรือลักขโมยกันกไ็ด แตก็ใหผลในดานเวชศาสตรปองกนั
ดวย คือไมปลอยใหใชผารวมกนั ซึ่งอาจเปนทางนําโรคตดิตอไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนังตาง ๆ 
โรคติดเชื้อหนอง โรคริดสีดวงตา เปนตน ทั้งปองกันการถายเทสัตวที่เปนพาหะของโรค เชน หมดั 
หรือ ไร จากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่งดวย ในทางปฏบิัติพระภิกษุจะตองผึ่งผาใหแหงหลังจากใช และ
จะตองซักตองยอมสทีับตามวาระ เปนการบองกันความหมักหมมของเหงื่อไคลและสิ่งสกปรกอืน่ ๆ  
 
เรื่องที่แยบคายคอืการบงัคับวาเวลาจะเขาสวมหามไมใหสวมจีวรเขาไปขางใน ใหเปลือ้งออกพาดไว
ที่หนาประตู ขอนีค้งมีความประสงคจะปองกนัความเปรอะเปอนซึ่งอาจเกิดจากการที่จีวรไป
กระทบกระทั่งกับสิ่งสกปรกภายในสวม ตลอดจนการดูดเอากลิน่ไอภายในนัน้ติดออกมาดวย 
เพราะสวมในสมัยนั้นนาจะเปนประเภทสวมหลุม คงจะไมสะอาดสะอานนัก และคงจะมีกลิ่นอยูไม
นอย 
 
ขอทีส่าม เกี่ยวกับเรื่องอาหาร ในพระวินัยมบีทบญัญัตหิลายขอ ทีแ่สดงวาพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงมีความรอบรูในเรื่องอาหารเปนอยางดี ทั้งในดานคณุคาของอาหารแตละประเภท และในดาน
ความจําเปนของรางกาย ทีจ่ะตองไดรับอาหารเขาไปอยางเพียงพอและครบถวน  
 
ในดานปรมิาณนั้น พระภิกษุมีความลําบาก เพราะตองอาศัยทายกทายิกา เพราะฉะนัน้ก็อาจเกิด
ไดรับอาหารไมพอและมอีาการอาพาธขึน้ ในกรณีเชนนีท้รงอนญุาตใหฉนัอาหารพิเศษได แมใน
เวลาวิกาล ไดแกน้ําตาล น้ําผึ้ง เนยใส เนยขน 
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น้ําตาลและน้ําผึ้ง เปนอาหารที่ยอยงายและใหประโยชนรวดเร็ว เหมาะสําหรับในรายที่ตองการผล
ดวน สวนอีกสองอยางเปนอาหารที่มคีาสูงในดานพลังงาน ทั้งยังมีวิตามนิเปนพิเศษอีกดวย แตเปน
สิ่งที่ยอยคอนขางยาก ตองใชเวลามาก เหมาะสําหรบัรายที่พักฟนหรืออยูระหวางบํารุงรางกาย 
 
นอกจากนี้ก็มีอนญุาตใหเกบ็รักษาอาหารไวเปนระยะเวลาตาง ๆ กนั ซึ่งแสดงวาทรงทราบถึงเรื่อง
การบูดเนาและการถนอมอาหารเปนอยางดี ทรงแยกอาหารไวเปนสามประเภท  
 
ประเภททีห่นึ่งใหเกบ็ไดเพียงครึ่งวัน คือ ตองใชหมดกายในเชาชั่วเที่ยง ไดแก ยาวกาลิก อาหารสด 
เชน ขาวหรือขนมเปนตน 
 
ประเภทที่สอง ใหเกบ็ไวไดคนืหนึ่ง คือที่เรียกวา ยามกาลกิ ไดแกน้ําปานะหรือน้ําคั้นจากผลไม น้ํา
พวกนี้ ถาเก็บไวนานไปก็จะกลายเปนบูด แลวมรีสเปรี้ยว เพราะมีกรดบางอยางเกิดขึน้ ถาดื่มเขาไป
ก็ทําใหทองเสีย ถาเก็บไวนานตอไปอีก ก็อาจกลายเปนเมรยั ซึ่งเปนของตองหาม มขีอสังเกตวา ใน
การทําน้ําปานะนัน้ หามตม ทัง้นี้ก็เพราะถาตมสารจําพวกแปงจะละลายออกมาดวย กลายเปนแปง
เปยก ซึ่งเปนของฉันไมไดในเวลาวิกาล 
 
ประเภทที่สาม ใหเก็บไวไดถึงเจ็ดวนั คือ ลัตตาหกาลิก ไดแก เนยใส เนยขน น้ํามนั น้ําผึ้ง น้ําออย 
น้ํามันนั้นทรงอนญุาตเฉพาะเปลวหมี เปลวปลา เปลวปลาฉลาม เปลวหม ู เปลวลา เปลวสัตวอืน่ๆ 
ไมทรงอนญุาต รวมทั้งเปลวมนุษยดวย ของในประเภทนีเ้ปนสิง่ที่เกบ็ไวไดนานไมเสียงาย จึงทรง
อนุญาตไวถึงเจ็ดวัน 
 
พึงสังเกตวา “น้ําออย” ในที่นีห้มายถึง น้ําออยงบ (เรียกวา ผาณิต) ไมใชน้ําออยสด ซึ่งเสียเพราะ
บูดภายในไมกี่ชั่วโมง 
 
อนึ่ง ถาหากอาหารอยางใดมขีองหลายประเภทปนกนัอยู เชนมขีองบระเภทยาวกาลิกปนกับ
สัตตาหกาลิก ทรงกําหนดใหถือเอาระยะอนญุาตของสิ่งทีอ่ายุสั้นกวาเปนเกณฑ ขอนี้ยอมแสดงถึง
ความละเอียดรอบคอบอยางดียิ่ง เพราะอาหารทีป่นกนันัน้เมื่อสิง่หนึ่งเสียไปกอน สิ่งที่ยังเหลืออยูก็
จะพลอยไรประโยชนไปดวย 
 
เกี่ยวกับเรื่องเนื้อสัตว พระวนิัยหามพระภิกษุฉันเนื้อมนุษย ถาฝาฝนปรบัอาบัติถุลลัจจัย ทั้งยังหาม
ฉันเนื้อ ชาง มา สุนขั ง ูสิงโต เสือโครง เสือเหลือง เสอืดาว และหมีอีกดวย ถาฝาผืนปรบัอาบัติทุก
กฎ สําหรบัเนื้อมนุษยนั้น เหตผุลทีห่ามยอมเหน็ไดโดยงาย แตสัตวอืน่ ๆ ทีห่ามนัน้สวนมากก็มีผูกิน
อยูเปนธรรมดา เหตุผลทีท่รงหามนั้น เขาใจวาเพื่อปองกนัอันตราย เชน ที่อาจเกิดจากภูมแิพ (แอล
เลอรยีย) เพราะเนื้อสัตวนั้น ๆ ไมคอยไดเคยกนิ หรืออาจเกิดจากสิ่งมีพิษ เชน ซากสัตวเนาที่สตัว
นั้น ๆ ไดกินเขาไปมากอนที่มนัเองจะถูกฆา ปญหาเรื่องเนื้อเกามีการบูดเนา ก็นาจะมีมากขึ้นสําหรบั
เนื้อสัตวแปลก ๆ เหลานี้เพราะอาจถูกฆาที่ในปา กวาจะถูกนํามาถึงผูบริโภคก็อาจเสียเวลามาก
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เนื้อสัตวดบิ ๆ ก็ทรงหามไมใหพระภิกษุฉนั เหตุผลก็คงจะเปนการปองกันการถูกพิษ ประกอบกับ
ความจริงที่วาเนื้อสัตวดิบ ๆ นัน้ระบบยอยอาหารของมนุษยยอยไมไดดีเหมือนเนื้อทีหุ่งตมแลว 
ยอมมีโอกาสที่จะทําใหโอกาสที่จะทองเสียมีมากกวาธรรมดา 
 
ขอทีส่ี่ เกี่ยวกับการบองกันโรคติดตอ เรื่องนี้มปีรากฏในพระวินัยในทีห่ลายแหงมาก เริม่ตนตั้งแต
อันตรายิกธรรมในขอหามบวชคนที่มีโรคประจําตัวบางอยาง โรคที่สําคญัที่สุดที่เปนแลวหามบวช 
คือ โรคเรื้อน ในสมัยนั้นยังไมมีวิธรีักษาโรคนี้ และโรคบางระยะ หรือบางชนดิ ทําใหหนาตาบิดเบี้ยว 
เปนที่นารังเกียจ ทั้งยังเปนโรคตดิตออีกดวย โรคที่เบากวาเพื่อนคือ “โรคฝ” (คันโท) เขาใจวา
หมายความถึงฝที่เปนเรือ้รังและรักษายาก อาจมีเลือดหนองหรือน้ําเหลืองไหลเปนทีน่ารังเกียจ 
และอาจเปนเหตุการติดตอไปยังผูอื่นได 
 
ในสมัยนั้นยังไมมีโรงพยาบาลสงฆ พระภิกษรุูปใดอาพาธ ก็ตองอาศัยเพ่ือนภิกษุดวยกันชวย
รักษาพยาบาล จึงไดทรงภาษิตไววา ผูใดใหการบริบาลแกพระภิกษอุาพาธ ยอมไดกุศลเสมอกับ
ถวายการบริบาลแกพระพุทธองค หากผูใดปวยเปนโรคเรือ้รัง ก็ควรจะรักษาตัวเสียใหหายกอนที่จะ
บวช เพราะบวชแลวหาโอกาสรักษาพยาบาลไดยาก และยงัอาจแพรโรคใหภิกษุอืน่ ๆ อีกดวย 
 
สวนโรคอีกหลายโรคที่ปรากฏอยูในอันตรายิกธรรมนั้น จะไดกลาวถึงในแงสงัคมในตอนหลงั ในพระ
วินัยมีบญัญตัิ ไมใหอยูรวมกนัเปนเวลานาน ๆ อนญุาตเพียงวันสองวนัเทานั้น เขาใจวาเหตุผล
ประการหนึ่งคอื เพื่อปองกันความแออัด ตามธรรมดากุฏพิระทานทําขนาดจํากัด ไมใหญโตนัก ใน
สมัยพุทธกาลย่ิงคอนขางจะแคบ ที่ปรากฏซากกุฏิที่สารนาถและราชคฤหกม็ีขนาดเล็กมาก แมซาก
ที่วาเปนคันธกฎุีที่อาศัยของพระพทุธองคบนยอดเขาคชิฌกูฏ ก็มีขนาดกวางประมาณสามศอกและ
ยาวประมาณสี่ศอกเทานั้น ถากุฏิสวนมากมขีนาดเทานี ้ การทีค่นมากกวาหนึ่งคนอาศัยนอนอยู
ดวยกันเปนประจํา ก็จะเปนการผิดหลักอนามัยมาก นอกจากอากาศจะไมเพียงพอแลว ยังมีโอกาส
มากอีกดวยที่จะถายเทโรคใหแกกันและกนั 
 
เกี่ยวกับโรคติดตอ เรื่องสําคญัอีกเรื่องหนึ่งคอืสวม ในพระวินัยมีบทบญัญตัิละเอียดลออมาก แสดง
วาพระพุทธเจาทรงตระหนักถึงความสําคัญของสวม มีการหามถายอุจจาระเปรอะเปอน กําชบัให
ถายใหลงชอง ใหรักษาสวมใหสะอาด ใหระวังใหมีน้ําอยูในสวมเสมอ ผูใดใชน้ําหมดแลว ไมหามา
เติมก็ถูกปรบัอาบัติ ทั้งนี้ก็เพราะน้ําเปนอุปกรณสําคัญในการทําความสะอาด ทั้งแกรางกายและแก
สถานที่  
 
สําหรบัการถายปสสาวะ ก็มขีอกําหนดแบบของที่ถายปสสาวะ ตองทําใหมีที่วางเทาเวลาจะถาย 
และมชีองนําปสสาวะที่ถายลงไปในหลมุโดยเรียบรอย บังคับใหนั่งลงถายปสสาวะ ไมใหยนืถาย คง
จะเปนเพราะเกรงจะกระเด็นเปรอะเบื้อนพื้นที่และจีวร 
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สรุปวาเรื่องเกี่ยวกับการถายนี้ มีการกําหนดพระวนิัยไวละเอียดลออ สมกับความสําคญั แมในสมัย
ปจจบุันนี้ การสาธารณะสขุก็เนนเรือ่งสวมและน้ําดื่มเปนพเิศษ เพราะสองเรือ่งนี้ ถาหากบกพรอง ก็
อาจกอเหตุโรคติดตออันตรายไดงาย 
 
ในพระวินัยก็วาเรื่องเกี่ยวกับน้ําดืม่ คือบญัญัติใหกรองน้ํากอนดื่ม จนถึงกับมบีงเปนพิเศษวา หาก
พระภิกษุไมมีเครื่องกรองน้ํา หามมิใหเดินทางไกลเกนิกวาก่ึงโยชน (๒๐๐ เสน หรือ ๘ กิโลเมตร) 
ทั้งนี้ก็เพราะเกรงวา จะตองไปดื่มน้ําโดยไมไดกรอง 
 
การกรองน้ํานี้อาจ๓ะมีความมุงหมายไมให กลนืกินตัวสัตวเล็ก ๆ ที่อยูในน้ําเขาไปก็ได ซึ่งเปนการ
ทําใหสตัวตาย แตคงจะไมใชเหตุผลอยางเดียว เพราะมีอนุญาตใหใชเครือ่งกรองน้ําบางอยาง ซึ่งถา
มีสัตวติดอยูในน้ําที่ตักขึน้มา สตัวนัน้ก็ไมมทีางรอด 
 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส ไดแสดงพระมติวาการใหกรองน้ํา คงจะมี
ความมุงหมายปองกนัโรคอยูดวย จริงอยู ตามความในปจจุบันนี้ การกรองน้ําดวยผานั้นมีประโยชน
นอย แตก็เปนสิ่งที่ดทีี่สุดสําหรบัสมัยนั้นและเปนสิ่งที่พระภิกษุพอจะหาใชได ถึงแมวาผาจะไม
สามารถกั้นเชื้อโรคตัวเล็ก ๆ เชน แบคทีเรียไวได ก็ยังสามารถกั้นสิ่งที่มีขนาดโตพอสมควร และอาจ
กอโรคหรืออาการไมสบายขึ้นได ถาหากกลนืกินเขาไป เชน ซากสัตวเล็ก ๆ หรอืเศษของพชืทีม่ีพิษ
เปนตน 
 
ในทีน่ี้ ทานผูรูบางทาน อาจตั้งขอแยงวา ตามที่พระวนิัยหามมิใหภิกษุสวมรองเทาเขาในเขตบานนัน้ 
ยอมผิดหลักวิชาอนามัย เพราะเปนการเปดโอกาสใหเชื้อพยาธิปากขอที่มีอยูตามพืน้ดิน ชอนไชทะลุ
ผิวหนังที่เทาเขาไปสูรางกายและกอใหเกิดโรคขึน้ได 
 
ขอนี้อาจแกไดวา เชื้อพยาธิปากขอ มีอยูก็แตในดินที่มีอจุจาระถายทิ้งเอาไว ตามธรรมดาคนยอม
ไมถายอุจจาระไวบนพื้นดนิในเขตบาน แมในชนบทที่ยากจน หรือหางความเจรญิมาก ไมมีสวมใช 
ชาวบานก็พากันออกไบถายอุจจาระที่ใน “ทุง” ไมถายไวในบาน เพราะฉะนัน้ดนิในบานจงึนาจะไมมี
พยาธิปากขอ และการไมสวมรองเทาในบริเวณเชนนี้ยอมเปนการเสี่ยงภัยนอย สวนในทองทุงหรือ
ทางเดินนอกเขตบานซึ่งอาจมอีันตรายนัน้ ทรงอนญุาตใหสวมรองเทาได 
 
ขอทีห่า เกี่ยวกับการบริหารกายในการปองกนัโรค มพีระวินัยบัญญัติเรื่องการชําระปากและฟน 
พระภิกษุตองจิม้หรือสีฟนและบวนปากหลังจากฉันอาหารเพลแลวทุกครั้ง เปนการรักษาอนามัย
ชองปากอยางดียิ่ง พระภิกษุในสมัยกอนตองเรียนวิธทีําไมสีฟนจากกิ่งไมบางชนิด เชน ไมขอย ซึ่งมี
สารฝาดอยูในเนือ้ เวลาสีฟนก็เคี้ยวไมสวนที่เปนฝอยของไมสี ไดยารักษาเหงอืกและฟนไปในตัวดวย  
 
บทบัญญัติเกี่ยวกับอนามัยในสวนอืน่ ๆ ของรางกายอยูอีกหลายประการ เชนจะเขาบานหรือ
เสนาสนะตองลางเทา หามไวเล็บยาว เปนตน เกี่ยวกับการถายมีขอปฏิบัตบิงไวละเอียดลออเปน



214 
 

พิเศษ ไมแพตําราสุขศาสตรที่ด ี ๆ ในปจจุบนั มีการหามยืนถายอุจจาระและปสสาวะ เวลาถาย
อุจจาระหามไมใหเบงแรง หามไมใหใชไมมีคมเช็ดทวารหนัก ใหใชลางดวยน้ํา ขอหามเหลานี้ลวน
แตถูกตองตามเหตุผลในทางวิชาแพทย เชนการเบงอจุจาระแรง ๆ อาจเปนเหตุใหหลอดโลหิตแตก
ในผูสูงอาย ุ หรือเกิดอนัตรายในผูที่เปนไสเลื่อนอยูแลว หรือมีความโนมเอียงที่จะเปน การเช็ดกน
ดวยไมคม ๆ อาจทําใหเกิดแผลบาดซึ่งรักษาไดยาก และไมทําใหสะอาดดีเทากับลางดวยน้ํา ซึ่งเปน
วิธีที่ปลอดภัยกวา 
 
การออกกําลังกายเปนการสงเสริมสขุภาพวิธหีนึ่ง ซึ่งมีความสําคัญมาก โดยทั่วไป มีคนจํานวนไม
นอยซึ่งออกกําลังไมเพียงพอ ทําใหรางกายไมแขง็แรง และยังมีอาการผิดปกตติาง ๆ เชนทองผูก 
ออนแอ ขี้โรค ใจคอหงดุหงิด ฯลฯ อีกดวย 
 
พระพุทธเจาทรงอนญุาตกิจวัตรไวหลายอยางซึ่งนบัเนื่องเขาในการออกกําลังกายเพื่อสขุภาพ ที่มี
ประโยชนมากอือการออกเดินบิณฑบาต ซึ่งแทจริงเปนการโปรดตัวพระภิกษุเองไมนอยกวาโปรด
สัตว เพราะการเดินเปนการออกกําลังที่ดีทีสุ่ด และปลอดภัยที่สุด อยางหนึ่ง ยิ่งการเดินในเวลา
เชาตรู อากาศยังสะอาด ไมมีฝุนละอองปะปน และถนนหนทางยังสงบเงียบ ไมมีเครือ่งรบกวน
สมาธิ ผูเดนิยอมไดประโยชนทั้งในทางบรหิารกายและบริหารใจ เพราะเหตนุี้แหละ พระภิกษทุี่
สูงอายุซ่ึงเคยบณิฑบาตทุก ๆ เชามาตั้งแตหนุม ๆ จงึไมคอยยอมเลิกบณิฑบาต เพราะรูสํานึกใน
ประโยชนทางกายและใจของการเดนิ และถาหากมีความจําเปนตองเลิกบิณฑบาตโดยเด็ดขาด 
รางกายก็มักจะทรุดโทรมรวดเร็วเหน็ทนัตา 
 
กิจวัตรอีกอยางหนึ่งซึ่งสมัยนี้เลิกราไปเกอืบหมดแลว ในทองถิ่นที่เจรญิแบบสมัยใหม คือการกวาด
ลานวัด ซึ่งเปนการออกกําลังอยางดอีีกวิธีหนึ่ง วิธนีี้เปนการออกกําลังมากกวาการเดินบณิฑบาต
และพระภิกษุบางองคอาจทําไมได แตถาหากทําไดก็จะไดประโยชนมาก เพราะมีการออกกําลังของ
สวนแขนและสวนอก สวนเอว อีกดวย ถาถือหลัก แรงนอย ทํานอย กน็าจะไมมขีอขัดของ ในวัด
ตามตางจังหวดับางแหงที่เคยเหน็ พอถึงเวลากําหนด พระเณรทุกรูป รวมทั้งเจาอาวาสดวย ตางก็
จับไมกวาดขึ้นกวาดในสวนกําหนดของตน เปนทั้งการบรหิารกายและปลูกสามัคคธีรรมไปพรอมกัน 
รูสึกวาไดประโยชนมาก 
 
การเดินจงกรมแบบที่ใชอยูในบางลํานัก ไมใชที่เดนิอยางยองยาง แตแบบที่เดินเร็ว ก็เปนการออก
กําลังที่ดียิ่ง ในสมัยพทุธกาล พระภิกษุคงจะไดใชวิธีนีทุ้กองค เพราะทุกองคตองปฏบิัติกัมมัฏฐาน 
โรคทองผูก เมือ่ยขบขัดขอ และอารมณกวัดแกวง ตลอดจนที่เรียกกนัวาโรคเสนประสาทคงจะมี
นอยกวาในสมัยนี ้
 
ขอทีห่ก เกี่ยวกับการปองกันอบุัติเหตุ แมจะเปนเรื่องทีไ่มสลักสําคัญนัก แตก็เปนเรื่องทีแ่สดงถึง
ความรอบรู และรอบคอบ อันเปนสวนหนึง่ของพระปญญาคุณ 
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ในสมัยปจจบุันนี้การปองกันอบุัติเหตุ เปนหัวขออบรมที่ทนัสมัยที่สุดขอหนึ่ง ซึ่งเพิ่งปรากฏ
ความสําคัญขึ้นมาเมื่อไมกีป่มานี้เอง ในพระวินัยมขีอหามซึ่งมีจุดมงหมายโดยเฉพาะในเรือ่งนีอ้ยู
หลายขอ 
 
ขอหนึ่ง หามมิใหนัง่ลงในที่ใด โดยมิไดพิจารณาเสียกอนและไมใหนัง่โดยไมมีสติ ขอนี้ก็เพื่อปองกนั
อันตรายที่อาจเกิดจากการนั่งทับสิง่ของที่มผีูวางไวกอน มกีารหามนั่งบนมาทีไ่มแข็งแรง มาสูงทีไ่ม
มีพนัก หามนอนบนเตียงที่ตั้งในทีห่มิน่เหมซึ่งมีโอกาสทีจ่ะพลัดตกลงมา หามสรางกุฏิที่สงูหรือกวาง
ใหญเกนิขนาด หรือมหีลังคาหนักหรือผนังหนาเกนิควร หามไมใหเลนน้ําหรือหยอกลอกันในน้ํา 
หามพูดขณะที่อมอาหารไวในปาก หามโกนขนในที่แคบ ซึ่งหมายความถึงรักแรและบริเวณขาหนบี 
หามผิงไฟ หามขึน้ตนไมสูง ขอหามเหลานี้แสดงใหเหน็ความละเอียดรอบคอบ ในขั้นสูง แตใน
ขณะเดียวกันก็มขีอยกเวน ซึ่งแสดงถึงความมีเหตุผล เชนถาเปนไขก็อนญุาตใหผิงไฟได ถาหลงทาง
ใหขึน้ตนไมสูงไดไมเกนิสี่ศอก คอืพอมองหาทางได แตถาหนีเสอืก็ยอมใหขึน้สูงกวานัน้ไดอีก พระ
วินัยมีทั้งความละเอียดรอบคอบและความสมเหตุสมผลดงันี ้
 
ขอที่เจ็ด เกี่ยวกับลมฟาอากาศ ซึ่งคนสวนมากไมไดนึกถึงวาจะมีผลกระทบกระเทือนถึงสุขภาพ แต
พระพุทธองกทรงบัญญัตขิอหามและขออนญุาตไวในเรื่องนีห้ลายประการ เริ่มดวยทรงแสดง
ประโยชนของเครื่องนุงหมดังที่กลาวแลวในตอนตน วาใชปองกันรางทายจากความรอนความหนาว
และการเสียดสีตาง ๆ ทรงแสดงประโยชนของที่อยูอาศัยในทํานองเดียวกัน ทรงกําหนดการปดเปด
หนาตางและประตูตามฤดูกาล เพื่อใหอากาศในกุฏิมีลักษณะที่พอสบาย และทรงอนุญาตใหใชเตียง
และตั่งเพือ่ใหพนจากความชืน้ที่อยูตามพื้นดิน 
 
การกําหนดใหพระภิกษุอยูจําพรรษาเปนหลักแหลง ซึ่งตามตํานานวา เกิดจากการทีช่าวบานรอง
ทุกขวาพระภิกษุเหยียบย่ําขาวกลาใหเสียหายนั้น แทจริงก็มีผลในทางปองกันโรคอันอาจจะเกิดจาก
การถูกฝนเปยกปอนอีกทางหนึ่งดวย ทัง้นี้เพราะในสมัยกอนนัน้ พระภิกษุสวนใหญถือธุดงคอาศัย
ตามโคนไม ในฤดฝูนการปฏบิัติเชนนี้ ยอมเสี่ยงตอโรคภัยที่เกิดจากความชืน้ ความเปยกและความ
เปลี่ยนไปมาของอณุหภูมิมากกวาธรรมดา 
 
การกําหนดใหอยูอาศัยในทีเ่ปนหลักแหลงยอมเปนการลดอันตรายในดานนี้ลง 
 
ขอทีแ่ปด เกี่ยวกับสงัคมในดานเวชศาสตรปองกัน ในพระวินัยมีขอบญัญัตลิะเอียดลออมากมาย 
เปนที่นาพิศวงที่พระสัมมาสัมพทุธเจา ไดทรงเหน็ความสาํคัญของการอยูรวมกันมาตัง้นมนานแลว 
ทั้ง ๆ ที่วิทยาศาสตรและการแพทยแผนปจจุบนั เพิ่งสํานึกถึง และเพิ่งจะเริ่มทําการศึกษาอยางเปน
เรื่องเปนราว ในพระวินัยมีขอบงชัดวา หามบวช “ผูใหโทษแกสังคม” (ปรสิทูสโก) คือผูที่จะทําใหหมู
คณะเสื่อมเสีย เชน คนฆาบดิาหรือมารดา ฆาพระอรหันต คนลักเพศ คนตองปาราชิก และคนที่
บกพรองในทางเพศ ซึ่งเรียกตามภาษาบาลีวา “บณัเฑาะก” หรอื “บัณฑกะ” (สมเด็จพระมหาสมณ
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เจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส ทรงแปลวา ผูประพฤตนิอกจารีตในทางเสพกาม ชายผูถูกตอน 
และกะเทยโดยกําเนิด) 
 
นอกจากนี้ก็หามบวชคนที่มีโรคบางชนดิที่อาจติดตอกนัหรอืเปนเรื้อรังรักษาไมหาย เชนโรคเรือ้น 
โรคฝ (ที่ไดกลาวถึงแลว) โรคมองครอ (คือโรคหลอดลมพอง) โรคลมบาหมู และโรคกลาก การที่
จะรบัคนเปนโรคเหลานั้น เขามาสูบรษิัท ยอมเปนการเสี่ยงภัยตอการติดโรค หรือตอการถูกรบกวน
ความสงบ เชนพวกเปนโรคหลอดลมพองมักจะไอหนักในตอนดึกหรือเชามืด ซึ่งเปนเวลาปฏบิัติ
กัมมัฏฐาน และพวกที่เปนลมบาหมูก็อาจจะลมลงชักดิน้ชักงอขึน้เมื่อใดก็ได ผูเปนอัมพาต งอย
เปลี้ยเสียขา ตองหามบวช เพราะจะเปนภาระแกภิกษุ ที่จะตองคอยปรนนิบัติ แตถารักษาหายแลว
ก็บวชได ขอนี้ก็เปนไปตามเหตุผลที่ด ี
 
เกี่ยวกับสังคมยังมีอีกแงหนึ่ง ที่พระพทุธองค ไดทรงเอาพระทัยใสในการกําหนดพระวินัย คือแงที่
เกี่ยวกับความไววางใจของประชาชน 
 
ประการแรกเกี่ยวกับพิธีการบวช จะตองใหคณะสงฆยอมรับ ที่เรียกวาใหญัตต ิ จึงจะถือวาบวช
สําเร็จ นี่กห็มายความวาใหบุคคลจํานวนมากรบัรองวาเปนผูทีส่มควร เปนเสมือนวุฒิบัตรรบัรอง
ความประพฤติอยางหนึ่ง 
 
ประการทีส่อง มีการจํากัดความสัมพันธกบัสถานที่และบคุคลบางประเภท ที่เรียกวาเปน “อโคจร” 
คือที่ไมสมควรจะไป ไดแกสํานักโสเภณี บานหญงิหมาย บานสาวทึนทึก สํานักภิกษุณี และรานสรุา 
สถานที่เหลานี้ไมไดหามเด็ดขาด เปนแตกําหนดวาไมควรจะไป ถามีเหตุจําเปนก็ไปได แตถาไปบอย
ก็คงจะไมดี เพราะคณะสงฆอาจตั้งกองรังเกียจไดเหตุผลทีท่รงหามคงเหน็ไดโดยงาย 
 
นอกจากนี้ ยังมบีทบัญญัตทิี่หามรบกวนสังคมโดยไมสมควร ไดแกเลือกอาหารที่รบับณิฑบาต สัง่ให
ทําอาหารอยางโนนอยางนี้ และขอสิ่งของพร่ําเพรื่อ เปนตน 
 
ขอที่เกา เกี่ยวกับจติวิทยา มีพระวินัยหลายตอหลายขอ ทีก่ําหนดขึ้นโดยอาศัยเหตุผลในทางวิชานัน้ 
ขอนี้ไมพึงสงสัย ในเมือ่นักจิตวทิยาทั่วโลก ยอมรับนับถือวา พระสัมมาสัมพุทธเจาของเรานั้น เปน
นักจิตวิทยายอดเยี่ยม ไมมผีูใดเสมอเหมือน และเปนเรือ่งของธรรมชาตใินเมื่อพระพุทธองคทรง
สําเร็จพระโพธญิาณ ก็โดยใชวิธีภาวนาทางจิต และการสอนของพระองกก็ลวนแตเปนเรื่องของจติ
ทั้งนัน้ 
 
การอบรมในพระพุทธศาสนานัน้เปนการมุงสรางสติ ใหมคีวามระลึกไดอยูตลอดเวลา จะไดไมทํา
อะไรผิดพลาด เพราะฉะนั้น พระวินัยทั้งสิน้จึงมีจดุประสงค ที่จะฝกหัดเกี่ยวกับสต ิ คือเปนการ
ปองกันไมใหทําผิด พระวนิัยทุกขอมีเหตุมีผล แมจะละเอียดลออ แตก็พอปฏบิัติตามได ไมถึงกับอึด
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อัดขัดของ การปรับอาบัติเมื่อทําผดิ ก็มีลดหลัน่เปนหลายขั้น อาศัยความตั้งเจและความรนุแรงของ
ผลเปนหลัก 
 
ในการปองกันกระทําผิดนั้น บางทีกม็ีแนวซับซอนลึกซึ้ง บางทีก็ตรงไปตรงมา ตัวอยางเชนการหาม
ฟงดนตรี หามดูนาฏศิลป และหามใชเครื่องหอม ก็มีจดุมงหมายจะปองกันความเยายวนในทาง
กามารมณ การหามถูกตองอิสตรทีั้งทางตรงและทางออม การหามอยูสองตอสอง และหามอยาง
อื่น ๆ ที่เกี่ยวกับสตรี ก็มคีวามมุงหมายอยางเดียวกัน 
 
พระภิกษุบางองค อาจถือตนวาจิตใจเขมแข็ง ระวังตัวได แตพระพทุธเจาทานทรงช่ําชองเรือ่งอิสตรี
มาแลวกอนที่จะเสด็จออกปฏบิัติพรหมจรรย ยอมจะทราบอันตรายไดด ี จึงทรงตั้งบทบญัญัติไว
อยางรอบคอบ อนึ่งอาจจะทรงนึกถึงประชาชน พระภิกษอุาจเชื่อใจตนเอง แตประชาชนอาจไมเชื่อ
ดวยก็ได 
 
พระวินัยนอกจากจะแสดงถึงพระปญญาคณุแลว ยังแสดงถึงพระกรณุาคณุ ทีท่รงมีอยู คือภิกษุสงฆ
ของพระองคดวย เห็นไดจากการทีท่รงหามบวชบุคคลที่สงัคมรังเกียจ และทีน่ารงัเกียจโดยตนเอง 
เชนคนทีม่ีบระวัตใินทางชั่วราย หรือคนที่รางกายพิกลพิการเปนตน ในบางกรณอีาจจะดูประหนึง่วา
เปนการหามหยุมหยมิ เชน คนตีนปุก คนมีมอืเปนแผน คนหขูาด ฯลฯ และเปนการตัดประโยชน
ของคนบางคนที่พิการเพราะเคราะหรายหรือเพราะกรรมเกา อาจดูเปนการ “เห็นแกพวก” มาก
เกินไป แตความจริงนัน้มีความจําเปนที ่“พวกภิกษุ” หรือคณะสงฆจะตองเปนคณะที่บริสทุธิ์ผุดผอง 
และนาเคารพนับถือ เพราะพระจะตองกระจดักระจายไปทั่วทุกหนทุกแหง ถาหากบังเอญิกลุมใดมี
ภิกษุที่ไมสมประกอบเปนสวนมาก ประชาชนก็อาจรงัเกยีจและเสือ่มศรัทธา เหน็เหตุเสียหายถึง
คณะสงฆโดยสวนรวมได การปองกนัไวกอนจงึเปนกุศโลบายที่สมควร 
 
นอกจากนัน้พึงสังเกตวา ทรงหามบวชเทานั้น ไมไดทรงหามการที่จะปฏบิัติกิจทางศาสนาอืน่ ๆ 
เพราะฉะนั้นผูที่ไมไดบวชเหลานี้ ก็ยังมทีางทีจ่ะชวยตนเองใหพนทุกขได โดยการปฏบิัติในแนวของ
คฤหัสถ ไมใชถูก “ปดประตูสวรรค” เสียเลยทีเดียว 
 
กอนที่จะเลยไปถึงเรื่องเวชศาสตรรักษา ผมใครกลาวถึงเรือ่งโรคของพระภิกษสุักเล็กนอย มีผูกลาว
เสมอ ๆ วา พระเปนโรคเสนประสาทมากกวาคนธรรมดา เพราะฝนธรรมชาติ คือไมแตงงาน และ
ยังตองคอยบงัคับตนเองตามพระวินัยอยางเครงครัดอยูตลอดเวลาอีกดวย 
 
เรื่องนี้พิจารณาไดในหลายแง 
 
ประการหนึ่งคําวา “โรคเสนประสาท” เปนที่ยอมรบักันในหมูแพทยทั่วไปวา มีความหมายใกลเคียง
มาก กับคําวา “ไมแนวาโรคอะไร” ไมวาใครถามีอาการหลายอยางคลุมเครือ หรือแพทยตรวจแลว
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หาสาเหตทุี่แนนอนไมได ก็มักจะไดรับการวินิจฉัยวา “โรคเสนประสาท” ยิ่งถาเปนพระภิกษุดวย ก็
ยิ่งมีโอกาสมากขึ้น เพราะแพทยหลายคนมีอุปาทานอยูแลววา พระมักเปนโรคเสนประสาท 
 
ประการทีส่อง การไมแตงงานเปนเหตขุองโรคเสนประสาทหรือไม พวกที่เชือ่วาเปนนัน้ สวนใหญ
เปนลูกศิษยของนายแพทยฟรอยด ซึ่งสรปุความเห็นของทานเองลงไดวา มนษุยและสัตว เกิดมา
เพื่อกามารมณเทานั้น แมแตอาการของเด็กเกิดใหมบางอยาง เชน ดดูนิ้วมือ ทานก็บอกวาเปนการ
แสดงออกของกามารมณ พฤติการณทั้งหลายของคนและสัตวเปนผลของกามารมณและเกี่ยวเนื่อง
กับกามารมณ 
 
เพราะฉะนั้นตามทฤษฎขีองทานผูนี้ คนทีไ่มแตงงานจึงฝนธรรมชาติ และเมื่อมีอาการไมสบาย
ขึ้นมาก็ตองสงสัยวา เพราะความบกพรองในแนวนั้น ผมไมใชเปนลูกศษิยของฟรอยด และไมไดรับ
การศึกษาทางจิตวิทยา แตความรูทางสรีรวทิยาที่ผมมีอยูบางนัน้ สอนวา พฤติกรรมของคนและ
สัตว อยูในความควบคมุของฮอรโมน ซึ่งมีอยูหลายอยางดวยกัน ไมเฉพาะแตฮอรโมนเพศเทานั้น 
เพราะฉะนั้นผมจึงไมเชือ่วาคนและสตัวทําอะไร ๆ ทั้งทีป่รกติและผดิปรกตินัน้เปนเพราะเหตุทาง
กามารมณไปทั้งหมด 
 
อยางไรก็ดี โดยประสบการณ ผมเชื่อวาการปฏบิัติกัมมฏัฐาน โดยเฉพาะสมถกัมมฏัฐาน มีผล
ในทางระงบัความรูสึกและความคิดนึกในทางกามารมณไดอยางศักดิ์สิทธิ์ และผลในทางระงบันี้
เปนไปเอง เปนผลของการปฏิบตัิกัมมัฏฐานโดยตรง ไมตองไปนั่งเพงใหเกิดผล ไมมีเหตุ
ความเครียด 
 
เพราะฉะนั้น ผมเชื่อวาพระภิกษุทีป่ฏิบตัิกัมมัฏฐานทุกองค ถาปฏบิัติในชัน้ดีพอสมควร จะไมถูก
รบกวนจากกามารมณ นอกจากนัน้การปฏิบัติกมัมัฏฐานจะทําใหเกิดความสงบทางจิตใจและเกดิสต ิ
ชวยใหรักษาพระวินัยอยางเครงครัดไดโดยไมตองเดือดเนื้อรอนใจ ผูที่จะเดือดรอนจากกามารมณ
และจากความเครียดทางใจเพราะตองคอยระวังตัวเรื่องพระวินัยก็มีแตพระภิกษทุี่ไมปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเลยเทานั้น คงจะเปนเพราะเหตนุี้ เมื่อบุคคลบวชเขาเปนพระภิกษุ พระอปุชฌายาจารยก็
สอนพระกัมมฏัฐานใหเสียเลยทีเดียว เพื่อจะไดไมตองเดือดรอนเพราะไมแตงงาน 
 
เหตุอีกประการหนึ่งที่อาจสงเสริมใหมคีนไขโรคประสาทจรงิ ๆ ในหมูพระภิกษมุากกวาที่ควรเปน 
คือ การที่นิยมผลักไสเอาผูที่จิตใจไมคอยจะปรกติอยูแลวเขาไปบวช เพราะเขาใจวาจะทําใหหาย
จากโรคนัน้ ๆ ได 
 
วิธีนี้บางทีก็ไดผล แตสวนมากไมได ทําใหมีพระภิกษุอยูจาํนวนหนึ่งซึ่งจิตใจไมคอยปรกติ แตทาน
พวกนี้ไมไดผิดปรกติเพราะตองถือพระวนิัยมากหรือเพราะไมไดแตงงาน ทานผดิปรกติของทานเอง
อยูกอนแลว การบวชอาจทําใหโรคมากขึ้นก็ได หรอืนอยลงก็ได แตการบวชไมใชเหตขุองโรค
แนนอน 
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ตามสถิติของโรงพยาบาลสงฆที่ผมเคยอาน สังเกตวามีพระภิกษุเปนโรคเสนประสาทมากเปนที่หนึ่ง 
ตอไปเปนวณัโรค โรคขาดอาหารและโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เชนทองเสียหรือเปนบิด การ
ที่พระภิกษุเปนวณัโรคมากนัน้นาจะอธบิายไดวา เปนเพราะอยูในที่อับอากาศมาก เชนกุฏิที่อดุอู 
เรื่องขาดอาหารนัน้ก็เปนธรรมดา ถาไมมีผูจดัถวายเพียงพอและอยางถูกตอง ก็มีความขาดแคลน 
เพราะพระไมอาจซื้อหาเองได 
 
สวนโรคเกี่ยวกับทองเสีย หรือเปนบิดนั้น ก็เกี่ยวกับอาหารที่มผีูถวาย พระไมมทีางเลอืก ใครเขา
ถวายอยางไรก็ตองฉันอยางนั้น แมบางครั้งจะรูวาแสลงกับธรรมชาตขิองตนก็ตองทนฉนั 
เพราะฉะนั้น ทายก-ทายิกา พึงสังเกตขอนี้ไว และเลอืกถวายอาหารแกพระภิกษุแตที่เห็นวาดแีละ
ปลอดภัยพอสมควร 
 
สําหรบัวัณโรคนัน้สังเกตวาตามความรูในปจจุบนันี้ เราอาจปองกันไดมากโดยการปฏิบัตติัวที่ถูกตอง 
เชนกนิอาหารที่ด ี อยูในทีอ่ากาศโปรง รับแสงแดดใหมาก ออกกําลังพอสมควรและพักผอนให
พอเหมาะ การปฏบิัติเหลานีท้ี่จริงเปนขอปฎิบัตขิองพระภิกษุดวย ยกเวนแตเรื่องอาหารซึ่งเลอืก
ไมได 
 
การอยูอุดอูในกุฏิทีม่ืดครึ้มนัน้ เปนผลของการที่พระภิกษแุปรสภาพจาก “พระปา” มาเปน “พระ
บาน” และจาก “พระปฏบิัต”ิ มาเปน “พระปริยัต”ิ 
 
พระที่อยูตามโคนไม ทองเที่ยวไปตามปาตามเขา ยอมไดอากาศดี ไดแสงแดดเพียงพอ และไดออก
กําลังมาก ไมคอยไดคลุกคลีกับคนคงไมคอยเปนวณัโรค สวนพระที่เลาเรียนตํารา นั่งนอนทอง
หนังสอือยูแตในหอง ไมไดเปลี่ยนอากาศ ไมไดถูกแดด ไมไดออกกําลัง ทั้งยังคลุกคลีกับคนทีอ่าจ
สะสมเชื้อโรคไว ยอมมีโอกาสเปนวัณโรคมากกวาพระพวกแรก 
 
ถาหากวาเดินสายกลางตามหลักของพระพุทธเจา เรียนหนังสือบาง ออกกําลังบาง ออกธดุงคเสีย
บาง ทํากัมมัฏฐานบาง เปนการปฏบิัติยามพระวนิัย อาจจะมีสขุภาพดีขึน้และลดสถติิวัณโรคในพระ
ลงบางก็ได เพราะพระวนิัยนัน้ใหผลในทางปองกันโรค และวัณโรคนั้นปองกันได 
 
ในพระวินัย นอกจากมขีอหามตาง ๆ ซึ่งมุงไปในทางปองกันโรคแลว ยังมขีออนุญาตในดานการ
รักษาโรคอีกดวย แตมนีอยกวาในดานปองกัน อาจจะเปนเพราะพระในสมัยโนนไมคอยเจ็บไข 
เพราะปฏิบตัิตนถูกตองครบถวน ไดผลในเชิงปองกันโรคดังกลาวแลว พระพุทธองคคงจะทรงทราบดี
ถึงความสําคัญของอาหารประเภทตาง ๆ จึงไดทรงอนญุาตใหพระภิกษุฉันอาหารพเิศษไดในเวลา
วิกาล เรียกวา ยาวชีวิก มีเนยใส เนยขน น้ํามนั น้ําผึ้ง น้ําออย 
 
ในพระคัมภรีบงวา อาหารเหลานี้ “แกกษัย” ซึ่งแปลกันวา โรคผอมแหง ก็ดูเหมาะสมอยูทีจ่ะรักษา
ดวยอาหารดังกลาว นอกจากนีม้ีกลาวถึงยาประเภทสมนุไพรไวหกพวก ไดแก  



220 
 

๑. มลูเภสชั คือ รากไม มีขมิ้น วานน้ํา วานเปราะ รากแฝก หัวแหวหมู พวกนีม้ีฤทธิข์ับลม แกทอง
ขึ้นทองเฟอ และชวยยอยอาหาร 
 
๒. กสาวเภสัช คือยารสฝาดขม มีไมสะเดา บอระเพด็ พญามือเหล็ก กระถินพิมาน พวกนี้เปนยา
เจริญอาหารและแกไข  
 
๓. ปณณเภสชั ยาพวกใบไม มีใบสะเดา เจรญิอาหารและแกไข ใบแมงลักและใบกะเพรา ขบัลม ใบ
มูกมันและใบฝาย ไมทราบวาใชประโยชนอะไร 
 
๔. ผลเภสชั คือ ผลไมตาง ๆ มี ดปีลี พริก โกฐ มีฤทธิข์ับลม สมอไทย สมอพเิภก ระบายและแกผูก 
มะขามปอมรสฝาด สมาน  
 
๕. ชตุเภลชั คอืยางไม มมีหาหิงคุ ใชขบัลม แกทองขึน้ ทองเฟอ  
 
๖. โลณเภสชั คอื เกลือ มีเกลือสมุทรและเกลือสนิเธาว ใหความชุมชื้นและระบาย 
 
พึงสังเกตวา เภสัชที่ทรงอนุญาตไวนี้ เปนยาที่พระคงจะตองใชบอย ๆ และเปนสิ่งที่พอจะหาไดใน
สวนหรือปาตามธรรมชาติ เปนการอนญุาตทีม่ีประโยชนจริงจัง ไมใชอนญุาตไวเพื่อหรู ๆ ทั้งนีไ้มใช
เพราะความรูทางแพทยในสมัยพุทธกาลมีจํากัดเพียงเทานี ้ เพราะอายุรเวทของอนิเดียนั้นเจรญิมา
นมนานแลว และในสมัยของพระพทุธองคกม็ีแพทยที่เกง ๆ เชนทานชีวกโกมารภจัเปนตน 
 
เพราะฉะนั้น การทีท่รงอนญุาตแตของงาย ๆ ก็เพราะทรงเพงเล็งถึงประโยชนในทางปฏิบตัิจริง ๆ 
พระภิกษุในสมัยนัน้ สวนใหญบําเพญ็ภาวนาอยูในปาในเขา จึงมีโอกาสที่จะใชยาสมุนไพรที่หางาย ๆ 
มากกวาที่อื่น 
 
ยาสวนมากใชรักษาเกี่ยวกับเรื่องอาหาร เชนเบื่อยาหาร ทองเฟอ ทองผูก ทองเสีย ซึ่งคงเปนโรคที่
พระภิกษุมีบอยกวาโรคอื่น ๆ ไมตองสงสัยวา เภสัชเหลานี้ใชไดประโยชนจริงจัง เพราะในตํารายา
โบราณทั้งของไทยและของอินเดียก็ยังมใีชอยู 
 
ในเรือ่งการรักษาโรค มขีอสงัเกตสําคญัอยู คือ การทีท่รงหามมิใหพระภิกษุทําการรักษาโรคให
คฤหัสถ นอกจากในกรณทีี่จําเปนและรีบดวน เชนพระมียาอยูและไมมีหมอในที่ใกลเคียงเปนตน 
 
บางทานอาจสงสัยวาทําไมพระพุทธเจาจึงไมทรงอนุญาตใหพระภิกษทุําการรักษาทั้ง ๆ ที่มีความ
รูอยู ซึ่งอาจจะนับวาเปนการแสดงเมตตาอยางหนึ่ง ผมเขาใจวาคงจะเปนเพราะทรงเกรงผลแทรก
ซอนที่อาจจะตามมา เชนพระรักษาเกงคนก็มารมุใหชวยเหลือ จนพระไมมีเวลาจะปฏบิัติศาสนกิจ 
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หรือพระเกดิพลั้งพลาดหรือเคราะหราย รักษาเขาตายไป ก็อาจถูกอาฆาตมาดรายหรอืเกิดเปนโทษ
ทางบานเมืองขึ้นมา ทั้งสองอยางยอมขัดตอการที่พระภิกษจุะปฏิบัติเพือ่การหลุดพนทั้งนัน้ 
 
สมัยพุทธกาลนั้นรูกันอยูวา คนเขาไปบวชก็เพราะอยากหลุดพน จึงไมเปนการสมควรที่จะไป
เสียเวลาเพราะเหตชุวยรักษาโรค คงมีแพทยทําหนาทีอ่ยูแลว สําหรบับานเมืองในปจจุบนันี้ มี
กฎหมายหามผูที่ไมไดรบัอนุญาตประกอบโรคศลิป ทําการรักษาโรค แมวาจะอางวาเพื่อการกุศล 
เพราะฉะนั้นแมพระภิกษุจะทําการรักษาโรคโดยไมคิดคาตอบแทน ถาหากไมมีใบอนญุาต ก็มี
ความผิดทั้งนั้น  
 
ผมเองไมมีความรูในทางภาษาบาลี ในการศึกษาพระวนิัยที่ไดกระทําเพื่อใชเขียนคําบรรยายนี้ได
อาศัยหนังสือ วินัยมุข พระนิพนธของสมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาวชริญาณวโรรส พระ
มหาสมณเจาทั้งสามเลมเปนหลัก กุศลใด ๆ ที่เกิดจากการบรรยายนี้ผมขอถวายแดสมเด็จพระมหา
สมณเจาพระองคนัน้ทั้งสิ้น 
 
ผมหวังวาการบรรยายนี้จะทําใหทานไดทราบวาพระวนิัยนัน้ไมไดเปนแตบทบัญญัติสําหรบัความ
ประพฤติแตอยางเดียว แตเปนบทบญัญัติสําหรบัการรักษาสุขภาพและอนามัยตลอดจนการรักษา
โรคอีกดวย ผมเขาใจวาในโลกนีม้ีศาสนาของเราเทานั้นที่มพีระคมัภีรเชนนี้ ที่เปนไปไดก ็ เพราะพระ
บรมศาสดาของเรามไิดทรงเปนแตเพียงปรัชญาเมธหีรือวาสนาในทางจริยศาสตรอยางที่คนตาง
ศาสนามักจะกลาวทบัถม แตทรงเปนพระพุทธเจา พระองคผูตืน่และสวางไสวดวยพระปญญาคุณ 
พระกรณุาและพระบริสทุธิคณุ จึงทรงเปนพระสัพพัญู รอบรูในศาสตรและศิลปทั้งปวง ไมมีผดิ ไม
มีพลาด ไมมีผูเสมอเหมือน ทั้งพระธรรมของพระองคนั้นก็เปนอกาลิโก ไมมีความจํากัดดวย
กาลเวลาเปนสจัจะความจรงิแทไมวาในสมัยใด. 
 

........................................ 
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ความตายและการตาย 
วทิยาศาสตรศกึษาพระพทุธศาสนา 

 
โดย ศจ.นพ.อวย  เกตสุงิห 

 
 
  อนิจฺจา วตสงฺขรา                    สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ 
  อุปาทวยธมมฺิโน                     มคีวามเกิดขึน้และมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
  อุปฺปชฺชติฺวา นริุชฌฺนฺต ิ           เกิดขึ้นแลวยอมดบัไป 
  เตสํ วูปสโม สุโข                     ความสงบระงับแหงสังขารเหลานั้นเปนสุข 
 
  คนสวนมากกลวัตาย ทั้ง ๆ ทีรู่แนวาทุกคนตองตาย แตกย็ังกลัว คนที่ไมกลัวจริง ๆ นัน้มี
นอย คนหลายคนอวดวาไมกลัว แตพอภัยราย ๆ ใกลเขามาก็เสียขวัญหมด แมนักรบทีเ่กงกลา ฆา
ศัตรูเสียนักตอนัก พอถึงคราวตัวจะตายเขาก็ยังอดหวั่นไหวไมได ความกลัวตายเปนความรูสึก
พื้นฐานอยางหนึ่งเชนเดียวกับความหิวและความรัก มีอยูในสัตวทุกชนดิ ถาจะพิจารณาหาเหตุที่คน
กลัวตายอาจจะแยกออกไดเปนสามขอ : 
 
๑. คนสวนมากกลัวลําบากตอนที่กําลังจะตาย เพราะเขาใจวาจะตองเจ็บปวดรวดราว ทน ทุกข
ทรมานมาก 
 
๒. คนที่เชือ่วาตายแลวสูญ กลัววาจะตองละทิ้งสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่ตนมีและไมไดกลับมาพบมาเห็น
อีก 
 
๓. คนที่เชื่อวาตายแลวจักตองเกิด กลัววาจะไปเกิดในทคุติ คือที่ลําบาก ถาเชื่อแนวาจะไปเกิดในที่
สุคติคือที่ดี คงจะไมกลัวหรือกลัวเพียงแตนอย 
 
นักวิทยาศาสตรสวนมากเห็นผูไมมศีาสนาและเชื่อวาตายแลวสูญ คือเมือ่ใครตาย ผูนั้นก็เปนอัน
หมดสิน้ ไมมีอะไรเหลืออยูและไมไปเกิดที่ไหนอีก พวกนี้นกึถึงแตปจจบุัน และศึกษาเรื่องตาย ก็เพื่อ
หาทางทําใหคนไมตายหรอืตายชาทีสุ่ด 
 
ตามสถิติ คนสมัยนี้อายุยืนกวาเมื่อรอยปกอน เรือ่งนีเ้ปนผลของความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแต
ความกาวหนานี้ยังไมสามารถทําใหคนไมตองตาย พุทธศาสนิกเหน็วาความพยายามเชนนี้ไมมีทาง
สําเร็จ เพราะเปนการคานกบัหลักธรรม คอืกฎธรรมชาตินอกจากนั้นคนทีไ่มตายอาจจะตองทนทุกข
อยางไมมีทีส่ิ้นสดุก็ได 
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สําหรบัคนจํานวนไมนอย ความตายหมายถึงความพนทุกข อยางนอยก็ชั่วระยะหนึ่ง หรอืเปลี่ยน
จากทุกขทีจ่ําเจไปเปนทุกขอยางอืน่ 
 
ทาํไมคนจงึตองตาย? 
ปญหาขอนีฝ้ายวทิยาศาสตรและฝายพทุธศาสนาตางกม็คีาํตอบ 
 
กลาวตามวิทยาศาสตร คนตองตายเพราะรางกายชํารดุจนทํางานตอไปไมได แบบเดียวกับ
เครื่องยนตหยุดเดินเพราะสายพานขาดหรอืตัวจักรหัก เพราะเหตุนีจ้ึงมีการพยายามจะตอชีวิตของ
คนดวยการเปลี่ยนอวัยวะเชนหัวใจหรือไต ความพิการของรางกายอาจเกิดโดยทั่วไป เชน หลอด
โลหิตแข็งในคนแก หรืออาจเกิดแกอวัยวะอยางใดอยางหนึ่ง เชน ตับแข็ง ลิ้นหัวใจรั่ว สมองเปนฝ 
ตราบใดแพทยสามารถเยียวยาแกความพิการได ตราบนัน้บุคคลก็ยังมีชีวิตอยูตอไป เมื่อใดแพทย
หมดความสามารถ คนนัน้ก็ตองตาย เพราะฉะนั้นดเูหมอืนวา คนจะเปนหรือตายขึ้นอยูกับแพทย
เทานัน้ ขอนี้ไมจริงเสมอไป คนไขบางคนอาการหนักจนแพทยยอมแพแลว แตกลับฟนและหาย บาง
คนเปนโรคงาย ๆ อาการไมมาก แตแพทยรักษาไป ๆ ก็ตายได 
 
ฝายพุทธศาสนาแสดงวาสังขารทั้งหลายเปนอนิจจัง ไมยัง่ยืนถาวร ชีวิตเปนสังขารเพราะเกิดจาก
การรวมของธาต ุ เพราะฉะนั้นจึงเปนอนจิจัง เมื่อมกีารรวมก็ตองมีการแยกไมวันใดก็วันหนึง่ 
เพราะฉะนั้นคนจะอยูตลอดไปไมได 
 
คนเกิดจากการประชมุของธาตุคือ ดนิ น้ํา ลม ไฟ กบัธาตุรูหรือจติหรือวิญญาณ ( คําหลงันี้มี
ความหมายหลายอยาง ตามแตที่ใช ) ธาตรุูหรือจติมคีวามสําคัญพิเศษ แมธาตอุื่นทั้งสี่อยาง
รวมกันแลว ถาธาตุรูไมเขามาผสม ความเกิดก็ไมมี ถาธาตุทั้งสีร่วมกนและธาตรุูก็อยูดวย แลวเกิด
ธาตุรูแยกออกไป การรวมกส็ลาย ชีวิตก็สิ้นสุด แตธาตรุูก็ตองอาศัยธาตอุื่นอีกสีอ่ยางเหมอืนกนั 
คือถาธาตุสี่เกิดแตกแยก ธาตรุูก็อยูไมได ตองออกไปหาที่อยูใหม ความตายก็เกิดขึน้เชนกัน การ
แตกแยกของธาตสุี่เกิดขึน้เมื่อมีอะไรมากวนหรือกระทบกระเทือนอยางรนแรง ตัวอยางเชนโรคใด
ทําใหธาตสุี่เกิดผนัผวนรุนแรงจนถึงแยกจากกัน กท็ําใหตายได ธาตุปนปวนคือการงานของอวัยวะ
ปนปวน ธาตุแตกคือการงานของอวัยวะตาง ๆ ลมเหลวนัน่เอง เพราะฉะนั้นในขอนี้พทุธศาสนากับ
วิทยาศาสตรตรงกัน 
 
แตการตายเพราะธาตุรูหลบลี้แยกออกไปนัน้ ฝายวิทยาศาสตรไมมีอะไรจะเปรียบเทียบ เพราะมี
ความรูเรือ่งจิตนอยกวาพุทธศาสนา ในกรณีทีค่นอยูด ี ๆ ตายไปโดยไมมีอาการของโรคหรอืความ
ผิดปกติใด ๆทางวิทยาศาสตรจะบอกไดแตเพียงวา “ตายเพราะการหนาที่ลมเหลว” หรือ “ตาย
เพราะจิตถูกกระทบกระเทือนอยางรนุแรง” เทานั้นเอง ที่จะอธบิายวาตายเพราะจิตทอดทิ้งรางกาย
ไปนัน้ทําไมได เพราะวิทยาศาสตรยังไมสามารถแยกจิตจากกาย ยังคงถือวาจิตเปนสวนหนึง่ของ
กาย 
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สาเหตขุองความตายมอีะไรบาง 
 
ทางวิทยาศาสตรมีการจําแนกหลายแบบ แบบหนึง่แยกออกเปน ๖ ขอ ไดแก  
(๑) โรคมีเชื้อ เชน วัณโรค โรคคอตบี โรคอหิวาต  
(๒) โรคไมมีเชื้อ เชน มะเร็ง เบาหวาน คอพอกเปนพษิ  
(๓) โรคจากสารเคมี เชน ถูกยาพิษ ใชยาผดิ ถูกพิษตะกั่ว  
(๔) โรคจากเหตุทางกายภาพ เชน ถูกรอนจัดหรือหนาวจัด ความกดอากาศสูงไปหรือต่ําไป  
(๕) โรคเกิดจากการขาดแคลน เชน ขาดอาหาร ขาดวิตามนิ ขาดธาตุเหล็ก และ  
(๖) อุบัติเหตุ เชน รถชน จมน้ํา ถูกฟาผา  
 
สาเหตุจะเปนอยางไหนก็ตาม ความตายเกิดขึ้น เพราะความผิดปกติในอวัยวะอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง ทําใหกลไกการประสานงานในสวนตาง ๆ ของรางกายเสียไป การทํางานโดย
สวนรวมลมเหลว ในที่สุดความตายก็มาถึง 
 
ฝายพุทธศาสนาจําแนกสาเหตุของการตายไว ๔ ประการ คือ  
 
(๑) อายุขัย หมดอายุ  
(๒) กรรมขัย หมดกรรม  
(๓) อุภยขัย ความชรา และ  
(๔) อปุจเฉทกรรมขัย การถูกอันตรายตาง ๆ    เหน็ไดวาการจําแนกนีม้ีรากฐานแตกตางจากฝาย
วิทยาศาสตรเพราะฝายนั้นมุงแกไขหรอืปองกัน สวนฝายพทุธมุงความเขาใจเหตุผล 
 
ตามพุทธศาสนาความตายเปนเรื่องที่หลีกเลี่ยงไมได เมื่อถึงคราวจะเกิดกต็องเกิด ดูเผนิ ๆ เหน็วา
สอนใหปลอยไปตามเรื่อง แทที่จริงทางพุทธถือหลักกรรม ใครจะตายหรือไมตาย กแ็ลวแตกรรม
ของเขา กรรมปจจบุันอาจแกไขกรรมเกาได ดังนั้นการหมดอายุจึงไมใชเรือ่งแกไขไมได พระพุทธเจา
ทรงสอนวาการชวยชีวิตสัตวชวยใหอายุยืน การฆาสตัวทําใหอายุสั้น ทั้งสองอยางอาจใหผลในชาตนิี ้
ดังนั้นคนจงึทําบญุดวยการปลอยสตัวที่กําลังจะถูกฆา เพื่อใหตัวเองอายุยนื 
 
พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระอานนทวาผูปฏิบตัิอิทธิบาท อาจมีอายุยืนถึงหนึ่งกปัป ตามเรื่องนั้นวา 
พระพุทธเจาทรงตรัสเพื่อบอกใบแกพระอานนท ใหทูลขอใหพระองคอยูจนถึงกัปป แตพระอานนท
ไหวไมทัน ไมไดทูลขอ และพระพุทธเจาก็นิพพานหลังจากนั้นไมนาน เรื่องนีแ้สดงวาอายุขัยนั้น
เปลี่ยนแปลงไดดวยกรรม กรรมขัยคือการหมดกรรมที่สงใหมาเกิดในชาตนิี้ ขอนี้ก็ตองขึน้กับกรรม
ในปจจุบนัดวย ถากรรมในปจจุบนันี้สงเสรมิการมีอายุยืน กรรมขัยก็อาจจะไมมคีวามหมายเพราะ
ตองพายแพไป ตรงกนัขาม ถากรรมในชาตินีห้นักไปในทางไมดี อายุก็อาจจะสั้นกวากําหนดเดมิได 
กก 
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การแกตายเปนเรื่องที่ถือวาเปนธรรมดา ถามขีาวใครตาย มักจะถามวาอายุเทาใด พอไดยินวาอายุ
เจ็ดสิบแปดสิบป ก็มักจะบอกวาอายุก็พอสมควรแลว หมายความวาพออายุมากถึงระดบัหนึ่งก็ควร
จะตายไดแลว 
 
พระพุทธศาสนาสอนวา เมื่อเกิดแลวก็ตองแก ตองเจบ็ และตองตาย ทางวทิยาศาสตรพบวาเมื่อ
คนอายุมากขึน้อวัยวะและเนื้อตาง ๆ ก็คอย ๆ เสื่อมสภาพลงไป จนในทีสุ่ดถึงสภาพทํางานตอไป
ไมได อยางนีค้ือการแกตายอยางแทจริง แตในสวนมากนั้น เมื่อแกเขา ความแข็งแรงนอยลง ก็
มักจะมีโรคแทรกเขามา ทําใหตายไปกอนทีจ่ะแกถึงวัยทีค่วรตาย ฝายพุทธศาสนาอธิบายเรื่องแก
ตายตามหลักไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือเปลีย่นแปลงอยูเสมอ ทนไดยาก หามไมได
บังคับไมได รางกายของคนก็เปนไปตามนั้น คือเปลี่ยนไปเรือ่ย ๆ หยุดไมได  
 
ในวัยเด็ก เหตปุจจัยในรางกายสงเสริมใหการเปลี่ยนนัน้ไปทางการเจรญิขึน้มากกวาเสื่อมลง ในวัย
ผูใหญตรงกนัขาม ดังนั้นรางกายจึงทรุดโทรม แตกรรมปจจุบนัก็มีทางที่จะถวงการเปลี่ยนแปลงให
ดําเนินไปชาลง เชน โดยบํารงุและบริหารกายดวยวิธีตาง ๆ ดังนั้นคนที่กระทํากรรมเหมาะสมตาม
หลักอิทธิบาท (ฉันทะ วริิยะ จติตะ วิมังสา) จึงอาจจะมีอายุยืนนานได แมถึงรอยป 
 
อุปจเฉทกรรมขัย การตายเพราะบาดเจบ็ เปนขอที่มีพลังมากกวาขออื่น ๆ เพราะอาจทําใหคนตาย
โดยยังไมหมดอายุ ยังไมหมดกรรม หรือยังไมทนัแก ทีเ่ปนดงันี้ก็เพราะการตายโดยบาดเจบ็เปน
การตายราย อนุโลมเขาในประเภทตายโหง หมายความวา กรรมที่สงผลขอนี้ ตองเปนกรรมทีแ่รง
มาก จึงเอาชนะอยางอื่น ๆ ไดหมด ดังนัน้การตายเพราะบาดเจบ็ เชน จากอุบตัิเหต ุจึงอาจเกิดขึน้
เมื่อไรก็ได 
 
นาสังเกตวาพุทธศาสนาไมไดถือเอาโรคเปนเหตุแหงการตาย ทั้งนี้เพราะการเจบ็ไขเปนเพียงเหตุ
ประกอบและมีบทบาทเปนขัน้รอง บางคนเปนโรครายแรง แตไมตาย เพราะยังไมหมดอายุหรือยัง
ไมหมดกรรม บางคนเปนโรคเบา ๆ แตกลับตายเพราะถึงอายุขัยหรือกรรมขัยพอด ี
 
ความตายเกิดขึ้นโดยอยางไร วิทยาศาสตรถือเอาการที่เลอืดหยุดเดนิหรือหยุดไหลเปนสําคญั เมื่อ
เลือดหยุดไหล อวัยวะตาง ๆ ก็ทํางานไมได คนจึงตาย ตามธรรมดาเราตัดสนิการตายจากการที่
หัวใจหยุดเตนหรอืคลําชีพจรไมพบ เนือ่งจากลักษณะทั้งสองนี้แสดงวาเลือดหยุดไหลแลว แตตาม
เหตุผลทางวิชาการ ลักษณะทั้งสองที่กลาวนี้ยังไมใชหลักฐานที่เด็ดขาดทีเดียว เพราะบางครั้งหัวใจ
หยุดไปตั้งนาน แตคนนัน้ก็ยังฟนขึ้นมาได ดังที่มขีาวบอย ๆ วาตายไปตั้งนานแลวกลบัฟน 
 
ตามธรรมดาเมือ่หัวใจหยุดแลว ไมชาสมองกห็ยุดทํางานหรือตายไปดวย คน ๆ นั้นก็ไมมีทางจะฟน
ขึ้นมาไดอีก แตถาสมองยังไมตาย ยอมหวังวาจะฟนขึน้มาไดอีกเพราะหัวใจอาจจะกลบัเตนใหมได
แมหยุดไปแลวนาน ๆ ในสมัยนี้ถือเอาการหยดุทํางานหรอืตายของสมองเปนหลักฐานแนนอนของ
การตาย การตายของสมองแสดงไดโดยการบันทึกคลืน่ไฟฟาสมอง เนื่องจากมีการฟองรองกนับอย 
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ๆ วาหมอผาตัดเปลี่ยนหัวใจ ไดตัดหัวใจออกไปจากผูบรจิาคหัวใจกอนที่คนนัน้จะตายจริง ๆ จึงมี
ขอบังคับวางไววากอนจะตดัหัวใจออก ตองบนัทึกคลืน่ไฟฟาสมองใหรูแนวาคนนั้นตายแลวจริง ๆ. 
 

.......................................... 
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ประวตั ิศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตสุงิห 
ผูกอตั้งมูลนิธิฟนฟู สงเสริมการแพทยไทยเดิม  

และอายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) พ.ศ. ๒๔๕๑-๒๕๓๓ 
 

ขอมูลจาก http://www.thaiherbclub.com/ 
 
 
  ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสงิห ไดรับการยกยองและนับถืออยางสูงจากบรรดา
ศิษยทั้งหลายวาเปนบรมครูและปชูนียบุคคล ทานเปนผูประสิทธิ์ประสาทวิชาหลายแขนงในหลาย
สถาบัน ไมวาจะเปนแพทยแผนปจจุบนั แผนโบราณ พยาบาล เภสชักรรม ทันตแพทย พลศึกษา 
กีฬา ศีลธรรมและสังคม จนมลีูกศิษยอยูทั่วไป ทานเปนผูมีอัจฉริยะผูมคีวามริเริ่มหลากหลาย 
ประดิษฐเครือ่งมือเครื่องใชทางการแพทย และอุปกรณการทดสอบกําลัง มงีานศึกษา คนควาวิจัย 
เขียนบทความทางวิชาการ การศาสนา และความรูทั่วไปไวอยางมากมาย ตลอดจนมงีานสงเสรมิ
สังคมซึ่งเปนประโยชนตอประเทศชาติเปนอยางย่ิง 
 
อาจารยเกิดทีต่ําบลรังสิต อําเภอรังสติ จงัหวัดพระนคร เมื่อวันที ่๓ กนัยายน พ.ศ.๒๔๕๑ ตรงกบั
วันพฤหัสบดี ขึ้น ๘ ค่ํา เดอืน ๑๐ ปวอก เปนบุตรคนที่สองของรองอํามาตยเอก หลวงศรีนาวาพล 
(อู เกตุสิงห) และนางลูกจนัทร (งามเจรญิ) ศรนีาวาพล มพีี่นองรวม ๗ คน คอื 
 
๑. นางเอื้อ เจียมประเสริฐ 
๒. ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห 
๓. นายออ เกตุสงิห 
๔. นางออมสุข มุกตะพนัธ 
๕. นางสาวเอนิศร ีเกตุสิงห 
๖. นายแพทยอัฐ เกตุสิงห 
๗. นางพนอศรี สนุทรานนท 
 
ทานไดรับการหลอหลอมอปุนิสัยในเชิงความดีงามทุกอยางจากทานบิดา ซึ่งเปนอาจารยคนแรก
สําหรบัภาษาไทย ภาษาอังกฤษ กวีนิพนธ ตัง้แตกอนเขาโรงเรียน และมีคณุยาย (เปา งามเจรญิ) 
เปนครูเคหะศิลปและผูสอนใหรูจักความเสียสละ กตัญรููคุณ การมีภมูิหลังตั้งแตเยาววัยมาดังนี ้
ทานจึงมีประวัติการศึกษาที่ดีเดนโดยตลอด ทานเริ่มเรียนที่โรงเรียนประถมจักวรรดิ ประถม ๑-๓ 
พ.ศ.๒๔๕๘-๒๔๖๐, มัธยม ๑-๕ พ.ศ.๒๔๖๑-๒๔๖๓ ที่โรงเรียนมัธยมวัดบพิตรภิมขุ (เพียง ๓ ป
ทานเรียนได ๕ ชัน้) ยายมาเรียนที่โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย พ.ศ.๒๔๖๔-๒๔๖๘ ชั้นมธัยม ๖-
๘ , ชีวประวัติที่อาจารยเขียนไวเองนั้น กลาวไดวาเรียนมธัยม ๘ อยูถึง ๓ ป เพราะรอสอบชิงทุนเลา
เรียนหลวงเพื่อไปศึกษาตางประเทศ ปแรกทานสอบไดที่ ๔ (มีทุน ๓ ทนุ) ปที่ ๒ สอบไดที่ ๓ (มีทนุ 
๒ ทุน) ปที่ ๓ สอบซ้ําอีกไดที่ ๓ อาจารยจึงเปลี่ยนความมุงหมายมาเรียนแพทย ผูเขียนเห็นวาถา
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ทานสอบชงิทนุไดคงเปนนายพลไปนานแลว แตเปนโชคของโรงเรียนแพทยมากกวาที่ไดบคุคลอยาง
ทานมาเปน "ครู"  
 
อาจารยเขาเรียนเตรียมแพทยที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในคณะอักษรศาสตรและวทิยาศาสตร
เมื่ออายุ ๑๘ ป (ทั้งที่เรียนมัธยม ๘ อยูถึง ๓ ป) ใน พ.ศ.๒๔๙๖-๒๔๗๐, ในป พ.ศ.๒๔๗๐ เปน
นักเรียนผูชวยอาจารยในแผนกเคมี ตอมาเรียนที่คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
พ.ศ.๒๔๗๑-๒๔๗๕ , โดยขามฟากมาเรียนที่ศริิราช เปนนักเรียนผูชวยอาจารยในแผนก สรีรวทิยา 
(สมัยนั้นรวมชีวเคมีและเภสชัวิทยาดวย) ในขณะที่เรียนป ๒,๓,๔ ไดรับทนุของพระยาอเุทนเทพ
โกสินทร สําหรับการสอบไดเปนที่หนึ่ง ตอมาไดฟนฟูระบบนักเรียนผูชวยขึน้มาอีกหลายรุน 
 
อาจารยเรียนจบไดรบัพระราชทานปริญญา พ.ศ.๒๔๗๕ เมื่ออายุ ๒๔ ป (สมัยนั้นเรียกเวชบัณฑิตย
ตรี ตอมาจึงเปลี่ยนเปนแพทยศาสตรบณัฑิตย) ไดรับรางวลัเหรียญทอง สําหรับการเรียนยอดเยี่ยม
ตลอดหลักสูตร และรางวลัเหรียญทองแดงสําหรับความเปนเยี่ยมในวิชาสรรีวิทยา พยาธิวิทยา 
อายุรศาสตร ศัลยศาตร และสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา (สมัยนั้นมี ๖ แผนกวิชา อาจารยไดรบั
เหรียญ ๕ เหรียญ) ทั้งๆ ที่ไดคะแนนเปนเยี่ยมในวิชาทางคลินิกทุกวิชาทานก็ยังมาเปนอาจารยอยู
ในปรีคลนิิก ตั้งแต พ.ศ.๒๔๗๖ หลังเรียนจบ โดยศาสตราจารยอัลบริตตนั หัวหนาแผนกสรีรวทิยา
ในสมัยนั้นเปนผูหนัเหเข็มทิศวิชาชีพ 
 
เมื่อรบัราชการเปนอาจารยแลว ทานกท็ํางานพรอมกบัศึกษาตอในคณะแพทยศาสตรและศิรริาช
พยาบาล และสอบไดปริญญาแพทยศาสตรดุษฎบีณัฑิตยใน พ.ศ.๒๔๗๘ (อายุ ๒๗ ป) เปน พ.ด. 
คนที ่ ๔ ของไทย โดยเสนอวิทยานิพนธเปนภาษาอังกฤษเรื่อง "The Reaction of Pinchax - 
Pinchax Hamilton to Lethal Dose of digitalis"      (ปฏิกิริยาของปลาหัวตะกั่วตอขนาดตายของ 
ดิจิดตาลิส) 
 
พ.ศ.๒๔๗๙ (อายุ ๒๘ ป)  สอบไดทุนอเล็กซานเดอร   ฟอน  ฮมุโบลท       ไปเรียนเพิ่มเติมในวิชา 
สรีรวทิยา เภสชัวิทยา และเคมี ณ มหาวทิยาลัยฮัมเบิรก ประเทศเยอรมนี ทานไดรบัทนุทัง้
ประกาศนียบัตรโรคเมืองรอนและปาราสิตวทิยา (จากสถาบันโรคเมืองรอน) ใน พ.ศ.๒๔๘๐ และใน 
พ.ศ.๒๔๘๒ ไดรบัปริญญาวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิตย (Dr.rer.nat.) สาขาอินทรียเคมี ดวยเกียรติ
นิยมดีมากอาจารยไดบนัทึกไววา ศาสตราจารย ชลบูัฆ แหงสถาบนัเคมฮีัมเบิรก เปนผูเปดทางแหง
วิชาชีพที่สอง คือ ทางเคมีและอนิทรียเคม ี
 
การรบัราชการ (การประกอบอาชพี) "คร"ู  
 
พ.ศ.๒๔๗๖ อาจารยตรแีผนกสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร และศิรริาชพยาบาล จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กรมมหาวิทยาลัย กระทรวงธรรมการ (กระทรวงศึกษาธิการในปจจุบนั) 
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พ.ศ.๒๔๗๙ อาจารยโท 
 
พ.ศ.๒๔๘๖ อาจารยเอก แผนกสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร และศริิราชพยาบาล มหาวทิยาลัย
แพทยศาสตร กระทรวงสาธารณสขุ 
 
พ.ศ.๒๔๘๙ หัวหนาแผนกสรีรวทิยา (ระยะนั้นยังรวมเภสชัวิทยา และชีวเคมอียูดวย) 
 
พ.ศ.๒๔๙๔ อาจารยชั้นพเิศษ 
 
พ.ศ.๒๔๙๕ ศาสตราจารย 
 
พ.ศ.๒๕๐๘ รองอธิการบดี มหาวทิยาลัยแพทยศาสตร สํานักนายกรัฐมนตร ี
 
พ.ศ.๒๕๐๙ หัวหนาแผนกเภสชัวิทยาคณะแพทยศาสตร และศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลัยแพทย
ศาสตร (ธันวาคม พ.ศ.๒๕๐๘ ไดแยกแผนกสรรีวิทยา เปน ๓ แผนก คอื สรรีวิทยา เภสชัวิทยา 
และชีวเคมี อาจารยไดดํารงตําแหนงหัวหนาแผนกเภสชัวิทยา) 
 
พ.ศ.๒๕๑๑ เกษียณอายุราชการ ราชการทหาร 
 
พ.ศ.๒๔๘๖ นายทหารนอกกอง ยศเรือโทสงักัดกรมแพทยทหารเรือ กองทัพเรือ ปฏบิัตริาชการที่
โรงพยาบาลทหารเรือสตัหบี พ.ศ. (๒๔๘๔-๒๔๘๕) บัตรทหารผานศึกเลขที่ ๒๕๙๐/๒๕๑๘ 
 
หนาทีพ่เิศษในทางราชการ 
 
พ.ศ.๒๔๘๓-๒๔๘๖ คณบดคีณะเภสชัศาสตร มหาวิทยาลยัแพทยศาสตร 
 
พ.ศ.๒๕๑๐-๒๕๑๑ รักษาการผูอํานวยการศนูยวิทยาศาสตรการกีฬา องคการสงเสริมกีฬาแหง
ประเทศไทย หลังจากเกษียณอายรุาชการแลวทานไดรบัตําแหนง ผูอํานวยการศูนยฯ 
 
พ.ศ.๒๕๑๖ เกษียณอายุครัง้ที่ ๒ (อายุ ๖๕ ป) ไดรับแตงตั้งจากคณะกรรมการองคการสงเสรมิการ
กีฬาแหงแระเทศไทย เปนทีป่รึกษาพิเศษของศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
กจิการลกูเสอื 
 
พ.ศ.๒๕๐๙-๒๕๑๘ กรรมการบรหิาร คณะลูกเสอืแหงชาต ิ
 



230 
 

พ.ศ.๒๕๑๙ กรรมการผูทรงคณุวุฒิ สภาลูกเสอืแหงชาติ ผูตรวจการลูกเสือ 
 
พ.ศ.๒๕๑๙ ลูกเสือชาวบาน เลขที ่๒๘๗ รุน ๙๙๗/๒/ช.ม. ๗๕ 
 
การสมรส 
 
๘ สงิหาคม พ.ศ.๒๔๘๖ สมรสกับแพทยหญิงหมอมราชวงศสงศร ี เกษมศรี (ตอมาดํารงตําแหนง
ศาสตราจารย หัวหนาภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล) ธิดาหมอมเจาปฏิพทัธ เกษมศรี (อดีตเทศาภบิาลมณฑลราชบรุี) และหมอม
เนื่อง (ปนยารชุน) เกษมศรี (ไมมีบตุร)  
 
ระหวาง พ.ศ.๒๔๙๘-๒๕๑๑ (อายุ ๔๗-๖๑ ป) อาจารยไดทุนตางประเทศอีกหลายทนุ เชน เอ.ซ.ี
เอ.,โคลอมโบ , รัฐบาลฝรั่งเศส , ไชนาเมดิคัลบอรดแหงนิวยอรค , ฮุมโบลท , เนชชะนั่ลสติติวท
ออฟเฮลทซ , ทุนของสถาบันเวชศาสตรประสทิธิภาพ (มหาวิทยาลัยเบอรลิน) การดูงานและ
การศึกษาในตางประเทศในแตละครั้ง ทานไดอะไรใหม ๆ มานําเสนอสําหรับโรงเรียนแพทย และ
การกีฬาของประเทศไทย ไมใชไปเพื่อความรูความชํานาญของตนเอง หลังจากเกษียณอายุราชการ
แลว อาจารยหันเข็มไปทางกีฬาเวชศาสตร ก็ยังไปดูงาน และประชุมในตางประเทศอีกหลายตอ
หลายครั้ง นบัไดวาอาจารยเปนผูใฝใจการเรียนตลอดชีวิต  
 
เกยีรตพิเิศษทางวชิาการทีไ่ดรบัภายในประเทศและตางประเทศ 
 
๑. แพทยศาสตรดษุฎีบณัฑิตยกิตติมหาศักดิ์ (มหาวิทยาลยัแพทยศาสตรมหิดล) 
๒. เภสชัศาสตรดุษฎีบณัฑติยกิตติมหาศักดิ์ (มหาวิทยาลยัแพทยศาสตรมหิดล)  
๓. ราชบัณฑิตยในราชศาสตรประยุกต หลังเกษียณอายุราชการ 
๔. วทิยาศาสตรดุษฎบีณัฑิตย (ศึกษาศาสตร) กิตติมศักดิ ์(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) 
๕. ครุศาสตรดษุฎีบณัฑิตยกิตติมศักดิ์ (คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
๖. ศาสตราจารยกิตติมศักดิ ์(คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
๗. วิทยาศาสตรดษุฎบีัณฑิตยกิตติมศักดิ์ (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ (พ.ศ.๒๕๒๘ 
อายุ ๗๗ ป)  
๘. Fellow , member , guest professor , invited panelist , invited speaker , consultant ของ
สถาบันตางประเทศไมนอยกวา ๑๐ แหง 
 
ราชการพเิศษและกจิกรรมพเิศษบางอยาง 
 
กรรมการสภาวิจัยแหงชาติสาขาแพทย, สาขาเคมีและเภสชั ; กรรมการฝายแพทยในกรณีสวรรคต
พระเจาอยูหัวรชักาลที ่๘, กรรมการแพทยสภา, กรรมการบญัญตัิศัพทภาษาไทย (ผูแทนกระทรวง
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สาธารณสุข), กรรมการมหาวทิยาลัยผูทรงคณุวุฒ,ิ อาจารยพิเศษ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, วิทยาลัยแพทยศาสตรมงกฎุเกลา, อาจารยทีป่รึกษากลุมอาสา
มหาวิทยาลัยมหิดล, นายกสมาคมเวชศาสตรแหงประเทศไทย, นายกสมาคมไทย-เยอรมัน, 
นายกสมาคมอาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารต, อุปนายกสมาคมนักวิ่งเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย, 
กรรมการวิจัยกิตติมศักดิ์ สหพันธกีฬาเวชศาสตรแหงเอเชยี เปนตน ตําแหนงตาง ๆ เหลานีร้วมกัน
แลวไมนอยกวา ๒๐ ตําแหนง 
 
สญัลกัษณแหงเกยีรตยิศสงูสดุ  
สาํหรบัชวีติราชการ 
 
- เครื่องราชอิสริยาภรณ มหาวชริมงกุฎ (อายุ ๕๘ ป) 
- มหาปรมาภรณชางเผือก (อายุ ๗๔ ป) 
 
สงูสดุสาํหรบันกัวชิาการและนกัวจิยั 
 
- เหรียญดษุฎีมาลาเข็มศิลปวทิยา (อายุ ๔๘ ป) 
 
สาํหรบัราชการในพระองค 
 
- ทุติจุลจอมเกลาวิเศษ (อายุ ๖๒ ป) 
- อิสริยาภรณชัน้สูง (ตางประเทศ) สาธารณรัฐเยอรมันตะวันตก (อายุ ๖๒ ป) 
 
ลกัษณะแหงการเปนผูให 
 
นอกจากอาจารยจะเปนผูใหทางวิชาการจริยธรรม และในสังคมแกศษิยทั้งหลายแลวทานยังเปนผูที่
มีจิตใจเปนกุศล ไดบรจิาคโลหิตเปนครัง้คราวแกสภากาชาด ไดรบัพระราชทานเขม็สละโลหติ ๗ 
ครั้ง จากสมเด็จฯ พระบรมราชินนีาถ เมือ่ พ.ศ.๒๕๐๙ (อายุ ๕๘ ป) และเมื่อครบรอบวนัเกิด ๖๐ 
ป อาจารยไดบริจาคโลหิตเปนครั้งที ่๑๗  
 
ผลงานของอาจารยนั้น อาจารยไดสรางสรรคขึน้ในหลายสาขา ทั้งดานวิชาการ งานวิจัย เสนอ
บทความ สารคดีความรูทั่วไปในทางสรางสรรค กลาวโดยยอไดแก 
 
๑. งานนพินธ 
 
ในระหวางที่อยูในราชการ อาจารยมีผลการวิจัยและบทความที่เสนอในประเทศรวม ๔๒ เรื่อง มี
รายงานบทความที่ตีพิมพ หรือเสนอในตางประเทศ ๑๖ เรื่อง ซึ่งในจํานวนนี้ ๑๐ เรือ่ง ไดนํา เสนอ
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ในทีป่ระชมุนานาชาติ ยอเอกสารและบันทึกสั้นใน "สารศริริาช" ๔๕ เรื่อง เสนอศัพทแพทยอังกฤษ-
ไทย ตีพิมพในสารศิรริาช ๕๐ เรื่อง รวมคําศัพท ๑๐,๖๐๐ คํา และธาต ุ (รากศัพท) ๔๗๓ คํา บท
บรรณาธิการ เรื่องจูงใจ บันทึกประวัติเกี่ยวกับสถาบัน และบุคคลทีน่ารู ความเหน็ ความรูเบ็ดเตล็ด 
๑๘๖ เรื่อง เรื่องเบ็ดเตล็ดอืน่ ๆ เปนบทความตีพิมพในสารศิริราช ๖๓ เรื่อง บทความตีพมิพในที่อืน่ 
ๆ ๒๙ เรื่อง คําขวัญและขอความสั้น ๆ ๓๑ เรื่อง รวมทัง้สิ้น ๑๒๓ เรื่อง 
 
งานนิพนธของอาจารยนั้นจะตองมีขอคิดของทานแทรกดวยเสมอ เชนการศึกษาสมุนไพรที่ใชรักษา
มาลาเรีย (รวมทั้งในวาระที่ทานปฏบิัตริาชการในกองทัพเรือ แมเพียงประมาณ ๑ ป ) อาจารยได
ใหขอคิดไววา การศึกษาเรื่องยาตานมาลาเรียจําตองคํานึงดวยวาโรคนี้อาจหายเองไดชั่วคราว 
(ไมใชจากยา) ในการเสนอเรื่อง " โรคหมอทํา" (latrogenic diseease) ทานไดใหขอคิดไววา แพทย
ทุกคนควรระลึกวา ทุกครั้งที่เกิด "โรคหมอทํา" ขึ้นแพทยมีสวนรบัผิดชอบดวยไมมากก็นอยแลวแต
กรณ ี
 
เมื่ออาจารยอายุใกลครบ ๖๐ ป แมวาทานจะเปนหัวหนาแผนกวิชา และใกลเกษียณอายุราชการ
ทานก็ไป "อุดร" ในหนวย ชวยเหลือการแพทยภาคตะวันออกเฉียงเหนอื พวกลูกศิษยฟงเรื่องผูปวย
บนเรื่อง "วิน้" ก็เอามาพูดลอกันเองสนุกสนาน แตอาจารยทําการศึกษาเรื่องนี้อยางจริงจัง และ
เขียนเรื่อง "อาการวิน้-การศึกษาทางคลินิก" (ทัง้ ๆ ทีอ่าจารยอยูในแผนกปรีคลินิก) ตีพิมพใน
สารศิรริาช 
 
บทบรรณการในสารศริิราชนัน้มีความหลากหลายสิง่สําคญัอยางยิ่งตอชาวศิรริาชก็คือ อาจารยทํา
ใหศิษยไดรูจักผูมีพระเดชพระคณุตอศริิราช ทานไดเขียนถงึ "ทูลกระหมอม" รอคคิเฟลเลอรมูลนิธิ
กับโรงเรียนแพทย หลักหนิในความกาวหนาของศริิราช เชน พระพทุธเจาหลวง, พระองคเจาศรี
เสาวภางค, กรมพระยาชัยนาทนเรนทร, หมอมเจาพนูศรเีกษม เกษมศร,ี พระอาจวิทยาคม เปน
ตน 
 
อาจารยนิพนธ ชุด โดยพระยุคลบาท ไมนอยกวา ๑๔-๑๕ เรือ่งลวนเปนพระราชกรณียกิจของ
สมเด็จพระบรมราชชนก ซึ่งชาวศริิราชควรยึดถือเปนแบบฉบับ 
 
อาจารยเขียนบทความภาษาอังกฤษเรื่อง "The Man who deserves a monument" ในหนงัสือ
ฉลองครบรอบ ๕๐ ป จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย กลาวถึงหมอมเจาพูนศรีเกษม เกษมศร ี ผูเริม่
ประวัติศาสตรของสหศึกษาในตอนตนของ พ.ศ.๒๔๗๐ มีนกัเรียนเตรียมแพทยหญิง ๘ คน (หนึ่งใน
กลุมนี้ คอื ม.ร.ว.หญิงสงศรี เกษมศรี) เรื่องนี้ไมไดมีใครกลาวถึงเลยเปนเวลานานถึง ๔๐ ป 
 
หลังจากอาจารยเกษียณอายุราชการใน พ.ศ.๒๕๑๑ งานนิพนธสวนใหญเปนเรื่องของการกีฬาเวช
ศาสตรมทีั้งรายงาน การบรรยาย ปาฐกถารับเชิญในการประชุมนานาชาตใินตางประเทศ เรื่อง
ปาฐกถาในประเทศ ๑๔ เรื่อง บทความตีพิมพในประเทศ ๗ เรื่อง เอกสารบรรยายเผยแพรความรู 
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เขียนในศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา และการอบรมดานวชิาการไมนอยกวา ๑๕ เรือ่ง เปนที่ปรึกษา
และผูควบคุมงานวิจัยและวิทยานิพนธ ครุศาสตรมหาบณัฑิต(พลศึกษา) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
๒๑ เรื่อง ผลงานนีร้วมทั้งการสอนบรรยายแกนิสิต อาจารย จึงไดรบัการแตงตั้งเปนศาสตราจารย 
กิตติมศักดิ์ ของคณะครุศาสตร จุฬาฯ 
 
๒. ความเชีย่วชาญในดานภาษา 
 
๒.๑ ภาษาไทย อาจารยเปนแพทย เปนนักวิทยาศาสตร แตทานก็เปนผูรูในภาษาไทยอยางดีเยี่ยม 
ไดรับเชญิใหบรรยาย "เรื่องภาวะภาษาไทยในสายตาของผูใช" ในการประชมุชุมนุมภาษาไทย ณ 
หองประชุม คณะอักษรศาสตร จุฬาฯ เมือ่วันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๐๓ อาจารยไดกลาวถึงความวปิริต
ของภาษา ๖ ประการ  
 
- ภาษาคลาดเคลื่อน เชน ใชกันสับสนระหวาง คํา เรี่ยราย-เรี่ยไร 
- ภาษาฟุงเฟอ ปจจุบนันี้คงเทียบไดกับอภิมหาเศรษฐี อภมิหาอมตะนรินัดรกาล 
- ภาษากุดดวน อาจารย-จาน, กิโลกรัม-โล  
- ภาษาหยอนสติ เชน รายไดทวีคณูขึ้นหลายสิบเทา ธนาคารเลือด ธนาคารกระดูก ธนาคาร
นัยนตา 
- ภาษาแผลง เชน ดิฉัน-อะฮั้น เวลานาน-เวลายาว ขอบคุณอยางมาก ขอบคุณอยางสูง 
- ภาษาหยาบคาย 
 
ในคําบรรยายเรื่อง "สมเด็จพระราชบดิาฯ กับดานการคนควาทางการแพทยของไทย" หนาพระทีน่ั่ง 
ในวโรกาสเสดจ็พระราชดําเนนิเปดสํานักงานมูลนิธิวิจัยประสาท ในพระบรมราชปูถัมภ ณ 
โรงพยาบาลประสาท พญาไท เมื่อ ๑๖ มนีาคม ๒๕๐๗ นัน้ แมจะประกอบดวยคําราชาศัพท
คอนขางมาก แตก็ไดความรืน่หไูมติดขัด เมื่ออาจารยนพินธเรือ่งเปนภาษาไทย ก็จะใชภาษาไทย
ลวน ๆ และเขียนภาษาไทยทบัศัพทภาษาอังกฤษอยางถูกตอง ทานมักจะติงพวกลูกศษิยเสมอ ๆ 
เมื่อใชภาษาผิดพลาด และใชความบกพรองในภาษาไทยทีม่ีผูใชผดิ ๆ เสมอ 
 
๒.๒ ภาษาองักฤษ อาจารยเปนผูรูในภาษาองักฤษอยางดีเย่ียม บทความที่ทานเขียนเปน
ภาษาอังกฤษนั้น แมแตฝรัง่แท ๆ ก็ยังชมเชย เมื่อนิตยสารโคโรเนท็ตีพิมพเรื่อง Medical 
Ambassador to Thailand ฉบับเดือน มี.ค. ๑๙๕๒ (พ.ศ.๒๔๙๕) อาจารยก็เขียนประทวงเปน
ภาษาอังกฤษโดยทันที และตีพิมพในสารศิรริาชฉบับเดือน เม.ย. ๒๔๙๕ วาเปน Super-
imaginative report (ทานแปลเปนภาษาไทยวารายงานแบบเพอเจอ) และไดสงใหศาสตราจารย
อัลบริตตัน อดีตหัวหนาแผนกสรรีวิทยาเมื่อสมัยอาจารยเปนนักเรียนแพทย ซึ่งทานไดมีจดหมาย
ชมเชยวาอาจารยเขียนไดเปนอยางดียิ่ง เมื่อมีผูถามอาจารยวาเปนนักเรียนเยอรมันทําไมจึงคลอง
ภาษาอังกฤษ ทานตอบวาเพราะสนใจและชอบก็เลยทําได 
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บทความภาษาอังกฤษเรื่อง Lord of Life of the Thais and His Subjects เฉลิมฉลองพระชนมายุ
ครบ ๕ รอบ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเรือ่ง Nehru as Father ที่อาจารยไดรบัเชิญให
กลาวที่อาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารต เนื่องในวาระครบรอบวันเกิดปที่ ๗๘ ของทานเนหรู เมื่อวนัที ่
๑๔ พ.ย. ๒๕๑๐ ทัง้สองเรื่องที่ยกตัวอยางมานี้เปนภาษาอังกฤษที่ไพเราะและตรึงใจอยางมาก 
 
๒.๓ ภาษาเยอรมนั ไมนาตองสงสัยในเรือ่งความเชี่ยวชาญในภาษาเยอรมันของอาจารย เพราะ
เพียงแตไดเรียน ๒ ป อาจารยก็แตงเรียงความภาษาเยอรมันประกวดทั่วโลก ไดรบัรางวลัสําหรับ
ประเทศไทย เมื่อ พ.ศ.๒๔๗๘ (อายุ ๒๗ ป) และไดรับ "เหรียญฮุมโบลท" และทุนพิเศษไปเรียน
วิชาการสอนภาษาเยอรมนั ที่อคาเดมีเมอืงนิวมคิ ประเทศเยอรมนัเปนเวลา ๖ สัปดาห ใน พ.ศ. 
๒๔๘๐ ซึ่งชวงนั้นอยูระหวางการไปเรียนเพิ่มเตมิทีม่หาวิทยาลัยอัมเบอรก ดังไดกลาว บทความ
ภาษาเยอรมันที่ทานไดเคยเขียนไวนั้น นายกสมาคมนักเรียนเกาไทยในเยอรมนั และเลขาธิการ
สมาคมไทยเยอรมนัไดเขียนไววา   "ขอแปลบางตอนเปนภาษาไทยอยางกระทอนกระแทน เพราะ
ไมสามารถถอดความหมาย ที่ลึกซึ้งและเพราะพริ้ง ในภาษาเยอรมันออกเปนภาษาไทยไดอยาง
สมบรูณ" นอกจากความรูอยางดียิ่งในภาษาเยอรมนัแลว ตองกลาวเพิ่มเติมไวดวยวา อาจารยได
ทําหนาที่เสริมสรางสัมพนัธระหวางประเทศไทยและประเทศเยอรมนี และระหวางชาวไทยกับชาว
เยอรมนั จนไดรบัเครื่องราชอสิริยาภรณชั้นสงูจากประธานาธิบดีสาธารณรัฐเยอรมันตะวนัตก 
 
๓. กจิกรรมทางศาสนา 
 
อาจารยอุปสมบทครั้งแรก อายุ ๔๙ ป (๗ ก.ค. - ๗ พ.ย. ๒๕๐๐ ) ที่วัดบวรนิเวศวหิาร สมเด็จ
พระสังฆราชเจากรมหลวงวชริญาณวงศ ทรงเปนพระอปุชฌาย พระพรหมมนุี (ผนิ สุวจเถระ) และ
พระมงคลรตันมนุี (แกว) เปนพระกรรมวาจาจารย และพระธรรมวราภรณ (เจรญิ สุวัฑฒโน) เปน
พระอนุศาสนาจารย สอบนักธรรมตรี (สนามวัด) ไดที่ ๑ ในภาคพระวนิัย แมขณะอยูในสมณเพศ 
ศึกษาธรรมะแตอาจารยก็ยังเปนหวงในหนาที่การงาน อาจารยมีบนัทึกสัง่งานไปใหแผนกสรรีวิทยา
เปนครั้งคราว 
 
อุปสมบทครั้งที่สอง อายุ ๗๗ ป เมือ่วันที่ ๒๗ ก.ค. ๒๕๒๘ ที่วัดบวรนิเวศวิหาร สมเด็จพระญาณ
สังวรเปนอปุชฌาย เจาคุณพระธรรมดิลกเปนพระกรรมวาจาจารย วันที ่ ๓๑ ก.ค. ๒๕๒๘ ไปจํา
พรรษาที่วัดปาบานตาด จังหวัดอุดรธานี จนตลอดพรรษา ในการอบรมสัง่สอนของ "พระอาจารย
มหาบัว ญาณสัมปนโน " อาจารยกัมมัฏฐานชัน้ยอด หลังออกพรรษาในวนัที ่ ๒๙ ต.ค. ไปรุกขมลู 
อยูในปาภายในเขตวัดถํ้ากลองเพล ในความดูแลของพระอาจารยบญุเพ็งเปนเวลา ๕ คนื วนัที่ ๖ 
เดินทางกลับกรงุเทพฯ และทําพิธลีาสิกขาที่วดับวรนิเวศวหิาร ในวันที่ ๘ พ.ย. โดยมีเจาคณุพระ
ธรรมดิลกเปนประธาน 
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ในการบวชครั้งทีส่องนี ้ ไดมีโอกาสศึกษาแบบพระธุดงคกัมมัฏฐานโดยตรงกับพระอาจารยมหาบัว 
ไดมีโอกาสปฏบิัติอยางอุกฤษฏ และตองเหน็ดเหนือ่ยตรากตรํามาก แตปรากฏอานิสงส หลังจาก
สึกออกมาแลวสขุภาพซึ่งเสื่อมโทรมในตนป ๒๕๒๔ ไดกลบัดีขึ้นอยาชัดเจน 
 
ญาติมิตรและลูกศษิยก็ไดรบัฟงบอย ๆ วาถามีโอกาสจะบวชครั้งที่สาม และขอตายในผาเหลืองแต
อาจารยก็ไมมีโอกาสเสียแลว 
 
อาจารยเขียนบทความเกี่ยวกับศาสนา และธรรมะไวหลายเรื่อง ระหวาง พ.ศ.๒๕๐๑-๒๕๑๑ มีทั้ง
ปาฐกถา และตีพิมพ ๒๓ เรื่อง แตละเรือ่งลวนนาอานเขาใจงายชวนใหติดตาม อาจารยศึกษาอยาง
จริงจังในดานศาสนา มีศรทัธาแกกลาและวิริยะเยี่ยมยอด ไดสลัก "พระพทุธบัณฑูรนิมิตร" เปน
พระพุทธรปูปางลีลา สูง ๓.๓๕ เมตร ทีห่นาผาวัดถํ้ากลองเพล อุดรธานี สําเร็จเมื่อวันที่ ๓ ก.ย. 
๒๕๑๑ เมือ่อาจารยอายุครบ ๖๐ ป ทานใชเวลาเฉพาะวันหยุดราชการ ขับรถเองทั้งไปและกลับ ใช
เวลาแกะสลักอยูประมาณ ๙ เดือน ทั้งนี้แสดงถึงอัจฉริยะและความเพียรชอบในทางหนึ่งของทาน 
เคยมีผูถามวาทําไมจึงทําเปน ทานบอกวามีเพือ่นเยอรมนัเปนนักสลักหนิ ชวยแนะนํา เมื่อถาม
อาจารยวาเอาเวลาที่ไหนไปฝก ทานบอกวา “เวลา” นั้นมีอยูเสมอถารูจักหา 
 
๔. งานเกีย่วกบัการศกึษา 
 
อาจารยไดทํางานดานการศึกษาไวหลายดาน บางดานก็แปลกกวาของใคร ๆ ทั้งนัน้ กลาวโดยยอได
ดังนี ้
 
๔.๑ งานดานสามญัศกึษา ไดตั้งโรงเรียนสวนบัวขึ้นมาใน พ.ศ.๒๕๐๑ เริม่ดวยกิจการอนุบาลแลว
ขยายขึ้นโดยลําดบั กิจการเจริญ และมัน่คงแข็งแรง อาจารยมุงหมายใหการอบรมดานศีลธรรม 
และวัฒนธรรม โรงเรียนมีกิจกรรมพิเศษหลายอยาง เนนเรื่องกิจการลูกเสือ และเนตรนารี ตัวทาน
เองก็เขารบัการอบรมขัน้ผูชวยผูฝกสอนในประเทศ และไปรบัการอบรมในตางประเทศดวย ใน
วงการลูกเสือแหงชาตเิปนทีท่ราบกันดีวาอาจารยสงเสริมในทุก ๆ ทาง 
 
นอกจากนัน้ ยังเนนเรื่องพทุธศาสนา มีการบวชสามเณร และบวชผาขาว (บวชชีพราหมณ) การจดั
งานการกุศลตามกาลสมัย และการสงเสรมิการทําบญุของนักเรียน 
 
๔.๒ งานดานอดุมศกึษา ตลอดชีวิตราชการ ๓๕ ป ไดอุทิศเวลาการเรียนการสอนใหแกศิรริาช
ทั้งหมด และยังทําหนาที่อาจารยพิเศษใหแกสถาบันอืน่ หลังจากที่เกษียณอายุราชการแลว รวมทั้ง
หันความสนใจไปสูกีฬาเวชศาสตร และพลศึกษา เปนอาจารยสอนใหแกภาควชิาพลศึกษาของคณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ,
วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา อาจารยจึงมลีูกศษิยลูกหาในวงการกีฬา และพลศึกษาอีก
ดวย 
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๔.๓ งานอาสาพฒันาเกีย่วกบัการศกึษา บทบาทการพัฒนาชนบทโดยชาวมหาวิทยาลัย ที่นักศึกษา
คิดวาไมมีใครทํามากอนนัน้ อาจารยก็เปนผูดําเนินการมากอนตุลาคม ๒๕๑๖ เปนไหน ๆ งานคาย
อาสาพัฒนาชนบท นํานักศึกษาชวยสรางโรงเรียนในถิ่นไกล ก็เริม่โดยอาจารย ทานตองใหนักศึกษา
ฝกหัดฝมอืกอสรางกอนที่จะลงมือปฏิบตัิจรงิ ๆ ทานเปนผูทําใหนักศึกษารูจักการทํางานรวมกัน 
คายอาสาพัฒนาของมหาวิทยาลัยแพทยศาสตรได เริม่มาตั้งแต พ.ศ.๒๕๑๐ และตอมาก็เปนคาย
อาสาฯ มหาวิทยาลัยมหิดล (ตั้งแต พ.ศ.๒๕๑๒) ไดชวยสรางบคุลิกภาพและเจตคติแหงความเปน
สาธารณชนใหแกนักศึกษาชายหญงิของมหาวทิยาลัยมหิดล และมหาวทิยาลัยอื่น ๆ ที่มาสมทบนับ
จํานวนเปนพนัคน อาจารยไดไปนอนกลางดนิกินกลางทราย และรวมงานกับนักศึกษาทุกคาย แตง
เพลงปลุกใจ รวมทั้งเพลงประจํากลุม อาสาชาวคายทุกรุนสามัคคีกลมเกลียวกันเปนอนัดี กลาวได
อีกวา ชาวคายอาสาฯ ไมมีผูใดรังเกียจที่จะไปรับราชการตางจังหวัด แมชาวคายหญิงหลายคนก็ยัง
อาสาไปทํางานในอําเภอที่หางไกลความเจริญ นบัวากิจการกลุมอาสาฯ ไดมสีวนชวยพัฒนา
บานเมอืงดวย แมโดยสวนนอยก็ตาม 
 
๔.๔ งานฟนฟวูชิาแพทยไทย ขอนี้นบัเปนงานพิเศษสุดของอาจารย ทานไดปรารภไวตั้งแตเมือ่มีอาย ุ
๖ รอบ เกี่ยวกับ "โครงการฟนฟูสงเสริมการแพทยอายุรเวท" ทานคดิวาในปจจุบนัการแพทยไทย 
(ไทยเดิม) ไดเสื่อมโทรมลงมาก หมอแผนโบราณที่ดีมแีตจะหมดไป หมอที่เกิดขึ้นใหมกห็าคนเกงได
ยาก ถาปลอยเชนนี้ตอไป ไมชาการแพทยไทยเดมิซึ่งเปนสมบัตอิยางหนึ่งของชาติก็จะสิน้สูญไป 
สมุนไพรไทยก็จะรูจักกันนอยลง หลักการของทานคอื ตองการใหเปน "หมอไทย" ปองกันไมให
กลายเปนแผนปจจบุัน ใหใชยาแบบไทย และใหศึกษาสรรพคุณยาไทย อุดมคตินีเ้ปนจุดเริ่มตนที่
ทันสมัยเพราะในปจจบุันนี้ "ประเทศที่เจรญิแลวหนัมาสนใจ สรรพคุณและฤทธิ์ของสมนุไพรทั่วโลก" 
อาจารยไดประกาศความตั้งใจที่จะฟนฟูวชิาแพทยไทย กระทรวงสาธารณสุขไดใหความสนบัสนนุ
หลังจากทีต่อสูกับมรสุมทางการเมืองผานมาเปนผลสําเร็จ ขณะนี้อายุรเวทวิยาลัยฯ อยูในสภาพ
เสริมสรางสถานภาพ อาจารยเปนผูมีบารมีมาก จะคิดอะไรก็มผีูรวมดําเนนิการสนับสนุน หวังวา
แพทยอายุรเวทของวทิยาลัยนี้ จะสามารถทําคณุประโยชนใหแกประเทศชาติสมความมั่นหมายของ
อาจารย 
 
๕. การกฬีาของชาต ิ- กฬีาเวชศาสตร  
 
อาจารยเปนคนแรก ที่นําเอาวิทยาศาสตรและการแพทย มาชวยพัฒนามาตรฐานการกีฬาของชาต ิ
ไดเสนอใหจดัตั้งศนูยวิทยาศาสตรการกีฬาขึน้ในองคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย เมื่อเดือน
เมษายน พ.ศ.๒๕๐๙ ทานไดสละกําลังกาย กําลังใจ และแมกําลังทรัพย เพื่อดําเนินกิจการของ
ศูนยฯ สนบัสนนุงานวิจัย และไดเสนอผลงานวิจัยในที่ประชุมนานาชาติไมนอยวา ๑๐ เรื่อง จัด
ประชุมวชิาการทางกีฬาเวชศาสตรนานาชาติในประเทศไทย และไดรับตําแหนงเกียรติยศทั้งในและ
นอกประเทศหลายตําแหนง สนบัสนุนแพทยและนักวิทยาศาสตรของศนูยไปศึกษาอบรมในประเทศ
เยอรมนีจนถึงระดับปรญิญาเอก ซึ่งตอมาบุคคลเหลานี้ไดเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
วิทยาศาสตรการกีฬา หากไมมทีาน วงการกีฬาของไทยคงไมมีกีฬาเวชศาสตรที่แทจริง  
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นอกจากนัน้ ทานไดประดิษฐอปุกรณทดสอบกําลังหลายชิน้ เชน เครื่องวดัความสูงของการกระโดด, 
เครื่องวัดการงอตัว, เครื่องวัดความแมนตรงของเครื่องวดักลามเนื้อ และเครื่องทดสอบการดึงขอ
แบบเคลื่อนที่ เปนตน 
 
นับไดวา ทานเปน "บิดาแหงการกีฬาสมัยใหมของไทย" ไดทําคณุประโยชนแกวงการกีฬาของชาติ
อยูกวา ๒๐ ป เปนความโชคดขีองทุกผูทีเ่กี่ยวของกบัวงการกีฬาเวชศาสตร ที่มบีิดาที่ประเสริฐเชน
ทาน เปนศรแีกประเทศชาติทีบุ่คคลเชนทาน สมควรไดรบัการยกยองเปนปชูนียบคุคลของชาติ และ
เปนบุคคลตัวอยางของผูประกอบคณุความดีตอคุณโดยแท 
 
ความคดิรเิริม่ 
 
อาจารยมีนสิัยชอบหางานใหม ๆ อยูเสมอ ความสนใจหลายดาน จึงมีงานหลายอยางที่ไดรับตัง้ตน
ไวหลายอยางยังคงดําเนินตอไปและทําประโยชนใหแกศริิราชหรอืแกสังคมในทางตาง ๆ กนั 
ความคิดเหลานี้พอจะแบงเปนกลุม ๆ ได คือ 
 
๑. พิธแีละระเบียบ 
๒. การวิจัยและสิ่งประดิษฐเครื่องมือแพทยและวิทยาศาสตร 
๓. งานนิพนธ 
๔. การสงเสริมจริยธรรม 
๕. การศึกษา 
๖. การกีฬา 
 
๑. พธิแีละระเบยีบ 
 
๑.๑ พธิรีบันองใหม 
 
จะมีใครสักคนทีรู่วา อาจารยเปนผูเริม่พิธีนี้เปนครั้งแรก ใน พ.ศ.๒๔๗๕ โดยนิสติเตรียมแพทยบาง
คนที่จะขามฟาก (จุฬา ฯ มาศิริราช ) ในป ๒๔๗๕ รุนพี่ก็เตรียมจะ "ตอบแทน" ตออาจารยไมอยาก
ใหเกิดการแตกแยกในคณะ  จึงเสนอสโมสรนิสิตแพทยใหยกโทษเสีย และแสดงความเมตตาตอรุน
นอง โดยการจดัการตอนรบับํารุงขวัญ ในสมัยนั้นตอนรับโดยนําเรือเอี้ยมจุนไปรับจากทาพระจันทร
มาศิริราช คูกรณีจบัมอืกันกอดคอกันรวมรองเพลง " ศิรริาชสามัคคี "  
 
หลังจากนัน้ก็มีการจัดงานตอมาเปนประจํา จนกลายเปนประเพณีและกระจายไปทั่วทุกแหง นา
เสียดายที่งานตอนรับนองใหม ในบางสถาบันดําเนินไปคอนขางรุนแรงจนถึงมีการเสนอใหยกเลิกก็ม ี
แตงานตอนรบันองใหมของชาวศริิราชก็มีสวนที่งดงามตามแบบฉบับที่อาจารยไดเริม่ไว 
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๑.๒ ระเบยีบสมนาคณุผูอปุการะคณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล (๒๔๙๐) 
 
แตเดิมประชาชนมักบรจิาคเงินใหกบัโรงพยาบาลอื่น ซึ่งมีระเบียบตอบแทนดวยเครื่องประดับและ
ใหสิทธิบางอยาง แตเวลาเจบ็ปวยชอบมารักษาที่โรงพยาบาลศิริราชทีอ่าจารยเปนกรรมการคณะได
เสนอระเบียบสมนาคณุผูอปุการะที่ใหเงนิแกคณะ ฯ หรือโรงพยาบาลศริิราช โดยแบงเปนอุปการะ
กิตติมศักดิ์ และผูอปุการะวิสามญั มีเข็มเครื่องหมาย กิตตบิัตร และไดสทิธิเกี่ยวกับรักษาพยาบาล 
 
๑.๓ งานฉลอง ๖๐ ป ศริริาช (๒๔๙๓) และงานฉลอง ๗๒ ป (๒๕๐๕) 
 
อาจารยมีสวนเสนอแนะการจดังานทั้งสอง ในการสรางถาวรวัตถุเพื่อเปนทีร่ะลึกทั้งสองวาระกอน
หนาศริิราชจะมีอายุครบ ๖๐ ป คณะฯ พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว เสดจ็พระราชดําเนนิเปด
อนุสาวรีย และทรงเปดงานคณะฯ ใชชือ่วา "ราชแพทยาลยั" ซึ่งตองมาใชประโยชนจากหอประชุมนี้
อยางคุมคา งานฉลองครั้งนี้เปนที่สนใจของประชาชนอยางมาก จนตองเพิม่การจัดงานจาก ๕ วัน 
เปน ๗ วนั และหลังจากนัน้มาก็ไดจัดงาน "วนัมหิดล" เปนการประจําในวนัที่ ๒๔ กันยายน ซึ่งตรง
กับวันสิน้พระชนมของสมเด็จพระบรมราชชนก และสถาบันการแพทยแหงอืน่ก็ไดถือเปนแบบฉบับ
จัดงานเชนเดียวกัน 
 
๑.๔ พธิไีหวคร ู(เริม่ครัง้แรก ๙ ม.ิย. ๒๕๐๓) 
 
การแพทยไทยเดิมนั้น การไหวครูเปนของสําคญัมาก การไหวครูเปนวิธขีองชาวตะวนัออก
โดยเฉพาะ ในหมูชาวตะวนัตกไมปรากฏวิธเีชนนี้ คณะฯ เห็นดวยกับอาจารยที่ไดเสนอพิธนีี้ขึน้ไดจัด
พิธีไหวครเูปนครัง้แรกเมื่อ ๙ มิ.ย. ๒๕๐๓ เพื่อเปนที่ระลกึถึงบุญคณุของอาจารยที่ยังมชีีวิตอยูและ
ลวงลับไปแลว พิธนีี้ปรากฏขึน้ในสถาบนัอื่น ๆ ในภายหลัง ทํานองเดียวกันกับพิธรีับนองใหม 
 
๑.๕ ระเบยีบการสอบไลรวม (๒๕๐๖) 
 
เพื่อใหเกิดความยุตธิรรม การคุมสอบอยางรัดกุมและเครงครัด อาจารยไดราง "ระเบียบการสอบ
ไลประจําป" เสนอ ตอคณะกรรมการประจําคณะฯ หลักการเชนใหสอบไล พรอมกนัทุกชั้นป 
กรรมการกลางคุมสอบนักศึกษาหมดทุกคนในหองสอบ จดัที่นั่งไมเหมาะสมปองกันการไมซื่อ เปน
ตน คณะฯ เหน็ชอบดวย และแตงตัง้ใหอาจารยเปนกรรมการคนแรก อาจารยกําหนดเอาหอสมุด
ราชแพทยาวิทยาลัยเปนสถานที่สอบ ผลการดําเนินการเปนทีน่าพอใจทั้งสองฝายอาจารยและ
นักศึกษา และไดใชระเบียบนี้เปนประจําตลอดมา  ทั้งนี้ยกเวนนักศึกษาปสุดทายซึ่งสอบเพื่อ
ปรญิญา ไดจัดสอบโดยเฉพาะเพือ่ศักดิ์ศรีแหงปริญญา 
 
 
ก 
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๒. การวจิยั และสิง่ประดษิฐเครือ่งมอืแพทยและวทิยาศาสตร 
 
๒.๑ การวจิยัสมนุไพร  
 
อาจารยเริม่งานวิจัยตั้งแตกอน พ.ศ.๒๔๘๑ ความมุงหมายเพื่ออยางนอยใหรูฤทธิ์สําคญัของยาแต
ละอยาง สําหรบัเปนแนวทางของนักวิจัยอื่น ๆ ตอไปไดรับรองสรรพคณุของเมี่ยง (๒๔๘๑) , พิษใน
หัวกวาวขาว (๒๔๘๔) , พิษของกลอย (๒๔๘๕) , สรรพคณุระบายของชมุเหด็เทศ (๒๔๘๔) สําหรบั
สมุนไพรรักษาไขจบัสัน่ ไดศึกษาผลทางคลนิิกของยาพ้ืนเมือง ๓๐ ขนานที่อางอิงวา มีสรรพคณุ
รักษาไขจับสัน่ พบวามีเพียง ๗ ขนานที่ใหผลลการรักษามากกวา ๕๐% และพอจะชี้ไดวา ภูมิคุมกัน
มีสวนชวยอยางมาก ในชวงป ๒๔๘๔ ที่ไปปฏิบัตริาชการที่โรงพยาบาลทหารเรือสตัหบี ก็ไดใช
สมุนไพรรักษาไขจบัสัน่และโรคบอดในกลุมทหาร เพราะในระยะนัน้มีการขาดแคลนยาอยางมาก 
อาจารยเปนผูริเริ่มการสอนและการวิจัยทางดานเภสัชวทิยา ไดสนบัสนุนใหมีการกอตั้ง "ชมรมนัก
เภสัชวทิยา" ซึ่งตอมาก็คอื "สมาคมเภสชัวิทยาแหงประเทศไทย" นักเภสัชวทิยาทั้งหลายเหน็พอง
ตองกันวาอาจารยเปรียบเสมือน "บดิาแหงนักเภสชัวิทยาไทย"  
 
๒.๒ การผลติน้าํเกลอืฉดีเขาหลอดเลอืดใชเอง เริม่ทดลองใช พ.ศ.๒๔๘๙ 
 
แตเดิมนั้นประเทศไทยทํายาฉีดไมไดเลย ทุกอยางตองสั่งจากตางประเทศ รวมทั้งน้ําเกลือที่ใช
สําหรบัฉีดเขาทางหลอดเลอืด ระหวางสงครามโลกครั้งที่สอง ยาทุกอยางรวมทัง้น้ําเกลือขาดแคลน 
และราคาก็แพงมาก แผนกศัลยศาสตรซึ่งมีความตองการน้ําเกลือมากกวาผูอื่น ไดเสนอคณะให
มอบหมายอาจารยศึกษาหาวิธีผลิตน้ําเกลอืใหใชได (โดยฉีดใหผูปวยแลวไมมีอาการหนาวสั่น) 
อาจารยเริม่ตนดวยเครื่องกลั่นน้ําเล็กๆ ที่ปรบัปรุงขึน้ ตอมาไดสรางเครื่องกลั่นขนาดใหญ ปรบัปรุง
ขึ้นเองตามหลักวิชาและความชํานาญภายใน ๓ ป ผลิตเพิม่จากวันละ ๔-๕ ลิตร จนถึง ๑๐๐ ลิตร 
และผลติ "น้ํายาฉีด" อืน่ๆ เพิ่มขึ้น ออกแบบสรางตูอบฆาเชื้อดวยความรอนขนาดใหญ และ
เครื่องมืออัด (autoclave) ใชบุคลากรเพียง ๘ คน ภายใน "โรงงาน" เนื้อทีร่วมประมาณ ๖๐ ตาราง
เมตร พบวาตั้งแต พ.ศ.๒๔๘๙-๒๕๐๐ "หนวยน้ําเกลือ " ประหยัดรายจายใหศริิราชไมนอยกวา ๔ 
ลานบาท ซึ่งเปนเงนิมิใชนอยเมื่อสามสิบกวาปมาแลว  
 
เมื่อเกิดการระบาดของอหิวาตกโรคครั้งใหญใน พ.ศ.๒๕๐๑ หนวยน้ําเกลอืไดเรงการผลิตจนพอ
ความตองการ และยังมเีหลือใชจนไดสงไปถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อพระราชทานแก
กระทรวงสาธารณสุข ไดรับพระราชทานเงินหนึ่งหมืน่บาทมาชวยสรางเครื่องกลัน่ อาจารยวาครั้ง
นั้นเปนครั้งแรกและครั้งเดียวที่ไดรบั "รางวัล" สําหรับการผลิตน้ําเกลือ 
 
เมื่ออาจารยไดเผยแพรทฤษฎีการผลติน้ํากลัน่ไรพัยโรเจ็น พรอมทั้งโครงสรางเครื่องกลัน่อยาง
ละเอียดในสารศิรริาช (โดยไมมีการสงวนลิขสทิธิ์) ก็ไดมีโรงงานสรางเครื่องกลั่นจําหนายแก 
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โรงพยาบาลหลายแหงทั้งในกรุงและตางจังหวัดไดใชกนัทั่วไป โดยอาจารยไมไดรบัสิ่งตอบแทนแต
อยางใด 
 
ที่นาสังเกตก็คือ เมื่อศริิราชไดปรึกษาไปทางสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาใหชวยปรบัปรุงเครื่อง
กลั่นน้ํา สถาบนัไดสงอาจารยผูใหญมาศึกษา และไดรายงานวา เครื่องที่ใชอยูปจจุบนันัน้เหมาะสมดี
แลว เพราะมีโครงสรางงาย สรางเองได ซอมแซมและตรวจสอบงาย และมปีระสทิธิภาพสูง ไม
จําเปนตองสรางใหม ในปจจุบนันี้แมเครื่องกลัน่จะดูสวยงามขึ้นเพราะชุบโครเมียมสะอาด แต
ภายในนัน้ก็ยังเปนเครื่องแบบเดิมทีอ่าจารยไดออกแบบไวเมื่อ ๓๐ กวาป กอนนี ้
 
๒.๓ การประดษิฐหรอืดดัแปลงอปุกรณวทิยาศาสตร (ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๐-๒๕๑๑) 
 
ปจจบุันนี้ทีช่ั้นใตดิน อาคารสรรีศาสตรศริิราช มีศนูยนทิรรศการอุปกรณการแพทย เก็บรวบรวม
อุปกรณการแพทย ซึ่งสวนใหญเปนอปุกรณที่เคยใชในโรงพยาบาลศิรริาชทั้งสมัยใหม และสมัยนาน
มาแลว นอกจากนัน้ยังมีอปุกรณที่อาจารยประดษิฐขึน้ในชวงระหวางสงครามโลกครั้งที่สอง เพื่อ
สอนนักศึกษาแพทย สวนมากเปนอุปกรณทางสรรีวิทยา สวนไมนอยสรางโดยฝมือชางคนไทยใน
หองเล็กๆ ซึ่งใชเปนโรงงานของแผนก งานดานนี้เปนที่ประทับใจของผูแทนจากไชนาเมดิคัลบอรด
แหงนิวยอรคสหรฐัอเมริกา และจูงใจใหองคการนัน้ใหการสนบัสนนุหนวยงานนี้อยางเตม็ที่ ใน
ปจจบุันหนวยนีม้ีเครื่องมือทีท่ันสมัยที่สามารถใหบริการไดอยางดี 
 
อุปกรณทีอ่าจารยไดคดิผลิตขึ้นมีหลายตอหลายอยาง เชน เครือ่งสกัดยาขนาดใหญ, Percolator 
แบบสัตหบี, เครื่องสกัดทํานองเดียวกับเครือ่ง Soxhlet extractor, Spinning Kymograph (ใชแทน 
Shooting plate Kymograph บันทึกระยะการหดตัวและคลายตัวของกลามเนื้อ, ใบพัด 

Kymograph, เครื่องวิเคราะหแกสแบบ O.K. ใชแทนเครือ่ง Haldane gas analyzer, เครื่องวดั
แบบเมตะบอลสิมหนูพุก, เครื่องตรึงเตาแบบศิรริาช, เครื่องกลัน่น้ําไรพัยโรเจน็, ตูอบความรอน
แหง, สาแหรกแขวนน้ําเกลือ, เครื่องดูดไปเปตตกึ่งอัตโนมตัิ เปนตน อุปกรณเหลานี้มรีาคายอมเยา
กวาการซื้อตางประเทศ แมจะใหประโยชนนอยในสมัยนี ้ แตก็แสดงใหเหน็วาเราอาจชวยตนเองได
ถาพยายามคิด 
 
นอกจากนัน้อาจารยยังคดิวิธีการงายๆ แตใหความสะดวกในการปฏิบัติ เชน การฉีดยาเขาหลอด
เลือดดําทีห่างหนูพุก จบัหนูใหอยูนิ่งมนัยากนัก ก็คิดกระบอกทองเหลืองใหหนูวิ่งเขาไป จะออกไมได
เพราะปลายปด (มรีูเจาะไวสําหรับหายใจ) นักศึกษาก็ฉีดยาเขาหางหนูไดงาย หรือการกรอกยาหน ู
(การทดลองทางเภสัชวิทยา) คนหนึ่งจับหนูอีกคนสอดสายยาง อาจารยเหน็ทลุักทะเลนัก ก็ขอเข็ม
ฉีดยาเขาไขสนัหลังที่ฝายรักษาใชแลวเพราะไมคม เอามาตัดปลายทําใหหายคม ใชความรอนชวย
งอเขาใหถูกสวน ใชผาหอตัวหนู จับคอหงาย ก็กรอกยาเขากระเพาะไดโดยทําคนเดียว ของที่ใชแลว 
จะทิ้งอาจารยก็เอามาใชประโยชนได นี่ก็คอืความประหยัดของอาจารย 
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๓. งานนพินธ 
 
๓.๑ ออกวารสาร "สารศริริาช" ของคณะฯ ศริริาช (พ.ศ.๒๔๙๑)  
 
เพื่อสงเสริมใหชาวศริิราชทําการวิจัย ไดมีเรือ่งทีจ่ะเขียนและไดมแีหลงตีพิมพเปนการเผยแพรกิตติ
คุณของศิรริาช เปนสื่อสัมพนัธกับศิษยเกา และเผยแพรความรูในหมูแพทย โดยเฉพาะแพทย
ตางจังหวัด เมือ่เสนอแผนการตอคณะฯ ก็ไดรบัอนมุัติ อาจารยไดรับหมอบหมายใหเปน
บรรณาธิการ และผูจัดทําเองวางแผนที่จะทําใหสารศิรริาชเปนอิสระในดานการเงนิ จึงไมไดใชเงนิ
ของคณะฯ เลย หารายไดจากคาสมาชิก (ซ่ึงถูกมาก) และคาแจงความเทานั้น อาจารยรบัหนาทีอ่ยู
จนเกษียณอายุ เมือ่ ต.ค. ๒๕๑๑ และยังรบัทําตอไปอีก ๖ เดือน เพือ่ใหครบ ๒๐ ป 
 
๓.๒ จดัตัง้มลูนธิสิารศริริาช (พ.ศ.๒๕๑๑)  
 
ดวยความเปนหวงวานานไปสารศริิราชอาจขดัของเรื่องการเงิน อาจารยไดออกเงนิสวนตัว ๕,๐๐๐ 
บาท เปนทนุริเริม่จัดตั้งมูลนธิิสารศริิราช ไวชวยเหลือ ไดอาศัยผูรวมงานหลายคนชวยรวบรวมทนุ 
ปจจบุันนี้มูลนิธิสารศิรริาช มทีุนไมนอยกวา ๒ ลานบาท สามารถใชดอกผลสงเสริมการเงนิของ
สารศิรริาช ชวยใหวารสารนี้ทําหนาที่ไดตามจุดประสงค โดยราบรืน่มาจนปจจุบนั ซึ่งเปนปที ่ ๔๔ 
แลว 
 
๓.๓ รเิริม่เสนอศพัทแพทย พจนานกุรมศพัทแพทย องักฤษ-ไทย  
 
ในการจัดทําสารศิรริาช อาจารยประสงคจะสงเสริม การใชภาษาไทยในการเขียนเรื่องวิชาการ
คอยๆ คิดคําไทยเขามาแทนภาษาอังกฤษ เขียนทบัศัพทภาษาอังกฤษในคําที่แปลไดยาก เพื่อไมให
ติดตัวหนังสือภาษาอังกฤษในบทความภาษาไทย ตอไปก็นําเครื่องหมายวรรคตอนมาใชเพื่อกระชับ
ความ ตอนแรกๆ มีคนรําคาญมาก แตอาจารยก็ "เดนิทางสายกลาง" คอยทําคอยไปจนผูอานคุน
ขึ้น เสียงบนนอยลง อาจารยครุนคิดเรื่อง "ศัพทแพทย" มานานแลว เมื่อโอกาสเอือ้อํานวยก็เปด
การ "เสนอศัพทแพทย-การเลือกใช" สามคําหลังนี้ดีมากเพราะอาจารยเหน็วาการใชภาษาไทยไม
ควรบังคับ อาจารยไดเสนอคําศัพทลงพมิพเปนตอนๆ ในวารสารสารศริิราช ตอมาภายหลังราช
บัณฑิตสถานไดจัดพิมพ "พจนานุกรมศัพทแพทยอังกฤษ-ไทย" ฉบบัแรก เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๙ 
 
๔. การสงเสรมิจรยิธรรม 
 
๔.๑ ชมุชนศกึษาพทุธธรรม ศริริาช  (พ.ศ.๒๕๐๒ ) 
 
เมื่ออาจารยอปุสมบท (ครัง้ที่ ๑ ใน พ.ศ.๒๕๐๐) ระหวางนั้นไดปฏบิัติทางจิตอยางแข็งขนั และมี
ประสบการณหลายอยาง ทําใหเห็นคณุคาที่แทจริงของพระพุทธศาสนา อาจารยไดพยายาม
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เผยแพรความเห็นในทุกโอกาส โดยเฉพาะภายในศิรริาช ซึ่งทานเห็นวา มคีวามตองการศาสนาเปน
อยางย่ิง อาจารย (รวมกับอีก ๒ ทาน คือ ศ.นพ.โรจน สุวรรณสทุธิ และ ศ.นพ.ประพันธ อารีย
มิตร ) ไดเสนอในที่ประชุมกรรมการคณะฯ ขอจัดตั้ง "ชุมนุมศึกษาพทุธธรรม" (ศริริาช) และไดรบั
อนุญาต อาจารยประเดิมกิจกรรมโดยบรรยายเรือ่ง "ความเขาใจผิดบางประการเกี่ยวกับพทุธ
ศาสนา" ในที่ประชุมวชิาการประจําสัปดาหของคณะฯ เปนครัง้แรกที่มีการบรรยายเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาในศริิราช หลังจากนัน้ผูที่สนใจไดรวมกันจดัตั้ง "ชุมนุมศึกษาพทุธธรรม" ขึ้น ไดเชิญ
บุคคลและอาราธนาพระภิกษุมาบรรยายและเทศน มผีูอยูภายนอกศริิราชมารวมงานดวยเสมอ 
ตอมาเมื่อมงีานสําคญัใด เชน วันมหิดล, วันปใหม, ไดมีการทําบญุตักบาตรและพิธสีงฆเปนประจํา 
ซึ่งเปนกิจกรรมที่ไมเคยมีมากอน ชมรมไดเปนปกแผนมาจนทุกวันนี้ เปนสวนหนึ่งที่ใหชาวศริิราชใช
ธรรมะประจําใจในการทํางานควบคูไปกับการใชความรูทางวิชาการ 
 
๔.๒ กลุมอาสาพฒันา มหาวทิยาลยัแพทยศาสตรมหดิล (พ.ศ.๒๕๑๐)  
 
ไดกลาวมาแลวในขอ ๔.๓ ของงานเกี่ยวกับการศึกษา 
 
๕. การศกึษา 
 
๕.๑ โรงเรยีนพฒันาวทิยาศาสตรการแพทย (พ.ศ.๒๕๐๘)  
 
โครงการนี้เดิมเรียกวา "การอบรมผูชวยวิชาการ" วัตถุประสงค เพื่อใหไดพนักงานวทิยาศาสตรที่มี
คุณภาพขึน้แทนพยาบาลที่ฝกขึ้นมาทําหนาที่พนักงานวทิยาศาสตร ใหหองปฏบิัติการของแตละ
หนวยในศิรริาช ผลเปนที่นาพอใจของฝายผูใช ตอมาไดมีโรงเรียนทํานองนี้เกิดขึ้นอีกหลายสถาบนั 
 
๕.๒ ปรญิญาวทิยาศาสตรบณัฑติ สาํหรบันกัศกึษาแพทย (พ.ศ.๒๕๐๘)  
 
จุดประสงค เพื่อใหนักศึกษาแพทยที่ไมสามารถเรียนจบหลักสูตรแพทย ไดปรญิญาที่จะประกอบ
อาชีพได นักศึกษาแพทยศริราช ตางกบัโรงเรียนแพทยอื่นๆ ที่ไดรบัปริญญา วท.บ. ไปโดยอตัโนมัติ
เมื่อเรียนจบปรีคลนิิก) ตองทํางานวิจัยและสงวทิยานิพนธเพื่อปรญิญา วท.บ. เปนการปลูกฝงใหรู
แนวทางในการวิจัยและเขียนวทิยานิพนธ อาจารยเองไมไดเหน็ผลที่อาจารยริเริม่ไว เพราะทาน
เกษียณอายุไปเสียกอนทีน่ักศึกษารุนแรกจะไดรบัพระราชทานปรญิญาบัตร เมือ่มีการปรบัปรุง
หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต และนักศึกษาแพทยไมมเีวลาศึกษาวิชาบังคับตามหลักสูตร โครงการ
นี้จึงเลิกไป 
 
 
 
ก 
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๕.๓ พพิธิภณัฑประวตักิารแพทยไทย "อวย เกตสุงิห " (พ.ศ.๒๕๐๔)  
 
เพื่ออนรุักษประวัติการแพทยไทย อาจารยริเริ่มดวยการเก็บรวบรวมสิ่งของ ประวัติตํารา เอกสาร
ตางๆ โดยรบับริจาค หรือหาซ้ือดวยทุนทรัพยสวนตัว และดวยความอนเุคราะหจากทานผูมีใจเปน
กุศล ซึ่งเหน็ความสําคญัของประวัติการแพทยไทย 
 
พิพิธภัณฑนี้อยูที่ อาคารสรีรศาสตร ศิรริาช เริม่เปนทีรู่จักของปวงชนเพราะไดจัดแสดงในงานฉลอง 
๗๒ ป (พ.ศ.๒๕๐๕) และ ๘๔ ป (พ.ศ.๒๕๑๗) ของศริิราช คณะกรรมการประจําคณะแพทยฯ ไดลง
มติใหตอเติมชื่อพิพิธภณัฑเปน "พิพิธภณัฑประวัติการแพทยไทย อวย เกตุสิงห" และในวนัที่ ๑ 
ต.ค. พ.ศ.๒๕๒๒ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปดพิพิธภัณฑ ฯ 
และนับจากนั้นคณะฯ ไดเปดใหผูสนใจเขาชมทุกวันพุธ ในเวลาราชการ 
 
นอกจากประวัติการแพทยไทยแลว ยังมีแสดงตัวอยางยาสมุนไพรไทยทีเ่พื่อนชาวเยอรมันของ
อาจารยไดรวบรวมไวใน "มุมชัลเลอร " 
 
๕.๔ พพิธิภณัฑกมัมฏัฐาน (พ.ศ.๒๕๑๗)  
 
เพื่อแสดงสิ่งที่ใชสําหรับเจรญิกัมมฏัฐาน และหลักการอบรมในพระพุทธศาสนา พิพิธภัณฑนีอ้ยูบน
อาคารชัน้สองของอาคาร ภ.ป.ร. วัดบวรนิเวศวิหาร เปนผลงานของอาจารยที่ไดจัดแสดงไว พรอม
ดวยคําอธิบายที่เขาใจไดงายควรแกศึกษาของนักศึกษา และสาธุชนทั่วไป 
 
อาจารยไดเคยถวายคําอธบิายพิพิธภัณฑนีแ้ดสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชนิีนาถ และสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมาร ี
 
๖. การกฬีา 
 
อาจารยเปนผูกําเนดิวิชาสรีรวทิยาการออกกําลังกาย และวิชาวทิยาศาสตรการกีฬาของประเทศ
ไทย ทานไดเริ่มคนควาผลการออกกําลังกายในขนาดและปริมาณตาง ๆ เพื่อนําการประยุกตกับวชิา
พลศึกษา ทําใหมีการเรียนการสอนถูกตองตามหลักวิชาการและใหประโยชนอยางแทจริงไดริเริ่ม
และเสนอการจัดตั้ง "ศนูยวิทยาศาสตรการกีฬา" ขึน้เปนครั้งแรกในประเทศไทย ไดลงมือทดสอบ
สมรรถภาพนักกีฬาเปนครัง้แรกในวันที่ ๖ ธันวาคม ๒๕๐๙ ซึ่งถือวาเปนวนักําเนิดของกีฬาเวช
ศาสตรในประเทศไทย 
 
อาจารยไดทุมเทกําลงักายกําลังใจและกําลังความคิด ปรบัปรุงศนูย ทั้งในดานสถานที,่ บุคลากร, 
อุปกรณ จัดหาผูเชี่ยวชาญจากตางประเทศ ชวยเหลอืใหคําแนะนําทั้งในดานการออกกําลังกาย, 
การฝกกีฬา และการจัดพลศึกษาใหถูกตอง สมบูรณตามหลักวิชาการและสนัทนาการแหงประเทศ
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ไทย และไดสนับสนุนอยางดียิ่งทั้งดานการใหคําปรึกษาในการดําเนนิกิจการของสมาคม โดยทั่วไป 
เปนวทิยากรในการประชุมทางวิชาแหงชาติประจําป ในการประชุมวิชาการระหวางชาติ ทานก็เปนที่
เชื่อถือของนักวชิาการจากตางประเทศที่ใหเกียรตมิาเปนวทิยากร และเขารวมประชุม ทานไดรับ
การประกาศเกียรตคิุณในฐานที่มผีลงานดีเดนทางพลศึกษา ในโอกาสการประชุมทางวิชาการสุข
ศึกษาพลศึกษาและสนัทนาการแหงชาติ ครั้งที่ ๓ เดอืน ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๒๒ 
 
อาจารยครุนคิดอยูเสมอ ทีจ่ะชักจูงใหประชาชนสนใจในการสรางเสริมสุขภาพตนเอง ดวยการออก
กําลังกาย นอยคนที่จะรูวาการวิ่ง-เดินการกุศลนัน้ อาจารยเปนผูรเิริ่มขึ้น โดยไมไดหวังชือ่เสียงแต
อยางไร การนี้ไดเริ่มเปนครั้งแรกเมื่อวนัที่ ๒๕ ธนัวาคม ๒๕๑๔ (เพื่อเปนการเผยแพรการออกกําลัง
กายแกประชาชน และไดกุศลในการนําเงินบริจาคเพื่อสาธารณประโยชน) มผีูรวมวิ่งหนึ่งรอยเศษ 
ไดเงิน ๕๘,๒๐๐ บาท นําขึน้ทลูเกลาฯ ถวายเพื่อโดยเสด็จพระราชกุศล อาจารยไดเริ่มเผยแพร
ออกไปยังตางจงัหวัด จนเปนทีรู่จักกันทั่วไป นาเสียดายที่ในปจจุบนันี้บางครั้งไดกลายเปนการ
แขงขนั ซึ่งไมตรงกับวัตถปุระสงคเดิมของอาจารย เพราะถาเปนการแขงขันเพื่อเอาชนะอาจเปน
อันตรายสําหรบัผูที่ไมเคยฝกมากอน หรอืฝกซอมไมสม่ําเสมอ 
 
ความเปนคร ูและความเปนหวัหนา 
 
ตลอดชีวิตการทํางานของทานศาสตราจารยนายแพทย อวย เกตุสิงห นัน้ไมวาจะอยูในราชการหรือ
หลังจากเกษียณอายุแลว ทานคงความเปนครูอยูตลอดในดานการสอน ทานจะตองคํานึง วามี
ผูเรียนเปนระดับใด ควรสอนลึกซึ้งเพียงไร การสอนนักศึกษาทานสอนแตเพียงพอความตองการ 
สั้นงาย ไมตองลงรายละเอียดมาก แตก็ไดประโยชนเพียงพอ กอนการบรรยาย ทานจะเขียนหัวขอ
สําคัญไวในกระดานดํากอน (คงจะเชยสําหรับสมัยนี้) นักศึกษา ตองมาแตเชา คัดลอกลงสมุดไว
กอน ตางคนตางทํากันเอง ไมตองมี "ฝายวิชาการ" มาทําใหอยางสมัยนี้ พอ ๘.๐๐ น. ทานเขามา
บรรยาย นักศึกษาก็ไมตองจดตามกนัทุกคํา เพราะการคดัลอกไวกอนกท็ําใหรูเรือ่งไปครึ่งหนึง่แลว 
อาจารยบอกวา คนเราตองลงมือทําเอง นัยนตาดู มือจด หัวคิดตาม พอฟงคําบรรยาย ก็ไดสัมผสั
ทางหู กจ็ะไดประโยชนกวาการได "Sheet" ไปงาย ๆ และยังทําใหทุกคนตองมาเชาใหทนัเวลา 
อาจารยบอกวาคนจะเปนแพทยตองหดัทําตัวใหตรงตอเวลา 
 
ถาสอน "พวกครนูอยในแผนก" ทานจะใหทํางานตั้งแตเบื้องตนขัน้ต่ําสุด เพราะทานบอกวาถา
ทํางานตั้งแตระดบัลางไมเปน จะเปน "นาย" เขาไดอยางไร เมื่อเริ่มจะทําให "ครูนอย" เปน
ผูบรรยาย แกนักศึกษา ทานก็ฟงบรรยายดวย แตเพื่อปองกันไมใหผูเริ่มสอนใหม ๆ รูสึกประหมา 
ทานก็จะยองมาตอนหลัง โดยทีผู่สอนจะไมคอยรูวา อาจารยใหญแอบเขามาฟงเมื่อไร 
 
ความประหยัดของอาจารยนัน้เปนที่รูกนัดี การเลี้ยงปใหมแกนักศึกษา ทานเกบ็เงินนักศึกษาคนละ 
๑ บาท เพียงเพ่ือใหสํานึกวามีสวนในการจัดงาน พวกครนูอยก็แลวแตจะให ไมตองกะเกณฑตาม
เปอรเซ็นตเงนิเดอืน อาหารมีขาวราดแกง ใครกินเผด็ไมได ก็มีไขพะโล น้ําหวานเขียว-แดง โอเลี้ยง 
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ชงกันเอง น้ําหวานขวดไมมีและแพงไป ใชกระทงใบตองแหง (ราคาถูกมาก สมัยนี้คงไมมีแลว) 
ขนาดเล็กเพราะถาขนาดใหญตักอาหารไปกนิไมหมดเสียของ เลี้ยงเสร็จชวยกันเก็บทําความสะอาด
เรียบรอย ไมตองจางคนงานใหเสียเงนิ นึกถึงงานเลี้ยงปใหมเดี๋ยวนี้หมดเปลืองกวามาก เตรียมงาน
กันโกลาหล แตก็สนุกเทากัน แพทยรุนนองในสมัยนัน้บอกวาเหน็กระทงใบตองแหงทีไร นึกถึง
อาจารยหมออวย ทุกที! 
 
อาจารยเปนหัวหนาที่ดี จัดการสมานสามัคคีในแผนกโดย "นําเที่ยว" เมื่อมีโอกาส ความเปนนักกวี
ของทานเปนที่รูกนัดี ทั้งโคลงกลอน กวีนิพนธ ทาน "นําเที่ยว" ครั้งใดตองไดบทนิราศไวทุกครัง้ ใน
เรื่องบทเพลงแมจะไมไดแตงทํานองเพลง แตก็นิพนธคํารองไวไมใชนอย เพลงหนึ่งที่รูจักกันดีและยัง
รองกันอยูเสมอในศริิราช คือ "เพลงสรรเสรญิศิรริาช" คนรุนหลังนี้คงไมคิดวาอาจารยไดเปน
ผูประพันธ เพลงปลุกใจเกี่ยวกับความสามคัคีในศิรริาชก็ม ี เชน เพลงศริิราชสามัคค ี (ทํานองโอลด
แลงชัยน) , เพลงศริิราชรวมกําลัง (ทํานองเขมรไลควาย) , เพลงศิรริาชเฮฮา (ทํานองเงี้ยว) และ
เพลงสรรีศาสตรสามัคคี (ทํานองชางประสานงา) เพลงเหลานี้อาจจะเสื่อมจากความทรงจําถาไมมี
ผูใดใหความสนใจสืบตอไป 
 
อาจารยเปนผูรูเรื่องสมนุไพร ทั้งสรรพคณุและโทษ จากนริาศรายทางทานสุนทรภูเขียนไว อาจารย
ไดนํามาเรียบเรียงเปนคํากลอน "สุนทรภูรูสมุนไพร" ถึงสมุนไพรกวารอยชนิด ในโอกาสสองรอยป
แหงทานสนุทรภู และเพ่ือระลึกถึงอาจารยใหญทานชีวก ผูเปนตนความรูฝายแพทยสมุนไพร (อวย
นิมิตร ๓ หนา ๘๗-๑๐๑) 
 
อาจารยเปนผูมีความคิดรอบคอบ รูวิธีแกปญหาที่เกิดขึน้ รวมทั้งแนะนําแกผูที่มาปรึกษาเมื่อมี
ปญหาใด ๆ ในการทํางาน โดยทานแนะนําใหถือหลักดังนี ้
 
ศษิยมคีร ู หากเกิดความรูสึกวางานนี้ยากนัก งานนี้หนักนกั ปญหานี้ใหญหลวงนัก เรานาจะทําไมได 
เรานาจะทําไมไหว เรานาจะแกไมตก พงึบอกแกตนวา "เราเปนศิษยมีคร"ู แลวการนัน้เราจักทําได 
แลวการนัน้เราจักทําไหว แลวปญหาเรานัน้เราจักแกตก 
 
หากเกิดความรูสึกวากรรมชั่วนี้เยายวนนัก เรานาจะเลี่ยงไมพน พึงบอกแกตนวา "เราเปนศษิยมี
ครู" แลวความเยายวนนัน้เราจักเลี่ยงพน จะอยูในที่ใด ทุกเมื่อพึงระลึกคํานี ้"ศษิยมีครู" 
 
อาจารยทําหนาที ่"ครู" ตลอดชีวติการทํางานในความคิดของทาน ครูควรตองเปนผูที่ยั่วแหยยุยงให
ศิษยเกิดความมานะ บากบั่น หาความรูใสตัวจนเปนผลสําเร็จ ครคูนใดมีปากนอย ปากทื่อปลอยลูก
ศิษยตามสบาย ไมคอยแคะสะกิดสะเกา หรือทิ่มแทงเอาไวบาง ครูคนนัน้ลูกศษิยอาจจะรักใน
ระหวางเรียน วาใจด ีแตเมื่อเขาเรียนจบไปแลวคงจําไดไมแมน และไมเคารพนบัถือ เทาครทูี่เคยทํา
ใหเขาเกรงใจ และกลัว หรือแมบางครั้งเกลียด อาจารยถอืวา "ครูดีตีเกง" นาจะเปนคติเหมาะสม
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สําหรบัทุกคน "ครูแท" ตองทําใหศษิยเกิดความรูชนิดดี ชนิดถูกตอง ครตูองเปนผูมีพรหมวิหาร ๔ 
ใหความรูแกศิษยอยางสิน้เชิงโดยไมปดบงั และใหการสนบัสนุนศษิยโดยสมควรแกกรณ ี
 
โดยปกติอาจารยเปนผูมีสขุภาพดี แตมีโรคประจําอยูอยางหนึ่ง คือ ความดนัโลหิตคอนขางสูง ทาน
มีวิธีออกกําลังกายเพื่อบํารุงสุขภาพอยูเปนประจํา บรรดาศิษยก็มีความเปนหวงในเรื่องนี้ ไดขอให
ทานเพลางานลง และพักผอนเสียบาง แตทานก็คงทํางานตอไปเชนเดิม ทานใหตรวจรางกายเปน
ครั้งคราว รับยาตามความจําเปน ทําสมาธิโดยสม่ําเสมอ แตทานก็เห็นชีวิตเปนอนิจจงั ทานสนใจ
สุขภาพอนามัยของคนอืน่ แตเอาใจใสตนเองนอยกวา การทํางานอยางตอเนื่องเปนเวลาเกอืบ ๖๐ 
ป คงทําใหรางกายทานลา ทานลมปวยลงดวยเสนเลือดแตกในสมอง หมดสติ ไดเขารบัการรักษาที่
โรงพยาบาลศริิราช ไดรับการผาตัดโดยลูกศษิยของทานเอง ทุกคนเปนหวงใหความดูแลทานอยาง
ใกลชิดตลอดเวลา ทุกคนเปนกําลังใจให อาการมีแตทรงกบัทรุด และหลังจากเขารบัการรักษาทีศ่ิริ
ราชนาน ๑๙ วนั ทานก็จากไปโดยสงบ เมือ่วันที่ ๒๐ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๓๓ สริิรวมอายุได ๘๒ ป ๓ 
เดือน ๑๗ วนั การจดังานศพของทานไดรบัพระมหากรุณา รับไวในพระบรมราชานุเคราะห 
 
เมื่อบรรดาศิษยจัดงานฉลองครบอายุครบ ๘๐ ป อาจารยหวังที่จะลงมอื "โครงการอนามัย" เปน
การกุศลใหญยิ่งทีสุ่ด โดยหวังวาโครงการนี้จะสงผลไปถึงประชาชนสวนใหญ ทานก็ไดเพียงเริม่ตนไว 
ในวาระนัน้ ดวยความเปนคนอารมณขัน อาจารยไดปรารภวา ถามีอายุครบ ๑๐๐ ป จะมีใครชวย
จัดงานใหอีกหรือเปลา ทานก็ไมตองรอจนถึงวันนั้นอีกแลว คณะแพทยศาสตรศิรริาชพยาบาล ได
จัดใหมีการบรรยายระลึกถึง "งาน-ชีวิตจิตใจของทานหมออวย" ในการประชมุใหญทางวิชาการ
ประจําป ในเดือนมนีาคม พ.ศ.๒๕๓๔ และใน พ.ศ.๒๕๔๑ ซึ่งครบ ๙๐ ป ของอาจารย 
กระทรวงศึกษาธิการตนสังกัดแรกของอาจารยก็จะจัดทํา "ประวัติครู" เผยแพรเกียรติประวัติ และ
ยกยองเทิดทนูประกอบคณุงามความดีเปนแบบอยางสําหรบัครปูจจบุันไดยึดถือปฏิบัต ิ
 
อาจารยไดปรารภทําตัวใหสมชื่อ "อวย" ดังทีท่านไดประพนัธโคลงสีสุ่ภาพเองวา 
 
    อวย ทรัพยจับจายเกื้อ    กูลชน  ยากแฮ  
   อวย นิวาสไวคน    คฤหไร  
   อวย สติแกผูมล    โมหะ  
   อวย วทิยศิลปะให     โลกรู  เจริญศิลป  
....................................................................................................................... 
ผูเขยีนประวตั ิ: 
ศาสตราจารยแพทยหญิง นันทา ตติถะสริ ิ
รองศาสตราจารยนายแพทยกรงุไกร เจนพานิชย 
 
ตนฉบบับทความ จาก : 
ศาสตราจารยนายแพทยนรา แววศร 
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เอกสารอางองิ : 
๑. ประวัติขาราชการ มหาวิทยาลัย 
๒. หนังสือ อวยนิมิต ๑ ๖๐ (พ.ศ.๒๕๑๑) 
๓. หนังสือ อวยนิมิต ๒ ๖๑-๗๒ (พ.ศ.๒๕๑๑-๒๕๓๓) โรงพิมพไทยเขษม ถนนเฟองนคร กทม. 
๔. หนังสือ อวยนิมิต ๓ ๗๓-๘๐ (พ.ศ.๒๕๒๔-๒๕๓๐) ไทยมิตรการพิมพ ปทุมวัน กทม.  
 
ขอขอบคณุ : 
เนริศา เอกปชชา 
ป ๒ โปรแกรมสุขศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ซึ่งเปนผูพิมพตนฉบับ  
....................................................................................................................... 
 

 
 

เกรด็ประวตัใินสวนทีเ่กีย่วกบัทานอาจารยขาว อนาลโย 
โพสทในลานธรรมเสวนา กระทูที่ ๐๐๕๕๘๘ โดยคณุ : ยุ [๒๕ มิ.ย. ๒๕๔๕] 

 
 

เนือ้ความ : คดัมาจากหนงัสอืของคณุทองทวิ สวุรรณทตั 
 

  ทานศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห  เปนนายแพทยผูทรงวุฒิเปนเยี่ยมดวยการจบ
วิชาเคมีชัน้สูงจากเยอรมนั ทานเคยดูแลรักษาพยาบาลทานอาจารยฝน อาจาโร และหลวงปูขาว 
อนาลโย อยางใกลชิด จวบจนทานถึงแกมรณภาพ อยางหาศิษยผูใดจะมีโอกาสไดรับใชปรนนบิัติ
พยาบาลพระอริยเจาเสมอเหมือนไม อันถือวาเปนมหาบญุมหากุศลอยางที่สุดแลว 
 
และดวยความกรุณา ทีท่านเคยเลาใหผูเขียนฟงถึงประสบการณตอนหนึง่ ที่ทานพบเห็นมาจาก
ปฏิปทาของ หลวงปูขาว อนาลโย ผูเขียนจึงขอนํามาเผยแพรตอ เพื่อเปนทีร่ะลึกดวยความเคารพรัก
และอาลัยจากผูเขียนที่มีตอ ทานศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห หรือพี่หมอ ของผูเขียน ณ 
โอกาสนี ้
 
ทานเลาใหผูเขียนฟง ถึงการไดเขานมัสการหลวงปูขาวครัง้แรกที่วัดถ้ํากลองเพล วาประทับใจเปน
อยางมาก หนาตาของหลวงปูเปยมไปดวยความเมตตา นาเคารพกราบไหวเหลือเกนิ 
 
"เสียอยางเดียวเราฟงหลวงปูพูดไมคอยจะรูเรือ่ง ทานพูดโอภาปราศรัยเปนคําพืน้เมืองเสียมาก ไม
คอยพูดภาษากลาง"  
ก 
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พี่หมอบอกตอมาอีก ๔-๕ ป หลังจากพี่หมอกับคณะขึน้ไปเยี่ยมทานเปนครั้งทีส่องแลว พีห่มอกบั
คณะไดจัดกฐนิไปทอดที่วัดปาบานตาด ในครั้งนี้มทีานเจาคุณธรรมจินดาภรณ (สมณศักดิ์ในสมัย
นั้น) วัดราชบพิธฯ ทานสนใจในธรรมและคุนเคยกับพี่หมอมากไดขอไปดวย ทานอยากจะพบทาน
อาจารยขาว เพราะไดยินชื่อมานาน แตไมเคยพบปะสนทนากัน พรอมกนันัน้ก็มีแหมมชาวอังกฤษผู
หนึ่งซึ่งกําลังเรียนภาษาไทยที่ วาย.เอ็ม.ซ.ีเอ แตพูดภาษาไทยไมไดเลย ขอติดตามไปดวย 
 
พี่หมอยินดีที่จะพาทานเจาคณุธรรมจนิดาภรณ และแหมมไปทอดกฐนิที่วัดปาบานตาดแลวจะนําไป
นมัสการหลวงปูขาวตามความประสงค แตไดบอกกลาวไวลวงหนาวา หลวงปูทานพูดภาษาพื้นเมือง 
ไมคอยพูดภาษากลางเกรงจะฟงไมรูเรื่อง เมื่อคณะของพีห่มอทอดกฐินเรียบรอย ไดออกเดนิทางไป
ยังวัดถํ้ากลองเพลทนัที  
 
และแลวพีห่มอกบัคณะก็ไดพบสิ่งมหัศจรรยไมคาดฝนนัน่กค็ือ หลวงปูขาว ไดออกมาตอนรบัเปน
อันดีดวยการพูดจาปราศรัยเปนภาษาไทยภาคกลางอยางชดัเจน ไมผิดไมเพี้ยนแมแตคําเดียว
นอกจากนัน้ หลวงปูยังไดแสดงธรรมสอนเรือ่งสติ เปนเวลานานประมาณ ๒๐ นาท ี
 
ทานเริ่มตนวา  
 
"โดยทํานองเดียวกันที่รอยเทาของบรรดาสัตวทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ อาจจะรวมลงไปในรอยเทา
ของชาง พระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธก็อาจรวมลงได
ในธรรมขอเดียวคือ สต!ิ"  
 
จนพี่หมอกลาววา 
 
"ธรรมนัน้ชางซาบซึ้งจนน้ําตาไหล มนักระจางไปหมด" 
 
ที่นาอัศจรรยย่ิงไปกวานัน้ก็คือแหมมชาวอังกฤษที่พูดไทยไมไดเลย บอกพี่หมออวยวา เธอเขาใจใน
ธรรมทีห่ลวงปูแสดงโดยตลอด! อยูมาวันหนึ่งมีโทรศัพททางไกลจากอุดรฯ แจงวาหลวงปูอาพาธ
หลายวันแลวไมมีใครรักษา พี่หมอทราบดังนัน้ก็รบีโทรศัพททางไกล  ติดตอกับหัวหนาหนวยแพทย 
ศิริราชที่ไปปฏิบัตริาชการทีห่นองบัวลําภู ขอใหชวยไปดูอาการของหลวงปูดวย และในตอนเย็นวนั
นั้น พีห่มอนึกสังหรณใจอยางไรไมทราบ จึงปุบปบขึน้รถไฟไปอุดรฯ ทันท ี
 
และความสงัหรณใจของพ่ีหมอในครั้งนั้นไดชวยชีวิตหลวงปูขาวไวไดอยางหวุดหวิดเตม็ท ี เพราะเมื่อ
ไปถึงอุดรฯ กป็รากฏวามีลูกศษิยผูมฐีานะมั่งคั่งคนหนึ่งของหลวงปู กําลังจะพาไปรักษาที่หนองคาย 
ซึ่งหางออกไปถึง ๑๐๐ กิโลเมตร ทั้งเปนระยะทางทีข่รขุระ เกินกวาทีห่ลวงปูจะทนทานไดและคง
มรณภาพกลางทางเปนแนแท  
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พี่หมอจึงคัดคานและอาสาจะอยูรักษาหลวงปูที่ถ้ํากลองเพลเอง 
 
ในการรักษาหลวงปูขาวที่อาพาธหนักครั้งนี ้ พี่หมออวยไดสละเลอืดของทานเปนจํานวน ๓๕๐ ซี.ซ.ี
ใหหลวงปูทันที เพราะหลวงปูกําลังซีดมาก ทั้งเลอืดของทานอยูในกรุปโอ ไมสามารถจะรบัการถาย
เลือดจากกรุปอื่นๆ ไดนอกจากกรุปโอดวยกัน และจําเพาะพี่หมอเองก็มีเลือดกรุปโอ เชนเดียวกับ
หลวงปู ทานจึงคอยยังชั่วจากการอาพาธ แตก็ยังไมหายทีเดียว  
 
พี่หมอตองเทียวไป-มาระหวางกรุงเทพฯ-อุดรฯ มิไดขาด จนอยูมาวันหนึ่ง พี่หมอเดินไปเที่ยวบน
ภูเขาหลังวัด แลวเผอิญเหลอืบไปเห็นหินกอนใหญตั้งอยูโดดเดี่ยวกอนหนึ่ง มีตนไมปกคลุมอยู ทาน
จึงบุกเขาไปใกลๆ ใหถนัดตา จึงเหน็หนิกอนบนชะเงื้อมออกมา ในใจนึกวาจะทําพระฉาย และใน
ที่สุดเมือ่ตกลงใจจะทําพระฉายบนหินกอนนัน้อยางแนนอนแลว  พีห่มอจงึพนมมืออธษิฐานตอ
เทพยดา และสิ่งศักดิ์สทิธิท์ั้งหลาย ขอใหหลวงปูขาวหายจากอาพาธในครัง้นี้ แลวจะมาสรางพระ
ฉายบนกอนหินใหญใหสําเร็จดวยมือของตนเอง! 
 
อีกไมกี่วันตอมาหลวงปูขาวก็หายจากอาพาธ พอดีกับพีห่มอตองไปประชุมที่ประเทศเยอรมนั จงึไป
แวะหาเพื่อนคนหนึ่งซึ่งเปนศิลปนจบการสลักหนิ ไดปรึกษาและขอใหเขาชวยสอนใหทั้งๆ ทีม่ีเวลา
เหลือเพียงสามวันเทานัน้ เพื่อนชาวเยอรมนัผูนัน้ หยิบเอาดินเหนียวกอนหนึง่มาแผใหเปนแผน แลว
บอกใหพีห่มอลองทํารูปพระที่จะปนใหเขาดู พีห่มอก็เอาดนิเหนียวมาทํารูปพระ  
 
เขาดู ๆ แลวบอกวา ได! ทั้งสอนวา ถาจะทํารูปอะไรใหทําแบบเล็ก ๆ ไวกอน แลวขยายไปทําที่กอน
หิน  และเพ่ือนชาวเยอรมันยังไดซือ้เครือ่งมือสลักหนิสงมาใหชุดหนึ่งในภายหลัง  
 
ดวยเจตนาอนัแนวแนที่จะสรางพระฉายตามคําที่อธษิฐานไว พี่หมอไดไปสมคัรทํางานในหนวย
แพทยเคลื่อนทีข่องศิรริาช ที่หนองบัวลําภู      มีกําหนดเวลาปฏิบัตริาชการ ๑๕ วัน    ครัน้ใกลวัน 
วิสาขบชูา พี่หมอตั้งใจจะลงมือในวันนั้น จึงกราบเรียนหลวงปูขาว ขออนุญาตอีกครั้งหนึ่ง และพอวัน
วิสาขะมาถึง พีห่มอก็ลงมือโดยมีพระชวยกันสรางนั่งรานใหเทานั้น 
 
ทามกลางแสงแดดที่แผดเผาในยามบาย สุภาพบรุุษผูจบวิชาแพทยของประเทศไทย และวิชาเคมี
ชั้นสูงจากเยอรมนัน ี ผูซึ่งไมเคยมีความรูทางสลักหนิมากอน ปนขึ้นไปยืนบนนั่งรานที่มีโครงสราง
ประกอบดวยไมไผ ลงมือตอกสลักบนเนื้อหนิทีแ่ข็งแกรงตามหนาผาแตละชิ้น ดวยขอลําของตนเอง
ทุกวัน อยางไมเห็นแกความเหน็ดเหนือ่ยเมื่อยลา รวมเปนเวลาทํางานทั้งหมด ๑๒๕ ชั่วโมง จึงได
พระฉายที่งดงาม สลักเสลาอยูบนหนิกอนนัน้สมดังคําอธษิฐาน 
 
พระลูกศษิยของหลวงปูแอบมาเลาใหพี่หมอฟงวา ระหวางที่พี่หมอกําลังดําเนนิงานการสรางพระได
ครึ่ง ๆ กลาง ๆ หลวงปูขาว จะออกมานั่งสมาธเิบื้องหนาหนิกอนที่พี่หมอจะสลักเปนประจํา! 
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ชีวิตของผูใหญทานหนึ่งซึ่งอทุิศเวลาใหแกประเทศชาติศาสนามาคอนชีวิต อันควรแกการคารวะจาก
ชนทุกชัน้ไดจบสิ้นแลวในคืนวนัที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๓ จึงไมแปลกอะไรเลยที่เมือ่ทาน
ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห ใกลหมดลม ไดมีผูปฏบิัติธรรมทานหนึ่งทําสมาธิแลวเห็น 
พระอาจารยฝน อาจาโร กับ หลวงปูขาว อนาลโย มายืนใกล ๆ เตียงคนไข ! พระอริยเจาทัง้สอง
ทานมาคอยรับลูกศิษยของทานเพื่อพาไปสูสรวงสวรรคเบื้องบนนั่นเอง ! 
 
* ชื่อพระพทุธฉายองคนั้นคือ พระพทุธบณัฑรนมิติ 
....................................................................................................................... 
 
 

ผลแหงบญุ  (หลวงปูขาว) 
คัดจากหนงัสือของ คณุทองทิว สุวรรณทัต 

 
 
  หนังสอื “อนาลโยวาท” อันเปนหนังสือรวมคําสั่งสอนของหลวงปูขาว นั้นมคีาที่สดุ และที่
หาอานไดยากคือ ภาคผนวก ที่เขียนเปนบทสงทายโดยทานศาสตราจารยนายแพทยอวย ผูลวงลบั
ไปแลว จากการที่พี่หมออวยไดใกลชิดกับหลวงปูเปนพิเศษเนื่องจากเปน  “หมอประจําพระอาจารย
ขาว” ทานจึงมีเรื่องของหลวงปูขาวที่ยังไมมีใครทราบอยูหลายเรื่องมาเลาใหฟง ดังจะขอถายทอด
แกทานผูอานทัง้หลาย ดงัตอไปนี้  
 
พี่หมออวย (ขอเขียนตามสรรพนามที่ผูเขียนเรียกทาน) กับคณะไดเดินทางไปศึกษา  “ชีวิตพระปา 
“เมื่อ พ.ศ.๒๕๐๕ และไดมีโอกาสไปนมัสการหลวงปูขาว ที่วัดถ้ํากลองเพล จังหวัดอุดรธานี โดยคํา
แนะของ คณุสริี อึ้งตระกูล แลวไดฟงเทศนเปนธรรมะสัน้ ๆ จากหลวงปู แตเพราะทานพูดคํา
พื้นเมืองเปนสวนมาก พีห่มอกบัคณะ จงึฟงออกบางไมออกบางในครั้งแรก  
 
หลังจากนัน้ ถาพี่หมอไปปฏบิัติธรรมที่วัดปาบานตาด ก็จะตองเลยไปนมัสการหลวงปูขาวดวยทุก
ครั้ง และทานเทศนโปรดพี่หมอกับคณะทุกครั้ง จนกระทั่งถึง พ.ศ.๒๕๐๙ พี่หมอกับคณะไป
ทอดกฐนิที่วัดหนองแซง ของพระอาจารยบัว โดยมีทานเจาคุณพระธรรมจนิดาภรณ (สมณศักดิ์ใน
สมัยนั้น)  รวมไปดวย ทานเจาคณุทานอยากไปนมัสการหลวงปูขาวเพราะยังไมเคยพบ จึงขอใหพี่
หมอพาไปวัดถ้ํากลองเพล พี่หมอก็ตกลงไป ภายหลังที่ทอดกฐินแลว ทั้งนี้มีสภุาพสตรชีาวอังกฤษผู
หนึ่งอยูในคณะ  
 
ในระหวางเดินทาง พี่หมอไดกราบเรียนทานเจาคณุวา  
 
“ทานอาจารยทานมีเมตตามาก เราไปนมัสการทานที่ไร ทานก็เทศนใหฟงทุกครั้ง เสียแตทานพูด
ภาษาอีสาน พวกเราฟงไมใครออก”  
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พอคณะของพีห่มอไปถึง กราบเรียนเรียบรอยแลว หลวงปูก็ลงมือเทศนเปนภาษาไทยกลางอยางชัด
ถอยชัดคํา  
 
ทานเริ่มตนวา  
 
“โดยทํานองเดียวกับที่รอยเทาของบรรดาสัตวทัง้หลายทั้งปวงในโลกนี้ อาจจะรวมลงไปในรอยเทา
ของชาง พระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธก็อาจรวมลงได
ในธรรมขอเดียวคือ สต!ิ” 
 
พี่หมออวยเลาในหนังสือ “อนาลโยวาท” วาตัวพี่หมอเองถึงน้ําตาไหล ดวยความปตใินความกระ
จายแจงของธรรมะทีห่ลวงปูแสดงในวันนั้น และที่นาประหลาดก็คือ สุภาพสตรชีาวอังกฤษซึ่งเพิง่มา
อยูเมืองไทยได ๖ สัปดาห ก็พลอยเขาใจในคําเทศนของหลวงปู  
 
ครั้งหนึ่งพีห่มอไปเยี่ยมหลวงปูตามปกติ โดยเขาทางหลังกฏุิเผอิญเหน็ถังน้ํามนั ๒๐๐ ลิตร ถังหนึ่ง
ตั้งอยูริมกําแพงในสภาพบุบบิบ มีตัวหนงัสือเขียนดวยสขีาววา “ถังชางเหยียบ” พี่หมอสงสัยเที่ยว
สอบถามพระเณรดู ไดความวา  
 
กอนหนานี้ไมเทาไหร หลวงปูขาวทานระลึกถึงชางพลายใหญเชือกหนึง่ ดูเหมอืนจะเปนหัวหนาโขลง
ชางอยูในปาหลงัเขา เคยเขามาเที่ยวในวัดประจํา หลวงปูวาทานคุนเคยกับชางเชอืกนัน้ แตตอนหลัง
นี้หางไป ไมไดมาใหเหน็อีก  
 
ค่ําวันหนึ่งหลวงปูปรารภดัง ๆ วา ชางของเราหายไปไหนนะ ไมเหน็มานานแลว จะถูกใครเขาฆาตาย
เสียแลวกระมัง ตกดึกคนืนั้นหลวงปูก็ตองตกใจตืน่ เพราะกุฏิคลอน และมีเสียงใครเอาอะไรมาถู
เสียดสีทีข่างฝา ทานรองถามออกไปวาใคร ก็ไมมีเสียงตอบ แลวอะไรก็เงียบไป พอตื่นเชาก็มีผูเห็น
ถังน้ํามันใบนัน้ตั้งอยูใกลกุฏิในสภาพบบุบูบี้ ก็รูกันวาในตอนดึก “ชางหลวงปู” ไดมารายงานตัวให
ทราบวายังมีชีวิตอยู และเอาสีขางถูผนังกุฏิใหรูวามา พรอมทั้งเหยียบถังน้ํามันทิ้งไวเปนที่ระลึกดวย  
 
พี่หมอเลาวา หลวงปูมีบารมีพิเศษเกี่ยวกับชาง ในชีวประวัติของทาน มีเรื่องที่เกิดขึ้นระหวางทาน
ธุดงคไปกบัทานพระอาจารยมั่นและสหธรรมิกบางรปู ในดินแดนของจังหวดัเชียงใหม ขณะไปถึง
ทางเลียบไหลเขาแหงหนึ่ง บังเอญิพบชางใหญขวางอยู ทานพระอาจารยมั่นคงจะมีญาณทราบ
คุณธรรมอันพิเศษของหลวงปูเกี่ยวกับชาง จึงสง “ทานขาว” ไปเจรจาขอทาง  
 
หลวงปูจึงเดนิไปใกลชางแลวพูดเรียบ ๆ วา  
 
“อาย..อายตัวใหญโต ขอยตัวเล็กนอย พวกขอยจะพากนัไปปฏบิัติธรรม แตขอยกลัว ขออาย
เปดทางใหดวยเถิด”  
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ชางเชือกนั้นฟงแลวก็หัวหนาซุกกับกอนหนิ เปดทางใหผานแตโดยดี  
 
ผูที่ทราบเรื่องนี้ เชื่อกันวาในชาตหินึง่หลวงปูเคยเปนชางชัน้ผูใหญมากอน พระเณรที่วัดถ้ํากลองเพล
บอกวา หลวงปูสามารถจะเรียกขางมาไดถาทานตองการ  
 
คราวหนึ่ง มีคณะสุภาพสตรีจากกรุงเทพฯ ไปแวะนมัสการ และนํารม ๖ คัน ถวายหลวงปู ทานรบั
ประเคนแลวพูดหัวเราะ ๆ วา  
 
 “ของเหลือมาซีนะ”  
 
คณะทายิกาสะดุงไปตาม ๆ กัน ทําไมหลวงปูรูวาเปนของเหลือ เพราะความจริงคณะไดตระเวนไป
ตามวัดกรรมฐานมาแลวหลายวัน และถวายรมวัดละ ๑๒ คัน มาถึงวัดถ้ํากลองเพลยังเหลืออยู
เพียง ๖ คนัจึงถวายทาน เปนของเหลือจริง ๆ   
 
วันหนึง่มีชายแปลกหนาคนหนึ่ง เปนคนวัยฉกรรจ ขอเขานมัสการหลวงปู พอไดพบก็ตรงเขาไป
กราบทีเ่ทา แลวเอยปากขอบพระคุณทานที่ชวยเขาใหพนจากโทษมหนัต ทุกคนงงงนัไปหมด เพราะ
ไมเคยเหน็หนาผูนั้นมากอน แตหลวงปูนั่งฟงโดยดุษฎภีาพ ชายผูนัน้เลาวา เขาเปนทหารไปรบที่
ประเทศลาวอยูนาน พอกลับบาน รูเรื่องภรรยานอกใจ ก็เตรียมปนจะไปยิงใหตายทั้งชายชูดวย ได
ไปแวะรานเหลาดืม่จนเมาหลบัไป แลวฝนวา มีพระแกรูปหนึ่งมาขอบิณฑบาตความอาฆาตโกรธ
แคน และเทศนาใหฟงถึงบาปกรรมของการฆาเขาตาย จนชายคนนั้นยอมยกความพยาบาทให และ
ถามพระเถระนั้นวาทานชือ่วาอะไร มาจากไหน พระบอกวา  “เราชื่อขาว มาแตเมืองอุดรฯ” พอตื่น 
ชายคนนั้นก็ตัดสินใจออกเดนิทางเสาะหาหลวงปูจนไดพบวดั หลวงปูฟงจบแลวอนุโมทนา และ
อบรมตอไป จนชายผูนั้นเกิดความซาบซึ้งในรสพระธรรม จนตัดสนิใจออกบวชในเวลาตอมา. 
 

.......................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก 
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อดุมการณทางการแพทย 
ของทานอาจารยหมออวย เกตุสิงห 

 
โดย ดร.ชาตร ีศรเีสรมิวงศ 

ขอมูลจาก http://www.thaiherbclub.com/ 
 
  ผูเขียนเคยไดยินกิตตศิัพททางการแพทยของทานอาจารยหมออวยมานาน และรูสึก
เลื่อมใสในภูมปิญญาและอุดมการณทางการแพทยของทาน ตั้งแตทานไดไปศึกษาตอทางการแพทย 
ณ ประเทศเยอรมน ี แตผูเขียนไมเคยเห็นหนาและรูจักทานเปนการสวนตัวเลย จนกระทั่งในราวป 
พ.ศ.๒๕๒๔ ผูเขียนไดเดินทางไปจังหวัดอุดรธานี เพื่อกลบักรุงเทพ ฯ โดยทางรถไฟไดพบสุภาพบุรษุ 
สูงอายุผูหนึ่ง รางสูงโปรง ทาทางทะมดัทะแมง แฝงไวดวยความเอาจริงเอาจัง แตอารมณด ี
 
ผูเขียนในฐานะผูอาวุโสรุนลูกรุนหลาน จึงทักทายคาราวะทานดวยความออนนอมแบบวัฒนธรรม
ไทยเพราะบังเอิญไดนั่งตดิกัน และเมื่อใกลค่ํา พนักงานบริการก็มาปรับทีน่ั่งใหเปนทีน่อน ซึ่งปกติ
ทานจะตองนอนชัน้บน ผูเขียนไดนอนชั้นลาง แตผูเขียนเห็นวาผูเขียนควรจะขึน้ไปนอนชัน้บน
มากกวาจึงเรียนทานวา เปลี่ยนที่กนัเถอะครบั ทานกลาวยิม้ ๆ วาอยานอนเลย มานั่งคุยกนัชัน้ลาง
ดีกวา ผูเขียนรูสึกดีใจมากที่ทานไดเสนอไมตรีอนัดีงาม จงึรีบตอบรับ และดีใจมากไปอีกเมื่อทราบ
วาทานคือ ศ.นพ.อวย เกตุสงิห นั่นเอง  
 
หลังจากไดแนะนําตัวซึ่งกันและกนัจึงไดทราบวา ตางก็เปนลูกศิษยพระปาทางอสีานสายหลวงปูมั่น 
ภูริทัตโต ดวยกัน ผูเขียนเปนลูกศิษยพระอาจารยมหาบวั ญาณสมัปนโน มานานพอสมควรจึง
เดินทางไปปฏิบตัิธรรม ณ วัดปาบานตาด เปนประจําเกือบทุกสปัดาหก็วาได ป ๒๕๒๔ ไดมีโอกาส
บวชเปนภิกษุและไดอยูปฏิบตัิธรรมกบัพระอาจารยมหาบัวระยะหนึ่ง หลงัจากลาสิกขาแลว ผูเขียน
ก็ไดเดินทางมาวัดเปนประจํามิไดขาด เนือ่งจากภารกิจของผูเขียนมีมาก เชน เปนอาจารยพิเศษ 
และกรรมการในองคกรเอกชนหลายแหง จึงมิไดมีโอกาสอยูปฏิบัตทิี่วัดไดนาน 
 
สวนทานอาจารยหมออวย มีประสบการณทางวัดปาสายหลวงปูมั่นมากกวาผูเขียนมากมายนัก ซึ่ง
ทานไดเลาถึงการปฏิบัตธิรรมและดูแลรักษาสุขภาพครูบาอาจารยตาง ๆ หลายรปูดวยกัน อาทิ เชน 
หลวงปูฝน หลวงปูขาว หลวงปูเทสก และทานอาจารยมหาบัว เปนตน ทานเลื่อมใสพระสายหลวงปู
มั่นเปนอยางย่ิง ทานประทบัใจการปฏบิัติธรรมแบบมักนอย สันโดษ เอาจริง เอาจังตอการปฏิบัติ
ธรรม อยางไมลดละเพ่ือมุงหวังมรรคผล นิพพานอยางแทจริง  
 
การคุยกับทานอาจารยหมออวยในครั้งนีอ้อกรสอยางย่ิง เพราะคุยกันถูกคอเหลือเกินเพราะ
ความคิดคลายคลึงกนัมากมี ทัศนคติโนมเอียงไปทางวิมุตินิยม จึงทําใหไมรูสึกงวงนอนเลย 
ชวงหนึ่งทานไดปรารภถึงการแพทยประเทศไทย ทานไดใหความรูพื้นฐานทางการแพทยตอ
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สังคมไทยแกผูเขียน และอธิบายถึงผลกระทบตอสังคมไทยดานตาง ๆ อาทิ เชน ดานเศรษฐกิจ
ประเทศไทยตองสั่งซื้อยาประเภทตาง ๆ และเครื่องมือทางการแพทย ปหนึ่งเปนแสน ๆ ลาน 
 
ดานประสทิธิภาพทางการบําบัดรักษาโรค ซึ่งยาทีส่งมาจากตางประเทศ มักเปนยาสงัเคราะหมักมี
ผลขางเคียงตามมาเปนลูกโซ ผูเขียนเรียนถามวา ใคร ๆ ก็ทราบปญหานี้ดี แตไมมใีครคิดจะแกไข
หาทางออกที่ดีใหแกประเทศชาติอยางจริงจัง และมปีระสิทธิภาพอยางยั่งยืนเลย คิดวาคงไมมี
ทางแกไขได และอีกประการหนึ่งคานิยมของคนไทยมักนิยมของตางชาติ  
 
ทานอาจารยหมออวยทําหนาตาขงึขัง พูดเอาจริงเอาจังวา ผมวามีทางและผมกําลังทําโครงการนี้
อยู ถาไมรังเกียจผมจะขอไปปรึกษารายละเอียดโครงการนี้ตอกันที่กรุงเทพ ฯ ผูเขียนเรียนถามวา
โครงการอะไร ทานกรุณาอธิบายวา ยาไทยหรือสมุนไพรไทยก็มีคุณคามหาศาล ในอดตีสังคมไทย
ไดอาศัยสมนุไพรไทยรักษา บําบัดโรคภัยไขเจ็บอยางมปีระสิทธิภาพมาตลอด หมอไทยด ี ๆ มี
คุณภาพก็มีไมนอยตํารายาดี ๆ ก็มีมากสบืตอกันมาหลายชั่วคน จุดเดนของยาสมุนไพรคือ "มี
ประโยชนยอด และประหยัดยิ่ง" ถาไดศึกษา รวบรวมจะทําวิจัยอยางจริงจังเปนระบบ จะขจัด
ขอบกพรองและขอจํากัด ซึ่งเปนอปุสรรคตาง ๆ ได 
 
วิธีการบําบดัรักษาโรคอีกวิธหีนึ่งซึ่งมีประสทิธิภาพเดนมากไมแพประเทศใดในโลกนั่นก็คือการนวด
แบบไทย  ซึ่งมีอยู ๒ แบบดวยกันคือ 
 
การนวดแบบราชสาํนกั (เนนการรักษาโดยเฉพาะ) 
การนวดแบบเชลยศกัดิ ์(นวดแกเมื่อยทั่วไป) 
 
การนวดแบบไทยแบบแรกนัน้ มีคนรูจริงนอยเพราะ คนรุนกอนที่อยูในราชสํานักจะหวงแหนมาก
เพราะแพทยผูทําการนวดนั้น จําเปนจะตองมีคณุสมบัติตาง ๆ หลายประการ อาทิเชน รูจัก
มารยาทในการเขาเจาเขานาย มีจรรยาบรรณทางการแพทยแบบวัฒนธรรมไทย มีความรักและ
ภูมิใจในอาชีพ เนนการบําบัดโรคมากกวาผลประโยชน คอื เปนหมอแทดวยจิตและวญิญาณนัน่เอง 
การมีอุดมการณ เชนนี้ไมใชของงาย 
 
ทานจึงไดคิดโครงการนี้ขึน้มาตามอดุมการณทางการแพทยของทาน ทานไดใชประสบการณ และ
ภูมิปญญาพิจารณาใครครวญอยางละเอียดรอบคอบ จึงทาํใหโครงการนี้เกิดขึ้นมาเรียกวา "แพทย
อายุรเวท" ซึ่งมีหลักการยอย ๆ ดงันี ้
 
๑. จะตองมีสถาบนัรองรบั นั่นก็คือวทิยาลัยทางการแพทย อายุรเวท 
๒. สรางหลักสูตรการศึกษาใหบรรลุเปาหมาย คือ ไดแพทยอายุรเวททีม่ีคณุภาพ กลาวคือ 
 
- มีอุดมการณทางการแพทย 
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- มีจริยธรรมทางการแพทย หรือสํานึกในจรรยาบรรณนั่นเอง 
- มีพื้นความรูอยางนอย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ ๖ ทางวิทยาศาสตร 
 
- ศึกษาสวนที่เปนประโยชนทางการพื้นฐานการแพทย อยางเปนนักวิทยาศาสตร โดยผสมผสาน
จุดเดนทางการแพทยแผนปจจุบนั กบัจุดเดนทางการแพทยแผนไทย ใหกลมกลืนเปนประโยชน
สูงสุดตอสงัคมไทย เพื่อเปนแนวทางเลือกอีกทางหนึ่งในการบําบัดรักษาโรค 
 
๓. จะตองมคีรบูาอาจารยที่ดี มีความสามารถในทางแพทยแผนปจจบุันและแพทยแผนไทย  เพื่อ
ถายทอดความรูทางทฤษฎ ี และภาคปฏิบัติไดอยางมปีระสิทธิภาพ เพื่อใหไดแพทยอายุรเวททีม่ี
คุณภาพ 
 
๔. จะตองมีกฎหมายมารองรับเพือ่ประกอบวิชาชีพทางการแพทยอายุรเวทได โดยมใีบประกอบโรค 
ศิลปะ เปนเครื่องรับรอง  
 
๕. โครงการจะตองมีทนุทรัพยเพียงพอในการเนนิการ ฉะนั้นควรจะตองมมีูลนธิิของสถาบันรองรับ
ในระยะยาว 
 
๖. ปรัชญา เปาหมายของแพทยอายรุเวท คือผลิตแพทยอายุรเวทที่ดีมีคณุภาพเพื่อรับใชสังคมไทย 
ทุกชั้นวรรณะ โดยเฉพาะอยางย่ิงสังคมกลุมลางซึ่งมีรายไดนอย และกลุมเปาหมายที่แทจรงิก็คือ 
ชุมชนในชนบทหางไกล ซึ่งกระจายกันอยูทั่วประเทศ เพราะเขาเหลานัน้ก็คือคนเหมือนกัน สมควรที่
จะไดรับการอนุเคราะห อยางทั่วถึงและเทาเทียมกนั แนวแนและสูงสุด 
 
ทานอาจารยเนนวา ผมอยากไดไหมอไทยแท ๆ ทีม่ีอดุมการณและจรรยาบรรณทางการแพทย
อยางแทจริง มีความเสียสละและซื่อสัตยอยางสูงตออาชพี มีจิตสํานึกในทางเมตตาตอเพื่อนมนุษย
ดวยกัน เปรียบเหมือนบิดา มารดา ของเรา ไมเลือกทีร่ักมักที่ชัง ไมคํานึงถึงผลประโยชนจนทําลาย 
อุดมการณทางการแพทยได อุดมการณนั้นกนิได มีรสหอมหวานมาก มีผลตอบแทนทางดานจิตใจ
สูง ฉะนั้นของใหกินมาก ๆ เถอะ จะมีประโยชนมากตอตัวเอง และผูอืน่ถาใครคิดถึงแตผลประโยชน
มากกวาอุดมการณทางการแพทย ขอใหเปลี่ยนใจเถอะ ควรจะไปเรียนวชิาบรหิารธุรกิจจะเหมาะ
กวา มิฉะนัน้จะทําใหทรยศตออุดมการณการแพทยอันสงูสง 
 
ผูเขียนนั่งฟงดวยความตัง้อกตั้งใจ และพิจารณาตามไปดวย รูสึกทึ่งในโครงการนี้มาก เพราะเนน
ประโยชนตอคนสวนใหญที่กระจายอยูในชนบทเปนสวนใหญ ซึ่งจะทําใหประหยัดเงินตรา ที่จะสั่งยา
และเครื่องมอืจากตางประเทศปละเปนแสนบาท ประกอบกบับิดาของผูเขียนก็เปนแพทยแผน
โบราณ จึงไดตอบรับคําเสนอ และนัดกนัวาจะประชมุตอทีก่รุงเทพฯ 
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ตอมาทานอาจารยขอใหผูเขียนมารวมโครงการดานการบรหิารซึ่งผูเขียนถนัดพอสมควร และขอให
สละเวลามาบรรยายวิชาการบรหิารเพิ่มเติม เพื่อจะไดใหแพทยทุกคน รูหลักบริหารเบือ้งตนเมื่อ
เวลาออกไปทํางานจริงจะไดอยูรวมกันอยางไมมปีญหา หรือมีก็ขจัดไดอยางมีประสทิธิภาพ ผูเขียน 
ไดตอบรับและยนิดีเจียดเวลาที่มนีอยอยูแลวไปเปนกรรมการรวมทํางานในสถาบนัอายุรเวท โดยไม
ตองการผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิน้โดยเริม่ตนประมาณป ๒๕๒๕ และเรียนทานวายินดีจะชวยไปถึงป 
๒๕๓๐ แลวผูเขียนซึ่งรักความอสิระเปนชีวิตจิตใจ จะยายภูมิลําเนาไปอยูในชนบทแถวอีสาน เพราะ
เห็นวาภาคนี้ครูบาอาจารยที่เปนพระอริยบคุคลมากกวาภาคอื่น ๆ  
 
ผูเขียนไดรวมทํางาน เพื่อตอบสนองนโยบายและอุดมการณทางการแพทยของทานอาจารยหมอ
อวย จนถึงป ๒๕๓๐ จึงไดยายภูมิลําเนาไปอยูภาคอีสาน ตามความตองการที่ตั้งใจมาแตตน กอน
จากกันทานอาจารยยังไดรวมโครงการตอมาอีกหนึ่งโครงการซึ่งมีความสําคญัมากเชนกัน นั่นก็คอื 
โครงการ "ธรรมานามัย" ซึ่งเปนการนําเอาธรรมะซึ่งเนนทางจติใจมาผสมผสานกับอนามัยซึ่งเนน
ทางดานรางกาย แตโครงการไดเริ่มตนไปไมมากทานอาจารยหมออวยก็ไดจากโลกนี้ไปเสียกอน 
เปนที่นาเสียดายเปนอยางยิ่ง 
 
ผูเขียนขอกราบระลึกถึงคณุงามความดี ตลอดจนอดุมการณทางการแพทยอนัสูงสงของทาน
ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตสุิงห ไว ณ ที่นีด้วย ผูเขียนหวังวาสายเลือดทุกเสนของ "แพทย
อายุรเวท" คงจะสบืสานปณิธานของทานอาจารย อยางแนวแนและยั่งยืนตอไปใหสมกับทีท่านได
เสียสละ และทุมเทกําลงัใจ กําลังกาย กําลังปญญา และกําลังทรัพย เพื่อประโยชนตอสังคมไทย
อยางแทจริง 
 
สุภาษิตของทางตะวนัตกและตะวนัออกมคีวามเหน็ตรงกัน คือ "เงนิสําคญัที่สดุ" แต "น้ําใจและ
สุขภาพสําคญักวาเงิน" หรืออาจจะกลาวไดวา "ผลประโยชน สําคัญอยางยิ่ง" แต "อุดมการณและ
จรรยาบรรณสําคัญมากกวา" 
 

ขอกราบคาราวะทานอาจารย ที่ผูเขียนรักและเคารพดุจบิดาอีกวาระหนึ่ง 
ดร.ชาตร ีศรเีสรมิวงศ  

 
....................................................................................................................... 
ขอขอบคณุ : 
เนริศา เอกปชชา 
ป ๒ โปรแกรมสุขศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา  ซึ่งเปนผูพมิพตนฉบับ 
 
 
 
ก 
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พระพทุธบณัฑรนมิติ ผลรวมความนาพคิวง 
 

โดย อวย เกตสุงิห 
 
  

(พระพุทธบณัฑรนมิิต สูงจากยอดพระเกตุถึงปลายพระบาท ๓.๓๕ เมตร) 
  
  ในระหวางเดือนกุมภาพันธกบัมีนาคม พ.ศ.๒๕๑๐ ขาพเจาไดมีโอกาสไปชวยรักษาพยาบาล
พระอาจารยขาว อนาลโย แหงวดัถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทัน อําเภอหนองบัวลําภ ู จังหวัดอุดรธาน ี
ซึ่งมีชนมายุถึงแปดสิบพรรษา และอาพาธหนักจนศิษยานศุิษยเตรียมการทําศพไวพรอมแลว  
 
ในขณะนั้นหนองบัวลําภู อยูในภาวะคบัขนัเนื่องจากผูกอการราย จึงหาคนเต็มใจไปรักษาทานไมได 
ขาพเจาไดขอรองใหแพทยในหนวยพัฒนา ฯ ของคณะแพทยศาสตร และศริริาชพยาบาลที่อุดร ฯ 
ไปชวย ไดบริจาคโลหิตของตนเองถวายหนึ่งครั้ง และไดปวารณาตัวที่จะชวยพยาบาลจนถึงที่สุด 
เนื่องดวยมรีาชการติดพันอยู ขาพเจาตองเดนิทางไปกลบัทุกปลายสปัดาหระหวางกรุงเทพ ๆ กับ
อุดรฯ โดยรถไฟ ติดตอกันอยูถึงหกสัปดาห อาการของพระอาจารยจึงทุเลาถืงขั้นพนอนัตราย เปนที่
ชื่นชมอยางยิ่งของศษิยานุศษิย และเปนกุศลอยางสูงของคณะพัฒนาการแพทย ฯ ของศิรริาชโดย
ทั่วกัน 
 
ระหวางที่อยูในวัดถ้ํากลองเพล วันหนึ่งขณะทีอ่าการของพระอาจารยกําลังหนักมาก เพราะทานไม
ยอมฉันอาหารมาหลายวันแลว ขาพเจาเดนิเลนขึน้ไปตามลาดเขาทางทิศตะวันตกของกุฏหิาง
ประมาณสิบหาเสน ไดพบกอนหนิใหญทรงเกือบเปนลูกบาศก กวางยาวสูงประมาณดานละเจ็ด
เมตร (ประมาณบานสองชัน้ขนาดยอม ๆ) ตั้งอยูทามกลางที่โลง แตมีตนไมรกปกคลุมจนเห็นไมชัด 
เมื่อเขาไปดูใกล ๆ เห็นตรงกลางทางดานหนาเปนสวนเวาเขาไปเล็กนอย ตอนบนเปนชะโงกคลาย
ชายคา นึกในใจวา หนินีเ้หมาะมากสําหรบัสลักเปนพระพทุธฉาย  
 
ดวยความเปนหวงใยพระอาจารย ขาพเจาไดอธษิฐานในใจวา ถาหากทานหายเปนปกติ ขาพเจาจะ
สลักหินตรงนั้นเปนพระพุทธรูปดวยมือตนเองคนเดียว ในขณะนั้นนึกในใจวา จะถากหนาหินใหเรียบ
แลวสลักเปนภาพลายเสนแบบภาพเขียนลงบนนั้นคิดวาคงพอทําได เพราะขาพเจามีผีมือทางวาด
เขียนพอใชได  
 
ตอมาพระอาจารยก็หายและแข็งแรงเหมือนแตกอน ขาพเจาเห็นวาจะซึ่งทําตามคําอธษิฐาน กะวา
จะใชเวลาสองสามป โดยออกไปทําเวลาหยุดงานคราวละเล็กละนอย เพราะในคําอธษิฐานไมได
กําหนดเวลาเอาไว 
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ในเดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๑๐ ขาพเจาไปประชุมเรื่องวทิยาศาสตรการกีฬาที่สวิตเซอรแลนด ขากลบั
แวะดูงานที่เมอืงมิวนคิ (เยอรมนี) สามวนั จึงไดไปหาเพ่ือนชาวเยอรมันคนหนึ่ง ซึ่งศึกษาศิลปะสลัก
หินอยูที่นัน่ และขอใหแนะนําการสลักหนิให เมื่อเขาทราบวามีเวลาเพียงสามวันก็บอกวา ไมมีหวังที่
จะทําได  
 
ขาพเจาบอกเขาวามีความประสงคจะทําเฉพาะภาพพระพทุธเจาและเปนเพียงภาพนูน ขอใหแนะนํา
เฉพาะเรื่องนี้คงจะพอไดผลบาง เพื่อนวาถาเชนนั้นใหลองทาํภาพนูนบนดนิเหนียวดูกอน  
 
เขาสอนใหขาพเจาติดดนิเหนียวบนไมกระดาน ขนาดสูงประมาณ ๑๑๐ เซนติเมตร เขียนรปูพระลง
บนนั้น แลวใชเครื่องมอืเเคะดินออกใหเหลอืเปนรปูนนูตามตองการ ขาพเจาใชแบบ “พระรําพึง” 
เพราะเห็นวาทํางายที่สุด และไดทําไปตามลําพังในเวลาสามวันที่มอียู วันละประมาณหนึ่งชั่วโมงใน
ตอนค่ํา (กลางวนัขาพเจาไปดูงานและเพื่อนไปทํางาน) ไดผลเปนที่พอใจของเพื่อนมาก เขาบอกวา 
ถาอยางนี้ก็มีหวังจะสลักหินดวยตนเองได เขาจะจัดซื้อเครือ่งมือสงมาให เมือ่ขาพเจาจะสลักหินเปน
รูปอยางไรก็ใหทํารปูดนิเปนแบบเสียกอน แลวถอดลงบนหนิโดยสลักสวนนูนสวนเวาไปตามแบบ 
 
ขาพเจาถึงบานแลวไมชาเครื่องมือกม็าถึง รวมทั้งหมด ๘ ชิ้น เปนคอน ๑ อนั เครื่องหนาแบนคลาย
สิ่ว ๔ อนั เครื่องแหลมคลายดินสอ ๓ อนั ขาพเจาวาจะลองสลักอะไรงาย ๆ ดูบางก็ไมมีโอกาส จะ
ลองทําแบบดินขึ้นก็ไมมีเวลา จนเดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๑๑ ขาพเจาไปชวยงานพัฒนาการแพทย ฯ ที่
อําเภอหนองบัวลําภู ซึ่งหางจากวัดถํ้ากลองเพลเพียง ๑๔ กิโลเมตร จึงไดไปเรียนพระอาจารยขอ
อนุญาตสลักพระพุทธรปู ทานอตุสาหเดินขึ้นไปดูกอนหนิเองแลวตกลงอนุญาต แตขาพเจาก็ยังไมได
กําหนดเวลาลงมือ ตอมาในกลางเดอืนพฤษภาคม ขาพเจาไดขึน้ไปประจําที่หนองบัวลําภูอีกครัง้
หนึ่ง พอดีนึกขึ้นไดวาวันที ่ ๑๓ เปนวันวสิาขะตรงกบัวันประสตูิของพระสัมมาสมัพุทธเจา ถาไดลง
มือสลักพระในวนันีจ้ะเหมาะมาก คดิวาแลวจะหาโอกาสตอเติมไปเรือ่ย ๆ โดยทําแบบดินเหนียว
เสียกอน 
 
ขาพเจาจึงรบีเขียนรูปพระพทุธลีลาขึ้นที่อุดร ฯ นัน้เอง โดยอาศัยความจํา เทาขนาดที่กะวาจะสราง 
คือสูง ๙๙ นิ้วฟุต ใชกระดาษวาดเขียนติดกาวตอกันเปนแผนใหญ อองลูกชายขาพเจาไดออก
ความคิดวา ถาเจาะกระดาษใหเปนรูไปตามเสนทีเ่ขียนแลว เอาไปทาบกับหินและเอาสีเขียนไปตาม
รูคงจะงายขึน้ ขาพเจาก็เหน็ดวยและไดทําตามนั้น โดยลงมือในเชาวันวิสาขะ พระอาจารยบญุเพ็ง
และพระเณรไดชวยสรางนั่งรานให แตกอนหินขรขุระและหนาไมเสมอกัน ทําตามวิธทีี่กะไวไม
สะดวก จึงคิดจะถากหนาหนิใหเรียบเสียกอน แตพิจารณาเห็นวานอกจากสวนบนจะเปนชะโงก
ออกมากันฝนชะได ตอนตอลงมายังมีสวนนนูสวนหวําคลายกับพระพทุธลีลาอยูแลวอีกดวย เปนที่
นาอัศจรรยมาก แมลูกชายขาพเจาซ่ึงเปนเด็กอายุเพียงสิบสามปยังชีบ้อกไดวา ตรงนัน้เหมือนกับขา
กําลังกาวเดิน ตรงนั้นเหมอืนกบัไหลและแขนฯ ล ฯ ขาพเจาจึงเลิกคิดที่จะถากหนาหนิ กลับแกภาพ
รางเสียใหมใหคลองจองไปกับลักษณะของหนิ ซึ่งมีเคาเปนไหลและแขนขวา ขอศอกซาย เขาซาย
และขาซาย ขาขวาทัง้ขาและชายโครงกับหนาทองซีกขวา 
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หลังจากทํางานไปไดสองสามครั้ง ขาพเจาเกิดความคิดขึน้อีกวา ในตนเดือนกันยายนคือประมาณ
อีกสามเดือนเศษตอจากนัน้ ขาพเจาก็จะมีอายุครบหารอบ ถาสลักพระใหเสร็จทนัฉลองในวนัเกิดก็
คงจะดอียางย่ิง จึงเปลี่ยนแผนการเปนรีบเรงสลักแทนที่จะคอยทําคอยไป สวนที่คิดวาจะทําแบบ
ดวยดินเหนียวก็เปนอันพบัไป ระหวางทํางานทีห่นองบัวลาํภูวันไหนงานเสร็จเร็วขาพเจาขออนญุาต
หัวหนาหนวย (น.พ. สุพร เกิดสวาง) ขบัรถสวนตัวไปที่วัดและทําการสลักไดวนัละหนึ่งถึงสองชั่วโมง 
ครั้นเมื่อกลบัมากรุงเทพ ฯ แลวก็ออกไปในตอนปลายสปัดาห เชนเมื่อไปรักษาพระอาจารย ได
ทํางานในวันเสารประมาณเจ็ดแปดชั่วโมงและวนัอาทติยประมาณหกชั่วโมง งานกาวหนาโดย
รวดเร็วนาประหลาด ทั้ง ๆ ทีข่าพเจาเพิ่งเคยจับเครื่องมอืสลักหนิเปนครั้งแรก ตัง้แตตีคอนลงไป
ครั้งแรกจนกระทั่งครั้งสุดทายไมเคยเกิดความผิดพลาดอยางเสียผลเลยสักครั้งเดียว บางคราวตอย
แรงเกินกวาควร หนิหลุดออกเปนกระบิใหญ ใจหายวาบกลัวรูปจะเสีย แตพอพินิจดูก็เหน็วาอยาง
นั้นเปนการถูกแลว สรุปวาตั้งแตตนจนเสร็จงานไมตองแกไขรปูเลย (นอกจากตอนที่แกแบบ) 
 
ลมฟาอากาศก็อํานวยอยางนาพิศวง เวลาที่ทํางานนัน้เปนกลางฤดูฝน บางครั้งขาพเจาก็ออกจาก
กรุงเทพ โดยไมแนใจวาจะไดทําการหรือไม เพราะฝนอาจตกหนักจนทําไมได แตในจํานวน ๑๔ ครั้ง
ที่ทํางาน มเีพียงครั้งเดียวที่เสียเวลาไปหนึ่งชั่วโมงเพราะฝนตก ในครั้งอืน่ ๆ แมบางทีทองฟามืด
ครึ้ม ฝนตกก็ที่อืน่และไมตกที่ในวัด มีสองสามครั้งทีต่กแตตกในระหวางหยุดพักกลางวันและไมทํา
ใหเสียเวลาทํางานเลย 
 
ขาพเจาไดรอการสลักพระเศียรและพระพักตรไวตอนหลังเพราะเห็นวาเปนงานยาก อยากทําในเมื่อ
คอยมีความชํานาญขึ้นบางแลว ในการสลักสวนอืน่ ๆ ขาพเจาอาศัยพระพุทธรูปแบบสุโขทัยปาง
ลีลาองคเล็กขนาดแปดนิ้วเปนแบบ แตพอถึงพระหัตถเห็นวาแบบเล็กเกนิไป มีลวดลายละเอียดไม
พอ จึงไดนําเอารปูจําลองพระพักตรของพระโพธิสตัวที่ขาพเจาซื้อจากญี่ปุนไปใชเปนรปูแบบ 
“หนากาก” อัดดวยกระดาษ (ปาปเอรมาเช) ขนาดเทาหนาคน ลักษณะเปนหนาหญิงจนีหรือญี่ปุน
สวยงามมาก  
 
ในวันที่นํา “หนากาก” ไป ขาพเจาไดแวะนมัสการพระอาจารยที่กุฏิตามเคย ยังไมทนัจะพูดอะไร
ทานก็กลาวขึน้วาพระพักตรนั้นตองทําใหงดงาม จึงจะดึงดูดความศรทัธา สําหรบัตัวทานนัน้ชอบ
แบบพระพทุธชินราช  
 
ขาพเจานึกในใจวา พระพุทธชนิราชนัน้ตํานานกลาววา เทวดาแปลงองคมาสราง มือชั้นขาพเจาขอ
เพียง “พระญีปุ่น” ก็พอแลว ในวนันัน้ไดเรงสลักพระพักตรจนกระทั่งมืดโดยอาศัย “หนากาก” พระ
ญี่ปุนเปนแบบและขยายสวนขึน้ประมาณครึ่งเทา ขาพเจาคดิวาทําไดคลายแบบมาก  
 
ครั้นพอเชารุงขึน้ไปทํางานตอก็สะดุดใจวา ภาพทีท่ําไวนัน้พระพักตรกวางกวาและแปนกวาแบบมาก 
ความเห็นขาพเจาเองวา มีเคาไปทางพระพทุธชนิราชจริง ๆ  
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สวนพระและเณรในวัดตลอดจนญาติมิตรทีไ่ดไปเหน็ในภายหลัง บอกวาคลายขาพเจาเองบาง 
คลายนองขาพเจาบาง แตพระพุทธรปูนี้เปนภาพนูนแบน ดูคนละเหลี่ยมอาจเหน็แตกตางกันบาง 
ขาพเจาวามีเคาพระพุทธชนิราชมาก อยางนอยก็มากกวาคลายพระญีปุ่น และตรงกบัความ
ประสงคของพระอาจารยดวย 
 
การสลักพระพุทธรูปไดเสร็จสิน้ลงในเวลา ๙ น. ของวันที่ ๓ กันยายน ๒๕๑๑ ในเวลา ๑๐ น. วนันี้ก็
ไดเริ่มพิธสีมโภชและพทุธาภิเษก เปนอนัเสร็จงานทนักําหนด รวมเวลาที่ใชในการสลัก ๑๒๕ ชั่วโมง 
ไดพระพทุธรูปสงู ๓๓๕ เซนตเิมตร จากยอดพระเกตมุาลาถึงปลายพระบาท ภาพนี้เจาพระคุณพระ
ธรรมจินดาภรณ วัดราชบพิธ ผูเชี่ยวชาญเรื่องพระพทุธรูปเมื่อไดเหน็ของจริงแลว กรณุาใหคํา
วิจารณวา “ในทางรปูลักษณะไมมทีี่ต”ิ 
 
ขาพเจามีความยินดีมากที่พระพทุธรปูไดสําเร็จสมความปรารถนา แตขาพเจามิไดมคีวามผยองเลย 
เพราะมคีวามสํานึกอยูในใจวา ความสําเร็จมิไดเกิดจากลําพังขาพเจา แตมอีิทธิพลหลายอยาง
สงเสรมิอยูดวย  
 
ประการหนึ่ง คอืคําแนะนําสั่งสอนของพระอาจารยจวน วัดภูวัว ที่ใหนึกถึงพระรตันตรัยไปดวยใน
ระหวางสลัก คือตคีอนลงครั้งหนึ่งนึก “พุท” ครั้งสองนึก “โธ” ครั้งสาม “ธัม” ครั้งสี่ “โม” ครั้งหา 
“สัง” ครั้งหก “โฆ” แลวเวียนกลบัตนอีก ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ วิธีนี้ยังจิตใหเกิดสมาธิ เปนพลังพิเศษ
อยางหนึ่ง  
 
ประการทีส่องคือ บญุญาภนิิหารของพระอาจารยขาว โดยขาพเจาไดตั้งใจสรางพระถวายทาน และ
ถวายพระนามวา “พระพุทธบณัฑรนิมิต” ดวยความกรุณาของพระสาสนโสภณ วัดบวรนิเวศวิหาร 
ซึ่งแปลวา “พระพุทธรูปพระอาจารยขาวสราง” 
 
ประการทีส่าม คืออํานาจสจัจาธิษฐานซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือวามีพลังพิเศษ อาจบันดาลอะไร ๆ 
ก็ได  
 
ประการสุดทายอาจมีอทิธิพลอะไรอื่น ซึ่งเราไมอาจรูได มาคอยชวยอีกสวนหนึง่ดวย ในเดอืน
มกราคม พ.ศ.๒๕๑๑ กอนที่จะคิดลงมอืสรางพระพทุธรูป เพื่อนคนหนึ่งไดเอาดวงชะตาของขาพเจา
ไปใหผูชํานาญทางโหราศาสตรผูหนึ่งตรวจ และทานผูนั้นไดทายวา “คนผูนี้กําลังคดิสรางอนุสรณ
สําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนาและจะทําสําเร็จ เพราะมีผูชวยเหลือ” 
 
“ผูชวยเหลือ” นี้ทานบอกใบไปในเชิงวา ไมใชคนธรรมคา เพื่อนขาพเจาคนนัน้ไมทราบเรื่องที่ขาพเจา
กําหนดจะสรางพระ และผูทายก็ไมรูจักขาพเจาเลย ทําไมในดวงชะตาของขาพเจาจึงมีเรื่องจะสราง
พระพุทธรปูดวย ขาพเจาถือวาเปนเรื่องนาพิศวงอยางยิ่ง 
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พระพุทธบณัฑรนิมิตนี้ ไดสัมฤทธิ์เปนรปูรางขึน้แลว เปนผมีือของคน ๆ หนึ่ง ซึ่งไมเคยฝกฝนในทาง
สลักหินมากอนเลย ไดสําเร็จลงในเวลาอนัรวดเร็วเกนิคาด ดวยความราบรืน่อยางไมนึกถึง แมแต
ลมฟาอากาศก็ดูเหมอืนจะเปนใจดวย และการสรางก็มีผูรูลวงหนาไดดวยวิธีของโหร ขาพเจาคดิวา 
มีความนาอัศจรรยหลายอยางอยูในเรือ่ง และหวังใจวา พระพุทธรปูนีจ้ะสถิตอยูสถาพรเปนเครื่อง
สงเสรมิศรทัธาในพระพุทธศาสนา เปนเครื่องเชิดชูเกยีรติคุณของพระอาจารยขาวผูควรแกการ
เคารพสักการะ และเปนพยานของความกตัญูกตเวทีของคนผูหนึ่ง ซึ่งเชื่อมัน่ในกฎแหงกรรมอัน
เปนหัวใจแหงคําสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสมัพุทธเจา 
 
บุญกุศลใด ๆ อนัเกิดจากการสรางพระพทุธบณัฑรนิมิตนี้ ขาพเจาขออุทิศถวายพระอาจารยขาว 
อนาลโย ทีเ่คารพนับถืออยางสูงสุด และขออุทิศแกเวไนยสัตวทั้งปวง โดยเฉพาะแกบุพการขีอง
ขาพเจา ขอทานที่มีจติศรทัธาจงอนุโมทนาเพื่อประโยชนในปจจบุันและอนาคตนั้นเทอญ. 
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