


ÊÇ´Á¹µ�
¾ÒËØ§ÁËÒ¡Ò áÅÐ

¤Ò¶ÒºÙªÒËÅÇ§»Ù†à·¾âÅ¡ÍØ´Ã



สำนักงาน มูลนิธิจิตอิ่มบุญบารมี

เลขที่ 105/74 ถนนประชาอุทิศ ซอย 45 

แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 10140 
E-mail : boonmmf@gmail.com, boonmmf@hotmail.com 

โทร. 02-428-1622 ถึง 4 



การสวดมนต์ไหว้พระถือเป็นกิจวัตรอย่างหนึ่ง

ของพทุธศาสนกิชน ทีจ่ะตอ้งประพฤตปิฏบิตัเิพือ่เปน็การ

ระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 

อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาสมาธิและจิตใจให้สูงขึ้น เพราะ

ว่าในขณะที่สวดนั้นจิตจดจ่อมุ่งระลึกถึงบทสวดทำให้

เกิดสมาธิจดจำพระธรรมคำสอน และได้พิจารณา 

พระธรรมคำสอนไปด้วย ทำให้เกิดศรัทธาและปัญญา

ยิ่งขึ้น 

คำนำ 



หนังสือ สวดมนต์พาหุงมหากา และคาถาบูชา

หลวงปู่เทพโลกอุดร ได้รวบรวมบทสวดมนต์ที่นิยม

สวดต่างๆ อาทิ บทสวดพาหุงมหากา, พระคาถาชิน-

บัญชร พร้อมแนะวิธีสวดอย่างไรให้ได้ผล และคาถา

บูชาหลวงปู่เทพโลกอุดร พระอริยสงฆ์ผู้ทรงอภิญญา 

เหมาะสำหรับมีไว้ประจำตัวประจำบ้านเรือน 

สำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือ

เล่มนี้ จะช่วยเสริมสร้างศรัทธา สมาธิและปัญญา ให้แก่

กัลยาณมิตรทั้งหลาย และจรรโลงพระพุทธศาสนา 

ให้ดำรงอยู่ยั่งยืนนานคู่กับมนุษยโลกสืบไป 
 



ด้วยศรัทธาและปรารถนาดี
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อนุโมทนา 

สวดมนต์ไหว้พระเป็นธรรมประจำชีวิต เป็น 

ข้อคิดประจำชีวิต เกิดผลผลิเพื่องอกงามสร้างความดี 

ให้แก่ตน ผลกำไรเป็นความดีเพื่อมอบให้แก่เพื่อนร่วม 

ชาติร่วมโลกได้อยู่ด้วยความโชคดีทุกๆ ท่าน 

ขอให้ท่านพร้อมสมาชิกในครอบครัวได้สวดมนต์

กันทุกคน ทุกครอบครัว เพื่อเป็นมงคลในชีวิต จะเกิด

ฐานะดี มีปัญญา จะได้มีความสุขความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป

ในชีวิต 

ขอให้ท่านชวนลูกหลานทุกๆ คนสวดมนต ์

กอ่นนอน ถา้ทา่นทัง้หลาย ตัง้ใจ-ศรทัธา เชือ่มัน่ลกูหลาน



ได้สวดมนต์ตามหนังสือนี้แล้ว ผลที่ได้รับจากการ  

สวดมนต์นั้น 

๑. ลูกหลานจะมีระเบียบวินัยที่ดี 

๒. ลูกหลานจะไม่เถียง จะเคารพเชื่อฟังพ่อ-แม่ 

เขาจะรู้ว่าเขาเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่จะวางตัวได้เหมาะสม 

๓. เมื่อเจริญวัยเป็นหนุ่มสาว ก็จะเป็นลูกหลาน  

ที่ดีของพ่อ-แม่ เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและ

ประเทศชาติ 

๔. ผู้ที่สวดและปฏิบัติเป็นประจำจะเจริญรุ่งเรือง

พัฒนาสถาพร จะรวย จะสวย จะดีมีปัญญา  

จะสมประสงค์ในสิ่งที่ดีงาม ตลอดไปทุกประการ 

 

ขออำนวยพร

พระธรรมสิงหบุราจารย์
วัดอัมพวันอ.พรหมบุรีจ.สิงห์บุรี
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พระพุทธคุณ อาตมาสังเกตมาว่า บางคนเขาไป  

หาหมอดู เคราะห์ร้ายก็ต้องสะเดาะเคราะห์ อาตมาก็  

มาดูเหตุการณ์ โชคลางไม่ดีก็เป็นความจริงของหมอดู 

อาตมาก็ตั้งตำราขึ้นมาด้วยสติบอกว่า โยมไปสวด  

พุทธคุณเท่าอายุให้เกินกว่า ๑ ให้ได้ เพื่อให้สติดี เท่าที่

ใช้ได้ผลสวดตั้งแต่ นะโม พุทธัง ธัมมัง สังฆัง พุทธคุณ 

ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากา จบแล้วย้อนกลับมา

ข้างต้น เอาพุทธคุณห้องเดียว ห้องละ ๑ จบ ต่อ ๑ อายุ 

๔๐ สวด ๔๑ อายุ ๓๕ สวด ๓๖ ก็ได้ผล 

อานิสงส์ของการสวดพระพุทธคุณ

พระธรรมสิงหบุราจารย์
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เมื่ออาตมาได้พบกับ

สมเด็จพระพนรัตน์วัดป่าแก้ว 
 

คืนวันหนึ่งอาตมานอนหลับแล้วฝันไปว่า อาตมา

ได้เดินไปในสถานที่แห่งหนึ่ง พบกับพระสงฆ์รูปหนึ่ง

ครองจีวรคร่ำ สมณสารูปเรียบร้อย น่าเลื่อมใส อาตมา

เห็นว่าเป็นพระอาวุโส ผู้รัตตัญญู จึงน้อมนมัสการท่าน 

ท่านหยุดยืนตรงหน้าอาตมาแล้วกล่าวกับอาตมาว่า 

“ฉันคือสมเด็จพระพนรัตน์ วัดป่าแก้ว แห่ง  

กรงุศรอียธุยา ฉนัตอ้งการใหเ้ธอไดไ้ปทีว่ดัใหญช่ยัมงคล 

เพื่อดูจารึกที่ฉันได้จารึกถวายพระเกียรติแก่สมเด็จ  
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พระนเรศวรมหาราชผู้เป็นเจ้า เนื่องในวาระที่สร้างเจดีย์

ฉลองชัยชนะเหนือพระมหาอุปราชแห่งพม่าและ  

ประกาศความเป็นอิสระของประเทศไทยจากหงสาวดี

เป็นครั้งแรก เธอไปดูไว้ แล้วจดจำมาเผยแพร่ออกไป  

ถึงเวลาที่เธอจะได้รับรู้แล้ว” 

ในฝันอาตมารับปากท่าน ท่านก็บอกตำแหน่งให ้

แลว้กต็กใจตืน่นอนตอนใกลรุ้ง่ อาตมากท็บทวนความฝนั 

กน็กึอยูใ่นใจวา่เราเองนัน้กำหนดจติดว้ยกรรมฐาน มสีติ

อยู่เสมอ เรื่องฝันฟุ้งซ่านเป็นไม่ม ี อาตมาก็ได้ข่าวใน  

วันนั้นแหละว่าทางกรมศิลปากรทำการบูรณปฏิสังขรณ ์ 

พระเจดยีใ์หญ ่ ในวดัใหญช่ยัมงคล และจะทำการบรรจุ

บวัยอดพระเจดยี ์ อนัเปน็นมิติหมายการสิน้สดุการบรูณะ

แลว้จะรือ้นัง่รา้นทัง้หมดออกเปน็การเสรจ็สิน้ 

อาตมาจึงได้ขอร้อง ดร.กิ่งแก้ว อัตถากร ให้เลื่อน

การปิดยอดบัวไปอีกวันหนึ่งเพื่อที่อาตมาจะได้นำ  

พระซุ้มเสมาชัย ซุ้มเสมาขอ ที่อาตมาได้สร้างขึ้นตาม
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แบบดั้งเดิมที่พบในเจดีย์ใหญ่ใกล้กับวัดอัมพวันซึ่งพัง

ลงน้ำ ที่ก๋งเหล็งเป็นคนรวบรวมเอามาให้อาตมา ตั้งแต่

เมื่อเริ่มพัฒนาวัดใหม่ๆ แต่แตกหักพุพังทั้งนั้นหลาย  

สิบปี๊บ อาตมาได้ป่นเอามาผสมสร้างเป็นองค์พระใหม่  

ไปร่วมบรรจุไว้ที่ยอดพระเจดีย์บ้าง 

วันนั้นอาตมาเดินทางไปถึงก็ได้เดินขึ้นไปบนเจดีย์

ตอนที่สุดบันไดแล้ว มองเห็นโพรงที่ทางเขาทำไว้สำหรับ  

ลงไปด้านล่างมีร้านไม้พอไต่ลงไปภายในตั้งใจเด็ดเดี่ยว

ว่าลงไปคราวนี้ ถ้าพลาดตกลงไปจากนั่งร้านม้าก็ยอม

ตาย คนที่ร่วมเดินทางมาด้วยเขามัวแต่ไปบนลานชั้นบน 

อาตมาก็ดิ่งลงไปชั้นล่าง มีไฟฉายดวงหนึ่ง เวลานั้น

ประมาณ ๐๙.๐๐ น. อาตมาลงไปภายในแล้วก็พบนิมิต

ดังที่สมเด็จพระพนรัตน์ได้บอกไว้จริงๆ 

อาตมาจึงได้พบว่าแท้ที่จริงแล้วสิ่ งที่สมเด็จ  

พระพนรัตน์ วัดป่าแก้ว ท่านได้จารึกถวายพระพรก็คือ

บทสวดที่เรียกว่า “พาหุงมหาการุณิโก”
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ท้ายของนิมิตนั้นระบุว่า “เราสมเด็จพระพนรัตน์

วัดป่าแก้ว ศรีอโยธเยศ คือผู้จารึกนิมิตรจนาเอาไว้

ถวายพระพรแด่มหาบพิตรเจ้า สมเด็จพระนเรศวร

มหาราช”

พาหุงมหากาก็คือ บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ 

พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ แล้วก็พรพาหุงอันเริ่มด้วย   

พาหุงสหัส ไปจนถึง ทุคคาหทิฏฐิ แล้วเรื่อยไปจนถึง 

มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ และจบลงด้วย ภะวะตุ

สัพพะมังคะลัง สัพพะพุทธา สัพพะธัมมา สัพพะ-

สังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต อาตมา  

เรียกรวมกันว่า พาหุงมหากา

 

อาตมาจึงเข้าใจในบัดนั้นเองว่าบทพาหุงนี้คือ บท

สวดมนต์ที่สมเด็จพระพนรัตน์ วัดป่าแก้วได้ถวายให้

พระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไว้สวดเป็นประจำ

เวลาอยู่กับพระมหาราชวังและในระหว่างศึกสงคราม จึง
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ปรากฏว่าพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเจ้าทรงรบ 

ณ ที่ใดทรงมีชัยชนะอยู่ตลอดมา มิได้ทรงเพลี่ยงพล้ำ

เลย แม้จะเพียงลำพังสองพระองค์กับสมเด็จพระอนุชา-

ธิราชเจ้า ท่ามกลางกองทัพพม่าจำนวนนับแสนคน ก็

ทรงมีชัยชนะเหนือกองทัพพม่าด้วยการกระทำยุทธหัตถี 

มีชัยชนะเหนือพระมหาอุปราชา ณ ดอนเจดีย์ปูชนีย-

สถาน แม้ข้าศึกจะยิงปืนไฟเข้าใส่พระองค์ในตอนที่  

เข้ากันพระศพของพระมหาอุปราชาออกไปราวกับห่าฝน  

กม็ปิาน แต่ก็มิได้ต้องพระองค์ ด้วยเดชะพาหุงมหากาที่

ทรงเจริญอยู่เป็นประจำนั่นเอง

อาตมาพบนิมิตแล้ว ก็ไต่ขึ้นมาด้วยความสบายใจ 

ถึงปากปล่องที่ลงไปใช้เวลาเกือบสามชั่วโมง เนื้อตัวมีแต่

หยากไย่ เดินลงมาแม่ชีเห็นเข้ายังร้องว่า “หลวงพ่อ

เข้าไปในโพรงนั้นมาหรือ” แต่อาตมาไม่ตอบ 

ตั้งแต่นั้นมา อาตมาจึงสอนการสวดพาหุงมหากา  

ใหแ้กญ่าตโิยมเปน็ตน้มา เพราะอะไร เพราะพาหงุมหากา
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นั้นเป็นบทสวดมนต์ที่มีค่าที่สุดมีผลดีที่สุด เพราะ  

เป็นชัยชนะอย่างสูงสุดของพระบรมศาสดา จาก  

พญาวสวัตดีมาร จากอาฬวกยักษ์ จากช้างนาฬาคีรี จาก

องคุลิมาล จากนางจิญจมาณวิกา จากสัจจกนิครนถ์ 

จากพญานันโทปนันทนาคราช และท่านท้าวพกาพรหม 

เป็นชัยชนะที่พระพุทธองค์ทรงได้มาด้วยอิทธิปาฏิหาริย์   

และด้วยอำนาจแห่งบารมีธรรมโดยแท้ ผู้ใดได้สวด  

ไว้เป็นประจำทุกวันจะมีชัยชนะ มีความเจริญรุ่งเรือง  

ตลอดกาลนาน มีสติระลึกได้ จะตายก็ไปสู่สุคติภูมิ 

ขอให้ญาติโยมสวดพาหุงมหากา กันให้ทั่วหน้า

นอกจากจะคุ้มตัวแล้ว ยังคุ้มครองครอบครัวได้ สวด

มากๆ เข้า สวดกันทั้งประเทศ ก็ทำให้ประเทศมีแต่

ความรุ่งเรือง  พวกคนพาลสันดานหยาบก็แพ้ภัยไป

อย่างถ้วนหน้า

ไม่ใช่แต่พระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราช

เท่านั้นที่พบความมหัศจรรย์ของบทพาหุงมหากา แม้
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชก็ทรงพบเช่นกัน 

โดยมีบันทึกโบราณไว้ว่าดังนี้ 

“เมื่อพระเจ้าตากสินมหาราชตีเมืองจันทบุรีได้แล้ว 

ก็ทรงเห็นว่าสงครามกู้ชาติต่อจากนั้นไปจะต้องหนักหนา

และยืดยาว จึงทรงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระยอดธงแบบ

ศรีอยุธยาขึ้นแล้ว นิมนต์พระเถระทั้งหลายมาสวดบท  

พาหุงมหากาบรรจุไว้ในองค์พระ และพระองค์ก็ทรง

เจริญรอยตามพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชด้วย

การเจริญพาหุงมหากาจึงบันดาลให้ทรงกู้ชาติสำเร็จ”

สวดพาหุงมหากากันให้ได้ทุกบ้าน สวดให้ได้

มากๆ จะมีแต่ความเจริญรุ่งเรือง สวดพาหุงมหากาก่อน

แล้วจึงสวดชินบัญชร เพราะชินบัญชรนั้นเจ้าประคุณ

สมเด็จท่านใช้สวดบูชาพระอรหันต์ของท่าน ต้อง  

สวดพาหุงมหากาก่อนแล้วจึงมาถึงชินบัญชร ให้จดจำ

กันเอาไว้ นั่นแหละมงคลในชีวิต. 
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วิธีสวด
 

ให้เริ่มสวดตั้งแต่บทบูชาพระรัตนตรัย (หน้า ๑๗ 

ถึงหน้า ๓๖) เพียง ๑ จบ จากนั้นให้สวด บทอิติปิโส 

(หน้า ๓๗) เท่าอายุ บวกด้วย ๑ เสร็จแล้วให้สวด  

พระคาถาชินบัญชร จบแล้วให้แผ่เมตตา แผ่ส่วนกุศล

เสร็จแล้วจึงอธิษฐานตามสิ่งที่ปรารถนา 

 

บทบูชาพระรัตนตรัย  
อิมินาสักกาเรนะพุทธังอะภิปูชะยามิ

อิมินาสักกาเรนะธัมมังอะภิปูชะยามิ

อิมินาสักกาเรนะสังฆังอะภิปูชะยามิ.
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บทบูชาพระรัตนตรัย(แปล) 
 

ข้าพเจ้าขอน้อมบูชาพระพุทธเจ้า  ด้วยเครื่องสักการะนี้ 

ขา้พเจา้ขอนอ้มบชูาพระธรรมเจา้  ด้วยเครื่องสักการะนี้ 

ข้าพเจ้าขอน้อมบูชาพระสงฆ์เจ้า  ด้วยเครื่องสักการะนี้ 

บทกราบพระรัตนตรัย 


อะระหังสัมมาสัมพุทโธภะคะวา พุทธัง

ภะคะวันตังอะภิวาเทมิ.  (กราบ ๑ ครั้ง) 

สฺวากขาโต*ภะคะวะตาธัมโมธัมมัง

นะมัสสามิ.  (กราบ ๑ ครั้ง) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ

สังฆังนะมามิ. (กราบ ๑ ครั้ง) 

* คำที่มี (.)จุดใต้พยัญชนะให้ออกเสียง อะ ควบกับพยางค์หลัง 

 ทุกที่ คำนี้อ่านว่า สะ-หวาก-ขา-โต 
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บทกราบพระรัตนตรัย(แปล) 
 

พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิง

กิเลส  ดับเพลิงทุกข์โดยสิ้นเชิง,  ตรัสรู้ชอบได้โดย

พระองค์เอง 

ข้าพเจ้าขออภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้, ผู้ตื่น,   

ผู้เบิกบาน (กราบ) 

พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้

ดีแล้ว, ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรม (กราบ) 

พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าปฏิบัติ

ดีแล้ว, ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระสงฆ์ (กราบ) 

 

บทนมัสการพระพุทธเจ้า 


นะโมตัสสะภะคะวะโต

อะระหะโตสัมมาสัมพุทธัสสะ.(๓ จบ) 
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บทนมัสการพระพุทธเจ้า(แปล) 
 

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น 

ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส  ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง   

(๓ จบ)  

บทไตรสรณคมน์ 
 

 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ.
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บทไตรสรณคมน์(แปล) 
 

ข้าพเจ้าขอถือเอาพระพุทธเจ้า เป็นสรณะ, 

ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรม เป็นสรณะ, 

ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์ เป็นสรณะ, 

แมค้รัง้ทีส่อง ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระพทุธเจา้เปน็สรณะ 

แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ 

แม้ครั้งที่สอง ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นสรณะ 

แมค้รัง้ทีส่าม  ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระพทุธเจา้เปน็สรณะ 

แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ 

แม้ครั้งที่สาม ข้าพเจ้าขอถือเอาพระสงฆ์เป็นสรณะ 
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บทพระพุทธคุณ 


อิติปิ โส ภะคะวา, อะระหัง สัมมาสัม-

พุทโธ  วิชชาจะระณะสัมปันโน,  สุคะโต,

โลกะวิทู, อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ,

สตัถาเทวะมะนสุสานงั,พทุโธ,ภะคะวาต.ิ



บทพระพุทธคุณ(แปล) 
 

พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น เป็นผู้ไกลจากกิเลส เป็น  

ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย

วิชชาและจรณะ เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว เป็นผู้รู้โลกอย่าง

แจ่มแจ้ง เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่ฝึกได้อย่างไม่มีใคร  

ยิ่งไปกว่า เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม เป็นผู้มีความจำเริญ 

จำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์ 
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บทพระธรรมคุณ 
 

สวฺากขาโตภะคะวะตาธมัโม,สนัทฏิฐโิก,

อะกาลิโก, เอหิปัสสิโก, โอปะนะยิโก, ปัจจัต

ตังเวทิตัพโพวิญญูหีติ.



บทพระธรรมคุณ(แปล) 
 

พระธรรมเป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสไว้

ดีแล้ว, เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นได้ด้วย

ตนเอง, เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ ไม่จำกัดกาล, 

เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกับผู้อื่นว่า ท่านจงมาดูเถิด, เป็นสิ่งที่

ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว, เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน 
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บทพระสังฆคุณ 


สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,

ยะทิทัง, จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะปุริสะ-

ปคุคะลา, เอสะภะคะวะโตสาวะกะสงัโฆ,อาห-ุ

เนยโย, ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย, อัญชะลี-

กะระณโียอะนตุตะรงัปญุญกัเขตตงัโลกสัสาต.ิ

 

 
              หนังสือเล่มนี้บรรจุพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า

และพระอริยสงฆ์ โปรดใช้หนังสือเล่มนี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

คุ้มค่าที่สุด เมื่อไม่อ่านแล้ว กรุณาส่งต่อผู้อื่นเพื่อเป็นการเผยแผ่

ธรรมและบำเพ็ญทานบารมีแก่ตน 

àÊÃÔÁ¸ÃÃÁ
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บทพระสังฆคุณ(แปล) 
 

สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด ปฏิบัติ

ดีแล้ว, สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด ปฏิบัติ

ตรงแล้ว, สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด 

ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรม เป็นเครื่องออกจากทุกข์แล้ว, สงฆ์

สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด ปฏิบัติสมควรแล้ว, 

ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ, คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ นับเรียงตัว

บุรุษได้ ๘ บุรุษ* นั่นแหละ สงฆ์สาวกของพระผู้มี  

พระภาคเจ้า, เป็นผู้ควรแก่สักการะที่เขานำมาบูชา, เป็น

ผู้ควรแก่การต้อนรับ, เป็นผู้ควรแก่ทักษิณา, เป็นผู้ที่

ควรแก่การทำอัญชลี, เป็นเนื้อนาบุญของโลก ไม่มี  

นาบุญอื่นยิ่งกว่า 

* คือพระอริยบุคคล  ๘  ประเภท  ได้แก่  โสดาปัตติมรรค  

 โสดาปัตติผล, สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล, อนาคามิมรรค  

 อนาคามิผล, อรหัตตมรรค อรหัตตผล. 
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บทชัยมงคลคาถา
 

 พาหุงสะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง

คฺรีเมขะลังอุทิตะโฆระสะเสนะมารัง

ทานาทิธัมมะวิธินาชิตะวามุนินโท

ตันเตชะสาภะวะตุเม*ชะยะมังคะลานิ.

 มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง

โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง

ขันตีสุทันตะวิธินาชิตะวามุนินโท

ตันเตชะสาภะวะตุเม*ชะยะมังคะลานิ.

  นาฬาคิริงคะชะวะรังอะติมัตตะภูตัง

ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะสุทารุณันตัง

เมตตัมพุเสกะวิธินาชิตะวามุนินโท

ตันเตชะสาภะวะตุเม*ชะยะมังคะลานิ.
* ถ้าสวดให้คนอื่นเปลี่ยน เม (แก่เรา) เป็นเต(แก่ท่าน) 
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 อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง
อิทธีภิสังขะตะมะโนชิตะวามุนินโท
ตันเตชะสาภะวะตุเม*ชะยะมังคะลานิ.
 กัตฺวานะกัฏฐะมุทะรังอิวะคัพภินียา
จิญจายะทุฏฐะวะจะนังชะนะกายะมัชเฌ
สันเตนะโสมะวิธินาชิตะวามุนินโท
ตันเตชะสาภะวะตุเม*ชะยะมังคะลานิ. 
 สัจจังวิหายะมะติสัจจะกะวาทะเกตุง
วาทาภิโรปิตะมะนังอะติอันธะภูตัง
ปัญญาปะทีปะชะลิโตชิตะวามุนินโท
ตันเตชะสาภะวะตุเม*ชะยะมังคะลานิ. 
 นนัโทปะนนัทะภชุะคงัวพิธุงัมะหทิธงิ
ปุตเตนะเถระภุชะเคนะทะมาปะยันโต
อิทธูปะเทสะวิธินาชิตะวามุนินโท
ตันเตชะสาภะวะตุเม*ชะยะมังคะลานิ.
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 ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะสุทัฏฐะหัตถัง
พฺรัหฺมัง*วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง
ญาณาคะเทนะวิธินาชิตะวามุนินโท

ตันเตชะสาภะวะตุเมชะยะมังคะลานิ. 
 เอตาปิพทุธะชะยะมงัคะละอฏัฐะคาถา
โยวาจะโนทินะทิเนสะระเตมะตันที
หิตฺวานะเนกะวิวิธานิจุปัททะวานิ
โมกขงัสขุงัอะธคิะเมยยะนะโรสะปญัโญ.

บทชัยมงคลคาถา(แปล)
พระจอมมุนีได้ทรงชนะพญามาร ผู้ เนรมิต  

แขนมากตั้งพัน ถืออาวุธครบมือ ขี่คชสารชื่อคิรีเมขละ   
พร้อมด้วยเสนามารโห่ร้องก้องกึก ด้วยธรรมวิธีคือ  
ทรงระลึกถึงพระบารมี ๑๐ ประการ ที่ทรงบำเพ็ญแล้ว 
มีทานบารมีเป็นต้น ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า 
ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น 

 * อ่านว่าพรำ-มัง
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พระจอมมุนีได้ทรงชนะอาฬวกยักษ์ ผู้มีจิต

กระด้าง ดุร้ายเหี้ยมโหด มีฤทธิ์ยิ่งกว่าพญามารผู้เข้ามา

ต่อสู้ยิ่งนักจนตลอดรุ่ง ด้วยวิธีที่ทรงฝึกฝนเป็นอันดี 

คือขันติบารมี ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า*  

ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนีได้ทรงชนะพญาช้างชื่อนาฬาคิรี  

เป็นช้างเมามันยิ่งนัก ดุร้ายประดุจไฟป่าและร้ายแรงดัง  

จักราวุธและสายฟ้า (ขององค์อินทร์) ด้วยวิธีรดลง  

ด้วยน้ำ คือพระเมตตา ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่

ข้าพเจ้า* ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนีทรงบันดาลอิทธิฤทธิ์ทางใจอัน

ยอดเยี่ยม ชนะโจรชื่อองคุลิมาล แสนร้ายกาจมีฝีมือ 

ถือดาบวิ่งไล่พระองค์ไปสิ้นทาง ๓ โยชน์ ขอชัยมงคล  

ทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า* ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคล

นั้น 
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พระจอมมุนีได้ทรงชนะคำกล่าวร้ายของนางจิญจ-

มาณวิกา ผู้ทำอาการประหนึ่งว่ามีครรภ์เพราะทำไม้มี

สัณฐานกลมผูกติดไว้ ให้เป็นประดุจมีท้อง ด้วยวิธี

สมาธิอันงาม คือความสงบระงับพระหฤทัยในท่ามกลาง

หมู่ชน ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า* ด้วยเดช

แห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนีทรงรุ่งเรืองแล้วด้วยประทีป คือ

ปัญญา ได้ชนะสัจจกนิครนถ์* ผู้มีอัชฌาสัยในที่  

จะสละเสียซึ่งความสัตย์ มุ่งยกถ้อยคำของตน ให้สูง

ดุจยกธง เป็นผู้มืดมนยิ่งนัก ด้วยเทศนาญาณวิธีคือ  

รู้อัชฌาสัยแล้วตรัสเทศนาให้มองเห็นความจริง ขอ

ชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า*  ด้วยเดชแห่ง

พระพุทธชัยมงคลนั้น 

* อ่านว่า สัด-จะ-กะ-นิ-ครน, นิครนถ์ คือ นักบวชประเภทหนึ่ง  

 ในสมัยพุทธกาล 
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พระจอมมุนีทรงโปรดให้พระโมคคัลลานเถระ   

พทุธชโินรสเนรมติกายเปน็นาคราชไปทรมานพญานาคราช 

ชื่อนันโทปนันทะ ผู้มีความหลงผิด มีฤทธิ์มาก ด้วยวิธี

ให้ฤทธิ์ที่เหนือกว่าแก่พระเถระ ขอชัยมงคลทั้งหลายจง  

มีแก่ข้าพเจ้า*  ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนีได้ทรงชนะพรหม ผู้มีนามว่า   

พกาพรหม ผู้มีฤทธิ์ สำคัญตนว่าเป็นผู้รุ่งเรือง ด้วย  

คุณอันบริสุทธิ์ มีความเห็นผิดประดุจถูกรัดมือไว้อย่าง

แน่นแฟ้นแล้ว ด้วยวิธีวางยาอันพิเศษ คือ เทศนาญาณ 

ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า* ด้วยเดชแห่ง

พระพุทธชัยมงคลนั้น 

นรชนใด มีปัญญา ไม่เกียจคร้าน สวดก็ดี ระลึก

ก็ดี ซึ่งพระพุทธชัยมงคล ๘ บทนี้ทุกๆ วัน นรชนนั้น  

จะพึงละเสียได้ซึ่งอุปัทวันตรายทั้งหลาย มีประการ  

ต่างๆ เป็นอเนก และถึงซึ่งวิโมกข์ อันเป็นบรมสุขแล. 
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บทมหาการุณิโก 
 

 มะหาการุณิโกนาโถ

หิตายะสัพพะปาณินัง

ปูเรตฺวาปาระมีสัพพา

ปัตโตสัมโพธิมุตตะมัง

เอเตนะสัจจะวัชเชนะ

โหตุเม*ชะยะมังคะลัง.

 ชะยันโตโพธิยามูเล

สักฺยานังนันทิวัฑฒะโน

เอวังอะหังวิชะโยโหมิ

ชะยามิ**ชะยะมังคะเล







* ถ้าสวดให้คนอื่นเปลี่ยน เม (แก่เรา) เป็น เต(แก่ท่าน) 
** ถ้าสวดให้คนอื่นเปลี่ยน อะหังวิชะโยโหมิชะยามิเป็น 
 ตฺวังวิชะโยโหหิชะยัสสุ
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อะปะราชิตะปัลลังเก

สีเสปะฐะวิโปกขะเร

อะภิเสเกสัพพะพุทธานัง

อัคคัปปัตโตปะโมทะติ.

สุนักขัตตังสุมังคะลัง

สุปะภาตังสุหุฏฐิตัง

สุขะโณสุมุหุตโตจะ

สุยิฏฐังพฺรัหฺมะจาริสุ

ปะทักขิณังกายะกัมมัง

วาจากัมมังปะทักขิณัง

ปะทักขิณังมะโนกัมมัง

ปะณิธีเตปะทักขิณา

ปะทักขิณานิกัตฺวานะ

ละภันตัตเถปะทักขิเณ.
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 ภะวะตุสัพพะมังคะลัง

รักขันตุสัพพะเทวะตา

สัพพะพุทธานุภาเวนะ

สะทาโสตถีภะวันตุเม*.

 ภะวะตุสัพพะมังคะลัง

รักขันตุสัพพะเทวะตา

สัพพะธัมมานุภาเวนะ

สะทาโสตถีภะวันตุเม*.

 ภะวะตุสัพพะมังคะลัง

รักขันตุสัพพะเทวะตา

สัพพะสังฆานุภาเวนะ

สะทาโสตถีภะวันตุเม*.









35มูลนิธิจิตอิ่มบุญบารมี

บทมหาการุณิโก(แปล) 
 

ผู้ เป็นที่พึ่ งของสัตว์ทั้ งหลาย ประกอบด้วย  

พระมหากรุณา ยังบารมีทั้งหลายทั้งปวงให้เต็ม เพื่อ

ประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ได้บรรลุสัมโพธิญาณ

อันอุดมแล้ว ด้วยการกล่าวคำสัตย์นี้ ขอชัยมงคลจงมี

แก่ข้าพเจ้า (แก่ท่าน)* 

ขอข้าพเจ้า (ขอท่าน)* จงมีชัยชนะ เหมือนพระ

จอมมนุทีรงชนะมาร ทีโ่คนโพธพิฤกษ ์ถงึความเปน็ผูเ้ลศิ

ในสรรพพุทธาภิเษก ทรงปราโมทย์อยู่บนอปราชิต-

บัลลังก์อันสูง เป็นจอมมหาปฐพี ทรงเพิ่มพูนความยินดี 

แก่เหล่าประยูรญาติศากยวงศ์ ฉะนั้นเทอญ เวลาที่สัตว์ 

ประพฤติชอบ ชื่อว่าฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งดี และ

ขณะดี ครู่ดี บูชาดีแล้ว ในพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย 

กายกรรมเป็นประทักษิณ วจีกรรม เป็นประทักษิณ 

มโนกรรม เป็นประทักษิณ ความปรารถนาของท่าน เป็น
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ประทักษิณ สัตว์ทั้งหลาย ทำกรรมอันเป็นประทักษิณ

แล้ว ย่อมได้ประโยชน์ทั้งหลาย อันเป็นประทักษิณ 

ขอสรรพมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า (แก่ท่าน)* ขอเหล่า

เทวดาทัง้ปวงจงรกัษาขา้พเจา้ (รกัษาทา่น)* ดว้ยอานภุาพ

แห่งพระพุทธเจ้า ขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแก่

ข้าพเจ้า (แก่ท่าน)* ทุกเมื่อเทอญ 

ขอสรรพมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า (แก่ท่าน)* ขอเหล่า

เทวดาทั้งปวงจงรักษาข้าพเจ้า (รักษาท่าน)* ด้วย

อานุภาพแห่งพระธรรมขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแก่

ขา้พเจา้ (แก่ท่าน)* ทกุเมือ่เทอญ 

ขอสรรพมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า (แก่ท่าน)* ขอเหล่า

เทวดาทั้งปวงจงรักษาข้าพเจ้า (รักษาท่าน)* ด้วย

อานุภาพแห่งพระสงฆ์ ขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแก่

ข้าพเจ้า (แก่ท่าน)* ทุกเมื่อเทอญ. 

* ถ้าสวดให้คนอื่นให้ใช้คำในวงเล็บ 
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บทอิติปิโสเท่าอายุ 
 

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัม-

พุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต

โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ

สัตถาเทวะมะนุสสานังพุทโธภะคะวาติ.
ให้สวดเกินอายุ ๑ จบ เช่น อายุ ๔๒ ปี ต้องสวด 

๔๓ จบ 

 

วิธีสวดพระคาถาชินบัญชร 
 

การเริ่มต้นสวดภาวนาให้หาวันดีคือ วันพฤหัสบดี

เป็นวันเริ่มต้น โดยน้อมนำดอกไม้ ธูปเทียนถวายบูชา  

คุณพระรัตนตรัย และดวงพระวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์

ของเจ้าประคุณสมเด็จฯ 
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ถ้าไปที่วัดระฆังได้ก็ยิ่งดี ถ้าไปไม่ได้ก็ให้ระลึกถึง

ท่านและหันหน้าไปทางวัดระฆังก็ใช้ได้ เมื่อบูชาพระ

รัตนตรัย และดวงพระวิญญาณของเจ้าประคุณสมเด็จ

แล้วจึงเริ่มต้นสวด โดยอ่านบทสวดให้ได้ ๑ จบ ก็เป็น

อันเสร็จพิธีเริ่มต้น 
 

พระคาถาชินบัญชร  

๑.ชะยาสะนาคะตาพุทธา 

 เชตฺวามารังสะวาหะนัง

 จะตุสัจจาสะภังระสัง

 เยปิวิงสุนะราสะภา.

๒.ตัณหังกะราทะโยพุทธา 

 อัฏฐะวีสะตินายะกา

 สัพเพปะติฏฐิตามัยหัง

 มัตถะเกเตมุนิสสะรา.
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๓.สีเสปะติฏฐิโตมัยหัง

 พุทโธธัมโมทะวิโลจะเน

 สังโฆปะติฏฐิโตมัยหัง

 อุเรสัพพะคุณากะโร.

๔.หะทะเยเมอะนุรุทโธ

 สารีปุตโตจะทักขิเณ

 โกณฑัญโญปิฏฐิภาคัสฺมิง

 โมคคัลลาโนจะวามะเก.

๕.ทักขิเณสะวะเนมัยหัง

 อาสุงอานันทะราหุลา

 กัสสะโปจะมะหานาโม

 อุภาสุงวามะโสตะเก.

๖.เกสันเตปิฏฐิภาคัสฺมิง

 สุริโยวะปะภังกะโร
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 นิสินโนสิริสัมปันโน

 โสภิโตมุนิปุงคะโว.

๗.กุมาระกัสสะโปเถโร

 มะเหสีจิตตะวาทะโก

 โสมัยหังวะทะเนนิจจัง

 ปะติฏฐาสิคุณากะโร.

๘.ปุณโณอังคุลิมาโลจะ

 อุปาลีนันทะสีวะลี

 เถราปัญจะอิเมชาตา

 นะลาเฏติละกามะมะ.

๙.เสสาสีติมะหาเถรา

 วิชิตาชินะสาวะกา

 เอตาสีติมะหาเถรา

 ชิตะวันโตชิโนระสา
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 ชะลันตาสีละเตเชนะ

 อังคะมังเคสุสัณฐิตา.

๑๐.ระตะนังปุระโตอาสิ

 ทักขิเณเมตตะสุตตะกัง

 ธะชัคคังปัจฉะโตอาสิ

 วาเมอังคุลิมาละกัง.

๑๑.ขันธะโมระปะริตตัญจะ

 อาฏานาฏิยะสุตตะกัง

 อากาเสฉะทะนังอาสิ

 เสสาปาการะสัณฐิตา.

๑๒.ชินาณาวะระสังยุตตา

 สัตตัปปาการะลังกะตา

 วาตะปิตตาทิสัญชาตา

 พาหิรัชฌัตตุปัททะวา.



42 สวดมนต์พาหุงมหากา บูชาหลวงปู่เทพโลกอุดร

๑๓.อะเสสาวินะยังยันตุ

 อะนันตะชินะเตชะสา

 วะสะโตเมสะกิจเจนะ

 สะทาสัมพุทธะปัญชะเร.

๑๔.ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ 

 วิหะรันตังมะหีตะเล

 สะทาปาเลนตุมังสัพเพ

 เตมะหาปุริสาสะภา

๑๕.อิจเจวะมันโตสุคุตโตสุรักโข

 ชินานุภาเวนะ ชิตูปัททะโว

 ธัมมานุภาเวนะชิตาริสังโค

 สังฆานุภาเวนะชิตันตะราโย

 สัทธัมมานุภาวะปาลิโต

 จะรามิชินะปัญชะเรติ.



43มูลนิธิจิตอิ่มบุญบารมี

พระคาถาชินบัญชร(แปล) 
 

๑. พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ผู้ประทับ ณ ชัยบัลลังก์

ทรงชนะพญามารพร้อมด้วยเสนามาร ทรงเป็นผู้องอาจ   

แกล้วกล้าในนรชน ทรงดื่มแล้วซึ่งอมตรส (คือรสแห่ง

ธรรมอันเป็นอมตะ) คือ อริยสัจ ๔ ประการ อันทำให้ผู้

รู้แจ้งข้ามพ้นจากทุกข์ทั้งปวง เป็นผู้องอาจได้ 

๒. พระพุทธเจ้า มีพระตัณหังกร เป็นต้น รวม 

๒๘ พระองค์ ผู้เป็นนายก (ผู้นำของโลก) ผู้เป็นใหญ่ใน

กลุ่มมุนี (ผู้รู้) พระพุทธเจ้าทุกพระองค์เหล่านั้น โปรด

มาสถิตเหนือกระหม่อมของข้าพเจ้า 

๓. พระพุทธเจ้า จงมาสถิตเหนือศีรษะของ

ข้าพเจ้า พระธรรม จงมาสถิตอยู่ที่ดวงตาทั้งสองของ

ข้าพเจ้า พระสงฆ์ ผู้เป็นอากรบ่อเกิดแห่งคุณทั้งปวง จง

ประดิษฐานที่อกของข้าพเจ้า 
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๔. พระอนุรุทธ์ จงประดิษฐานที่ดวงหทัยของ

ข้าพเจ้า, พระสารีบุตร จงประดิษฐาน ณ เบื้องขวาของ

ข้าพเจ้า พระโกณฑัญญะ จงประดิษฐาน ณ เบื้องหลัง

ของข้าพเจ้า, พระโมคคัลลานะ จงประดิษฐาน ณ เบื้อง

ซ้ายของข้าพเจ้า 

๕. พระอานนท์ และพระราหุล จงอยู่ที่หูเบื้องขวา

ของข้าพเจ้า, พระกัสสปะ และพระมหานามะ จงอยู่ที่หู

เบื้องซ้ายของข้าพเจ้า 

๖. พระโสภิตเถระเป็นจอมแห่งมุนี (ผู้รู้ ) ผู้

สมบูรณ์ด้วยสิริ ผู้กระทำแสงสว่างเหมือนพระอาทิตย์ 

จงประทับอยู่ที่เบื้องหลัง (ท้ายทอย) ของข้าพเจ้า 

๗. พระกุมารกัสสปเถระ ผู้แสวงหาคุณอัน  

ยิ่งใหญ่ ผู้มีวาทะอันวิจิตรไพเราะ ผู้ทำคุณประโยชน์ 

จงมาอยู่ที่ริมฝีปากของข้าพเจ้าเป็นนิจ 

๘. พระปุณณเถระ พระองคุลิมาลเถระ พระ

อุบาลีเถระ พระนันทเถระ พระสีวลีเถระ ๕ องค์เหล่านี้ 
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จงเป็นจุณเจิม (จุดแต้มที่หน้าผากอย่างคนอินเดีย) ที่

หน้าผากของข้าพเจ้า 

๙. พระเถระที่เหลือ  ซึ่งชนะข้าศึกคือกิเลสแล้ว   

ผู้เป็นสาวกของพระชินสัมมาสัมพุทธเจ้า มี ๘๐ รูป ขอ

อัญเชิญพระเถระเหล่านั้นทั้ง ๘๐ รูป ผู้มีชัยชนะต่อ

ข้าศึกคือกิเลส (ชนะใจตนเอง) 

ผู้ เป็นโอรสของพระชินสัมมาสัมพุทธเจ้ าจง

ประดิษฐาน ณ อวัยวะใหญ่น้อยของข้าพเจ้า 

๑๐. พระรัตนสูตร จงอยู่เบื้องหน้าของข้าพเจ้า,   

พระเมตตสูตร  จงอยู่เบื้องขวาของข้าพเจ้า,  พระ  

ธชัคคสูตร จงอยู่เบื้องหลังของข้าพเจ้า, พระอังคุลิมาล-

สูตร จงอยู่เบื้องซ้ายของข้าพเจ้า 

๑๑. พระขันธปริตร จงเป็นผนังกั้นเบื้องบน

อากาศของข้าพเจ้าส่วนพระธรรมแปดหมื่นสี่พันพระ

ธรรมขันธ์ที่เหลือ จงสถิตอยู่รอบๆ ข้าพเจ้า 
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๑๒. พระธรรมขนัธท์ัง้หลาย ประกอบดว้ยศลีาทคิณุ

อันประเสริฐซึ่งเป็นอำนาจของพระชินเจ้าจงมาประดับ

เป็นอลังการเหมือนกำแพง ๗ ชั้น ป้องกันจากอุปัทวัน

ตรายทั้งภายนอกและภายใน อันเกิดจากสมุฏฐานคือ

ลม และสมุฏฐานคือดี เป็นต้น 

๑๓. โรคที่เหลือทั้งหลายจงถึงซึ่งการกำจัดไปด้วย

เดชแห่งพระชินสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้มีพระคุณหาที่  

สิ้นสุดไม่ได้ ตลอดเวลาที่ข้าพเจ้ายังมีกิจภายในกรงเล็บ

แห่งคุณ มีศีลเป็นต้น แห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น 

๑๔. ขอพระมหาบุรุษผู้องอาจแกล้วกล้าเหล่านั้น 

จงเลีย้งรกัษาซึง่ขา้พเจา้ ผูอ้ยูบ่นผนืแผน่ดนิในทา่มกลาง

แห่งกรงเล็บแห่งคุณ มีศีลเป็นต้น แห่งพระสัมมา-  

สัมพุทธเจ้านั้น 

๑๕. เป็นอันว่าข้าพเจ้ามีการคุ้มครองดีแล้ว มีการ

รักษาดีแล้ว เป็นผู้มีอุบัติเหตุเภทภัย อันพระชินสัมมา-  

สัมพุทธเจ้ากำจัดแล้ว  
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ข้าพเจ้าเป็นผู้มีกิเลสเครื่องข้อง (กิเลสเครื่องเกาะ

เกี่ยว, กิเลสเครื่องผูกพัน, กิเลสเครื่องผูกโยง) อันเป็น

เหมือนข้าศึก ถูกอานุภาพพระธรรมกำจัดแล้ว 

ข้าพเจ้าเป็นผู้มีอันตรายถูกอานุภาพพระสงฆ์

กำจัดแล้ว 

เป็นผู้อันอานุภาพแห่งพระสัทธรรมอภิบาลรักษา

แล้ว ในกรงเล็บแห่งศีลาทิคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ด้วยประการฉะนี้แล. 

 

 

 

 

 

             ความทุกข์อย่างหนึ่งของคนโดยมาก ก็คือเมื่อเกิด

ปัญหาแล้วไม่มีสติปัญญาที่จะแก้ไข คนที่มีธรรมะ รู้ธรรมะ ย่อมรู้

และเห็นทางแก้ปัญหาได้ทุกอย่างขอเพียงศึกษาให้เพียงพอ ร่วม

กันช่วยให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ได้ ด้วยการให้ธรรมะเป็นทาน สานสุขทั้ง

แก่ผู้ให้และผู้รับ 

àÊÃÔÁ¸ÃÃÁ
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บทแผ่เมตตา 
 

หลับตากำหนดจิตไว้ที่ลิ้นปี่
(อโหสิกรรม คือ การขอโทษที่ได้ล่วงเกิน ทำสิ่งที่  

ไม่ดีไว้กับผู้อื่น) 

บทแผ่เมตตาแก่ตนเอง 
 

อะหังสุขิโตโหมิ, ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข ; 

นิททุกโขโหมิ, ปราศจากความทุกข์ ;  

อะเวโรโหมิ, ปราศจากเวร ;  

อัพฺยาปัชโฌโหมิ,  

 ปราศจากอุปสรรคอันตราย  และความ  

 เบียดเบียนทั้งปวง ;  

อะนีโฆโหมิ,  

 ปราศจากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ ;  
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สุขีอัตตานังปะริหะรามิ.
 มีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้รอดพ้น 

 จากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด. 

บทแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ 
 

สัพเพสัตตา,  
 สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตาย  

 ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ; 

อะเวราโหนตุ,  

 จงเปน็สขุเปน็สุขเถดิ อยา่ไดม้เีวรตอ่กนัและกนัเลย ; 

อัพฺยาปัชฌาโหนตุ,
 จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้พยาบาทเบียดเบียน  

 ซึ่งกันและกันเลย ;   

อะนีฆาโหนตุ,  
 จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อย่าได้มีความทุกข์กาย   

 ทุกข์ใจเลย ;  
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สุขีอัตตานังปะริหะรันตุ.
 จงมีความสุขกาย  สุขใจ  รักษาตนให้พ้นจาก  

 ทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด.  

อุทิศส่วนกุศล 
 
(หลับตากำหนดจิตไว้ที่กึ่งกลางระหว่างหัวคิ้ว เหนือหัวคิ้วเล็กน้อย) 

 ข้อควรจำ ให้นั่งสมาธิหลับตาในขณะแผ่เมตตา

และอุทิศส่วนกุศลเสร็จแล้วจึงลืมตา 

บทแผ่ส่วนกุศล 
 

อิทัง เม มาตาปิตูนัง โหตุ, สุขิตา โหนตุ
มาตาปิตะโร,
 ขอส่วนบุญนี้ จงสำเร็จแก่มารดาบิดาของข้าพเจ้า  

 ขอให้มารดาบิดาของข้าพเจ้า มีความสุข ; 

อทิงัเมญาตนีงัโหต,ุสขุติาโหนตุญาตะโย,
 ขอสว่นบญุนี ้จงสำเรจ็แกญ่าตทิัง้หลายของขา้พเจา้ 
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 ขอให้ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า มีความสุข ;  

อิทัง เม คะรูปัชฌายาจะริยานัง โหตุ, สุขิตา
โหนตุคะรูปัชฌายาจะริยา,
 ขอสว่นบญุนี ้ จงสำเรจ็แกค่รอูปุชัฌายแ์ละอาจารย ์ 

 ของข้าพเจ้า ; ขอให้ครูอุปัชฌาย์และอาจารย์  

 ของข้าพเจ้า มีความสุข ;  

อิทังสัพพะเทวะตานังโหตุ,สุขิตาโหนตุสัพเพ
เทวา,
 ขอส่วนบุญนี้ จงสำเร็จแก่เทวดาทั้งหลาย  

 ขอให้เทวดาทั้งหลาย มีความสุข ;  

อทิงัสพัพะเปตานงัโหต,ุสขุติาโหนตุสพัเพ

เปตา,

 ขอส่วนบุญนี้ จงสำเร็จแก่เปรตทั้งหลาย 

 ขอให้เปรตทั้งหลาย มีความสุข ; 
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อิทังสัพพะเวรีนังโหตุ,สุขิตาโหนตุสัพเพ

เวรี,
ขอสว่นบญุนี ้จงสำเรจ็แกเ่จา้กรรมนายเวรทัง้หลาย  

ขอให้เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลาย มีความสุข ;  

อิทัง สัพพะสัตตานัง โหตุ, สุขิตา โหนตุ

สัพเพสัตตา.

 ขอส่วนบุญนี้ จงสำเร็จแก่สัตว์ทั้งหลาย 

 ขอให้สัตว์ทั้งหลาย มีความสุขทั่วหน้ากันเทอญ. 

กะระณียะเมตตะสุตตัง 


เมตตัญจะสัพพะโลกัสฺมิง

มานะสัมภาวะเยอะปะริมาณัง

อุทธังอะโธจะติริยัญจะ

อะสัมพาธังอะเวรังอะสะปัตตัง

ติฏฐัญจะรังนิสินโนวา
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สะยาโนวายาวะตัสสะวิคะตะมิทโธ

เอตังสะติงอะธิฏเฐยยะ

พฺรัหฺมะเมตังวิหารังอิธะมาหุ

ทิฏฐิญจะอะนุปะคัมมะสีละวา

ทัสสะเนนะสัมปันโน

กาเมสุวิเนยยะเคธัง

นะหิชาตุคัพภะเสยยังปุนะเรตีติ.

(ใช้สวดภาวนาเพื่อสร้างความเมตตา แผ่ให้

บรรดาภูตผี ปีศาจ บ้านไหนเจ้าที่เจ้าทางแรงอย่าหา

หมอผีมาขับไล่ท่าน ท่านอยู่มาก่อนเรา ไม่ว่าจะเป็น  

เจ้าที่คริสต์ อิสลาม พุทธ ใช้ได้หมด ให้สวดบทนี้  

มากๆ ท่านจะรักเรา ท่านจะช่วยคุ้มครองช่วยดูแล  

บ้านเราให้ปลอดภัย อยู่ เย็นเป็นสุขมีความเจริญ

รุ่งเรือง) 
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คติธรรมคำสอน 
 


สติปัฏฐาน๔จะทำให้ระลึกชาติได้

เห็นกฎแห่งกรรมและเกิดปัญญาแก้ปัญหาชีวิต

เป็นทางสายเดียวที่จะทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึง

ความหลุดพ้นสวดมนต์เป็นยาทา

วิปัสสนาเป็นยากินวิธีการแก้กรรมที่ดีที่สุด

คือการเจริญสติปัฏฐาน๔

การให้ธรรมะย่อมชนะการให้ทั้งปวง
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วิธีทำสมาธิแบบง่ายๆ 
 

ทำสมาธิ เพื่อให้จิตสงบ มีพลัง มีประโยชน์  

ในปัจจุบันคือทำให้ใจสบาย คลายทุกข์ หนักแน่น 

มั่นคง อารมณ์แจ่มใส ความจำดีทำงานมีประสิทธิภาพ 

สุขภาพดี นอนหลับสบาย เรียนหนังสือเก่ง ที่สำคัญ

คือได้บุญ 

วิธีนั่ง ให้นั่งสมาธิ คือขาขวาทับขาซ้าย นั่งตัว

ตรงหลับตา เอาสติมาจับอยู่ที่สะดือที่ท้องพองยุบเวลา

หายใจเข้าท้องพอง กำหนดว่าพองหนอ ใจนึกกับท้อง

ที่พองต้องให้ทันกันอย่าให้ก่อนหรือหลังกัน หายใจ

ออกท้องยุบ กำหนดว่ายุบหนอ ใจนึกกับท้องที่ยุบ

ต้องทันกันอย่าให้ก่อนหรือหลังกัน ข้อสำคัญให้สติจับ  

อยู่ที่ พอง ยุบ เท่านั้น อย่าดูลมที่จมูก อย่าตะเบ็ง

ท้อง ให้มีความรู้สึกตามความเป็นจริง ว่าท้องพองไป
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ข้างหน้าท้องยุบมาข้างหลัง อย่าให้เห็นเป็นไปว่าท้อง

พองขึ้นข้างบน ท้องยุบลงข้างล่าง ให้กำหนดเช่นนี้

ตลอดไปจนกว่าจะถึงเวลาที่กำหนด 

เมื่อมีเวทนา เวทนาเป็นเรื่องสำคัญที่สุดจะต้อง

บังเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติแน่นอน จะต้องมีความอดทน  

เพื่อเป็นการสร้างขันติบารมีไปด้วย ถ้าผู้ปฏิบัติขาด

ความอดทนเสียแล้ว การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น  

ก็ล้มเหลว 

ในขณะที่นั่งหรือเดินจงกรมอยู่นั้น ถ้ามีเวทนา

ความเจ็บปวด เมื่อย คัน เกิดขึ้น ให้หยุดเดินหรือ

หยุดกำหนดพองยุบ ให้เอาสติไปตั้งไว้ที่เวทนาเกิด

และกำหนดไปตามความเป็นจริงว่า ปวดหนอ ๆ ๆ 

เจ็บหนอ ๆ ๆ เมื่อยหนอ ๆ ๆ คันหนอ ๆ ๆ เป็นต้น   

ให้กำหนดไปเรื่อยๆ จนกว่าเวทนาจะหายไป เมื่อ

เวทนาหายไปแล้ว ก็ให้กำหนดนั่งหรือเดินต่อไป 
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จิต เวลานั่งอยู่หรือเดินอยู่ ถ้าจิตคิดถึงบ้าน 

คิดถึงทรัพย์สิน หรือคิดฟุ้งซ่านต่างๆ นานา ก็ให้เอา

สติปักลงที่ลิ้นปี่ พร้อมกับกำหนดว่า คิดหนอ ๆ ๆ ๆ ๆ 

ไปเรื่อยๆ จนกว่าจิตจะหยุดคิด แม้ดีใจ เสียใจ  

หรือโกรธ ก็กำหนดเช่นเดียวกันว่า ดีใจหนอ ๆ ๆ ๆ 

เสียใจหนอ ๆ ๆ ๆ โกรธหนอ ๆ เป็นต้น 

เวลานอน  เวลานอนค่อย ๆ เอนตัวนอน  

พร้อมกับกำหนดตามไปว่า นอนหนอ ๆ ๆ ๆ จนกว่า

จะนอนเรียบร้อยขณะนั้นให้เอาสติจับอยู่กับอาการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย เมื่อนอนเรียบร้อยแล้วให้เอา  

สติมาจับที่ท้อง แล้วกำหนดว่าพองหนอ ยุบหนอ ต่อ

ไปเรื่อยๆ ให้คอยสังเกตให้ดีว่าจะหลับไปตอนพอง 

หรือตอนยุบ 
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อิริยาบถต่างๆ การเดินไปในที่ต่างๆ การเข้า  

ห้องน้ำ การเข้าห้องส้วม การรับประทานอาหารและ  

การกระทำกิจการงานทั้งปวง ผู้ปฏิบัติต้องมีสติกำหนด

อยู่ทุกขณะในอาการเหล่านี้ตามความเป็นจริง คือมี

สติสัมปชัญญะเป็นปัจจุบันอยู่ตลอดเวลา. 

คติธรรมคำสอน 


บ้านไหนสกปรก สัตว์นรกมาเกิด

บ้านไหนสะอาด นักปราชญ์มาเกิด

คนโง่เอาจิตไว้ที่ปาก คนฉลาดเอาสติไว้ที่ใจ
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“บุญเราไม่เคยสร้าง...

ใครที่ไหนจะมาช่วยเจ้า”...!
 

“ลูกเอ๋ย ก่อนจะเที่ยวไปขอบารมีหลวงพ่อองค์

ใด เจ้าจะต้องมีทุนของตัวเอง คือบารมีของตนลงทุน

ไปก่อน เมื่อบารมีของเจ้าไม่พอจึงค่อยขอยืมบารมี  

คนอื่นมาช่วย มิฉะนั้น เจ้าจะเอาตัวไม่รอด เพราะหนี้

สินในบุญบารมีที่ เที่ยวไปขอยืมมาจนล้นตัว...เมื่อ

ทำบุญทำกุศล ได้บารมีมา ก็ต้องเอาไปผ่อนใช้หนี้เขา

จนหมด ไม่มีอะไรเหลือติดตัว... แล้วเจ้าจะมีอะไรไว้

ในภพหน้า หมั่นสร้างบารมีไว้... แล้วฟ้าดินจะช่วย

เอง...!” 

“จงจำไว้นะ...เมื่อยังไม่ถึงเวลาเทพเจ้าองค์ใด 

จะคิดช่วยเจ้าไม่ได้...ครั้นถึงเวลา...ทั่วฟ้าจบดินก็ต้าน
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เจ้าไม่อยู่... จงอย่าไปเร่งเทวดาฟ้าดิน เมื่อบุญเราไม่

เคยสร้างไว้เลย จะมีใครที่ไหนมาช่วยเจ้า...” 

นีค่อืคำเทศนาของเจา้ประคณุสมเดจ็พระพฒุาจารย ์

(โต พรหมรังสี) ที่ได้โปรดชี้ธรรมไว้ในนิมิต หลังจาก

ที่ท่านล่วงลับไปแล้ว เมื่อ ๑๐๐ กว่าปี อันเป็นปฐม

เหตุที่ต้องสร้างความดี อย่างไม่มีที่สิ้นสุด   

การให้ข้าวน้ำ ถือว่าให้กำลัง, การให้เสื้อผ้าอาภรณ์ ถือว่า 
ให้วรรณะ, การให้ความรู้ ถือว่าให้ปัญญา, การให้ธรรมเป็น
ทาน ถือว่าให้ความเป็นมนุษย์ เป็นการให้สิ่งที่มีค่าสูงสุด 
ดังพุทธดำรัสว่า สัพพะทานัง ธัมมทานัง ชินาติ การให้
ธรรมะ ชนะการให้ทั้งปวง, ท่านสามารถให้ธรรมะเป็นทาน
ได้ ด้วยการพิมพ์หนังสือเล่มนี้แจกแก่คนที่รัก มิตรสหาย 
และบุคคลทั่วไป สาธุ 

àÊÃÔÁ¸ÃÃÁ
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คาถาบูชา
หลวงปู่พระครูเทพโลกอุดร


นะโมตัสสะภะคะวะโตอะระหะโต

สัมมาสัมพุทธัสสะ(๓จบ)



โยอะริโยมะหาเถโร

อะระหังอะภิญญาธะโร

ปะฏิสัมภิทัปปัตโต

เตวิชโชพุทธะสาวะโก

พะหูเมตตาทิวาสะโน

มะหาเถรานุสสาสะโก

อะมะตัญเญวะสุชีวะติ
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อะภินันทีคุหาวะนัง

โสโลกุตตะโรนาโม

อัมเหหิอะภิปูชิโต

อิธะฐานูปะมาคัมมะ

กุสะเลโนนิโยชะเย

ปุตตะเมวะปิยังเทสิ

มัคคะผะลังวะเทสสะติ

ปะระมะสารีริกะธาตุ

วะชีรัญจาปิวานิตัง

โสโลเกจะอุปปันโน

เอเกเนวะหิตังกะโร

อะยังโนโขปุญญะลาโภ

อัปปะมัตโตภะเวตัพโพ
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สาธุกันตังอะนุกะริสสามะ

ยังวะเรนะสุภาสิตัง

โลกุตตะโรจะมหาเถโร

เทวะตานะระปูชิโต

โลกุตตะระคุณังเอตัง

อะหังวันทามิตังสะทา

มหาเถรานุภาเวนะ

สุขังโสตถีภะวันตุเมฯ
 

 

 คนเป็นทาสกิเลสจึงวุ่นวายว้าวุ่นเป็นทุกข์
มูลนิธิจิตอิ่มบุญบารมี ขอเชิญกัลยาณมิตร มีจิตกรุณา 
พิมพ์หนังสือแจกเป็นธรรมทาน ให้ปัญญาแก่มิตรสหาย 
เท่ากับน้อมนำสุขให้แก่สังคม ประเทศชาติ 

àÊÃÔÁ¸ÃÃÁ
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กรรมเก่าต้องชดใช้กรรมใหม่อย่าไปสร้าง

คติธรรมคำสอน 


คนบ้าอย่าถือ คนดื้ออย่าสอน

คนจรอย่าคบ คนประจบอย่ารัก

คนทักอย่านิ่ง คนจริงอย่าหน่าย

คนอายอย่าล้อ คนมาง้ออย่าโกรธ

คนโฉดอย่าเข้าใกล้ คนตายอย่ากลัว

 คนชั่วอย่านำพา

คติธรรมคำสอน
 

ทำดีได้ดีนั้นมีแน่ทำชั่วแต่ได้ดีมีที่ไหน

ที่ทำชั่วเห็นดีอยู่จงรู้ไว้

มันเหมือนไฟใต้ถ่านไม่นานร้อน
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