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คำนำ




หนังสือเรื่องสัจธรรมสะท้อน ถอดความจากธรรม

เทศนาของพระอาจารย์ชยสาโร เรื่องใกล้เกลือกินเกลือ  

ที่บ้านบุญ ปากช่อง  เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๖  

พระอาจารย์ชยสาโรเมตตาตรวจแก้ปรับปรุงต้นฉบับ

และอนุญาตให้พิมพ์เผยแพร่ได้  ในการพิมพ์ครั้งที่ ๓ ได้

จัดทำปกใหม่  และปรับตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ขึ้น 


บุญกุศลใดๆ ที่เกิดจากการร่วมกันเผยแผ่และ

การอ่านหนังสือนี้   ขอน้อมถวายเป็นอาจาริยบูชา   เป็น

โอกาสในการร่วมรำลึกถึงพระคุณของพระอาจารย์ที่มี

เมตตาไม่มีที ่สุด   ไม่มีประมาณ   สละเวลาอันมีค่า

ให้การอบรมสั่งสอนลูกศิษย์และญาติโยมผู้สนใจทั่วไป

อย่างสม่ำเสมอตลอดมา

				    

				       คณะศิษย์


				    กันยายน ๒๕๕๑
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สัจธรรมสะท้อน







กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว
 หนุ่มอังกฤษคนหนึ่ง



ผมดก
 
 ตัวผอม
 
 เดินทางมาเมืองไทยเพื ่อบวชใน


พระพุทธศาสนา
 หนุ่มคนนี้มีบุญได้ครูบาอาจารย์เปรียบ

เสมือนเพชรน้ำหนึ่ง
 บวชสมปรารถนาแล้วมีความสุข

ตลอดมา

สาธุ

แต่เรื่องนี้ยังไม่จบ

เพราะเป็นสารคดี

ไม่ใช่นิทาน



เวลาผ่านไปๆ
 ตอนนี้หนุ่มพระเอกต่างประเทศ


คนนั้นกลายเป็นพระอยู่เอกเท»วัยบ่ายองค์นี้
 ผอมกÁไม่

ผอมเสียแล้ว
ผมกÁร่องๆ
แร่งๆ
โกนได้เรÁวขึ้นทุกปï

วันนี้*

กำลังฉลองครบรอบ
๒๕
ปïที่อยู่ในประเทศไทย



วันเดินทางถึงกรุงเทพœ
 กลางเดือนพฤศจิกายน


พ.ศ.
 ๒๕๒๑
 
 ยังจำได้แม่น
 มาตัวเปล่า
 ไม่มีอะไรเลย



ที่เป็นอย่างนั้นกÁไม่ได้ตั้งใจ
แต่เป็นเพราะสายการบินลืม




*
วันนี้
คือ
๑๖
พฤศจิกายน
๒๕๔๖


กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว
 หนุ่มอังกฤษคนหนึ่ง
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กระเปÜาเดินทางไว้ที่กรุงมอสโคว
์ กÁพยายามถือความ


ไม่มีกระเปÜาเป็นนิมิตรหมายที่ดีว่า
 µàอ‰ปจะµ้องสำเรÁจ

ค«ามเปน็ºู‰้มàมอีะ‰ร
ไม่ต้องเป็นห่วงวัตถุส่ิงของอีกแล้ว





 มาครั้งแรกนั้นไม่รู้จักใคร
 ยังไม่รู้ว่ากรุงเทพœ
 อยู่

ที่ไหนด้วยซ้ำไป

ลงเครื่องที่ดอนเมืองออกจากสนามบิน

เรียบร้อยแล้ว
 ตั้งใจเดินเข้ากรุงเทพœ
 ตามประสาคน

ชอบเดินและรักการประหยัด
จะเดินไปกรุงเทพœ
 ไปทาง

ไหน
คนใจดีคนหนึ่งชี้ทางแต่บอกว่ามันไกลนะ
ไม่เป็นไร

หรอก
เวลาเราไม่จำกัด
ไม่ได้มาเที่ยว เรามาอยู่
แต่โอโห


รู้สึกมันร้อนเหลือเกิน
 ร้อนกว่าที่คิด สุดท้ายกÁจำยอมขึ้น

รถเมล์
 ลงที่อนุสาวรีย์
 หยิบชื่อวัดซึ่งเพื่อนที่อังกฤษเคย

เขียนให้
 
 คือวัดเบญจœ
 ออกเสียงง่ายหน่อย
 คนหวังดี

บอกทาง
พอถึงวัดเบญจมบพิตรกÁเหนื่อยแล้ว
แต่กÁยังไม่

ถึงเวลาพักผ่อนเพราะพระที ่ว ัดนั ้นเชิญไปวัดบวรœ


ท่าทางท่านเบื่อหน่ายΩรั่ง
กÁน่าเหÁนใจ..........


øังพระไม่ชัดแต่ไม่เป็นไรเพราะชื่อวัดบวรœ
 เรามี

เขียนไว้เหมือนกัน
 ปัญหาคือผู้เขียน
 เขียนด้วยตัวอักษร

อังกฤษ
อาตมาจึงอ่านออกเสียงเป็น
Wat
 -
Bo
 -
Vorn
 -

Ives
 
 (วาท
 โบ
 วอร์น
 ไอวซ)
 แปลกใจว่าทำไมไม่มีใคร

รู้จัก
 ในที่สุดหมดแรงต้องตัดใจเอาชนะความตระหนี่จ้าง
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   รถสามล้อพาไป
ที่วัดบวรœ
เจอพระอินโดœ
รูปหนึ่ง
ท่าน

ใจดีสงสารผู้เดินทางแต่ไกล
อนุญาตให้ค้างในห้องใต้ถุน

กุØิท่าน
 อาบน้ำเสรÁจแล้ว
 นั่งในห้อง
 øังเสียงจักจั่น


เหนื่อยกÁเหนื่อย
ปลื้มกÁปลื้ม
ถึงแล้ววัดไทย!


อยู่มา
 ๒๕
 ปï
 บางทีกÁรู้สึกเป็นระยะเวลาที่สั้นนิด

เดียว
 บางวันระลึกถึงชีวิต¶ราวาสรู ้สึกเหมือนกำลัง

ระลึกชาติก่อน
 ห่างมาก
 ดูรูปถ่ายเก่าๆ
 เหมือนดูอีกคน

หนึ่ง
 แต่หนุ่มΩรั่งที่เดินเข้าไปในวัดบวรœ
 วันนั้น
 กับพระ

เถระที่นั่งที่นี่เดียวนี้
 จะว่าเป็นคนละคนทีเดียวกÁไม่ใช่



แต่จะว่าเป็นคนเดียวกันกÁไม่ใช่อีก
 
 อย่างไรกÁตามต้อง

ขอบคุณหนุ่มอังกฤษคนนั้นมาก
เพราะไม่มีเขากÁไม่มีเรา


ตอนนี้ได้ลาออกจากตำแหน่งเจ้าอาวาสวัดปÉา

นานาชาติแล้ว
แบบ
 เออร์ลี่
 รีไทร์
 (early
 retire)
ทำงาน

หนักเหมือน
(ขอโทษนะ)

µั«ลา
หลายปï
จึงขอเป็น
ลา

ออกมาเคี้ยวเอื้องเงียบๆ
 อยู่องค์เดียว
 อย่างไรกÁตาม


อยู ่วิเวกกÁยังมีโอกาสได้ไป∫้าน∫ุญให้ธรรมเป็นทาน

เดือนละสองครั้ง
 çคนนอกไปøังได้ไหมé
 ไม่มีนอกมีใน


ขอแต่เป็นคน™อ∫กินเกลือคือรักพระธรรมกÁแล้วกัน
 คำ

สอนของพระพุทธองค์เคÁมเหมือนเดิม
 ผู ้ศ ึกษาและ

ปØิบัติย่อมได้ผลเหมือนเดิม
 ธรรมะทนต่อการพิสูจน์
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เหมือนเดิม
 คนเหÁนประโยชน์จึงมาøังกัน
 ก่อนกลับกÁขอ

นมัสการลา



อาตมาเกิด„กล้¥àางแต่ได้มา©ันเกลือในประเทศ

ไทย
 จึงนึกอยากคุยเรื ่องเกลือสักหน่อยหนึ ่ง
 
 เมื ่อ

อาทิตย์ที่แล้ว

อาตมาเดินทางไปเมืองลาว
นั่งรถจากวัด

ปÉานานาชาติแต่เช้า
 แวะที่เมืองจัมปาสักให้ญาติโยม

ทานข้าว
 
ส่วนคณะพระเรากÁเดินเหยียดขา
 เจ้าของร้าน

กาแøแห่งหนึ่งแลเหÁนพระกÁตื่นเต้น
 นิมนต์พักฉันน้ำ
 นั่ง

คุยกับเจ้าของร้าน
 
 เขาบอกว่าเป็นลูกศิษย์วัดปÉา
 ซึ่งอยู่

ระหว่างทางที่เราจะไปพอดี
 เขานิมนต์แวะไปเยี่ยมวัด

บอกว่า
çตอนนี้หลวงปูÉเจ้าอาวาส
บ่
สบาย
เมื่อวานนี้ข้า

น้อยพึ่งไปเอาน้ำทะเลไปถวายเพิ่นé



พวกเราøังงงๆ
 อยู่
 ไม่เคยทราบว่าน้ำทะเลรักษา

โรคอะไรได้
คุยไปคุยมาปรากØว่า
น้ำทะเลของเขาหมาย

ถึงน้ำเกลือนั ่นเองทีแรกรู ้สึกว่าการเรียกน้ำเกลือว่า


น้ำทะเลขบขันดี
 แต่พอคิดพิจารณาแล้วกÁไม่แปลก


ประเทศลาวไม่ติดทะเล
 ไม่มีทะเลเลย
 คนลาวส่วนใหญ่

ได้ยินแต่ชื่อว่าทะเล
 ไม่มีสิทธิ์ที่จะเดินทางไปชายหาดดู

เอง
 เขาได้รู ้ว่าน้ำทะเลน้ำเคÁม
 เพราะฉะนั้นการเรียก


น้ำเกลือว่าน้ำทะเล
กÁไม่แปลกอะไร
มีเหตุมีปัจจัย
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หลวงพ่อชาเป็นนักอุปมาอุปมัย
 ครั ้งหนึ่งท่าน

กล่าวถึงเกลือเพื่ออธิบายเรื่องที่คนหลายๆ
 คนสงสัยกัน


นั่นกÁคืออ่านหรือøังเรื่องสวรรค์
 นรก
 แล้วสงสัยว่ามัน

เป็นอย่างนั้นจริงหรือ
 เป็นจริงเหมือนในตำราหรือเปล่า


ที ่ม ีกระทะทองแดงอะไรต่ออะไร
 มันเป็นไปได้หรือ



หลวงพ่อท่านเปรียบเทียบว่าเหมือนกับคนๆ
 หนึ่งเที่ยว

ไปในประเทศที่มีทะเลทราย
 กลับบ้านแล้วอยากจะเล่า

ให้ญาติมิตรøังว่า
 ประเทศนั้นเป็นอย่างไร
 แต่มีปัญหา

ว่าที่บ้านเขานั้นไม่มีทะเลทราย
ไม่มีทราย

ไม่รู้จักทราย



แล้วจะอธิบายให้เขาøังอย่างไรดี
 เขาครุ่นคิด
 สุดท้าย

เขาจึงตัดสินใจเอาสิ่งที ่ญาติมิตรรู ้จักดี
 คือ
 เกลือมา


เปรียบเทียบกับสิ่งที่เขาไม่รู้จัก
คือ
ทราย



เขาอธิบายว่าในประเทศนั้น
 คล้ายกับว่ามองไป

ทางไหน
 เหÁนแต่เกลือทุกทิศทุกทางสุดสายตา
 เขาขอให้

ผู้øังนึกภาพว่าประเทศทะเลทรายเป็นอย่างไร
 เออ
 พอ

เข้าใจ
 
 ถ้าถามว่าเกลือกับทรายเหมือนกันจริงไหม
 กÁ

ต้องตอบว่ามันเหมือนในบางส่วน
 เช่นที่มันเป็นเมÁดๆ


แล้วไม่เหมือนในบางส่วน
 เช่น
สีเป็นต้น
 เนื่องจากว่าสิ่ง

ที่เหมือนกันมากกว่าที่ไม่เหมือนถือว่าเป็นการอุปมาที่

ใช้ได้
พอให้ผู้ที่ไม่รู้จักได้เข้าใจในระดับหนึ่ง
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 หลวงพ่อชาเล่าเรื ่องนี้ให้øังเพื่อให้เราเข้าใจว่า

พระพุทธองค์เอากระทะทองแดงมาเปรียบเทียบกับสิ่งที่

ทรมานสัตว์นรกซึ่งเรานึกภาพไม่ออก
 ฉะนั้นการที่คน

ชอบสงสัยกัน
 เช่น
 ทำไมสวรรค์ของคนไทย
 
 ดูจะไทยๆ



เจริญกว่าสวรรค์Ωรั่งซึ่งไม่มีวิมานมีแต่เม¶
 ไม่ใช่เหตุ

เพียงพอที่จะสรุปได้ว่าสวรรค์นรกเป็นเรื่องที่โบราณปัôน

ข้ึนมา
เพ่ือให้ลกูหลานกลัวบาป
หากเป็นการอธิบายที่จำ

ต้องผ่านสัญญา

และภาษา



ครูบาอาจารย์ทางอีสานมักจะเอาเกลือมาเปรียบ

เทียบกับข้อธรรมะบ่อยเพราะเป็นสิ่งใกล้ตัวมาก
 เกลือมี

บทบาทสำคัญในชีวิตของคนอีสานมาตลอด
 
 เริ่มตั้งแต่

ในเรื ่องอาหารการกิน
 อาหารหลักของคนอีสานคือ

ปลาร้าซึ่งเป็นได้เพราะเกลือ
 หลวงพ่อชาท่านสอนเรื่อง

บุญกุศลว่า∫ุญเÀมือนปลา
 
 กุ»ลเÀมือนเกลือ
 ปลา

¢า¥เกลือจะเนàา
 
 ∫ุญ¢า¥กุ»ล
 ¢า¥ค«าม©ลา¥
 กÁ

จะเÀมือนกัน
 ∂้ามีทัÈง∫ุญทัÈงกุ»ล
 ∫ุญกÁ‰มàเนàา
 ‰มà

เสื่อม
 เป็นประโย™น์‰¥้นาน
 
 เหมือนปลาสด
 เกÁบไว้

เฉยๆ
ไม่นานกÁเน่าทานไม่ได้

ถ้าใส่เกลือเกÁบไว้ให้ดีปลา

นั้นกินได้เป็นปï
 
 สรุปว่าเกลือเป็นเครื่องรัก…าปลา

เ™àน„¥
กุ»ลเป็นเครื่องรัก…า∫ุญเ™àนนัÈน






๑๐
 ๑๑
สัจธรรมสะท้อน


ก ุศล
 เป็นชื ่อของความฉลาด
 เป็นเร ื ่องของ

ปัญญา
 ไปทำบุญที่วัดต้องทำกุศลด้วย
 คือพยายาม

รักษาจิตใจให้คิด
 ให้มองแต่ในทางสร้างสรรค์
 
 ถ้าขาด

ความฉลาด

ขาดความคิดในทางกุศล

 เรามักจะลืมจุด

ประสงค์ในการทำบุญ
บางทีตัวบุญเหลือแต่ชื่อเท่านั้น


กิจกรรมอะไรกÁตาม
 ไม่ว่าทางโลกหรือทางธรรม



ถ้าเราไม่ทบทวนเปÑาหมายหรือจุดประสงค์เป็นระยะๆ
 กÁ

มักจะเผลอหรือง่วนอยู่กับข้อปลีกย่อยของงาน
 ไม่สำนึก

ในภาพรวม
 การทำงานอาจจะหนักกÁจริงแต่เสียเวลา

เปล่ากÁได้
 เหนื ่อยแทบตายได้แต่ผลโอละพ่อกÁมี
 ใน

ทำนองเดียวกัน
 ถ้าเราให้ความสำคัญกับจุดประสงค์

หรืออุดมการณ์มากเกินไป
 มักง่ายในวิธีการ
 กÁไม่สำเรÁจ

ผลเหมือนกัน
 จะรำคาญกับข้อปลีกย่อยว่าเป็นเรื ่อง

จุกจิก
 ไม่เคารพในตัวเหตุผลที่ต้องการจึงเกิดยาก
 ที่∂ูก

คือµัÈงอกµัÈง„จ„นการกระทำ
ระล÷ก∂÷งเปÑาÀมายÀรือ

¿าพร«มเป็นครัÈงครา«
 เพื่อสำร«จ«àาที่กำลังทำอยูà

นัÈนµรงµàอเปÑาÀมายนัÈนÀรือ‰มà
 อยàางนีÈทàานเรียก«àา


พอ¥ี


สรุปว่า
 „จเราอยูàกั∫ºลมากเกิน‰ปเป็นพิ…



อยูàกั∫เÀµุมากเกิน‰ปกÁเป็น¿ัย
 เราจะทำบุญที่วัดเรา



๑๒
 ๑๓
ชยสาโร
ภิกขุ


ต้องการอะไร
 กÁต้องการบุญนั ้นแหละ
 
 บุญคืออะไร


บุญเป็นชื่อของความดี
 หรือจะว่าเป็นชื่อของความสุขที่

เป็นผลจากการทำความดีกÁใช่
 พูดอีกนัยหนึ่งบุญหมาย

ถึงการชำระจิตใจ
 
 ที่คัมภีร์กล่าวว่าบุญเกิดจาก
 ทาน


ศีล
 และภาวนา
 นั ้น
 กÁเพราะว่าคุณธรรมสามข้อนั ้น

ทำให้สิ ่งเศร้าหมองในใจจางลง
 เราให้ทานถูกต้องกÁ


ได้ชำระความตระหนี่ในระดับหนึ่ง
 เรารักษาศีล
 เรากÁ

ชำระกายวาจาจากเจตนาเบียดเบียน
 เราภาวนากÁชำระ

จิตโดยตรง

ทั้งหมดนี้เป็นบุญอย่างยิ่ง


ผู้ต้องการบุญต้องรู้จักบุญ
 ให้เราคอยระลึกตลอด

เวลาว่า
 ที่เรากำลังทำบุญนี้
 ทำเพื่อชำระจิตใจ
 เพื่อลด

กิเลสและเพิ่มคุณธรรมในใจเรา
 ถ้าเผื่อเราเกิดความคิด

อยากเอาหน้าเอาตา
 ต้องการเป็นที่รู้จัก
 เป็นที่ยอมรับ


และเป็นที่เคารพนับถือ
ต้องการคำสรรเสริญเยินยอ

สติ

จะเตือนว่าไม่ใช่
 
 ไม่ถูก
ทางบุญไม่ได้ไปทางนี้
 ทางบุญ

ไปทางโน้น
 เรียกว่าไปไหนไม่ห่างพระ
 มีพระคือสµิ

คอย¥ูแล
เครื่องระล÷ก¢องสµิ
คือ
การ™ำระ„จ



 ความสุขที ่เกิดจากการทำความดี
 กับความ

ปลาบปลื้มที่เกิดเมื่อมีคนอื่นเหÁนและชมความดีนั้น
 มัน

ไม่เหมือนกัน
 
 ความสุขแรกกÁสดใสเบิกบาน
 ความสุขที่



๑๒
 ๑๓
สัจธรรมสะท้อน


สองมีเชื ้อร้ายที ่มันเริ ่มเน่าไม่รู ้ตัว
 ไม่มีกุศลรักษาไว้


เหมือนปลาไม่มีเกลือรักษาไว้
การทำบุญเป็นจึงต้องรู้จัก

รักษาใจ



 การทำอาหารเอาไปถวายพระสง¶์ที่วัดคือการ

ทำบุญที่ชาวพุทธนิยมกันตั้งแต่สมัยโบราณ
 
 คำถามมี

ว่าการทำบุญเช่นนี้เริ่มที่ไหนตอนไหน
จบตอนไหนที่ไหน


ถ้าตอบว่าเริ่มต้นตอนที่ทำการถวาย
 และจบตอนถวาย

เสรÁจกÁสอบตก
นักธรรมจัดว่ายังไม่ผ่าน
ที่จริงการทำบุญ

ควรจะเริ่มตั้งแต่เช้าตอนเข้าห้องครัว
 ต้องมีกุศลธรรม

โดยเฉพาะสติคุ้มครองจิตตลอดเวลา
 ต้องฉลาดในเรื่อง

เวลา
บริหารเวลาเป็น
ประมาณเวลาให้ดี




ถ้าหากว่าประมาณเวลาไม่ถูก
 ตอนท้ายดูนาÃîกา


çตายแล้วé รีบๆ กลัวจะไม่ทัน
อย่างน้ีเครียดแน่ ใจเครียด


บุญเกิดน้อย
ดุสามี
ดุลูก
ใจเศร้าหมองเพราะทำบุญ
ถ้า

ขาดความฉลาด
ทำบุญแต่เช้า
กÁวุ่นบุญแต่เช้า
วุ่นกับตัว

บุญมากกÁรำคาญ
ขับรถไปวัดหน้าบึ้งแบบ
çอหัง
ทุกขิโต


โหมิé
รถบางคัน
เปîดเทปธรรมะเบาๆ
นั่งไปไม่นาน
ไม่กี่

นาทีพ่อบ้านแม่บ้านทะเลาะเบาะแว้งกัน
 ทับเสียงพระ

ไปเลย
ผู้โดยสารบางรายหมดแรงหลับไปเลย



พอถึงวัดกÁยังมีหลุมพรางคอยอยู่
อย่างเช่น
ถวาย



๑๔
 ๑๕
ชยสาโร
ภิกขุ


อาหารแล้วนั่งจ้องมองว่าท่านตักของที่เราทำหรือเปล่า


นี่คือตกหลุมแล้ว
ไม่รู้ตัว
ระวัง
พอไปเอาหม้อของตัวเอง

ไปเกÁบ
 ถ้ายังเหลือเยอะกÁน้อยใจ
 แหม
 ท่านตักนิดเดียว


อุตส่าห์ตื่นแต่เช้า
เสียใจเสียดาย

ตัวบุญมันกÁเฉาไปเลย



ไม่รู ้จ ักบุญ
 ไม่รู ้จ ักปกปÑองบุญ
 ไม่รู ้จ ักรักษา
 
 ขาด

ปัญญาในการทำบุญ
ถ้าจิตใจยังไม่เสียศูนย์พอ
บางคน

นั ่งทานข้าวนินทาคนนั ้นคนนี ้
 ถ้าคุยการเมืองยิ ่งไป


กันใหญ่

เรียกว่า‰ป«ั¥แµà‰ป‰มà∂÷ง«ั¥


การที ่บางคนวิจารณ์ว ่าไม่ปØิบัต ิ
 ขอเอาแต่

ทำบุญอย่างเดียว
 อาตมาว่ามันไม่แน่นอนหรอก
 เพราะ

การทำบุญที่ถูกต้องคือการปØิบัตินั้นเอง
 จริงอยู่เป็นการ

ปØิบัติระดับพื้น
 แต่ผู้มีสติปัญญาสามารถใช้เป็นส่วน

หนึ่งของการพัฒนาจิตใจได้
 
 ด้วยการตั้งใจว่าในการ

ทำบุญแต่ละครั้งจะต้องมีการชำระใจด้วย
 ถึงแม้ว่าใจไม่

ถึงขั้นสะอาดสะอ้านเหมือนตอนภาวนากÁตาม
 
 อย่าง

น้อยให้มีอะไรดีๆ
 ขึ้นบ้างเลÁกน้อย
 ทำบ่อยๆ
 ความดีที่

เกิดขึ้นทีละเลÁกละน้อย
 เพิ่มกำลังทุกวันๆ
 มันกลายเป็น

ที่พึ่งของเราได้
 เป็นที่ภาคภูมิใจของเราได้
 สรุปว่า∫ุญ

เกิ¥¢÷Èน‰¥้อยàางสม∫ูร≥์
 และเจริญงอกงาม‰¥้


เพราะมีค«าม©ลา¥คือสิ่งที่เป็นกุ»ล




๑๔
 ๑๕
สัจธรรมสะท้อน



 คุยเรื่องเกลือต่อ
 พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบ

เกลือกับตัวกรรม
 
 หมายความว่า
 
 การเอาเกลือช้อน

หนึ่งใส่ไว้ในภาชนะเลÁก
 เช่น
 แก้วน้ำ
 ย่อมทำให้รสจืด

ของน้ำเปลี่ยนเป็นรสเคÁมทันที
 นี่คือพลังหรือฤทธิ์ของ

เกลือที่สามารถทำให้น้ำเปลี่ยนรสได้
 
 แต่เอาช้อนเกลือ

นั้นไปผสมกับน้ำจำนวนมาก
 เช่น
 ใส่ลงไปในสระน้ำ


หรือในแท้งค์น้ำใหญ่
 เปîดกäอกแล้ว
 ปรากØว่ารสเหมือน

เดิม

จืดเหมือนเดมิ 
เพราะอะไร


เพราะว่าปริมาณของ

น้ำมันมาก
ปริมาณของเกลือน้อย
รสเคÁมสู้รสจืดไม่ได้



พระพุทธองค์ตรัสเปรียบเทียบว่าºู้ที่‰มàเพียร

พยายาม„นการละสิ่งที่‰มà¥ี‰มàงาม

∫ำเพÁญสิ่ง¥ีงาม



และ™ำระจิµ„จ¢องµน
 
 ยàอมมีจิµ„จที่คั∫แค∫

เÀมือน¿า™นะเลÁกÊ

´÷่งจุนÈำ‰¥้น้อย
พอมีสิ่งแปลก

ปลอมมาเจือปนแม้แµàนิ¥เ¥ีย«กÁทำ„À้¢องเ¥ิม

เปลี่ยนแปลง‰¥้
 
 จิตใจที่ขาดการΩñกอบรมมักจะไม่

ค่อยหนักแน่นมั่นคง
 
 ถ้าได้สิ่งที่ต้องการกÁดีใจโลดแล่น



ถ้าพรากจากสิ่งที่รัก
 ไม่ได้สิ่งที่ตัวเองต้องการ
 กÁผิดหวัง


บางคนแทบจะไม่อยากอยู่ในโลกนี้อีกต่อไป
 
 คือจิตใจ

แปรปรวนง่ายและรวดเรÁว
ไม่เป็นตัวของตัว




 การอยู่ในโลกคือการอยู่กับสิ่งที่มากระทบทาง
ตา




๑๖
 ๑๗
ชยสาโร
ภิกขุ


หู
 
 จมูก
 ลิ ้น
 กาย
 สิ ่งกระทบทั้งหลายเหล่านี ้พร้อม


อยู่เสมอที่จะย้อมจิตใจ
 «ิธีรัก…า„จคือ
 Àน÷่ง
 สำร«ม

อินทรีย์เพื่อกลั่นกรองสิ่งที่เ¢้ามา
 ‰มà„À้สิ่งที่มีพิ…มี

¿ัย‰¥้มีโอกาสครอ∫งำ‰«้
 สอง
 เพิ่มนÈำ„จสะอา¥

¥้«ยการพั≤นาคุ≥ธรรมµàางÊ
 เช่น
 ความอดทน
 สติ


สมาธิ
ปัญญา
 เป็นต้น
 
จิตจึงไม่ปรุงแต่ง
 
หรือไม่ให้รส

จืดสนิทของน้ำใจเสียและเน่าเหมÁน


สำหรับผู้ที่มีกรรมเก่าติดตัวมากและไม่สนใจใน

การปØิบัติธรรม
 ตราบใดที่กรรมยังไม่ออกผล
 เจ้าของ

กรรมอาจจะมีช ีว ิตสบายในระดับหนึ ่งกÁได้
 รวยได้


สนุกสนานกับเพื่อนได้
มียศ∞าบรรดาศักดิ์ได้ไม่ห้าม
แต่

เมื่อหมดวีซ่าจากโลกนี้ไปแล้วจะเจอความไม่สบายในอีก

ระดับหน่ึง
 เรียกว่าระดับน่าสยดสยองอย่างย่ิง
 อบายภูมิ

พร้อมที่จะต้อนรับผู้ทำบาปทุกคน
 แม้จนกระทั่งหรือโดย

เฉพาะผู้ที่ไม่เคยเชื่อว่าอบายภูมิมีจริง
 
 พิจารณาดูแล้ว

ความเชื่อว่าสวรรค์นรกไม่มี
มักจะมีความหมายเพียงแค่

ว่าฉันมองไม่เหÁนและนึกภาพไม่ออกเท่านั้นเอง




คนจำน«นมากจ÷งเลàนการพนันกั∫™ี«ิµ¢้าง

Àน้า¢องµน
 ¥้«ยการเอาสามัญสำน÷กเป็นเ¥ิมพัน



อย่างนี้
ถือว่ากล้าในสิ่งที่ไม่ควรกล้า
นักปØิบัติธรรมอาจ



๑๖
 ๑๗
สัจธรรมสะท้อน


มีกรรมเก่าเหมือนกัน
 แต่ไม่ประมาท
 กำลังหาทางออก


ถ้าถึงขั้นอริยมรรคอริยผลกÁหมดห่วง
 ทุกข์ทางใจไม่มี

แล้ว
 ส่วนผู้ยังสู้กับกิเลสอยู่กÁทำให้แท้งค์น้ำใหญ่ขึ้นทุก

วัน
 ผลที่เกิดขึ้นจากการปØิบัติอย่างหนึ่ง
 คือวิบากกรรม

ออกผลเรÁวขึ้นและเป็นวิบากกรรมที่อ่อนลง
 หมายความ

ว่าแทนที่จะเป็นเหตุที่จะต้องตกนรกหลังจากตายแล้ว


มันกÁจะออกในลักษณะความเจÁบไข้ได้ปÉวยในชาติ

ปัจจุบัน



หลายคนหันมาปØิบัติธรรมแล้วสุขภาพจะไม่ค่อย

ดีสักระยะหนึ่ง
 
 หรืออาจเป็นในระยะท้ายของชีวิตกÁได้



มีคำอธิบายว่าไม่ปØิบัติธรรม
 อาจจะไม่ได้ปÉวยอย่างนี้

กÁได้
 
 ชาตินี้ได้กำไรนิดหนึ่ง
 
 แต่ชาติหน้านี้ซิ...
 ลำบาก



อย่างไรกÁตามโรคของมนุษย์ไม่ใช่เรื ่องของกรรมเก่า

อย่างเดียว
 
 ส่วนมากมันเกิดเพราะเหตุปัจจุบัน
 สิ ่ง

แวดล้อมเป็นพิษบ้าง
วิถีชีวิตไม่สมดุลบ้าง
สุขภาพจิตไม่

ดีบ้าง
ร่างกายมีธรรมชาติที่ต้องค่อยๆ
เสื่อมตามอายุ


การปØิบัติธรรมมีผลต่อกรรมเก่าอย่างไร
 น้อยคน

จะรู้เป็นประสบการณ์ตรงได้
 แต่อานิสงส์ของการปØิบัติ

ในการรักษาสุขภาพกายทั่วไปเหÁนได้ไม่ยาก
 เหตุผลที่

เป็นอย่างนี้มีหลายประการ





๑๘
 ๑๙
ชยสาโร
ภิกขุ


ประการแรกคือจิตใจที่ไม่เครียด
 รู้จักปล่อยวาง


ไม่ฉุนเฉียว
 ไม่ขี้กังวล
 ส่งผลให้ภูมิต้านทานโรคมีกำลัง


โอกาสจะไม่สบายกÁน้อยลง



ประการที่สองคือผู้ปØิบัติธรรมอย่างจริงใจย่อม

ถือศีล
 ๕
 
 ความสำรวม
 และการรู้จักประมาณในการ

บริโภค
 เป็นหลักชีวิต
 รักความเรียบง่าย
 รังเกียจความ

øุÉมเøóอยøุÑงเøÑอ
 ค่านิยมและวิถีชีวิตอันสอดคล้องกับ

หลักธรรมดังกล่าว
 มีผลระงับพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ

ต่างๆ
 เช่นการกินเหล้าสูบบุหรี ่เป็นต้น
 โอกาสจะไม่

สบายกÁน้อยลง


ประการที่สามคือในกรณีที ่นักปØิบัติปÉวยกÁมี

โอกาสหายเรÁว
 เนื ่องจากว่าอารมณ์เศร้าหมอง
 เช่น

ความกลัว
 ความน้อยใจ
 การไม่ยอมรับความจริง

ครอบงำจิตผู้มีสติรักษาใจได้ยาก
 คุณธรรมต่างๆ
 ที่ได้

Ωñกอบรมมาช่วยประคับประคองจิตไว้ในสภาพปกติ
 เช่น


ความอดทนอดกลั้น

เป็นต้น

ยิ่งกว่านั้นบางท่านยัง

สามารถใช้พลังสมาธิรักษาโรคด้วยการเพ่งตรงจุดที่ปÉวย

จนหายได้
 ไม่อย่างนั้นอาจใช้สมาธิเป็นที่พักจากเวทนา


หรือใช้ปัญญาพิจารณากายที่นอนปÉวยให้เหÁนความไม่

เที่ยง
 ความเป็นทุกข์
 และความไม่มีเจ้าของของร่างกาย




๑๘
 ๑๙
สัจธรรมสะท้อน


จนก้าวหน้าในธรรม



เป็นอันว่า
 การปØิบัติธรรมถูกทางทำให้ความเจÁบ

ไข้ได้ปÉวยที่มีส่วนจากวิถีชีวิต
 และสุขภาพจิต
 น้อยลง



ในยามไม่สบาย
 จิตใจไม่เศร้าหมอง
 ความทุกข์ทาง

ใจน้อย
 และหายเรÁว
 
 „ครอยากเÀÁนเสนàÀ์¢องค«าม

ประมาท
 „À้¥ูคน‰มàปØิ∫ัµิธรรมµอนสุ¢¿าพแ¢Áง

แรงกำลังสนุกสนาน
 „ครอยากเÀÁนโท…¢องค«าม

ประมาท
 ¥ูคน‰มàปØิ∫ัµิธรรมµอนสุ¢¿าพเสื่อม

กำลังทุรนทุราย


ผู้ที่มีจิตใจหนักแน่นย่อมมีความอดทนต่อความ


ปรวนแปรของชีวิต
 อดทนต่อสิ่งที่ทำให้คนที่ไม่ปØิบัติ

หวั่นไหวเดือดร้อน
 คนเช่นนี้มีให้เหÁนได้โดยไม่ยาก
 มี

หลายสิ ่งหลายอย่างซึ ่งคนสมัยนี ้ต้องมีสติสนับสนุน



ต้องมีคำพูดของนักวิทยาศาสตร์สนับสนุน
 จึงขอเสริม

นิดหน่อยตรงนี ้ว่า
 นักสังคมศาสตร์ที ่อเมริกาเขาไป

สัมภาษณ์คนจำนวนมากในเรื่องความรู้สึกต่อชีวิตของ

ตนเองว่าชีวิตมีความสุขมากน้อยแค่ไหน
 แล้วขอทราบ

ถึงประวัติที่ผ่านมา




ผลออกมาในหลักที่ชาวพุทธเหÁนแล้วไม่แปลกใจ

คือ
 ดูจากประวัติของคนที่รู้สึกว่าชีวิตมีความสุขกÁไม่มี



๒๐
 ๒๑
ชยสาโร
ภิกขุ


อะไรดีกว่าคนที่รู้สึกว่าชีวิตเป็นทุกข์
 ที่ต่างคือทิ∞ิซึ่งคือ

ความเหÁนหรือมุมมองหรือท่าทีต่อสิ ่งที ่เกิดขึ ้น
 ที ่น่า

สังเกตกÁคือ
 ผู้ที่รู้สึกว่าชีวิตตัวเองเป็นทุกข์
 จะชอบเอา

ปัญหาต่าง
 ๆ
 มาคิดทั้งวันทั้งคืน
 
 คิดด้วยความน้อยใจ

บ้าง
 เสียใจบ้าง
 
 เมื่อสิ่งใดกÁตามถ้าเราคิดในเรื่องนั้น

บ่อยๆ

มันจะมีความสำคัญเพิ่มมากขึ้น

มีความสำคัญ

มีน้ำหนักเพียงเพราะเราชอบคิดในเรื ่องนั ้นอยู่บ่อยๆ


และถ้าคิดผิดเราต้องระมัดระวังมาก
 คือเรามองตัวเอง

ในแง่ร้ายว่าเราเป็นคนไม่ดี




ทุกครั ้งที ่มีสิ ่งที ่ไม่ดีเกิดขึ ้นกÁถือว่าเป็นเครื ่อง

พิสูจน์ว่าไม่ดีแน่
 
 เหมือนกับซ้ำเติมตัวเองทุกครั ้งที ่


ผิดหวัง
นั่นเหÁนไหม

เราแย่

เราไม่มีทาง

คนซึมเศร้ากÁ

จะคิดอย่างนี้
 เป็นความคิดที่เป็นเอกลักษณ์ของคนที่

เป็นโรคซึมเศร้า
 
 สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตที่ตัวเองไม่ชอบไม่

ต้องการหรือความผิดพลาดแม้แต่เลÁกน้อย
 
 กÁเป็นเครื่อง

ซ้ำเติมตัวเอง
 เป็นเครื่องพิสูจน์ว่า
 ตัวเองไม่ดี
 
 
 ตัวเอง

ไม่มีทางเจริญ
 เป็นต้น
 
 
 ฉะนั้น
 
 สรุปได้ว่าความคิดต่อ

ประสบการณ์เป็นตัวกำหนดความทุกข์
 ความสุขมาก

กว่าตัวประสบการณ์



เมื่อเป็นเช่นนั้นการΩñกจิตให้รู้จักปล่อยวางความ



๒๐
 ๒๑
สัจธรรมสะท้อน


คิดในการเพิ ่มความทุกข์จึงเป็นที ่น่าสนใจมาก
 แนว

พระพุทธศาสนา
 มีหลักธรรมคำสอนที่ชัดเจน
 และที่ได้

ผลในเรื่องนี้
 
 กรรมเกàา¢องเรานัÈนมีทุกคน
 แµàกรรม

เกàามิ„™à™ะµากรรม
 ™ี«ิµเรา‰มàเป็น‰ปµามกรรมเกàา


ºู้ที่ปลàอย„À้™ี«ิµเป็น‰ปµามกรรมเกàานัÈน
 คือºู้ที่‰มà

เคยคิ¥จะพั≤นาµั«เอง
 เÀมือน™ี«ิµ
 จิµ„จ
 เป็น

¿า™นะเลÁกน้อย
มีนÈำอยูàเลÁกน้อย
 
ºู้ที่มุàงมั่น„นการ

ΩñกÀั¥พั≤นา™ี«ิµ¢องµั«เอง
 ตามหลักธรรมคำสอน

ของพระพุทธเจ้า
 จะรู้สึกว่าอะไรๆ
 มันจะขยายออกไป


ความกว้างปลอดโปร่ง
 กรรมเก่ากÁยังมีอยู ่
 แต่ความ

หมายของกรรมเก่าน้อยลง
 ผลกระทบคุณภาพของชีวิต

กÁน้อยลง

ทางเลือกมีเพิ่มมากขึ้น
นี่คือสิ่งที่เราต้องการ



วิธีการปØิบัติต่อกรรมเก่า
 จะเล่าเรื่องจริงให้øัง



เหมือนนิทาน
 แต่ไม่ใช่นิทาน
 
 เรื่องเกิดขึ้นที่ประเทศ

ญี่ปุÉนเมื่อ
 ๒๕๐
 ปïที่แล้ว
 พระธุดงค์รูปหนึ่งอายุ
 ๔๐


กว่าๆ
กำลังเดินธุดงค์ในเขตภูเขา
ไปถึงหมู่บ้านแห่งหนึ่ง



ชาวบ้านเหÁนท่านมากÁดีใจ
 รีบนิมนต์ท่านสวดศพชาว

บ้านที่ตกเหวตาย

ท่านสวดเสรÁจแล้วชาวบ้านพาท่านไป

ดูที่เกิดอุบัติเหตุ

ปรากØว่าทางจากหมู่บ้านที่คนตายอยู่

ไปสู่อีกหมู่บ้านหนึ่งเลาะภูเขาผ่านเหวลึกมาก
 น่ากลัว




๒๒
 ๒๓
ชยสาโร
ภิกขุ


ถ้าΩนตกทางลื่นอันตราย
มีคนตายบ่อย




พระท่านสงสาร
คิดอยากจะช่วยชาวบ้าน
ท่านจึง

ตัดสินใจหยุดการธุดงค์อยู่ตรงนั้น
 และตั้งปณิธานว่าจะ

ขุดอุโมงค์ให้ชาวบ้าน
 ให้เขาพ้นภัยธรรมชาติ
 ระยะทาง

ที่ต้องขุดเพื่อทะลุภูเขาน่าจะประมาณ
๔๐๐
 เมตร
ท่าน

บอกชาวบ้านว่าอาตมาจะอยู่ที่นี่
 และจะขุดอุโมงค์ให้ลูก

หลานจะได้ปลอดภัยต่อไป

ชาวบ้านสงสัยว่าท่านองค์นี้

เป็นบ้าไปแล้วหรือเปล่า
 
 วิปลาสหรือเปล่า
 ภูเขาหิน

ไม่ใช่ภูเขาดินนะท่าน
 พระองค์เดียวจะขุดภูเขาหินความ

ยาว
๔๐๐
เมตรได้อย่างไร
นอกจากชาวบ้านไม่ขอบคุณ


ไม่ให้กำลังใจ
 แล้วยังไม่สนับสนุน
 บางคนกลับหัวเราะ

เยาะด้วยซ้ำไป




พระท่านไม่หวั่นไหวเพราะท่านตั้งใจมั่นอยู่แล้ว



เริ่มงานแรกๆ
 ชาวบ้านกÁไม่ค่อยจะสนใจ
 นึกกันว่าไม่

นานท่านจะท้อใจแล้วแอบหนีไป
 
 แต่ท่านไม่ไปไหน



เสียงค้อนตีตะปูเลÁกของท่าน
 กäอก
 กäอก
 กäอก
 ออกจาก

ปากอุโมงค์ทุกๆ
 วัน
 ไม่มีเว้นแม้แต่วันเดียว
 หนึ่งปï
 สอง

ปï
สามปïผ่านไป

สามปïท่านได้แค่
๔๐
เมตร
๔๕
เมตร



แต่ท่านไม่ท้อถอย
 ได้ประมาณ
 ๑๕
 เมตรต่อปï
 คิดเป็น

วันประมาณ
๔-๕
เซนต์ต่อวัน





๒๒
 ๒๓
สัจธรรมสะท้อน


ท่านทำทุกวันๆ
 อย่างสม่ำเสมอ
 เอาการขุดหิน

เป็นข้อวัตรปØิบัติของท่าน
 อยู่ในถ้ำทำงานตั้งแต่เช้าจน

มืดทุกวัน
 นานๆ
 เข้าชาวบ้านบางคนเหÁนพระเอาจริงชัก

ละอายท่านกÁมาช่วยบ้าง
ชุดแรกหลายคนหน่อย
พอเหÁน

งานมันหนักขนาดไหนกÁทยอยกันกลับบ้าน
 ไม่ไหว
 ยัง

ไม่มีศรัทธาพอ
 ไม่นานท่านกÁอยูอ่งค์เดียวเหมือนเดิม ขุด

อุโมงค์ต่อ ๕ ปï ๖ ปï
 ๑๐ ปï ๑๕ ปï ๑๘ ปï ขุดอยู่ตรงนั้นไม่

ไปไหน
 ตอนนี้กลายเป็นหลวงพ่อไปแล้ว
 ขากÁไม่ค่อยด
ี


ตากÁไม่ค่อยดี
 
 ทำงานรูตั้วว่าเหน่ือยกว่าแต่ก่อน
 เหน่ือย


กÁเหนื่อยช่างมัน
 ดีอย่าง
 กิตติศัพท์ของหลวงพ่อดังไปถึง

เมืองหลวง
 รั∞จึงส่งช่างมาช่วย
ตอนน้ีการขุดอุโมงค์เสรÁจ

แล้ว
๘๐
กว่า
เปอร์เซÁนต์



ในช่วงที่มีหวังจะสำเรÁจนั้น
 วันหนึ่งซามูไรหนุ่มคน

หนึ่งเดินทางไปถึงอุโมงค์
 เขากำลังตามหาพระองค์หนึ่ง


ได้ข่าวว่ามีพระหลวงตาอยู่ที่นี้
กÁมาดูว่าใช่องค์ที่ต้องการ

พบหรือไม่
 
 ถึงปากถ้ำซามูไรขอให้คนงานนิมนต์พระ

ออกมารับแขกหน่อย

หลวงพ่อเดินออกมา
พอเหÁนหน้า

ซามูไรกÁรู้ทันทีว่าเป็นใคร
มาเพื่ออะไร



คือเรื่องมันเป็นอย่างนี้
ก่อนที่ท่านจะบวชเป็นพระ



หลวงพ่อองค์นี ้เคยเป็นคนรับใช้ของเดมิโย
 ซึ ่งเป็น



๒๔
 ๒๕
ชยสาโร
ภิกขุ


ตำแหน่งคล้ายกับขุนนางของไทย
 แล้วได้แอบเป็นชู้กับ

เมียน้อยของเจ้านาย
 
 
 เจ้านายจับได้จะ¶่าแต่ลูกน้องสู้


ก่อนที่เดมิโยจะชักดาบ
 เขาจับเชิงเทียนใหญ่
 ตีหัวของ

เจ้านายตาย


เหÁนเดมิโยตายแล้วกÁหนีไปกับผู้หญิง




เมื ่อหนีไปแล้วใจกÁหวั ่นไหว
 หวาดกลัวตลอด


เดือดร้อน
 
 รู ้สึกว่าตัวเองทำบาปหนักสาหัส
 ¶่าผู ้มี


บุญคุณ
 เพียงเพราะกาม
 ฤทธิ์ของตัณหา
 ความสำนึก

ผิดค่อยๆ
 บ่อนทำลายความรักผู้หญิง
 เริ่มทะเลาะกัน

บ่อยๆ
 ไม่มีความสุขอย่างที่เคยคาดหวัง
 พอเงินหมด


เขากÁกลายเป็นอันธพาล

นักปล้น

ทำบาปกรรมเพิ่มขึ้น

ทับทวี
สุดท้ายสำนึกบาปขอแยกทางกับผู้หญิง

และเข้า

วัดเพื ่อละลายบาปกรรม
 เกลือมันมากต้องพยายาม

ละลายให้มันเจือจาง



ที่จริงตอนหลวงพ่อเข้าวัดไม่คิดจะบวช
 คิดเพียง

แค่ว่าต้องสารภาพบาปกับพระ
 ทำบุญบ้างแล้วจะ¶่า


ตัวตาย
แต่เจ้าอาวาสบอกไม่ควร¶่าตัวตาย
จะเป็นบาป


ให้บวชดีกว่า
 ให้ตายจากโลก
 และทำคุณงามความดี


ชำระของเก่า
 ท่านกÁยอม
 เมื่ออยู่กับครูบาอาจารย์ได้สัก

ระยะหนึ่งกÁออกธุดงค์
 สุดท้ายกÁถึงหมู่บ้านนี้แหละ
 เป็น

สถานที่ที่พระตัดสินใจอุทิศตนเพื่อชำระบาป
สร้างความ



๒๔
 ๒๕
สัจธรรมสะท้อน


ดีให้กับชาวบ้านโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน
 กี่วันกี่ปïกÁไม่ว่า


จะสู้อยู่จนกว่าประสบความสำเรÁจหรือหมดลม




หลวงพ่อเดินออกจากถ้ำเหÁนซามูไร
 çโยมคงเป็น

ลูกชายของท่านเดมิโยใช่ไหมé

çใช่é

ซามูไรตอบ
เสียง

เยÁนชา
 พลางมองหลวงพ่อด้วยสายตาเกลียดชัง
 เวลา

แก้แค้นถึงแล้ว
 ไล่ผู้¶่าคุณพ่อจนมุมได้แล้ว
 ซามูไรหนุ่ม

ชักดาบเตรียมสังหารคนชั่ว
ส่วนหลวงพ่อไม่แสดงอาการ

สะทกสะท้านใดๆ.....ไม่เป็นไร
กÁสาสมอยู่
งานของหลวง

พ่อแทบจะเรียบร้อยแล้ว
 ตอนนี้รั∞บาลมาช่วยงานแล้ว


อีกไม่นานอุโมงค์จะเสรÁจแล้ว
 อาตมาไม่มีเรื ่องกังวล


เชิญทำสิ่งที่คุณเหÁนสมควร
 หลวงพ่อคอยวาระนี้มานาน


แต่ชาวบ้านที่ยืนดูกัน
 อ้าปาก
 เหÁนท่าไม่ดี
 วิ่งไปจับขา

ซามูไรขอร้องให้ซามูไรอดทนหน่อย
อย่างน้อยขอให้คอย

จนกว่าอุโมงค์จะเสรÁจ
 หลวงพ่อไม่หนีไปไหน
 ให้ท่าน

ทำงานของท่านให้เสรÁจก่อน




ซามูไรหนุ่มคิดหนักแล้วพยักหน้ายอม
 
 แต่นิสัย

ของซามูไรคือใจร้อน
คอยอยู่
 ๒
 วัน
๓
 วัน
๔
 วัน
 กÁไม่

เหÁนงานมีวี่แววจะเสรÁจ
 
 คืนหนึ่ง
 ซามูไรนอนไม่หลับถือ

ดาบเดินเข้าไปในอุโมงค์
 ตั้งใจจะจัดการให้เรื่องมันจบ

สักที
 เข้าไปแล้วได้ยินเสียงกäอกๆๆ
 ปรากØว่าดึกมาก



๒๖
 ๒๗
ชยสาโร
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แล้วท่านกÁยังทำงานอยู่
 

ทำงานพลาง

สวดมนต์พลาง



ซามูไรได้ยินเสียงขนลุก
ทำไม่ลง
 
กลัวบาป
 เดินออกไป

จากถ้ำ
 ด้วยจิตใจสับสน
 ทำไมคนเลวที่¶่าคุณพ่อจึง

กลายเป็นคนบริสุทธิ์อย่างนี้



วันรุ่งขึ้น
 คณะขุดอุโมงค์มีอาสาสมัครเพิ่มหนึ่ง

คน.....
 
 ซามูไรหนุ่มมาช่วยงาน
 
 ทำงานช่วยหลวงพ่อ


อยู่ใกล้ชิด
 คอยสังเกตนิสัยของท่านว่าน่าเลื่อมใสจริง

ไหม
หรือท่านเสแสร้ง
เวลาผ่านไปอีกเดือนเศษ

อุโมงค์

ทะลุภูเขาแล้ว
 ไชโย!
 
 
หลวงพ่อวางเครื่องมือช้าๆ
สวด

มนต์อุทิศส่วนกุศลแล้วหันไปทางซามูไรหนุ่มเปล่งวาจา

ว่า
 ได้แล้ว
 เชิญทำหน้าที่ได้
 หลวงพ่อพร้อมแล้ว
 
 แต่

ซามูไรหนุ่มไม่ทำอะไรยืนอยู่ตรงนั้นน้ำตาไหลพราก
แล้ว

หมอบตัวลงกราบเท้าหลวงพ่อ
ไม่เอาแล้วเวร
ขอΩากตัว

เป็นลูกศิษย์.......

จบ


เรื่องนี้สอนว่าอะไร
 เราทุกคนคงเคยผิดพลาดมา

แล้ว
 บาปกรรมที่ทำไว้คงจะไม่หนักหนาเหมือนหลวงพ่อ


ญี่ปุÉนกÁจริง
 แต่ถ้าเราไม่เกÁบกด
 ไม่ไล่ความเดือดร้อนให้

ซ่อนตัวอยู่ใต้สำนึก
 เรายอมรู้สึกว่ามันเป็นมลทิน
 เรา

จัดการกับมันตามแนวของนักปราชญ์ดีกว่า

นักปราชญ์

จะเลือกการทำความดีที่ตนถนัด
 และขยันหมั่นเพียรใน



๒๖
 ๒๗
สัจธรรมสะท้อน


การกระทำของตน
ไม่ระย่อท้อแท้ต่ออุปสรรค
ใจสู้


 
 



 กรรมเป็นเรื่องสลับซับซ้อนมาก
 การทำความดี

อย่างนี้มีผลต่อวิบากกรรมมากน้อยแค่ไหนพูดไม่ได้
 แต่

ไม่เป็นไร
 ประเดÁนสำคัญคือ
 ผู ้รู ้สึกหนักใจเรื ่องการ

กระทำในอดีตของตนและยังปล่อยวางไม่ได้สามารถมี

ความพอใจว่ากำลังทำความดีเพื่อชำระของเก่า
 
 นับว่า

เป็นกุศโลบายที่แยบคาย

 


เรื่องการปØิบัติธรรมนี
้ ไม่ใช่ว่าปØิบัติแล้วชีวิตจะ

ราบรื่นเป็นมอเตอร์เวย์แปดเลนไปตลอดทาง
 
 ไม่ใช่ว่า

ทำความดีจะเจอแต่สิ่งดีที่ถูกใจเสมอไป
 โลกธรรมต้องมี

อยูเ่หมือนเดิมเพราะเป็นของๆ
โลกท่ีเราอยูอ่าศัย
คนดีเข้า

ปÉายุงไม่ได้กัดน้อยกว่าคนช่ัว
 เพราะฉะน้ันเราจำเป็นต้อง

เรียนรูเ้ร่ืองของโลกให้จัดเจน
โดยเฉพาะโลกธรรม
ถ้าเรารู
้

เท่าทันโลกธรรม มันจะทำให้ใจเราไม่ต้องไปขุ่นมัวกับมัน


สัมºัสสิ่ง„¥อยàาง‰มàรู้เทàาทัน
 สิ่งนัÈนจะนำทุก¢์มา„À
้


สมัºสัสิง่„¥อยàางรูเ้ทàาทนั

สิง่นัÈนจะนำส¢ุมา„À
้ 



 รู้เท่าทัน
 คือรู้ว่ามันเกิดอย่างไร
 มันอยู่ได้อย่างไร


มันดับอย่างไร
 มันมีคุณอะไรบ้าง
 มีโทษอะไรบ้าง
 การ

รักษาจิตใจไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้นเป็นอย่างไร
 มัน

ไม่ง่าย
แต่การพยายามทำสิ่งที่ไม่ง่าย
กÁไม่ยากสำหรับผู้
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มีศรัทธา


ลองพิจารณาดูโลกธรรมข้อหนึ่งคือ
 การสรรเสริญ


พอเป็นตัวอย่าง
 เร ิ ่มด้วยการแยกแยะเจตนาของ


ผูส้รรเสริญ

สรรเสริญตามประเพณี


ตามธรรมเนียมกÁมี



เช่น
 çสวยé
 
 çยังสวยอยูé่
 
 สรรเสริญให้กำลังใจกÁมี
 เช่น


çเก่งé
 
 çยังเก่งé
 
 (สองข้อนี้อาจจะเป็นการพูดเทÁจกÁได้)



สรรเสริญมีแอบแΩงกÁมี
 เช่น
 เขาสรรเสริญเราเพราะอยาก

ให้เราสรรเสริญเขา
 สรรเสริญเพื่อประจบประแจงกÁม
ี

สรรเสริญเพราะรักกÁมี


สรรเสริญเพราะกลัวกÁมี
 สรรเสริญด้วยความโกรธ

มีไหม
มีเหมือนกัน
เช่น
ชมอย่างมีข้อแม้
หรือมี
çแต่ว่าé


เพื่อให้รู้ว่า
 ดีอยู่แต่ไม่ดีถึงขนาดที่เขาว่ากัน
 ตัวเองยังไม่

ประทับใจเท่าไหร่
 การสรรเสริญที ่เกินความจริงกÁมี


ç
เยี่ยมที่สุด!é
พอดีกับความจริงกÁมี
 
 ไม่ถึงความจริงกÁมี



สรรเสริญในสิ่งที่ไม่ควรสรรเสริญกÁมี
 เช่น
 çเขาเก่ง
 กิน

เหล้าทั้งคืนแล้วยังขับรถกลับบ้านได้é
 ไม่สรรเสริญในสิ่ง

ที่ควรสรรเสริญกÁมี
เช่น
çเมียผมชอบนั่งสมาธิ
ผมกÁไม่ว่า

อะไร
เรื่องของเขาé


ลองดูว่าสรรเสริญกับนินทามีความสัมพันธ์กัน

อย่างไร
 ความยินดีในการสรรเสริญและความยินร้ายใน



๒๘
 ๒๙
สัจธรรมสะท้อน


การน ินทาส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างไร
 ความอยากได ้คำ

สรรเสริญ
 และความกลัวคำนินทาสัมพันธ์กันอย่างไร


เราสรรเสริญคนอื ่นในกรณีไหนบ้าง
 ชมด้วยจิตเป็น

กุศล
 ชมด้วยจิตเป็นอกุศล
 มากน้อยแค่ไหนวิเคราะห์

อย่างนี ้คือการศึกษาธรรมะเหมือนกัน
 เพราะธรรมะ

ต้องครอบคลุมชีวิตทั้งหมด
 ปัญหาหลักของเราทุกคน


คือทำอย่างไรจะได้อยู ่ในโลกโดยไม่หลงโลก
 ไม่เป็น

ทุกข์กับโลก
 และยังสามารถให้ความสุขและสิ่งที่เป็น

ประโยชน์แก่โลก
 เราปØิบัติธรรมเราต้องพิจารณาส่วน

ประกอบของชีวิตทุกประการ
 โดยเฉพาะพวกโลกธรรม

คือการได้
 การเสีย
 คนให้เกียรติ
 ไม่ให้เกียรติ
 เขา

สรรเสริญ
 เขานินทา
 สบายกายสบายใจ
 ไม่สบายกาย

ไม่สบายใจ
 
 ปัญหาเกิดกับพวกนี้มาก
 เราต้องศึกษา

มันให้ดีเราต้องไม่หลงง่ายๆ


การทำความเพียรไม่ว่าเราอยู่ที ่ไหน
 กับใคร
 มี


งานสี่อย่างเท่านั ้นที ่เราต้องรับผิดชอบ คือ 
 


๑. ปÑองกันจิตไม่ให้อกุศลธรรมเกิดขึ ้น
 



๒.
ถ้าทำผิดพลาด ให้เพียรระงับอกุศลธรรมที่เกิดขึ ้น

๓. ทำคุณธรรมต่าง 
ๆที ่ยังไม่เกิด
ให้เกิดขึ ้น




๔. พัฒนาคุณธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ให้เจริญยิ่งๆ
ขึ้นไป
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การพิจารณาสิ ่งท ี ่สต ิเป îดเผยให้เราเห Áนทั ้ง

ภายในและภายนอกตัว
 ถือว่าเป็นสิ่งที่นักปØิบัติขาดไม่

ได้

นอกจากการΩñกให้ใจอยู่ในปัจจุบันแล้ว
ต้องพร้อมที่

จะเรียนรู้จากปัจจุบันด้วย
 ในกรณีที่เจอโลกธรรม
 ให้

สังเกตความรู้สึกทางกาย
 และ
 อารมณ์ทางใจที่เกิดขึ้น

เป็นปØิกิริยา
 รู้ไม่ใช่รู้เฉยๆว่ามีอาการอย่างนี้ๆเกิดขึ้น


หากให้รู้ว่ามันสักแต่ว่าสรรเสริญ
 สักแต่ว่านินทา
 œลœ


เท่านั้น
 เป็นของไม่แน่นอน
 ถ้าจิตตื่นอยู่ทำได้
 
 ใจไม่

พร้อมกÁหลง
แล้วยินดียินร้าย



ความย ินด ีย ินร ้ายเป ็นอาการของผู ้ขาดสต ิ


พยายามปล่อยวาง
 เพื่อสัมผัสความสุขที่เหนือความ

ยินดีชั่วแวบ
อย่างน้อยกÁเรียนรู้หลักคำสรรเสริญ
 
 เรากÁรู้

ว่าศึกษาอย่างไหน
 แต่เราไม่ลืมเปÑาหมายชีวิตของเรา


คือการค่อยๆ
 ลดกิเลสในใจที่ชวนให้กิเลสมากขึ้น
 
 เรา

จะระวังตัวให้มากขึ ้นทันที
 ต้องมีสติว่าการหลงคำ

สรรเสริญเป็นอันตรายต่อนักปราชญ์
เรื่องนี้จะต้องตั้งอยู่

ในสมองตลอดเวลา
ฉะนั้นเมื่อมีใครสรรเสริญ

สติกÁเกิด

ข ึ ้นม ีต ัวส ัญญาณคอยเตือน
 ระว ังนะการหลง
 คำ

สรรเสริญเป็นอันตรายของนักปราชญ์
 เราต้องการเป็น

นักปราชญ์

เราต้องระวังตัว






๓๐
 ๓๑
สัจธรรมสะท้อน


สµิ
 ค«ามระล÷ก‰¥้มันเกิ¥¢÷Èนเพราะเรามี

¢้อมูล„À้ระล÷ก
 เÀมือนคอมพิ«เµอร์
 เรา¥÷ง¢้อมูล

ออกมา‰¥้กÁเ©พาะ¢้อมูลที่เคยปÑอน„À้
 การทàอง∫ท

ส«¥มนµ์จ÷งมีประโย™น์มาก
 เพราะ∫ทที่ทàอง‰«้

กลายเป็น∞านเป็นที่µัÈงสµิอยàาง¥ีมาก
คนหนึ่งตื่นเช้า


ทำกิจส่วนตัว
 เหÁนหน้าในกระจกกลุ้มใจ
 ความคิดเรื่อง

สวยไม่สวยวิ่งเข้ามาเตÁมสมอง
ยังไม่คิดเรื่องอื่นเลย

อีก

คนหนึ่งปØิบัติธรรม
เหÁนหน้าตัวเอง
ยังไม่คิดตำหนิ
หรือ

มองในทางโลก
 เสียงสวดมนต์ดังขึ้นมาในใจว่า
 ชะรา

ธัมโมมหิ
ชะรัง
อะนะติตา
(เรามีความแก่เป็นธรรมดาจะ

ล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้)
 
 เรียกว่า
 ç¥ูµีนกา‰¥้¥«งµา

เÀÁนธรรมé



 จิตใจมีสติ
 เคยเรียนเคยไตร่ตรองหลักธรรมมา

แล้ว
 มีโอกาสเหÁนของเก่าด้วยสายตาใหม่ได้อยู่เสมอ


ทำไมมันเกิดขึ้นได้โดยไม่ได้ตั้งใจคิดไม่ได้ตั้งใจพิจารณา


เพราะเราเคยคิดเคยพิจารณาถ่องแท้มาแล้ว
 มันกÁเลย

เป็นทุนของเรา
 เป็นข้อมูล
 ที่พร้อมที่จะเป็นประโยชน์ต่อ

เราตลอดเวลา
 
 เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งชวนอารมณ์

ให้เกิดขึ้น


ทุกวันนี้การท่องจำไม่ค่อยได้รับความนิยมเท่าไหร่





๓๒
 ๓๓
ชยสาโร
ภิกขุ


แต่ถ้าเลือกท่องจำในสิ่งที่เป็นสัจธรรมความจริง
 รับรอง

ว่าจะเป็นประโยชน์ต่อชีวิต
 เพราะสติเป็นความระลึกได้



กÁต้องมีสิ่งที่กำหนดได้
 ถ้ามีสิ่งกำหนดได้แต่ไม่มีอะไร

มาระลึก
 มันกÁไม่ได้อีกเหมือนกัน
 เราเรียนรู้จากหนังสือ


และจากการøัง
 ที่สำคัญที่สุดคือการเรียนรู้จากประสบ-


การณ์เรียนรู้จากความสุข
 
 ความทุกข์ในชีวิต
 มีปัญหา

อะไร
 เกิดจากเหตุปัจจัยอะไรบ้าง
 การแก้จะแก้อย่างไร



เรียนรู้จากประสบการณ์ตนและเรียนรู้จากประสบการณ์

คนอื่นด้วย



ข้อสังเกตในเบื ้องต้นคือการให้
 การเอื ้อเøó ôอ


เผื่อแผ่
ทำให้เรามีความสุข
 
และรู้จักแบ่งปันคนอื่นด้วย

ยิ่งมีความสุขมาก
 
 สิ่งที่เราจะให้ได้มีหลายอย่างตั้งแต่

วัตถุจนถึงข้อคิดในทางธรรม
 ทุกวันนี้คนส่วนใหญ่อาจ

จะมีเงินมากขึ้น
 แต่มักจะมีเวลาให้ตัวเองน้อยลง
 คือ

ร«ยเงินแµàจนเ«ลา
 เพราะฉะนั ้นการ„À้เ«ลากั∫

เพื่อนที่‰มàส∫ายกายÀรือมีปัญÀา‰มàส∫าย„จ∂ือ«àา

เป็น∫ุญ
 การให้กำลังใจซึ่งกันและกัน
 เป็นบุญเป็นกุศล

มาก
เพราะคนที่มีจิตใจที่กำลังอ่อนแอหรือหมดแรง

ถ้า

เขาได้กำลังใจจากผู้ที่มีจิตใจเข้มแขÁง
 
 เขาอาจจะปล่อย

วางความคิดเศร้าหมองได้






๓๒
 ๓๓
สัจธรรมสะท้อน


การทำอะ‰รÀรือพู¥อะ‰ร´÷่ง™à«ย„À้คนอื่น

ทุก¢์น้อยลง
 คือการปØิ∫ัµิµามรอยพระอริยเจ้าทัÈง

Àลายโ¥ยแท้
 ในขณะนั้น
 ผู้ให้กÁเป็นเนื้อนาบุญของคน

ตกทุกข์ได้ยาก
 ถึงแม้ว่าจะเป็นเนื้อนาบุญเลÁกๆ
 
 กÁตาม



ในขณะนั้นชีวิตไม่เป็นหมัน
ค่าของชีวิตไม่ได้อยู่ที่สิ่งที่หา

ได้และสะสมไว้ได้
ค่าของชีวิตอยู่ที่การกระทำที่ลดความ

ทุกข์ของตนและเพื ่อนร่วมโลก
 จริงหรือไม
่ ขอΩาก

เป็นการบ้าน
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