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สุขเป็น…กเ็ป็นสุข  
พระอาจารย์ชยสาโร  

สถานพํานกัสงฆ์ บ้านไร่ทอสี  

อําเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 

ไมท่ราบวา่มีใครเคยฉกุคิดบ้างไหมวา่ โดยปกติเรามกัจะไมค่่อยเป็นมิตร

กบัตนเองเท่าท่ีควร ในจิตใจท่ีขาดการฝึกอบรม แรงผลกัดนัของกิเลสท่ีมี

พลงัมาก ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น ความรู้เท่าไมถึ่งการณ์ ความ

ประมาทเลินเลอ่ ล้วนแต่ฉดุลากเราไปในทางท่ีผิดเป็นประจํา โดยท่ีตวัเรา

ยงัมกัเข้าข้างตนเองวา่ทําอะไรมีเหตมุีผลอยูเ่สมอ เราจึงชอบสร้างปัญหา

ให้ตนเอง ต้องว้าวุน่ขุน่มวัอยูบ่อ่ยๆ เหมือนกบัรักตนเองไมจ่ริงจงั เป็น

เพ่ือนเทียมหรือถึงขัน้ทรยศต่อตนเองไปก็มี  

 

อาตมาเคยเห็นการ์ตนูรูปหนึ่ง เป็นภาพทหารเบาปัญญาอยูท่่ามกลาง

สนามทุ่นระเบิด เขาถือเคร่ืองตรวจสอบทุน่ระเบิด แต่กลบัค่อยๆ เดินถอย

หลงั คนจํานวนไมน้่อยก็พยายามดบัเหตใุห้เกิดทกุข์ทํานองนัน้เหมือนกนั 

เคร่ืองอปุกรณ์คือคําสอนของพระพทุธเจ้ามีพร้อมแต่ใช้ไมถ่กู  
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พนักวา่ปีก่อนท่ีคําวา่ “มีดโกนอาบนํา้ผึง้” จะถกูใช้เรียกฝีปากนกัการเมือง 

โบราณาจารย์ท่านเคยใช้คําวา่ “นํา้ผึง้อาบมีดโกน” โดยหมายถึงความสขุ

ทางเนือ้หนงั ใครหลงใหลความสขุประเภทนีท้า่นเปรียบเทียบเป็นผู้ กําลงั

เลียนํา้ผึง้ท่ีอาบมีดโกนอยู ่สมยันีค้นลิน้ถกูบาดมีอยูเ่ต็มบ้านเต็มเมือง แต่

คนเข็ดหลาบหายาก อะเมซิง่เหมือนกนั  

 

ทกุวนันีเ้ราชอบสา่ยหวั บน่กนัถึงเร่ืองสงัคมปัจจบุนัวา่ยคุนีเ้ป็นยคุท่ีคน

เห็นแก่ตวัเหลือเกิน เอาแต่ใจตนเอง หรือหาแตผ่ลประโยชน์สว่นตวั

ถ่ายเดียว คนแก่มกัจะเติมวา่ไมเ่หมือนสมยัก่อน สมยัก่อนคนไทยยงัมี

นํา้ใจต่อกนัดี เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ เด๋ียวนีเ้อาแตต่วัใครตวัมนั อาตมาไมแ่ก่

เท่าไรก็ยงัชอบมองแบบนัน้บ้างเหมือนกนั แต่อาตมาได้สงัเกตสิ่งท่ีน่า

ตลก (ร้าย) อยา่งหนึ่ง นัน่คือทัง้ๆ ท่ีการช่วงชิงแก่งแยง่กนัในสงัคมเพ่ิมทวี

ขึน้ เหมือนกบัความสขุมีจํากดั ใครไมรี่บคว้าเอาจะเสียเปรียบ แต่

ขณะเดียวกนันัน้ คนสว่นใหญ่กลบัทําในสิ่งท่ีไมนํ่าไปสูค่วามสขุท่ีตน

ต้องการ และทําสิ่งท่ีไมเ่ป็นประโยชน์แก่ตนเองอยูเ่ร่ือย เขาจึงย่ิงทกุข์

มากกวา่คนในยคุสบายๆ ท่ีคนไทยยงัเป็นฝ่ายบญุนิยมกนัอยู ่เป็นเพราะ

อะไร ถ้าไมใ่ช่การประชดตวัเอง ก็น่าจะต้องสรุปวา่พวกเราสขุไมค่่อยเป็น  

 

ดเูหมือนกบัวา่ระบบการศึกษาของตะวนัตก ซึง่แพร่หลายถึงเมืองไทยมา

หลายสิบปีแล้ว ได้สร้างคนรู้มากไว้มาก สร้างคนเข้าใจมากไว้น้อยในหมู่
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คนไทย ปัญญาในเร่ืองคณุภาพชีวิต ความเข้าใจในสิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุของ

มนษุย์ คือธรรมชาติของความสขุและความทกุข์ น่ากลวัได้ลดน้อยลง คน

สมยันีส้มองใสก็จริงแต่ตาถัว่  

 

มนษุย์เป็นสตัว์เจ้าปัญหาเพราะขาดเชาวน์ ด้อยปัญญาท่ีแท้จริง เกลียด

ทกุข์รักสขุ ทะเยอทะยานดิน้รนแทบตาย เพ่ือสิ่งท่ีตนเองเช่ือวา่เป็นสขุ แต่

ไมเ่คยใคร่ครวญวา่ความสขุคืออะไรกนัแน่ สิ่งท่ีเราต้องการเด๋ียวนี ้หรือ

ทกุวนันี ้จะให้ความสขุแก่เราจริงอยา่งท่ีคิดหรือไม ่มากน้อยแค่ไหน จะมี

ผลกระทบต่อคนอ่ืน และต่ออนาคตของเราอยา่งไรบ้าง ความทกุข์ท่ีเรา

เกลียด และกลวัท่ีสดุนัน้เกิดจากเหตปัุจจยัอะไรบ้าง ทกุวนันีเ้ราแก้ถกูวิธี

หรือไม ่มนษุย์อยากสขุแต่ไมรู้่จกัสขุ อยากหนีทกุข์แต่ไมรู้่จกัทกุข์ สุม่สี่สุม่

ห้าเดินคลําไปคลํามาในความมืด เอาความหวงั ในความสขุข้างหน้าเป็น

ท่ีปลอบใจ บางคนอ้อนวอนสิ่งศกัด์ิสทิธ์ิให้ช่วยเนรมิตให้ความมืด

กลายเป็นความสวา่ง แต่พระพทุธศาสนาสอนวา่ โยม มนัสวา่งอยูแ่ล้ว ไม่

ต้องไปบนบานศาลกลา่วท่ีไหนหรอก ลืมตาก็จะเห็นเอง  

 

สิ่งแรกท่ีผู้ ต้องการชีวิตท่ีดีงามควรกระทํา คือฝึกให้หยดุจากการกระเสือก

กระสนสกัพกัหนึ่ง ลืมหลูืมตาขึน้พิจารณาความเป็นมนษุย์ของเรา วา่เรา

เกิดมาทําไม อะไรคือสิ่งท่ีสงูสดุท่ีเราควรจะได้จากชีวิต เราควรจะให้อะไร

ไว้กบัโลกนี ้คําถามเหลา่นีส้ําคญั แต่อยา่เช่ือคําตอบใครง่ายๆ โดยเฉพาะ
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อยา่งย่ิง อยา่งมงายตามพวกวตัถนิุยมจะเสียคน จงหาคําตอบของตนเอง

ด้วยสติ ปัญญา และความจริงใจ  

 

ความรู้ความเข้าใจอนัถกูต้องในเป้าหมายของชีวิตและวิธีการท่ีจะเข้าถึง

เป้าหมายนัน้ พระพทุธองค์ทรงเรียกวา่ สมัมาทิฐิ ผู้ ท่ีมุง่จะประสบ

ความสําเร็จอยา่งแท้จริงในสิ่งท่ีดีงามจะขาดสมัมาทิฐิไมไ่ด้ เพราะคนเรา

ถ้าคิดผิดแล้ว การกระทํา และคําพดูทกุอยา่งยอ่มพลอยผิดไปด้วย จิตก็

พาลพาไปหาผิดอยูร่ํ่าไป  

 

ในเบือ้งต้น หนทางปฏิบติัให้ถึงความดบัทกุข์เสวยสขุท่ีแท้จริงนัน้ เร่ิมด้วย

ทิฐิระดบัความเช่ือถือ ค่านิยม แนวความคิดซึง่ หนึ่ง ไมนํ่าไปสูก่าร

เบียดเบียนตนหรือผู้ อ่ืน เช่น กินเพ่ืออยูไ่มใ่ช่อยูเ่พ่ือกิน ถือการรักษาศีล

ห้าเป็นมาตรฐานชีวิต และสอง ลงรอยกบัความจริงของธรรมชาติ เช่น เรา

มีกรรมเป็นของๆ ตน การละกิเลสนําสขุมาให้ การพ้นทกุข์ไมพ้่นสมยั 

สําหรับผู้ปฏิบติัใหม่ๆ  ท่านจึงเน้นในการปรับทิฐิให้สอดคล้องกบัความดี

และความจริง  

 

ตรงนีแ้หละท่ีน่าจะเป็นจดุออ่นของพระพทุธศาสนาในเมืองไทยทกุวนันี ้

คือเราได้เน้นเร่ืองของการทําทานมากเกินไปหรือเปลา่ เน้นจนละเลยใน

การเสริมสร้างสมัมาทิฐิ คือแนวการมองความหมายของชีวิตและโลก 
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ความเข้าใจในเป้าหมายชีวิตของมนษุย์ ความหมายของคําวา่ ดี ชัว่ บญุ 

บาป ความเข้าใจวา่ อะไรคือพฤติกรรมท่ีนกัปราชญ์สรรเสริญ อะไรคือ

พฤติกรรมท่ีผู้ รู้ตําหนิ และท่ีสําคญัอยา่งย่ิงคือ ความเข้าใจในเร่ือง

ความสขุและความทกุข์ ในสมยันีด้เูหมือนวา่ความเข้าใจของคนทัว่ไปใน

สิ่งเหลา่นีค้อ่นข้างพร่ามวั คนไมเ่ข้าใจคําสอนของพระพทุธศาสนา ก็ยอ่ม

ไมไ่ด้รับประโยชน์เท่าท่ีควร แล้วอยา่งนีจ้ะเป็นความผิดของศาสนาหรือ 

ใครอยูใ่กล้เกลือแล้วอยากกินด่างก็เป็นเร่ืองสิทธิมนษุยชน แต่ปัญหา

ต่างๆ มกัจะเกิดขึน้ในสงัคม เมื่อผู้ กินด่างหลงเช่ือกนัวา่ด่างคือเกลือจึงมกั

บน่วา่ทกุวนันีเ้กลือไมเ่ค็มจริง  

 

เรามีวดันบัหมื่น มีพระภิกษุสามเณรนบัแสนก็จริง แต่ถ้าหากวา่เราไมเ่อา

ใจใสใ่นแนวความคิดของชาวพทุธ ไมชี่แ้จงและเผยแพร่คําสอนท่ีเก่ียวกบั

เป้าหมายชีวิต ไมอ่ธิบายวา่ความคิดอยา่งไรเข้าได้และเข้าไมไ่ด้กบัหลกั

พทุธธรรม ก็น่าเป็นห่วงอยา่งย่ิงวา่พระบวรพทุธศาสนาของเราจะ

กลายเป็นต้นโพธ์ิท่ียืนต้นตายในอนาคตอนัไมไ่กล  

 

ทกุวนันีป้รากฏวา่มีชาวพทุธมากมายท่ีถือวา่ความร่ํารวย การมีอํานาจ 

ช่ือเสียง ยศฐาบรรดาศกัด์ิ ความพร่ังพร้อมด้วยวตัถ ุคือยอดความสขุของ

ฆราวาส ความคิอยา่งนีท้่านเรียกวา่ มิจฉาทิฐิ เพราะจะเป็นเหตขุองการ

ประพฤติท่ีเป็นพิษเป็นภยัแก่ตนเอง ต่อสงัคม และต่อสิ่งแวดล้อม มนัไม่
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เป็นความจริง ความสขุดงักลา่วเป็นแค่ความสขุระดบัลา่ง ยอ่มมีทกุข์ไม่

มากก็น้อยเจือปนอยูเ่สมอ  

 

สงัคมใดท่ีเต็มไปด้วยความฟุ่ มเฟือยฟุ้ งเฟ้อ นิยมการอวดฐานะ บ้าย่ีห้อ 

ให้เกียรติคนรวยโดยไมส่นใจวา่รวยมาอยา่งไร สงัคมท่ีถือวา่การเป็นเจ้า

คนนายคนคือการประสบความสําเร็จในชีวติเรียบร้อยแล้ว (โดยไม่

พิจารณาความประพฤติ) หรือท่ีถือวา่ผู้ เป็นใหญ่เป็นโตแล้วไมต้่องปฏิบติั

ตามกฎของสงัคมเหมือนคนธรรมดา สิ่งเหลา่นีล้้วนแสดงอาการของ

สงัคมท่ีวิปริตทางทิฐิคือคิดผิดทัง้สิน้  

 

คนเรามองอะไรวา่วา่เป็นความสขุก็ต้องแสวงหาสิ่งนัน้ ถ้าเราต้องการ

เปลี่ยนพฤติกรรมของคนหรือตวัเราเองให้สร้างสรรค์กวา่ท่ีกําลงัเป็นอยูใ่น

ปัจจบุนั เราต้องทําความเข้าใจในเร่ืองความสขุให้ชดัขึน้ ใครไมเ่ห็นวา่

ตนเองมีความทกุข์อะไรท่ีจะต้องดบัก็ไมเ่ป็นไร แต่ขอให้ทกุคนหา

ความสขุท่ีดีกวา่ก็นบัวา่ยงัใช้ได้  

 

ฉะนัน้ ลองถามตนเองซิวา่ความสขุคืออะไร อะไรคือสิ่งท่ีเราต้องการมาก

ท่ีสดุในชีวิต เวลาเราสวดมนต์วา่ อะหงั สขิุโต โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงมี

ความสขุๆ เถิด หรือ สพัเพ สตัตา สขิุตา โหนต ุขอให้สรรพสตัว์ทัง้หลาย

จงถึงความสขุๆ เถิด ความสขุท่ีเราหวงัท่ีเราอยากได้นัน้คืออะไร ความสขุ
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ท่ีเราอยากให้สรรพสตัว์ทัง้หลายคืออะไร มนันา่คิดนะ ถ้าคําตอบยงัเป็น

เร่ืองกิน กาม เกียรติ นบัวา่เรายงัไมเ่ป็นมิตรแท้ของตนเองและของเพ่ือน

ร่วมโลกเพราะความคิดยงัต่ําไป  

 

ทกุคนในโลกนีล้้วนแต่ต้องการความสขุเพราะอะไร เพราะทกุคนรู้สกึวา่

ยงัได้ไมพ่อ ท่ีเคยได้แล้วก็ดีอยูแ่ตย่งัไมดี่ท่ีสดุ ความสขุท่ีเคยได้ พอผ่าน

ไปแล้วก็เหลือแต่ความทรงจําท่ีหวานช่ืน (กวา่ของจริง) จึงอยากได้อีก 

ทางพระเขาบอกวา่จิตใจของผู้ ท่ียงัไมเ่ข้าถึงธรรม มีความพร่องอยูเ่ป็นนิจ 

หิวอยูต่ลอดเวลา สงัคมเราไมเ่ห็นโทษของการฝากความหวงัไว้กบั

ความสขุประเภทนี ้ทัง้ๆ ท่ีครูบาอาจารย์ได้เตือนอยูเ่สมอ แต่ไหนแต่ไรมา 

จึงกลายเป็นสงัคมปากอ้า เต็มไปด้วยมนษุย์ท่ีวิ่งตามลา่หาความรู้สกึชัว่

แวบอยูอ่ตุลตุ นบัถือพระพทุธศาสนาอยูบ่างทีห้อยพระเต็มคอ แต่ในชีวิต

จริงกลบันบัเงินและถือสากนัมากกวา่ ยดึเอาอารมณ์ยินดียินร้ายใน

ทรัพย์สินและอตัตาเป็นหลกัชีวติ ต่อไปพวกนีอ้าจจะต้องขอพึง่พระ

รัตนตรัยใหมท่ี่ไมเ่ป็นศรี คือ  

 

รักชงั สรณงั คจัฉามิ  

สตางค์ สรณงั คจัฉามิ  

โอหงั สรณงั คจัฉามิ  

(ทติุยมัปิ...ตติยมัปิ...)  
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เมื่อเราไมเ่ข้าใจธรรมชาติของตนเอง ไมเ่ข้าใจธรรมชาติของโลก ตณัหาก็

จะเป็นผู้สนตะพาย โดยเราหลงหวงัไปวา่โลกจะให้สิ่งท่ี จริงๆ แล้วโลกให้

เราไมไ่ด้ คือความสขุท่ีไมรู้่โรย ความสขุท่ียืนยงคงกระพนั แต่สจัธรรม

ความจริงท่ีปถุชุนไมอ่ยากรับรู้ คือสิ่งท่ีเราจะได้จากโลกมีแค่ความสขุแบบ

กระตุ้นประสาท หรือบําเรออตัตาเท่านัน้  

 

กายและใจของเราจะมีความสขุกบัการกระตุ้นประสาทมากไมไ่ด้ มนัจะ

เหน่ือย อีกทัง้ถ้ากระตุ้นบอ่ยประสาทก็เร่ิมด้าน จึงต้องเพ่ิมอตัราและ

ความเข้มของการกระตุ้นอยูเ่ร่ือยๆ ความสขุทางเนือ้หนงัจึงยอ่ม

กระท่อนกระแท่นเป็นธรรมดา พ้นการขึน้ๆ ลงๆ ไมไ่ด้ น้อยคนเหลอืเกิน

สนใจจะหยดุทบทวน หรือคิดพิจารณาวา่ความสขุท่ีอยากได้คืออะไร ชีวติ

ของมนษุย์จึงหนีไมพ้่นความผิดหวงั ปัญหาในโลกหลายๆ อยา่ง ไมว่า่

ปัญหาภายในจิตใจของคนเรา ปัญหากบัคนรอบข้าง หรือปัญหาในสงัคม

ทัว่ไป เกิดจากการหวงัความสขุท่ีถาวรจากสิ่งท่ีไมถ่าวร เมื่อไมไ่ด้สมหวงั

ก็ระทมขมข่ืน สมหวงัแล้วก็ต้องพลดัพรากจากสิ่งท่ีตนยดึติดก็เศร้าโศก

หรือกลดักลุ้ม  

 

พระพทุธองค์ตรัสวา่ ความสขุมีหลายอยา่ง นอกจากความสขุสามญัแล้ว 

ทกุคนไมว่า่นกับวชหรือผู้ครองเรือนควรหาความสขุท่ีเกิดจากคณุงาม
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ความดี และความสขุอนัประเสริฐท่ีเกิดจากการเป็นอิสระจากกิเลส จะได้

มากน้อยแค่ไหนก็ไมต้่องกงัวล เพียงแค่ความพยายามท่ีจะสร้างความสขุ

ประเภทนี ้ก็ทําให้ชีวิตมีคณุภาพอยา่งน่าภาคภมูิใจแล้ว  

 

ผู้ ท่ีได้รับความสขุประเภทท่ีสองและสามในระดบัใดระดบัหนึ่งเท่านัน้ จึง

จะมีโอกาสดบัความหิวโหย หรือความอ้างว้างว้าเหวใ่นใจได้ อาตมาเช่ือ

วา่ลกึๆ แล้ว ทกุคนต้องการความสขุอนัเยือกเย็นท่ีเกิดจากความดี ความ

สงบ และปัญญา เพียงแต่วา่ยงัไมรู้่ตวั การหวงัความสขุท่ีมัน่คงเป็นท่ีพึง่

ได้ สอ่ให้เห็นถึงความต้องการเช่นนี ้ทําไมเราจงึต้องการความสขุท่ีไม่

เสื่อม ? คําตอบน่าจะเป็นเพราะวา่ในจิตใต้สํานึกแล้ว เรารู้วา่ตนเองมี

สิทธิและมีศกัยภาพพอท่ีจะได้ความสขุท่ีถาวร พ้นความแตกสลาย  

 

น่าเสียดายวา่นิทาน นิยาย เพลง ละคร ฯลฯ พากนัล้างสมองเราวา่สิ่ง

เดียวท่ีจะให้ความสขุอยา่งนีแ้ก่เราได้คือความรัก คนหนุ่มสาวจึงสญัญา

กนัวา่ จะรักกนัจนดินฟ้าทลาย แต่ความจริงปรากฏวา่ ความรักอมตะของ

หลายๆ คู่ แต่งงานกนัไมก่ี่ปี หรือไมท่นัถึงปีก็ร่อแร่เต็มที ดินฟ้ายงัคงเดิม 

อารมณ์ทลายไปก่อน  

 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสอนให้เราเข้าใจตนเอง พระองค์

ชีแ้จงเปิดเผยธรรมชาติของกาย ธรรมชาติของใจ ธรรมชาติของความทกุข์
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และความสขุ ถ้าจะให้พทุธธรรมเป็นศาสตร์ก็ต้องเป็นสขุทกุขศาสตร์ 

ศาสตร์อ่ืนทัง้หมดเป็นแค่บริวารของศาสตร์นีเ้ท่านัน้ หากขาดพทุธศาสตร์

เป็นหลกัเป็นฐานเสียแล้ว ศาสตร์ทางโลกยอ่มเป็นดาบสองคมทัง้สิน้  

 

พระพทุธองค์ทรงสอนวิธีดบัทกุข์หาสขุท่ีถกูต้องและได้ผล สว่นเร่ือง

สวรรค์นรก ชาติก่อน ชาติหน้า เช่ือได้ก็เป็นบญุ ยงัไมเ่ช่ือก็ไมเ่ป็นไร ค่อย

เอาไว้คยุทีหลงั สิ่งท่ีเป็นแก่นแท้ของพทุธธรรมคือเร่ืองภพนีแ้ละชาตินี ้

พระองค์ตรัสวา่ โดยปกติชีวิตของมนษุย์ไมเ่ป็นสขุ เพราะหลงยดึมัน่ถือ

มัน่ในสิ่งต่างๆ วา่เป็นเรา เป็นของเรา การฝึกให้เห็นสิ่งทัง้หลายตามความ

เป็นจริง ถอดถอนอปุทานจนจิตเป็นอิสระพ้นการบีบคัน้ของกิเลส คือการ

เข้าถึงความสขุท่ีแท้จริง ในสายตาของนกัปราชญ์ เมื่อเปรียบเทียบแล้ว 

ความสขุอยา่งอ่ืนก็เป็นเหมือนของเด็กเลน่  

 

หลกัการสําคญัจึงอยูท่ี่การระงบักิเลสด้วยการควบคมุ กาย วาจา (ศีล) 

การพฒันาคณุธรรม เช่น ความอดทน ความขยนั ความเมตตากรุณา 

ความสงบ (สมาธิ) และการพิจารณาสิ่งท่ีมากระทบให้เห็นความไมค่งท่ี 

ไมค่งตวั ไมเ่ป็นตวัหรือของตวั (ปัญญา)  

 

พระพทุธศาสนายอมรับความสขุท่ีเกิดจาก ลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ วา่เป็น

ของจริง แต่เตือนวา่อยา่สําคญัมัน่หมายจนเกินไป เพราะถึงแม้เผินๆ จะดู
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วา่ดี แต่ความจริงมนัไมดี่อยา่งท่ีคิด รูปอาจดสูวยแต่ไกล แต่พอเข้าใกล้

สมัผสัจริงๆ แล้วก็จบูไมห่อม ฉะนัน้ อยา่หลบัหหูลบัตาเก็บกด หรือ

พยายามหนัหลงัให้ข้อบกพร่องของมนั มองเห็นแต่ด้านดี จนหลงใหล

หมกมุน่ และถึงกบักล้าผิดศีลหรือผิดหลกัธรรม เพ่ือครอบครองสิ่งท่ีตน

อยากเหลา่นัน้  

 

เราต้องรู้เท่าทนัความไมแ่น่นอนของสงัขารร่างกาย ความไมแ่น่นอนของ

อารมณ์ ความไมแ่น่นอนของคนรอบข้าง และของวตัถท่ีุเราอยูอ่าศยั 

ความปลอดภยัไมไ่ด้เกิดจาก การบงัคบัให้ทกุสิ่งอยูใ่ต้อํานาจหรือเป็น

ตามใจเรา หากเกิดจากการยอมรับความจริงของทกุสิ่ง และปฏิบติัต่อมนั

ด้วยสติปัญญา ละสิ่งท่ีควรละ บําเพ็ญสิ่งท่ีควรบําเพ็ญตามความ

เหมาะสม  

 

ท่ีจริง การพิจารณาให้เห็นความไมแ่น่นอนของชีวิต ไมเ่หลือวสิยัของใคร 

แต่เราไมค่่อยอยากทําเพราะกลวัจะเสียความรู้สกึ กลวัชีวิตจะจืดชืด จะ

แห้งแล้ง พดูง่ายๆ วา่เสียดายกิเลส ถ้าเราปฏิบติัธรรมแล้วสงัเกตวา่หวั

เร่ิมหด เกิดความลงัเลไมม่ัน่ใจ ขอให้ระลกึวา่ครูบาอาจารย์ผู้ ท่ีข้ามพ้นไป

แล้ว ท่านยืนยนัเป็นเสียงเดียวกนัวา่ ไมใ่ช่อยา่งนัน้ ถ้าละกิเลสแล้ว ชีวิต

จึงจะสดช่ืนเบิกบาน  
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ธรรมะของพระพทุธเจ้าเป็นเอหิปัสสิโก คือชวนมาด ูทนต่อการพิสจูน์ 

ท่านไมต้่องการให้เราเช่ืออะไรง่ายๆ ท่านต้องการให้เราเอาคําสอนไปด ู

เทียบเคียงกบัชีวิตของเราวา่จริงไหม อยา่งเช่น ท่านสอนวา่ทกุวนันีเ้รา

เป็นทกุข์เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ ความผกูพนั การหวงัความสขุแต่จาก

สิ่งนอกตวั ยดึมัน่ถือมัน่มากก็ทกุข์มาก ยดึมัน่ถือมัน่น้อยก็ทกุข์น้อย ถ้า

ไมย่ดึมัน่ถือมัน่เลยก็ไมท่กุข์เลย คําสอนลกัษณะอยา่งนีไ้มใ่ช่ทฤษฎีท่ีผู้มี

ศรัทธาต้องเช่ือ หากเป็นเร่ืองประสบการณ์ของมนษุย์แท้ๆ คําสอนของ

พระพทุธศาสนาล้วนแต่เก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนัของเราทกุคน เก่ียวกบั

ความสขุ เก่ียวกบัความทกุข์ของมนุษย์  

 

สมยันีค้นตกระกําลําบากกนัมาก ทกุข์แล้วมีทางเลือกสองทางคือ โอด

ครวญให้จิตลม่จมหรือใคร่ครวญให้จิตท่ีล้มได้ลกุขึน้ เราเป็นชาวพทุธ

อยา่งไหนจะเหมาะกวา่กนั  

 

ครูบาอาจารย์ท่านยอมรับวา่ทกุคนต้องการความสขุ แต่ท่านกลวัวา่เราจะ

ผิดหวงั ท่านจึงขอให้เราพิจารณาให้ชดัเจนเสยีก่อนวา่ความสขุนัน้คือ

อะไร ไมอ่ยา่งนัน้มนัจะเหมือนกบัการออกเดินทางไปเท่ียวประเทศใด

ประเทศหนึ่ง โดยไมรู้่วา่ประเทศนัน้มนัอยูท่ี่ไหน ไปอยา่งไร ได้ยินแต่ช่ือวา่ 

สขุแลนด์ สขุแลนด์ แล้วคิดอยากไป “ฉันจะต้องไปสขุแลนด์ให้ได้” แต่

พาสปอร์ตก็ยงัไมม่ี เงินท่ีจะใช้จ่ายในการเดินทางก็ไมม่ี คิดแต่อยากไป 
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ตัง้ต้นเดินวกวนสกัพกัหนึ่ง แล้วน้อยใจวา่ไปไมถึ่งสกัที ระยอ่ท้อแท้แล้ว

กลบับ้าน  

 

ผู้ ท่ีอยูใ่นโลกยงัครองเรือนอยู ่ท่านไมใ่ห้ใช้ชีวติเหมือนพระหรอก เพียงแต่

ให้เปลี่ยนความคิด หรือปรับมมุมองต่อความสขุในทางโลกวา่ มนัเป็นแค่

ของเสริมเป็นเปลือก ไมใ่ช่แก่นแท้ของชีวิต และไมค่วรจะเป็นเป้าหมาย

ของชีวิต น่ีเรียกวา่สมัมาทิฐิในทางพระพทุธศาสนา ผู้ ท่ีก้าวหน้าในธรรม

ท่านคิดอยา่งนี ้เช่ืออยา่งนี ้ 

 

ความสขุท่ีเกิดจากการใช้จ่ายโภคทรัพย์ ความสขุจากการเสพวตัถ ุเป็น

ความสขุท่ียงัหยาบอยู ่ยงัไมเ่ย็น ความสขุท่ีสงูกวา่นัน้มีอยู ่จะแสวงหา

ความสขุทางโลกก็แสวงหาเถอะ สมควรภายในขอบเขตศีลธรรมของเรา 

โดยไมฝ่ากความหวงัไว้กบัความสขุอยา่งนีม้ากเกินไป เพราะเป็น

ความสขุท่ีผนัผวน ชวนป่ันป่วนตวัเราจนเกินไป เราจะทําให้ตนเองเป็นคน

คิดมากบ้าง ฉนุเฉียวบ้าง อ่อนแอไมเ่ป็นตวัของตวัเองบ้าง พร้อมท่ีจะตก

ในหลมุของความตึงเครียด ความเศร้าหมองอยูต่ลอดเวลาและท่ีสําคญั

ย่ิง คือทําให้เราหาความสขุท่ีสงูกวา่ยากย่ิงขึน้  

 

ขอให้เราเสพสิ่งทัง้หลายในโลกแบบกินปลา คือระมดัระวงัก้างอยา่ให้มนั

ติดคอ ทําหน้าท่ีของเราไปอยา่งรอบคอบ จะดรููป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิม้รส 
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สมัผสัสิ่งเย็นร้อน อ่อน แข็ง ก็เป็นเร่ืองธรรมดา ไมเ่ป็นไร แต่ให้รู้จกั รูปวา่

สกัแต่วา่รูป เสียงวา่สกัแต่วา่เสียง กลิ่นวา่สกั แต่วา่กลิ่นก็แล้วกนั สิ่ง

เหลา่นีถื้อวา่เป็นของธรรมดาของโลก ไมเ่ป็นพิษเป็นภยัแก่ผู้ เก่ียวข้องด้วย

สติปัญญา ถ้าเราทกุข์ใจแล้ว จะไปโทษมนัก็ไมย่ติุธรรม เพราะโลกไมเ่คย

บงัคบัให้ใครเป็นทกุข์ จิตของเราต่างหากท่ีไปยุง่กบัมนัอยา่งประมาท

นอนใจ ชอบไปปรุงไปแต่งด้วยความพอใจและไมพ่อใจ จนหลงเช่ือวา่มนั

จะให้ความสขุท่ีเรากําลงัใฝ่ฝัน มนัไมเ่คยรับปากกบัเราเลยนะ เราคิดเอา

เอง  

 

คนท่ีไมเ่ข้าวดั หรือไมป่ฏิบติัธรรมจํานวนมากมองวา่ วกเข้าวดัเป็นคนเต่า

ล้านปีบ้าง งมงายบ้าง มวัแต่หาสิ่งเลื่อนลอยบ้าง คนท่ีคิดอยา่งนีม้กัจะ

เช่ือวา่สิ่งท่ีวดัไมไ่ด้ นบัไมไ่ด้ ไมม่ีย่ีห้อ อวดคนอ่ืนไมไ่ด้ เป็นของลมๆ 

แล้งๆ ต้องเป็นสิ่งท่ีจบัต้องได้ มีราคาในตลาด จึงจะเป็นของจริง เงินทอง 

บ้านช่อง รถยนต์ เคร่ืองเพชร ฯลฯ สิ่งเหลา่นีแ้หละคือของจริงของเขา แต่

ทําไมของจริง เหลา่นัน้หายไปได้ ทําไมอยูดี่ๆ หนีต้่างประเทศของนกั

ธุรกิจสามารถเพ่ิมขึน้เท่าตวั ภายในไมก่ี่วนั ทําไมรถยนต์ท่ีเจ้าของรัก และ 

หวงแหนเหลือเกิน ธนาคารยดึได้ ทําไมคนดงัของสงัคมหยดุทํางานหรือ

หมดอํานาจ เมื่อตายไปก็แทบจะไมม่ีใครเอ่ยถึง ทรัพย์สมบติัเงินทอง 

อํานาจ ช่ือเสียง ฯลฯ ต่างหาก ท่ีนกัปราชญ์มองวา่เป็นของมายา เหมือน

ความฝัน  
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ถึงแม้วา่วตัถจุะฝืดเคือง ปัจจยัสี่ต้องดิน้รนมากกวา่แต่ก่อน ผู้ เจริญด้วย

นามธรรมก็ยงัยิม้ได้ (ยิม้จากใจ ไมใ่ช่แค่บริหาร กล้ามเนือ้ใบหน้าเพ่ือผล

อยา่งใดอยา่งหนึ่ง) เพราะแหลง่ความสขุของเขายงัไมถ่กูทําลาย 

เศรษฐกิจดีใจเขาไมฟ่ ูเศรษฐกิจแย่ ใจเขาไมแ่ฟบ จะมีปัญหาบ้างก็ทําใจ

ได้ เพราะสิ่งท่ีผู้ปฏิบติัธรรมทํามาตลอดก็คือทําใจภาวนาก็คือการทําใจ

นัน่เอง ทําใจให้มีกําลงัพอท่ีจะอยูก่บัความจริง พทุธศาสนาสอนวา่ความ

สงบเกิดจาก การรู้เห็นความจริงในทกุเหตกุารณ์ท่ี เกิดขึน้ นกัปฏิบติั

พยายามสํารวมไมใ่ห้จิตวิ่งเตลิดตามสิ่งน่าปรารถนา ไมใ่ห้มทุะลผุลกัไส 

หรือปฏิเสธสิ่งท่ีไมน่่า ปรารถนา เพียงแต่ให้พยายามรู้เข้าใจในสิ่งท่ีกําลงั

เกิดขึน้ รู้ความเกิดของมนั รู้ความดบัของมนั รู้คณุ รู้โทษของมนั รู้ วิธีท่ีจะ

ไมต่กเป็นทาสของมนั อยูก่บัความจริง ปฏิบติัต่อความจริงของชีวิตในทกุ

ขณะ ไมก่ลวัความจริง ไมห่นัหลงัให้ความจริง หรือพยายามกลบ

เกลื่อนความจริงด้วยกามารมณ์  

 

ในการภาวนาของเราให้พยายามฝึกตนเองให้อยูใ่นปัจจบุนักบัความจริง 

โดยไมใ่ห้จิตใจคิดปรุงแต่งหมกมุน่กบัสิ่งท่ี อาจจะ คงจะ น่าจะ ทัง้หลาย 

อารมณ์ปัจจบุนั ทําสิ่งท่ีถกูต้องในปัจจบุนั แก้ไขสิ่งบกพร่องไปเร่ือยๆ 

เท่าท่ีจะแก้ได้ ถ้าเราปลกุตนเองให้ต่ืนอยูก่บัความจริงอยา่งนี ้อารมณ์จะ

ขึน้จะลงบ้างก็ไมเ่ป็นปัญหาของความจริง  
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ความเจริญเป็นอาการของความจริง แม้ความถอยหลงั หรือความเสื่อม ก็

เป็นอาการของความจริง ทกุสิ่งทกุอยา่ง ท่ีปรากฏบนเวทีแห่งละครชีวติ ก็

ล้วนแต่เป็นอาการของความจริงทัง้นัน้ เห็นแล้วก็เย็นสบาย แต่ถ้ายงัไมถึ่ง

ขัน้นัน้ เศร้าแล้ว ไมร่ะทม สขุแล้วไมเ่หลิง ก็ยงัได้กําไร เหมือนกบัเราไปดู

หนงัผี ถ้าเรารับรู้วา่รูปทัง้หลายท่ีปรากฏอยูใ่นจอล้วนแต่เป็นอาการ ของ

แสง พอเราจบัได้วา่มนัก็แค่นัน้แหละ อารมณ์ท่ีถกูเขยา่ก็จะสงบลง เมื่อรู้

วา่ความเป็น "แค่นัน้แหล" ของอารมณ์มนัก็หมดโอกาสท่ีจะทําให้เราเป็น

ทกุข์ได้ทนัที  

 

ถ้าไมรู้่วา่มนัแค่นัน้ จิตก็ต่อความยาวสาวความยืดอยูเ่ร่ือย เราจึงหลง เรา

จึงทกุข์ หลวงพอ่ชา สอนวา่ ทกุข์เพราะคิดผิด ถ้าจะถามวา่คิดผิดเพราะ

อะไร คงจะต้องตอบวา่ เพราะอยากคิดผิด เหมือนคนดหูนงั อยากเห็น

แสงเป็นรูปต่างๆ ไมอ่ยา่งนัน้ก็ไมรู้่จะทําอะไร  

 

โลกียสขุ ความสขุจากการกระตุ้นท่ีผ่านตา ห ูจมกู ลิน้ กาย นัน้มีจริง ถ้า

ไมม่ีคงไมม่ีใครติด แต่เราเกิดเป็นมนษุย์แล้ว ก็ควรจะตัง้เป้าหมายใน

ความสขุให้สงูกวา่นัน้ ชาวพทุธผู้มีความเห็นชอบ ยอ่มเช่ือมัน่ในศกัยภาพ

ของตนเอง ท่ีจะเข้าถึงความสขุท่ีแท้จริง สติปัญญากํากบัในขอบเขตท่ี

เหมาะสม ให้เป็นสว่นประดบัชีวิตท่ีดีงาม ไมเ่ป็นทัง้ชีวิตจิตใจเสียทีเดียว  
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คนเรามีความสขุหลายๆ อยา่ง ท่ีเรามกัจะมองข้ามเพราะมนัไมค่่อยเด่น

ไมฉ่ดูฉาดมนัเรียบๆ ธรรมดาๆ ผู้ เฝ้าสงัเกตอารมณ์เท่านัน้ท่ีจะซาบซึง้ใน

ความงดงามของมนั ฉะนัน้ ขอให้ดตูนเอง ให้เห็นวา่การเสียสละสิ่งของ

ของเราเพ่ือคนอ่ืน ทําให้เรามีความสขุ  

 

การเป็นเพ่ือนท่ีดีของคนท่ีกําลงัตกทกุข์ได้ยากก็ให้ความสขุ ความภมูิใจ

ในการทํามาหากินอยา่งซื่อสตัย์สจุริต การได้เลีย้งตนเอง และครอบครัว

ด้วยนํา้พกันํา้แรงของเราเอง การตอบแทนบญุคณุของผู้มีพระคณุต่อเรา 

การผ่านพ้นอปุสรรคใน ชีวิตประจําวนั การมองคนรอบข้างในแง่ดี การ

อนโุมทนาใจความดีของคนอ่ืน การเห็นมมุขบขนัในเหตกุารณ์เคร่งเครียด 

สิ่งเหลา่นีล้้วนทําให้ชีวิตสดช่ืนได้ทัง้นัน้  

 

นกัปฏิบติัมกับัน่ทอนความสขุอนัถกูต้องอยา่งนี ้ด้วยการให้ความสําคญั 

หรือให้นํา้หนกักบัข้อบกพร่องของตนเองมากเกินไป และให้เกียรติหรือให้

ความสําคญั กบัความดีตนเองน้อยเกินไป อาจเป็นเพราะการถ่อมตนบ้าง 

หรือเป็นเพราะความละอายต่อบาปบ้าง อยา่งไรก็ตาม ของการพฒันา

ตนเองอยูท่ี่การฝึกอนโุมทนาในความดีของตนเองบ้าง เมื่อเราเห็น เราชม 

ความสขุนัน้ก็เพ่ิมขึน้ เหมือนกบั ผู้ ใหญ่ชมเชยผู้ น้อย ผู้ น้อยได้กําลงัใจ  
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ย่ิงกวา่นัน้ เรายงัสามารถเอาเร่ืองความดีของเรามาใช้ในการภาวนาได้ 

เช่น เมื่อจิตใจกลดักลุ้ม ซมึเศร้า ลองตดั กระแสความคิดท่ีเป็นอกศุลด้วย

การระลกึในสิ่งท่ีดีของตนเอง เร่ิมแรกจดไว้ในสมดุก็ได้ ตัง้หวัข้อไว้วา่สิ่งท่ี

ข้าพเจ้าภมูิใจท่ีสดุ ในชีวิตสิบข้อ แล้วก็จดไว้ การช่วยเหลือคนอ่ืน การปิด

ทองหลงัพระ การทําบญุ อะไรก็แล้วแต่ เสร็จแล้วลองคิดทบทวนข้อละ 

สกัสามนาที ก็ได้ ภาวนาสามสิบนาที จิตใจจะเกิดความปราโมทย์ ปิติ 

และร่วมเป็นสมาธิได้  

 

วิธีการทําสมาธิภาวนามีมากมาย แต่ทกุวิธีการจะมีจดุร่วม และจดุ

ประกายอยูท่ี่ปิติปราโมทย์ ไมว่า่เราเจริญอานาปานสติกรรมฐาน อสภุ

กรรมฐาน เมตตากรรมฐานก็ตาม อารมณ์กรรมฐานทัง้หลายทัง้ปวง ถ้า

เราเจริญอยา่งถกูต้อง ต้องเกิด ความรู้สกึอ่ิมเอิบและปราโมทย์ เมื่อจิต

เกิดปิติปราโมทย์แล้วจะสงบระงบั เกิดความสขุความฉ่ําช่ืน และความสขุ

นัน้แหละเป็น เหตเุป็นปัจจยัสําคญัของสมาธิ สมาธิเมื่อเกิดแล้วเป็นเหตุ

ให้รู้เห็นตามความเป็นจริง  

 

สรุปวา่เหตท่ีุขาดไมไ่ด้ของสมาธิคือ ความสขุอนัเกิดจากปิติปราโมทย์ 

สว่นปิติปราโมทย์เองก็เกิดขึน้ได้จากหลายๆ วิธีด้วยกนั โดยการตัง้ใจ

ระลกึในความดีท่ีตนเคยทําไว้เป็นวิธีท่ีง่าย เป็นวิธีท่ีดีสําหรับผู้ ฝึกใหม ่ใน
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เมื่อความสขุอนัประณีตลกึซึง้มีจริงและสมัผสัได้ เราน่าจะปฏิบติัธรรมดู

บ้าง วิถีชีวิตเราจะได้สมบรูณ์ท่ีได้พบพระพทุธศาสนา  

 

ความสขุทีได้จากการทําความดีในโลกยงัเสื่อมได้ง่าย อตัตาอาจแอบแฝง

อยูเ่สมอ เช่นยใุห้ต้องการสิ่งตอบแทน อยา่งใดอยา่งหนึ่ง หรือเราอาจจะ

วุน่วายกบัการทําความดี ก็ได้ จนเป็นท่ีรําคาญของคนอ่ืน ท่ีสําคญัอยา่ง

ย่ิงก็คือ ตราบใดท่ีจิต ใจยงัเศร้าหมองด้วยความอยากได้ ความอยากมี

อยากเป็น ความไมอ่ยากมีไมอ่ยากเป็น เรายงัอยูใ่นเอือ้มมือของมาร  

 

ความสขุ ท่ีเกิดจากการเจริญสมาธิภาวนามัน่คงกวา่ กิเลสอาจ

เปรียบเทียบได้กบัเชือ้โรค สมมติุวา่เรารับประทานอาหารท่ีเต็มไปด้วย

วิตามิน และโปรตีนถกูต้อง ตามหลกัโภชนาการทกุประการ รับประทาน

ลงไปแล้วไมใ่ช่วา่จะเกิดผลดีต่อร่างกายเสมอไป เพราะหากเราเป็นบิด 

อาหารท่ีมีคณุค่า อาจกลายเป็นมกูเป็นเลือดไปได้ ในทํานองเดียวกนั เรา

อาจจะประสบความสําเร็จทางโลกในหลายๆ ด้าน ปริญญาบตัร ตําแหน่ง 

ทรัพย์สมบติัเงินทองพร้อมหมด แต่ถ้าจิตยงัมีเชือ้โรคแห่งกิเลสอยู ่สิ่งท่ี

เราได้นัน้อาจจะกลายเป็นมกูเป็นเลือดได้เช่นเดียวกนั  

 

ท่านจึงให้เราเจริญสมาธิภาวนาเพ่ือทําลายเชือ้โรคท่ีกําลงัเบียดเบียนชีวิต

เราอยู ่กิเลสประเภทนิวรณ์คือ สิ่งท่ีขดัขวางไมใ่ห้เราสงบไมใ่ห้เราเห็น
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ความจริง เป็นสิ่งท่ีเราสร้างขึน้มาเองโดยสญัชาตญาณ ผู้ ท่ีไมเ่คยภาวนา

จะชินกบันิวรณ์ เสียจนหลงวา่เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกบัตวัจิต ภาวนาแล้ว

จึงรู้วา่เป็นของแปลกปลอม จิตพ้นจากนิวรณ์ได้ เมื่อพ้นได้แล้วมีความสขุ

เหมือนกบัคนท่ีเคยเป็นหนีพ้้นจากการเป็นหนี ้คนท่ีเคยเป็นไข้หายจาก 

การเป็นไข้ คนท่ีเคยติดคกุพ้นจากคกุ คนท่ีเคยเป็นทาสเขากลายเป็น

อิสระ คนท่ีเคยหลงทางในท่ีอตัคดักนัดารได้เจอทางกลบับ้าน  

 

จิตท่ีสงบจากกาม ความขดัเคือง สงบจากความคิดฟุ้ งซา่น วุน่วาย ความ

ลงัเล เป็นจิตท่ีสวา่งไสวหนกัแน่น และผ่องใสสะอาด เป็นจิตท่ีควรแก่การ

งาน เหมือนกบัลวดทองแดงท่ีเขาสามารถดดัใช้ให้เกิดประโยชน์ตาม

ความต้องการ จิตใจท่ียงัไมเ่ป็นสมาธิก็ยงัแข็งท่ือ จะโน้มไปทางไหนก็ไม่

ค่อยอยากไป ไปก็ไปแผล็บเดียวแล้วก็เล็ดลอดไปทิศอ่ืนๆ จิตใจท่ีเป็น

สมาธิแล้วเช่ือฟัง สติปัญญาจะนําไปคิดในเร่ืองใดมนัก็ยอม น่ีคือความสขุ 

ผู้ ท่ีได้ความสขุจากสมาธิ บางทีไมต้่องกินข้างเลย อ่ิมธรรมะ อ่ิมด้วย

ความสงบ  

 

พระพทุธเจ้าจึงตรัสวา่ ความสขุท่ีเกิดจากความสงบเป็นสิ่งท่ีประเสริฐ 

และเป็นสิ่งท่ีไมเ่หลือวิสยัของมนษุย์ มนัเป็นสิ่งท่ีทกุคนเข้าถึงได้ ถ้าหาก

วา่สร้างเหตสุร้างปัจจยัของมนั คือการกระทําต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอโดย

ไมค่าดหวงัในผล แต่ทําอยูใ่นปัจจบุนัไปเร่ือยๆ ไมว่า่รู้สกึขยนัหรือขีเ้กียจ
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ก็ตาม เมื่อสมาธิภาวนาเป็นสิ่งท่ีทําได้ไมเ่หลือบากกวา่แรง เราก็ควรจะ

ทํา เพราะผลจากการกระทําก็อศัจรรย์จริง  

 

ถ้าเราต้องการความสขุท่ีน่าอศัจรรย์ ก็ต้องปฏิบติัอยา่งเด็ดเด่ียวหนอ่ย 

สิ่งท่ีจะช่วยอดุหนนุการปฏิบติัอยา่งดี คือการพิจารณาเนืองนิจในความ

ไมแ่น่นอนของชีวิต เพ่ือให้ตระหนกัวา่เราไมม่ีเวลาผลดัวนัประกนัพรุ่งเลย 

เพราะเราไมรู้่วา่จะอยูใ่นโลกนีอี้กนานเท่าไร ไมใ่ช่เฉพาะคนแก่เท่านัน้ท่ี

ตาย คนท่ีจะมีอายถึุง 80 ปีก็มีน้อย ไมม่ีท่ีไหนในโลกท่ีปลอดภยั เหมือนมี

ทุ่นระเบิดรอบตวัเราอยูเ่สมอ ชีวิตของเรานีพ้ร้อมท่ีจะแตกสลายเมื่อไรก็

ได้ เพราะมนัเป็นของเปราะบอบบาง เป็นของท่ีเราไว้ใจไมไ่ด้เลย  

 

ร่างกายน่ีมนัก็เนรคณุเหลือเกินเราเอาใจใสม่นัมาก มนัต้องการอะไรก็ให้

ทกุอยา่ง มนัต้องการอาหารก็อตุสา่ห์ ไปหาอาหารให้มนักิน มนัเหน่ือยเรา

ก็ให้มนัพกัผ่อน มนัร้อน มนัเย็น เราก็ปรนนิบติัเต็มท่ี มนัป่วย มนัไมส่บาย

ก็หายา มาให้มนักิน ให้ทกุสิ่งทกุอยา่ง แล้วมนัตอบแทนบญุคณุของเรา

อยา่งไร  

 

เห็นมีแต่ตอบแทนด้วยความแก่ ความเจ็บ ความตาย เรียกได้วา่เนรคณุ  
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ร่างกายนีเ้ป็นสิ่งท่ีน่าเบื่อหนา่ยจริงๆ แต่ยงัไงๆ เรามีไว้ก็ต้องรักษาไว้ให้ดี 

เพราะเป็น พาหนะท่ีเราต้องใช้ในการแสวงหาสจัธรรม ถ้าหากวา่เราเบื่อท่ี

จะต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย อยา่งซํา้ๆ ซากๆ เราต้องประพฤติปฏิบติัธรรม 

เราต้องใช้กายนี ้ใจนี ้เป็นท่ีตัง้ของการปฏิบติั มนัเป็นท่ีตัง้ของการศึกษา

ให้รู้ความจริงในการดบักิเลส  

 

ดงันัน้ ความทกุข์ก็อยูท่ี่น่ี ความสขุก็อยูท่ี่น่ี เราก็ต้องปฏิบติั ไมป่ฏิบติั

ไมไ่ด้ ในการปฏิบติั ท่านให้มีหลกัวา่ "รีบช้าๆ" รีบปฏิบติัแต่อยา่ใจร้อน 

ปฏิบติัอยา่งรีบๆ ก็ไมไ่ด้ ช้าๆ ก็ไมไ่ด้ ท่านจึงให้เรารีบช้าๆ รีบด้วย

สติปัญญา ด้วยความสขุมุรอบคอบ หรืออยา่งพร้อมท่ีจะเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ทกุอยา่ง สงบก็รู้วา่สงบ ไมส่งบก็รู้วา่ไมส่งบ ถ้าหากรู้ตวัอยู่

ตลอดเวลา ถือได้วา่เรากําลงัอยูบ่นทางสายกลาง  

 

สงบแล้วหลง หมายความวา่ ได้เฉออกนอกทาง อยา่งเช่นวนัหนึ่งนัง่สมาธิ 

จิตสงบ สวา่งโร่ไปหมด นัง่นานเป็นชัว่โมงไม ่ปวดไมเ่มื่อยเลย วนัหลงั

ครุ่นคิด ทํายงัไงหนอ จิตจะได้สงบเหมือนครัง้ก่อน อยา่งนีถ้ลําไปแล้ว 

สงบยาก อยากให้เหมือนก็ไมเ่หมือน ไมส่งบแล้วก็รําคาญตนเอง 

หงดุหงิด นัน่ก็คือการไมย่อมรับความจริงเป็นอยา่งไร ให้เราปฏิบติัต่อ

ภาวะอนันัน้ด้วยสติด้วยปัญญา  
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เมื่อเราไมอ่ยูก่บัความจริง ความทกุข์จะเกิดขึน้ อยากได้นัน่ อยากได้น่ี คือ

ไมไ่ด้อยูก่บัความจริงในปัจจบุนั อยากหนีจากความจริง ไปหาอะไรท่ีสนกุ

กวา่นี ้ท่ีดีกวา่นี ้นัน่เป็นอาการของตณัหา ท่านจึงให้เรารีบช้าๆ ต้องรีบ

เพราะชีวิตของเรามนัสัน้เหลอืเกิน แต่ต้อง ช้าๆ หน่อย ไมอ่ยา่งนัน้อาจจะ

พลาดพลัง้หรือหลงทาง ตรอกซอยมีเยอะ โอกาสหลงทางมนัมีมาก ต้อง

ค่อยๆ ด ูค่อยๆ ศึกษาไปเร่ือยๆ ความสขุท่ีสงูสดุ ความสขุท่ีแท้จริงมนัเป็น

อยา่งไร เราเจอหรือยงั......... !!!  

 

ไมต้่องพดูเร่ืองการดบัทกุข์ก็ได้ สําหรับคนบางคนอาจจะไมเ่หมาะ 

เพราะวา่ถ้าเราปฏิบติัจนได้ผลบ้าง จิตใจสบาย เด๋ียวก็จะไมอ่ยากปฏิบติั

ต่อ พอใจแค่นัน้ ดบัทกุข์แค่นี ้ก็พอใจเสียแล้ว สบายแล้ว มนัจะคิดอยา่ง

นัน้ ฉะนัน้ เร่ืองดบัทกุข์ไมต้่องพดูดีกวา่ เปลี่ยนเป็นวา่เราปฏิบติัเพ่ือ

แสวงหาความสขุท่ีแท้จริง เมื่อเราปฏิบติัแล้ว จิตใจมีความสขุพอสมควร

แล้วสบาย ต้องถามตนเองวา่ ถึงท่ีสดุหรือยงั ถึงท่ีสดุของความสขุหรือยงั 

และความสขุนีม้นัหนกัแน่น มัน่คง มากน้อยแค่ไหน เป็นความสขุท่ีไว้ใจ

ร้อยเปอร์เซ็นต์ ได้หรือ  

 

ความสขุท่ีเกิดจากสมาธิก็ยงัไมใ่ช่ ยงัมีโอกาสท่ีจะเสื่อม เพราะยงัอาศยั

สิ่งแวดล้อมอยูพ่อสมควร ความสขุท่ีแท้จริงเกิดจาก ปัญญาท่ีเห็นรูป 

เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ คือ กาย และใจนี ้ตามความเป็นจริง วา่
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เป็นกระแสธรรมชาติท่ีไมม่ีเจ้าของ ถ้ายดึติดแล้วอนัตราย เมื่อเห็นอยา่ง

ทะลปุรุโปร่ง จนปลอ่ยวางความยดึติดได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าท่านเคยตรัสวา่  

 

สิ่งทัง้หลายไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ ไมม่ีอตัตา คือ แก่นสาร พระนิพพานไมเ่กิด

ไมต่าย เป็นภาวะท่ีสขุอยา่งย่ิง วา่งอยา่งย่ิง การสื่อสารก็ต้องใช้ภาษา

อยา่งนี ้แต่จริงๆ แล้ว ในขณะท่ีจิตใจของพระพทุธองค์เข้าถึงจดุนีแ้ล้ว 

ภาษาไมป่รากฏเสียแล้ว เพราะพระองค์ได้บรรลถึุงมิติอนัเร้นลบั ซึง่เหนือ

ภาษาไปแล้ว แต่ท่านเมตตาพวกเรา ต้องการให้เราทราบ ต้องการให้เรารู้

วา่ท่านเห็นอะไร ท่านจึงพยายามหาศพัท์ท่ีใกล้ท่ีสดุ หรือท่ีเพีย้นน้อยสดุ 

ให้เป็นเหมือนลกูศร หรือในสํานวนกวีโบราณเหมือนนิว้ชีพ้ระจนัทร์  

 

พระองค์ตรัสวา่ ทกุสิ่ง อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา พวกเราจะได้รู้แนวทาง 

จิตใจของเราจะได้คอ่ยๆ เตรียมตวัสมัผสัโดยตรง ได้พยายามโน้มจิตใจ

ไปทางนีอ้ยูเ่สมอ ให้สงัเกตความไมแ่น่นอนของสิ่งทัง้หลาย ทัง้นอกตวั

และภายในตวัเรา ไมแ่น่นอนสกัอยา่งเลย ให้จิตคุ้นอยูก่บัความจริงใน

ระดบัความคิดเสียก่อน เมื่อสกุงอมแล้วจึงจะได้เห็น ความจริงท่ีอยู่

เบือ้งหลงัคําพดูนัน้  
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ทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีเราได้สมัผสัไมว่า่ทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ล้วนแต่เป็น

ของไมเ่ท่ียงแท้แน่นอน เกิดขึน้และดบัไปตามเหตแุละปัจจยัเท่านัน้เอง 

เมื่อจิตใจสงบแล้ว มนัจะไวตอ่ความธรรมดาของธรรมชาติมาก ถึงไม่

ตัง้ใจเจริญวิปัสสนา จิตใจมนัพร้อมท่ีจะรับรู้ พร้อมท่ีจะด ูและพร้อมท่ีจะ

พิจารณา เข้าไปถึงความจริง จิตท่ีเป็นสมาธิได้สมัผสัความไมเ่ท่ียงนี ้

โดยตรง และยงัประจกัษ์ในเร่ืองความทกุข์ด้วย  

 

สิ่งท่ีไมเ่ท่ียงยอ่มขาดเสถียรภาพ ไมพ้่นภยั น่ีคือทกุขลกัษณะโดยทัว่ไป 

สิ่งท่ีไมถ่าวร ไมส่ามารถท่ีจะให้ความสขุท่ีถาวรแก่เราได้ ยดึติดในขณะใด

ก็ทกุข์ในขณะนัน้ น่ีคือทกุข์ในความหมายของอริยสจั มนัก็จะค่อยๆ ชดั

ขึน้ในจิตของผู้ปฏิบติัธรรมอยา่งสมํ่าเสมอ เพราะมนัไมไ่ด้อยูใ่ต้การบงัคบั

บญัชา จะสัง่จะห้ามกายนีอ้ยา่ให้เจ็บ อยา่ให้แก่ อยา่ให้ตายเลย ก็ไมไ่ด้ 

มนัดนัทรัุงดือ้รัน้จริงๆ ขอร้องอ้อนวอนอยา่งไร มนัก็เฉยเมย ยงัดําเนินไป

ตามธรรมดาของธรรมชาติมนัอยูอ่ยา่งนัน้ ในการประพฤติปฏิบติั ท่านจึง

ให้เราสร้างฐานหนกัแน่นด้วยศีล บําเพ็ญคณุงามความดีไว้ให้มาก  

 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงให้เจริญสมาธิภาวนาจนแน่วแน่ ได้ความสขุจากความ

ดีแล้ว ใช้จิตท่ีมีกําลงันัน้ให้ทําลายเชือ้ของความทกุข์คือ อวิชชาและ

ตณัหาด้วยปัญญาให้ค่อยๆ หมดไป ในชีวิตของอาตมาเอง เร่ืองปัญญา
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และเร่ืองความสขุ รู้สกึวา่เก่ียวเน่ืองกนัมานานแล้ว ตอนท่ีเร่ร่อน หา

ประสบการณ์ชีวิตก่อนบวช ได้เดินทางไปหลายประเทศ  

 

อายยุงัไมถึ่ง 20 ปี ก็เท่ียว 20 กวา่ประเทศแล้ว หาประสบการณ์ด้วยมีทิฐิ 

คือความเข้าใจหรือความเช่ือวา่ความสขุคือ ปัญญา และปัญญาเกิดจาก

ประสบการณ์ ท่ีจริงอาตมาเลื่อมใสในคําวา่ปัญญาตัง้แต่ยงัเด็ก มีความ

เช่ือเดิม เร่ืองความสขุตัง้แต่เมื่อไรไมท่ราบ วา่มนัเกิดจากปัญญา เพียงแต่

วา่ตอนนัน้ยงัไมเ่จอคําสอนทางพระพทุธศาสนา ยงัไมรู้่วา่ปัญญาคืออะไร 

นอกจากคิดวา่ผู้มีปัญญาเป็นผู้มีพลงั สามารถแก้ปัญหาได้ทกุอยา่ง  

 

ตอนเด็กอยากเป็นผู้มีปัญญามาก ชอบนิทานท่ีพระเอกชนะผู้ ร้ายด้วย

กลวิธีท่ีหลกัแหลม มากกวา่นิทานท่ีพระเอกยิงเขาตาย ต่อมาอ่านหนงัสอื

ของนกัคิดฝร่ัง ก็เกิดความเข้าใจวา่ปัญญาเกิดจาก ประสบการณ์ท่ีโชก

โชน จึงคิดวา่เราอยูท่ี่บ้านในชนบท ประสบการณ์มนัน้อย กลวัปัญญาจะ

ไมเ่กิด ต้องไปผจญภยั ต้องฝ่าฟันอปุสรรคท่ียากลําบาก และอนัตรายมนั

ถึงจะดี จึงจะเกิดมีปัญญาแล้วมีความสขุ อาตมาจึงออกจากบ้าน เท่ียว

ระเหเร่ร่อนไป ลองนัน่ลองน่ี รู้สกึพอใจวา่ได้กําไรทกุวนั วนัหนึ่งหลงัจาก

ไมไ่ด้อยูบ้่านเกือบสองปี ได้นัง่อ่านหนงัสือรวบรวมพระสตูร อ่านแล้ว

สะดุ้ง  
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ในพระสตูร พระสตูรหนึ่งพระพทุธองค์ตรัสวา่ พระตถาคตจะสอนเธอ

ทัง้หลายถึงเร่ืองทัง้หมด เร่ืองทัง้หมดคืออะไร รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์เหลา่นีคื้อ ทัง้หมดในชีวิตของมนษุย์ อาตมาได้ฉกุ

คิดทนัที สํานึกตวัเลยวา่ การหาประสบการณ์ชีวิตของเรา เป็นแค่การ

สะสมสญัญาเท่านัน้ ท่ีเราได้เห็นอะไรๆ แปลกประหลาดหลายอยา่ง สิ่งท่ี

สวยงามเช่น พระอาทิตย์ขึน้จากยอดภเูขาหิมาลยั พระอาทิตย์ตกท่ีทะเล

อนัดามนั สิ่งท่ีทัง้น่าเกลียด และน่าสงสาร อยา่งเช่นกลุม่คนพิการขอทาน 

ในเมืองกลักตัตา ฝงูหมาแยง่ไส้ของซากเด็กริมแมนํ่า้คงคา ฯลฯ  

 

ทัง้หมดท่ีได้เห็นมาก็สกัแต่วา่รูปเท่านัน้เอง สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงท่ีเราได้ยิน 

เช่น เสียงอิหมา่มเรียกชาวมสุลิมไปสเุหร่า ดนตรีอินเดียท่ีแสนละเอียด

ลกึซึง้ เสียงนกยงูร้องหากนัในยามพลบค่ําชานหมูบ้่านกลางทะเลทราย 

เสียงท่ีประทบัใจท่ีไมเ่คยได้ยินมาก่อนมีเยอะ แต่ทัง้หมดนัน้สกัแต่วา่เสียง

เท่านัน้ กลิ่นหอมกระสอบเคร่ืองเทศในตลาด กลิ่นเหม็นควนัจากโรงงาน

ในเมืองอตุสาหกรรม ก็สกัแต่วา่กลิ่นเท่านัน้  

 

รสอาหารอิหร่าน อาหารตรุกี อาหารอินเดียเหนือ อาหารอินเดียใต้ ก็เป็น

แค่รสเท่านัน้เอง ลมฤดใูบไม้ผลิในภเูขาแอลป์โชยลบูไล้ใบหน้า ความ

แน่นขนดัในรถไฟอินเดีย ฯลฯ ก็สกัแต่วา่โผฏฐัพพะคือความเย็น ร้อน 
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อ่อน แข็งเท่านัน้ ความนึกคิดต่างๆ ความคิดดี คิดชัว่ ความต่ืนเต้น ความ

เบื่อระอา ความกลวั ความกล้าจินตนาการ ก็สกัแต่วา่ธรรมารมณ์เท่านัน้  

 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ท่ีสมัผสัแล้ว เด๋ียวนีส้ิ่งเหลา่นัน้

ไปอยูท่ี่ไหนกนั อาตมาถามตนเอง ได้คําตอบวา่ เหมือนความฝัน เหลือ

แต่ความทรงจําคือ สญัญา อาตมาประจกัษ์อยูก่บัใจวา่จะไปไหนต่อไปก็

ไมไ่ด้อะไรมากกวา่นี ้เท่ียวประเทศ ไหน ก็คงเห็นแต่ของเก่าคือรูป ได้ยิน

แต่ของเก่าคือเสียง ได้ดมแต่ของเก่าคือกลิ่น ไปรับประทานอาหารท่ีไหน 

อาหารอินเดีย อาหารไทย อาหารเวียดนาม อาหารอะไรก็แล้วแต่ 

รับประทานอะไรลงไปแล้วก็ได้แค่รส ไมม่ีอาหารท่ีใดในโลกนีท่ี้พ้นจาก

ความเป็นรสไปได้  

 

อาตมาจึงรู้สกึวา่การท่องเท่ียวพอแล้ว ปัญญาท่ีจะได้จากการแสวงหา

ต่อไปคงยงัผิวเผิน ความสขุท่ีจะได้ก็ยงักวดัแกวง่ ปัญญาและความสขุท่ี

เราต้องการอยูภ่ายในมากกวา่ อาตมารู้สกึเหมือนกบัคนท่ีอยูใ่นประเทศท่ี

กําลงัจะจมนํา้ ซือ้รถเบนซ์ หรือ บีเอ็มเพ่ือจะหนี รถวิ่งเร็วดี เป็นท่ีพอใจ 

แต่เมื่อทราบวา่ไปท่ีปลอดภยัต้องข้ามทะเล ก็รู้ทนัทีวา่พาหนะนีใ้ช้ไมไ่ด้ 

ยงัชมอยูว่า่เป็น รถเก๋งท่ีดี เพียงแต่วา่ไมต่รงกบัความต้องการของเรา

เท่านัน้ เพราะอีกไมน่านนํา้ก็จะท่วมถนน รถเก๋งไปไมถึ่ง ในการหา
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ความสขุท่ีแท้จริง อาตมาได้ข้อคิดวา่ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม ่ต้องหาเรือ

หรือแพข้ามทะเล  

 

เมื่อเราเห็นวา่ความสขุท่ีได้จากประสบการณ์ คือการสมัผสักบัรูป รส 

กลิ่น เสียง เหลา่นี ้เป็นความสขุท่ีคบัแคบ มีขีดจํากดั มีช่วงอายสุัน้มาก

อยา่งนี ้สมัมาทิฐิ และฉันทะท่ีจะหาความสขุท่ีประณีตกวา่นัน้ ท่ีเลิศ

ประเสริฐกวา่นัน้จึงเกิดขึน้ การท่ีจะเลิกดิน้ รน เลิกกระสบักระสา่ย 

กระวนกระวายกบัโลกียสขุนัน้ ไมใ่ช่ของยาก จนเกินไป แต่ผู้ ท่ีทําได้คือ 

เห็นข้อบกพร่องของมนั จึงเกิดความต้องการความสขุท่ีสงูกวา่ ประณีต

กวา่ และปราศจากโทษ  

 

ท่ีอาตมาได้ยกเร่ืองความสขุ เร่ืองปัญญามาคยุท่ีน่ี ก็เพราะเห็นวา่เป็น

เร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ และเพราะเสียดายวา่ ทกุวนันีพ้ทุธศาสนิกชนใน

เมืองไทยกําลงัขาดความสขุ ท่ีควรจะได้จากบญุท่ีได้เกิดเป็นมนษุย์ ใน

เมืองพทุธ ถึงจะมีเร่ือง อือ้ฉาวเกิดขึน้ในสถาบนัสงฆ์บอ่ยๆ นัน่เป็นเร่ือง

ของคน ไมใ่ช่เร่ืองของธรรม อยา่พงึให้กิเลสอ้างความไมดี่ของคนอ่ืน 

สนบัสนนุการไมเ่อาไหนของตนเอง  

 

คนเราจะปฏิบติั หรือไมป่ฏิบติัก็ตาม อริยมรรคมีองค์แปด ไมม่ีวนัแปด

เปือ้น กฎตายตวัของธรรมชาติยงัมีอยู ่เหมือนเดิมวา่ การศึกษา และ
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ปฏิบติัตามหลกัศีล สมาธิ และปัญญาเท่านัน้ท่ีจะนําเราไปสูท่ี่เกษม ถ้า

เราขาดธรรมะแล้วชีวิตไมม่ี ทางพ้นการเผาลนของไฟโลภ ไฟโกรธ ไฟหลง 

ได้เลย ขออยา่ประมาท ลองนัง่จบัการหายใจเข้าหายใจออกดบู้าง อยา่ง

น้อยท่ีสดุดีกวา่นัง่จบัเจ่า  
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ประวัติของพระอาจารย์ชยสาโร  

 

นามเดิม : ฌอน ชิเวอร์ตนั (Shaun Chiverton)  

 

พ.ศ. 2501 : เกิดท่ีประเทศองักฤษ เมื่อยงัเล็กมีสขุภาพไมดี่ มีอาการหอบ

หืด ต้องหยดุโรงเรียนบอ่ย จึงใช้เวลาในการศึกษาด้วยตนเอง ท่านสนใจ

วา่อะไรคือสิ่งสงูสดุท่ีเราจะได้จากการเป็นมนษุย์ อะไรคือความจริงสากล

ท่ีไมข่ึน้อยูก่บัสมมติุของแต่ละสงัคม ทําไมคนเราอยากจะอยูอ่ยา่งเป็น

มิตรแต่กลบัรบราฆา่ฟันกนัอยูเ่ร่ือยไป  

 

เมื่อไปโรงเรียน เป็นนกัเรียนท่ีช่างคิด ช่างค้นคว้า และมีผลการเรียนท่ีดี

เย่ียมจนโยมบิดามีความหวงัให้เข้าสอบชิงทนุเพ่ือเรียนต่อใน

มหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงในประเทศองักฤษ  

 

เมื่อศึกษาอยูไ่ด้อ่านหนงัสือมากมายหลากหลาย จนกระทัง่พบคําสอน

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธาวา่เป็น 

"สจัธรรมความจริง" ท่ีกําลงัแสวงหาอยู ่จึงสนใจการฝึกจิตและศึกษาหา

ความรู้ทางพทุธศาสนาตัง้แต่อยูใ่นวยัรุ่น  
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ท่านทํางานเก็บเงินระหวา่งท่ีกําลงัเรียน และออกเดินทางหา

ประสบการณ์ในประเทศต่างๆ ตัง้แต่อาย ุ17 ปี ใช้เวลา 2 ปี จนแน่ใจวา่

การศึกษาและปฏิบติัธรรม เป็นหนทางท่ีต้องการแทนการเรียนต่อใน

มหาวิทยาลยั  

 

พ.ศ. 2521 : ได้พบและเร่ิมปฏิบติักบัอาจารย์สเุมโธ (พระราชสเุมธาจารย์ 

ในปัจจบุนั และเป็นพระชาวต่างชาติรูปแรกท่ีเป็นลกูศิษย์ของหลวงพอ่

ชา) ท่ีวิหารแฮมสเตด ประเทศองักฤษ และได้ถือเพศเป็นอนาคาริก 

(ปะขาว) อยูก่บัท่านอาจารย์สเุมโธ ถือศีล 10 เป็นเวลา 1 พรรษา แล้ว

เดินทางมายงัประเทศไทย  

 

พ.ศ. 2522 : บรรพชาเป็นสามเณร ท่ีวดัหนองป่าพง ตําบลโนนผึง้ อําเภอ

วารินชําราบ จงัหวดัอบุลราชธานี  

 

พ.ศ. 2523 : อปุสมบทเป็นพระภิกษุ ท่ีวดัหนองป่าพง โดยมีพระ

โพธิญาณเถร (หลวงพอ่ชา สภุทัโท) เป็นพระอปัุชฌาย์  

 

พ.ศ. 2529-2539 : เป็นรองเจ้าอาวาสวดัป่านานาชาติ ตําบลบุง่หวาย 

อําเภอวารินชําราบ จงัหวดัอบุลราชธานี โดยมีท่านพระอาจารย์ปสนัโน 

เป็นเจ้าอาวาส  



 
 

วดัพุทธธมัมธโร  คอนคอร์ด แคลิฟอร์เนีย                                                                            33 

 

 

พ.ศ. 2540-2544 : รักษาการเจ้าอาวาสวดัป่านานาชาติ ตําบลบุง่หวาย 

อําเภอวารินชําราบ จงัหวดัอบุลราชธานี แทนท่านพระอาจารย์ปสนัโน ซึง่

ได้รับนิมนต์ไปตัง้วดัสาขา คือ วดัป่าอภยัคีรี มลรัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศ

สหรัฐอเมริกา  

 

ปัจจบุนั : พํานกั ณ สถานพํานกัสงฆ์ บ้านไร่ทอสี อําเภอปากช่อง จงัหวดั

นครราชสีมา  

 

ก่อนเดินทางมาประเทศไทย ท่านได้ตัง้ใจวา่จะอยูท่ี่วดัหนองป่าพง ให้

ครบ 5 ปี โดยไมม่ีเง่ือนไขเพ่ือศึกษาปฏิบติัธรรม เมื่อมาพบหลวงพอ่ชา ก็

เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในปฏิปทาและความเป็นครูท่ีมีทัง้เมตตา และ

ปัญญาในการสอนอยา่งลกึซึง้ จึงสามารถทนต่อความยากลําบากในการ

ปรับตวัให้เข้ากบัการใช้ชีวิตแบบพระวดัป่า ท่ีเข้มงวดในวินยั และการฝึก

ปฏิบติัตามรอยพระพทุธเจ้า และการอยูร่่วมกับคณะสงฆ์ชาวไทยจนเกิด

ความก้าวหน้าและเบิกบานในธรรม แนวการสอนของหลวงพอ่ชาเน้นการ

ปฏิบติัการรักษาศีล และข้อวตัร ความอดทน ความเพียร การใคร่ครวญ

หลกัธรรม และน้อมมาสูใ่จให้เฝ้าสงัเกตจนรู้ทนัอารมณ์ของตนเอง และ

สามารถใช้สติปัญญาในการสร้างประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้ อ่ืนพร้อม

กนัไป   
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