




 

 

ปรารภกถา 
 

 วัดปาสามัคคี  เมืองคิลลนี  มลรัฐเท็กซัส  สหรัฐอเมริกา  ไดถือกําเนิดเกิดมาโดยคณะสงฆวัดพุทธาวาส  

เมืองฮิวสตัน  ซึ่งมีพระเดชพระคุณ ทานเจาคุณพระสุนทรพุทธิวิเทศ  เปนประธาน  รวมกับ  พุทธศาสนิกชนทุก
ทานในเมืองคิลลีน  ฮอกกะไฮ  คอปปะโค  ราวรอก  จอรจทาว  ออสติน  ฮิวสตัน เปนตน  ไดรวมดวยชวยกัน
สรรคสรางมาโดยลําดับ  เริ่มตั้งแตปลายป  1994 (2537) เปนตนมา  จนกระทั่งเปนรูปรางตามกฎหมายของ
รฐัเทก็ซสั เมือ่วนัที ่31 พฤษภาคม 2538 (May-1-1995) ตามใบอนญุาต  เลขที1่356629-01 ของมลรัฐเท็กซัส 
 ต้ังแตวันนั้น  จนถึงวันนี้การดําเนินการกิจการของวัด  ก็เปนไปดวยดี  มีความเจริญรุงเรืองมาตามลําดับ  
ตามสมควรแกฐานะของวัด  จวบจนทุกวันนี้  มีศาสนสถาน คือ ศาลา  กุฎีที่พัก  หองครัว  หองสํานักงาน  เปน
ตน  มีศาสนวัตถุ  คือพระพุทธรูป โตะหมูเครื่องสักการบูชา  มีการประกาศศาสนธรรม   จัดงานประเพณีตางๆ  
พรอมทั้งศาสนพิธีในงานเทศกาลตางๆ  แตละครั้ง  ก็มีศาสนบุคคล  เขามารวม ประพฤติปฏิบัติธรรม  บําเพ็ญ
ทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา  ซึ่งเปนที่นาอนุโมทนาเปนอยางยิ่ง  กิจการของวัดดําเนินการไปดวยดี  เพราะ
วัดมีสมาชิกคือศาสนบุคคลที่ดี  ที่มีจิตใจ  ใครในทานกองการกุศล  ลวนแตต้ังใจประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญตน  ให
เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  มีความเคารพ  บูชา  สักการะ  เทิดทูนพระพุทธศาสนา  ในกาลสมัยน้ี  ป พ.ศ. 2551  
นับจากปที่มีวัดตามกฎหมาย 
 ถึงปจจุบันนี้  วัดมีอายุยางเขา  14  ป  ชาวบานและชาววัด  ตางก็มีความสามัคคี  เห็นดี  เห็นงาม  ตาม
จํานวนป  คือ เลข 14  อันมีความหมายตามตําราโหราวา  เปนเลขจักรพรรดิ์ จึงเห็นสมควรที่จะจัดงานฉลองวัด
ข้ึน  เพ่ือประกาศศาสนธรรมคําสอนใหเผยแผออกไป  การจัดงานนี้  จึงไดเกิดข้ึนมา  กําหนดในวันที่  26  
เมษายน  2551  เปนงานฉลองวัด  วันที่  27  เมษายน  2551  เปนงานประเพณีสงกรานต  อันเปนการบําเพ็ญ
ทาน  รักษาศีลแลเจริญภาวนา  ของพุทธศาสนิกชน  ซึ่งจะยังผลใหเกิดประโยชน  และความสุขทั้งสวนตนและ
สวนรวม  โดยทั่วไป 
 ในการนี้  คณะสงฆวัดปาสามัคคีและคณะกรรมการบริหารวัด  พรอมทั้งคณะกรรมการจัดงานตางก็มี
ความสุขยินดีที่ทุกทาน  ไดรวมดวยชวยกัน  ใหการจัดงานครั้งนี้ดําเนินไปดวยความเรียบรอย  สมความมุงหมาย
ทุกประการ  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  และเทวานุภาพ  จงปกปกรักษา  คุมครองทานทั้งหลายทุกๆ ทานที่มา
รวมงานก็ดี  ไมไดมารวมงานก็ดี  ใหมีความสุขความเจริญอยูเย็นเปนสขุ  ตลอดไปเทอญฯ 

 

ดวยความปรารถนาดี 
คณะสงฆ-คณะกรรมการบริหาร 

วัดปาสามัคคี เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา 



 

 

สารบัญ 
 

เร่ือง หนาที่ 
สัมโมทนียกถา  โดย...พระสุนทรพุทธิวเทศ ๑ 

มุทิตาพจน  โดย...ดร.สุรพรหม  พวงมาลี ๒ 

ประวัติวัดปาสามัคคี  โดย...คณะสงฆวัดปาสามัคคี ๓ 

ประวัติการจัดต้ังองคการวัดปาสามัคคีแหงคิลลีน  โดย...ดร.สุรพรหม  พวงมาลี ๔ 

โครงการจัดงานฉลองวัดครบ ๑๔ ป และงานประเพณีสงกรานต   โดย...คณะสงฆวัดปาสามัคคี ๗ 

คณะกรรมการบริหารวัดสามัคคี ป ๒๕๓๘ (1995)-๒๕๕๑ (2008)   โดย...คณะสงฆวัดปาสามัคคี ๒๒ 

พระสงฆจําพรรษาป ๒๕๓๘ (1995)-๒๕๕๐ (2007)   โดย...คณะสงฆวัดปาสามัคคี ๒๔ 

ธรรมกถาเรื่อง..กาย-จิต  โดย...พระอาจารยจําเนียร  จิรสฺทโธ ๒๕ 

มนตภาวนาเพ่ือมงคลชีวิต ๒๙ 

สมถภาวนา-วิปสสนาภาวนา ๔๒ 

การใชนิพพานบริหารชีวิต ๖๕ 

คํากลอนสอนใจจาก ภาพลิง ปดตา ปดหู ปดปาก ๗๐ 

อนุโมทนากถา  โดย...พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ ๗๒ 

รายนามผูรวมสรางมหาทานบารมี (เจาภาพ) ๗๓ 

  

  

  

  

  

  



 หนาที่  ๑ 

 

 

สัมโมทนยีกถา 
 

 การสรางวดั ดูเผินๆ นาจะงาย  เพราะเห็นวัดที่เขาสรางเสร็จแลว แตที่จริงแลวการสรางวัดมีสวนประกอบ

หลายอยางที่จะสรางใหวัดเปนวาขึ้นมาไดสักวัดหนึ่ง  แมการสรางวัดปาสามัคคีเมืองคิลลีน  น้ีก็เหมือนกัน  กวาจะ
เปนวัดข้ึนมาไดดังที่เห็นนี้นับเวลาก็ ๑๔ ปแลว  ตองอาศัยความรวมแรงรวมใจกันของญาติโยม  และพระสงฆ  
ชวยกันอยางเต็มความสามารถดวยศรัทธาและความสามารถอยางจริงจังจึงดําเนินการมาไดอยางที่เห็นอยูน้ี  นับวา
พวกเราไดสรางสิ่งที่เปนแกนสารแกพระศาสนาอยางหนึ่ง  ถาวัดไมมีพระสงฆและญาติโยมผูใหการอุปถัมภค้ําชู
แลว  วัดและพระพุทธศาสนาของเราคงไมเจริญยืนนานมาถึงเพียงนี้  แมวาปจจุบันวัดน้ีจะยังไมสมบูรณทุกอยางก็
ตาม  แตดวยความต้ังใจของคณะสงฆและคณะกรรมการผูทํางาน  จะสามารถทําใหวัดเจริญกาวหนาและสมบูรณ
ไดในอนาคตอันไมไกลนัก  ในนามผูมีสวนเกี่ยวของกับการกอสรางวัดน้ีมาดวยกัน  หวังวาวัดเราจะดําเนินไปได
ดวยดี  เปนที่ศึกษาและปฏิบัติธรรมของชาวพุทธและผูสนใจในการศึกษาพระพุทธศาสนาสืบตอไป  จะเปนการสืบ
ทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยืนยาวสืบตอไปอีกดวย 
 จึงขออนุโมทนาในการกุศลศรัทธาและเจตนาอันแรงกลาของคณะสงฆ  และญาติโยมสาธุชนทั้งหลายผูมี
สวนในการสรางวัดแหงนี้  ขอใหทุกทานจงเจริญกาวหนาในธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยทั่วกันทุก
ทานเทอญฯ 
 
 
                                                                                  ........................................ 
                                                                                      (พระสุนทรพุทธิวิเทศ) 
                                                                          เจาอาวาสวัดพุทธาวาส  นครฮิวสตัน 



 หนาที่  ๒ 

 

 

มุทิตาพจน 
 

วัดปาสามัคคีแหงคิลลีน นับตั้งแตแรกกอต้ังขึ้นมาเลยทีเดียว จนบัดน้ีจะมีอายุครบรอบ 14 ป ในปอัน

เปนมหามงคลนี้  คณะผูบริหารงาน ทั้งฝายบรรพชิตและฝายฆราวาสไดรวมกันวางแผนงานเตรียมการเฉลิมฉลอง
วโรกาสสําคัญนี้ ประกอบกับมีการจัดงานพิธีสงกรานตเพ่ือตอนรับศกใหมตามประเพณีไทยมาแตโบราณดวยอีก
งานหนึ่ง  จึงนับไดวางานฉลองครั้งเปนนิมิตหมายสําคัญยิ่งนัก 

วัดปาสามัคคีแหงคิลลีนของเราทั้งหลาย ถือไดวาเปนผลพวงจากการรวมความคิดที่เปนกุศล การรวมใจ 
รวมเสียสละทุนทรัพยตามแรงศรัทธา รวมสละแรงกายและเวลาอันมีคาของแตละบุคคล พรอมใจกันมาสรางวัดใน
พระพุทธศาสนาขึ้นในตางแดนหางไกลจากบานเกิดเมืองบิดรมารดา ณ ที่แหงนี้ โดยเฉพาะทานทั้งหลายผูมีอุปการ
คุณตอวัดฯ จาํนวนมากมายหลายทาน ทั้งทานที่อยูอาศัยในบริเวณนครคิลลีนและเขตเมืองใกลเคียง และทานที่มา
สูวัดฯจากเมืองใกลเคียงอื่นๆ ทั้งใกลและไกลออกไป ไดพลแีรงกายใหแกวัดฯ โดยมิเห็นแกเหน็ดเหนื่อย โดยมิได
คํานึงถึงความสุขสะดวกสบายสวนตัว ในการกอสรางอาคารตางๆ ใหวัดฯ ดังที่เห็นปรากฏอยูทุกวันนี้ รวมทั้งการ
บํารุงรักษา ถากถางพงหญา ทิวไมตางๆ ที่เปนสิ่งรกตา ทําใหอาณาบริเวณของวัดฯ แลดูสะอาดตา สวยงาม ชวน
ใหผูคนใครมาเยี่ยมเยียนและใชวัดฯ เปนที่พักพิงทางใจ บางทานแมวาจะเจ็บปวย บางครั้งก็ยังอุตสาหะมาชวย
ทะนุบํารุงวัดฯ ในดานตางๆ กันไปตามแตความถนัดหรือความชํานาญ หลายทานเขามาวัดฯ เพ่ือถวายภัตตาหาร 
เครื่องอัฐบริขารตางๆ ที่จําเปนแดพระคุณเจาผูจําพรรษา ณ วัดแหงนี้เปนกิจวัตรสม่ําเสมอ บางทานก็จัดการเพ่ือให
พระภิกษุไดรับการถวายเยียวยายามทานอาพาธ เปนตน 

การประกอบกรรมดีดังตัวอยางที่กลาวมา ทั้งโดยญาติโยมอุปฏฐาก อุปฏฐายิกาและโดยพระคุณเจาเอง มี
มากมายจนมิอาจกลาวถึงไดหมดหรือครบถวนแนนอน แตใหทานผูอานพึงรับทราบวา คุณความดีทั้งหลายเหลาน้ี
ติดตรึงอยูในใจของผูที่เกี่ยวของกับวัดปาสามัคคีแหงคิลลีนของเราทั้งหลายทุกผูทุกนาม ทั้งนี้ก็เน่ืองมาจากความ
สามัคคีปรองดองและการรวมแรงรวมใจของพุทธศาสนิกชนเราทานทั้งหลายน้ีเอง ดังเชนที่วัดของเรามีคําวา 
“สามัคคี” พวงทายอยูอยางสมนามโดยแททีเดียว 

ขอใหความสามัคคีเชนที่วามานี้เปนแรงหนึ่งที่จะชวยอุมชูวัดของเราใหสามารถดํารงอยูเพ่ือจะไดทําหนาที่
ประกอบคุณประโยชนแกสังคมและชุมชนนี้ตอไปอีกนานเทานาน สาธุ! 

 
 

ดร.สุรพรหม  พวงมาลี 
ประธานจัดงานฝายฆราวาส 

สุขา สังฆัสสะ สามัคคี  (ความพรอมเพรียงของหมูกอใหเกิดความสุข  จากโมทสูตร ๒๕/๒๐๖) 



 หนาที่  ๓ 

 

 

ประวัติวัดปาสามคัคี 
เมืองคิลลีน  มลรัฐเท็กซัส  ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 
สถานที่ต้ัง  วัดปาสามัคคี เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส  (Wat Pah Samarkki of  Killeen) 
วันเร่ิมกอต้ัง  วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2538  (May/31/1995) ตามใบอนุญาต เลขที่ 1356629-01  
   ของมลรัฐเท็กซัส 
คณะผูกอต้ัง โดยพทุธศาสนกิชนชาวเมืองคลิลนี, เมอืงฮอกกะไฮ, เมอืงคอบพะโค, เมอืงออสติน,เมืองฮิวตัน 
   (พระวิเทศธรรมสุนทร เจาอาวาสวัดพุทธาวาส) 
ที่ดินวัด  วัดมเีน้ือที่ทั้งหมด จํานวน 18 เอเคอร (45ไร) 
ราคาที่ดิน  ที่ทางวัดจัดซื้อ 72,516.84  เหรียญ 
งบประมาณ  การดําเนินการจัดซื้อที่ดินมี  2  แบบ 
                     -เงินกูประเภทไมเสียดอกเบ้ีย 45,676.25  เหรียญ  (กูจากญาติโยม) 
                     -เงินกูประเภทเสียดอกเบ้ีย 26,840.59  เหรียญ  (กูจากธนาคาร) 
                     รวมทั้งสิ้นเปนเงิน   72,516.84  เหรียญ   
ศาสนสถาน  มีกุฏิ  2  หลงั 
   -หลังที่ 1 มี 2 หองนอน, 1 หองน้ํา, 1 หองครัว  (เมือ่ป 2537) 
   -หลังที่ 2 มี 6 หองนอน, 2 หองน้ํา ใชงบประมาณในการกอสรางประมาณ 30,000.00  
   เหรียญ (เมื่อปลายป 2538) 
   -หลังที่ 3 ศาลาวนธรรมาภินันท (ตามภาพถายที่แนบสงมานี้) ใชเปนสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ  
   ปฏิบัติธรรม  และประกอบพิธีสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  ใชงบประมาณในการกอสราง 
   ประมาณ  140,000.00 เหรียญ (เมื่อป 2540) 
การบริหาร  วดัปาสามัคคี  มีการบริหารงานของวัดตามกฎ  By Law  โดยคณะกรรมการบริหาร   
   จํานวน  7  ทาน  ซึ่งมีพระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ  (เปนเจาอาวาส) 
   และเปนประธาน  ประกอบดวยพระภิกษุอีก  1  รูป  และฆราวาส  5  ทาน 
โครงการของวัด ปจจุบันมีการเปดสอนหนังสือภาษาไทย   แกเยาวชนชาวไทย ทุกวันอาทิตย 
โครงการตอไป เปดสอนการปฏิบัติธรรมแกญาติโยมสาธุชนทั่วไปทุกวัน เวลา 18.00 – 20.00  น.                      



 หนาที่  ๔ 

 

 

ประวัติการจัดตั้งองคการวัดปาสามัคคีแหงคิลลีน 
(Wat Pah Samarkki of Killeen) 

 

วัดปาสามัคคีถือกําเนิดข้ึนมาอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม พุทธศักราช 2538 (ค.ศ. 1995) 

ซึ่งเปนวันเดียวกันกับที่วัดฯไดดําเนินการจดทะเบียนขอจัดต้ังเปนองคการการกุศล (non-profit organization) 
อยางถูกตองตามกฎหมาย  ณ สํานักงาน The Secretary of State แหงมลรัฐเท็กซัส ผูดําเนินการไดยื่นใบสมัคร 
พรอมเอกสารตางๆ ไดแก บทบัญญัติวาดวยการจัดต้ังองคการ (Articles of Incorporation) พรอมกับกฎและ
ระเบียบวาดวยการบริหารงาน (By-laws) วัดฯ ไดจัดต้ังขึ้นเปนองคการโดยใบอนุญาต (Charter) หมายเลข 
1356629-01 และไดรับใบรับรองชื่อวา Certificate of Incorporation ในวันเดียวกันดวย 

เมื่อวัดปาสามัคคีกอต้ังแลวน้ัน การบริหารงานของวัดฯ ไดดําเนินไปตามนัยแหงบทบัญญัติและกฎระเบียบ
ที่ไดวางเอาไว กลาวคือ คณะกรรมการบริหาร (Board of Directors) เปนผูประชุมเพื่อวางนโยบายและตั้ง
โครงการพัฒนาวัดฯ ในดานตางๆ กับมีคณะเจาหนาที่ปฏิบัติงาน (officers) เชน เลขานุการ เหรัญญิก อีกชุดหนึ่ง
นําโครงการเหลาน้ันไปดําเนินการโดยไดรับความรวมมือและชวยเหลือทั้งดานทุนทรัพย เวลา พรอมกับแรงกายจาก
ญาติโยมผูเปนสมาชิกวัดฯ โดยทั่วหนา 

คณะกรรมการบริหารและคณะเจาหนาที่ปฏิบัติงานชุดแรกกอต้ังวัดฯ สมควรไดรับการเอยนามดังนี้ คือ  
Phramaha  Prachan  Kamchan  ดํารงตําแหนงประธานคณะกรรมการบริหาร กรรมการมีทั้งหมด  6  ทาน 
ไดแก   

1.Phra  Ken  Kamalo   
2.Pratueng    Bery 
3.Pranee       Wallace 
4.Gun(Pat)      Hrouda 
5.Narong      Kawsitte 
6.Phra  Jammian  Thaiyim 

        คณะเจาหนาที่ปฏิบัติงานก็มีนายก คือ  Phramaha  Prachan  Kamchan  ปจจุบันไดรับพระราชทาน
แตงตั้งเปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่  พระสุนทรพุทธิวิเทศ 
 เลขานุการไดแก คุณ  Gun  Hrouda  และเหรัญญิกก็คือ คุณ  Pranee  Wallace 

คุณกุล โรดา ซึ่งเปนผูหนึ่งในกลุมผูดําริ บุกเบิกและรวมใหวัดฯยืมทุนซื้อที่ดินสรางวัดฯ โดยคุณกุลเปนผู
ลงนามในสัญญากูยืมเงินจากธนาคารแทนวัดฯเพ่ือซื้อที่ดินซึ่งเปนทําเลที่ต้ังวัดฯในปจจุบัน  (โปรดอานรายละเอียด



 หนาที่  ๕ 

 

ประวัติความเปนมาของวัดฯ ไดในบทความอีกฉบับหนึ่งในหนังสืออนุสรณเลมน้ี) ไดตกลงลงนามโอนกรรมสิทธิ์
ที่ดินผืนนี้ใหวัดฯ มีชื่อปรากฏเปนผูถือครองกรรมสิทธิ์แตเพียงผูเดียวในวันที่ 27 ธันวาคม พุทธศักราช 2538 ก็
คือ ปที่กอต้ังวัดฯ ขึ้นมานี้เอง 

ในวันที่ 9 ตุลาคม พุทธศักราช 2540 (ค.ศ. 1997)  วัดปาสามัคคีไดตกลงยินยอมใหทางการเวนคืนที่ดิน
ของวัดดานหนาลึกเขามา 20 ฟุตเปนแนวขนานไปกับถนนหลวงสาย 195 เพ่ือนําไปขยายทางหลวงสายนี้ ซึ่งบัดน้ี
โครงการขยายถนนสายนี้ชวงผานหนาวัดฯ ก็เสร็จสมบูรณ ไดอํานวยประโยชนแกผูสัญจรไปมา การเขาออกบริเวณ
วัดฯ มีที่กวางขวาง สะดวกและปลอดภัยยิ่งขึ้น 

วัดฯ ไดยื่นเรือ่งเพื่อขอยกเวนเสียภาษีเงินไดตอหนวยงานรัฐบาลแหงชาติ คือ IRS (Internal Revenue 
Service) เน่ืองจากวัดฯ เปนองคการการกุศลและมิไดต้ังขึ้นเพื่อแสวงหาผลกําไรหรือเพ่ือประโยชนสวนตนของ
บุคคลหนึ่งบุคคลใดโดยเฉพาะ  วัดฯ ไดรับหมายเลขผูเสียภาษีเงินได คือ หมายเลข 74-2769353 พรอมทั้งไดรับ
ยกเวนไมตองเสียภาษีเงินไดเลยนับตั้งแตวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2540 เปนตนมา  แตภาษีบํารุงทองที่น้ันวัดฯ 
ยังคงตองเสียใหแกอําเภออยูเปนประจําทุกปสําหรับเนื้อที่จํานวน 14.143 เอเคอร (ลาสุด ป พ.ศ. 2550 วัดฯ 
เสียคาภาษีสวนนี้เปนจํานวน 627.63 เหรียญสหรัฐฯ) ทั้งนี้ เพราะวัดฯ ยังมีที่ดนิวางเปลา ไมมีสิ่งปลูกสราง สวน
พ้ืนที่ที่เปนที่ต้ังศาลาวนเกษมธรรมนันทกับอาคารและกุฏิสงฆน้ัน ทางวัดไดทําเรื่องขอยกเวนไมตองเสียภาษี
โรงเรือนเหมือนเชนอาคารหรือบานที่อยูอาศัยทั่วๆ ไป  และวัดฯ ก็ไดรับยกเวนภาษีสวนนี้มาทุกๆ ปดวยเหตุผล
เชนเดียวกับที่ไดรับยกเวนภาษีเงินไดน่ันเอง 

นอกจากนี้ วัดฯ มีหนาที่ตองแจงยอดรายรับประจําป (ในป พ.ศ. 2550 ที่ผานไป วัดฯมียอดรายรับเปนเงิน
ทั้งหมด 68,335.87 เหรียญสหรัฐฯ) ตอรัฐบาลมลรัฐเท็กซัสเสมอมาทุกป หากวัดฯ มียอดรายไดสวนที่จะนําไปใช
เปนงบทุนดําเนินงานจํานวนปละ 150,000 เหรียญสหรัฐฯ ขึ้นไป วัดฯ จะตองเสียภาษีที่เรียกวา Franchise Tax 
ใหแกรัฐ แตเทาที่ผานมาปรากฏวาวัดฯ ยังไมเคยไดรบัเงินหรือสิ่งของบริจาคที่มีมูลคารวมกันเปนจํานวนทะลุเปาน้ัน
เลย ฉะน้ัน ในแตละปวัดฯ ก็เพียงแตกรอกแบบฟอรมแจงตัวเลขไปเทาน้ันเอง 

วันสําคัญวันหนึ่งที่ควรจารึกไวในประวัติวัดปาสามัคคี ซึ่งเปรียบเสมือนการเดินทางถึงจุดหมายแหงหนึ่งที่
ทั้งญาติโยม คณะสงฆและผูปรารถนาดีทั้งหลายรอคอย น่ันก็คือวันที่วัดฯไดปลอดจากภาระการชําระเงินยืมจาก
ญาติโยมกับเงินกูจากธนาคารหมดสิ้น โดยบริษัท Metwest Mortgage Services ซึ่งเปนบริษัทที่ปลอยเงินกูเพ่ือ
ซื้อบานและที่ดินไดมีจดหมายถึงวัดฯ ลงวันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) แจงวาบริษัทฯ ไดรับเงิน
ชําระเงินกูจากวัดฯ ครบถวน จึงไดสงหนังสือแจงมาถึงวัดฯ กับเอกสาร คือ ใบโอนโฉนดที่ดินของวัดฯ พรอมกับ
มอบอํานาจในการโอนที่ดินมา ทางวัดฯ จึงไดดําเนินการนําเอกสารสําคัญเหลาน้ีไปขึ้นทะเบียนที่ดินไวกับทางอําเภอ 
(Bell County) เปนที่เรียบรอยเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2544 (ค.ศ. 2001)  

ปจจุบันวัดฯไดเปดบัญชีเงินฝากออมทรัพยประเภทธุรกิจ (Business Savings) หมายเลขบัญชี 
4603467057 และบัญชีใชเช็ค หมายเลข 1194455 ไวกับ ExtraCo Banks สาขา Harker Heights หมายเลข
โทรศัพทฝายบริการลูกคา (Customer Care) คือ 



 หนาที่  ๖ 

 

(254) 200-3601 
 คณะกรรมการบริหารวัดฯ ชุดปจจุบันมีจํานวนทั้งหมด   7 ทาน ประกอบดวยองคประธาน คือ พระจําเนียร 
(จิรสทฺโธ)  ไทยยิ้ม   

 กรรมการทานอื่นๆ ก็ไดแก พระสุรสิทธิ์ (อาริโย)   พูลบัว    
            คณุคันชวย    โคมส   
            คณุแอน        แบล็ง    
            คณุวาริน      หลอนกลาง                
            คณุธิดา         บอนเนอร       
            คณุชาญชัย    ศิลาแสง                                                       
        คณะเจาหนาที่ปฏิบัติงานก็มี  พระจําเนียร (จิรสทฺโธ)  ไทยยิ้ม    เปน(องค)นายก   
 เลขานุการไดแก คุณแอน  แบล็ง   และเหรัญญิกก็คือ  คุณคันชวย  โคมส     ที่ต้ังสํานักงานก็คือ ที่ต้ังวัด
ซึ่งอยู  ณ เลขที่ 20905 State Highway 195, Killeen, Texas 76542-4869, U.S.A. หมายเลขโทรศัพท  
(254) 793-3713 และแฟกซหมายเลข (254) 793-8165 
 งานฉลองวัดปาสามัคคีเน่ืองในโอกาสที่วัดฯ จะมีอายุครบ 14 ปในปน้ี ถือไดวาเปนงานฉลองการที่วัดฯ ได
กาวหนาไปอีกกาวหนึ่ง สมควรแกการยกยองและแสดงความปติยินดี 



 หนาที่  ๗ 

 

 

โครงการจัดงานฉลองวัดครบ ๑๔ ป 
และงานประเพณีสงกรานต 

วัดปาสามัคคี เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา 
 
๑. หลักการและเหตุผล 
 วัดเปนสถานที่สําคัญของพุทธศาสนิกชนมาแตโบราณกาล   เปนแหลงที่กอเกิดศิลปวัฒนธรรม   เปนศูนย
รวมจิตใจ   ที่สําคัญคือเปนแหลงเผยแผ   ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา    วัดปา
สามัคคี  เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส   ไดถือกําเนิดมา เมื่อป พ.ศ.๒๕๓๗ (1994 )   โดยความรวมมือของคณะ
สงฆวัดพุทธาวาส   ซึ่งมีพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระสุนทรพุทธิวิเทศ   เปนประธาน   รวมกับพุทธศาสนิกชน
ชาวไทย   ในเมืองคิลลีน   เมืองฮอกกะไฮ   เมืองคอปปะโค   เมืองออสติน   เมืองฮิวสตัน   และ
พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป   ไดรวมกันกอสรางวัดมาตามลําดับ   โดยมีหลักการวา   “เพ่ือประโยชนและความสุข
ของมหาชนเปนจํานวนมาก”   การดําเนินการสรางวัด   ไดดําเนินมาดวยดีครบเวลาเกือบ ๑๔ ป   จวบจนมีกุฎิ
และศาลา   นับวาไดมีศาสนสถานใหพุทธศาสนิกชน   ไดบริจาคทาน   รักษาศีล   และเจริญจิตภาวนา   ดังนั้น  
จึงเห็นสมควร   จัดงานฉลองวัดครบ๑๔ป   และงานประเพณีสงกรานตขึ้นพรอมกัน 
๒. วัตถุประสงค 
 ๒.๑ เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาในดาน ศาสนธรรม ศาสนพิธี ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล 
 ๒.๒ เพ่ือเปนศูนยรวม ของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป 
 ๒.๓ เพ่ือเชิญชวนใหพุทธศาสนิกชน บําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ   คือ บริจาคทาน รักษาศีล 
  และเจริญภาวนา. ฯ 
๓. การดําเนินการ 
 ๓.๑ เปดปายวัด 
 ๓.๒ การเจริญพระพุทธมนต 
 ๓.๓ งานประเพณีสงกรานต 
 ๓.๔ การแสดงพระสัทธรรมเทศนา 
 ๓.๕ การปฏิบัติธรรม 
๔. สถานที่จัดงาน    
 วัดปาสามัคคี   เมืองคิลลีน   มลรัฐเท็กซัส   สหรัฐอเมริกา 
๕. กําหนดวันจัดงาน 
 ๕.๑ งานฉลองวัดครบรอบ ๑๔ ป 



 หนาที่  ๘ 

 

  วันเสารที่  ๒๖  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๕๑ (2008) 
 ๕.๒ งานประเพณีสงกรานต 
  วันอาทิตยที่  ๒๗  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๕๑ (2008) 
๖. กําหนดเวลาจัดงาน 
 ๖.๑ งานฉลองวัดครบรอบ ๑๔ ป 
  วันเสารที่  ๒๖  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๑ (2008) 
  เวลา ๐๖.๐๐ น.  ถวายภัตตาหารเชา 
  เวลา ๐๗.๐๐–๐๙.๐๐ น. ทําวัตรเชา – ปฏิบัติธรรม 
  เวลา ๑๑.๐๐ น.  ถวายภัตตาหารเพล 
  เวลา ๑๓.๐๐ น.  เริ่มงานประเพณีสงกรานต 
      -ปดทองพระ 
      -สรงน้ําพระ 
      -กอพระเจดียทราย 
      -ใสบาตรสตางคพระประจําวัน ฯลฯ 
  เวลา ๑๓.๓๐-๑๔.๓๐ น. ทําวัตรเย็น – ปฏิบัติธรรม 
  เวลา ๑๕.๓๙–๑๕.๕๐ น. เปดปายวัด 
      -พระสงฆเจริญชัยมงคลคาถา 
      -ถวายจตุปจจัยไทยธรรม 
  เวลา ๑๖.๓๐ น.  ประธาน กลาวรายงาน “ประวัติและการดําเนินการกอสรางวัด” 
  เวลา ๑๖.๔๕ น.  ผศ. ดวงพร หนูพงษ  กลาวบรรยาย “พุทธศาสนา-วัฒนธรรม  และ 
      การใชชีวิตในตางประเทศ” 
  เวลา ๑๗.๐๐ น.  พระสงฆ เจริญพระพุทธมนต  “งานฉลองวัด” 
  เวลา ๑๗.๔๕ น.  แสดงพระสัทธรรมเทศนา ฯ 
  เวลา ๑๘.๐๐  น.  ถวายจตุปจจัยไทยธรรม 
      -สาธุชนกรวดนํ้า – รับพร 
      -หลังจากนั้น เริ่มงานบันเทิง ฯ 
 ๖.๒ งานประเพณีสงกรานต 
  วันอาทิตยที่  ๒๗  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๑ (2008) 
  เวลา ๐๖.๐๐ น.  ถวายภัตตาหารเชา  
  เวลา ๐๗.๐๐–๐๙.๐๐ น. ทําวัตรเชา – ปฏิบัติธรรม 
  เวลา ๑๐.๐๐ น.  พระสงฆเจริญพระพุทธมนต งานประเพณีสงกรานต 
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  เวลา ๑๑.๐๐ น.  ถวายภัตตาหารเพล 
  เวลา ๑๒.๐๐ น.  สาธุชนรวมรับประทานอาหาร 
  เวลา ๑๓.๐๐ น.  พระสงฆ – มาติกา – บังสุกุล 
  เวลา ๑๓.๓๐ น.  แสดงพระสัทธรรมเทศนา ฯ 
  เวลา ๑๔.๐๐ น.  ถวายจตุปจจัยไทยธรรม 
  เวลา ๑๔.๑๕ น.  ถวายผาปาสามัคคี 
  เวลา ๑๔.๓๐ น.  พระสงฆอนุโมทนา 
      -สาธุชนกรวดนํ้า – รับพร 
  เวลา ๑๔.๔๕ น.  พระสงฆเจริญชัยมงคลคาถา 
      -ปะพรมน้ําพระพุทธมนต 
      -เสร็จพิธี 
๗. พระสงฆที่นิมนตมาในงานพิธีฉลองวัด 
 ๑. พระเทพกิตติโสภณ   ประธานสมัชชาสงฆไทย ในสหรัฐอเมริกา 
 ๒. พระวิเทศธรรมรังสี   ที่ปรึกษาสมัชชาสงฆไทยฯ 
 ๓. พระสุนทรพุทธิวิเทศ   รองประธานสมัชชาสงฆไทยฯ และ เจาอาวาส วัดพุทธาวาส 
 ๔. พระครูศรีธรรมปฏิภาณ  วัดพุทธาวาส 
 ๕. พระครูโชติธรรมวิเทศ   เจาอาวาสวัดพุทธวิหารนานาชาติ (มิชิแกน) 
 ๖. พระอาจารยเคน  กมโล  วัดพุทธาวาส 
 ๗. พระครูสังฆรักษอวยพร  ฐิติญาโณ รองเจาอาวาสวัดดอนยายหอม (จากเมืองไทย) 
 ๘. พระครูวิเทศพรหมคุณ   เจาอาวาสวัดพรหมคุณาราม (อริโซนา) 
 ๙. พระครูวิมลศาสนวิเทศ  เจาอาวาสวัดพุทธโสธรวิเทศ (นิวเม็กซิโก) 
 ๘. พระสงฆที่เจริญชัยมงคลคาถา 
 ๑. พระมหานวน  ชวนปฺโญ  วัดพุทธาวาส 
 ๒. พระมหาบัญชา  สุทฺธจิตฺโต  วัดพุทธนานาชาติ 
 ๓. พระมหาเทวา  ปฺญาวฒฺโน  เจาอาวาสวัดพุทธนานาชาติ 
 ๔. พระมหาดร.วิญญ  วิฺู  เจาอาวาสวัดสัทธาธรรม 
 ๕. พระมหาเลข  ปฺุญาคโม  วัดพุทธาวาส 
 ๖. พระบุญเกิด  สุภาจาโร   วัดดอนยายหอม 
 ๗. พระมหาสมบูรณ  จิตฺตปฺุโญ   เจาอาวาสวัดพุทธมหามุนี 
 ๘. พระมหาสุธน  ยสสีโล   วัดดาวกวง 
 ๙.พระใบฎีกาสวรรค  กิตฺติวณฺโณ  วัดดอนยายหอม 
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๙. พระสงฆที่นิมนตมารวมในงานพิธี 
  ๑. พระสงฆวัดพุทธาวาส   ๕. พระสงฆวัดดาวกวง 
 ๒. พระสงฆวัดพุทธนานาชาติ  ๖.พระสงฆวัดพรหมคุณาราม 
 ๓. พระสงฆวัดสัทธาธรรม  ๗. พระสงฆวัดพุทธโสธรวิเทศ 
 ๔. พระสงฆวัดพุทธมหามุนี 
๑๐. งบประมาณ และแหลงงบประมาณ 
 ๑๐.๑ งบประมาณถวายพระในพิธี ฉลองวัด 
  ๑๐.๑.๑. งบประมาณถวายพระในพิธี  วันเสารที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑ (2008) 
     - รูปละ $๓๐๐.๐๐ จํานวน ๙ รูป เปนเงิน $๓,๓๐๐ – $๓,๕๐๐ 
  ๑๐.๑.๒. งบประมาณถวายพระเจริญชัยมงคลคาถา 
     - รูปละ $๒๐๐.๐๐  จํานวน  ๙  รูป  เปนเงิน $๑,๘๐๐ 
   ๑๐.๑.๓. งบประมาณถวายพระที่มารวมในพิธี  วันเสารที่  ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑ ( 2008) 
     - รูปละ $ ๑๐๐.๐๐   จํานวน......-....รูป   เปนจํานวน........-...... ดอลลาร 
 ๑๐.๒ แหลงงบประมาณ 
  ๑๐.๒.๑. ไดจากผูมีจิตศรัทธารับเปนเจาภาพ 
  ๑๐.๒.๒. ไดจากการบริจาคของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป 
๑๑. กิจกรรม 
 ๑๑.๑ แสดงหลักฐานการสรางวัด 
 ๑๑.๒ แสดงภาพกิจกรรมการสรางวัด 
 ๑๑.๓ แสดงภาพกิจกรรมงานประเพณีตางๆของวัด ตลอด ๑๔ ป 
๑๒. การดําเนินงาน 
 ๑๒.๑ คณะกรรมการจัดงานฝายสงฆ 
 ๑๒.๒ คณะกรรมการจัดงานฝายฆราวาส 
 ๑๒.๓ คณะกรรมการเฉพาะกิจ 
  ๑๒.๑ คณะกรรมการจัดงานฝายสงฆ 
   ๑. พระสุนทรพุทธิวิเทศ   ประธาน 
   ๒. พระอาจารยเคน  กมโล  รองประธาน 
   ๓. พระครูวิเทศพรหมคุณ        ” 
   ๔. พระครูวิมลศาสนวิเทศ                  ” 
   ๕. พระครูศรีธรรมปฏิภาณ  กรรมการ 
   ๖. พระมหา ดร.วิญญ  วิฺู       ” 
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  ๗. พระมหาเทวา  ปฺญาวฒฺโน      ” 
  ๘. พระอาจารยแสงดาว   สิริปฺโญ     ” 
  ๙. พระมหาสุธน  ยสสีโล      ” 
  ๑๐. พระมหาสมบูรณ  จิตฺตปฺโญ     ” 
  ๑๑. พระครูปลัดณรงค (อ.แดง)      ” 
  ๑๒. พระมหานวน  ชวนปฺโญ      ” 
  ๑๓. พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ  กรรมการและเลขานุการ 
  ๑๔. พระสุรสิทธิ์  อาริโย    กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
  ๑๕. พระประเสริฐ  ปญฺาสาโร    ” 
  ๑๖. พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
  ๑๗. พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
  ๑๘. พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ” 
  ๑๙. พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป   ”        
  ๒๐. พระมหาเลข  ปฺุญาคโม    ” 
  ๒๑. พระมหาชาญชัย  อภชิาโต    ” 
  ๒๒. พระแรม  ขนฺติมโน     ” 
  ๒๓. พระมหาบัญชา  สุทฺธจิตฺโต    ” 
  ๒๔. พระสมบูรณ  สมฺปุณโณ    ” 
  ๒๕. พระมหาศราวุธ  วราวุโธ    ” 
  ๒๖. พระปราโมทย  ธมฺมานนฺโท    ” 
 ๑๒.๒ คณะกรรมการฝายฆราวาส 
  ๑. ดร.สุรพรหม  พวงมาลี    ประธาน 
  ๒. คุณแมตูหอม  แสงวิชัย   รองประธาน 
  ๓. คุณสมจิตร  Powell        ” 
  ๔. คุณจุรี  Lively         ” 
  ๕. คุณประเทือง (ปุย)  Berg       ” 
  ๖. คุณสุขศรี (ตุย)  Smith       ” 
  ๗. คุณอรุณ  สัจจะปาละ        ” 
  ๘. คุณนะลินี  พวงมาลี        ” 
  ๙. คุณตอย–คุณฟล  Debox       ” 
  ๑๐. คุณทวาย  Belzford        ” 
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  ๑๑. ดร. นายแพทยปรีชา  สุวรรณรังสี      ” 
  ๑๒. คุณวิชัย-คุณศุภรางลักษ  อนันตสมบูรณ     ” 
  ๑๓. คุณพิกุล  Hrouda        ” 
  ๑๔. คุณมาลี  Shedd        ”  
  ๑๕. คุณพวงทอง  Dehaan       ” 
  ๑๖. คุณสมพิศ (ออย)  Crist       ” 
  ๑๗. คุณพรเทพ  บัวผัน        ” 
  ๑๘. คุณบุญชวย (จอย)  Ceasar      ”     
  ๑๙. คุณวารี (จุก)  Baney   กรรมการ 
  ๒๐. คุณนอยหนา  Sanson    ” 
  ๒๑. คุณชมนาถ(ตอย)  Schwant   ” 
  ๒๒. รานไทยคิทเชน  Killeen    ” 
             ๒๓. รานไทยออรคิด     ” 
             ๒๔. คุณสมหมาย  Frenzel    ” 
  ๒๕. คุณนิด  Mclerry     ” 
  ๒๖. คุณละมาย (แอด)  Wiederhoft   ” 
  ๒๗. คุณอํานวย (นอย)  Cheney   ” 
  ๒๘. คุณสมร  Isbell     ” 
  ๒๙. คุณสมใจ  Hamemde    ” 
  ๓๐. คุณพรรณี (อี๊ด)  Cormie    ” 
  ๓๑. คุณวศิณีย (ต๊ิก)  Blevins    ” 
  ๓๒. คุณมะลินี  Stechert    ” 
  ๓๓. คุณจันทรทอน  Sundstedt    ” 
  ๓๔. คุณแดง  Morgan     ” 
  ๓๕. คุณพอล-คุณชฎาพร  เมลเลอร   ” 
  ๓๖. คุณสมพร  ปุณณทิน     ” 
  ๓๗. คุณสุนันท  โพธิ์ไทร     ” 
             ๓๘. คุณใส  แสงมณี     ” 
  ๓๙. คุณวิไล  กุล      ” 
  ๔๐. คุณสุรางค (ไก)  กิฟฟ    กรรมการ 
  ๔๑. คุณติ๋ม  พอตเทอร        ” 
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  ๔๒. คุณออด  มารติน        ” 
  ๔๓. คุณหนู-คุณฝาย  ออสติน       ” 
  ๔๔. คุณสตีฟ-คุณเบญจมาศ       ” 
  ๔๕. คุณจีน  รานไทยเพสชัน  ออสติน      ” 
  ๔๖. รานอาหารชอนสอม  ออสติน      ” 
  ๔๗. คุณปาแกว  คอปเบอรสโคป      ” 
  ๔๘. คุณสาลี  แซอึ้ง  โอไฮโอ       ” 
  ๔๙. คุณหนู-คุณเรย  ฮิวตัน       ” 
  ๕๐. คุณเฉลิม  ฮิวตัน        ” 
  ๕๑. คุณอรทัย  ฮิวตัน        ” 
  ๕๒. คุณนะลิสา  ฮิวตัน        ” 
  ๕๓. คุณแหมม  ฮิวตัน        ” 
  ๕๔. รานอาหารไทยโคป        ” 
  ๕๕. คุณเปด  ไทยกิ๊ฟชอป       ” 
  ๕๖. คุณละเมียด  คอปเบอรสโคป      ” 
  ๕๗. คุณสมใจ  ไทยโกสรี่  คิลลีน      ” 
  ๕๘. คุณพา  คิลลีน        ” 
  ๕๙. แมตูแสง  ศรีสุราษฎ  ออสติน      ” 
  ๖๐. คุณสมศักดิ์  ดาลัส        ” 
  ๖๑. คุณฉลวย   รานตําหนักไทย  ออสติน     ” 
  ๖๒. คุณแอน  คิลลีน        ” 
  ๖๓. คุณสมพงษ (เอ)  คิลลีน       ” 
  ๖๔. คุณปรีชา-คุณนิด   คอปเบอรสโคป     ” 
  ๖๕. คุณไก  Sue  ออสติน       ” 
  ๖๖. คุณเติ้ล  คิลลีน        ” 
  ๖๗. คุณโสภา  Green        ” 
  ๖๘. คุณจินต  คิลลีน        ” 
  ๖๙. คุณนิดหนอย  คิลลีน       ” 
  ๗๐. คุณชัชบูรณ  Mccarthy       ” 
  ๗๑. คุณไพลิน   North       กรรมการ 
  ๗๒. คุณไก  Sue  Gibbs       ” 
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  ๗๓. คุณออย  Renee  Reyes       ” 
  ๗๔. คุณตน   King        ” 
  ๗๕. คุณนิกกี้   คิลลีน        ” 
  ๗๖. คุณสมพิศ   ฮิวตัน        ” 
  ๗๗. คุณสมจิตร  ฮิวตัน        ” 
  ๗๘. คุณสมศรี   ฮิวตัน        ” 
  ๘๐. คุณสมถวิล   ฮิวตัน        ” 
  ๘๑. คุณธิดา   Bonner     กรรมการและเลขานุการ 
  ๘๒. คุณชาญชัย ( อุทัย )  ศิลาแสง   กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
  ๘๓. คุณคันชวย  Combs     ” 
  ๘๔. คุณวาริน (ตอย)  หลอนกลาง    ” 
  ๘๕. คุณแอน (แหมม)  Brank     ” 
  ๘๖. คุณโสภณ  มีก่ํา      ” 
  ๘๗. คุณชิษณุพันธุ (ปุย) หิรัญรักษ    ”  
  ๘๘. คุณรอน  Traxton      ” 
  รวมดวยสมาชิกวัดปาสามัคคีและญาติโยมทุกๆทาน                                               
 ๑๒.๓  คณะกรรมการเฉพาะกิจที่แตงต้ังขึ้นประกอบดวย 
  ๑๒.๓.๑. แผนกจัดหาเจาภาพถวายพระ    
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ   เปนหัวหนาแผนก                                                  
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนผูชวยฯ 
   พระมหาปญญา  อุปสโม     ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระอนุกูล   อนุตฺตโร     ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    ” 
   คุณคันชวย  Combs     ” 
   คุณวาริน    หลอนกลาง     ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank    ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา      ” 
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  ๑๒.๓.๒. แผนกเหรัญญิก                                      
   คุณวารินทร หลอนกลาง    เปนหัวหนาแผนก           
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร    เปนผูชวยฯ        
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    ” 
   คุณคันชวย  Combs     ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank    ” 
           ๑๒.๓.๓. แผนกจัดทอดผาปาสามัคคี 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนหัวหนาแผนก 
   พระประเสรฐิ  ปฺญาสาโร   เปนผูชวยฯ 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ”   
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    ” 
   คุณคันชวย  Combs     ” 
   คุณวาริน  หลอนกลาง     ” 
   คุณแอน (แหมม) Brank     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา      ”   
 ๑๒.๓.๔. แผนกประชาสัมพันธ 
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ   เปนหัวหนาแผนก  
   พระมหาปญญา  อุปสโม    เปนผูชวยฯ 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย     ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป    ” 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต    ” 
   พระแรม  ขนฺติมโน      ” 
   พระมหาเลข  ปฺุญาคโม     ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระปราโมทย  ธมฺมานนฺโท    ” 
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   พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา      ” 
   คุณกุน  โรดา      ” 
   คุณประกอบ  แทนกระโทก    ” 
 ๑๒.๓.๕. แผนกนิมนตพระ   
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ   เปนหัวหนาแผนก                                     
   พระมหาปญญา  อุปสโม    เปนผูชวยฯ 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย     ”              
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา      ”  
 ๑๒.๓.๖. แผนกอาหาร   
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนหัวหนาแผนก 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ   เปนผูชวยฯ 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต    ” 
   คุณละมาย (แอด)  Wiederhoft   ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณสมพิศ (ออย)  Crist     ” 
   คุณวาริน  หลอนกลาง     ” 
   คุณวิเวียน  Dehaan     ” 
   คุณปาแกว  คอปเบอรสโคป    ” 
   คุณมาลี  Shedd      ” 
  ๑๒.๓.๗. แผนกเครื่องด่ืม 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนหัวหนาแผนก 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ   เปนผูชวยฯ 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต    ” 
   คุณละมาย (แอด)  Wiederhoft   ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณสมพิศ (ออย )  Crist    ” 
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   คุณวารินทร  หลอนกลาง     ” 
   คุณวิเวียน  Dehaan     ” 
  ๑๒.๓.๘. แผนกปฏิคม (ตอนรับ) 
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ   เปนหัวหนาแผนก                                     
   พระมหาปญญา  อุปสโม    เปนผูชวยฯ 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ” 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย     ” 
   พระมหานวน  ชวนปฺโญ    ” 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต    ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป    ” 
   พระแรม  ขนฺติมโน      ” 
   พระมหาบัญชา  สุทฺธจิตฺโต    ” 
   พระสมบูรณ  สมฺปุณโณ     ” 
   พระมหาศราวุธ  วราวุโธ     ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณชาญชัย (อุทัย) ศิลาแสง    ” 
   คุณคันชวย  Combs     ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง     ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank    ” 
   คุณกุน  โรดา      ” 
   คณุประกอบ  แทนกระโทก    ” 
  ๑๒.๓.๙. แผนกศาสนพิธี 
   คุณโสภณ  มีก่ํา     เปนหัวหนาแผนก 
   คุณสถาปนิก  (หนู)  ชูทวี   เปนผูชวยฯ 
   คุณพันธ  สุขสวัสดิ์     ” 
   คุณพรเทพ  บัวผัน      ”  
   คุณสมพร  ปุณณทิน     ” 
   คุณสุนันท  โพธิ์ไทร     ” 
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 ๑๒.๓.๑๐. แผนกจัดตกแตงสถานที่ 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร   เปนหัวหนาแผนก 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนผูชวยฯ 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต     ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
   พระมหาศราวุธ  วราวุโธ      ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ     ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ”  
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณชาญชัย  (อุทัย) ศิลาแสง     ” 
   คุณคันชวย  Combs      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา       ” 
 ๑๒.๓.๑๑. แผนกบันทึกเทป ถายภาพ เครื่องเสียง   
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    เปนหัวหนาแผนก 
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    เปนผูชวยฯ 
   พระอาจารยแสงดาว  สิริปฺโญ     ”  
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย      ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร     ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ” 
 ๑๒.๓.๑๒. แผนกงานประเพณีสงกรานต   
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    เปนหัวหนาแผนก 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย     เปนผูชวยฯ              
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร     ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
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   พระแรม  ขนฺติมโน       ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา       ” 
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง     ” 
   คุณคันชวย  Comes      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank     ” 
   คุณทวาย  Bonham      ” 
   คุณนิตยา        ” 
 ๑๒.๓.๑๓. แผนกจัดยานพาหนะรับสงพระที่สนามบิน   
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป    เปนหัวหนาแผนก 
   พระแรม  ขนฺติมโน      เปนผูชวยฯ 
   คุณวศิณีย  (ต๊ิก)  Blevins     ” 
   คุณชาญชัย  (อุทัย)  ศิลาแสง     ” 
   คุณรอน  Traxton       ” 
   คุณชิษณุพันธุ  (ปุย)  หิรัญรักษ     ” 
 ๑๒.๓.๑๔. แผนกบันเทิง 
   คุณแอน (แหมม)  Brank    เปนหัวหนาแผนก                                  
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    เปนผูชวยฯ   
   คุณสมพิศ (ออย)  Crist      ” 
   คุณชัชบูรณ  Mcarthy      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณพรเทพ  บัวผัน       ” 
   คุณพันธ  สุขสวัสดิ์      ” 
           ๑๒.๓.๑๕. แผนกจัดทําหนังสือที่ระลึก   
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ    เปนหัวหนาแผนก  
   พระมหาปญญา  อุปสโม     เปนผูชวยฯ 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย      ”                        
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต     ” 
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   พระมหาสายัณห  ธมฺมจารี     ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร     ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ     ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ” 
   พระมหาศราวุธ  วราวุโธ      ” 
   พระปราโมทย  ธมฺมานนฺโท     ” 
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณชาญชัย  (อุทัย) ศิลาแสง     ” 
   คุณคันชวย  Combs      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณแอน  (แหมม)  Brank     ” 
   คุณโสภณ  มกี่ํา       ” 
 ๑๒.๓.๑๖. แผนกปฐมพยาบาล 
   นายแพทยปรีชา  สุวรรณรังสี และ ครอบครัว 
 ๑๒.๓.๑๗. แผนกจราจรและดูแลความสะอาด 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    เปนหัวหนาแผนก 
   คุณชาญชัย  (อุทัย)  ศิลาแสง    เปนผูชวยฯ  
   คุณชิษณุพันธุ (ปุย )  หิรัญรักษ     ” 
   คุณรอน  Traxton       ”                                                      
 ๑๒.๓.๑๘. แผนกเลขานุการและกิจกรรม 
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ    เปนหัวหนาแผนก 
   พระมหาปญญา  อุปสโม     เปนผูชวยฯ    
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย      ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
   พระแรม  ขนฺติมโน       ” 
   พระมหาศราวุธ  วราวุโธ      ” 
   พระมหาเลข  ปฺุญาคโม      ” 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต     ” 
   พระมหานวน  ชวนปฺโญ     ” 
   พระมหาบัญชา  สุทฺธจิตฺโต     ” 
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   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร     ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ     ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ” 
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณชาญชัย  (อุทัย)  ศิลาแสง     ” 
   คุณคันชวย  Combs      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณแอน  (แหมม)  Brank     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา       ” 
๑๓. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑๓.๑. เปนการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๑๓.๒. เปนการเผยแผวัฒนธรรมไทย 
 ๑๓.๓. เปนการประชาสัมพันธวัดปาสามัคค ี
 ๑๓.๔. เปนการรวบรวมชาวพุทธในมลรัฐเท็กซัส  และ รัฐใกลเคียง 
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คณะกรรมการบริหาร 
 
 ป พ.ศ. 2538(1995)-2545(2002) 
  1. พระมหาประชัน  ชุตินฺธโร(ปจจุบัน พระสุนทรพุทธิวิเทศ) ประธาน 
  2. พระอาจารยเคน  กมโล      รองประธาน 
  3. คุณกุน  โรดา (Rhoda)      กรรมการ 
  4. คุณณรงค  แกวสิทธิ์          ,, 
  5. คุณนิตยา  แกวสิทธิ์          ,, 
  6. คุณประเทือง  (ปุย)  เบิกส(Berg)        ,, 
  7. โสภา  อาสนณรงค          ,, 
  ป พ.ศ.  2545(2002)-2547(2004 ) 
   1. พระอาจารยจําเนียร  จิรสัทฺโธ     ประธาน 
  2. คุณอรุณ  สัจจปาละ       รองประธาน 
  3. พระมหาปญญา  อุปสโม      กรรมการ 
  4. คุณละมาย (แอด)  เทียมเสวก        ,, 
  5. คุณประกอบ (แจม)  แทนกระโทก        ,, 
  6. คุณวารี  (จุก)  เบนนี่ (Baney)        ,, 
  7. คุณคันชวย โคมส (Combs)         ,, 
 ปพ.ศ.  2547(2004)-2549(2006) 
  1. พระอาจารยจําเนียร  จิรสัทฺโธ     ประธาน 
  2. คุณโสภณ  มีก่ํา        รองประธาน 
  3. พระมหาปญญา  อุปสโม      กรรมการ 
  4. คุณอรุณ  สัจจปาละ          ,, 
  5. คุณบุญชวย  (จอย)  ซเีซอร (Ceaser)       ,, 
  6. คุณวศิณีย  (ต๊ิก)  เบลวินส(Blevins)       ,, 
  7. คุณคันชวย  โคมส (Combs)        ,, 
 ปพ.ศ. 2549(2006)-2551(2008) 
  1. พระอาจารยจําเนียร  จิรสัทฺโธ     ประธาน 
  2. พระสุรสิทธิ์  อาริโย       รองประธาน 
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  3. คุณธิดา  บอนเนอร (Bonner)   กรรมการ 
  4. คุณชาญชยั  (อุทัย)  ศลิาแสง      ,, 
  5. คุณคันชวย  โคมส (Combs)      ,, 
  6. คุณวาริน  หลอนกลาง        ,, 
  7. คุณแอน (แหมม)  แบรงค (Brank)     ,, 



 หนาที่  ๒๔ 

 

ป พ.ศ. 2538 (1995) 
 1. พระวีรวัฒน  วีรธมฺโม  รก.เจาอาวาส 
 2. พระสมบรูณ 
ป พ.ศ. 2539 (1996) 
 1. พระวีรวัฒน  วีรธมฺโม  รก.เจาอาวาส 
 2. พระมหาประเสริฐ  
ป พ.ศ. 2540 (1997) 
 1. พระอาจารยจําเนียร จีรสทฺโท รก.เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
ป พ.ศ. 2541 (1998) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
ป พ.ศ. 2542 (1999) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
ป พ.ศ. 2543 (2000) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 2. พระมหาสุภัค  สุหัชชานุเมธี 
ป พ.ศ. 2544 (2001) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 3. พระอธิการรุงโรจน  มุทิโต 
ป พ.ศ. 2545 (2002) 
 1. พระครูศรีธรรมปฏิภาณ 
 2. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 3. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 4. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
ป พ.ศ. 2546 (2003) 
 1. พระครูศรีธรรมปฏิภาณ 
 2. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 3. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 4. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
 5. พระศราวุธ  อมโล 
 6. พระแนน  สุธมฺโม 

ประวัติพระสงฆจาํพรรษา 
 ป พ.ศ. 2547 (2004) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 3. พระมหาสวิง  ฐิตธมฺโม 
 4. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
 5. พระศราวุธ  อมโล 
 6. พระแนน  สุธมฺโม 
ป พ.ศ. 2548 (2005) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 3. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
 4. พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ 
 5. พระศราวุธ  อมโล 
 6. พระอนุกูล  อนุตฺตโร 
ป พ.ศ. 2549 (2006) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 3. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
 4. พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร 
 5. พระธีรศักดิ์  ชลิโต 
 6. พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ 
 7. พระอนุกูล  อนุตฺตโร 
ป พ.ศ. 2550 (2007) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
   3. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
   4. พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร 
 5. พระธีรศักดิ์  ชลิโต 
   6. พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ 
 7. พระอนุกูล  อนุตฺตโร 
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ธรรมกถา  เรื่อง  กาย - จิต 
 

                                                                    โดย.... อาจารยจําเนียร  จิรสัทโธ 
จิต เปน นาย  -  กาย เปน บาว 

 พระราชธรรมาภรณ หลวงพอเงิน  เทพเจาแหงดอนยายหอม  จ.นครปฐม  ทานไดแสดงธรรมะของ

พระพุทธเจาไวตลอดเวลา  ใหไดเห็นสิ่งสําคัญของมนุษยที่ประกอบดวยสิ่งสําคัญอยู  2 อยาง  คือ กาย  กบั  จิต  
ทานวา  จิตเปนนายของกาย  กายเปนวัตถุชนิดหนึ่ง  ไวสําหรับใหจิตใชพักพิงอาศัย  เปรียบเสมือนบานเรือน  ที่มี
ไวใหมนุษยใชพักพิงอยูอาศัยเชนเดียวกัน 
 กายรับใชจิต  จิตจะใหทําอะไร  กายตองทําตาม  เพราะจิตเปนเจานายของกายนั้นเอง  แตเวลาจะสุขจะ
ทุกข  จะไดจะเสีย  กายไมรูเรื่อง  ไมรับรู  จิตคือนายรูผูเดียว  เพราะกายผูเปนบาวน้ัน  เปนเพียงธาตุวัตถุ  อัน
ประกอบดวย  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ธาตุทั้ง ๔  ที่มาจากธรรมชาติ  รวมกันเปนกาย  แตถึงเวลาที่กายผูเปนบาวไม
ไหวแลว  รับใชตอไปไมได  บาวก็ตองไปตามสภาพที่เปนจริง  แตกดับสลายกลับไปสูธรรมชาติตามเดิม 
 สวนจิตผูเปนนาย  ก็ตองหาบาวคือกายใหม  สําหรับเอาไวรับใชตอไปอีก  สวนจะไดบาวแบบไหนก็แลว  
แตบางทานก็ไดบาวที่เปนทิพย  เปนเทวดา  เปนพรหม  บางทานก็ไดบาวที่เปนมนุษยเหมือนเดิมอีก  บางทานก็ได
บาวที่ไมเหมาะสม  ไมควร  ไมนาปรารถนา  จําพวกอบายภูมิ  คือ นรก  เปรต  อสุรกาย  ดิรัจฉาน  ไวรับใช
ตอไป 
 มีอยูจําพวกหน่ึงที่เจริญมาก  ประเสริฐมาก  ประเสริฐที่สุด  ถึงความเปนอริยะ  ทานที่กลาวมานี้  หมายถึง
พระพุทธเจาทุกพระองค  พระอรหันตทั้งหลาย  มีการเกิดชาติน้ันๆ เปนชาติ 
 สุดทาย  ไมเวียนวายตายเกิดอีก  ไมตองเปลี่ยนแปลงรางกายอยูเรื่อยๆ  ไมรูจักจบสิ้น  หมุนเวียนไปตาม
ภพตามภูมิที่ตนตองไปเกิด  ไดแก พรหม สวรรค  มนุษย  หรือจําพวกอบายภูมิ เชนนรก  เปรต  อสุรกาย  
ดิรัจฉาน 
 เมื่อใดไดบรรลุความเปนพระอรหันต  ถึงความเปนบุคคลที่ประเสริฐ  ที่เจริญ  เปนพระอริยะเจา  เหมือน
พระพุทธเจาทุกพระองคและพระอรหันตทั้งหลาย  น้ันละจึงจะถึงที่  ที่ดทีี่สุด  คือถึงซึ่งพระนิพพาน  หรือที่
พระพุทธเจาทรงตรัสไววา  นิพพานนัง  ปะรัมัง  สุขัง  นิพพานเปนบรมสุข  คอืสุขอยางยิ่ง  ที่อยูเหนือความสุข
ความทุกข 
 ผูใดอยากไดความสุขที่ประเสริฐที่เจริญ  เปนพระอริยะ  ตองเดินตามทางอริยะมรรค  ตองปฏิบัติตามมรรค 
๘  ประการ  ที่พระพุทธเจาทรงชี้แจงแสดงไว  มี  ๑.สัมมาทิฐิ  ความเห็นชอบ ๒.สัมมาสังกัปโป  ความดําริชอบ  
๓.สัมมาวาจา  การพูดชอบ  ๔.สัมมากัมมันโต  การงานชอบ 
๕.สัมมาอาชีโว  การเลี้ยงชวีิตชอบ  ๖.สัมมาวายาโม  ความพยายามชอบ  ๗.สัมมาอาชีโว  การระลึกชอบ  ๘.



 หนาที่  ๒๖ 

 

สัมมาสมาธิ  ต้ังใจชอบ  จนเห็นอริยะสัจจ  ๔  ประการ(ความจริงอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความ
จริงที่ผูเขาถึงเปนพระอริยะ)  คือ 
 ๑. ทุกข   ความไมสบายกายไมสบายใจ  สภาพที่ทนไดยาก  สภาวะบีบคั้น  ขัดแยง  บกพรอง  ขาดแกน
สารและความเที่ยงแท  ไมใหความพึงพอใจแทจริง  ไดแก  ชาติ(ความเกิด)  ชรา(ความแก)  มรณะ(ความตาย)  
การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยออุปาทานขันธ  ๕ 
เปนทุกข 
 ๒. สมุทัย  เหตุเกิดแหงทุกข  สาเหตุใหทุกขเกิด  ไดแกตัญหา  ๓  คือ  กามตัญหา  ภวตัญหา  และวิ
ภวตัญหา 
 ๓. นิโรธ  ความดับแหงทุกข  ไดแกภาวะที่ตัญหาดับสิ้นไป  ภาวะที่เขาถึงเมื่อกําจัดอวิชชา  สํารอกตัญหา
สิ้นแลว  ไมติดของ  หลุดพน  สงบ  ปลอดโปรง  เปนอิสระ  คือนิพพาน 
 ๔. มรรค  หนทางความดับทุกข  การปฏิบัติที่นําไปสูความดับแหงทุกข  ไดแก  อริยอัฏฐังคิกมรรค  หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา  แปลวาทางสายกลาง  หรือมรรคมีองค  ๘  ประการ  ที่พอจะสรุปลงในไตรสิกขา  คือ  ศีล  
สมาธิ  ปญญา ผูที่เห็นแจงในอริยสัจนี้จึงจะสามารถหลุดพน  เปนพระอริยะเจาได 
 คนที่เกิดมาในโลกนี้  พระพุทธเจาไดจัดลําดับความสามารถของคนในการบรรลุธรรม  ทรงเปรียบไวเหมือน
ดอกบัว  ๔  ประเภท  คือ  ๑.อุคติตัญู  เหมือนดอกบัวที่โผลพนน้ํา  ที่พรอมจะบานเมื่อไดรับแสงแดดในตอน
เชา ผูที่พอยกหัวขอธรรมก็รู ผูรูเขาใจไดฉับพลัน แคเพียงทานยกหัวขอข้ึนแสดง  เปนบุคคลที่มีกิเลสเบาบาง  แม
เพียงฟงธรรมเล็กนอยก็สามารถบรรลุธรรมไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระอริยะบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งได เชนพระยะสะ  
ที่ฟงธรรมะ อนุปุพพิกถา ๕ ที่กลาวถึงทาน ศีล สรรค  โทษของกาม  เนกขัมมะ(การออกบวช)  และฟงอริยะสัจจ 
๔ เพียงครั้งแรกก็สามารถไดดวงตาเห็นธรรม  ฟงครัง้ที่ ๒ ก็หมดสิ้นกิเสส บรรลุความเปนพระอรหันตไดอยาง
งายดาย  ๒. วิปจิตัญู  เปรียบเหมือนดอกบัวที่โผลขึ้นมาปริ่มน้ํา  จะเจริญเติบโตและจักบานในวันตอๆไป  เปน
ผูรูตอเมื่อขยายความ  ผูรูเขาใจไดตอเมื่อทานอธิบายความพิสดารออกไป  จึงจะบรรลุได  ๓. เนยยะ เปรียบ
เหมือนดอกบัวที่อยูไตนํ้า  จะเจริญเติบโตตอไปในวันขางหนา  ผูที่พอจะแนะนําไดผูที่พอจะคอยชี้แจงแนะนําให
เขาใจได  ดวยวิธีการฝกสอนอบรมตอไป  ถามีโอกาสไดฟงธรรมและตองอบรมบมเพาะนิสัยอยางตอเน่ือง ตอง
ปฏิบัติตามอริยะมรรค ๘  จึงจะมีโอกาสที่จะบรรลุธรรมได  ๔.ปทปรมะ  เปนดอกบัวอยูในน้ําที่โผลพนดิน  จัก
เปนอาหารของปลาและเตา  เปนผูอับปญญาสอนใหรูไดแตเพียงตัวบทคือพยัญชนะหรือถอยคํา  ไมอาจเขาใจ
ความหมายได  เปนผูมีกิเสสหนาปญญาทรามแมจะสอนอยางไรก็ยากที่จะบรรลุธรรม  จึงตองสรางสมบารมีกัน
ตอไป 
 แตธรรมชาติของคนนั้นสามารถพัฒนาฝกฝนอบรมตนเองใหเจริญกาวหนาได  ซึ่งแตกตางจากสัตวดิรัจฉาน  
ที่มีชีวิตอยูดวยสัญชาติญาณที่ใชในการดํารงชีวิต  เกิดมาอยางไร  ก็เติบโตและเรียนรูทําตามอยางนั้น  ไมพัฒนา
ใหกาวหนาดีขึ้นกวาเดิม  สวนมนุษยมีสมองจึงจดจําใชเรียนรูไดมากกวา  มีสติปญญาในการคิดพิจารณาในสิ่งที่
บุคคลอื่นไดเรียนรูแลว  และเรียนรูพัฒนาตอไปไดอีก  แตก็ใชวาคนทุกคนจะสามารถพัฒนาไปจนถึงจุดที่ดีที่สุด  
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เปนคนดีที่สุดที่ไมมีกิเลส กามตัญหาได  โดยเฉพาะผูที่ไมรูเปาหมายที่จะไป  ไมรูวาจะปฏิบัติอยางไร  ยิ่งไมมีใคร
แนะนําดวยยิ่งยากที่จะเขาถึงได  ตองจมอยูกับความทุกข  ความโศกเศรา  คร่ําครวญ  ร่ําไรรําพัน  ความคับแคน
ใจ  ความไมสบายกาย  ความไมสบายใจ  เหลาน้ีเปนตน  ผูที่จะทําตนใหพนจากทุกขตองปฏิบัติตามที่พระพุทธเจา
ทรงสั่งสอนไวในอริยะอัฏฐังคิกมรรค  คือ  ทางมีองค ๘  ประการอันประเสริฐ  หนทางนี้ไดชื่อวา  มัชฌิมาปฏิปทา  
แปลวาเปนทางสายกลาง  เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ  ดับทุกข  
ปลอดปญหา  ไมติดของอยูในหนทางที่สุดโตงทั้งสอง  คือกามสุขัลลิกานุโยค(การหมกมุนอยูดวยกามสุข)  
และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเองหรือการบีบคั้นทรมานตนเองใหเดือดรอน)
ทางทั้ง  ๒  น้ี  ผูใดสองเสพก็จะตองทนทุกขอยู  ไมมีทางพบความสุขอยางแทจริงไดเลย  เมื่อความทุกขเกิด
ขึ้นกับผูใด  หรือผูใดตองการพนไปจากความทุกข  ตองใชการแกทุกขตามหลัก  อริยสัจจ  ๔  แตตองเขาใจและ
ปฏิบัติใหถูกตองวาแตละขอน้ันพึงกระทําอยางไร  คือ 
 ๑. ปริญญา  ทุกขตองกําหนดรู  คือควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปนจริง  ไดแกทําความเขาใจ
และกําหนดขอบเขตของปญหา  วาอะไรเปนทุกข  หรือกําหนดรูวาทุกขเปนตัวปญหาที่ตองหาทางแกไข 
 ๒. ปหานะ  เหตุเกิดทุกขควรละ  คือกําจัดทําใหหมดสิ้นไป  ไดแกการแกไขกําจัดตนตอของปญหา  ทุกขจะ
หมดสิ้นไปได  ตองละที่เหตุเกิดของทุกข  ตองรูวาทุกขเกิดข้ึนที่ใด  ตองหาสาเหตุและละที่น้ัน 
 ๓. สัจฉิกิริยา  ความดับทุกขควรทําใหแจง  คือเขาถึงสภาวะที่ปราศจากปญหา  ปญหาหมดสิ้นไป  บรรลุถึง
จุดหมายที่สามารถแกปญหาได 
 ๔. ภาวนา  หนทางการดับทุกขควรเจริญ  คือควรฝกอบรม  ลงมือปฏิบัติแกไขปญหา  กระทําตามวิธีการที่
จะนําไปสูเปาหมาย 
 และเมื่อผูใดเกิดความหยั่งรูหรือเกิดความรูกับตัวของตัวเองขึ้นมาวา 
 ๑. สัจจญาณ  หยั่งรูความจริง  เขาใจแยกแยะไดวา  น่ีเรียกวาทุกข  น่ีเหตุเกิดของทุกข  น่ีความหมดสิ้นไป
ของทุกข  น่ีขอปฏิบัติใหถึงความหมดทุกข 
 ๒. กิจจญาณ  หยั่งรูกิจที่ตองกระทําในอริยสัจจ  ๔  แตละอยางวา  ทุกขควรกําหนดรู  เหตุเกิดทุกขควรละ
เสีย  ความสิ้นทุกขควรทําใหแจง  หนทางปฏิบัติที่ทําใหทุกขสิ้นไปควรเจริญ 
 ๓. กตญาณ  หยั่งรูการอันกระทําแลว  คือหยั่งรูวากิจอันจะตองกระทําในอริยสัจจ  ๔  แตละอยางนั้นได
กระทําเสร็จแลว  เมื่อญาณความรูเกิดครบทั้ง  ๓  อยางแลว  เมื่อน้ันความทุกขจะหมดสิ้นไปจากผูน้ันอยางถาวร
และจะไมมีความทุกขเกิดกับผูน้ันไดอีกอยางแนนอน  และผูน้ันจะไดความสุขที่แทจริง  คือพระนิพพาน  นั้นเอง 
 อาจารยกําชัย  จิรโภคา  ทานไดบอกไวตามที่พระพุทธองคตรัสวา บุคคลผูเปนอุคติตัญู พอไดฟงธรรมอนุ
ปุพพิกถา ๕  อริยสัจจ๔ ไดสัมมาทิฏฐิ ในอริยมรรคที่ ๑ ก็หลุดพนจาก 
อาสวะ เห็นแจงบรรลุพระอรหันต เชนพระยสะกุลบุตร สวนที่เหลือต้ังแตมรรคที่๒ จนถึงมรรคที่๘แลวแตวาใครจะ
อยูดอกบัวประเภทไหน  วิปปจิตัญู หรือเนยยะ ก็ตองอาศัยในอริยะมรรคตอไปจึงสามารถเห็นแจงบรรลุไดตาม
เปนจริง  อุดมคติที่ ๔  ปทปรมะ น้ันหมดหวัง เปนอาหารของเตาปูปลา มืดมาแลวก็มืดไป เรียกวาหมดสิทธิ์ ตอง



 หนาที่  ๒๘ 

 

สรางสมบารมีกันตอไปอีก จึงจะเลื่อนลําดับ มีสิทธิ์ตอไปในภายหนา 
 ฉะน้ันพระพุทธเจาทุกพระองคและพระอรหันตทั้งหลายสามารถ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

                กําลังจะรู        รูแลว 
 กําลังจะละ    ละแลว 
 กําลังจะทําใหแจง   แจงแลว 
 กําลังจะพน    พนแลว 

สาธุ.... 
พระธรรมจักร- พระอนัตตลักขณสูตร  เปนเชนนั้นเอง นิพพาน 

ขอแสงสวางแหงธรรม นําทานเขาเมือง นิพพาน 
รูจักพอ กอสุข ทุกสถาน  หลวงพอเงิน –นครปฐม 

อ.จําเนียร  จิรสัทโธ 



 หนาที่  ๒๙ 

 

 

มนตภาวนา เพื่อมงคลชีวิต 
การไหวพระสวดมนตภาวนา 

 
 การไหวพระ สวดมนต ภาวนา เปนการนอบนอม ทองบน รําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย เอาพระคุณของ

พระรัตนตรัยน้ัน มาเปนสรณะที่ระลึกถึงและ แนะนํา พร่ําสอน ตักเตือน ตัวของเราเอง ใหเกิดสติ คือการรูเทา
เอาไวกัน ใหเกิดปญญา คือการรูทันเอาไวแก ตัวของเราเอง แลวตัวเราจะไดไมหวั่นไหว ตอโลกธรรมและมรณภัย 
ที่มากระทบกับชีวิตของเรา จึงเปนการแกปญหาชีวิตของตัวเอง ต้ังแตเกิดจนกระทั่งถึงตาย เพ่ือใหชีวิตประสบแต
ความสุขความเจริญ ไหวพระ สวดมนต ภาวนา มีความหมายดังนี้ 
 ไหวพระ   ไดแกการวันทานอบนอมตอพระรัตนตรัย ระลึกถึงพระคุณของทาน เพ่ือตัวเราเองจะไดประพฤติ
ปฏิบัติ ในสิ่งที่ดีมีคุณประโยชน ตามตัวอยางของทาน 
 สวดมนต  ไดแกการทองบนบรรดาคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหขึ้นใจไว เพ่ือจะได เปน
ครูตักเตือนตัวเราเอง ใหปฏิบัติชอบตามไปดวย 
 ภาวนา  ไดแกการต้ังความเพียรความพยายาม ในการฝกหัดอบรมจิตใจของตนเอง ตามหลักของภาวนาทั้ง
๒ คือสมถะภาวนา และวิปสสนาภาวนา ดวยการใชสติ และปญญา สติเปนตัวสมถะ ปญญาเปนตัววิปสสนา จน
กอเกิดความสุข สงบ ในจิตใจของตนเอง แลวไดความเขาใจ ในขันธ๕ ของตัวเอง และไดความเขาใจในสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย ที่รายลอมตัวเราเองวาเปนไปตาม สามัญญลักษณะทั้ง ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
 ตอไปนี้ เปนการเริ่ม บทไหวพระ สวดมนต ตามบทสวดตอไปนี้ โดยเปดหนังสือ งานฉลองวัดครบรอบ ๑๔ 
ป ในภาคมนตภาวนา เพ่ือมงคลชีวิต ที่ทานมีอยูน้ี วางไว หรือถือไว ตามแตความสะดวก แลวสวดตามบทสวดที่
จัดไว ดังตอไปนี้ 
  เมื่อทานพรอมแลว ขอเชญิทาน  กราบพระ๕ ครั้ง 
  กราบครั้งที่ ๑ นอมระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา 
  กราบครั้งที่ ๒ นอมระลึกถึงพระคุณของพระธรรม 
  กราบครั้งที่ ๓ นอมระลึกถึงพระคุณของพระสงฆ 
  กราบครั้งที่ ๔ นอมระลึกถึงพระคุณของบิดา มารดา 
  กราบครั้งที่ ๕ นอมระลึกถึงพระคุณของครู อุปชฌาย อาจารย และเทวดา 
ตอจากนั้น เริ่มบทบูชาพระรัตนตรยั 
 บทบูชาพระรัตนตรัยมี ๒ แบบ ใหทานเลือกเอาตามชอบใจ เปนของเกามีมาแตโบราณ 
 
 



 หนาที่  ๓๐ 

 

บทบูชาพระรัตนตรัยแบบที่ ๑ 
 พุทธะบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา อัคคบูีชา ทิพพะจักขุ อะนันตา ปญญาจักขุ มะหาเตชะวันโต นิพพานัง  
ปะระมัง สุขัง พะหูปุปผัง อะหัง ชิเน ทัตตะวา อะสีติกัปปะโก อะภิรูโป มะหาปญโญ ธาเรนโต ปฏะกะตายัง     
นิพพานัง ปะระมัง สุขัง 

บทบูชาพระรัตนตรัยแบบที่ ๒  
 พุทธะบูชา  มะหาเตชะวันโต  ธัมมะบูชา  มะหาปญโญ  สังฆะบูชา   มะหาโภคะวะโห   ติโลกะนาถัง  
อะภิปูชะยามิ ปะฏิปตติปูชายะ นิพพานัง ปะระมัง สุขัง 

ไหวพระ ๕ คร้ัง 
  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ  กราบ 
  สฺวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ         กราบ 
  สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สังฆัง นะมามิ      กราบ 
  อะหัง วันทามิ มาตาปตุคุณัง                                    กราบ 
  อะหัง วันทามิ คะรุอุปชฌายะอาจาริยะเทวะคุณัง       กราบ 

บทนอบนอมพระ 
  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

บทระลึกถึงพระ 
  พุทธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ธัมมัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  สังฆัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป พุทธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป ธัมมัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป พุทธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยัมป พุทธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยมัป ธัมมัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยัมป สังฆัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 

 
 
 
 



 หนาที่  ๓๑ 

 

บทสวดมนต 
อานุภาพพระพุทธ (สัมพุทเธ) 

 สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ   ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก 
ปญจะสะตะสะหัสสานิ    นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ    อาทะเรนะ นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ    หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว 
อะเนกา อันตะรายาป    วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก 
ทะสะสะตะสะหัสสานิ    นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ    อาทะเรนะ นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ    หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว 
อะเนกา อันตะรายาป    วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต    อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก 
วีสะติสะตะสะหัสสานิ    นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ    อาทะเรนะ นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ    หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว 
อะเนกา อันตะรายาป     วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 

**************************** 
สูงสุดพระธรรม 
มังคะละสุตตัง 

 เอวัมเม สุตัง ฯ  เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ เชตะวะเน อะนาถะปณฑิกัสสะ อาราเม ฯ  
อะถะโข อัญญะตะรา เทวะตา อะภิกกันตายะ รัตติยา อะภิกกันตะวัณณา เกวะละกัปปง เชตะวะนัง โอภาเสต๎วา 
เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง อัฏฐาสิ ฯ  เอกะมันตัง ฐิตา 
โข สา เทวะตา ภะคะวันตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ ฯ  (หยุด)  

 พะหู เทวา มะนุสสาจะ   มังคะลานิ อะจินตะยุง 
อากังขะมานา โสตถานัง    พ๎รูหิ มังคะละมุตตะมัง ฯ 
 อะเสวะนา จะ พาลานัง   ปณฑิตานัญจะ เสวะนา 
ปูชา จะ ปูชะนียานัง    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ    ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา 
อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
พาหุสัจจัญจะ สิปปญจะ    วินะโย จะ สุสิกขิโต 



 หนาที่  ๓๒ 

 

สุภาสิตา จะ ยา วาจา    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
มาตาปตุอุปฏฐานัง     ปุตตะทารัสสะ สังคะโห 
อะนากุลา จะ กัมมันตา    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ   ญาตะกานัญจะ สังคะโห 
อะนะวัชชานิ กัมมานิ    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
อาระตี วิระตี ปาปา    มัชชะปานา จะ สัญญะโม 
อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
คาระโว จะ นิวาโต จะ    สันตุฏฐี จะ กะตัญุตา 
กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ขันตี จะ โสวะจัสสะตา    สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง 
กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ตะโป จะ พรัหมะจะริยัญจะ   อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง 
นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ    จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ 
อะโสกัง วิระชัง เขมัง    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
เอตาทิสานิ กัต๎วานะ    สัพพัตถะมะปะราชิตา 
สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ   ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ ฯ 

         
นําทุกขโศกโรคภัยออกไป 

ระตะนะสุตตัง 
  ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ  
 ภุมมานิ วา ยานิ วะ อันตะลิกเข 
 สัพเพวะ ภูตา สุมะนา ภะวันตุ 
 อะโถป สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง 
 ตัส๎มา หิ ภูตา นิสาเมถะ สัพเพ 

เมตตัง กะโรถะ มานุสิยา ปะชายะ 
ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง 
ตัส๎มา หิ เน รักขะถะ อัปปะมัตตา ฯ 
ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา 
สัคเคสุ วา ยงั ระตะนัง ปะณีตัง 
นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ 



 หนาที่  ๓๓ 

 

อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง 
ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต 
นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ 
อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง 
สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ 
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ 
อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัตถา 
จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ 
เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา 
เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ 
นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ 
เต ปตติปตตา อะมะตัง วิคัยหะ 
ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา 
จะตุพภิ วาเตภิ อะสัมปะกัมปโย 
ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทามิ 
โย อะริยะสัจจานิ อะเวจจะ ปสสะติ 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 



 หนาที่  ๓๔ 

 

 เย อะริยะสัจจานิ วิภาวะยันติ 
คัมภีระปญเญนะ สุเทสิตานิ 
กิญจาป เต โหนติ ภุสัปปะมัตตา 
นะ เต ภะวัง อัฏฐะมะมาทิยันติ 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 สะหาวัสสะ ทัสสะนะสัมปะทายะ 
ตะยัสสุ ธัมมา ชะหิตา ภะวันติ 
สักกายะทิฏฐิ วิจิกิจฉิตัญจะ 
สีลัพพะตัง วาป ยะทัตถิ กิญจิ 
จะตูหาปาเยหิ จะ วิปปะมุตโต 
ฉะ จาภิฐานานิ อะภัพโพ กาตุง 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 กิญจาป โส กัมมัง กะโรติ ปาปะกัง 
กาเยนะ วาจายุทะ เจตะสา วา 
อะภพัโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทายะ 
อะภัพพะตา ทิฏฐะปะทัสสะ วุตตา 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 วะนัปปะคุมเพ ยะถา ผุสสิตัคเค 
คิมหานะมาเส ปะฐะมัส๎มิง คิมเห 
ตะถูปะมัง ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ 
นิพพานะคามิง ปะระมัง หิตายะ 
อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 วะโร วะรัญู วะระโท วะราหะโร 
อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ 
อิทัมป พุทเธระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 



 หนาที่  ๓๕ 

 

 ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ  สัมภะวัง 
วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง 
เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา 
นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป 
อิทัมป สังเฆระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ (หยุด) 
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ 
ภุมมานิ วา ยานิ วะ อันตะลิกเข 
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง 
พุทธัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ 
ภุมมานิ วา ยานิ วะ อันตะลิกเข 
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง 
ธัมมัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ                                                   
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ 
ภุมมานิ วา ยานิ วะ อันตะลิกเข 
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง 
สังฆัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
**************************** 

เดินทาง-อยูกับที่ปลอดภัย 
โมระปะริตตัง 

 อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ ทิวะสัง 
เย พราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 

      อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร จะระติ เอสะนา ฯ 
(สวดตอนเชา กอนออกเดนิทาง) 



 หนาที่  ๓๖ 

 

 อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง 
เย พราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 
อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร วาสะมะกัปปะยีติ ฯ 

(สวดกอนนอน) 
**************************** 

ไดลาภ -ไดผล 
ถวายพรพระ  

 อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร           
ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ 
 ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ   
วิญูหีติ ฯ 
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน        
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ         
ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย         
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ ฯ (หยุด)   

 พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 
ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 
ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ  
 มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 
ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 

  
 



 หนาที่  ๓๗ 

 

 นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง  
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 
อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 กัต๎วานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา 
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ 
สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง 
ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง 
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 
อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 
พรัหมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง 
ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที 
หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ 
โมกขัง สุขัง อธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ ฯ 
****************************           

 
 



 หนาที่  ๓๘ 

 

  มะหาการุนิโก นาโถ  หิตายะ สัพพะปาณินัง 
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา   ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ 
 ชะยันโต โพธิยา มูเล  สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน                                            
เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ   ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปลลังเก   สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง   อัคคัปปตโต ปะโมทะติ ฯ 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง   สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 
สุกขะโณ สุมุหุตโต จะ   สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ 
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง   วาจากัมมัง ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง   ปะณิธี เต ปะทักขิณา 
ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ   ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ ฯ 

**************************** 
 

แผกุศลใหสรรพสัตว ( กรณี – กรวดน้ํา – ภะวะตุ ) 
กะระณียะเมตตะสุตตัง 

 กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ  ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ 
สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ    สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี 
สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ   อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ 
สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ   อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 
นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ   เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 
สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ    สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ    ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
ทีฆา วา เย มะหันตา วา    มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา 
ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา    เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร 
ภูตา วา สัมภะเวสี วา    สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 
นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ   นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ 
พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา    นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 
มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง    อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข  
เอวัมป สัพพะภูเตสุ    มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 
 



 หนาที่  ๓๙ 

 

  เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 
 อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ   อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง  

ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา   สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ  
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ   พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา  ทัสสะเนนะ สัมปนโน     
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง   นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ 

**************************** 
กรวดน้ํา 

 อิมินา ปุญญะกัมเมนะ  อุปชฌายา คุณุตตะรา  
อาจะริยูปะการา จะ   มาตา ปตา จะ ญาตะกา 
สุริโย จันทิมา ราชา    คุณะวันตา นะราป จะ 
พรัหมะมารา จะ อินทา จะ  โลกะปาลา จะ เทวะตา 
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ   มัชฌัตตา เวริกาป จะ    
สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ     ปุญญานิ ปะกะตานิ เม  
สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ   ขิปปง ปาเปถะ โวมะตัง ฯ 
 อิมินา ปุญญะกัมเมนะ  อิมินา อุทิเสนะ จะ 
ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ   ตัณหุปาทานะเฉทะนัง 
เย สันตาเน หินา ธัมมา   ยาวะ นิพพานะโต มะมัง 
นัสสันตุ สัพพะทา เยวะ   ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว 
อุชุจิตตัง สะติปญญา   สัลเลโข วิริยัมหินา 
มารา ละภันตุ โนกาสัง   กาตุญจะ วิริเยสุ เม 
พุทธา ทิปะวะโร นาโถ   ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม 
นาโถ ปจเจกะพุทโธ จะ   สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง 
เตโสตตะมานุภาเวนะ   มาโรกาสัง ละภันตุมา ฯ 
 เยเกจิ ขุททะกา ปาณา  มะหันตาป มะยา หะตา 
เย จาเนเก ปะมาเทนะ   กายะวาจามะเนเหวะ 
ปุญญัง เม อะนุโมทันตุ   คัณหันตุ ผะละมุตตะมัง 
เวรา โน เจ ปะมุญจันตุ   สัพพะโทสัง ขะมันตุ เม ฯ 

     อิทัง โน มาตาปตุอา  ทีนัง สุขัง โหตุ สะทา ฯ 
**************************** 
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คําแปลบทกรวดน้ํา โดย หลวงวิศาลดรุณกร (อั้น สาริกบุตร) 
 ขอบุญที่ทําน้ี    แผผลดีดังปรารถนา 
แกทานอุปชฌาย    ครูอาจารยคุณมากครัน 
สั่งสอนศิษยใหรอบรู   พอแมผูถนอมขวัญ 
ญาติรักพรรคเผาพันธุ   สุริยันจันทรแจมศรี 
อีกพระภูวะดล    นรชนผูคุณมี 
พรหมมารแมนโกสีย   ทวยเทพสี่โลกบาล 
พระยมมนุษยมิตร    ประกอบกิจรวมการงาน 
เปนกลางระหวางการ   หรือเปนพาลกอเวรมา 
ขอสรรพสัตวน้ัน    นอมจิตตมั่นโมทนา 
ในกุศลจริยา     อันตูขาไดสรางสม 
จงไดมนุษยสมบัติ    พิมานรัตนสัคคารมณ 
นิพพานสุขอุดม    ใหเสริฐสมดังใจเทอญ ฯ 
 ดวยบุญบอกอุทิศ   ขอนําจิตต ใหดําเนิน 
สูขางทางเจริญ    ในกองธรรมดับตัณหา 
อันธรรมปาปลามก    อยาปดปกญาณปรีชา 
เห็นแจงในสัจจา    ลุมรรคาแหงนิพพาน 
แมชาติภพยังมี    ขอเกิดดีมีศีลทาน 
ซื่อสัตยมีทุกกาล    ไดสราญเรืองปญญา 
มีสติตัดกิเลส    เพียรดับเหตุอวิชชา 
หมูมารอันหยาบชา    อยาไดมาลางความเพียร 
พระพุทธเปนนาถะ    ใหขาละตัณหาเบียฬ 
พระธรรมเปนนาถเสถียร   ใหขาเพียรลวงทุกขา 
ปจเจกะพุทธะ    เปนนาถะเลิศสุทธา 
พระสงฆอริยา    เปนเนื้อนาบุญราศี 
ขอคุณพลานุภาพ    ไตรรัตนปราบมารยายี 
หมูมารจงพายหนี    จิตตขาน้ีไดผองใส 
 มวลสัตวเล็กใหญมี   ทั่วธาตรีภพไตร 
หากขากระทําให    ทั้งนอยใหญไดทุกขมี 
เพราะความประมาทไป   ดวยกายใจและวจี 
ขอไดโปรดปราณี    มายินดีโมทนา 
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กองทุนที่ขาสราง    ทางกายใจและวาจา 
รับผลเลิศอุทิศมา    เกิดสุขาจงทั่วกัน 
แมเวรมีแกขา    จงเมตตาตัดเสียพลัน 
ยกโทษทุกขสิ่งสรรค   แกขาน้ันเสียเถิดหนา ฯ 
 ขอบุญขาทําน้ี   แผผลดีไปทั่วหนา 
พอแมมวลประชา    ไดสุขาทั่วกันเทอญ ฯ 

**************************** 

ภะวะตุ 
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ เต 
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ เต 
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

**************************** 
อานิสงส สวดมนต 

สวดมนต ทุกทุกวัน   บารมีน้ัน จะหลากหลาย 
ทรัพยสิน จะมากมาย   สิ่งที่ราย จะกลายเปนดี 
สวดมนต ทุกเชาค่ํา   เปนประจํา จะสวัสดี 
ชั่วชีวิต จะสุขศรี   แลวโชคด ี ทั้งปเอย ฯ 

**************************** 
สวดมนต   ทุกเชาค่ํา 
กอนนอนนํา   สวดอีกที 
เมื่อหลับแลว  จะฝนดี 
เทพเทวี   รักษา เอย ฯ 

โดย มังกร ไรเงา 
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สมถะภาวนา-วิปสสนาภาวนา 
 

 ภาวนา ไดแกการต้ังความเพียรความพยายาม ในการฝกหัดอบรมจิตใจของตนเองตามหลักของภาวนา

ทั้ง ๒ คือ  
๑. สมถภาวนา คือ การต้ังความเพียรความพยายามเพ่ือความสงบใจ 
๒. วิปสสนาภาวนา คือ การต้ังความเพียรความพยายาม เพ่ือการเห็นแจง เห็นชัด เห็นตางๆ  
สมถภาวนา เปนการตั้งความเพียรความพยายามดวยการใชสติ คือ ความระลึกไดเปนหลัก สติ จึงเปนตัว

กัน 
วิปสสนาภาวนา เปนการตั้งความเพียรความพยายามดวยการใชปญญา เพ่ือใหเกิดความเขาใจ รอบคอบ 

รอบรู รูรอบ ตัวเรา คือ ขันธ ๕ และในสรรพสิ่งทั้งหลายที่รายลอม เกี่ยวของกับตัวเราวา ทุกสิ่งทุกอยาง เปนไป
ตามความจริงของมัน ความเปนจริงนั้น เปนไปตามหลักทั่วๆไป ซึ่งเรียกวา สามัญญลักษณะ ๓ ประการ คือ 
อนิจจัง แปรเปลี่ยนไป ทุกขัง ไมเหมือนเดิม อนัตตา ไมเปนไปตามใจปรารถนา ดังนั้น ปญญาจึงเปนตัวแก สมถ
คือ สติ เปนตัวกัน วิปสสนา คือปญญา เปนตัวแก อันหมายถึง กันและแก ปญหาหรือทุกขที่เกิดข้ึนกับตัวเรา 
ต้ังแตเกิดจนถึงตาย (ชาติป ทุกขา – มรณัมป ทุกขัง) 
 สมถ – วิปสสนา 
  สมถ คือ ตัวความสงบ มีศัพทตอทาย ๓ ศัพท คือ  

 ๑. กัมมัฏฐาน   รวมเปน    สมถกัมมัฏฐาน 
 ๒. ภาวนา        รวมเปน    สมถภาวนา 
 ๓. ยานิกะ        รวมเปน    สมถยานิกะ 

 วิปสสนา คือ ตัวเห็นแจง มีศัพทตอทาย ๓ ศัพท คือ 
 ๑. กัมมัฏฐาน  รวมเปน   วิปสสนากัมมัฏฐาน 
 ๒. ภาวนา       รวมเปน   วิปสสนาภาวนา 

  ๓. ยานิกะ       รวมเปน    วิปสสนายานิกะ 
 การอธิบายขยายความตอไปนี้ ใชศัพทวาภาวนา เปนศัพท ตอทาย  

สมถภาวนา 
 สมถภาวนา คือ การต้ังความเพียรความพยายามฝกหัดอบรมจิตใจของตัวเองใหเกิดความสงบ มีหลักปฏิบัติ 
๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐, อสุภ ๑๐,อนุสสติ ๑๐, พรหมวิหาร ๔ ,อรูป ๔, สัญญา ๑, จตุธาตุววัฏฐาน ๑ 

กสิณ แปลวา การเพง มี ๑๐ 
  ๑. ปฐวีกสิณ  การเพงดิน 
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  ๒. อาโปกสิณ การเพงน้ํา 
  ๓. เตโชกสิณ การเพงไฟ 
  ๔. วาโยกสิณ การเพงลม 
  ๕. นีลกสิณ  การเพงสีเขียว 
  ๖. ปตกสิณ  การเพงสีเหลือง 
  ๗. โลหิตกสิณ การเพงสีแดง 
  ๘. โอทาตกสิณ การเพงสีขาว 
  ๙. อาโลกกสิณ การเพงแสงสวาง 
  ๑๐. อากาสกสิณ การเพงอากาศ 
 อสุภ แปลวา ซากศพ มี ๑๐ 
  ๑. อุทธมาตกะ ซากศพที่พองข้ึนอืด 
  ๒. วินีลกะ  ซากศพสีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ 
  ๓. วิปุพพกะ  ซากศพมีนํ้าเหลือง 
  ๔. วิจฉินทกะ ซากศพที่แยกจากกัน โดยขาดเปนสองทอน 
  ๕. วิกขายิตกะ ซากศพที่ถูกสัตวกัดกินแลว 
  ๖. วิกขิตตกะ ซากศพที่กระจุยกระจายไปตางๆ 
  ๗. หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกสับบั่นเปนทอนๆกระจายออกไป 
  ๘. โลหิตกะ  ซากศพที่มีเลือดไหลอาบเรี่ยราดอยู 
  ๙. ปุฬุวกะ  ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด 
  ๑๐. อัฏฐิกะ  ซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูก 
 อนุสสติ แปลวา ความระลึกเน่ืองๆ มี ๑๐ 
  ๑. พุทธานุสสติ ความระลึกถึงพระพุทธเจา 
  ๒. ธัมมานุสสติ ความระลึกถึงพระธรรม 
  ๓. สังฆานุสสติ ความระลึกถึงพระสงฆ 
  ๔. สีลานุสสติ ความระลึกถึงศีล 
  ๕. จาคานุสสติ ความระลึกถึงการบริจาค 
  ๖. เทวตานุสสติ ความระลึกถึงเทวดา 
  ๗. มรณาสติ  ความระลึกถึงความตาย 
  ๘. กายคตาสติ ความระลึกถึง อันไปในกาย (ภายในกาย) 
  ๙. อานาปานสติ ความระลึกถึงลมหายใจเขาออก 
  ๑๐. อุปสมานุสติ ความระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ 
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 พรหมวิหาร แปลวา ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ มี ๔ 
  ๑. เมตตา  ความรักปรารถนาใหเปนสุข 
  ๒. กรุณา  ความสงสาร ปรารถนาใหพนทุกข 
  ๓. มุทิตา  ความพลอยยินดี 
  ๔. อุเบกขา  ความวางเฉย 
 อรูป แปลวา การเพงสิ่งที่ไมมีรูป มี ๔ 
  ๑. อากาสานัญจายตนะ  การเพงอากาศ 
  ๒. วิญญาณัญจายตนะ  การเพงความรูสึก 
  ๓. อากิญจัญญายตนะ  การเพงความไมมีอะไร 
  ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ การเพงความจําก็ไมใช ความไมจําก็ไมใช 
 อาหาเรปฏิกูลสัญญา แปลวา พิจารณาอาหารวาเปนของนาเกลียด 
 จตุธาตุววัฏฐาน แปลวา การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ ( ดิน นํ้า ลม ไฟ) 
 ทั้งหมดนี้มี ๔๐ประการ เปนแนวทางการปฏิบัติในแบบสมถภาวนา โดยผูปฏิบัติจะใชแบบใดแบบหนึ่งก็ได ใน 
๔๐ประการนี้ การปฏิบัติแบบสมถภาวนานี้ สามารถปฏิบัติไดในอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดนิ น่ัง นอน ผูปฏิบัติ
สวนมากนิยม ๒ อิริยาบถ คือ น่ัง และ เดิน 
 น่ัง เรียกวา น่ังสมาธิ 
 เดิน เรียกวา เดินจงกรม (จังกะมะ) คือเดินไป และเดินกลับ 
 การน่ังสมาธิน้ี มีหลักตามบาลีใน คิริมานันทสูตร ขออานาปานะสติวา นิสีทะติ ปลลังกัง อาภุชิตตะวา อุชุง 
กายัง ปะณิธายะ ปะริมุขัง สะติง อุปฏฐะเปตตะวา น่ังคูบัลลังค ต้ังกายตรง ดํารงสติมั่น 
 ปจจุบันนี้ นิยมแบบ น่ังกายตรง เทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย โดยนิ้วชี้มือขวา ชนนิ้วหัวแมมือซาย 
หันหนาไปทางทิศพระ คือทิศตะวันออก แบบน้ี ทําตามแบบ หลวงพอเงิน วัดดอนยายหอม อ.เมือง จ.นครปฐม 
สวนผูปฏิบัติจริงๆ ชอบใจตามแบบไหน ก็ปฏิบัติไดตามใจชอบเถิด ระหวางนั้น ดํารงสติไว ภาวนาบทใดบทหนึ่ง ใน
บทภาวนา ๔๐ ประการนั้น แตจิตจะเปนสมาธิหรือไม อยูที่วิธีภาวนาของผูปฏิบัติเอง 
 บทภาวนาที่ใช มีหลายบทภาวนา โดยสวนมากยึดอนุสสติ ๑๐ ประการ ในขอที่ ๑ คือ พุทธานุสสติ และใน
ขอที่ ๙ คือ อานาปานสติ ความระลึกถึงลมหายใจเขาออก ผสมกัน โดยพูดหรือสอน เปนที่รูกันในปจจุบันเชน 
หายใจเขา ภาวนาวา “พุท” หายใจออก ภาวนาวา “โธ” เปนตน อันนี้หมายความวา เราใชอนุสสติ ๒ ขอในเวลา
เดียวกัน เปนที่นิยมใชกันในปจจุบันนี้ ทั้งนี้แลวแตกระแสนิยม ของผูใหรูปแบบการสอนภาวนา ขอยกตัวอยางให
ชัด คือ 
 แบบหลวงพอสด วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ ใชบทภาวนาวา “สัมมา อะระหัง” 
 แบบพระอาจารย มั่น ภูริทัตโต ใชบทภาวนาวา “พุทโธ” 
 ทั้ง๒ แบบน้ี เปนที่รูจักกันโดยทั่วไปในยุคปจจุบันนี้ 
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 ยังมีอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเปนบทภาวนาแบบโบราณดั้งเดิมของชาวไทยแตโบราณ หลวงพอเงิน วัดดอนยายหอม 
อ.เมือง จ.นครปฐม ทานใชแบบน้ี คือ บทภาวนาวา “อะระหัง” อันนี้เปนบทภาวนา แตเดิมของคนไทยซึ่งจะสอน
กันมาโดยตลอดแตดั้งเดิม เชนเวลาคนที่ใกลจะตาย คนเปน ผูที่เปนญาติก็จะเอากรวย ใสดอกไม ธูป เทียน มาใส
มือของผูที่ใกลจะตาย แลวญาติที่อยูรอบๆขาง กจ็ะบอกวา ใหนึกถึง พระ อะระหัง นะ คือบอกคนที่ใกลจะตายวา
นึกถึงพระอะระหังไว จนกระทั้งดับจิต จะพูดจะสอนกันจนติดปากมาตลอด จนมีนิทานเลากันสนุกสนาน เปนเรื่อง
เลาเบาสมอง นิทานเรื่องนี้มีอยูวา มีครอบครัวคนจีนครอบครัวหนึ่ง มีลูกชายคนหน่ึง ครอบครัวน้ีมีอาชีพเลี้ยงเปด 
การเลี้ยงเปดน้ี อาหารที่ดีของเปดก็คือ หอยโขง หอยขม ชาวจีนผูเปนหัวหนาครอบครัว ตองไปหาหอยมาใหแลว
ทุบใหเปดกินโดยตลอด ในชวงเวลาที่ประกอบอาชีพน้ี การเลี้ยงเปดแบบนี้ ทานที่ไมเคยเห็นก็จะนึกภาพไมออก 
แตถาเคยเห็นก็จะเห็นภาพไดชัด คอื ผูเลี้ยงจะทําเลาเปดขนาดใหญ ซึ่งอยูบนพื้นดินติดกับน้ํา คือในเลาเปดน้ัน
สวนหนึ่งเปนพื้นดิน สวนหนึ่งเปนพื้นน้ํา เรียกวาเลี้ยงเปดชายคลอง 
 ในสมัยกอนน้ันแถวบานของผูเลาน้ี มีการทําเลาเลี้ยงเปดแบบนี้มากมาย ผูที่เปนเจาของเปดก็จะไปหางม
หอยในคลอง มาเลี้ยงเปดโดยตลอด เมื่อไดหอยมาก็จะมาทุบ แลวพอทุบหอยไดมาก ก็โยนเขาไปในเลาเปดบน
บก เปดก็จะมาแยงชิงกันกินหอยที่ทุบแลว การเลี้ยงเปดก็เปนลักษณะแบบนี้มาตลอด หัวหนาครอบครัวก็ทําอาชีพ
น้ีมาโดยตลอดเกือบอายุ จนกระทั่งอายุมาก ก็เกิดการลมปวย เจ็บไขขึ้นมา ซึ่งเปนไปตามธรรมดาของรางกาย
คนเรา ครอบครัวนี้ ดังที่เลามาแลววา มีลูกชายคนหน่ึง ลูกชายเม่ือครบอายุบวช ก็บวชเรียนตามประเพณี เมื่อ
บวชแลวก็ไดศึกษาเลาเรียน เพลิดเพลินในการประพฤติปฏิบัติธรรม ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ยัง
ไมไดลาสิกขา พระลูกชายก็ไดมาบิณฑบาตบานเตี่ยของตัวเองโดยตลอดมา เต่ียก็ไดหาหอยมาเลี้ยงเปดตลอดมา
เชนเดียวกัน 
 วันหนึ่ง เมื่อเต่ียลมเจ็บลง ตอนเย็น หลังจากทําวัตรเย็นเสร็จแลวทุกวัน พระลูกชายก็เดินทางมาที่บานเพ่ือ
เยี่ยมโยมเตี่ย อาการเจ็บไขไดปวยของโยมเตี่ยทรุดลงเลื่อยๆ จนลูกชายที่เปนพระเห็นวา คุณโยมเตี่ยคงไปไมไหว 
ก็เลยหาดอกไม ธูป เทียน ทําเปนกรวยใสมือใหโยมเตี่ย แลวบอกวา ใหระลึกถึงบุญที่เคยทํา มีบวชพระลูกชาย 
ใสบาตรพระ แลวก็สอนบทภาวนาวา ใหนึกถึงพระอะระหัง นะเต่ีย โดยใหภาวนาในใจวา “อะระหัง อะระหัง” 
ภาวนาไปเรื่อยๆ แตในระหวางน้ัน ก็มีคําภาวนาดังๆหลุดออกมาจากปากของโยมเตี่ยวา “อะระหอย อะระหอย อะ
ระหอย ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ออกไปเรื่อยๆ มันไมเปน อะระหัง แตกลับเปน อะระหอย แทน เพราะวามันมีภาพที่แกเคย
ทุบหอยเลี้ยงเปดมาตลอด ติดตาตรึงใจ มารบกวนจิตใจของแกตลอด เมื่อนึกถึงบทภาวนา วา “อะระหัง” แทนที่
จะภาวนาวา “อะระหัง” เลยกลายเปนภาวนาวา “อะระหอย อะระหอย” แทน พระลูกชาย ที่น่ังเฝาโยมเตี่ยอยูน้ัน 
เลยกระซิบขางหู โยมเตี่ยวา “หัง หัง” ไมใช “หอย” นะโยมเตี่ยฝายโยมเตี่ยไมรูสึกตัวไดแตภาวนาวา “อะระหอย 
อะระหอย” ๆ ๆ ไปเรื่อยๆ ที่ยกนิทานนี้มาประกอบ เปนเครื่องชี้ใหเห็นวา บทภาวนาของคนไทยแตโบราณ คือ 
“อะระหัง” โดยใชคูกับอานาปานสติ ภาวนา ในชวงหายใจเขาวา “อะระ” หายใจออก วา “หัง” รวมเปน อะระหัง 
“อะระ”  “หัง” ตลอด จึงมีนิทานมาเลาประกอบในเรื่องนี้ ใหผูอานไดเกิด สติ ปญญา เพ่ือกันและแก ปญหาชีวิต
ของเราเอง เพ่ือใหเกิดสติ คือ ความเฉลียว และ ปญญา คือ ความฉลาด หรือเรียกงายๆวา ใหเราเฉลียวฉลาด 
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ตอการแกปญหาชีวิตของตัวเราเองวา ทกุสิ่งทุกอยางไมวาจะเปนอะไร ถาเราทําสิ่งนั้นอยูเปนประจํา สิ่งนั้นก็จะติด
ไปตลอด 
 การทําสมถถาวนามี ๔๐ ประการ ทานสามารถทําได โดยที่ใจของทานชอบภาวนาแบบไหน ใน ๔๐ วิธี หรือ
ชอบใจสํานักไหน ก็ปฏิบัติไปตามที่ทานชอบใจเถิด ใน ๔ อิริยาบถ แตที่เราเลือกวิธีน่ัง เพราะถือตามแบบ ที่องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงทํามากอน ในคืนที่ทรงตรัสรู ตรงกับวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ในค่ําคืนนั้น 
พระพุทธองคไดทรงประทับนั่ง ที่ใตโคนตนพระศรีมหาโพธิ์ ทรงประทับน่ังคูบัลลังก ต้ังพระวรกายตรง ดํารงสติไว
เฉพาะหนา เทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ทรงผันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก พระจันทรเริ่มโผลขึ้นมา
ทางทิศตะวันออก ทรงประทับนั่งตลอดทั้งคืน จนทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ควงไมมหาโพธิ์น้ัน 
การประทับนั่งแบบนี้ เรียกวา “น่ังสมาธิ” ซึ่งทรงผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออก ทิศน้ีจึงเรียกวา “ทิศพระ”  
 หลวงพอเงิน วัดดอนยายหอม อ.เมือง จ.นครปฐม เมื่อทานจะบอกสมถภาวนา แกผูสนใจที่เตรียมตัวปฏิบัติ 
ทานแนะวา ถาน่ังสมาธิ จะนั่งที่ไหนก็ตาม พึงทําแบบพระพุทธเจา คือ น่ังหันหนาไปทิศตะวันออก แลวคอยเริ่มบท
ภาวนา ตามที่ทานปรารถนาเถิด หลวงพอเงิน วัดดอนยายหอม ทานบอกผูที่จะปฏิบัติวา “จิตของคนเรานั้นมีปกติ
ลักษณะหรือธรรมชาติของจิตที่ ฝกได หัดได อบได รมได จึงรวมเรียกวา ฝกหัดอบรม” เราตองหมั่นฝกหัดอบรม
จิตของเราเอง ถาเราไมฝกหัดอบรม จิตก็จะตกไปตามหลักธรรมชาติของจิต ๑๐ อยาง คือ ๑. ดิ้นรน ๒. กวัดแกวง 
๓. รักษายาก ๔. หามยาก ๕. ฝกยาก ๖. เกิดดับไว ๗. ใฝไปตามอารมณใคร ๘. แลนไปไกล ๙. ไมแนนอน    
๑๐. รนหาทุกข 
 ลักษณะของจิตทั้ง ๑๐ อยางน้ี ตามปกติธรรมดาจะเห็นไดไมชัดเจน แตถาเราเริ่มฝกหัดภาวนาอาการ ๑๐ 
อยางนี้จะปรากฏใหเห็นไดชัด ทุกๆวันนี้จิตของคนเราทั่วไป ที่ไมไดฝกหัดอบรม ก็จะเปนไปตามธรรมชาติของมันทั้ง 
๑๐ อยางน้ี แลวแตวาจิตของแตละคนนั้น จะไปอยูกับอารมณแบบไหน มากหรือนอยใน วันหนึ่งๆบางคนจิตมาอยู
ในอารมณขอสุดทายมาก เชนในกรณีที่เกิดเรื่องราวตางๆที่ไมดี แลวก็คิดมาก ตรงนี้เรียกวา “รนหาทุกข” ซึ่ง
เรียกวา เปนโรคคิดมาก หรือ โรคประสาท มากที่สุดในสังคมปจจุบัน จึงเกิดมีแพทยสาขาจิตเวท หรือนักวิชาการ 
สาขาจิตวิทยา ขึ้นมาเพื่อแกปญหาทางจิตเหลาน้ัน แตถาเราศึกษาดวยตัวเราเองใหดีพยายามฝกหัดอบรม จิตของ
ตัวเองใหดีที่สุด เพราะเปนจิตของเราเอง เรารูดีที่สุด ไมมีใครรูเทาตัวเราเอง เหมือนอยางที่หลวงพอเงิน วัดดอน
ยายหอม เคยบอกวา 

“รูจักพอ กอสุข  ทุกสถาน 
รูจักกาล เวลา  พาสดใส 
รูจักตน ทําให  พนทุกขภัย 
รูจักใคร  ไมสู  รูจักตัว”   

 คําวา “รูจักตัว” คือการรูจักจิตของตัวเอง แลวฝกหัดอบรมจิตของตัวเอง การฝกหัดอบรมนี้ เรียกงายๆ วา 
ฝกฝน ตัวเอง จนยกระดับจิตของตัวเอง จาก 
 จิตของปุถุชน  เปน  จิตของสาธุชน 
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 จิตของสาธุชน เปน  จิตของกัลยาณชน 
 จิตของกัลยาณชน เปน  จิตของอริยชน 
 จิตของอริยชนนี้ถือวา เปนจิตที่ประเสริฐที่สุดของมนุษยที่เกิดมา เพราะเปนจิตที่นําตัวเราออกมาจากภพจาก
ชาติ คือ ออกมาจากวัฏฏะสงสาร ที่เราทานหมุนกันไปมา ไมรูจักกี่ภพกี่ชาติ หมุนกันไปมาตลอด เมื่อเราหยุดวัฏฏะ
สงสารของตัวเราเองได ถือวา วัฏฏะ เราหยุดหมุนแลว เราก็จะไมไปตามกระแสวัฏฏะน้ันอีก หรือจะพูดเปนภาษา
วา “คนดียอมมีการเกิด คนประเสริฐการเกิดยอมไมมี” หรือถาจะมีการเกิด ก็เกดิไมเกิน ๗ ชาติ คือ จะเกิดอีกก็
ไมเกิน ๗ชาติ แตละชาติที่เกิด ก็เกิดเปนมนุษยที่มีจิตประเสริฐตลอดเวลา อํานาจของจิต ที่เราฝกหัดอบรมหรือ
ฝกฝนดีแลวนี้ เราเรียกจิตประเภทนี้วา เขาสูกระแสของพระนิพพาน เรียกตามภาษาธรรมวา เราไดเปนอริยบุคคล 
อริยบุคคลน้ี เรียกตามภาษาทางพระพุทธศาสนาวา พระโสดาบัน ซึ่งแปลวา ผูเขาสูกระแส ถามวา กระแสอะไร 
ตอบวา กระแสของพระนิพพาน น่ันเอง เหมือนกับเราพายเรือ เราพายเรืออยูในคลอง ถาเราพายเรือออกจาก
คลอง เขาสูแมนํ้าได ถือวาเราเขาสูกระแสของแมนํ้า เมื่อเขาสูกระแสแมนํ้า พายเรือไปตามแมนํ้าก็จะออกสูทะเล
ได ฉันใด ก็ฉันนั้น ทานเปรียบทะเลเหมือนพระนิพพาน แมนํ้าคือกระแสน้ํา ที่นําเรือไปสูทะเล คือ พระนิพพาน 
แตทุกวันนี้ เราพายเรืออยูในคลอง ในหนอง ในบึง วนเวียนหมุนไปหมุนมา ไมรูกี่ภพกี่ชาติ การพายเรือหมุนอยู
อยางนี้ เรียกวาหลงอยูในวัฏฏะสงสารตลอด หลักของพระพุทธศาสนาในภัทรกัลปน้ี ตองการใหเราฝกหัดอบรมจิต 
เพ่ือใหหลุดออกจากวัฏฏะสงสารใหได ชวงที่เราหลุดลอยออกจากวัฏฏะไดน้ี ในบทธรรมคุณ เรียกวา อกาลิโก ซึ่ง
หมายถึงวา ชีวิตของเราตอไปนี้ ไมมีกาลเวลาในวัฏฏะสงสารมาควบคุมตัวเราอีกแลว เราสามารถผานกาลเวลาของ
วัฏฏะหลุดออกไปได พระธรรมคุณจึงเรียกวา เปนอกาลิโก คือ ไมมีกาลเวลาที่จะทําใหเราหมุนอยูในวัฏฏะอีก
ตอไป 
 หลักของสมถภาวนา  มีอยูวา ขอใหเราฝกหัดอบรม หรือฝกฝนจิตของเราทุกๆวัน อยาลืมวา ทุกๆวัน  วัน
หนึ่งมี ๑๒ ชั่วโมง คืนหนึ่งมี ๑๒ ชั่วโมง รวมแลววันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง ใหเราพิจารณาวา ในวันหนึ่งคืนหนึ่ง 
เราไดฝกหัดอบรมจิตของเรา ใชเวลาประมาณเทาไร ใหทานทั้งหลายคิดพิจารณาทบทวนเอาเองวา เราทําไดเทาไร 
เหมือนกับเราลงทุนวา ทุกวันนี้ ชีวิตเราขาดทุน หรือไดกําไร เราเอาชีวิตเปนทุนแลว เราเอาอะไรเปนกําไรใหกับ
ชีวิตของเรา หลักของสมถและวิปสสนา หมายถึงการกันและการแก หรือความเฉลียวกับความฉลาด มีเคล็ดลับ
อยูวา เรามีชีวิตเปนทุน แลวเราเอาอะไรเปนกําไร ใหกับทุนชีวิต ตองคิดใหดี ไมใชดีแตคิด ถาเราคิดไดทําได หรือ 
คิดเปนทาํเปน ถือวาเราทําทุนคือชีวิตใหไดกําไร การมีชีวิตเปนทุน แลวเอาการกระทําเปนกําไรใหชีวิตนั้น เราจะทํา
ใหไดกําไรอยางไร ทุกคนมีการดําเนินชีวิตอยูแลวตามปกติ การดําเนินชีวิตนั้นทางพระพุทธศาสนาเรียกวา มรรค 
คือทางดําเนินไป เราตองฝกหัดอบรม หรือฝกฝน ใหมรรคที่เปนทางดําเนินชีวิตนั้น เปนไปตามแนวทางที่ประเสริฐ 
แนวทางนี้ เรียกวา อริยมรรค  คือแนวทางหรือหนทางอันประเสริฐ เมื่อเรามีทางที่ประเสริฐในการดําเนินชีวิต ชีวิต
ของเราก็ประเสริฐ เราก็เปนคนประเสริฐ เรียกวา อริยบุคคล ที่เราเปนบุคคลผูที่ประเสริฐได เพราะเราใชหลักสมถ
และวิปสสนา เพ่ือฝกฝนอบรมจิต จนจิตประเสริฐสูงสุด การดําเนินชีวิต มี ๓ อยางคือ ๑.การทํา ๒.การพูด ๓.การ
คิด ซึ่งรวมเรยีกวา ทํา พูด คิด หรือจะพูดวากาย วาจา จิต ก็ได เราจะตองตั้งเปาหมายวา จะทําอยางไร จะพูด
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อยางไร จะคิดอยางไร เพ่ือใหประเสริฐที่สุด อริยมรรค มี ๘ อยาง ดังที่เรารูกันแลวคือ ๑.ความเห็น ๒.ความดําริ 
๓.การพูด ๔.การทํา ๕.การประกอบอาชีพ ๖.ความพยายาม ๗.ความระลึกได ๘.ความตั้งใจมั่น เราตองพิจารณา 
ฝกฝนอบรมอยางรอบคอบ รอบรู รูรอบวา 
 ความเห็น ความดําริ ความพยายาม ความระลึกได ความตั้งใจมั่น เปน จิต คือ ความคิด 
 การพูด เปน วาจา คือ การบอกกลาว 
 การทํา เปน กาย คือ การเคล่ือนไหว 
 เราจะทําอยางไร ให กาย วาจา จิต หรือ ทํา พูด คิด เปนไปอยางประเสริฐ แตถาเราฝกฝนอบรมจิตมาดี
แลวก็จะมีหลักอยางงายๆ อยูที่คําวา วิมุตติ คือการหลุดพน การหลุดพนนี้ หมายถึง อาการต่ืนของปญญา ของตัว
เรานั่นเอง อาการต่ืนของปญญานั้น จึงมีหลักการของ พุทธ อยางแทจริง ลักษณะอาการต่ืนของปญญามีอยูวา 
  ทําแลวหลุด เปนสุดยอด  ของ การทํา 
  พูดแลวหลุด เปนสุดยอด ของ การพูด 
  คิดแลวหลุด เปนสุดยอด ของ การคิด 
 คําวา หลุด ในที่น้ีหมายความวา ทุกอยางที่เราเอาชีวิตเปนทุนนั้น ตองทําใหไดกําไร วิธีทําใหไดกําไร คือ จะ
ทํา พูด คิด อะไรก็ตาม ใหเปนไปใหลักษณะที่เปนอาการตื่นของปญญา ถามวา อาการต่ืนของปญญา คืออะไร 
อาการต่ืนของปญญา คือ การเห็นโทษของการยึด เห็นคุณของการปลอยวาง ดั่งคาํกลอนสอนใจงายๆวา 
  ใชนิพพาน  บริหาร  การเปนอยู 
  กําหนดรู  ตามความจริง ทุกสิ่งสรรค 
  มองเห็นโทษ  การยึดยื้อ  ยึดถือมั่น 
  เห็นคุณอนันต การปลอยวาง ทุกอยางเอย ฯ 
 เมื่อเราทําถึงจุดน้ีได ถือวาเรามีชีวิตอยูอยางประเสริฐ คือ มีสติปญญา หรือ เรามีความเฉลียวฉลาด หรือเรา
มีการกันและการแก อยูกับตัวเราเองโดยตลอด ชีวิตเราก็ประเสริฐ หลุดออกจากวัฏฏะสงสาร ที่ควบคุมชีวิตของ
เราได 
 การเดิน เรียกตามภาษาพระวา เดินจงกรม (จังกะมะ) คือการกาวไปและกลับ มีหลักตามพระบาลีในมหาสติ
ปฏฐานสูตรวา คัจฉันโต วา คัจฉามีติ ปะชานาติ แปลวา เมื่อเดินอยู ก็ใหรูชัดวา เดินอยู การมีสติและปญญาใน
ระหวางการเดินตลอดเวลา 
 วิธีเดิน หนึ่งกาว คือ ชวงทีก่าวเทาไปหนึ่งกาว แบงการกาวเทาหนึ่งกาว ออกเปน ๖ ระยะ คือ 
 ๑. ขณะยก  เรียกวา อุทธะระณะ 
 ๒. ขณะยาง  เรียกวา อะติหะระณะ 
 ๓. ขณะยาย  เรียกวา วีติหะระณะ 
 ๔. ขณะลง  เรียกวา โวสสัชชะนะ 
 ๕. ขณะเหยียบ เรียกวา สันนิกเขปะนะ 
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 ๖. ขณะกด  เรียกวา สันนิรุมภะนะ 
 แตละกาวที่เรากาวยาง คือ เดินไปนั้น มี ๖ ระยะ อยางนี้ตลอด จึงเรียกวา เดินจงกรม แตอยาลืมวา คนเรา
น้ันในชีวิตจริงๆ มีการเดินทุกวันเปนปกติ ไมมีคนไหนที่ไมมีการเดิน (ยกเวนคนพิการ) การเดินดวย สติ เรียกวา 
เดินแบบสมถ การเดินดวย ปญญา เรียกวา เดินแบบวิปสสนา แตถาเราเดินแบบหลักปฏิบัติตามสํานักตางๆ สอน
กันนั้น ก็เดินไดในระหวางการฝกปฏิบัติน้ัน เปนเพียงชั่วคราวของการฝกปฏิบัติ แตในชีวิตจริงๆ คนเรามีการเดิน
อยูตลอดเวลา ขอใหยึดหลักที่วาจะตองเดินตามหลักสมถและวิปสสนา ควบคูกันไปในขณะเดียวกัน โดยนึกในใจ 
สอนตัวเองวา 
 เดิน แลว หลุด เปนสุดยอด ของการเดิน 
 ขอน้ีเปนการเดินแบบวิมุตติ คือ มีการต่ืนของปญญา ตลอดเวลาที่เราเดินไป ในที่ทุกหนทุกแหงที่เราเดินไป 
เรียกวา เดินดวยความเฉลียวฉลาดควบคูกันไป 
 การยืน เปนอีกอิริยาบถหน่ึง ในการปฏิบัติตามแนวภาวนาทั้งสอง คือ สมถและวิปสสนา มีหลักตามพระบาลี
ในมหาสติปฏฐานสูตรวา ฐิโต วา ฐิโตมหีติ ปะชานาติ แปลวา เมื่อยืนอยู ก็ใหรูชัดวา ยืนอยู การมีสติและปญญา
ในระหวางการยืน เปนการปฏิบัติตามแนวภาวนาทั้งสอง คือ ทั้งสมถและวิปสสนา ในที่น้ีขอยกเอาคํากลอนสอนใจ 
เปนเครื่องบอกเลาที่เขาใจงายๆในการนําไปฝกหัดอบรมจิตใจของตัวเองวา 

 ถึงคราวยืน  ยืนอยู   รูดวงจิต 
 หมดนิมิต  ในสังขาร  การสับสน 
 สิ้นสังขาร  การปรุงแตง  แหงตัวตน  
 คือทุกคน  พบนิพพาน  สุขสันตเอย ฯ 

 ในคํากลอนน้ี มีคําวาสังขาร คําน้ีหมายถึง การปรุงแตงตางๆภายในจิตใจของเรา เมื่อ อายตนะภายนอก คือ 
รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ มาสัมผัสกับ อายตนะภายใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันหมายถึง ตา
เห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดชิมรส กายไดสัมผัสถูกตอง ใจไดคิดไป แลวเกิดการปรุงแตงไปตางๆนานา 
แลวเกิด ความไมชอบ ความชอบ หรือความเฉยๆ ใจที่คิดปรุงแตงอยางนี้ เราเรียกวา สงัขาร ถาเราหยุดสังขาร 
หรือสิ้นสังขาร หรือหมดนิมิต ในสังขาร คือ การปรุงแตง จิตวางเฉยในสิ่งเหลาน้ัน ที่เปนอายตนะที่มากระทบกันได 
ถือวา ทุกคนพบพระนิพพาน มีแตความสุข สันติ ตลอดไป 
 การนอน เปนอีกอิริยาบถหนึ่ง ในการปฏิบัติตามแนวภาวนาทั้งสอง คือ ทั้งสมถและวิปสสนา มีหลักตาม
พระบาลีในมหาสติปฏฐานสูตรวา สยาโน วา สยาโนมหีติ ปะชานาติ แปลวา เมื่อนอนอยู ก็ใหรูชัดวา นอนอยู การ
มีสติและปญญาในการนอน เปนการปฏิบัติตามแนวภาวนาทั้งสอง คือ ทั้งสมถและวิปสสนา ในที่น้ีขอยกเอาคํา
กลอนสอนใจ เปนเครื่องบอกเลาที่เขาใจงายๆ ในการฝกหัดอบรมจิตใจของตัวเองวา 

 ถึงคราวนอน  นอนหลับไป  ในวิมุตติ 
 เปนที่สุด  แหงการนอน  พักผอนกาย 
 นอนหลับไป  ในวิถี   ธรรมสบาย 
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 ในความหมาย ไมมีเกิด  ประเสริฐเอย ฯ 
 ในคํากลอนน้ี มีคําวา วิมุตติ คือ ความหลุดพน ขอน้ีหมายถึง อาการต่ืนของปญญา ที่ต่ืนอยูตลอดเวลา ต่ืน
เหมือนพระอาทิตยยามเที่ยงวัน ไมใชต่ืนแบบพระจันทรยามเที่ยงคืน เปนการตื่นที่มองเห็นทุกสิ่งทุกอยางๆชัดเจน 
ถาต่ืนแลวมองเห็นสิ่งตางๆไมชัดเจน เหมือนพระจันทรยามเที่ยงคืน ก็ไดประโยชนนอย ไมมาก เหมือนเราเห็นงูแต
คิดวาเปนปลาไหล จะจับเอาไปทําอาหาร แตมันเปนงู อาจจะถูกงูกัดแลวตายไป เพราะพิษของงูน้ันๆ ตามชนิดของ
งู ถาเปนงูเหา งูจงอาง หรืองูหางกระดิ่ง ก็ตายไว การตื่นของปญญา ที่เห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริงเปนสิ่งสําคัญ
ที่สุด ของผูฝกหัดอบรมจิตใจของตนเอง สวนการนอนที่ไมมีการเกิดน้ัน หมายถึงกอนจะหลับ การคิดปรุงแตงใน
เรื่อง ไมชอบ ชอบ เฉย ไมมี จึงเรียกวา นอนแบบไมมีเกิด จึงประเสริฐเอย 
 ลักษณะการนอน ถาเรายึดแนวทางตามแบบพระพุทธองค ก็นอนตะแคงขวา โดยมือขวาวางไวบนหมอน 
แนบแกมขางขวา มือซายวางทาบไปตามลําตัวดานบน ไปตามเทาซาย โดยเทาเหลื่อมเทา เทาขวาเหลื่อมออกไป 
เทาซายถอยกลับมาเล็กนอย วางอยูบนเทาขวา เรียกตามภาษาวาสีหไสยาสน คือการนอนแบบราชสีห ซึ่งทาน
เรียกอนุโลมตามแบบของพระพุทธเจาวา พุทธไสยาสน ราชสีหน้ันเวลาจะนอน จะสังเกตอากัปปกริยาอาการของ
ตัวเองวาเปนอยางไร เมื่อต่ืนขึ้นมา ก็จะสํารวจตรวจตาการนอนของตัวเองอีกครั้งวา ยังนอนอยูในทาเดิมหรือไม 
ถาไมเหมือนเดิมก็จะทรมานตัวเองดวยการไมออกไปหาอาหาร แตถานอนไปตามปกติตามที่กําหนดไว ไมผิดแผก
แตกตางไปจากเดิมก็จะดีใจ โลดแลนออกไปหาอาหาร ดวยความสดชื่นแจมใส ทานเลยเอาวิธีการนอนแบบนี้ มา
แนะนําบอกกลาว ผูที่สนใจในการฝกหัดอบรมจิตใจของตัวเอง น่ีเปนวิธีการนอนแบบหนึ่งเทาน้ัน ทานชอบใจวิธี
ไหน ก็ขอเชิญตามสบายไมมีขอกําหนดกฎเกณฑ แตอยาลืมวา ตองนอนดวยสติปญญา คือ มีความเฉลียวฉลาด
ควบคูไปกับการนอนเถิด 



 หนาที่  ๕๑ 

 

 

วิปสสนาภาวนา 
 

 วิปสสนาภาวนา  หมายถึงการตั้งความเพียรความพยายามในการฝกหัดอบรมจิตใจของตนเอง   เพ่ือ
ใหเกคิความเขาใจ  ความรอบคอบ  รอบรู รูรอบและรูเทาทนัตวัเรา  คอืขันธ ๕ และสรรพสิง่ทัง้หลายทีร่ายลอม
เกี่ยวของกับตัวเรา  วาเปนอนิจจัง  คือแปรเปลี่ยนไป  ทุกขัง  คอืไมเหมือนเดิม  อนัตตา  คือไมเปนไปตามความ
ปรารถนา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานี้  เปนความจริงที่มีอยูจริง  ในสรรพสิ่งทั้งหลายที่มีใจครองและไมมีใจครอง 
 วิปสสนา  มีธรรมที่เปนอารมณ  ทีเ่ปนตวัใชพิจารณาเพือ่ใหเกดิความเขาใจ  เรยีกวา  วปิสสนาภมู ิ๖  ใน
วปิสสนาภมู ิ๖  น้ี  เมือ่ยอใหสัน้ กเ็หลอืเพียง ๒ คอื  รปูธรรมและนามธรรม  หรอืจะเรยีกวารปูและนาม หรอื
เรียกตามภาษาที่เราเขาใจงายๆ วากายกับใจ น้ันเอง 
 วิปสสนาภูมิ ๖ น้ัน  มี  ๖   หมวด ดังนี้ 
  ๑. ขันธ ๕ 
  ๒. อายตนะ ๑๒ 
  ๓. ธาตุ  ๑๘ 
  ๔. อินทรีย  ๒๒ 
  ๕. อริยสัจจ  ๔ 
  ๖. ปฏิจจสมุปปาท  ๑๒  รวมเปน  ๗๓ 
 ๑. ขันธ  ๕  คือรางกายและจิตใจของเรานั้นเอง  แบงเปนสวนๆได ๕  สวน  เรียกวาขันธ ๕  มีดังนี้ 
 ๑. รูปขันธ  คือรูปรางกาย 
 ๒. เวทนาขนัธ  คอืความรูสกึตางๆ ทีเ่กดิข้ึน  ทางใจ  เชนความรอน เยน็ หนาวเปนตน  หรอืความสขุทกุข 
 ๓. สัญญาขันธ  คือความจดจําในสิ่งตางๆได 
 ๔. สังขารขันธ  คือความรูสึกปรุงแตงที่เกิดข้ึนในใจ  เชน  ความชอบ  ความชัง  ความเฉย  เปนตน 
 ๕. วิญญาณขันธ  คือตัวธาตุรูของจิต 
 รูปขันธเปนรูปหรือกาย  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วญิญาณขันธ  เปนนามหรือใจนั้นเอง ความ
ชัว่ความด ี  ความบรสิทุธิห์รอืบาป  บุญ  เกดิจากกายและใจ น้ีทัง้หมด  ดงันัน้  ขนัธ ๕  จงึเปนแหลงแหงบาป
และบุญทั้งปวง 
 ๒. อายตนะ ๑๒  อายตนะ  หมายถึงที่ตอหรือสืบตอระหวางรูปกับรูป  หรือรูปกับนาม  หรือจะพูดวาที่สืบ
ตอระหวางกายกับกาย  หรือกายกับใจ  โดยมีที่เกิดอยูในขันธ ๕  น้ันเอง  แบงออกเปน  ๑๒  คือที่สืบตอ
ภายนอก ๖ เรียกวาอายตนะภายนอก  ที่สืบตอภายใน ๖  เรียกวา  อายตนะภายใน   



 หนาที่  ๕๒ 

 

 อายตนภายนอก ๖  มี รูป เสียง  กลิ่น  รส  โผฐฐัพพะ(การถูกตอง) และธรรม 
 อายตนภายใน  ๖  ม ี ตา ห ู จมกู  ลิ้น  กาย  ใจ  ตาคูกบัรูป  หคููกบัเสยีง  จมกูคูกบักลิน่  ลิน้คูกบัรส 
 กายคูกับการถูกตอง  ใจคูกับธรรมคือความคิดหรอืความรูสึก  บาป   บุญ  ความบริสุทธิจะเกิดข้ึนก็ตรงนี้แหละ 
 เชน  ตามองเห็นรูป  แลวใจคิดได  เห็นวารูปนี้เปนเพียงรูป  เปนสิ่งที่เปนไปตามธรรมชาติของมัน  ไมใชเปนสิ่งที่
เราจะเขาไปเกี่ยวของดวย  ไมใชเปนชีวิตจิตใจของเรา  เปนของวางเปลาหาสาระประโยชนมิได  ในขณะเดียวกัน
เมื่อไดยินเสียง  จมูกไดกลิน่  ลิ้นไดรส  กายไดสัมผัส  ใจเกิดความคิด  แลวคิดไดคดิเปน  ถือวาเราไดปฏิบัติ
วิปสสนา 
 ๓. ธาต ุ ๑๘  หมายถงึสภาพทีท่รงไวตามสภาพของตวัมนัเอง  ไมเปลีย่นแปลง  เชน  ธาตดุนิ  ทรงความ
แข็งไว  ธาตุไฟทรงความรอนไวเปนตน  ธาตุมี  ๑๘  เพราะแยกมาจากอายตนะ ๑๒  น้ันเอง  คอืมีอายตนะ
ภายนอก  ๖ ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฐฐัพพะ(การถูกตอง) และธรรม 
 อายตนะภายใน  ๖  คือตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ในระหวางที่ตาเห็นรูปนั้น  มีตัวรูหรือความใสใจ
เกิดข้ึน  ตัวนี้เรียกวาวิญญาณ  แตถาไมใสใจเราก็ไมเห็น  เชน  เราเดินไปกับเพื่อน  เพ่ือนถามวา  เห็นโนนเห็นนี่
ไหม  เราบอกวาไมเห็นหรือเห็นดังนี้เปนตน  ที่เห็นหรือไมเห็นน้ันเกิดจากความใสใจ  ตัวใสใจนี้เรียกวาวิญญาณ 
 อายตนะภายใน ๖ คอื  ตา  เรยีกวา  จักขุธาต ุ หเูรียกวาโสตธาตุ  จมกูเรยีกวาฆานธาต ุ ลิ้นเรยีกวาชวิหา
ธาตุ  กายเรียกวากายธาตุ   ใจเรียกวามโนธาตุ 
 อายตนะภานนอก  ๖  คือ  รูปเรียกวารูปธาตุ  เสียงเรียกวาสัททธาตุ  กลิ่นเรียกวาคันธธาตุ  รสเรียกวารส
ธาตุ  โผฐฐัพพะเรียกวาโผฐฐัพพะธาตุ   ธรรมเรียกวาธรรมธาตุ 
ระหวางที่ตาเห็นรูป  มีตัวใสใจที่จะเห็น  เรียกตัวน้ีวา  จักขุวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่หูไดยินเสียง  มีตัวใสใจที่จะไดยิน  เรียกตัวน้ีวา  โสตวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่จมูกไดดมกลิ่น  มีตัวใสใจที่จะไดกลิ่น  เรียกตัวน้ีวา  โสตวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่ลิ้นไดลิ้มรส  มีตัวใสใจที่จะไดรับรส  เรียกตัวน้ีวา  ฆานวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่กายไดถูกตองกับสิ่งภายนอก  มีตัวใสใจที่จะไดถูกตอง  เรยีกตัวน้ีวา  กายวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่ใจคิดหาอารมณ(ธรรม)  มีตัวใสใจในการคิด  เรียกตัวน้ีวา  มโนวิญญาณธาตุ 
 รวมทั้งหมดเปน  ๑๘  ธาต ุ  ในธาต ุ๑๘  น้ี  เมือ่จะยอลงกเ็หลอืแครปูธาตแุละนามธาต ุ  เมือ่ตาเหน็รูปให
เรารูเทาทันทันทีวาเปนเพียงรูปเฉยๆ  ไมใหปรุงแตงใจวา  รูปสวย  หรือรูปไมสวย  หรือรูปนารักนาชัง  ใหคิดได 
คิดเปนวา  เปนเพียงรูป   คือเปนเพียงแคจกัขุวญิญาณเฉยๆ  รูปนีเ้ปนสิง่ไปตามธรรมชาติของมนั (คอื อนิจจงั 
 ทุกขัง อนัตตา)  ไมใชเปนสิ่งที่เราจะเขาไปเกี่ยวของดวย  ไมใชเปนชีวิตจิตใจของเรา  เปนของวางเปลาหา
สาระประโยชนไมได  ในขณะเดียวกัน  เสียงก็ดี  กลิ่นก็ดี  รสกด็ี  โผฐฐัพพะคือการถูกตองก็ดี  ใจที่คดิหวนหา
อารมณก็ดี  เปนไปในทํานองเดี่ยวกัน  ถาเราคิดไดคดิเปน  ถือวาเราไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
 ๔. อินทรีย  ๒๒  หมายถึงความเปนใหญ  ไดแกความเปนใหญในขันธทั้ง  ๕  แยกยอยไปเปน  ๒๒  คือ 



 หนาที่  ๕๓ 

 

 ๑. จักขุนทรีย  ความเปนใหญทางตาในการเห็นรูป 
 ๒. โสตินทรีย  ความเปนใหญทางหูในการฟงเสียง 
 ๓. ฆานินทรีย  ความเปนใหญทางจมูกในการไดกลิ่น 
 ๔. ชิวหินทรีย  ความเปนใหญทางลิ้นในการรูรส 
 ๕. กายยินทรีย  ความเปนใหญทางกายในการถูกตอง 
 ๖. มนินทรีย  ความเปนใหญทางใจในความคิด 
 ๗. อิตถินทรีย  ความเปนใหญทางผูหญิง  คือลักษณะของความเปนหญิง 
 ๘. ปุริสินทรีย  ความเปนใหญทางผูชาย  คือลักษณะของความเปนผูชาย 
 ๙. ชิวิตินทรีย  ความเปนใหญทางการเลี้ยงรักษารูปนาม 
 ๑๐. สุขินทรีย  ความเปนใหญทางความสุขทางกาย 
 ๑๑. ทุกขินทรีย  ความเปนใหญทางความทุกขทางกาย 
 ๑๒. โสมนัสสินทรีย ความเปนใหญทางความสุขทางใจ 
 ๑๓. โทมนัสสินทรีย ความเปนใหญทางความทุกขทางใจ 
 ๑๔. อุเปกขินทรีย  ความเปนใหญในการวางเฉยเมื่ออายตนะภายนอกและอายตนะภายในกระทบกัน 
 ๑๕. สัทธินทรีย ความเปนใหญทางความเชื่อในการปฏิบัติธรรม 
 ๑๖. วิริยินทรีย  ความเปนใหญทางความเพียรในการปฏิบัติธรรม 
 ๑๗. สตินทรีย  ความเปนใหญทางความรูสึก  คือรูเทาในการปฏิบัติธรรม 
 ๑๘. สมาธินทรีย   ความเปนใหญทางความมั่นใจในการปฏิบัติธรรม 
 ๑๙. ปญญินทรีย   ความเปนใหญทางปญญาคือรูทันในการปฏิบัติธรรม 
 ๒๐. อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย  ความเปนใหญทางปญญาที่จะมุงถึงวา  เรารูจกัธรรมที่ยังมิไดรู  ไดแก  ที่
ละสังโยชนได  ๓ 
 ๒๑. อัญญินทรีย  ความเปนใหญทางปญญาที่บรรลุ  โสดาปตติผล  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  สกทิา
คามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล 
 ๒๒. อัญญาตาวินทรีย  ความเปนใหญทางปญญาที่จะบรรลุผลสมบรูณแลวคือ  อรหัตตผล 
 อินทรีย  ๒๒  น้ีอยูที่การใชความเปนใหญอยางเต็มที่  อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งหมด  เพ่ือใหเกิดความ
รูเทาทนั  แลวคดิได  จนคดิเปน  ทาํเปน  แลวเห็นวา  ขนัธ ๕ เปนทีม่าของกองทกุขทัง้ปวง  จนสามารถมองเหน็
ความงามในทุกขได  ผูที่สามารถมองเห็นความงามในทุกขได  เปรียบเสมือนผูที่มีแกวรุงเรื่องมณีโชติ  คือมีความ
สวางไสวทางปญญาเกิดข้ึนในใจตลอดเวลา  หมายถึงมีอาการต่ืนทางจิตที่ทําปญญาใหสวางไสวตลอดกาล  จนเห็น
อนิจจัง ความแปรเปลี่ยนไป ทกุขัง  ความไมเหมอืนเดมิ  อนัตตา  ความไมเปนไปตามใจปรารถนา  ๓  อยางนี ้
อยางใดอยางหนึ่ง  เกิดข้ึนมั่งคงตลอดไปในใจ  เปนความประเสริฐที่ทําใหบุคคลนั้นเปนผูประเสริฐตลอดกาลไม



 หนาที่  ๕๔ 

 

เปลี่ยนแปลง 
 ๕. อริยสัจจ  ๔  หมายถึงความจริงอันประเสริฐ  ๔  ประการ  ที่ทําใหผูปฏิบัติตาม  กลายเปนอริยบุคคล  
คือบุคคลผูประเสริฐ  มี  ๑.ทุกขอริยสัจจ  ความจริงที่เปนทุกข  ที่เกิดข้ึนในขันธ  ๕  มี 
  ๑. ความเกิดเปนทุกข    
 ๒. ความแกเปนทุกข    
 ๓. ความตายเปนทุกข   
 ๔. ความโศกเปนทุกข   
 ๕. ความร่ําไรรําพันเปนทุกข  
 ๖. ความไมสบายกายเปนทุกข 
 ๗. ความไมสบายใจเปนทุกข   
 ๘. ความคับแคนใจเปนทุกข 
 ๙. การพบเห็นสิ่งที่ไมเปนที่รักเปนทุกข 
 ๑๐. การจากสิ่งที่เปนที่รักเปนทุกข 
 ๑๑. ความตองการสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นเปนทุกข ๑๑ ประการนี้เรียกวาทุกขอริยสัจจ 
 ๒.ทุกขสมุทยอริสัจจ  ความจริงที่เปนเหตุใหเกิดทุกข   คือความอยาก  ความเกิดใหม   ความเปนไปกับดวย
ความเพลิดเพลินยินดี  และความเพลิดเพลินยิ่งขึ้นไปในอารมณที่ประสมนั้นๆ  มี ๓  คือ 
 ๑. ความอยากเกิดในกามภพ (มีมนุษย  สวรรค  เปนตน) 
 ๒. ความอยากเกิดในรูปภพ (รูปพรหม) 
 ๓. ความอยากเกิดในอรูปภพ (อรูปพรหม) 
 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจจ  ความเปนจริงเปนเหตุใหดับทุกข  คือความดับโดยหมดความยินดีในความอยาก การ
สละความอยาก  ความที่ปญญาตื่น  ความไมมีความพัวพันแหงความอยาก 
 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ  ความจริงที่เปนขอปฏิบัติ  ใหถึงความดับทุกข  เรียกวาทางประเสิรฐ  
 ที่ทําใหผูปฏิบัติเปนบุคคลที่ประเสริฐ   ๘  ทาง  คือ   ความเห็น    ความดําริ  การพูด  การทํางาน   การดําเนินชีวิต  
 ความพียร  ความระลึก  ความมั่นใจ   ที่เปนไปในทางที่ถูกตอง  เพ่ือใหถึงความเปนบุคคลผูประเสริฐ 
 อริยสัจจ  ๔  น้ี  มีอยูในขันธ  ๕  ซึ่งขันธ  ๕  เปนกองทุกข  ตัวอริยสัจจคือตองมีความรูตัววา  อะไรเปน
ตัวความทุกข  หรือความทุกขคืออะไร  ถาไมรูวาอะไรเปนตัวความทุกข   หรือความทุกขคืออะไร  เราจะจับ
ประเด็นไมถูก  เปนการหลงประเด็น  เมื่อหลงประเด็นแลวการแกทุกขที่เกิดข้ึนก็ไมเกิด  หรือเมื่อเกิดแลว  แกไม
ถูกจุด  จุดที่เปนทุกขประการแรกคือ  ความเห็นวา   การเกิดเปนทุกข  เราตองจับประเด็นใหชัดเจนวา  การเกิด
เปนทุกขใหได ถาเราจับประเด็นนี้ไมได  ถือวา  การแกความทุกขในชีวิตของเรา  ไมประสพผลสําเร็จในชีวิต  ชีวิต
ก็จะเวยีนวายตายเกิด  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ไมมีที่สิ้นสุด   เรียกวา  เราอยูในวงจรของชีวิต  คืออยูในวงจรของวัฏฏะ



 หนาที่  ๕๕ 

 

สงสารตลอดไป 
 ๖.ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  หมายถึงสิ่งที่เปนปจจัย  อาศัยซึ่งกันและกัน  ใหเกิดเปนรูปและนาม  หรือกายกับ
ใจ  ที่เห็นกันอยูทุกวันนี้  มี  ๑๒  อยาง คือ 
 ๑. อวิชชา  หมายถึงความไมรูสิ่งที่เปนความจริงตามธรรมชาติ 
 ๒. สังขาร  หมายถึงความรูสึกปรุงแตงตางๆ  ที่เกิดข้ึน 
 ๓. วิญญาณ  หมายถึงตัวที่เปนธาตุรูของจิต 
 ๔. นามรูป  หมายถึงขันธ  ๕  หรือรูปรางกายและใจของเรา 
 ๖. อายตนะ  หมายถึงที่ตอหรือที่สืบตอของรูปกับรูป  หรือรูปกับนาม 
 ๗. เวทนา  หมายถึงความรูสึกที่เกิดจากถูกตองคือผัสสะ 
 ๘. ตัญหา  หมายถึงความอยากที่เกิดจากความรูสึกคือเวทนา 
 ๙. อุปาทาน  หมายถึงความยึดถือที่เกิดจากความอยากคือตัณหา 
 ๑๐. ภพ  หมายถึงความมีความเปนที่เกิดจากความยึดถือ 
 ๑๑. ชาติ  หมายถึงการเกิดที่มาจากความมีความเปนนั้น 
 ๑๒. ชรา  มรณะ  โสกะ   ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาสะ  หมายถึง   ความแก  ความตาย  ความ
โศก  ความร่ําไรรําพัน  ความไมสบายกาย  ความไมสบายใจ   ความคับแคนใจ   ที่มาจากการเกิดน้ัน  ทั้งหมดนี้ก็
จะเปนปจจัยอาศัยซึ่งกันและกัน  แลวก็เกิดเปนรูปเปนนาม  หรือกายและใจของเรา  เกดิแลวเกิดเลา  ชาติแลว
ชาติเลา  ทาํดบีางทาํชัว่บาง  สลบักนัไปสลบักนัมา  เรยีกวาหมนุไปหมุนมา  ตัวหมนุนีเ้รยีกวาวฏัฏะ  ซึง่ไมมจีดุจบ
ของชีวิต  เปนอยูอยางนี้ตลอดกาลเวลา  ไมสามารถหลุดออกจากวัฏฏะสงสาร   ในปฏิจจสมุปปาท   ๑๒   น้ี  มีอยู
ในขันธ  ๕  น้ีตลอดเวลาที่เราเกิดมา  เราสามารถจะตดัวงจรนี้ไดหรือไม  อยูที่การปฏิบัติของเราเอง  ผูเห็น
แนวทางที่ประเสริฐนี้  ปฏิบัติเพื่อเปนบุคคลผูประเสริฐ  แลวหลุดออกจากวัฏฏะได  คือไมถูกควบคุมไวในวัฏฏะ 
 เรียกวาไมถูกควบคุมโดยกาลเวลาอีกตอไป เปนอกาลิกบุคคล  คือบุคคลที่ไมมีกาลเวลาที่จะหมุนอยูในวัฏฏะอีก
ตอไปแลว 
 ทั้งหมดนี้  เปนวิปสสนาภูมิ  ๖  อันเปนอารมณของวิปสสนา  ที่จะใชเปนเครื่องมือพิจารณา   ใหเห็นวา การ
ปรุงแตงทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  การปรงุแตงทัง้หลายทัง้ปวงเปนทุกข  และสรรพสิง่ทัง้หลายทัง้หมดเปนอนตัตา 
 อนัหมายถงึใหเราเกดิความเขาใจ รอบคอบ รอบรู รูรอบ รูเทาทนัแลว  คดิไดคดิเปน เมือ่คดิไดคดิเปน กเ็ปนการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา   อันเปน ทิฏุชุกัมม  คือการทําความเหน็ในจิตใจของเราใหตรง  โดยตรงตอสภาพความ
เปนจริง  ตามความเปนจริง  ของขันธ ๕  น้ันเอง 
 การปฏบัิติวปิสสนาภาวนา  จงึหมายถงึความรูแจงในขนัธ  ๕  ขนัธ ๕ ขนัธน้ันมรีปูขนัธ  คอืรางกายของแต
ละบุคคล  รปูขนัธ  มคีวามตองการทีเ่ปนไปตามธรรมชาต ิ คอื ยนื  เดนิ น่ัง  นอน กนิ  ดืม่  ทาํ  พูด  คดิ  เปน
ตน  ในรูปขันธคือรางกายน้ี  มีนามขันธแฝงอยูในรูปขันธ  นามขันธคือเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สี่ตัวน้ี 



 หนาที่  ๕๖ 

 

เราเรียกวา  นาม คือไมมีรูปราง  แตมีความรูสึก  ความจํา   การปรุงแตง  ความคิด  หรือตัวรู  แฝงอยูในรางกาย
ของเรานี้  เรียกวา  เรามีนาม  รูปกับนาม  จึงเปนที่อาศัยซึ่งกันและกัน  จะมีแตรูปอยางเดียวไมได  จะมีแตนาม
อยางเดียวไมได  ตองมีทั้งรูปและนามควบคูกันไป   จึงทําใหมีชีวิตอยูได  รูปอาศัยปจจัยสี่  คือเครื่องแตงกาย 
 อาหาร  ที่อยูอาศัย  ยารกัษาและยาบํารุง  จึงเปนอยูได  นามอาศัยรูปน้ีเปนอยูจึงเปนอยูได  ตางถอยอาศัยซึ่ง
กันและกันอยางนี้  รูปนามจึงเปนอยูไดเปนไปได  เมื่อเปนเชนนี้  ก็สรุปไดวา  เรามีการทํา  เรามีคําพูด  เรามี
ความคิด  การทํา  คําพูด  เรียกวา  เปนรูป  ความคิด  เรียกวา  เปนนาม  หรือจะพูดวา  การทํา  คําพูด เรยีกวา
กาย  ความคดิเรียกวาใจ  กายและใจ  ถาขยายใหละเอียดก็เปนวิปสสนาภูมิ  ๖  ที่ไดอธิบายมา  จึงมีปญหาวา  
เรารูแจง  กายและใจของเราไดอยางไร  การปฏิบัติวิปสสนานั้น   มีความหมายตามที่กลาวแลวแตตนวา  การต้ัง
ความเพียร  ความพยายามฝกหัดอบรมจติใจ  ใหเกดิความเขาใจ  รอบคอบ  รอบรู รูรอบ  รูเทาทนั  ในขนัธ  ๕ 
 และสรรพสิ่งที่รายลอมขันธ  ๕  วา  เปนอนิจจัง    ทุกขัง  อนัตตา   ผูปฏิบัติตองมี  ความเพียร (อาตาป) มีสติ 
(สติมา) มีความรูตัวพรอมตลอด (สัมปชาโน)  หรือจะพูดวาตองเพียรใหทัน  กันใหถูก  ปลุกใหต่ืนนี้ เราฝกไป
เรือ่ยๆ ตลอดเวลา  กจ็ะสัง่สมไปในจติ  คอืนามไปเรือ่ยๆ  คอยๆ เขาใจ  แจมแจง ไปเรือ่ยๆ  เหมอืนลมพดัไป
เรื่อยๆ ความเย็นสบายก็จะเกิดข้ึนกับผูที่ไดรับลมพัดแบบเย็นสบาย  เมื่ออายตนะภายนอก  กระทบกับอายต
นภายใน แลวมีอาตาป  สติมา  สัมปชาโน  ตลอด  เราก็จะมีความแจมแจง  เกิดข้ึนในใจตลอดไปเรื่อยๆ  จนถึง
จุดหนึ่ง   ที่เราหยุด  การปรุงแตงไดทั้งหมด  ดังนั้นถาจะสรุปอีกทีหนึ่งวา  การปฏิบัติวิปสสนาคืออะไร   เราก็จะ
ตอบไดทันทีวา  ความรูเทาทันความรูสึกที่เกิดข้ึน   จากการที่ตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้มไดชิมรส 
 กายไดสัมผัสถูกตอง  ใจไดเกิดความคิด  เมื่อสิ่งเหลาน้ีเกิดข้ึน เรามีความรูเทาทันจากความรูสึกที่เกิดข้ึนนั้น
ทั้งหมด เมื่อเรารูเทาทันมันแลว  การปรุงแตงหรือความรูที่เปนความตองการก็จะไมเกิดข้ึน  เรยีกวา  การปรุงแตง
ในจิตหรือในใจของเราไมมี  เมื่อความรูสึกปรุงแตงของเราไมมีแลว  แลวอะไรมันเกิดข้ึน  สิ่งที่เกิดตอไปก็คือ 
 ความรูสึกชอบ หรือรูสึกชัง  ก็ไมมี  มีแตความวางเฉย  รูเทาทันเกิดข้ึนมาแทนที่  ความวางเฉยนั้น  ไมใชเฉย
เมย  แบบภาษาไทยของเรา  ความเฉยเมยนี้   หมายถึงความชัง  คือพอชังแลวก็วางเฉย  ไมอยากเกี่ยวของดวย 
 สวนความวางเฉยเปนธรรมฝายกุศล  คือตัวอุเปกขา  ซึ่งเกิดรูเทาทันเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึนแลว  เหมือนกับเรา
จะเดินทางเพื่อแกสิ่งที่เกิดข้ึนแลว  หรือจะพูดงายๆวา  รูเทาเพ่ือกันไมใหเกิดปญหา  รูทันเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน
แลว  เหมือนกับเราจะเดินทางไปวัดดวยรถยนตของเรา  กอนออกเดินทางเราตรวจสภาพรถของเรากอน  เชน
ตรวจน้ํามันวาจะพอหรือไม  การตรวจนี้  เรียกวา  รูเทาเพ่ือกันน้ํามันใหพอในการขับรถเดินทาง  รูทันเพื่อแก 
 เชนขับรถไป  เรามองเห็นเข็มบอกน้ํามันวา  นํ้ามันในรถใกลจะหมด  เรากต็องหาทางออก  มองหารานขายน้าํมัน 
 แลวกะประมาณ  หาชองทางเติมนํ้ามันรถใหได  รูอยางนี้ เรียกวา  รูทัน  ความรูเทาความรูทนันี ้ เรยีกรวมกนัวา 
 รูเทาทัน  เพ่ือกันและแกปญหาคือความทุกข  ซึ่งเปนปญหาหลักของชีวิต  ของคนเราที่เกิดมาทุกคน  สิ่งที่
ตามมาจากความเกิด คือชรา  ความแกหรือความเปลี่ยนแปลงไป   ที่ตามมาตลอด  ความเปลี่ยนแปลงนี้เราพูดวา
ความเจริญเติบโต  เราโตขึ้นทุกๆวันเรียกวามีการพัฒนาการขึ้น  หรือเรียกวาเจริญวัยข้ึนไปตามลําดับ  การโตขึ้น
หรือพัฒนาการหรือเจริญวัย  เรียกรวมกันวาชรา ความแกน้ันเอง  แตเราไมเรยีกอยางนัน้  แตสวนใหญไมเรยีก



 หนาที่  ๕๗ 

 

อยางนั้น  จะเรียกกันก็ตอเมื่อสมมติวา  เรารูจักคนๆหนึ่ง  แลวเราถามวาคุณอายุเทาไร  ตอนนี้เราจะบอกวา  เรา
แกกวาหรือเขาแกกวา ความแกหรือความโตขึ้น  หรือพัฒนาการหรือเจริญวัย มีปญหาคือความทุกขตามมา  ตอง
ศึกษาหาความรูในตอนเปนเดก็  โตขึ้นตองหางานทาํ ตองมอีาชพี  ตองหาปจจยัสี ่ มาค้าํจุนเกือ้หนุน  ใหชวีติดาํรง
อยูได  หลังจากนั้นก็ตองหาคูครอง  ถาเจอคูดีก็ดีกันไป  ถาเจอไมดีก็ไมเปนคูครอง  แตจะเปนคูเคือง  คูแคน 
คูความขึ้นโรงขึ้นศาล ฟองรองแบงแยกกัน  ดังที่เราเห็นตัวอยาง   บางทียังไมไดเปนคูครอง  ก็กลายเปนคูเคือง  คู
แคน  เพราะคิดวาเขานอกใจ  หรือไมรักเรา  คูเคืองยังพอวา  ถาเปนคูแคนก็จะมีการทํารายตามมา  ถึงฆาฟนกัน
ตาย  ตามขาวที่เห็นกันทุกวันน้ี  ทั้งหมดนี้มาจากการเกิดอยางเดียว  เรียกวา  ชาติป  ทุกขา  การเกิดเปนทุกข
จริงๆ  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจึงมีความมุงหมาย เพ่ือรูเทาทัน  ความรูสึก  หรืออารมณที่เกิดข้ึน  แลวการปรุง
แตงไมเกิดตามขึ้นมา  ในชีวิตของคนเรานั้น  เมื่อเกิดมาแลว  เราเกิดมาพรอมกับความทุกข   จึงมีปญหาวา  เรา
ยินดีที่จะจมอยูในความทุกข หรือเรามีความปรารถนาที่จะพนจากความทุกข  เปนปญหาที่เราจะตองคิด   ถาเรา
ปรารถนาที่จะพนจากความทุกข พึงขวนขวายพากเพียรพยายามฝกหัดอบรมกายและใจ  เพ่ือใหเกิดความเขาใจ 
 รอบคอบ  รอบรู รอบรูและรูเทาทันรูปนาม  และสรรพสิ่งทั้งหลายที่รายลอมรูปนามวา  เปน อนิจจัง  
 แปรเปลี่ยนไป  ทุกขัง  ไมเหมือนเดิม อนัตตา  ไมเปนไปตามใจปรารถนา  จนเกิดความเขาใจอยางแจมแจง  คือ
มีอาการต่ืนทางปญญา  ที่มองเห็นโทษของการยึดถือทั้งหมด  ในขณะเดียวกันก็มองเห็นคุณของการปลอยวางทั้ง
ปวงแลว  ความทุกขที่จะเขามา  หรือจะเกิดข้ึนทางจิตใจ  ก็จะเขามาไมไดหรือเกิดข้ึนไมได  ใจของเราก็ผองใส  
 เพราะสิ่งที่ทําใหใจขุนมัวไมมี  เพราะเรามองเห็นโทษของการยึดถือ  และมองเห็นคุณของการปลอยวางแลว
น้ันเอง 
                                           สิ่งทั้งหลาย     สอนคนเปน   ใหเห็นวา 
                                        สงัขารา        ปรุงแตง    ทุกแหงหน 
                                        สิน้สังขาร   การปรุงแตง   แหงตัวตน 
                                         คือทุกคน   พบนิพพาน   สุขสันตเอยฯ 
 
 
 
 
 
 
 

 



 หนาที่  ๕๘ 

 

 

การปฏิบัติภาวนา 
 

 ในระหวางการปฏบัิติสมถะภาวนา  เมื่อจิตสงบแลว  เอาพ้ืนของจิตที่สงบแลวน้ีเปนฐาน  ปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตอ  ในระหวางนี้  วิสุทธิ์(ความบริสุทธิ์)  ๗  ประการ  และญาณ(ความรู)  ๑๖  ประการซึ่งเรียกวา  
โสฬสญาณ  จะเกิดข้ึนในใจของผูปฏิบัติ  โดยผูที่ปฏิบัติจะรูหรือไมก็ตาม   
วิสุทธิ์  ๗ และโสฬสญาณ  ๑๖  จะเกิดข้ึนตามลําดับดังนี้     
 ๑. สีลวิสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ของศีล  คือจติเริ่มเปนระเบียบขึ้นตามลําดับ 
 ๒. จิตตวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ของจิตที่ละเอียดปราศจาก นิวรณ  ๕  ประการคือ 
 กามฉันทะ  จิตปราศจากความพอใจในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และการถูกตอง 
 พยาบาท  จิตปราศจากความคิดราย 
 ถินมิทธะ  จิตปราศจากความงวงเหงาหาวนอน 
 อุทธัจจะกุกกุจจะ  จิตปราศจากความฟุงซานรําคาญ 
 วิจิกิจฉา  จิตปราศจากความสงสัยทั้งหมด 
      ๓. ทิฏฐวิิสุทธิ์ความบริสุทธิ์ของความเห็น คือ 
 -(๑) นามรูปปริเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูนามและรูป 
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ที่กาวลวงความสงสัย คือ 
 -(๒) ปจจัยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 
 ๕. มัคคามัคคญาณทัศนวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นวาปฏิบัติถูกหรือไมถูก  คือ 
 -(๓) สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูโดยพระไตรลักษณในนามรูป 
 -(๔) อุทยพยญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิดดับของนามรูป 
 ในชวงนี้  กิเลสของวิปสสนา  เรียกวา  วิปสสนูกิเลส  ๑๐  ประการจะเกิดข้ึนมาเอง ตามลําดับ ทั้ง  ๑๐ ขอ  
หรือขอใดขอหนึ่ง 
 วิปสสนูกิเลส  ๑๐  ประการ  มีดงันี้ 
 โอภาส  เกิดแสงสวางในดวงจิต  เห็นสิ่งตางๆ ได 
 ญาณ  เกิดความรูพิเศษข้ึนในดวงจิต  
 ปติ  เกิดความอิ่มใจ 
 ปสสัทธิ  เกิดความสงบเย็นมาก 
 สุข  เกิดความสุขใจมาก 
 อธิโมกข  เกิดความคิดวาหลุดพนในจิต 



 หนาที่  ๕๙ 

 

 ปคคาหะ  เกิดความเพียรมาก 
 อุปฏฐานะ  เกิดสติชัดเจนขึ้นในจิต 
 อุเปกขา  เกิดความเปนกลางขึ้นในจิต 
 นิกันติ  เกิดความพอใจติดใจ 
 ผูปฏิบัติถึงมัคคามัคคญาณทัศนวิสุทธิ  วิปสสนูกิเลส  ๑๐  อยางใดอยางหนึ่ง  เกิดข้ึนแนนอน  เมื่อเกิดข้ึน
แลว  จิตคิดวา  ตัวหลุดพนแลว  ก็เลยพอใจอยูแคน้ี  ไมเพียรพยายามตอ  วิสุทธิ์อีก  ๒  ประการจะไมเกิดข้ึน  
วิปสสนูกิเลศท่ีเกิดข้ึน  ผูปฏิบัติไมสนใจใสใจก็จะผานไป  ลําดับนั้นวิสุทธิ์ 
ขอ ๖ จะเกิดข้ึน 
 ๖. ปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็นทางปฏิบัติ  คือ 
 -(๕) ภังคญาณ  ญาณกําหนดรูความดับของนามและรูป 
 -(๖) ภยญาณ  ญาณกําหนดรูความนากลัวของนามและรูป 
 -(๗) อาทีนวญาณ  ญาณกําหนดรูโทษของนามและรูป 
 -(๘) นิพพิทาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความเบื่อหนายในนามและรูป 
 -(๙) มุญจิตุกัมมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามและรูป 
 -(๑๐) ปฏิสังขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามและรูป 
 -(๑๑) สังขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในการปรุงแตงเรื่องนามรูป 
 -(๑๒) อนุโลมญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการคลอยตามตอการรูอริยสัจจ 
 -(๑๓) โครตภูญาณ  ญาณกําหนดรูจากการขามภาวะปุถุชนเขาสูภาวะอริยบุคคล 
 ๗. ญาณทัศนวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็น  คือ 
 -(๑๔) มัคคญาณ  ญาณกําหนดรูในอริยมรรค  คือโสดาปตติมรรค 
 -(๑๕) ผลญาณ  ญาณกําหนดรูในอริยผล  คือโสดาปตติผล 
 -(๑๖) ปจจเวกขญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวน  ใน 
 -สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
 -อนาคามีมรรค   อนาคามีผล 
 -อรหัตตมรรค  อรหัตตผล 
 เมื่อผูปฏิบัติ บรรลุถึง  วิสุทธิ์  ขอที่  ๗  ผูปฏิบัติบางทานไดบรรลุโสดาบัน  คือเกิดแลวตาย  ไมเกิน  ๗  
ชาติ  คือชาติที่  ๗ บรรลุอรหันตแนนอน สกิทาคามี  คือตายแลวเกิดใหม  ก็จะไดบรรลุพระอรหันต อนาคามี  
คือตายแลวไปบังเกิดในชั้นพรหมสุทธาวาส  สําเร็จพระอรหันตในชั้นน้ี อรหันต คือหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง  ไมมี
กิเลสอีกแลว  ในชาติปจจุบันนี้ ผูเปนพระโสดาบัน พระอนาคามีและพระอรหันต ที่ยังไมตายที่ยังเปนอยู  ยังมี
ขันธ  ๕  อยู  ก็ยังตองอาศัยปจจัยสี่  เหมือนคนทั่วไปๆ  แตความยึดถือยึดติดในปจจัยสี่น้ันไมมี  เปนเพียงอาศัย
เพ่ือใหขันธ  ๕  ดํารงอยู  มีชีวิตอยู  จนกวาจะถึงกาลสิ้นอายุขัย 



 หนาที่  ๖๐ 

 

 

การทําภาวนา 
 

 รูปแบบของการทําภาวนา  มีหลายรูปแบบตามสํานักตางๆ  ที่มีผูแนะนําพร่ําสอน  วาตองทําอยางนั้น

อยางนี้  รูปแบบนี้เปนอุบายเพื่อลอใจใหเกิดความสงบ  ตัวทานผูปฏิบัติชอบใจแบบใด  สํานักใด  ทําไปตาม
รูปแบบที่ทานชอบใจเถิด  ไมมีแบบใดผิด  เพราะทุกรูปแบบ  มีเปาหมายอยางเดียวกันคือ เพ่ือใหเกิดความสงบ
จิตใจ  แลวไดความเขาใจ  รอบคอบ รอบรู  รูรอบ รูเทาทัน  รปูนาม  หรือกายใจของตัวเอง แลวหลดุพนออก
จากวัฏฏสงสารของตัวเองใหได  ใหเปนอกาลิโก  คือไมมีกาลเวลาที่จะตองเกิดใหมอีกตอไป 
 ในการภาวนานี้ ขอเสนอรูปแบบการทําภาวนา  ๒  รูปแบบ  คือ 
 ๑.  รูปแบบตามแนวทางวิสุทธิมรรค 
 ๒. รูปแบบตามแนวทาง หลวงพอเงิน  วัดดอนยายหอม  ต.ดอนยายหอม  อ.เมืองนครปฐม  จ.นครปฐม 

 

แนวทางตามวิสุทธิมรรค 
เมื่อผูฝกหัดอบรม  เตรียมตัวพรอมแลว 
 - เขาไปยังที่เคารพบูชา  ที่ต้ังพระพุทธรูป  และมีเครื่องสักการบูชาไวพรอมแลว 
 - กราบพระ  ๓  ครั้ง 
 - กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย  วาดังนี้  
 พุทธะบูชา   มะหาเตชะวันโต   ธัมมะบูชา   มะหาปญโญ  สังฆะบูชา  มหาโภคะวะโห   ติโลกะนาถัง    
อะภิปูชะยามิ  ปะฏิปตติปูชายะ  นิพพานัง  ปะระมัง  สุขัง 
       - กลาวคําไหวพระ 

  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา  พุทธัง  ภะคะวันตัง  อภิวาเทมิ (กราบ) 
  สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  ธัมมัง  นมัสสามิ                      (กราบ) 

             สุปะฏิปนโน  ภะคะโต  สาวะกะสังโฆ  สังฆัง  นะมามิ                  (กราบ)  
 - กลาวคํานอบนอมพระพุทธเจา  ๓  จบ 
  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ  (๓ จบ) 
 - กลาวคํามอบตัวแด พระผูมีพระภาคเจา  ดวยคําวา 
    อิมาหัง  ภะคะวา  อัตตะภาวัง  ตุมหากัง  ปะริจจะชามิ 
    ขาแตพระผูมีพระภาคเจา  ขาพระพุทธเจา  ขอสละอัตตะภาพนี้  แดพระองค  (กราบ ๑  ครั้ง) 
 - กลาวคํามอบตัวแดพระอาจารย  ดวยคําวา  



 หนาที่  ๖๑ 

 

    อิมาหัง  ภันเต  อัตตะภาวัง  ตุมหากัง  ปะริจจะชามิ 
    ขาแตพระอาจารยผูเจริญ  ขาพเจา  ขอสละอัตตะภาพนี้  แดทาน  (กราบ ๑  ครั้ง) 
 - จากนั้น  น่ังแบบนั่งสมาธิ คือนั่งเทาขวาทับเทาซาย  มือขวาวางทับมือซาย  วางไวบนตัก  โดยนิ้วชี้มือขวา  
ชนนิ้วหัวแมมือซาย  ต้ังกายใหตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนาใหมั่ง   หันหนาไปทางทิศพระ  คือทิศตะวันออก  
 - พิจารณาเห็นโทษ  ในกายทั้งหลาย  โดยนัยพระบาลีวา  “กามทั้งหลาย  มีคุณนายินดีนอยเปนตน” 
 - เกิดความพอใจในเนกขัมมะ  อันเปนเครื่อง  สลัดออกจากกาม  และเปนอุบายกาวลวงสรรพทุกข 
 - การยังปติ  และปราโมช  ใหเกิดข้ึน  ดวยการระลึกถึง  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  
 - การมีความเคารพเกิดข้ึน  ในขอปฏิบัติ  ดวยคิดวา  เนกขัมมปฏิปทาน้ี  เปนแนวทางที่พระพุทธเจา  พระ
ปจเจกพุทธเจา  และพระอริยสาวกทั้งปวงปฏิบัติกันมาแลว 
 - การปลูกความอุตสาหะขึ้นดวยความหวังวา  เราจักเปนผูมีสวนแหงปวิเวกสุข  ดวยขอปฏิบัติน้ีเปนแนแท 
 - เริ่มปฏิบัติภาวนาทั้ง  ๒  อยางใดอยางหนึ่ง  คือ 
  - ถาชอบใจ  สมถภาวนา  ก็เริ่มบทภาวนา  บทใดบทหนึ่ง  ตามที่ทานชอบ  เชน  คําวาอะระหัง  
หายใจเขา  ภาวนาวาอะระ  หายใจออกภาวนาวาหัง  ภาวนาไปเรื่อยๆ  ไมรีบรอน  คอยๆ กําหนดบทภาวนาไป  
เมื่อจิตสงบดีแลว  เอาพ้ืนของจิตที่สงบนี้  เปนฐาน ปฏิบัติวิปสสนาตอ  ดวยการพิจารณาวา  ขันธ  ๕  วา  ไม
เที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  หรืออยางใดอยางหนึ่ง  ใหเห็นชัดปรากฏในจิตของตัวเอง 
  - ถาชอบใจวิปสสนาภาวนา  ก็พิจารณาขันธ  ๕  วาไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ถาจะพิจารณา
วา  ไมเที่ยง  ก็ใหพิจารณาตัวเรา  เริ่มต่ังแตเกิดมา  ไมเที่ยง  มีการเปลี่ยนแปลงมาตลอดจนถึงขณะนี้  เดี๋ยวน้ี  
ใหความไมเที่ยงนั้นปรากฏชัดเจนในจิต  ใหได  พิจารณาความไมเที่ยงนี้กลับไปกลับมา  จนกระทั้งจิตมองเห็นโทษ
ของการยึดถือ  และมองเห็นคุณของการปลอยวาง 
  - จากนั้นคิดวา พอใจแลว  ก็หยุดพักผอน 
 การพิจารณาแบบวิปสสนาภาวนานี้  ใหยึดหลัก  อนิจจัง  ความแปรเปลี่ยนไป  ทุกขัง  ความไมเหมือนเดิม  
อนัตตา  ความไมเปนไปตามใจปรารถนา  อยางใดอยางหนึ่ง  หรือทั้ง  ๓  อยางใหปรากฏชัดเจน  ใชไดใน ทุก
อิริยาบถ 

แนวทางตาม  หลวงพอเงนิ   
วัดดอนยายหอม  ต.ดอนยายหอม  อ.เมืองนครปฐม  จ.นครปฐม 

เมื่อผูฝกหัดอบรม  เตรียมตัวพรอมแลว   
 - เขาไปยังที่เคารพบูชา  ที่ต้ังพระพุทธรูป  และมีเครื่องสักการบูชาไวพรอมแลว 
 - เครื่องสักการบูชา มีธูป ๕ ดอก  เทียน  ๕  ตน  ขาวตอก  ๕  กระทง  ดอกไม  ๕  สี  ๕ กระทงๆ ละสี  
โดยจัดวางไวตามลําดับ  คือธูป เทียน ขาวตอก ดอกไม 
 - แลวจุดธูป  ๕ ดอก  เทียน  ๕  ตน 



 หนาที่  ๖๒ 

 

 - กราบพระ  ๓  ครั้ง 
 - กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย  วาดังนี้ 
 พุทธบูชา  ธัมมะบูชา  สังฆะบูชา  อัคคีบูชา  ทิพพะจักขุ  อะนันตา  ปญญาจักขุ  มะหาเตชะวันโต        
นิพพานัง  ปะระมัง  สุขัง  พะหูปุบผัง  อะหัง  ชิเน  ทัตตะวา  อะสีติกัปปะโก  อะภิรูโป  มะหาปญโญ  ธาเรนโต 
ปฏะกะตายัง  นิพพานัง  ปะระมัง  สุขัง 
 - กลาวคําไหวพระ  
 อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา  พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ  (กราบ) 
 สะวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  ธัมมัง  นะมัสสามิ  (กราบ) 
 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สังฆัง  นะมามิ  (กราบ) 
      - กลาวคํานอมนอมพระพุทธเจา 
 นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
 - กลาวคําระลึกถึง   พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ พระสังฆะคุณ  วา 
       พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระนัง  คัจฉามิ 
 อิติปโส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจะระณะสัมปนโน  สุคะโต  โลกะวิทู  อะนุตตะโร     
ปุริสะทัมมะสาระถิ  สัตถา  เทวะมะนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ 
 ดวงจิตของขาพเจา  ขอถวายแดพระพุทธเจา จนตราบเทาเขาสูพระนิพพาน  ขออยาใหมีมารมาผจญ  เดชะ
กุศล  ขอใหไดแกวรุงเรื่องมณีโชติฯ  (กราบ) 
 ธัมมัง  ชีวิตตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระนัง  คัจฉามิ 
 สะวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฺโก อกาลิโก เอหิปสสิโก  โอปะนะยิโก  ปจจัตตัง  เวทิตัพโพ  
วิญูหีติ 
 ดวงจิตของขาพเจา  ขอถวายแดพระธรรมเจา  จนตราบเทาเขาสูพระนิพพาน  ขออยาใหมีมารมาผจญ  
เดชะกุศล  ขอใหไดแกวรุงเรื่องมณีโชติฯ  (กราบ) 
 สังฆัง  ชีวิตตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระนัง  คัจฉามิ 
 สุปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ   อุชุปฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน   
ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ   สามีจิปะฏิปนโน   ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  
อัฏฐะปุริสะบุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทักขิเนยโย  อัญชลี  กะระญีโย  
อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ 
 ดวงจิตของขาพเจา  ขอถวายแดพระสังฆเจา  จนตราบเทาเขาสูพระนิพพาน  ขออยาใหมีมารมาผจญ  เดชะ
กุศล  ขอใหไดแกวรุงเรื่องมณีโชติฯ  (กราบ) 
 สาธุ  อุกาสะ  ขาพเจาขอปฏิบัติบูชา  ตามคําสั่งสอนของพระสัพพัญูโคดม  พระพุทธเจาของเรานี้  
ขาพเจาจะขอเอาพระพุทธขุททะกาปติ   พระสัทธรรมเจา  จงเขามาบังเกิด ใหสุขุมอยูในจักขุทวาร  โสตะทวาร  



 หนาที่  ๖๓ 

 

ฆานะทวาร  ชิวหาทวาร  กายะทวาร  มะโนทวาร   แหงกายของขาพเจา  จะเขาภาวนา  ณ บัดเดี๋ยวน้ี  เทอญ  ฯ  
นิพพานะปจจะโย  โหตุ  (กราบ) 
 -กลาวคาถาขับมารวา   
 ปญจะมาเร  ชิเน  นาโถ  ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง  จะตุสัจจัง  ปากาเสติ  มะหาวีรัง  นะมามิหัง  เอเต  
สัพเพ  มารา  ปะลายันติ (กราบ) 
 - จากนั้น  น่ังแบบนั่งสมาธิ  คือน่ัง  เทาขวาทับเทาซาย  มือขาวทับมือซาย  วางไสบนหนาตัก  โดยนิ้วชี้มือ
ขวาชนนิ้วหัวแมมือซาย  ต้ังกายใหตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนาใหมั่น  หันหนาไปทางทิศพระคือทิศตะวันออก 
 - เริ่มปฏิบัติ  ภาวนา  ทั้ง  ๒  อยางใดอยางหนึ่ง  ตามที่กลาวมาแลว 
 - แบบภาวนาตามแบบหลวงพอเงินนั้น  จะมีคําลงทายเปนภาษาไทยวา  “ขอใหไดแกว  รุงเรอืง มณีโชติ”  
คําวา  แกว  น้ี  หลวงพอเงินทานไดอธิบายวา  ในพระพุทธศาสนามีแกว  ๓  ดวง  ที่ทําใหผูปฏิบัติสําเร็จ  หรือ
บรรลุได  คือจะบรรลุเปนพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหันต  จะตองมีแกว  ๓  ดวงนี้  
อยูในใจตลอดไป  ไมเปลี่ยนแปลง  จะเปนดวงใดดวงหนึ่งก็ได 
แกว  ๓  ประการ ดวงที่  ๑  คือ  อนิจจรตนัง  แกวคือ อนิจจัง  หมายถึง ความแปรเปลี่ยนไป 
   ดวง ที่ ๒  คอื  ทุกขรตนัง  แกวคือ  ทกุขัง  หมายถึง  ความไมเหมือนเดิม 
   ดวงที่  ๓  คอื  อนัตตรตนัง  แกวคือ  อนัตตา  หมายถึง  ความไมเปนไปตามใจปรารถนา 
ทานอธิบายวา  คนโบราณ  เรียกวา  เมอืงแกว  กลาวคือพระนิพพาน  หมายถึงผูบรรลุ จะตองมีแกว  ๓  ดวง 
ดวงใดดวงหนึ่งเปนสมบัติของตน  เพ่ือพิจารณาตลอดชีวิต เพ่ือใหบรรลุ ชีวิตจะรุงเรื่อง  โชติชวงชัชวาลไปตลอด
กาล  จนถึงกาลสิ้นอายุขัย 

..................................................................... 
 

 การปฏิบัติสมถะภาวนานั้น  ปฏิบัติไปจนใจสงบดีแลว  เอาพื้นของใจที่สงบนี้เปนฐาน  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา
ตอไปเลย  เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันตแลว  จะไดเปนพระอรหันต  ๓  ประเภทคือ 
 ๑. เตวิชชะ  พระอรหันตผูไดวิชชา  เปนความรูพิเศษ  ๓  ประการ 
  ๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือการระลึกชาติได 
  ๒. จุตูปปาตญาณ  คือรูการเกิดการตายของสัตวทั้งหลาย 
  ๓. อาสวักขยญาณ  คือรูวาสิ้นอาสวะแลว 
 ๒. ฉฬภิญญา  พระอรหันตผูไดอภิญญา  คือความรูยิ่ง  ๖  ประการ 
  ๑. อิทธิวิธี   สามารถแสดงฤทธิ์มีประการตางๆได 
  ๒. ทิพพโสต  ไดหูทิพย 
  ๓. เจโตปริยญาณ  รูใจคนอื่นวาคิดอยางไรได 
  ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติได 



 หนาที่  ๖๔ 

 

  ๕. ทิพพจักขุ  ไดตาทิพย 
  ๖. อาสวะขยญาณ  รูวาส้ินอาสวะแลว 
 ๓. ปฏิสัมภิทา  พระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  คือความแตกฉาน  ๔  ประการ 
  ๑. อัตถะปฏิสัมภิทา  รูแจงหรือแตกฉานในความหมายของธรรม 
  ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา  รูแจงหรือแตกฉานในหลักหรือหัวขอธรรม 
  ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา  รูแจงหรือแตกฉานในภาษา 
  ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  รูแจงหรือแตกฉานในไหวพริบปฏิภาณ 
 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยที่การปฏิบัติเริ่มแรกไมไดใชวิธีสมถะภาวนามากอน เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต
แลว  เปนพระอรหันต ๑  ประเภท  คือ  สุกขวิปสสโก  คือบรรลุแลวทํากิเลสใหหมดสิ้นไปอยางเดียว   ไมมีคุณ
วิเสสอยางอื่นๆ เกิดข้ึนตามมา 

............................................................................... 
 



 หนาที่  ๖๕ 

 

                                             

การใชนิพพานบริหารชีวิต 
 

 นิพพาน  หมายถึงการไมมีความทุกขทางใจ  แตความทุกขทางกายมีหรือไม  ความทุกขทางกายมีอยู  

เพราะเรายังมีรูปขันธ  หรือกาย  ทุกขทางกายแกไดเพราะอาศัยปจจัยสี่  คือเครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย  
และยารักษายาบํารุงเพื่อใหกายน้ีเปนไปไดตามอายุขัย  สวนนามหรือใจ มีทุกขหรือไม  ผูบรรลุนิพพานไมมีความ
ทุกขทางใจ  คือ  ความโสก  ความร่ําไรรําพัน  ความไมสบายใจ  ความคับแคนใจ  การพบเห็นสิ่งที่ไมเปนที่รัก  
การจากสิ่งที่เปนที่รัก  ทั้งหมดนี้  เปนทุกขทางใจ  ผูบรรลุนิพพาน  ทุกขทางใจเหลาน้ีไมมี  หรือจะพูดโดยหลัก
วิชาวา  สังโยชน  คือเครื่องผูกรอยลัดสัตว  ใหติดอยูในการเกิดทุกภพทุกชาติ  ไมมีอยูในใจของผูบรรลุนิพพาน 
 สังโยชน  ๑๐  มีดังนี้  

๑. สักกายทิฏฐิ  ยึดถอืตัวตน 
๒. วิจิกิจฉา   เปนคนชอบลังเลสงสัย 
๓. สีลพรตปรามาส  ดําเนินไปในทางที่ผิด 
๔. กามราคะ   ยึดติดในสิ่งที่ตัวชอบ 
๕. ปฏิฆะ   ประกอบดวยความขุนเคือง 
๖. รูปราคะ   ชอบเรื่องรูปฌาน 
๗. อรูปราคะ  ชอบการเกิดในอรูปพรหม 
๘. มานะ   นิยมความต่ําสูง 
๙. อุทธัจจะ   จูงจิตคิดฟุงซาน 
๑๐. อวิชชา   ไมพบความจริงตามความเปนจริงตามธรรมชาติ 

 สังโยชน  ๑๐  ประการนี้  ไมมีอยูในใจของผูบรรลุนิพพาน  เมื่อผูน้ันละสังขารไปก็ไมมีการเกิดใหมอีก  การ
ใชนิพพานบริหารชีวิต  คือการดําเนินชีวิตใหเปนไปอยางประเสริฐ  เรียกวา  อริยมรรค  อริยมรรคนี้สรางบุคคลผู
ดําเนินไปใหเปนอริยบุคคล คือบุคคลผูประเสริฐ  ลักษณะของบุคคลผูประเสริฐ  อยูที่มีอาการต่ืนของปญญา  
ดวยการมองเห็นโทษของการยึดถอื  มองเห็นคุณของการปลอยวาง  อาการต่ืนของปญญานั้น  จึงเปนลักษณะของ
พุทธะ  คือ  รู  ต่ืน  เบิกบาน  หรือจะกลาววา 
      นิพพานอยูที่ไหน             อยูในใจของทุกๆ คน 
      ผูปฏิบัติเพ่ือหลุดพน         พึงทําปญญาของตนใหต่ืน 
 ในชีวิตจริงๆของเรานั้นเราอยูดวยการปรุงแตงตลอด  ถามองวา  เราหยุดการปรุงแตง  จะอยูไดไหมตอบวา  
อยูได  การปรุงแตงอยูที่รูป  คือกายเทาน้ัน  เพราะเราตองอาศัยปจจัยสี่  สวนนาม  คือ  ใจ  เราตองหยุดการปรุง
แตงใหได  ถือวา  เราพบนิพพาน  และใชนิพพานบริหารชีวิต  ถาหยุดการปรุงแตงไมไดชีวิตเราจะจมอยูกับความ



 หนาที่  ๖๖ 

 

ทุกข  ถือวา เราไมไดใชนิพพานบริหารชีวิต(ขอใชคํากลอน)ชวยใหผูปฏิบัติไดเห็นภาพตางๆ ดังนี้ 
การยืน 

        ถึงคราวยืน ยืนอยู   รูดวงจิต 
     หมดนิมิต  ในสังขาร  การสับสน 
     สิ้นสังขาร  การปรุงแตง  แหงจิตตน 
     คือทุกคน  พบนิพพาน  สุขสันตเอยฯ 

การเดิน 
   ถึงคราวเดนิ เดินไป  ดวยใจหลุด 
พบวิมุติ  ในการเดิน  เพลิดเพลินหลาย 
เดินไป  ในวิถี   ทางสบาย 
สูความหมาย เดินอยู  รูวางเอยฯ 

คําวาวิมุตติ  หมายถึงอาการต่ืนของปญญา 
การนั่ง 

   ถึงคราวน่ัง น่ังอยู   รูละวาง 
น่ังแลววาง  น่ังให   สบายเถิด     
แลวนั่งไป  แบบไม  มีการเกิด 
แสนประเสริฐ เพราะน่ัง  แลววางเอยฯ 

    คําวา  น่ังแบบไมมีการเกิด  หมายถึง น่ังแบบไมมีการปรุงแตง 
การตื่น 

   ถึงคราวต่ืน ต่ืนขึ้นมา  ปญญาตื่น 
ชางแชมชื่น  เลอเลิศ  ประเสริฐศรี 
ต่ืนขึ้นแลว  ไมหลงไหล  ในชีวี 
เปนตื่นที่  พบนิพพาน  สุขสันตเอยฯ 

การกิน 
   ถึงคราวกิน กินไป   ดวยใจตื่น 
ไมกินอื่น  จากอาหาร  จานที่มี 
กินไป   เพ่ือทรงไว  ซึ่งชีวี 
ทําหนาที่  อยางประเสริฐ หมดเกิดเอยฯ 

    คําวา  หมดเกิด  หมายถึง  ไมมีการปรุงแตง 
การดื่ม             

   ถึงคราวดื่ม ดื่มไป   ในวิมุตติ 
ดื่มแลวหลุด  สุดประเสริฐ  เลอเลศหลาย 
ดูดดื่มไป  ในดวงธรรม  ใสสบาย 
สื่อความหมาย หมดเกิด  ประเสริฐเอยฯ 
 



 หนาที่  ๖๗ 

 

การฟง 
   ถึงคราวฟง ฟงไป   ในวิมุตติ 
ฟงแลวหลุด  สุดประเสริฐ  เลอเลิศหลาย 
ฟงไป   ในวจี   ที่สบาย 
ในความหมาย ไมยืดถือ  คือนิพพานฯ 

การพูด         
   ถึงคราวพูด พูดเรื่อง  เมืองนิพพาน 
วาสังขาร  ปรุงแตง  ทุกแหงหน 
สิ้นสังขาร  การปรุงแตง  แหงตัวตน 
คือทุกคน  พบนิพพาน  สุขสันตเอยฯ 

การคิด 
   ถึงคราวคิด คิดไป   ในสังขาร 
วามีการ  ปรุงแตง  ทุกแหงหน 
สิ้นสังขาร  การปรุงแตง  แหงจิตตน 
คือทุกคน  พบความวาง  อยางนั้นเองฯ 

การดู 
   ถึงคราวด ู ดูไป   ในวิมุตติ 
ดูแลวหลุด  สุดประเสริฐ  เลอเลิศหลาย 
มองดูไป  ในวิถี   ที่สบาย 
ดูดวยใจ  ไมกอเกิด  ประเสริฐเอยฯ 

การอาบน้ํา 
   คราวอาบน้ํา อาบไป  ดวยใจตื่น 
ชางชุมชื่น  เลอเลิศ  ประเสริฐศรี    
อาบน้ํา  ชําระกาย  สบายชีวี 
ในวิถี   แหงความตื่น สดชื่นเอยฯ 

การเปน 
   ถึงคราวเปน เปนอยู  อยางประเสริฐ 
เปนใหเลิศ  กวาคนดี  ที่เปนอยู 
เปนใหเปน  ดีกวาเปน  เห็นหยั่งรู 
คือเปนผู  หมดการเกิด  ประเสริฐเอยฯ 

การเกิด 
   ถึงวันเกิด  ไมหมดเกิด  กอเกิดทุกข  
จะเปนสุข  อยางไร  ในวันเกิด 
ถึงวันเกิด  ไมมีเกิด  กอเกิดสุข 
หมดความทุกข พบความสุข  ทุกวันเอยฯ 



 หนาที่  ๖๘ 

 

การตาย 
   ถึงคราวตาย ไมมีตาย  ใหตายอีก 
เปนการฉีก  ความตาย  สลายสิ้น 
เปนการตาย  ที่ดี   ในชีวิน 
เพราะหมดสิ้น การเกิด  ประเสริฐเอยฯ 

การขับรถ 
   คราวขับรถ ขับไป   ในวิมุตติ 
ขับแลวหยุด  สุดประเสริฐ  เลอเลิศหมาย 
ขับไปใน  ในวีถี   ทางสบาย 
สูเปาหมาย  ปลายทาง  แลววางเอยฯ 

คนดี-คนประเสริฐ 
   คนด ี  ยังตองมี  การกอเกิด 
คนประเสริฐ  การกอเกิด  ยอมไมมี 
จะดูวา  คนประเสริฐ  หรือคนดี 
ใหดูที่   มีการเกิด หรือไมเกิดเอยฯ 

    การใชนิพพานบริหารชีวิต  จึงไปกําหนดลงตรงที่เรามีความรูเทาทันอารมณ  หรือรูเทาทันความรูสึกที่เกิดข้ึนใน
ระหวางที่  ตามองเห็นรูป  หูไดยินเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้นไดชิมรส  กายไดสัมผัสถูกตอง  ใจไดคิดนึก  ใน
ระหวางนี้  มีความรูสึกวาอะไรเกิดข้ึนในใจของเรา  ถาเรามีความรูสึกชอบ  มีความรูสึกชัง  มีความรูสึกเฉย  คือ
ไมเขาใจสิ่งเหลาน้ัน  ในระหวางที่มีความรูสึกน้ัน  เราเกิดความรูเทาทันนั้นขึ้นมา  แทนความรูสึกชอบ-ชงั-เฉย  
แลวความรูสึกชอบ-ชัง-เฉย  น้ันหายไป  เรียกวา  เราใชนิพพานบริหารชีวิต  ความรูสึกที่ตามทันเปนความรูที่เกิด
ขึ้นมาวา “สิ่งเหลาน้ีเปนเพียงสิ่งที่เปนไปตามธรรมชาติของมันเอง  ไมเปนสิ่งที่เราจะเขาไปเกี่ยวของดวย  ไมใช
เปนชีวิตของเรา  เปนของวางเปลาหาสาระประโยชนไมได” ใหเราพิจารณาใหรูเทาทันทุกครั้ง  ที่ตาเห็นรูป  หูได
ยินเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้มไดชิมรส  กายไดถูกตองสัมผัส  ใจไดคิดถึก  ถาเราไดพิจารณาเทาทันแลว  ความชอบ
คือความโลภ  ความชังคือความโกรธ  ความเฉยคือความหลงไมรูจริง  ไมเขาใจ  จะไมเกิดข้ึนในใจของเรา  ใจของ
เราก็จะผองใส  ความทุกขตางๆที่จะเกิดขึ้นมาก็ไมมี  เพราะรูเทาทันมันแลว  คนเราน้ันตามปรกติ  ตาอยากจะเห็น
รูปสวยๆ  หูอยากจะฟงแตเสียงที่ไพเราะที่เปนคําหวานๆและสรรเสริฐเยินยอ  จมูกอยากไดแตกลิ่นดีๆ กลิ่น
หอมๆ  ลิ้นก็อยากจะชิมแตรสที่มันอรอยถูกปาดถูกคอ  กายกอ็ยากจะถูกตองจับตองแตสิ่งที่น่ิมนวล  กลม
เกลี้ยงๆเกลี้ยงเลา  ลูบคลําเบาๆแลวมันเพลิดเพลิน  ใจก็คดิเพอฝนสรรคสรางวิมานในอากาศไปเรื่อยเปอยไป  
ความอยากเหลาน้ีที่เกิดข้ึน  เพราะวาใจชอบนั้นเอง  และในทางตรงกันขาม  ถาไมไดใจก็ชัง  บางคนบางทานไม
สนใจอะไรเลย  ขาดความเขาใจ  ไมรูสึกใยดีอะไรเลย  อยูไปวันๆหนึ่งเทาน้ัน  เรียกวาใจเฉย  สิ่งเหลาน้ีเรียกวา  
“การปรุงแตง”  เราลองอยูอยางไมปรุงแตงซิวา  มันจะอยูไดไหม  อยูอยางไมปรุงแตงนั้น  คอื  อยูอยางรูเทาทัน
มัน  อยูอยางรูเทาทันนั้น  สิ่งเหลาน้ีจะไมมีในใจ  ความยึดถือตางๆ  จะไมเกิดในใจ  ตรงนี้แหละเรียกวา  “ใช
นิพพานบริหารชีวิต”  คือจะทําอะไร  จะพูดอะไร  จะคิดอะไร  ใหทํา  พูด  คิด  ไปดวยอาการต่ืนของปญญาอัน



 หนาที่  ๖๙ 

 

หมายถึงรูเทาทัน  มองเห็นโทษของการยึดถือมองเห็นคุณของการปลอยวาง  แลวการปรุงแตงตางๆ  ไมเกิดข้ึน
อยางนี้แหละ  เรียกวา  อยูอยางคนประเสริฐ  หรืออยางอริยบุคคล  ดังที่กลาววา 

คนดี   ยังตองมี  การกอเกิด 
คนประเสริฐ  การกอเกิด  ยอมไมมี 

 เมื่อเราอยูอยางคนปะเสริฐ  การเกิด  คือการปรุงแตงตางๆ  ทางการทํา  พูด  คิด  ในขณะที่  ตาเห็นรูป  
หูฟงเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้มไดชิมรส  การไดถูกตองสัมผัส  ใจนึกคิดนั้นไมมี  การการเกิดการปรุงแตงไมมี  มี
แตงความคิดเรื่องอนิจจัง  ความแปรเปลี่ยนไป  ความคิดเรื่องทุกขัง  ความไมเหมือนเดิม  ความคิดเรื่องอนัตตา  
ความไมเปนไปตามใจปรารถนา  ขึ้นมาแทนที่  ความชอบ  ความชัง  ความเฉย  ตรงนี้แหละ  เรียกวาใจบริสุทธิ์  
ใจผองใส  สังโยชนเขามาเกาะกุมใจไมได  ละสังขารจากโลกนี้ไป  จะไมมีการเกิดอีก  เรียกวาใชนิพพานบริหาร
ชีวิต  ชีวิตนี้มีนิพพาน  คือโลกุตรทรัพยเปนที่พ่ึง  ไมมีโลกิยทรัพยเปนที่พ่ึง  เอาโลกิยทรัพยเปนที่อาศัย  แลวให
ไดมาซึ่งโลกิยทรัพย  คือนิพพานเปนที่พ่ึงตลอดไป “นิพพานนัง  ปะระมัง  สุขัง”  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  ก็ตรง
น้ีแหละ 

ใชนิพพาน  บริหาร  การเปนอยู 
กําหนดรู  ความจริง  ทุกสิ่งสรรค 
เห็นโทษ  การยึดยื้อ  ยึดถือมั่น 
เห็นคุณอนันต การปลอยวาง ทุกอยางเอยฯ 

สรุปไดความวา  ไมยึดถือ  คือนิพพาน  หมายถึง  การใชนิพานบริหารชีวิต 
                                                                     คําสอน  มงักร   ซอนกาย 
                                                                  รวบรวมไวโดย  มังกร  ไรเงา 

 
     
 



 หนาที่  ๗๐ 

 

 

คํากลอนสอนใจ 
ภาพลิง  ปดตา ปดหู  ปดปาก 

 
 
 อันจิตใจในมนุษยยากหยุดน่ิง  ดุจดังลิงซุกซนรนทุกทา 
เพราะทวารผานกิเลสเหตุนานา   ปดหูตาปากบางชางสุขใจ 
มีปากเหมือนปากปูหูตระกรา   มีลูกตาเปรียบเหมือนเปนเชนตาไผ 
ถึงแมจิตจะทะเลนเชนลิงไพร   ก็ยอมไดสุขสนองคัลลองธรรม 
ใจคนเราดุจลิงนิ่งไมได    คุมจิตไวเมื่อไมสมอารมณหวัง 
ปากอยาวาตาอยาดูหูอยาฟง   จิตยับยั้งถือชางเถิดประเสริฐนัก 
รูทําบอดทําหนวกไดทําใบดวย   เปนการชวยใหลิงลอดปลอดภัยผอง 
ลิงปดปากตาหูผูรูมอง    เปนคันฉองสองตั้งระวังใจ 
ปดสองหูไมรับเสียงสําเนียงขาน   ปดปากครานตอบตอขอคําไข 
ปดสองตามืดมิดไมพิศใด    แตดวงใจกลอกกลิ้งปานลิงโลน 
ใจมนุษยดุจลิงนิ่งไดยาก    ควรปดปากตาหูหามรูเห็น 
ชางเรื่องเขาเบาหนักใหรูใจเย็น   ถือธรรม เปนหวายไวเฆี่ยนใจลิง 
จิตไมน่ิง กลิ้งเกลือก ชอบเสือกสน  มักดิ้นรน เหมือนกระบี่ ที่หลอกหลอน 
หากปดปากตาหูรูสังวร    เจาวานรคือจิต หมดฤทธิ์เอยฯ 

................................................................... 
พระราชธรรมาภรณ  (หลวงพอเงิน) 

วัดดอนยายหอม ตําบลดอนยายหอม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 



 หนาที่  ๗๑ 

 



 หนาที่  ๗๒ 

 

 

อนุโมทนากถา 
 

โดย...พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโท 

 งานจทุทสวรรษสมบติัจกัพรรดิ ์ ฉลองครบรอบ 14 ป กําเหนดิเกดิวดัปาสามคัค ี เมอืงคลิลนี มลรฐัเทก็ซสั  
สหรัฐอเมริกา  ครั้งนี้  ไดมหามงคลฉลองวัด  เปดปายวัด  เปดประตูวัดสูความรุงเรืองของวัดและพระพุทธศาสนา  
แหงองคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  ในสหรัฐอเมริกาดําเนินไปดวยความเรียบรอย  สมานสามัคคี  
สําเร็จโดยความสวัสดี  จากการที่ไดรับความรวมไมรวมมือดวยดี  จากทั้งฝายบรรพชิต  และฆราวาส (ทั้งพระทั้ง
ชาวบาน)  คือพระและญาติโยมสาธุชนคนดีทั้งหลายไดรวมชวยทั้งแรงกายรวมทั้งแรงใจออกทั้งทุนทรัพยเพ่ือให
การเฉลิมฉลองสําเร็จเสร็จไปดวยดี 
 ประธานจัดงานฝายพระนําโดย  พระสุนทรพุทธวิเทศ  ประธานสงฆวัดพุทธาวาส  ฮิวสตัน Houston  รอง
ประธานสมัชชาสงฆไทยในสหรัฐอเมริกา  พรอมดวยคณะสงฆวัดพุทธาวาส  ฮิวสตัน Houston  วัดปาสามัคคี  
คิลลีน Killeen  วัดพุทธนานาชาติ  ออสติน Austin  วัดสัทธาธรรม  เมืองแซนแอนโทนิโอ  วัดพรหมคุณาราม  
อริโซนา Arizona วัดพุทธโสธรวิเทศ นิวแม็กซิโก New Mexico วัดพุทธมหามุนี  ดาลัส Dallas ฯลฯ  และคณะ
สงฆทั่วไป 
 ฝายศรัทธาญาติโยม นําโดย ดร.สุรพรหม  พวงมาลี  รวมกับสาธุชน  เมืองคิลลีนKilleen  ฮอกกะไฮ 
Harker Height คอบเปอรสโค Corperras Cove ราวร็อก Round Rock  ออสติน Austin  ฮิวสตัน Houston  
เวโก Waco ดาลัส Dallas แซนแอนโทนิโอ San Antonio คอปส Copas ร็อกพ็อท Rockport มาเบอฟอร   
Mable Fall เปนตน และสาธุชนคนดีทั่วไป 
 กระผมหรืออาตมาในนามประธานสงฆวัดปาสามัคคี  ขอกราบขอบพระคุณทานประธานสงฆ  ซึ่งมี  
พระเทพกิตติโสภณ วัดวชริธรรมประทีป ประธานสมัชชาสงฆไทยในสหรัฐอเมริกา  พระวิเทศธรรมรังษี(หลวงตาชี)  
วัดไทยวอชิงตันดีซี  ที่ปรึกษาสมัชชาสงฆไทยในสหรัฐอเมริกา  พระสุนทรพุทธวิเทศ  วัดพุทธาวาส  รองประธาน
สมัชชาสงฆไทยในสหรัฐอเมริกา  พรอมดวยคณะสงฆที่มาจากประเทศไทย  นําโดยพระครูสังฆรักษอวยพร  
ฐิติญาโณ  รองเจาอาวาสวัดดอนยายหอม  นครปฐม  ขอขอบใจพระทุกรูปที่มาชวยงานดวยความจริงใจ 
 อนุโมทนาขอบใจคณะศรัทธาญาติโยม  นําโดย  ดร. สุรพรหม พวงมาลี  ประธานจัดงานฝายฆราวาส  คณะ
ญาติโยมผูมีกุศลศรัทธารวมกันจองเปนเจาภาพ  ถวายจตุปจจัยแกพระสงฆ  สรางซุมประตู  กําแพงวัด  ปายวัด 
จัดทําตาลปตร  ยาม  เสนาสนะที่น่ัง  จัดสมโภชมหรสพ  รําไทย  ดนตรีไทย-ลาวทีวี  หนังสือพิมพตางๆ เปนตน  
ไดใหความอนุเคราะหชวยงาน  ต้ังแตเริ่มตนจนสําเร็จเรียบรอยในที่สุด 
 กราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลกและคุณความดีที่ไดรวมกันทําแลวน้ี 
จงเปนผลสะทอนยอนกลับ  ไดอภิบาลคุมครองรักษา  ทั้งพระสงฆทั้งฆราวาส  ศรัทธาญาติโยมทุกทาน  ปรารถนา
สิ่งใดโดยชอบประกอบดวยธรรมมีสัมมาทิฏฐิ เปนตน  จงพลันสําเร็จ จงพลันสําเร็จ   โดยท่ัวถึงกันทุกทานทุกคน
เทอญฯ  นิพพานะ  ปจจโย  โหตุฯ 

โดยความสวัสดี 
 

(พระอาจารย จําเนียร  จิรสทฺโธ) 
ประธานสงฆวัดปาสามัคคี  เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส 



 หนาที่  ๗๓ 

 

 

รายชื่อเจาภาพ 
รวมถวายจตุปจจัยไทยธรรม และคาตั๋วเครื่องบิน 
ในงานฉลองวัดครบ ๑๔ ป  และงานสงกรานต 

 
พระสงฆเจริญพระพุทธมนต ๙ รูป 

วันเสารที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๑  เวลา ๑๗.๐๐ น. 
พระเทพกิตติโสภณ    คุณสมพิศ (ออย) Crist  เจาภาพถวาย $500 
พระวิเทศธรรมรังสี     คุณคันชวย  Combs  เจาภาพถวาย $500 
พระสุนทรพุทธิวิเทศ    คุณมาลี   Shedd   เจาภาพถวาย $300 
พระครูสังฆรักษอวยพร  ฐติิญาโณ  คุณสมจิตร  Powell  เจาภาพถวาย $500 
พระครูโชติธรรมวิเทศ (ดร.ชื่น)   คุณสตีฟ-คณุเบญจมาศ  เจาภาพถวาย $500                    
พระครูศรีธรรมปฏิภาณ    คุณวศิณีย  Blevins  เจาภาพถวาย $300 
พระอาจารยเคน  กมโล    คุณพวงทอง  Dehaan  เจาภาพถวาย $300 
พระครูวิเทศพรหมคุณ    คุณสาลี   แซอึ้ง   เจาภาพถวาย $300 
พระครูวิมลศาสนวิเทศ    คุณแมตูแสง  ศรีสุราษฎ  เจาภาพถวาย $300 

 
พระสงฆเจริญชัยมงคลคาถา ๙ รูป 

วันเสารที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๑  เวลา ๑๕.๓๙ น. 
พระมหานวน  ชวนปฺโญ   คุณละมาย  Wiederhoft  เจาภาพถวาย $200 
พระบัญชา  สุทฺธจิตโต    คุณมะลินี  Stechert  เจาภาพถวาย $200 
พระมหาเทวา  ปฺญาวฒโน   คุณบุญชวย  Ceasar  เจาภาพถวาย $200 
พระมหา ดร. วิญญ  วิฺู   พ่ีสาวคุณจอย  Ceasar  เจาภาพถวาย $200 
พระมหาเลข  ปฺญาคโม    คุณปรีชา-คุณนิด   เจาภาพถวาย $200 
พระบุญเกิด  สุภาจาโร    คุณวารี   Baney   เจาภาพถวาย $200 
พระมหาสมบูรณ  จิตฺตปฺุโญ   คุณละเอียด    เจาภาพถวาย $200 
พระมหาสุธน  ยสสีโล    คุณมาริกา  สุวีระวงศ  เจาภาพถวาย $200 
พระใบฎีกาสวรรค กิตฺติวณฺโณ   คุณสมพงษ (เอ)   เจาภาพถวาย $200 

 
 



 หนาที่  ๗๔ 

 

พระสงฆจากวัดอื่นๆ มารวมงาน  ประมาณ ๓๕ รูป 
รายชื่อเจาภาพถวายรูปละ $100 
พ.อ. (พิเศษ)  มานิน-คุณสาริณี  สรอยทอง  $100 
Pim  Love  $100     ฯลฯ 

 
เบ็ดเตล็ด 

1. คุณสมพิศ (ออย)  Crist  เจาภาพถวาย คาต๋ัวเครื่องบินพระเทพกิตติโสภณ    
2. คุณละมาย  Wiederhoft  เจาภาพถวายคาต๋ัวเครื่องบินพระวิเทศธรรมรังษี   
3. คุณสตีฟ-คุณเบญจมาศ  เจาภาพถวายคาต๋ัวเครื่องบินพระครูโชติธรรมวิเทศ (ดร.ชื่น)            
4. คุณธิดา  Bonner   เจาภาพถวายคาต๋ัวเครื่องบินพระจากประเทศไทย 
5. คุณจุรี  Lively    เจาภาพถวายคาทํายามถวายวัด $250 
6. คุณตอย  ไทยคิทเชน   เจาภาพถวายคาทํายามถวายวัด $250 
7. คุณสมชาย-คุณตุกตา(ฮิวตัน)  เจาภาพถวายคาทํายามถวายวัด $500 
8. คุณวิไล  กุล    เจาภาพถวายคาทํายามถวายวัด $150 
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