




 

 

ปรารภกถา 
 

 วัดปาสามัคคี  เมืองคิลลนี  มลรัฐเท็กซัส  สหรัฐอเมริกา  ไดถือกําเนิดเกิดมาโดยคณะสงฆวัดพุทธาวาส  

เมืองฮิวสตัน  ซึ่งมีพระเดชพระคุณ ทานเจาคุณพระสุนทรพุทธิวิเทศ  เปนประธาน  รวมกับ  พุทธศาสนิกชนทุก
ทานในเมืองคิลลีน  ฮอกกะไฮ  คอปปะโค  ราวรอก  จอรจทาว  ออสติน  ฮิวสตัน เปนตน  ไดรวมดวยชวยกัน
สรรคสรางมาโดยลําดับ  เริ่มตั้งแตปลายป  1994 (2537) เปนตนมา  จนกระทั่งเปนรูปรางตามกฎหมายของ
รฐัเทก็ซสั เมือ่วนัที ่31 พฤษภาคม 2538 (May-1-1995) ตามใบอนญุาต  เลขที1่356629-01 ของมลรัฐเท็กซัส 
 ต้ังแตวันนั้น  จนถึงวันนี้การดําเนินการกิจการของวัด  ก็เปนไปดวยดี  มีความเจริญรุงเรืองมาตามลําดับ  
ตามสมควรแกฐานะของวัด  จวบจนทุกวันนี้  มีศาสนสถาน คือ ศาลา  กุฎีที่พัก  หองครัว  หองสํานักงาน  เปน
ตน  มีศาสนวัตถุ  คือพระพุทธรูป โตะหมูเครื่องสักการบูชา  มีการประกาศศาสนธรรม   จัดงานประเพณีตางๆ  
พรอมทั้งศาสนพิธีในงานเทศกาลตางๆ  แตละครั้ง  ก็มีศาสนบุคคล  เขามารวม ประพฤติปฏิบัติธรรม  บําเพ็ญ
ทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา  ซึ่งเปนที่นาอนุโมทนาเปนอยางยิ่ง  กิจการของวัดดําเนินการไปดวยดี  เพราะ
วัดมีสมาชิกคือศาสนบุคคลที่ดี  ที่มีจิตใจ  ใครในทานกองการกุศล  ลวนแตต้ังใจประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญตน  ให
เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  มีความเคารพ  บูชา  สักการะ  เทิดทูนพระพุทธศาสนา  ในกาลสมัยน้ี  ป พ.ศ. 2551  
นับจากปที่มีวัดตามกฎหมาย 
 ถึงปจจุบันนี้  วัดมีอายุยางเขา  14  ป  ชาวบานและชาววัด  ตางก็มีความสามัคคี  เห็นดี  เห็นงาม  ตาม
จํานวนป  คือ เลข 14  อันมีความหมายตามตําราโหราวา  เปนเลขจักรพรรดิ์ จึงเห็นสมควรที่จะจัดงานฉลองวัด
ข้ึน  เพ่ือประกาศศาสนธรรมคําสอนใหเผยแผออกไป  การจัดงานนี้  จึงไดเกิดข้ึนมา  กําหนดในวันที่  26  
เมษายน  2551  เปนงานฉลองวัด  วันที่  27  เมษายน  2551  เปนงานประเพณีสงกรานต  อันเปนการบําเพ็ญ
ทาน  รักษาศีลแลเจริญภาวนา  ของพุทธศาสนิกชน  ซึ่งจะยังผลใหเกิดประโยชน  และความสุขทั้งสวนตนและ
สวนรวม  โดยทั่วไป 
 ในการนี้  คณะสงฆวัดปาสามัคคีและคณะกรรมการบริหารวัด  พรอมทั้งคณะกรรมการจัดงานตางก็มี
ความสุขยินดีที่ทุกทาน  ไดรวมดวยชวยกัน  ใหการจัดงานครั้งนี้ดําเนินไปดวยความเรียบรอย  สมความมุงหมาย
ทุกประการ  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  และเทวานุภาพ  จงปกปกรักษา  คุมครองทานทั้งหลายทุกๆ ทานที่มา
รวมงานก็ดี  ไมไดมารวมงานก็ดี  ใหมีความสุขความเจริญอยูเย็นเปนสขุ  ตลอดไปเทอญฯ 

 

ดวยความปรารถนาดี 
คณะสงฆ-คณะกรรมการบริหาร 

วัดปาสามัคคี เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา 



 

 

สารบัญ 
 

เร่ือง หนาที่ 
สัมโมทนียกถา  โดย...พระสุนทรพุทธิวเทศ ๑ 

มุทิตาพจน  โดย...ดร.สุรพรหม  พวงมาลี ๒ 

ประวัติวัดปาสามัคคี  โดย...คณะสงฆวัดปาสามัคคี ๓ 

ประวัติการจัดต้ังองคการวัดปาสามัคคีแหงคิลลีน  โดย...ดร.สุรพรหม  พวงมาลี ๔ 

โครงการจัดงานฉลองวัดครบ ๑๔ ป และงานประเพณีสงกรานต   โดย...คณะสงฆวัดปาสามัคคี ๗ 

คณะกรรมการบริหารวัดสามัคคี ป ๒๕๓๘ (1995)-๒๕๕๑ (2008)   โดย...คณะสงฆวัดปาสามัคคี ๒๒ 

พระสงฆจําพรรษาป ๒๕๓๘ (1995)-๒๕๕๐ (2007)   โดย...คณะสงฆวัดปาสามัคคี ๒๔ 

ธรรมกถาเรื่อง..กาย-จิต  โดย...พระอาจารยจําเนียร  จิรสฺทโธ ๒๕ 

มนตภาวนาเพ่ือมงคลชีวิต ๒๙ 

สมถภาวนา-วิปสสนาภาวนา ๔๒ 

การใชนิพพานบริหารชีวิต ๖๕ 

คํากลอนสอนใจจาก ภาพลิง ปดตา ปดหู ปดปาก ๗๐ 

อนุโมทนากถา  โดย...พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ ๗๒ 

รายนามผูรวมสรางมหาทานบารมี (เจาภาพ) ๗๓ 

  

  

  

  

  

  



 หนาที่  ๑ 

 

 

สัมโมทนยีกถา 
 

 การสรางวดั ดูเผินๆ นาจะงาย  เพราะเห็นวัดที่เขาสรางเสร็จแลว แตที่จริงแลวการสรางวัดมีสวนประกอบ

หลายอยางที่จะสรางใหวัดเปนวาขึ้นมาไดสักวัดหนึ่ง  แมการสรางวัดปาสามัคคีเมืองคิลลีน  น้ีก็เหมือนกัน  กวาจะ
เปนวัดข้ึนมาไดดังที่เห็นนี้นับเวลาก็ ๑๔ ปแลว  ตองอาศัยความรวมแรงรวมใจกันของญาติโยม  และพระสงฆ  
ชวยกันอยางเต็มความสามารถดวยศรัทธาและความสามารถอยางจริงจังจึงดําเนินการมาไดอยางที่เห็นอยูน้ี  นับวา
พวกเราไดสรางสิ่งที่เปนแกนสารแกพระศาสนาอยางหนึ่ง  ถาวัดไมมีพระสงฆและญาติโยมผูใหการอุปถัมภค้ําชู
แลว  วัดและพระพุทธศาสนาของเราคงไมเจริญยืนนานมาถึงเพียงนี้  แมวาปจจุบันวัดน้ีจะยังไมสมบูรณทุกอยางก็
ตาม  แตดวยความต้ังใจของคณะสงฆและคณะกรรมการผูทํางาน  จะสามารถทําใหวัดเจริญกาวหนาและสมบูรณ
ไดในอนาคตอันไมไกลนัก  ในนามผูมีสวนเกี่ยวของกับการกอสรางวัดน้ีมาดวยกัน  หวังวาวัดเราจะดําเนินไปได
ดวยดี  เปนที่ศึกษาและปฏิบัติธรรมของชาวพุทธและผูสนใจในการศึกษาพระพุทธศาสนาสืบตอไป  จะเปนการสืบ
ทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยืนยาวสืบตอไปอีกดวย 
 จึงขออนุโมทนาในการกุศลศรัทธาและเจตนาอันแรงกลาของคณะสงฆ  และญาติโยมสาธุชนทั้งหลายผูมี
สวนในการสรางวัดแหงนี้  ขอใหทุกทานจงเจริญกาวหนาในธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยทั่วกันทุก
ทานเทอญฯ 
 
 
                                                                                  ........................................ 
                                                                                      (พระสุนทรพุทธิวิเทศ) 
                                                                          เจาอาวาสวัดพุทธาวาส  นครฮิวสตัน 



 หนาที่  ๒ 

 

 

มุทิตาพจน 
 

วัดปาสามัคคีแหงคิลลีน นับตั้งแตแรกกอต้ังขึ้นมาเลยทีเดียว จนบัดน้ีจะมีอายุครบรอบ 14 ป ในปอัน

เปนมหามงคลนี้  คณะผูบริหารงาน ทั้งฝายบรรพชิตและฝายฆราวาสไดรวมกันวางแผนงานเตรียมการเฉลิมฉลอง
วโรกาสสําคัญนี้ ประกอบกับมีการจัดงานพิธีสงกรานตเพ่ือตอนรับศกใหมตามประเพณีไทยมาแตโบราณดวยอีก
งานหนึ่ง  จึงนับไดวางานฉลองครั้งเปนนิมิตหมายสําคัญยิ่งนัก 

วัดปาสามัคคีแหงคิลลีนของเราทั้งหลาย ถือไดวาเปนผลพวงจากการรวมความคิดที่เปนกุศล การรวมใจ 
รวมเสียสละทุนทรัพยตามแรงศรัทธา รวมสละแรงกายและเวลาอันมีคาของแตละบุคคล พรอมใจกันมาสรางวัดใน
พระพุทธศาสนาขึ้นในตางแดนหางไกลจากบานเกิดเมืองบิดรมารดา ณ ที่แหงนี้ โดยเฉพาะทานทั้งหลายผูมีอุปการ
คุณตอวัดฯ จาํนวนมากมายหลายทาน ทั้งทานที่อยูอาศัยในบริเวณนครคิลลีนและเขตเมืองใกลเคียง และทานที่มา
สูวัดฯจากเมืองใกลเคียงอื่นๆ ทั้งใกลและไกลออกไป ไดพลแีรงกายใหแกวัดฯ โดยมิเห็นแกเหน็ดเหนื่อย โดยมิได
คํานึงถึงความสุขสะดวกสบายสวนตัว ในการกอสรางอาคารตางๆ ใหวัดฯ ดังที่เห็นปรากฏอยูทุกวันนี้ รวมทั้งการ
บํารุงรักษา ถากถางพงหญา ทิวไมตางๆ ที่เปนสิ่งรกตา ทําใหอาณาบริเวณของวัดฯ แลดูสะอาดตา สวยงาม ชวน
ใหผูคนใครมาเยี่ยมเยียนและใชวัดฯ เปนที่พักพิงทางใจ บางทานแมวาจะเจ็บปวย บางครั้งก็ยังอุตสาหะมาชวย
ทะนุบํารุงวัดฯ ในดานตางๆ กันไปตามแตความถนัดหรือความชํานาญ หลายทานเขามาวัดฯ เพ่ือถวายภัตตาหาร 
เครื่องอัฐบริขารตางๆ ที่จําเปนแดพระคุณเจาผูจําพรรษา ณ วัดแหงนี้เปนกิจวัตรสม่ําเสมอ บางทานก็จัดการเพ่ือให
พระภิกษุไดรับการถวายเยียวยายามทานอาพาธ เปนตน 

การประกอบกรรมดีดังตัวอยางที่กลาวมา ทั้งโดยญาติโยมอุปฏฐาก อุปฏฐายิกาและโดยพระคุณเจาเอง มี
มากมายจนมิอาจกลาวถึงไดหมดหรือครบถวนแนนอน แตใหทานผูอานพึงรับทราบวา คุณความดีทั้งหลายเหลาน้ี
ติดตรึงอยูในใจของผูที่เกี่ยวของกับวัดปาสามัคคีแหงคิลลีนของเราทั้งหลายทุกผูทุกนาม ทั้งนี้ก็เน่ืองมาจากความ
สามัคคีปรองดองและการรวมแรงรวมใจของพุทธศาสนิกชนเราทานทั้งหลายน้ีเอง ดังเชนที่วัดของเรามีคําวา 
“สามัคคี” พวงทายอยูอยางสมนามโดยแททีเดียว 

ขอใหความสามัคคีเชนที่วามานี้เปนแรงหนึ่งที่จะชวยอุมชูวัดของเราใหสามารถดํารงอยูเพ่ือจะไดทําหนาที่
ประกอบคุณประโยชนแกสังคมและชุมชนนี้ตอไปอีกนานเทานาน สาธุ! 

 
 

ดร.สุรพรหม  พวงมาลี 
ประธานจัดงานฝายฆราวาส 

สุขา สังฆัสสะ สามัคคี  (ความพรอมเพรียงของหมูกอใหเกิดความสุข  จากโมทสูตร ๒๕/๒๐๖) 



 หนาที่  ๓ 

 

 

ประวัติวัดปาสามคัคี 
เมืองคิลลีน  มลรัฐเท็กซัส  ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 
สถานที่ต้ัง  วัดปาสามัคคี เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส  (Wat Pah Samarkki of  Killeen) 
วันเร่ิมกอต้ัง  วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2538  (May/31/1995) ตามใบอนุญาต เลขที่ 1356629-01  
   ของมลรัฐเท็กซัส 
คณะผูกอต้ัง โดยพทุธศาสนกิชนชาวเมืองคลิลนี, เมอืงฮอกกะไฮ, เมอืงคอบพะโค, เมอืงออสติน,เมืองฮิวตัน 
   (พระวิเทศธรรมสุนทร เจาอาวาสวัดพุทธาวาส) 
ที่ดินวัด  วัดมเีน้ือที่ทั้งหมด จํานวน 18 เอเคอร (45ไร) 
ราคาที่ดิน  ที่ทางวัดจัดซื้อ 72,516.84  เหรียญ 
งบประมาณ  การดําเนินการจัดซื้อที่ดินมี  2  แบบ 
                     -เงินกูประเภทไมเสียดอกเบ้ีย 45,676.25  เหรียญ  (กูจากญาติโยม) 
                     -เงินกูประเภทเสียดอกเบ้ีย 26,840.59  เหรียญ  (กูจากธนาคาร) 
                     รวมทั้งสิ้นเปนเงิน   72,516.84  เหรียญ   
ศาสนสถาน  มีกุฏิ  2  หลงั 
   -หลังที่ 1 มี 2 หองนอน, 1 หองน้ํา, 1 หองครัว  (เมือ่ป 2537) 
   -หลังที่ 2 มี 6 หองนอน, 2 หองน้ํา ใชงบประมาณในการกอสรางประมาณ 30,000.00  
   เหรียญ (เมื่อปลายป 2538) 
   -หลังที่ 3 ศาลาวนธรรมาภินันท (ตามภาพถายที่แนบสงมานี้) ใชเปนสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ  
   ปฏิบัติธรรม  และประกอบพิธีสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  ใชงบประมาณในการกอสราง 
   ประมาณ  140,000.00 เหรียญ (เมื่อป 2540) 
การบริหาร  วดัปาสามัคคี  มีการบริหารงานของวัดตามกฎ  By Law  โดยคณะกรรมการบริหาร   
   จํานวน  7  ทาน  ซึ่งมีพระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ  (เปนเจาอาวาส) 
   และเปนประธาน  ประกอบดวยพระภิกษุอีก  1  รูป  และฆราวาส  5  ทาน 
โครงการของวัด ปจจุบันมีการเปดสอนหนังสือภาษาไทย   แกเยาวชนชาวไทย ทุกวันอาทิตย 
โครงการตอไป เปดสอนการปฏิบัติธรรมแกญาติโยมสาธุชนทั่วไปทุกวัน เวลา 18.00 – 20.00  น.                      
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ประวัติการจัดตั้งองคการวัดปาสามัคคีแหงคิลลีน 
(Wat Pah Samarkki of Killeen) 

 

วัดปาสามัคคีถือกําเนิดข้ึนมาอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม พุทธศักราช 2538 (ค.ศ. 1995) 

ซึ่งเปนวันเดียวกันกับที่วัดฯไดดําเนินการจดทะเบียนขอจัดต้ังเปนองคการการกุศล (non-profit organization) 
อยางถูกตองตามกฎหมาย  ณ สํานักงาน The Secretary of State แหงมลรัฐเท็กซัส ผูดําเนินการไดยื่นใบสมัคร 
พรอมเอกสารตางๆ ไดแก บทบัญญัติวาดวยการจัดต้ังองคการ (Articles of Incorporation) พรอมกับกฎและ
ระเบียบวาดวยการบริหารงาน (By-laws) วัดฯ ไดจัดต้ังขึ้นเปนองคการโดยใบอนุญาต (Charter) หมายเลข 
1356629-01 และไดรับใบรับรองชื่อวา Certificate of Incorporation ในวันเดียวกันดวย 

เมื่อวัดปาสามัคคีกอต้ังแลวน้ัน การบริหารงานของวัดฯ ไดดําเนินไปตามนัยแหงบทบัญญัติและกฎระเบียบ
ที่ไดวางเอาไว กลาวคือ คณะกรรมการบริหาร (Board of Directors) เปนผูประชุมเพื่อวางนโยบายและตั้ง
โครงการพัฒนาวัดฯ ในดานตางๆ กับมีคณะเจาหนาที่ปฏิบัติงาน (officers) เชน เลขานุการ เหรัญญิก อีกชุดหนึ่ง
นําโครงการเหลาน้ันไปดําเนินการโดยไดรับความรวมมือและชวยเหลือทั้งดานทุนทรัพย เวลา พรอมกับแรงกายจาก
ญาติโยมผูเปนสมาชิกวัดฯ โดยทั่วหนา 

คณะกรรมการบริหารและคณะเจาหนาที่ปฏิบัติงานชุดแรกกอต้ังวัดฯ สมควรไดรับการเอยนามดังนี้ คือ  
Phramaha  Prachan  Kamchan  ดํารงตําแหนงประธานคณะกรรมการบริหาร กรรมการมีทั้งหมด  6  ทาน 
ไดแก   

1.Phra  Ken  Kamalo   
2.Pratueng    Bery 
3.Pranee       Wallace 
4.Gun(Pat)      Hrouda 
5.Narong      Kawsitte 
6.Phra  Jammian  Thaiyim 

        คณะเจาหนาที่ปฏิบัติงานก็มีนายก คือ  Phramaha  Prachan  Kamchan  ปจจุบันไดรับพระราชทาน
แตงตั้งเปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่  พระสุนทรพุทธิวิเทศ 
 เลขานุการไดแก คุณ  Gun  Hrouda  และเหรัญญิกก็คือ คุณ  Pranee  Wallace 

คุณกุล โรดา ซึ่งเปนผูหนึ่งในกลุมผูดําริ บุกเบิกและรวมใหวัดฯยืมทุนซื้อที่ดินสรางวัดฯ โดยคุณกุลเปนผู
ลงนามในสัญญากูยืมเงินจากธนาคารแทนวัดฯเพ่ือซื้อที่ดินซึ่งเปนทําเลที่ต้ังวัดฯในปจจุบัน  (โปรดอานรายละเอียด
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ประวัติความเปนมาของวัดฯ ไดในบทความอีกฉบับหนึ่งในหนังสืออนุสรณเลมน้ี) ไดตกลงลงนามโอนกรรมสิทธิ์
ที่ดินผืนนี้ใหวัดฯ มีชื่อปรากฏเปนผูถือครองกรรมสิทธิ์แตเพียงผูเดียวในวันที่ 27 ธันวาคม พุทธศักราช 2538 ก็
คือ ปที่กอต้ังวัดฯ ขึ้นมานี้เอง 

ในวันที่ 9 ตุลาคม พุทธศักราช 2540 (ค.ศ. 1997)  วัดปาสามัคคีไดตกลงยินยอมใหทางการเวนคืนที่ดิน
ของวัดดานหนาลึกเขามา 20 ฟุตเปนแนวขนานไปกับถนนหลวงสาย 195 เพ่ือนําไปขยายทางหลวงสายนี้ ซึ่งบัดน้ี
โครงการขยายถนนสายนี้ชวงผานหนาวัดฯ ก็เสร็จสมบูรณ ไดอํานวยประโยชนแกผูสัญจรไปมา การเขาออกบริเวณ
วัดฯ มีที่กวางขวาง สะดวกและปลอดภัยยิ่งขึ้น 

วัดฯ ไดยื่นเรือ่งเพื่อขอยกเวนเสียภาษีเงินไดตอหนวยงานรัฐบาลแหงชาติ คือ IRS (Internal Revenue 
Service) เน่ืองจากวัดฯ เปนองคการการกุศลและมิไดต้ังขึ้นเพื่อแสวงหาผลกําไรหรือเพ่ือประโยชนสวนตนของ
บุคคลหนึ่งบุคคลใดโดยเฉพาะ  วัดฯ ไดรับหมายเลขผูเสียภาษีเงินได คือ หมายเลข 74-2769353 พรอมทั้งไดรับ
ยกเวนไมตองเสียภาษีเงินไดเลยนับตั้งแตวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 2540 เปนตนมา  แตภาษีบํารุงทองที่น้ันวัดฯ 
ยังคงตองเสียใหแกอําเภออยูเปนประจําทุกปสําหรับเนื้อที่จํานวน 14.143 เอเคอร (ลาสุด ป พ.ศ. 2550 วัดฯ 
เสียคาภาษีสวนนี้เปนจํานวน 627.63 เหรียญสหรัฐฯ) ทั้งนี้ เพราะวัดฯ ยังมีที่ดนิวางเปลา ไมมีสิ่งปลูกสราง สวน
พ้ืนที่ที่เปนที่ต้ังศาลาวนเกษมธรรมนันทกับอาคารและกุฏิสงฆน้ัน ทางวัดไดทําเรื่องขอยกเวนไมตองเสียภาษี
โรงเรือนเหมือนเชนอาคารหรือบานที่อยูอาศัยทั่วๆ ไป  และวัดฯ ก็ไดรับยกเวนภาษีสวนนี้มาทุกๆ ปดวยเหตุผล
เชนเดียวกับที่ไดรับยกเวนภาษีเงินไดน่ันเอง 

นอกจากนี้ วัดฯ มีหนาที่ตองแจงยอดรายรับประจําป (ในป พ.ศ. 2550 ที่ผานไป วัดฯมียอดรายรับเปนเงิน
ทั้งหมด 68,335.87 เหรียญสหรัฐฯ) ตอรัฐบาลมลรัฐเท็กซัสเสมอมาทุกป หากวัดฯ มียอดรายไดสวนที่จะนําไปใช
เปนงบทุนดําเนินงานจํานวนปละ 150,000 เหรียญสหรัฐฯ ขึ้นไป วัดฯ จะตองเสียภาษีที่เรียกวา Franchise Tax 
ใหแกรัฐ แตเทาที่ผานมาปรากฏวาวัดฯ ยังไมเคยไดรบัเงินหรือสิ่งของบริจาคที่มีมูลคารวมกันเปนจํานวนทะลุเปาน้ัน
เลย ฉะน้ัน ในแตละปวัดฯ ก็เพียงแตกรอกแบบฟอรมแจงตัวเลขไปเทาน้ันเอง 

วันสําคัญวันหนึ่งที่ควรจารึกไวในประวัติวัดปาสามัคคี ซึ่งเปรียบเสมือนการเดินทางถึงจุดหมายแหงหนึ่งที่
ทั้งญาติโยม คณะสงฆและผูปรารถนาดีทั้งหลายรอคอย น่ันก็คือวันที่วัดฯไดปลอดจากภาระการชําระเงินยืมจาก
ญาติโยมกับเงินกูจากธนาคารหมดสิ้น โดยบริษัท Metwest Mortgage Services ซึ่งเปนบริษัทที่ปลอยเงินกูเพ่ือ
ซื้อบานและที่ดินไดมีจดหมายถึงวัดฯ ลงวันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000) แจงวาบริษัทฯ ไดรับเงิน
ชําระเงินกูจากวัดฯ ครบถวน จึงไดสงหนังสือแจงมาถึงวัดฯ กับเอกสาร คือ ใบโอนโฉนดที่ดินของวัดฯ พรอมกับ
มอบอํานาจในการโอนที่ดินมา ทางวัดฯ จึงไดดําเนินการนําเอกสารสําคัญเหลาน้ีไปขึ้นทะเบียนที่ดินไวกับทางอําเภอ 
(Bell County) เปนที่เรียบรอยเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2544 (ค.ศ. 2001)  

ปจจุบันวัดฯไดเปดบัญชีเงินฝากออมทรัพยประเภทธุรกิจ (Business Savings) หมายเลขบัญชี 
4603467057 และบัญชีใชเช็ค หมายเลข 1194455 ไวกับ ExtraCo Banks สาขา Harker Heights หมายเลข
โทรศัพทฝายบริการลูกคา (Customer Care) คือ 
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(254) 200-3601 
 คณะกรรมการบริหารวัดฯ ชุดปจจุบันมีจํานวนทั้งหมด   7 ทาน ประกอบดวยองคประธาน คือ พระจําเนียร 
(จิรสทฺโธ)  ไทยยิ้ม   

 กรรมการทานอื่นๆ ก็ไดแก พระสุรสิทธิ์ (อาริโย)   พูลบัว    
            คณุคันชวย    โคมส   
            คณุแอน        แบล็ง    
            คณุวาริน      หลอนกลาง                
            คณุธิดา         บอนเนอร       
            คณุชาญชัย    ศิลาแสง                                                       
        คณะเจาหนาที่ปฏิบัติงานก็มี  พระจําเนียร (จิรสทฺโธ)  ไทยยิ้ม    เปน(องค)นายก   
 เลขานุการไดแก คุณแอน  แบล็ง   และเหรัญญิกก็คือ  คุณคันชวย  โคมส     ที่ต้ังสํานักงานก็คือ ที่ต้ังวัด
ซึ่งอยู  ณ เลขที่ 20905 State Highway 195, Killeen, Texas 76542-4869, U.S.A. หมายเลขโทรศัพท  
(254) 793-3713 และแฟกซหมายเลข (254) 793-8165 
 งานฉลองวัดปาสามัคคีเน่ืองในโอกาสที่วัดฯ จะมีอายุครบ 14 ปในปน้ี ถือไดวาเปนงานฉลองการที่วัดฯ ได
กาวหนาไปอีกกาวหนึ่ง สมควรแกการยกยองและแสดงความปติยินดี 
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โครงการจัดงานฉลองวัดครบ ๑๔ ป 
และงานประเพณีสงกรานต 

วัดปาสามัคคี เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา 
 
๑. หลักการและเหตุผล 
 วัดเปนสถานที่สําคัญของพุทธศาสนิกชนมาแตโบราณกาล   เปนแหลงที่กอเกิดศิลปวัฒนธรรม   เปนศูนย
รวมจิตใจ   ที่สําคัญคือเปนแหลงเผยแผ   ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา    วัดปา
สามัคคี  เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส   ไดถือกําเนิดมา เมื่อป พ.ศ.๒๕๓๗ (1994 )   โดยความรวมมือของคณะ
สงฆวัดพุทธาวาส   ซึ่งมีพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระสุนทรพุทธิวิเทศ   เปนประธาน   รวมกับพุทธศาสนิกชน
ชาวไทย   ในเมืองคิลลีน   เมืองฮอกกะไฮ   เมืองคอปปะโค   เมืองออสติน   เมืองฮิวสตัน   และ
พุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป   ไดรวมกันกอสรางวัดมาตามลําดับ   โดยมีหลักการวา   “เพ่ือประโยชนและความสุข
ของมหาชนเปนจํานวนมาก”   การดําเนินการสรางวัด   ไดดําเนินมาดวยดีครบเวลาเกือบ ๑๔ ป   จวบจนมีกุฎิ
และศาลา   นับวาไดมีศาสนสถานใหพุทธศาสนิกชน   ไดบริจาคทาน   รักษาศีล   และเจริญจิตภาวนา   ดังนั้น  
จึงเห็นสมควร   จัดงานฉลองวัดครบ๑๔ป   และงานประเพณีสงกรานตขึ้นพรอมกัน 
๒. วัตถุประสงค 
 ๒.๑ เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาในดาน ศาสนธรรม ศาสนพิธี ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล 
 ๒.๒ เพ่ือเปนศูนยรวม ของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป 
 ๒.๓ เพ่ือเชิญชวนใหพุทธศาสนิกชน บําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ   คือ บริจาคทาน รักษาศีล 
  และเจริญภาวนา. ฯ 
๓. การดําเนินการ 
 ๓.๑ เปดปายวัด 
 ๓.๒ การเจริญพระพุทธมนต 
 ๓.๓ งานประเพณีสงกรานต 
 ๓.๔ การแสดงพระสัทธรรมเทศนา 
 ๓.๕ การปฏิบัติธรรม 
๔. สถานที่จัดงาน    
 วัดปาสามัคคี   เมืองคิลลีน   มลรัฐเท็กซัส   สหรัฐอเมริกา 
๕. กําหนดวันจัดงาน 
 ๕.๑ งานฉลองวัดครบรอบ ๑๔ ป 
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  วันเสารที่  ๒๖  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๕๑ (2008) 
 ๕.๒ งานประเพณีสงกรานต 
  วันอาทิตยที่  ๒๗  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๕๑ (2008) 
๖. กําหนดเวลาจัดงาน 
 ๖.๑ งานฉลองวัดครบรอบ ๑๔ ป 
  วันเสารที่  ๒๖  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๑ (2008) 
  เวลา ๐๖.๐๐ น.  ถวายภัตตาหารเชา 
  เวลา ๐๗.๐๐–๐๙.๐๐ น. ทําวัตรเชา – ปฏิบัติธรรม 
  เวลา ๑๑.๐๐ น.  ถวายภัตตาหารเพล 
  เวลา ๑๓.๐๐ น.  เริ่มงานประเพณีสงกรานต 
      -ปดทองพระ 
      -สรงน้ําพระ 
      -กอพระเจดียทราย 
      -ใสบาตรสตางคพระประจําวัน ฯลฯ 
  เวลา ๑๓.๓๐-๑๔.๓๐ น. ทําวัตรเย็น – ปฏิบัติธรรม 
  เวลา ๑๕.๓๙–๑๕.๕๐ น. เปดปายวัด 
      -พระสงฆเจริญชัยมงคลคาถา 
      -ถวายจตุปจจัยไทยธรรม 
  เวลา ๑๖.๓๐ น.  ประธาน กลาวรายงาน “ประวัติและการดําเนินการกอสรางวัด” 
  เวลา ๑๖.๔๕ น.  ผศ. ดวงพร หนูพงษ  กลาวบรรยาย “พุทธศาสนา-วัฒนธรรม  และ 
      การใชชีวิตในตางประเทศ” 
  เวลา ๑๗.๐๐ น.  พระสงฆ เจริญพระพุทธมนต  “งานฉลองวัด” 
  เวลา ๑๗.๔๕ น.  แสดงพระสัทธรรมเทศนา ฯ 
  เวลา ๑๘.๐๐  น.  ถวายจตุปจจัยไทยธรรม 
      -สาธุชนกรวดนํ้า – รับพร 
      -หลังจากนั้น เริ่มงานบันเทิง ฯ 
 ๖.๒ งานประเพณีสงกรานต 
  วันอาทิตยที่  ๒๗  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๑ (2008) 
  เวลา ๐๖.๐๐ น.  ถวายภัตตาหารเชา  
  เวลา ๐๗.๐๐–๐๙.๐๐ น. ทําวัตรเชา – ปฏิบัติธรรม 
  เวลา ๑๐.๐๐ น.  พระสงฆเจริญพระพุทธมนต งานประเพณีสงกรานต 
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  เวลา ๑๑.๐๐ น.  ถวายภัตตาหารเพล 
  เวลา ๑๒.๐๐ น.  สาธุชนรวมรับประทานอาหาร 
  เวลา ๑๓.๐๐ น.  พระสงฆ – มาติกา – บังสุกุล 
  เวลา ๑๓.๓๐ น.  แสดงพระสัทธรรมเทศนา ฯ 
  เวลา ๑๔.๐๐ น.  ถวายจตุปจจัยไทยธรรม 
  เวลา ๑๔.๑๕ น.  ถวายผาปาสามัคคี 
  เวลา ๑๔.๓๐ น.  พระสงฆอนุโมทนา 
      -สาธุชนกรวดนํ้า – รับพร 
  เวลา ๑๔.๔๕ น.  พระสงฆเจริญชัยมงคลคาถา 
      -ปะพรมน้ําพระพุทธมนต 
      -เสร็จพิธี 
๗. พระสงฆที่นิมนตมาในงานพิธีฉลองวัด 
 ๑. พระเทพกิตติโสภณ   ประธานสมัชชาสงฆไทย ในสหรัฐอเมริกา 
 ๒. พระวิเทศธรรมรังสี   ที่ปรึกษาสมัชชาสงฆไทยฯ 
 ๓. พระสุนทรพุทธิวิเทศ   รองประธานสมัชชาสงฆไทยฯ และ เจาอาวาส วัดพุทธาวาส 
 ๔. พระครูศรีธรรมปฏิภาณ  วัดพุทธาวาส 
 ๕. พระครูโชติธรรมวิเทศ   เจาอาวาสวัดพุทธวิหารนานาชาติ (มิชิแกน) 
 ๖. พระอาจารยเคน  กมโล  วัดพุทธาวาส 
 ๗. พระครูสังฆรักษอวยพร  ฐิติญาโณ รองเจาอาวาสวัดดอนยายหอม (จากเมืองไทย) 
 ๘. พระครูวิเทศพรหมคุณ   เจาอาวาสวัดพรหมคุณาราม (อริโซนา) 
 ๙. พระครูวิมลศาสนวิเทศ  เจาอาวาสวัดพุทธโสธรวิเทศ (นิวเม็กซิโก) 
 ๘. พระสงฆที่เจริญชัยมงคลคาถา 
 ๑. พระมหานวน  ชวนปฺโญ  วัดพุทธาวาส 
 ๒. พระมหาบัญชา  สุทฺธจิตฺโต  วัดพุทธนานาชาติ 
 ๓. พระมหาเทวา  ปฺญาวฒฺโน  เจาอาวาสวัดพุทธนานาชาติ 
 ๔. พระมหาดร.วิญญ  วิฺู  เจาอาวาสวัดสัทธาธรรม 
 ๕. พระมหาเลข  ปุฺญาคโม  วัดพุทธาวาส 
 ๖. พระบุญเกิด  สุภาจาโร   วัดดอนยายหอม 
 ๗. พระมหาสมบูรณ  จิตฺตปุฺโญ   เจาอาวาสวัดพุทธมหามุนี 
 ๘. พระมหาสุธน  ยสสีโล   วัดดาวกวง 
 ๙.พระใบฎีกาสวรรค  กิตฺติวณฺโณ  วัดดอนยายหอม 
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๙. พระสงฆที่นิมนตมารวมในงานพิธี 
  ๑. พระสงฆวัดพุทธาวาส   ๕. พระสงฆวัดดาวกวง 
 ๒. พระสงฆวัดพุทธนานาชาติ  ๖.พระสงฆวัดพรหมคุณาราม 
 ๓. พระสงฆวัดสัทธาธรรม  ๗. พระสงฆวัดพุทธโสธรวิเทศ 
 ๔. พระสงฆวัดพุทธมหามุนี 
๑๐. งบประมาณ และแหลงงบประมาณ 
 ๑๐.๑ งบประมาณถวายพระในพิธี ฉลองวัด 
  ๑๐.๑.๑. งบประมาณถวายพระในพิธี  วันเสารที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑ (2008) 
     - รูปละ $๓๐๐.๐๐ จํานวน ๙ รูป เปนเงิน $๓,๓๐๐ – $๓,๕๐๐ 
  ๑๐.๑.๒. งบประมาณถวายพระเจริญชัยมงคลคาถา 
     - รูปละ $๒๐๐.๐๐  จํานวน  ๙  รูป  เปนเงิน $๑,๘๐๐ 
   ๑๐.๑.๓. งบประมาณถวายพระที่มารวมในพิธี  วันเสารที่  ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑ ( 2008) 
     - รูปละ $ ๑๐๐.๐๐   จํานวน......-....รูป   เปนจํานวน........-...... ดอลลาร 
 ๑๐.๒ แหลงงบประมาณ 
  ๑๐.๒.๑. ไดจากผูมีจิตศรัทธารับเปนเจาภาพ 
  ๑๐.๒.๒. ไดจากการบริจาคของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป 
๑๑. กิจกรรม 
 ๑๑.๑ แสดงหลักฐานการสรางวัด 
 ๑๑.๒ แสดงภาพกิจกรรมการสรางวัด 
 ๑๑.๓ แสดงภาพกิจกรรมงานประเพณีตางๆของวัด ตลอด ๑๔ ป 
๑๒. การดําเนินงาน 
 ๑๒.๑ คณะกรรมการจัดงานฝายสงฆ 
 ๑๒.๒ คณะกรรมการจัดงานฝายฆราวาส 
 ๑๒.๓ คณะกรรมการเฉพาะกิจ 
  ๑๒.๑ คณะกรรมการจัดงานฝายสงฆ 
   ๑. พระสุนทรพุทธิวิเทศ   ประธาน 
   ๒. พระอาจารยเคน  กมโล  รองประธาน 
   ๓. พระครูวิเทศพรหมคุณ        ” 
   ๔. พระครูวิมลศาสนวิเทศ                  ” 
   ๕. พระครูศรีธรรมปฏิภาณ  กรรมการ 
   ๖. พระมหา ดร.วิญญ  วิฺู       ” 



 หนาที่  ๑๑ 

 

  ๗. พระมหาเทวา  ปฺญาวฒฺโน      ” 
  ๘. พระอาจารยแสงดาว   สิริปฺโญ     ” 
  ๙. พระมหาสุธน  ยสสีโล      ” 
  ๑๐. พระมหาสมบูรณ  จิตฺตปฺโญ     ” 
  ๑๑. พระครูปลัดณรงค (อ.แดง)      ” 
  ๑๒. พระมหานวน  ชวนปฺโญ      ” 
  ๑๓. พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ  กรรมการและเลขานุการ 
  ๑๔. พระสุรสิทธิ์  อาริโย    กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
  ๑๕. พระประเสริฐ  ปญฺาสาโร    ” 
  ๑๖. พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
  ๑๗. พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
  ๑๘. พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ” 
  ๑๙. พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป   ”        
  ๒๐. พระมหาเลข  ปุฺญาคโม    ” 
  ๒๑. พระมหาชาญชัย  อภชิาโต    ” 
  ๒๒. พระแรม  ขนฺติมโน     ” 
  ๒๓. พระมหาบัญชา  สุทฺธจิตฺโต    ” 
  ๒๔. พระสมบูรณ  สมฺปุณโณ    ” 
  ๒๕. พระมหาศราวุธ  วราวุโธ    ” 
  ๒๖. พระปราโมทย  ธมฺมานนฺโท    ” 
 ๑๒.๒ คณะกรรมการฝายฆราวาส 
  ๑. ดร.สุรพรหม  พวงมาลี    ประธาน 
  ๒. คุณแมตูหอม  แสงวิชัย   รองประธาน 
  ๓. คุณสมจิตร  Powell        ” 
  ๔. คุณจุรี  Lively         ” 
  ๕. คุณประเทือง (ปุย)  Berg       ” 
  ๖. คุณสุขศรี (ตุย)  Smith       ” 
  ๗. คุณอรุณ  สัจจะปาละ        ” 
  ๘. คุณนะลินี  พวงมาลี        ” 
  ๙. คุณตอย–คุณฟล  Debox       ” 
  ๑๐. คุณทวาย  Belzford        ” 
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  ๑๑. ดร. นายแพทยปรีชา  สุวรรณรังสี      ” 
  ๑๒. คุณวิชัย-คุณศุภรางลักษ  อนันตสมบูรณ     ” 
  ๑๓. คุณพิกุล  Hrouda        ” 
  ๑๔. คุณมาลี  Shedd        ”  
  ๑๕. คุณพวงทอง  Dehaan       ” 
  ๑๖. คุณสมพิศ (ออย)  Crist       ” 
  ๑๗. คุณพรเทพ  บัวผัน        ” 
  ๑๘. คุณบุญชวย (จอย)  Ceasar      ”     
  ๑๙. คุณวารี (จุก)  Baney   กรรมการ 
  ๒๐. คุณนอยหนา  Sanson    ” 
  ๒๑. คุณชมนาถ(ตอย)  Schwant   ” 
  ๒๒. รานไทยคิทเชน  Killeen    ” 
             ๒๓. รานไทยออรคิด     ” 
             ๒๔. คุณสมหมาย  Frenzel    ” 
  ๒๕. คุณนิด  Mclerry     ” 
  ๒๖. คุณละมาย (แอด)  Wiederhoft   ” 
  ๒๗. คุณอํานวย (นอย)  Cheney   ” 
  ๒๘. คุณสมร  Isbell     ” 
  ๒๙. คุณสมใจ  Hamemde    ” 
  ๓๐. คุณพรรณี (อี๊ด)  Cormie    ” 
  ๓๑. คุณวศิณีย (ต๊ิก)  Blevins    ” 
  ๓๒. คุณมะลินี  Stechert    ” 
  ๓๓. คุณจันทรทอน  Sundstedt    ” 
  ๓๔. คุณแดง  Morgan     ” 
  ๓๕. คุณพอล-คุณชฎาพร  เมลเลอร   ” 
  ๓๖. คุณสมพร  ปุณณทิน     ” 
  ๓๗. คุณสุนันท  โพธิ์ไทร     ” 
             ๓๘. คุณใส  แสงมณี     ” 
  ๓๙. คุณวิไล  กุล      ” 
  ๔๐. คุณสุรางค (ไก)  กิฟฟ    กรรมการ 
  ๔๑. คุณติ๋ม  พอตเทอร        ” 
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  ๔๒. คุณออด  มารติน        ” 
  ๔๓. คุณหนู-คุณฝาย  ออสติน       ” 
  ๔๔. คุณสตีฟ-คุณเบญจมาศ       ” 
  ๔๕. คุณจีน  รานไทยเพสชัน  ออสติน      ” 
  ๔๖. รานอาหารชอนสอม  ออสติน      ” 
  ๔๗. คุณปาแกว  คอปเบอรสโคป      ” 
  ๔๘. คุณสาลี  แซอึ้ง  โอไฮโอ       ” 
  ๔๙. คุณหนู-คุณเรย  ฮิวตัน       ” 
  ๕๐. คุณเฉลิม  ฮิวตัน        ” 
  ๕๑. คุณอรทัย  ฮิวตัน        ” 
  ๕๒. คุณนะลิสา  ฮิวตัน        ” 
  ๕๓. คุณแหมม  ฮิวตัน        ” 
  ๕๔. รานอาหารไทยโคป        ” 
  ๕๕. คุณเปด  ไทยกิ๊ฟชอป       ” 
  ๕๖. คุณละเมียด  คอปเบอรสโคป      ” 
  ๕๗. คุณสมใจ  ไทยโกสรี่  คิลลีน      ” 
  ๕๘. คุณพา  คิลลีน        ” 
  ๕๙. แมตูแสง  ศรีสุราษฎ  ออสติน      ” 
  ๖๐. คุณสมศักดิ์  ดาลัส        ” 
  ๖๑. คุณฉลวย   รานตําหนักไทย  ออสติน     ” 
  ๖๒. คุณแอน  คิลลีน        ” 
  ๖๓. คุณสมพงษ (เอ)  คิลลีน       ” 
  ๖๔. คุณปรีชา-คุณนิด   คอปเบอรสโคป     ” 
  ๖๕. คุณไก  Sue  ออสติน       ” 
  ๖๖. คุณเติ้ล  คิลลีน        ” 
  ๖๗. คุณโสภา  Green        ” 
  ๖๘. คุณจินต  คิลลีน        ” 
  ๖๙. คุณนิดหนอย  คิลลีน       ” 
  ๗๐. คุณชัชบูรณ  Mccarthy       ” 
  ๗๑. คุณไพลิน   North       กรรมการ 
  ๗๒. คุณไก  Sue  Gibbs       ” 
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  ๗๓. คุณออย  Renee  Reyes       ” 
  ๗๔. คุณตน   King        ” 
  ๗๕. คุณนิกกี้   คิลลีน        ” 
  ๗๖. คุณสมพิศ   ฮิวตัน        ” 
  ๗๗. คุณสมจิตร  ฮิวตัน        ” 
  ๗๘. คุณสมศรี   ฮิวตัน        ” 
  ๘๐. คุณสมถวิล   ฮิวตัน        ” 
  ๘๑. คุณธิดา   Bonner     กรรมการและเลขานุการ 
  ๘๒. คุณชาญชัย ( อุทัย )  ศิลาแสง   กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
  ๘๓. คุณคันชวย  Combs     ” 
  ๘๔. คุณวาริน (ตอย)  หลอนกลาง    ” 
  ๘๕. คุณแอน (แหมม)  Brank     ” 
  ๘๖. คุณโสภณ  มีก่ํา      ” 
  ๘๗. คุณชิษณุพันธุ (ปุย) หิรัญรักษ    ”  
  ๘๘. คุณรอน  Traxton      ” 
  รวมดวยสมาชิกวัดปาสามัคคีและญาติโยมทุกๆทาน                                               
 ๑๒.๓  คณะกรรมการเฉพาะกิจที่แตงต้ังขึ้นประกอบดวย 
  ๑๒.๓.๑. แผนกจัดหาเจาภาพถวายพระ    
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ   เปนหัวหนาแผนก                                                  
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนผูชวยฯ 
   พระมหาปญญา  อุปสโม     ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระอนุกูล   อนุตฺตโร     ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    ” 
   คุณคันชวย  Combs     ” 
   คุณวาริน    หลอนกลาง     ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank    ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา      ” 
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  ๑๒.๓.๒. แผนกเหรัญญิก                                      
   คุณวารินทร หลอนกลาง    เปนหัวหนาแผนก           
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร    เปนผูชวยฯ        
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    ” 
   คุณคันชวย  Combs     ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank    ” 
           ๑๒.๓.๓. แผนกจัดทอดผาปาสามัคคี 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนหัวหนาแผนก 
   พระประเสรฐิ  ปฺญาสาโร   เปนผูชวยฯ 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ”   
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    ” 
   คุณคันชวย  Combs     ” 
   คุณวาริน  หลอนกลาง     ” 
   คุณแอน (แหมม) Brank     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา      ”   
 ๑๒.๓.๔. แผนกประชาสัมพันธ 
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ   เปนหัวหนาแผนก  
   พระมหาปญญา  อุปสโม    เปนผูชวยฯ 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย     ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป    ” 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต    ” 
   พระแรม  ขนฺติมโน      ” 
   พระมหาเลข  ปุฺญาคโม     ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระปราโมทย  ธมฺมานนฺโท    ” 
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   พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา      ” 
   คุณกุน  โรดา      ” 
   คุณประกอบ  แทนกระโทก    ” 
 ๑๒.๓.๕. แผนกนิมนตพระ   
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ   เปนหัวหนาแผนก                                     
   พระมหาปญญา  อุปสโม    เปนผูชวยฯ 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย     ”              
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา      ”  
 ๑๒.๓.๖. แผนกอาหาร   
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนหัวหนาแผนก 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ   เปนผูชวยฯ 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต    ” 
   คุณละมาย (แอด)  Wiederhoft   ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณสมพิศ (ออย)  Crist     ” 
   คุณวาริน  หลอนกลาง     ” 
   คุณวิเวียน  Dehaan     ” 
   คุณปาแกว  คอปเบอรสโคป    ” 
   คุณมาลี  Shedd      ” 
  ๑๒.๓.๗. แผนกเครื่องด่ืม 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนหัวหนาแผนก 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ   เปนผูชวยฯ 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต    ” 
   คุณละมาย (แอด)  Wiederhoft   ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณสมพิศ (ออย )  Crist    ” 
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   คุณวารินทร  หลอนกลาง     ” 
   คุณวิเวียน  Dehaan     ” 
  ๑๒.๓.๘. แผนกปฏิคม (ตอนรับ) 
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ   เปนหัวหนาแผนก                                     
   พระมหาปญญา  อุปสโม    เปนผูชวยฯ 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร     ” 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย     ” 
   พระมหานวน  ชวนปฺโญ    ” 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต    ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต     ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป    ” 
   พระแรม  ขนฺติมโน      ” 
   พระมหาบัญชา  สุทฺธจิตฺโต    ” 
   พระสมบูรณ  สมฺปุณโณ     ” 
   พระมหาศราวุธ  วราวุโธ     ” 
   คุณธิดา  Bonner      ” 
   คุณชาญชัย (อุทัย) ศิลาแสง    ” 
   คุณคันชวย  Combs     ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง     ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank    ” 
   คุณกุน  โรดา      ” 
   คณุประกอบ  แทนกระโทก    ” 
  ๑๒.๓.๙. แผนกศาสนพิธี 
   คุณโสภณ  มีก่ํา     เปนหัวหนาแผนก 
   คุณสถาปนิก  (หนู)  ชูทวี   เปนผูชวยฯ 
   คุณพันธ  สุขสวัสดิ์     ” 
   คุณพรเทพ  บัวผัน      ”  
   คุณสมพร  ปุณณทิน     ” 
   คุณสุนันท  โพธิ์ไทร     ” 
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 ๑๒.๓.๑๐. แผนกจัดตกแตงสถานที่ 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร   เปนหัวหนาแผนก 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย    เปนผูชวยฯ 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต     ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
   พระมหาศราวุธ  วราวุโธ      ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ     ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ”  
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณชาญชัย  (อุทัย) ศิลาแสง     ” 
   คุณคันชวย  Combs      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา       ” 
 ๑๒.๓.๑๑. แผนกบันทึกเทป ถายภาพ เครื่องเสียง   
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    เปนหัวหนาแผนก 
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    เปนผูชวยฯ 
   พระอาจารยแสงดาว  สิริปฺโญ     ”  
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย      ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร     ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ” 
 ๑๒.๓.๑๒. แผนกงานประเพณีสงกรานต   
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ    เปนหัวหนาแผนก 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย     เปนผูชวยฯ              
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร     ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
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   พระแรม  ขนฺติมโน       ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา       ” 
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง     ” 
   คุณคันชวย  Comes      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณแอน (แหมม)  Brank     ” 
   คุณทวาย  Bonham      ” 
   คุณนิตยา        ” 
 ๑๒.๓.๑๓. แผนกจัดยานพาหนะรับสงพระที่สนามบิน   
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป    เปนหัวหนาแผนก 
   พระแรม  ขนฺติมโน      เปนผูชวยฯ 
   คุณวศิณีย  (ต๊ิก)  Blevins     ” 
   คุณชาญชัย  (อุทัย)  ศิลาแสง     ” 
   คุณรอน  Traxton       ” 
   คุณชิษณุพันธุ  (ปุย)  หิรัญรักษ     ” 
 ๑๒.๓.๑๔. แผนกบันเทิง 
   คุณแอน (แหมม)  Brank    เปนหัวหนาแผนก                                  
   คุณชาญชัย (อุทัย)  ศิลาแสง    เปนผูชวยฯ   
   คุณสมพิศ (ออย)  Crist      ” 
   คุณชัชบูรณ  Mcarthy      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณพรเทพ  บัวผัน       ” 
   คุณพันธ  สุขสวัสดิ์      ” 
           ๑๒.๓.๑๕. แผนกจัดทําหนังสือที่ระลึก   
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ    เปนหัวหนาแผนก  
   พระมหาปญญา  อุปสโม     เปนผูชวยฯ 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย      ”                        
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต     ” 
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   พระมหาสายัณห  ธมฺมจารี     ” 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร     ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ     ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ” 
   พระมหาศราวุธ  วราวุโธ      ” 
   พระปราโมทย  ธมฺมานนฺโท     ” 
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณชาญชัย  (อุทัย) ศิลาแสง     ” 
   คุณคันชวย  Combs      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณแอน  (แหมม)  Brank     ” 
   คุณโสภณ  มกี่ํา       ” 
 ๑๒.๓.๑๖. แผนกปฐมพยาบาล 
   นายแพทยปรีชา  สุวรรณรังสี และ ครอบครัว 
 ๑๒.๓.๑๗. แผนกจราจรและดูแลความสะอาด 
   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร    เปนหัวหนาแผนก 
   คุณชาญชัย  (อุทัย)  ศิลาแสง    เปนผูชวยฯ  
   คุณชิษณุพันธุ (ปุย )  หิรัญรักษ     ” 
   คุณรอน  Traxton       ”                                                      
 ๑๒.๓.๑๘. แผนกเลขานุการและกิจกรรม 
   พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโธ    เปนหัวหนาแผนก 
   พระมหาปญญา  อุปสโม     เปนผูชวยฯ    
   พระสุรสิทธิ์  อาริโย      ” 
   พระมหาวชิระ  ญาณปฺปทีโป     ” 
   พระแรม  ขนฺติมโน       ” 
   พระมหาศราวุธ  วราวุโธ      ” 
   พระมหาเลข  ปุฺญาคโม      ” 
   พระมหาชาญชัย  อภิชาโต     ” 
   พระมหานวน  ชวนปฺโญ     ” 
   พระมหาบัญชา  สุทฺธจิตฺโต     ” 



 หนาที่  ๒๑ 

 

   พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร     ” 
   พระธีระศักดิ์  ชลิโต      ” 
   พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ     ” 
   พระอนุกูล  อนุตฺตโร      ” 
   คุณธิดา  Bonner       ” 
   คุณชาญชัย  (อุทัย)  ศิลาแสง     ” 
   คุณคันชวย  Combs      ” 
   คุณวารินทร  หลอนกลาง      ” 
   คุณแอน  (แหมม)  Brank     ” 
   คุณโสภณ  มีก่ํา       ” 
๑๓. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑๓.๑. เปนการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๑๓.๒. เปนการเผยแผวัฒนธรรมไทย 
 ๑๓.๓. เปนการประชาสัมพันธวัดปาสามัคค ี
 ๑๓.๔. เปนการรวบรวมชาวพุทธในมลรัฐเท็กซัส  และ รัฐใกลเคียง 



 หนาที่  ๒๒ 

 

 

คณะกรรมการบริหาร 
 
 ป พ.ศ. 2538(1995)-2545(2002) 
  1. พระมหาประชัน  ชุตินฺธโร(ปจจุบัน พระสุนทรพุทธิวิเทศ) ประธาน 
  2. พระอาจารยเคน  กมโล      รองประธาน 
  3. คุณกุน  โรดา (Rhoda)      กรรมการ 
  4. คุณณรงค  แกวสิทธิ์          ,, 
  5. คุณนิตยา  แกวสิทธิ์          ,, 
  6. คุณประเทือง  (ปุย)  เบิกส(Berg)        ,, 
  7. โสภา  อาสนณรงค          ,, 
  ป พ.ศ.  2545(2002)-2547(2004 ) 
   1. พระอาจารยจําเนียร  จิรสัทฺโธ     ประธาน 
  2. คุณอรุณ  สัจจปาละ       รองประธาน 
  3. พระมหาปญญา  อุปสโม      กรรมการ 
  4. คุณละมาย (แอด)  เทียมเสวก        ,, 
  5. คุณประกอบ (แจม)  แทนกระโทก        ,, 
  6. คุณวารี  (จุก)  เบนนี่ (Baney)        ,, 
  7. คุณคันชวย โคมส (Combs)         ,, 
 ปพ.ศ.  2547(2004)-2549(2006) 
  1. พระอาจารยจําเนียร  จิรสัทฺโธ     ประธาน 
  2. คุณโสภณ  มีก่ํา        รองประธาน 
  3. พระมหาปญญา  อุปสโม      กรรมการ 
  4. คุณอรุณ  สัจจปาละ          ,, 
  5. คุณบุญชวย  (จอย)  ซเีซอร (Ceaser)       ,, 
  6. คุณวศิณีย  (ต๊ิก)  เบลวินส(Blevins)       ,, 
  7. คุณคันชวย  โคมส (Combs)        ,, 
 ปพ.ศ. 2549(2006)-2551(2008) 
  1. พระอาจารยจําเนียร  จิรสัทฺโธ     ประธาน 
  2. พระสุรสิทธิ์  อาริโย       รองประธาน 



 หนาที่  ๒๓ 

 

  3. คุณธิดา  บอนเนอร (Bonner)   กรรมการ 
  4. คุณชาญชยั  (อุทัย)  ศลิาแสง      ,, 
  5. คุณคันชวย  โคมส (Combs)      ,, 
  6. คุณวาริน  หลอนกลาง        ,, 
  7. คุณแอน (แหมม)  แบรงค (Brank)     ,, 



 หนาที่  ๒๔ 

 

ป พ.ศ. 2538 (1995) 
 1. พระวีรวัฒน  วีรธมฺโม  รก.เจาอาวาส 
 2. พระสมบรูณ 
ป พ.ศ. 2539 (1996) 
 1. พระวีรวัฒน  วีรธมฺโม  รก.เจาอาวาส 
 2. พระมหาประเสริฐ  
ป พ.ศ. 2540 (1997) 
 1. พระอาจารยจําเนียร จีรสทฺโท รก.เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
ป พ.ศ. 2541 (1998) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
ป พ.ศ. 2542 (1999) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
ป พ.ศ. 2543 (2000) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 2. พระมหาสุภัค  สุหัชชานุเมธี 
ป พ.ศ. 2544 (2001) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 3. พระอธิการรุงโรจน  มุทิโต 
ป พ.ศ. 2545 (2002) 
 1. พระครูศรีธรรมปฏิภาณ 
 2. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท เจาอาวาส 
 3. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 4. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
ป พ.ศ. 2546 (2003) 
 1. พระครูศรีธรรมปฏิภาณ 
 2. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 3. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 4. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
 5. พระศราวุธ  อมโล 
 6. พระแนน  สุธมฺโม 

ประวัติพระสงฆจาํพรรษา 
 ป พ.ศ. 2547 (2004) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 3. พระมหาสวิง  ฐิตธมฺโม 
 4. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
 5. พระศราวุธ  อมโล 
 6. พระแนน  สุธมฺโม 
ป พ.ศ. 2548 (2005) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 3. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
 4. พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ 
 5. พระศราวุธ  อมโล 
 6. พระอนุกูล  อนุตฺตโร 
ป พ.ศ. 2549 (2006) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
 3. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
 4. พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร 
 5. พระธีรศักดิ์  ชลิโต 
 6. พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ 
 7. พระอนุกูล  อนุตฺตโร 
ป พ.ศ. 2550 (2007) 
 1. พระอาจารยจําเนียร  จีรสทฺโท  เจาอาวาส 
 2. พระมหาปญญา  อุปสโม 
   3. พระสุรสิทธิ์  อาริโย 
   4. พระประเสริฐ  ปฺญาสาโร 
 5. พระธีรศักดิ์  ชลิโต 
   6. พระมหาสุดใจ  จนฺทปฺโญ 
 7. พระอนุกูล  อนุตฺตโร 



 หนาที่  ๒๕ 

 

 

ธรรมกถา  เรื่อง  กาย - จิต 
 

                                                                    โดย.... อาจารยจําเนียร  จิรสัทโธ 
จิต เปน นาย  -  กาย เปน บาว 

 พระราชธรรมาภรณ หลวงพอเงิน  เทพเจาแหงดอนยายหอม  จ.นครปฐม  ทานไดแสดงธรรมะของ

พระพุทธเจาไวตลอดเวลา  ใหไดเห็นสิ่งสําคัญของมนุษยที่ประกอบดวยสิ่งสําคัญอยู  2 อยาง  คือ กาย  กบั  จิต  
ทานวา  จิตเปนนายของกาย  กายเปนวัตถุชนิดหนึ่ง  ไวสําหรับใหจิตใชพักพิงอาศัย  เปรียบเสมือนบานเรือน  ที่มี
ไวใหมนุษยใชพักพิงอยูอาศัยเชนเดียวกัน 
 กายรับใชจิต  จิตจะใหทําอะไร  กายตองทําตาม  เพราะจิตเปนเจานายของกายนั้นเอง  แตเวลาจะสุขจะ
ทุกข  จะไดจะเสีย  กายไมรูเรื่อง  ไมรับรู  จิตคือนายรูผูเดียว  เพราะกายผูเปนบาวน้ัน  เปนเพียงธาตุวัตถุ  อัน
ประกอบดวย  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ธาตุทั้ง ๔  ที่มาจากธรรมชาติ  รวมกันเปนกาย  แตถึงเวลาที่กายผูเปนบาวไม
ไหวแลว  รับใชตอไปไมได  บาวก็ตองไปตามสภาพที่เปนจริง  แตกดับสลายกลับไปสูธรรมชาติตามเดิม 
 สวนจิตผูเปนนาย  ก็ตองหาบาวคือกายใหม  สําหรับเอาไวรับใชตอไปอีก  สวนจะไดบาวแบบไหนก็แลว  
แตบางทานก็ไดบาวที่เปนทิพย  เปนเทวดา  เปนพรหม  บางทานก็ไดบาวที่เปนมนุษยเหมือนเดิมอีก  บางทานก็ได
บาวที่ไมเหมาะสม  ไมควร  ไมนาปรารถนา  จําพวกอบายภูมิ  คือ นรก  เปรต  อสุรกาย  ดิรัจฉาน  ไวรับใช
ตอไป 
 มีอยูจําพวกหน่ึงที่เจริญมาก  ประเสริฐมาก  ประเสริฐที่สุด  ถึงความเปนอริยะ  ทานที่กลาวมานี้  หมายถึง
พระพุทธเจาทุกพระองค  พระอรหันตทั้งหลาย  มีการเกิดชาติน้ันๆ เปนชาติ 
 สุดทาย  ไมเวียนวายตายเกิดอีก  ไมตองเปลี่ยนแปลงรางกายอยูเรื่อยๆ  ไมรูจักจบสิ้น  หมุนเวียนไปตาม
ภพตามภูมิที่ตนตองไปเกิด  ไดแก พรหม สวรรค  มนุษย  หรือจําพวกอบายภูมิ เชนนรก  เปรต  อสุรกาย  
ดิรัจฉาน 
 เมื่อใดไดบรรลุความเปนพระอรหันต  ถึงความเปนบุคคลที่ประเสริฐ  ที่เจริญ  เปนพระอริยะเจา  เหมือน
พระพุทธเจาทุกพระองคและพระอรหันตทั้งหลาย  น้ันละจึงจะถึงที่  ที่ดทีี่สุด  คือถึงซึ่งพระนิพพาน  หรือที่
พระพุทธเจาทรงตรัสไววา  นิพพานนัง  ปะรัมัง  สุขัง  นิพพานเปนบรมสุข  คอืสุขอยางยิ่ง  ที่อยูเหนือความสุข
ความทุกข 
 ผูใดอยากไดความสุขที่ประเสริฐที่เจริญ  เปนพระอริยะ  ตองเดินตามทางอริยะมรรค  ตองปฏิบัติตามมรรค 
๘  ประการ  ที่พระพุทธเจาทรงชี้แจงแสดงไว  มี  ๑.สัมมาทิฐิ  ความเห็นชอบ ๒.สัมมาสังกัปโป  ความดําริชอบ  
๓.สัมมาวาจา  การพูดชอบ  ๔.สัมมากัมมันโต  การงานชอบ 
๕.สัมมาอาชีโว  การเลี้ยงชวีิตชอบ  ๖.สัมมาวายาโม  ความพยายามชอบ  ๗.สัมมาอาชีโว  การระลึกชอบ  ๘.



 หนาที่  ๒๖ 

 

สัมมาสมาธิ  ต้ังใจชอบ  จนเห็นอริยะสัจจ  ๔  ประการ(ความจริงอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความ
จริงที่ผูเขาถึงเปนพระอริยะ)  คือ 
 ๑. ทุกข   ความไมสบายกายไมสบายใจ  สภาพที่ทนไดยาก  สภาวะบีบคั้น  ขัดแยง  บกพรอง  ขาดแกน
สารและความเที่ยงแท  ไมใหความพึงพอใจแทจริง  ไดแก  ชาติ(ความเกิด)  ชรา(ความแก)  มรณะ(ความตาย)  
การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยออุปาทานขันธ  ๕ 
เปนทุกข 
 ๒. สมุทัย  เหตุเกิดแหงทุกข  สาเหตุใหทุกขเกิด  ไดแกตัญหา  ๓  คือ  กามตัญหา  ภวตัญหา  และวิ
ภวตัญหา 
 ๓. นิโรธ  ความดับแหงทุกข  ไดแกภาวะที่ตัญหาดับสิ้นไป  ภาวะที่เขาถึงเมื่อกําจัดอวิชชา  สํารอกตัญหา
สิ้นแลว  ไมติดของ  หลุดพน  สงบ  ปลอดโปรง  เปนอิสระ  คือนิพพาน 
 ๔. มรรค  หนทางความดับทุกข  การปฏิบัติที่นําไปสูความดับแหงทุกข  ไดแก  อริยอัฏฐังคิกมรรค  หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา  แปลวาทางสายกลาง  หรือมรรคมีองค  ๘  ประการ  ที่พอจะสรุปลงในไตรสิกขา  คือ  ศีล  
สมาธิ  ปญญา ผูที่เห็นแจงในอริยสัจนี้จึงจะสามารถหลุดพน  เปนพระอริยะเจาได 
 คนที่เกิดมาในโลกนี้  พระพุทธเจาไดจัดลําดับความสามารถของคนในการบรรลุธรรม  ทรงเปรียบไวเหมือน
ดอกบัว  ๔  ประเภท  คือ  ๑.อุคติตัญู  เหมือนดอกบัวที่โผลพนน้ํา  ที่พรอมจะบานเมื่อไดรับแสงแดดในตอน
เชา ผูที่พอยกหัวขอธรรมก็รู ผูรูเขาใจไดฉับพลัน แคเพียงทานยกหัวขอข้ึนแสดง  เปนบุคคลที่มีกิเลสเบาบาง  แม
เพียงฟงธรรมเล็กนอยก็สามารถบรรลุธรรมไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระอริยะบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งได เชนพระยะสะ  
ที่ฟงธรรมะ อนุปุพพิกถา ๕ ที่กลาวถึงทาน ศีล สรรค  โทษของกาม  เนกขัมมะ(การออกบวช)  และฟงอริยะสัจจ 
๔ เพียงครั้งแรกก็สามารถไดดวงตาเห็นธรรม  ฟงครัง้ที่ ๒ ก็หมดสิ้นกิเสส บรรลุความเปนพระอรหันตไดอยาง
งายดาย  ๒. วิปจิตัญู  เปรียบเหมือนดอกบัวที่โผลขึ้นมาปริ่มน้ํา  จะเจริญเติบโตและจักบานในวันตอๆไป  เปน
ผูรูตอเมื่อขยายความ  ผูรูเขาใจไดตอเมื่อทานอธิบายความพิสดารออกไป  จึงจะบรรลุได  ๓. เนยยะ เปรียบ
เหมือนดอกบัวที่อยูไตนํ้า  จะเจริญเติบโตตอไปในวันขางหนา  ผูที่พอจะแนะนําไดผูที่พอจะคอยชี้แจงแนะนําให
เขาใจได  ดวยวิธีการฝกสอนอบรมตอไป  ถามีโอกาสไดฟงธรรมและตองอบรมบมเพาะนิสัยอยางตอเน่ือง ตอง
ปฏิบัติตามอริยะมรรค ๘  จึงจะมีโอกาสที่จะบรรลุธรรมได  ๔.ปทปรมะ  เปนดอกบัวอยูในน้ําที่โผลพนดิน  จัก
เปนอาหารของปลาและเตา  เปนผูอับปญญาสอนใหรูไดแตเพียงตัวบทคือพยัญชนะหรือถอยคํา  ไมอาจเขาใจ
ความหมายได  เปนผูมีกิเสสหนาปญญาทรามแมจะสอนอยางไรก็ยากที่จะบรรลุธรรม  จึงตองสรางสมบารมีกัน
ตอไป 
 แตธรรมชาติของคนนั้นสามารถพัฒนาฝกฝนอบรมตนเองใหเจริญกาวหนาได  ซึ่งแตกตางจากสัตวดิรัจฉาน  
ที่มีชีวิตอยูดวยสัญชาติญาณที่ใชในการดํารงชีวิต  เกิดมาอยางไร  ก็เติบโตและเรียนรูทําตามอยางนั้น  ไมพัฒนา
ใหกาวหนาดีขึ้นกวาเดิม  สวนมนุษยมีสมองจึงจดจําใชเรียนรูไดมากกวา  มีสติปญญาในการคิดพิจารณาในสิ่งที่
บุคคลอื่นไดเรียนรูแลว  และเรียนรูพัฒนาตอไปไดอีก  แตก็ใชวาคนทุกคนจะสามารถพัฒนาไปจนถึงจุดที่ดีที่สุด  



 หนาที่  ๒๗ 

 

เปนคนดีที่สุดที่ไมมีกิเลส กามตัญหาได  โดยเฉพาะผูที่ไมรูเปาหมายที่จะไป  ไมรูวาจะปฏิบัติอยางไร  ยิ่งไมมีใคร
แนะนําดวยยิ่งยากที่จะเขาถึงได  ตองจมอยูกับความทุกข  ความโศกเศรา  คร่ําครวญ  ร่ําไรรําพัน  ความคับแคน
ใจ  ความไมสบายกาย  ความไมสบายใจ  เหลาน้ีเปนตน  ผูที่จะทําตนใหพนจากทุกขตองปฏิบัติตามที่พระพุทธเจา
ทรงสั่งสอนไวในอริยะอัฏฐังคิกมรรค  คือ  ทางมีองค ๘  ประการอันประเสริฐ  หนทางนี้ไดชื่อวา  มัชฌิมาปฏิปทา  
แปลวาเปนทางสายกลาง  เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ  ดับทุกข  
ปลอดปญหา  ไมติดของอยูในหนทางที่สุดโตงทั้งสอง  คือกามสุขัลลิกานุโยค(การหมกมุนอยูดวยกามสุข)  
และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเองหรือการบีบคั้นทรมานตนเองใหเดือดรอน)
ทางทั้ง  ๒  น้ี  ผูใดสองเสพก็จะตองทนทุกขอยู  ไมมีทางพบความสุขอยางแทจริงไดเลย  เมื่อความทุกขเกิด
ขึ้นกับผูใด  หรือผูใดตองการพนไปจากความทุกข  ตองใชการแกทุกขตามหลัก  อริยสัจจ  ๔  แตตองเขาใจและ
ปฏิบัติใหถูกตองวาแตละขอน้ันพึงกระทําอยางไร  คือ 
 ๑. ปริญญา  ทุกขตองกําหนดรู  คือควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปนจริง  ไดแกทําความเขาใจ
และกําหนดขอบเขตของปญหา  วาอะไรเปนทุกข  หรือกําหนดรูวาทุกขเปนตัวปญหาที่ตองหาทางแกไข 
 ๒. ปหานะ  เหตุเกิดทุกขควรละ  คือกําจัดทําใหหมดสิ้นไป  ไดแกการแกไขกําจัดตนตอของปญหา  ทุกขจะ
หมดสิ้นไปได  ตองละที่เหตุเกิดของทุกข  ตองรูวาทุกขเกิดข้ึนที่ใด  ตองหาสาเหตุและละที่น้ัน 
 ๓. สัจฉิกิริยา  ความดับทุกขควรทําใหแจง  คือเขาถึงสภาวะที่ปราศจากปญหา  ปญหาหมดสิ้นไป  บรรลุถึง
จุดหมายที่สามารถแกปญหาได 
 ๔. ภาวนา  หนทางการดับทุกขควรเจริญ  คือควรฝกอบรม  ลงมือปฏิบัติแกไขปญหา  กระทําตามวิธีการที่
จะนําไปสูเปาหมาย 
 และเมื่อผูใดเกิดความหยั่งรูหรือเกิดความรูกับตัวของตัวเองขึ้นมาวา 
 ๑. สัจจญาณ  หยั่งรูความจริง  เขาใจแยกแยะไดวา  น่ีเรียกวาทุกข  น่ีเหตุเกิดของทุกข  น่ีความหมดสิ้นไป
ของทุกข  น่ีขอปฏิบัติใหถึงความหมดทุกข 
 ๒. กิจจญาณ  หยั่งรูกิจที่ตองกระทําในอริยสัจจ  ๔  แตละอยางวา  ทุกขควรกําหนดรู  เหตุเกิดทุกขควรละ
เสีย  ความสิ้นทุกขควรทําใหแจง  หนทางปฏิบัติที่ทําใหทุกขสิ้นไปควรเจริญ 
 ๓. กตญาณ  หยั่งรูการอันกระทําแลว  คือหยั่งรูวากิจอันจะตองกระทําในอริยสัจจ  ๔  แตละอยางนั้นได
กระทําเสร็จแลว  เมื่อญาณความรูเกิดครบทั้ง  ๓  อยางแลว  เมื่อน้ันความทุกขจะหมดสิ้นไปจากผูน้ันอยางถาวร
และจะไมมีความทุกขเกิดกับผูน้ันไดอีกอยางแนนอน  และผูน้ันจะไดความสุขที่แทจริง  คือพระนิพพาน  นั้นเอง 
 อาจารยกําชัย  จิรโภคา  ทานไดบอกไวตามที่พระพุทธองคตรัสวา บุคคลผูเปนอุคติตัญู พอไดฟงธรรมอนุ
ปุพพิกถา ๕  อริยสัจจ๔ ไดสัมมาทิฏฐิ ในอริยมรรคที่ ๑ ก็หลุดพนจาก 
อาสวะ เห็นแจงบรรลุพระอรหันต เชนพระยสะกุลบุตร สวนที่เหลือต้ังแตมรรคที่๒ จนถึงมรรคที่๘แลวแตวาใครจะ
อยูดอกบัวประเภทไหน  วิปปจิตัญู หรือเนยยะ ก็ตองอาศัยในอริยะมรรคตอไปจึงสามารถเห็นแจงบรรลุไดตาม
เปนจริง  อุดมคติที่ ๔  ปทปรมะ น้ันหมดหวัง เปนอาหารของเตาปูปลา มืดมาแลวก็มืดไป เรียกวาหมดสิทธิ์ ตอง



 หนาที่  ๒๘ 

 

สรางสมบารมีกันตอไปอีก จึงจะเลื่อนลําดับ มีสิทธิ์ตอไปในภายหนา 
 ฉะน้ันพระพุทธเจาทุกพระองคและพระอรหันตทั้งหลายสามารถ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

                กําลังจะรู        รูแลว 
 กําลังจะละ    ละแลว 
 กําลังจะทําใหแจง   แจงแลว 
 กําลังจะพน    พนแลว 

สาธุ.... 
พระธรรมจักร- พระอนัตตลักขณสูตร  เปนเชนนั้นเอง นิพพาน 

ขอแสงสวางแหงธรรม นําทานเขาเมือง นิพพาน 
รูจักพอ กอสุข ทุกสถาน  หลวงพอเงิน –นครปฐม 

อ.จําเนียร  จิรสัทโธ 
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มนตภาวนา เพื่อมงคลชีวิต 
การไหวพระสวดมนตภาวนา 

 
 การไหวพระ สวดมนต ภาวนา เปนการนอบนอม ทองบน รําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย เอาพระคุณของ

พระรัตนตรัยน้ัน มาเปนสรณะที่ระลึกถึงและ แนะนํา พร่ําสอน ตักเตือน ตัวของเราเอง ใหเกิดสติ คือการรูเทา
เอาไวกัน ใหเกิดปญญา คือการรูทันเอาไวแก ตัวของเราเอง แลวตัวเราจะไดไมหวั่นไหว ตอโลกธรรมและมรณภัย 
ที่มากระทบกับชีวิตของเรา จึงเปนการแกปญหาชีวิตของตัวเอง ต้ังแตเกิดจนกระทั่งถึงตาย เพ่ือใหชีวิตประสบแต
ความสุขความเจริญ ไหวพระ สวดมนต ภาวนา มีความหมายดังนี้ 
 ไหวพระ   ไดแกการวันทานอบนอมตอพระรัตนตรัย ระลึกถึงพระคุณของทาน เพ่ือตัวเราเองจะไดประพฤติ
ปฏิบัติ ในสิ่งที่ดีมีคุณประโยชน ตามตัวอยางของทาน 
 สวดมนต  ไดแกการทองบนบรรดาคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหขึ้นใจไว เพ่ือจะได เปน
ครูตักเตือนตัวเราเอง ใหปฏิบัติชอบตามไปดวย 
 ภาวนา  ไดแกการต้ังความเพียรความพยายาม ในการฝกหัดอบรมจิตใจของตนเอง ตามหลักของภาวนาทั้ง
๒ คือสมถะภาวนา และวิปสสนาภาวนา ดวยการใชสติ และปญญา สติเปนตัวสมถะ ปญญาเปนตัววิปสสนา จน
กอเกิดความสุข สงบ ในจิตใจของตนเอง แลวไดความเขาใจ ในขันธ๕ ของตัวเอง และไดความเขาใจในสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย ที่รายลอมตัวเราเองวาเปนไปตาม สามัญญลักษณะทั้ง ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
 ตอไปนี้ เปนการเริ่ม บทไหวพระ สวดมนต ตามบทสวดตอไปนี้ โดยเปดหนังสือ งานฉลองวัดครบรอบ ๑๔ 
ป ในภาคมนตภาวนา เพ่ือมงคลชีวิต ที่ทานมีอยูน้ี วางไว หรือถือไว ตามแตความสะดวก แลวสวดตามบทสวดที่
จัดไว ดังตอไปนี้ 
  เมื่อทานพรอมแลว ขอเชญิทาน  กราบพระ๕ ครั้ง 
  กราบครั้งที่ ๑ นอมระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา 
  กราบครั้งที่ ๒ นอมระลึกถึงพระคุณของพระธรรม 
  กราบครั้งที่ ๓ นอมระลึกถึงพระคุณของพระสงฆ 
  กราบครั้งที่ ๔ นอมระลึกถึงพระคุณของบิดา มารดา 
  กราบครั้งที่ ๕ นอมระลึกถึงพระคุณของครู อุปชฌาย อาจารย และเทวดา 
ตอจากนั้น เริ่มบทบูชาพระรัตนตรยั 
 บทบูชาพระรัตนตรัยมี ๒ แบบ ใหทานเลือกเอาตามชอบใจ เปนของเกามีมาแตโบราณ 
 
 



 หนาที่  ๓๐ 

 

บทบูชาพระรัตนตรัยแบบที่ ๑ 
 พุทธะบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา อัคคบูีชา ทิพพะจักขุ อะนันตา ปญญาจักขุ มะหาเตชะวันโต นิพพานัง  
ปะระมัง สุขัง พะหูปุปผัง อะหัง ชิเน ทัตตะวา อะสีติกัปปะโก อะภิรูโป มะหาปญโญ ธาเรนโต ปฏะกะตายัง     
นิพพานัง ปะระมัง สุขัง 

บทบูชาพระรัตนตรัยแบบที่ ๒  
 พุทธะบูชา  มะหาเตชะวันโต  ธัมมะบูชา  มะหาปญโญ  สังฆะบูชา   มะหาโภคะวะโห   ติโลกะนาถัง  
อะภิปูชะยามิ ปะฏิปตติปูชายะ นิพพานัง ปะระมัง สุขัง 

ไหวพระ ๕ คร้ัง 
  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ  กราบ 
  สฺวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ         กราบ 
  สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สังฆัง นะมามิ      กราบ 
  อะหัง วันทามิ มาตาปตุคุณัง                                    กราบ 
  อะหัง วันทามิ คะรุอุปชฌายะอาจาริยะเทวะคุณัง       กราบ 

บทนอบนอมพระ 
  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

บทระลึกถึงพระ 
  พุทธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ธัมมัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  สังฆัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป พุทธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป ธัมมัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ทุติยัมป พุทธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยัมป พุทธัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยมัป ธัมมัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 
  ตะติยัมป สังฆัง ชีวิตัง ยาวะนิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ 

 
 
 
 



 หนาที่  ๓๑ 

 

บทสวดมนต 
อานุภาพพระพุทธ (สัมพุทเธ) 

 สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ   ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก 
ปญจะสะตะสะหัสสานิ    นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ    อาทะเรนะ นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ    หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว 
อะเนกา อันตะรายาป    วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก 
ทะสะสะตะสะหัสสานิ    นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ    อาทะเรนะ นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ    หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว 
อะเนกา อันตะรายาป    วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 
 สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต    อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก 
วีสะติสะตะสะหัสสานิ    นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ    อาทะเรนะ นะมามิหัง 
นะมะการานุภาเวนะ    หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว 
อะเนกา อันตะรายาป     วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 

**************************** 
สูงสุดพระธรรม 
มังคะละสุตตัง 

 เอวัมเม สุตัง ฯ  เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ เชตะวะเน อะนาถะปณฑิกัสสะ อาราเม ฯ  
อะถะโข อัญญะตะรา เทวะตา อะภิกกันตายะ รัตติยา อะภิกกันตะวัณณา เกวะละกัปปง เชตะวะนัง โอภาเสต๎วา 
เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง อัฏฐาสิ ฯ  เอกะมันตัง ฐิตา 
โข สา เทวะตา ภะคะวันตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ ฯ  (หยุด)  

 พะหู เทวา มะนุสสาจะ   มังคะลานิ อะจินตะยุง 
อากังขะมานา โสตถานัง    พ๎รูหิ มังคะละมุตตะมัง ฯ 
 อะเสวะนา จะ พาลานัง   ปณฑิตานัญจะ เสวะนา 
ปูชา จะ ปูชะนียานัง    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ    ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา 
อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
พาหุสัจจัญจะ สิปปญจะ    วินะโย จะ สุสิกขิโต 



 หนาที่  ๓๒ 

 

สุภาสิตา จะ ยา วาจา    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
มาตาปตุอุปฏฐานัง     ปุตตะทารัสสะ สังคะโห 
อะนากุลา จะ กัมมันตา    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ   ญาตะกานัญจะ สังคะโห 
อะนะวัชชานิ กัมมานิ    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
อาระตี วิระตี ปาปา    มัชชะปานา จะ สัญญะโม 
อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
คาระโว จะ นิวาโต จะ    สันตุฏฐี จะ กะตัญุตา 
กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ขันตี จะ โสวะจัสสะตา    สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง 
กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ตะโป จะ พรัหมะจะริยัญจะ   อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง 
นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ    จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ 
อะโสกัง วิระชัง เขมัง    เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
เอตาทิสานิ กัต๎วานะ    สัพพัตถะมะปะราชิตา 
สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ   ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ ฯ 

         
นําทุกขโศกโรคภัยออกไป 

ระตะนะสุตตัง 
  ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ  
 ภุมมานิ วา ยานิ วะ อันตะลิกเข 
 สัพเพวะ ภูตา สุมะนา ภะวันตุ 
 อะโถป สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง 
 ตัส๎มา หิ ภูตา นิสาเมถะ สัพเพ 

เมตตัง กะโรถะ มานุสิยา ปะชายะ 
ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง 
ตัส๎มา หิ เน รักขะถะ อัปปะมัตตา ฯ 
ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา 
สัคเคสุ วา ยงั ระตะนัง ปะณีตัง 
นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ 



 หนาที่  ๓๓ 

 

อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง 
ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต 
นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ 
อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง 
สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ 
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ 
อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัตถา 
จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ 
เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา 
เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ 
นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ 
เต ปตติปตตา อะมะตัง วิคัยหะ 
ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา 
จะตุพภิ วาเตภิ อะสัมปะกัมปโย 
ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทามิ 
โย อะริยะสัจจานิ อะเวจจะ ปสสะติ 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 



 หนาที่  ๓๔ 

 

 เย อะริยะสัจจานิ วิภาวะยันติ 
คัมภีระปญเญนะ สุเทสิตานิ 
กิญจาป เต โหนติ ภุสัปปะมัตตา 
นะ เต ภะวัง อัฏฐะมะมาทิยันติ 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 สะหาวัสสะ ทัสสะนะสัมปะทายะ 
ตะยัสสุ ธัมมา ชะหิตา ภะวันติ 
สักกายะทิฏฐิ วิจิกิจฉิตัญจะ 
สีลัพพะตัง วาป ยะทัตถิ กิญจิ 
จะตูหาปาเยหิ จะ วิปปะมุตโต 
ฉะ จาภิฐานานิ อะภัพโพ กาตุง 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 กิญจาป โส กัมมัง กะโรติ ปาปะกัง 
กาเยนะ วาจายุทะ เจตะสา วา 
อะภพัโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทายะ 
อะภัพพะตา ทิฏฐะปะทัสสะ วุตตา 
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 วะนัปปะคุมเพ ยะถา ผุสสิตัคเค 
คิมหานะมาเส ปะฐะมัส๎มิง คิมเห 
ตะถูปะมัง ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ 
นิพพานะคามิง ปะระมัง หิตายะ 
อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 วะโร วะรัญู วะระโท วะราหะโร 
อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ 
อิทัมป พุทเธระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 



 หนาที่  ๓๕ 

 

 ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ  สัมภะวัง 
วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง 
เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา 
นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป 
อิทัมป สังเฆระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ (หยุด) 
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ 
ภุมมานิ วา ยานิ วะ อันตะลิกเข 
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง 
พุทธัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ 
ภุมมานิ วา ยานิ วะ อันตะลิกเข 
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง 
ธัมมัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ                                                   
 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ 
ภุมมานิ วา ยานิ วะ อันตะลิกเข 
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง 
สังฆัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
**************************** 

เดินทาง-อยูกับที่ปลอดภัย 
โมระปะริตตัง 

 อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ ทิวะสัง 
เย พราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 

      อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร จะระติ เอสะนา ฯ 
(สวดตอนเชา กอนออกเดนิทาง) 



 หนาที่  ๓๖ 

 

 อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 
ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง 
เย พราหมะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 
อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร วาสะมะกัปปะยีติ ฯ 

(สวดกอนนอน) 
**************************** 

ไดลาภ -ไดผล 
ถวายพรพระ  

 อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร           
ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ 
 ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ   
วิญูหีติ ฯ 
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน        
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ         
ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย         
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ ฯ (หยุด)   

 พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 
ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 
ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ  
 มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 
ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 

  
 



 หนาที่  ๓๗ 

 

 นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง  
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 
อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 กัต๎วานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา 
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ 
สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภูตัง 
ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง 
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 
อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 
พรัหมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง 
ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ ฯ 
 เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที 
หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ 
โมกขัง สุขัง อธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ ฯ 
****************************           

 
 



 หนาที่  ๓๘ 

 

  มะหาการุนิโก นาโถ  หิตายะ สัพพะปาณินัง 
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา   ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ 
 ชะยันโต โพธิยา มูเล  สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน                                            
เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ   ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปลลังเก   สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง   อัคคัปปตโต ปะโมทะติ ฯ 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง   สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 
สุกขะโณ สุมุหุตโต จะ   สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ 
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง   วาจากัมมัง ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง   ปะณิธี เต ปะทักขิณา 
ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ   ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ ฯ 

**************************** 
 

แผกุศลใหสรรพสัตว ( กรณี – กรวดน้ํา – ภะวะตุ ) 
กะระณียะเมตตะสุตตัง 

 กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ  ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ 
สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ    สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี 
สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ   อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ 
สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ   อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 
นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ   เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 
สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ    สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ    ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
ทีฆา วา เย มะหันตา วา    มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา 
ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา    เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร 
ภูตา วา สัมภะเวสี วา    สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 
นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ   นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ 
พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา    นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 
มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง    อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข  
เอวัมป สัพพะภูเตสุ    มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 
 



 หนาที่  ๓๙ 

 

  เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 
 อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ   อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง  

ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา   สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ  
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ   พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา  ทัสสะเนนะ สัมปนโน     
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง   นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ 

**************************** 
กรวดน้ํา 

 อิมินา ปุญญะกัมเมนะ  อุปชฌายา คุณุตตะรา  
อาจะริยูปะการา จะ   มาตา ปตา จะ ญาตะกา 
สุริโย จันทิมา ราชา    คุณะวันตา นะราป จะ 
พรัหมะมารา จะ อินทา จะ  โลกะปาลา จะ เทวะตา 
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ   มัชฌัตตา เวริกาป จะ    
สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ     ปุญญานิ ปะกะตานิ เม  
สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ   ขิปปง ปาเปถะ โวมะตัง ฯ 
 อิมินา ปุญญะกัมเมนะ  อิมินา อุทิเสนะ จะ 
ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ   ตัณหุปาทานะเฉทะนัง 
เย สันตาเน หินา ธัมมา   ยาวะ นิพพานะโต มะมัง 
นัสสันตุ สัพพะทา เยวะ   ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว 
อุชุจิตตัง สะติปญญา   สัลเลโข วิริยัมหินา 
มารา ละภันตุ โนกาสัง   กาตุญจะ วิริเยสุ เม 
พุทธา ทิปะวะโร นาโถ   ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม 
นาโถ ปจเจกะพุทโธ จะ   สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง 
เตโสตตะมานุภาเวนะ   มาโรกาสัง ละภันตุมา ฯ 
 เยเกจิ ขุททะกา ปาณา  มะหันตาป มะยา หะตา 
เย จาเนเก ปะมาเทนะ   กายะวาจามะเนเหวะ 
ปุญญัง เม อะนุโมทันตุ   คัณหันตุ ผะละมุตตะมัง 
เวรา โน เจ ปะมุญจันตุ   สัพพะโทสัง ขะมันตุ เม ฯ 

     อิทัง โน มาตาปตุอา  ทีนัง สุขัง โหตุ สะทา ฯ 
**************************** 

 



 หนาที่  ๔๐ 

 

คําแปลบทกรวดน้ํา โดย หลวงวิศาลดรุณกร (อั้น สาริกบุตร) 
 ขอบุญที่ทําน้ี    แผผลดีดังปรารถนา 
แกทานอุปชฌาย    ครูอาจารยคุณมากครัน 
สั่งสอนศิษยใหรอบรู   พอแมผูถนอมขวัญ 
ญาติรักพรรคเผาพันธุ   สุริยันจันทรแจมศรี 
อีกพระภูวะดล    นรชนผูคุณมี 
พรหมมารแมนโกสีย   ทวยเทพสี่โลกบาล 
พระยมมนุษยมิตร    ประกอบกิจรวมการงาน 
เปนกลางระหวางการ   หรือเปนพาลกอเวรมา 
ขอสรรพสัตวน้ัน    นอมจิตตมั่นโมทนา 
ในกุศลจริยา     อันตูขาไดสรางสม 
จงไดมนุษยสมบัติ    พิมานรัตนสัคคารมณ 
นิพพานสุขอุดม    ใหเสริฐสมดังใจเทอญ ฯ 
 ดวยบุญบอกอุทิศ   ขอนําจิตต ใหดําเนิน 
สูขางทางเจริญ    ในกองธรรมดับตัณหา 
อันธรรมปาปลามก    อยาปดปกญาณปรีชา 
เห็นแจงในสัจจา    ลุมรรคาแหงนิพพาน 
แมชาติภพยังมี    ขอเกิดดีมีศีลทาน 
ซื่อสัตยมีทุกกาล    ไดสราญเรืองปญญา 
มีสติตัดกิเลส    เพียรดับเหตุอวิชชา 
หมูมารอันหยาบชา    อยาไดมาลางความเพียร 
พระพุทธเปนนาถะ    ใหขาละตัณหาเบียฬ 
พระธรรมเปนนาถเสถียร   ใหขาเพียรลวงทุกขา 
ปจเจกะพุทธะ    เปนนาถะเลิศสุทธา 
พระสงฆอริยา    เปนเนื้อนาบุญราศี 
ขอคุณพลานุภาพ    ไตรรัตนปราบมารยายี 
หมูมารจงพายหนี    จิตตขาน้ีไดผองใส 
 มวลสัตวเล็กใหญมี   ทั่วธาตรีภพไตร 
หากขากระทําให    ทั้งนอยใหญไดทุกขมี 
เพราะความประมาทไป   ดวยกายใจและวจี 
ขอไดโปรดปราณี    มายินดีโมทนา 
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กองทุนที่ขาสราง    ทางกายใจและวาจา 
รับผลเลิศอุทิศมา    เกิดสุขาจงทั่วกัน 
แมเวรมีแกขา    จงเมตตาตัดเสียพลัน 
ยกโทษทุกขสิ่งสรรค   แกขาน้ันเสียเถิดหนา ฯ 
 ขอบุญขาทําน้ี   แผผลดีไปทั่วหนา 
พอแมมวลประชา    ไดสุขาทั่วกันเทอญ ฯ 

**************************** 

ภะวะตุ 
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ เต 
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ เต 
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ เต ฯ 

**************************** 
อานิสงส สวดมนต 

สวดมนต ทุกทุกวัน   บารมีน้ัน จะหลากหลาย 
ทรัพยสิน จะมากมาย   สิ่งที่ราย จะกลายเปนดี 
สวดมนต ทุกเชาค่ํา   เปนประจํา จะสวัสดี 
ชั่วชีวิต จะสุขศรี   แลวโชคด ี ทั้งปเอย ฯ 

**************************** 
สวดมนต   ทุกเชาค่ํา 
กอนนอนนํา   สวดอีกที 
เมื่อหลับแลว  จะฝนดี 
เทพเทวี   รักษา เอย ฯ 

โดย มังกร ไรเงา 



 หนาที่  ๔๒ 

 

 

สมถะภาวนา-วิปสสนาภาวนา 
 

 ภาวนา ไดแกการต้ังความเพียรความพยายาม ในการฝกหัดอบรมจิตใจของตนเองตามหลักของภาวนา

ทั้ง ๒ คือ  
๑. สมถภาวนา คือ การต้ังความเพียรความพยายามเพ่ือความสงบใจ 
๒. วิปสสนาภาวนา คือ การต้ังความเพียรความพยายาม เพ่ือการเห็นแจง เห็นชัด เห็นตางๆ  
สมถภาวนา เปนการตั้งความเพียรความพยายามดวยการใชสติ คือ ความระลึกไดเปนหลัก สติ จึงเปนตัว

กัน 
วิปสสนาภาวนา เปนการตั้งความเพียรความพยายามดวยการใชปญญา เพ่ือใหเกิดความเขาใจ รอบคอบ 

รอบรู รูรอบ ตัวเรา คือ ขันธ ๕ และในสรรพสิ่งทั้งหลายที่รายลอม เกี่ยวของกับตัวเราวา ทุกสิ่งทุกอยาง เปนไป
ตามความจริงของมัน ความเปนจริงนั้น เปนไปตามหลักทั่วๆไป ซึ่งเรียกวา สามัญญลักษณะ ๓ ประการ คือ 
อนิจจัง แปรเปลี่ยนไป ทุกขัง ไมเหมือนเดิม อนัตตา ไมเปนไปตามใจปรารถนา ดังนั้น ปญญาจึงเปนตัวแก สมถ
คือ สติ เปนตัวกัน วิปสสนา คือปญญา เปนตัวแก อันหมายถึง กันและแก ปญหาหรือทุกขที่เกิดข้ึนกับตัวเรา 
ต้ังแตเกิดจนถึงตาย (ชาติป ทุกขา – มรณัมป ทุกขัง) 
 สมถ – วิปสสนา 
  สมถ คือ ตัวความสงบ มีศัพทตอทาย ๓ ศัพท คือ  

 ๑. กัมมัฏฐาน   รวมเปน    สมถกัมมัฏฐาน 
 ๒. ภาวนา        รวมเปน    สมถภาวนา 
 ๓. ยานิกะ        รวมเปน    สมถยานิกะ 

 วิปสสนา คือ ตัวเห็นแจง มีศัพทตอทาย ๓ ศัพท คือ 
 ๑. กัมมัฏฐาน  รวมเปน   วิปสสนากัมมัฏฐาน 
 ๒. ภาวนา       รวมเปน   วิปสสนาภาวนา 

  ๓. ยานิกะ       รวมเปน    วิปสสนายานิกะ 
 การอธิบายขยายความตอไปนี้ ใชศัพทวาภาวนา เปนศัพท ตอทาย  

สมถภาวนา 
 สมถภาวนา คือ การต้ังความเพียรความพยายามฝกหัดอบรมจิตใจของตัวเองใหเกิดความสงบ มีหลักปฏิบัติ 
๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐, อสุภ ๑๐,อนุสสติ ๑๐, พรหมวิหาร ๔ ,อรูป ๔, สัญญา ๑, จตุธาตุววัฏฐาน ๑ 

กสิณ แปลวา การเพง มี ๑๐ 
  ๑. ปฐวีกสิณ  การเพงดิน 

 



 หนาที่  ๔๓ 

 

  ๒. อาโปกสิณ การเพงน้ํา 
  ๓. เตโชกสิณ การเพงไฟ 
  ๔. วาโยกสิณ การเพงลม 
  ๕. นีลกสิณ  การเพงสีเขียว 
  ๖. ปตกสิณ  การเพงสีเหลือง 
  ๗. โลหิตกสิณ การเพงสีแดง 
  ๘. โอทาตกสิณ การเพงสีขาว 
  ๙. อาโลกกสิณ การเพงแสงสวาง 
  ๑๐. อากาสกสิณ การเพงอากาศ 
 อสุภ แปลวา ซากศพ มี ๑๐ 
  ๑. อุทธมาตกะ ซากศพที่พองข้ึนอืด 
  ๒. วินีลกะ  ซากศพสีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ 
  ๓. วิปุพพกะ  ซากศพมีนํ้าเหลือง 
  ๔. วิจฉินทกะ ซากศพที่แยกจากกัน โดยขาดเปนสองทอน 
  ๕. วิกขายิตกะ ซากศพที่ถูกสัตวกัดกินแลว 
  ๖. วิกขิตตกะ ซากศพที่กระจุยกระจายไปตางๆ 
  ๗. หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกสับบั่นเปนทอนๆกระจายออกไป 
  ๘. โลหิตกะ  ซากศพที่มีเลือดไหลอาบเรี่ยราดอยู 
  ๙. ปุฬุวกะ  ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ําเต็มไปหมด 
  ๑๐. อัฏฐิกะ  ซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูก 
 อนุสสติ แปลวา ความระลึกเน่ืองๆ มี ๑๐ 
  ๑. พุทธานุสสติ ความระลึกถึงพระพุทธเจา 
  ๒. ธัมมานุสสติ ความระลึกถึงพระธรรม 
  ๓. สังฆานุสสติ ความระลึกถึงพระสงฆ 
  ๔. สีลานุสสติ ความระลึกถึงศีล 
  ๕. จาคานุสสติ ความระลึกถึงการบริจาค 
  ๖. เทวตานุสสติ ความระลึกถึงเทวดา 
  ๗. มรณาสติ  ความระลึกถึงความตาย 
  ๘. กายคตาสติ ความระลึกถึง อันไปในกาย (ภายในกาย) 
  ๙. อานาปานสติ ความระลึกถึงลมหายใจเขาออก 
  ๑๐. อุปสมานุสติ ความระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ 
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 พรหมวิหาร แปลวา ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ มี ๔ 
  ๑. เมตตา  ความรักปรารถนาใหเปนสุข 
  ๒. กรุณา  ความสงสาร ปรารถนาใหพนทุกข 
  ๓. มุทิตา  ความพลอยยินดี 
  ๔. อุเบกขา  ความวางเฉย 
 อรูป แปลวา การเพงสิ่งที่ไมมีรูป มี ๔ 
  ๑. อากาสานัญจายตนะ  การเพงอากาศ 
  ๒. วิญญาณัญจายตนะ  การเพงความรูสึก 
  ๓. อากิญจัญญายตนะ  การเพงความไมมีอะไร 
  ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ การเพงความจําก็ไมใช ความไมจําก็ไมใช 
 อาหาเรปฏิกูลสัญญา แปลวา พิจารณาอาหารวาเปนของนาเกลียด 
 จตุธาตุววัฏฐาน แปลวา การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ ( ดิน นํ้า ลม ไฟ) 
 ทั้งหมดนี้มี ๔๐ประการ เปนแนวทางการปฏิบัติในแบบสมถภาวนา โดยผูปฏิบัติจะใชแบบใดแบบหนึ่งก็ได ใน 
๔๐ประการนี้ การปฏิบัติแบบสมถภาวนานี้ สามารถปฏิบัติไดในอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดนิ น่ัง นอน ผูปฏิบัติ
สวนมากนิยม ๒ อิริยาบถ คือ น่ัง และ เดิน 
 น่ัง เรียกวา น่ังสมาธิ 
 เดิน เรียกวา เดินจงกรม (จังกะมะ) คือเดินไป และเดินกลับ 
 การน่ังสมาธิน้ี มีหลักตามบาลีใน คิริมานันทสูตร ขออานาปานะสติวา นิสีทะติ ปลลังกัง อาภุชิตตะวา อุชุง 
กายัง ปะณิธายะ ปะริมุขัง สะติง อุปฏฐะเปตตะวา น่ังคูบัลลังค ต้ังกายตรง ดํารงสติมั่น 
 ปจจุบันนี้ นิยมแบบ น่ังกายตรง เทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย โดยนิ้วชี้มือขวา ชนนิ้วหัวแมมือซาย 
หันหนาไปทางทิศพระ คือทิศตะวันออก แบบน้ี ทําตามแบบ หลวงพอเงิน วัดดอนยายหอม อ.เมือง จ.นครปฐม 
สวนผูปฏิบัติจริงๆ ชอบใจตามแบบไหน ก็ปฏิบัติไดตามใจชอบเถิด ระหวางนั้น ดํารงสติไว ภาวนาบทใดบทหนึ่ง ใน
บทภาวนา ๔๐ ประการนั้น แตจิตจะเปนสมาธิหรือไม อยูที่วิธีภาวนาของผูปฏิบัติเอง 
 บทภาวนาที่ใช มีหลายบทภาวนา โดยสวนมากยึดอนุสสติ ๑๐ ประการ ในขอที่ ๑ คือ พุทธานุสสติ และใน
ขอที่ ๙ คือ อานาปานสติ ความระลึกถึงลมหายใจเขาออก ผสมกัน โดยพูดหรือสอน เปนที่รูกันในปจจุบันเชน 
หายใจเขา ภาวนาวา “พุท” หายใจออก ภาวนาวา “โธ” เปนตน อันนี้หมายความวา เราใชอนุสสติ ๒ ขอในเวลา
เดียวกัน เปนที่นิยมใชกันในปจจุบันนี้ ทั้งนี้แลวแตกระแสนิยม ของผูใหรูปแบบการสอนภาวนา ขอยกตัวอยางให
ชัด คือ 
 แบบหลวงพอสด วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ ใชบทภาวนาวา “สัมมา อะระหัง” 
 แบบพระอาจารย มั่น ภูริทัตโต ใชบทภาวนาวา “พุทโธ” 
 ทั้ง๒ แบบน้ี เปนที่รูจักกันโดยทั่วไปในยุคปจจุบันนี้ 



 หนาที่  ๔๕ 

 

 ยังมีอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเปนบทภาวนาแบบโบราณดั้งเดิมของชาวไทยแตโบราณ หลวงพอเงิน วัดดอนยายหอม 
อ.เมือง จ.นครปฐม ทานใชแบบน้ี คือ บทภาวนาวา “อะระหัง” อันนี้เปนบทภาวนา แตเดิมของคนไทยซึ่งจะสอน
กันมาโดยตลอดแตดั้งเดิม เชนเวลาคนที่ใกลจะตาย คนเปน ผูที่เปนญาติก็จะเอากรวย ใสดอกไม ธูป เทียน มาใส
มือของผูที่ใกลจะตาย แลวญาติที่อยูรอบๆขาง กจ็ะบอกวา ใหนึกถึง พระ อะระหัง นะ คือบอกคนที่ใกลจะตายวา
นึกถึงพระอะระหังไว จนกระทั้งดับจิต จะพูดจะสอนกันจนติดปากมาตลอด จนมีนิทานเลากันสนุกสนาน เปนเรื่อง
เลาเบาสมอง นิทานเรื่องนี้มีอยูวา มีครอบครัวคนจีนครอบครัวหนึ่ง มีลูกชายคนหน่ึง ครอบครัวน้ีมีอาชีพเลี้ยงเปด 
การเลี้ยงเปดน้ี อาหารที่ดีของเปดก็คือ หอยโขง หอยขม ชาวจีนผูเปนหัวหนาครอบครัว ตองไปหาหอยมาใหแลว
ทุบใหเปดกินโดยตลอด ในชวงเวลาที่ประกอบอาชีพน้ี การเลี้ยงเปดแบบนี้ ทานที่ไมเคยเห็นก็จะนึกภาพไมออก 
แตถาเคยเห็นก็จะเห็นภาพไดชัด คอื ผูเลี้ยงจะทําเลาเปดขนาดใหญ ซึ่งอยูบนพื้นดินติดกับน้ํา คือในเลาเปดน้ัน
สวนหนึ่งเปนพื้นดิน สวนหนึ่งเปนพื้นน้ํา เรียกวาเลี้ยงเปดชายคลอง 
 ในสมัยกอนน้ันแถวบานของผูเลาน้ี มีการทําเลาเลี้ยงเปดแบบนี้มากมาย ผูที่เปนเจาของเปดก็จะไปหางม
หอยในคลอง มาเลี้ยงเปดโดยตลอด เมื่อไดหอยมาก็จะมาทุบ แลวพอทุบหอยไดมาก ก็โยนเขาไปในเลาเปดบน
บก เปดก็จะมาแยงชิงกันกินหอยที่ทุบแลว การเลี้ยงเปดก็เปนลักษณะแบบนี้มาตลอด หัวหนาครอบครัวก็ทําอาชีพ
น้ีมาโดยตลอดเกือบอายุ จนกระทั่งอายุมาก ก็เกิดการลมปวย เจ็บไขขึ้นมา ซึ่งเปนไปตามธรรมดาของรางกาย
คนเรา ครอบครัวนี้ ดังที่เลามาแลววา มีลูกชายคนหน่ึง ลูกชายเม่ือครบอายุบวช ก็บวชเรียนตามประเพณี เมื่อ
บวชแลวก็ไดศึกษาเลาเรียน เพลิดเพลินในการประพฤติปฏิบัติธรรม ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ยัง
ไมไดลาสิกขา พระลูกชายก็ไดมาบิณฑบาตบานเตี่ยของตัวเองโดยตลอดมา เต่ียก็ไดหาหอยมาเลี้ยงเปดตลอดมา
เชนเดียวกัน 
 วันหนึ่ง เมื่อเต่ียลมเจ็บลง ตอนเย็น หลังจากทําวัตรเย็นเสร็จแลวทุกวัน พระลูกชายก็เดินทางมาที่บานเพ่ือ
เยี่ยมโยมเตี่ย อาการเจ็บไขไดปวยของโยมเตี่ยทรุดลงเลื่อยๆ จนลูกชายที่เปนพระเห็นวา คุณโยมเตี่ยคงไปไมไหว 
ก็เลยหาดอกไม ธูป เทียน ทําเปนกรวยใสมือใหโยมเตี่ย แลวบอกวา ใหระลึกถึงบุญที่เคยทํา มีบวชพระลูกชาย 
ใสบาตรพระ แลวก็สอนบทภาวนาวา ใหนึกถึงพระอะระหัง นะเต่ีย โดยใหภาวนาในใจวา “อะระหัง อะระหัง” 
ภาวนาไปเรื่อยๆ แตในระหวางน้ัน ก็มีคําภาวนาดังๆหลุดออกมาจากปากของโยมเตี่ยวา “อะระหอย อะระหอย อะ
ระหอย ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ออกไปเรื่อยๆ มันไมเปน อะระหัง แตกลับเปน อะระหอย แทน เพราะวามันมีภาพที่แกเคย
ทุบหอยเลี้ยงเปดมาตลอด ติดตาตรึงใจ มารบกวนจิตใจของแกตลอด เมื่อนึกถึงบทภาวนา วา “อะระหัง” แทนที่
จะภาวนาวา “อะระหัง” เลยกลายเปนภาวนาวา “อะระหอย อะระหอย” แทน พระลูกชาย ที่น่ังเฝาโยมเตี่ยอยูน้ัน 
เลยกระซิบขางหู โยมเตี่ยวา “หัง หัง” ไมใช “หอย” นะโยมเตี่ยฝายโยมเตี่ยไมรูสึกตัวไดแตภาวนาวา “อะระหอย 
อะระหอย” ๆ ๆ ไปเรื่อยๆ ที่ยกนิทานนี้มาประกอบ เปนเครื่องชี้ใหเห็นวา บทภาวนาของคนไทยแตโบราณ คือ 
“อะระหัง” โดยใชคูกับอานาปานสติ ภาวนา ในชวงหายใจเขาวา “อะระ” หายใจออก วา “หัง” รวมเปน อะระหัง 
“อะระ”  “หัง” ตลอด จึงมีนิทานมาเลาประกอบในเรื่องนี้ ใหผูอานไดเกิด สติ ปญญา เพ่ือกันและแก ปญหาชีวิต
ของเราเอง เพ่ือใหเกิดสติ คือ ความเฉลียว และ ปญญา คือ ความฉลาด หรือเรียกงายๆวา ใหเราเฉลียวฉลาด 
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ตอการแกปญหาชีวิตของตัวเราเองวา ทกุสิ่งทุกอยางไมวาจะเปนอะไร ถาเราทําสิ่งนั้นอยูเปนประจํา สิ่งนั้นก็จะติด
ไปตลอด 
 การทําสมถถาวนามี ๔๐ ประการ ทานสามารถทําได โดยที่ใจของทานชอบภาวนาแบบไหน ใน ๔๐ วิธี หรือ
ชอบใจสํานักไหน ก็ปฏิบัติไปตามที่ทานชอบใจเถิด ใน ๔ อิริยาบถ แตที่เราเลือกวิธีน่ัง เพราะถือตามแบบ ที่องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงทํามากอน ในคืนที่ทรงตรัสรู ตรงกับวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ ในค่ําคืนนั้น 
พระพุทธองคไดทรงประทับนั่ง ที่ใตโคนตนพระศรีมหาโพธิ์ ทรงประทับน่ังคูบัลลังก ต้ังพระวรกายตรง ดํารงสติไว
เฉพาะหนา เทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ทรงผันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก พระจันทรเริ่มโผลขึ้นมา
ทางทิศตะวันออก ทรงประทับนั่งตลอดทั้งคืน จนทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ควงไมมหาโพธิ์น้ัน 
การประทับนั่งแบบนี้ เรียกวา “น่ังสมาธิ” ซึ่งทรงผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออก ทิศน้ีจึงเรียกวา “ทิศพระ”  
 หลวงพอเงิน วัดดอนยายหอม อ.เมือง จ.นครปฐม เมื่อทานจะบอกสมถภาวนา แกผูสนใจที่เตรียมตัวปฏิบัติ 
ทานแนะวา ถาน่ังสมาธิ จะนั่งที่ไหนก็ตาม พึงทําแบบพระพุทธเจา คือ น่ังหันหนาไปทิศตะวันออก แลวคอยเริ่มบท
ภาวนา ตามที่ทานปรารถนาเถิด หลวงพอเงิน วัดดอนยายหอม ทานบอกผูที่จะปฏิบัติวา “จิตของคนเรานั้นมีปกติ
ลักษณะหรือธรรมชาติของจิตที่ ฝกได หัดได อบได รมได จึงรวมเรียกวา ฝกหัดอบรม” เราตองหมั่นฝกหัดอบรม
จิตของเราเอง ถาเราไมฝกหัดอบรม จิตก็จะตกไปตามหลักธรรมชาติของจิต ๑๐ อยาง คือ ๑. ดิ้นรน ๒. กวัดแกวง 
๓. รักษายาก ๔. หามยาก ๕. ฝกยาก ๖. เกิดดับไว ๗. ใฝไปตามอารมณใคร ๘. แลนไปไกล ๙. ไมแนนอน    
๑๐. รนหาทุกข 
 ลักษณะของจิตทั้ง ๑๐ อยางน้ี ตามปกติธรรมดาจะเห็นไดไมชัดเจน แตถาเราเริ่มฝกหัดภาวนาอาการ ๑๐ 
อยางนี้จะปรากฏใหเห็นไดชัด ทุกๆวันนี้จิตของคนเราทั่วไป ที่ไมไดฝกหัดอบรม ก็จะเปนไปตามธรรมชาติของมันทั้ง 
๑๐ อยางน้ี แลวแตวาจิตของแตละคนนั้น จะไปอยูกับอารมณแบบไหน มากหรือนอยใน วันหนึ่งๆบางคนจิตมาอยู
ในอารมณขอสุดทายมาก เชนในกรณีที่เกิดเรื่องราวตางๆที่ไมดี แลวก็คิดมาก ตรงนี้เรียกวา “รนหาทุกข” ซึ่ง
เรียกวา เปนโรคคิดมาก หรือ โรคประสาท มากที่สุดในสังคมปจจุบัน จึงเกิดมีแพทยสาขาจิตเวท หรือนักวิชาการ 
สาขาจิตวิทยา ขึ้นมาเพื่อแกปญหาทางจิตเหลาน้ัน แตถาเราศึกษาดวยตัวเราเองใหดีพยายามฝกหัดอบรม จิตของ
ตัวเองใหดีที่สุด เพราะเปนจิตของเราเอง เรารูดีที่สุด ไมมีใครรูเทาตัวเราเอง เหมือนอยางที่หลวงพอเงิน วัดดอน
ยายหอม เคยบอกวา 

“รูจักพอ กอสุข  ทุกสถาน 
รูจักกาล เวลา  พาสดใส 
รูจักตน ทําให  พนทุกขภัย 
รูจักใคร  ไมสู  รูจักตัว”   

 คําวา “รูจักตัว” คือการรูจักจิตของตัวเอง แลวฝกหัดอบรมจิตของตัวเอง การฝกหัดอบรมนี้ เรียกงายๆ วา 
ฝกฝน ตัวเอง จนยกระดับจิตของตัวเอง จาก 
 จิตของปุถุชน  เปน  จิตของสาธุชน 
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 จิตของสาธุชน เปน  จิตของกัลยาณชน 
 จิตของกัลยาณชน เปน  จิตของอริยชน 
 จิตของอริยชนนี้ถือวา เปนจิตที่ประเสริฐที่สุดของมนุษยที่เกิดมา เพราะเปนจิตที่นําตัวเราออกมาจากภพจาก
ชาติ คือ ออกมาจากวัฏฏะสงสาร ที่เราทานหมุนกันไปมา ไมรูจักกี่ภพกี่ชาติ หมุนกันไปมาตลอด เมื่อเราหยุดวัฏฏะ
สงสารของตัวเราเองได ถือวา วัฏฏะ เราหยุดหมุนแลว เราก็จะไมไปตามกระแสวัฏฏะน้ันอีก หรือจะพูดเปนภาษา
วา “คนดียอมมีการเกิด คนประเสริฐการเกิดยอมไมมี” หรือถาจะมีการเกิด ก็เกดิไมเกิน ๗ ชาติ คือ จะเกิดอีกก็
ไมเกิน ๗ชาติ แตละชาติที่เกิด ก็เกิดเปนมนุษยที่มีจิตประเสริฐตลอดเวลา อํานาจของจิต ที่เราฝกหัดอบรมหรือ
ฝกฝนดีแลวนี้ เราเรียกจิตประเภทนี้วา เขาสูกระแสของพระนิพพาน เรียกตามภาษาธรรมวา เราไดเปนอริยบุคคล 
อริยบุคคลน้ี เรียกตามภาษาทางพระพุทธศาสนาวา พระโสดาบัน ซึ่งแปลวา ผูเขาสูกระแส ถามวา กระแสอะไร 
ตอบวา กระแสของพระนิพพาน น่ันเอง เหมือนกับเราพายเรือ เราพายเรืออยูในคลอง ถาเราพายเรือออกจาก
คลอง เขาสูแมนํ้าได ถือวาเราเขาสูกระแสของแมนํ้า เมื่อเขาสูกระแสแมนํ้า พายเรือไปตามแมนํ้าก็จะออกสูทะเล
ได ฉันใด ก็ฉันนั้น ทานเปรียบทะเลเหมือนพระนิพพาน แมนํ้าคือกระแสน้ํา ที่นําเรือไปสูทะเล คือ พระนิพพาน 
แตทุกวันนี้ เราพายเรืออยูในคลอง ในหนอง ในบึง วนเวียนหมุนไปหมุนมา ไมรูกี่ภพกี่ชาติ การพายเรือหมุนอยู
อยางนี้ เรียกวาหลงอยูในวัฏฏะสงสารตลอด หลักของพระพุทธศาสนาในภัทรกัลปน้ี ตองการใหเราฝกหัดอบรมจิต 
เพ่ือใหหลุดออกจากวัฏฏะสงสารใหได ชวงที่เราหลุดลอยออกจากวัฏฏะไดน้ี ในบทธรรมคุณ เรียกวา อกาลิโก ซึ่ง
หมายถึงวา ชีวิตของเราตอไปนี้ ไมมีกาลเวลาในวัฏฏะสงสารมาควบคุมตัวเราอีกแลว เราสามารถผานกาลเวลาของ
วัฏฏะหลุดออกไปได พระธรรมคุณจึงเรียกวา เปนอกาลิโก คือ ไมมีกาลเวลาที่จะทําใหเราหมุนอยูในวัฏฏะอีก
ตอไป 
 หลักของสมถภาวนา  มีอยูวา ขอใหเราฝกหัดอบรม หรือฝกฝนจิตของเราทุกๆวัน อยาลืมวา ทุกๆวัน  วัน
หนึ่งมี ๑๒ ชั่วโมง คืนหนึ่งมี ๑๒ ชั่วโมง รวมแลววันหนึ่งคืนหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง ใหเราพิจารณาวา ในวันหนึ่งคืนหนึ่ง 
เราไดฝกหัดอบรมจิตของเรา ใชเวลาประมาณเทาไร ใหทานทั้งหลายคิดพิจารณาทบทวนเอาเองวา เราทําไดเทาไร 
เหมือนกับเราลงทุนวา ทุกวันนี้ ชีวิตเราขาดทุน หรือไดกําไร เราเอาชีวิตเปนทุนแลว เราเอาอะไรเปนกําไรใหกับ
ชีวิตของเรา หลักของสมถและวิปสสนา หมายถึงการกันและการแก หรือความเฉลียวกับความฉลาด มีเคล็ดลับ
อยูวา เรามีชีวิตเปนทุน แลวเราเอาอะไรเปนกําไร ใหกับทุนชีวิต ตองคิดใหดี ไมใชดีแตคิด ถาเราคิดไดทําได หรือ 
คิดเปนทาํเปน ถือวาเราทําทุนคือชีวิตใหไดกําไร การมีชีวิตเปนทุน แลวเอาการกระทําเปนกําไรใหชีวิตนั้น เราจะทํา
ใหไดกําไรอยางไร ทุกคนมีการดําเนินชีวิตอยูแลวตามปกติ การดําเนินชีวิตนั้นทางพระพุทธศาสนาเรียกวา มรรค 
คือทางดําเนินไป เราตองฝกหัดอบรม หรือฝกฝน ใหมรรคที่เปนทางดําเนินชีวิตนั้น เปนไปตามแนวทางที่ประเสริฐ 
แนวทางนี้ เรียกวา อริยมรรค  คือแนวทางหรือหนทางอันประเสริฐ เมื่อเรามีทางที่ประเสริฐในการดําเนินชีวิต ชีวิต
ของเราก็ประเสริฐ เราก็เปนคนประเสริฐ เรียกวา อริยบุคคล ที่เราเปนบุคคลผูที่ประเสริฐได เพราะเราใชหลักสมถ
และวิปสสนา เพ่ือฝกฝนอบรมจิต จนจิตประเสริฐสูงสุด การดําเนินชีวิต มี ๓ อยางคือ ๑.การทํา ๒.การพูด ๓.การ
คิด ซึ่งรวมเรยีกวา ทํา พูด คิด หรือจะพูดวากาย วาจา จิต ก็ได เราจะตองตั้งเปาหมายวา จะทําอยางไร จะพูด
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อยางไร จะคิดอยางไร เพ่ือใหประเสริฐที่สุด อริยมรรค มี ๘ อยาง ดังที่เรารูกันแลวคือ ๑.ความเห็น ๒.ความดําริ 
๓.การพูด ๔.การทํา ๕.การประกอบอาชีพ ๖.ความพยายาม ๗.ความระลึกได ๘.ความตั้งใจมั่น เราตองพิจารณา 
ฝกฝนอบรมอยางรอบคอบ รอบรู รูรอบวา 
 ความเห็น ความดําริ ความพยายาม ความระลึกได ความตั้งใจมั่น เปน จิต คือ ความคิด 
 การพูด เปน วาจา คือ การบอกกลาว 
 การทํา เปน กาย คือ การเคล่ือนไหว 
 เราจะทําอยางไร ให กาย วาจา จิต หรือ ทํา พูด คิด เปนไปอยางประเสริฐ แตถาเราฝกฝนอบรมจิตมาดี
แลวก็จะมีหลักอยางงายๆ อยูที่คําวา วิมุตติ คือการหลุดพน การหลุดพนนี้ หมายถึง อาการต่ืนของปญญา ของตัว
เรานั่นเอง อาการต่ืนของปญญานั้น จึงมีหลักการของ พุทธ อยางแทจริง ลักษณะอาการต่ืนของปญญามีอยูวา 
  ทําแลวหลุด เปนสุดยอด  ของ การทํา 
  พูดแลวหลุด เปนสุดยอด ของ การพูด 
  คิดแลวหลุด เปนสุดยอด ของ การคิด 
 คําวา หลุด ในที่น้ีหมายความวา ทุกอยางที่เราเอาชีวิตเปนทุนนั้น ตองทําใหไดกําไร วิธีทําใหไดกําไร คือ จะ
ทํา พูด คิด อะไรก็ตาม ใหเปนไปใหลักษณะที่เปนอาการตื่นของปญญา ถามวา อาการต่ืนของปญญา คืออะไร 
อาการต่ืนของปญญา คือ การเห็นโทษของการยึด เห็นคุณของการปลอยวาง ดั่งคาํกลอนสอนใจงายๆวา 
  ใชนิพพาน  บริหาร  การเปนอยู 
  กําหนดรู  ตามความจริง ทุกสิ่งสรรค 
  มองเห็นโทษ  การยึดยื้อ  ยึดถือมั่น 
  เห็นคุณอนันต การปลอยวาง ทุกอยางเอย ฯ 
 เมื่อเราทําถึงจุดน้ีได ถือวาเรามีชีวิตอยูอยางประเสริฐ คือ มีสติปญญา หรือ เรามีความเฉลียวฉลาด หรือเรา
มีการกันและการแก อยูกับตัวเราเองโดยตลอด ชีวิตเราก็ประเสริฐ หลุดออกจากวัฏฏะสงสาร ที่ควบคุมชีวิตของ
เราได 
 การเดิน เรียกตามภาษาพระวา เดินจงกรม (จังกะมะ) คือการกาวไปและกลับ มีหลักตามพระบาลีในมหาสติ
ปฏฐานสูตรวา คัจฉันโต วา คัจฉามีติ ปะชานาติ แปลวา เมื่อเดินอยู ก็ใหรูชัดวา เดินอยู การมีสติและปญญาใน
ระหวางการเดินตลอดเวลา 
 วิธีเดิน หนึ่งกาว คือ ชวงทีก่าวเทาไปหนึ่งกาว แบงการกาวเทาหนึ่งกาว ออกเปน ๖ ระยะ คือ 
 ๑. ขณะยก  เรียกวา อุทธะระณะ 
 ๒. ขณะยาง  เรียกวา อะติหะระณะ 
 ๓. ขณะยาย  เรียกวา วีติหะระณะ 
 ๔. ขณะลง  เรียกวา โวสสัชชะนะ 
 ๕. ขณะเหยียบ เรียกวา สันนิกเขปะนะ 
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 ๖. ขณะกด  เรียกวา สันนิรุมภะนะ 
 แตละกาวที่เรากาวยาง คือ เดินไปนั้น มี ๖ ระยะ อยางนี้ตลอด จึงเรียกวา เดินจงกรม แตอยาลืมวา คนเรา
น้ันในชีวิตจริงๆ มีการเดินทุกวันเปนปกติ ไมมีคนไหนที่ไมมีการเดิน (ยกเวนคนพิการ) การเดินดวย สติ เรียกวา 
เดินแบบสมถ การเดินดวย ปญญา เรียกวา เดินแบบวิปสสนา แตถาเราเดินแบบหลักปฏิบัติตามสํานักตางๆ สอน
กันนั้น ก็เดินไดในระหวางการฝกปฏิบัติน้ัน เปนเพียงชั่วคราวของการฝกปฏิบัติ แตในชีวิตจริงๆ คนเรามีการเดิน
อยูตลอดเวลา ขอใหยึดหลักที่วาจะตองเดินตามหลักสมถและวิปสสนา ควบคูกันไปในขณะเดียวกัน โดยนึกในใจ 
สอนตัวเองวา 
 เดิน แลว หลุด เปนสุดยอด ของการเดิน 
 ขอน้ีเปนการเดินแบบวิมุตติ คือ มีการต่ืนของปญญา ตลอดเวลาที่เราเดินไป ในที่ทุกหนทุกแหงที่เราเดินไป 
เรียกวา เดินดวยความเฉลียวฉลาดควบคูกันไป 
 การยืน เปนอีกอิริยาบถหน่ึง ในการปฏิบัติตามแนวภาวนาทั้งสอง คือ สมถและวิปสสนา มีหลักตามพระบาลี
ในมหาสติปฏฐานสูตรวา ฐิโต วา ฐิโตมหีติ ปะชานาติ แปลวา เมื่อยืนอยู ก็ใหรูชัดวา ยืนอยู การมีสติและปญญา
ในระหวางการยืน เปนการปฏิบัติตามแนวภาวนาทั้งสอง คือ ทั้งสมถและวิปสสนา ในที่น้ีขอยกเอาคํากลอนสอนใจ 
เปนเครื่องบอกเลาที่เขาใจงายๆในการนําไปฝกหัดอบรมจิตใจของตัวเองวา 

 ถึงคราวยืน  ยืนอยู   รูดวงจิต 
 หมดนิมิต  ในสังขาร  การสับสน 
 สิ้นสังขาร  การปรุงแตง  แหงตัวตน  
 คือทุกคน  พบนิพพาน  สุขสันตเอย ฯ 

 ในคํากลอนน้ี มีคําวาสังขาร คําน้ีหมายถึง การปรุงแตงตางๆภายในจิตใจของเรา เมื่อ อายตนะภายนอก คือ 
รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ มาสัมผัสกับ อายตนะภายใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันหมายถึง ตา
เห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดชิมรส กายไดสัมผัสถูกตอง ใจไดคิดไป แลวเกิดการปรุงแตงไปตางๆนานา 
แลวเกิด ความไมชอบ ความชอบ หรือความเฉยๆ ใจที่คิดปรุงแตงอยางนี้ เราเรียกวา สงัขาร ถาเราหยุดสังขาร 
หรือสิ้นสังขาร หรือหมดนิมิต ในสังขาร คือ การปรุงแตง จิตวางเฉยในสิ่งเหลาน้ัน ที่เปนอายตนะที่มากระทบกันได 
ถือวา ทุกคนพบพระนิพพาน มีแตความสุข สันติ ตลอดไป 
 การนอน เปนอีกอิริยาบถหนึ่ง ในการปฏิบัติตามแนวภาวนาทั้งสอง คือ ทั้งสมถและวิปสสนา มีหลักตาม
พระบาลีในมหาสติปฏฐานสูตรวา สยาโน วา สยาโนมหีติ ปะชานาติ แปลวา เมื่อนอนอยู ก็ใหรูชัดวา นอนอยู การ
มีสติและปญญาในการนอน เปนการปฏิบัติตามแนวภาวนาทั้งสอง คือ ทั้งสมถและวิปสสนา ในที่น้ีขอยกเอาคํา
กลอนสอนใจ เปนเครื่องบอกเลาที่เขาใจงายๆ ในการฝกหัดอบรมจิตใจของตัวเองวา 

 ถึงคราวนอน  นอนหลับไป  ในวิมุตติ 
 เปนที่สุด  แหงการนอน  พักผอนกาย 
 นอนหลับไป  ในวิถี   ธรรมสบาย 
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 ในความหมาย ไมมีเกิด  ประเสริฐเอย ฯ 
 ในคํากลอนน้ี มีคําวา วิมุตติ คือ ความหลุดพน ขอน้ีหมายถึง อาการต่ืนของปญญา ที่ต่ืนอยูตลอดเวลา ต่ืน
เหมือนพระอาทิตยยามเที่ยงวัน ไมใชต่ืนแบบพระจันทรยามเที่ยงคืน เปนการตื่นที่มองเห็นทุกสิ่งทุกอยางๆชัดเจน 
ถาต่ืนแลวมองเห็นสิ่งตางๆไมชัดเจน เหมือนพระจันทรยามเที่ยงคืน ก็ไดประโยชนนอย ไมมาก เหมือนเราเห็นงูแต
คิดวาเปนปลาไหล จะจับเอาไปทําอาหาร แตมันเปนงู อาจจะถูกงูกัดแลวตายไป เพราะพิษของงูน้ันๆ ตามชนิดของ
งู ถาเปนงูเหา งูจงอาง หรืองูหางกระดิ่ง ก็ตายไว การตื่นของปญญา ที่เห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริงเปนสิ่งสําคัญ
ที่สุด ของผูฝกหัดอบรมจิตใจของตนเอง สวนการนอนที่ไมมีการเกิดน้ัน หมายถึงกอนจะหลับ การคิดปรุงแตงใน
เรื่อง ไมชอบ ชอบ เฉย ไมมี จึงเรียกวา นอนแบบไมมีเกิด จึงประเสริฐเอย 
 ลักษณะการนอน ถาเรายึดแนวทางตามแบบพระพุทธองค ก็นอนตะแคงขวา โดยมือขวาวางไวบนหมอน 
แนบแกมขางขวา มือซายวางทาบไปตามลําตัวดานบน ไปตามเทาซาย โดยเทาเหลื่อมเทา เทาขวาเหลื่อมออกไป 
เทาซายถอยกลับมาเล็กนอย วางอยูบนเทาขวา เรียกตามภาษาวาสีหไสยาสน คือการนอนแบบราชสีห ซึ่งทาน
เรียกอนุโลมตามแบบของพระพุทธเจาวา พุทธไสยาสน ราชสีหน้ันเวลาจะนอน จะสังเกตอากัปปกริยาอาการของ
ตัวเองวาเปนอยางไร เมื่อต่ืนขึ้นมา ก็จะสํารวจตรวจตาการนอนของตัวเองอีกครั้งวา ยังนอนอยูในทาเดิมหรือไม 
ถาไมเหมือนเดิมก็จะทรมานตัวเองดวยการไมออกไปหาอาหาร แตถานอนไปตามปกติตามที่กําหนดไว ไมผิดแผก
แตกตางไปจากเดิมก็จะดีใจ โลดแลนออกไปหาอาหาร ดวยความสดชื่นแจมใส ทานเลยเอาวิธีการนอนแบบนี้ มา
แนะนําบอกกลาว ผูที่สนใจในการฝกหัดอบรมจิตใจของตัวเอง น่ีเปนวิธีการนอนแบบหนึ่งเทาน้ัน ทานชอบใจวิธี
ไหน ก็ขอเชิญตามสบายไมมีขอกําหนดกฎเกณฑ แตอยาลืมวา ตองนอนดวยสติปญญา คือ มีความเฉลียวฉลาด
ควบคูไปกับการนอนเถิด 



 หนาที่  ๕๑ 

 

 

วิปสสนาภาวนา 
 

 วิปสสนาภาวนา  หมายถึงการตั้งความเพียรความพยายามในการฝกหัดอบรมจิตใจของตนเอง   เพ่ือ
ใหเกคิความเขาใจ  ความรอบคอบ  รอบรู รูรอบและรูเทาทนัตวัเรา  คอืขันธ ๕ และสรรพสิง่ทัง้หลายทีร่ายลอม
เกี่ยวของกับตัวเรา  วาเปนอนิจจัง  คือแปรเปลี่ยนไป  ทุกขัง  คอืไมเหมือนเดิม  อนัตตา  คือไมเปนไปตามความ
ปรารถนา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานี้  เปนความจริงที่มีอยูจริง  ในสรรพสิ่งทั้งหลายที่มีใจครองและไมมีใจครอง 
 วิปสสนา  มีธรรมที่เปนอารมณ  ทีเ่ปนตวัใชพิจารณาเพือ่ใหเกดิความเขาใจ  เรยีกวา  วปิสสนาภมู ิ๖  ใน
วปิสสนาภมู ิ๖  น้ี  เมือ่ยอใหสัน้ กเ็หลอืเพียง ๒ คอื  รปูธรรมและนามธรรม  หรอืจะเรยีกวารปูและนาม หรอื
เรียกตามภาษาที่เราเขาใจงายๆ วากายกับใจ น้ันเอง 
 วิปสสนาภูมิ ๖ น้ัน  มี  ๖   หมวด ดังนี้ 
  ๑. ขันธ ๕ 
  ๒. อายตนะ ๑๒ 
  ๓. ธาตุ  ๑๘ 
  ๔. อินทรีย  ๒๒ 
  ๕. อริยสัจจ  ๔ 
  ๖. ปฏิจจสมุปปาท  ๑๒  รวมเปน  ๗๓ 
 ๑. ขันธ  ๕  คือรางกายและจิตใจของเรานั้นเอง  แบงเปนสวนๆได ๕  สวน  เรียกวาขันธ ๕  มีดังนี้ 
 ๑. รูปขันธ  คือรูปรางกาย 
 ๒. เวทนาขนัธ  คอืความรูสกึตางๆ ทีเ่กดิข้ึน  ทางใจ  เชนความรอน เยน็ หนาวเปนตน  หรอืความสขุทกุข 
 ๓. สัญญาขันธ  คือความจดจําในสิ่งตางๆได 
 ๔. สังขารขันธ  คือความรูสึกปรุงแตงที่เกิดข้ึนในใจ  เชน  ความชอบ  ความชัง  ความเฉย  เปนตน 
 ๕. วิญญาณขันธ  คือตัวธาตุรูของจิต 
 รูปขันธเปนรูปหรือกาย  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วญิญาณขันธ  เปนนามหรือใจนั้นเอง ความ
ชัว่ความด ี  ความบรสิทุธิห์รอืบาป  บุญ  เกดิจากกายและใจ น้ีทัง้หมด  ดงันัน้  ขนัธ ๕  จงึเปนแหลงแหงบาป
และบุญทั้งปวง 
 ๒. อายตนะ ๑๒  อายตนะ  หมายถึงที่ตอหรือสืบตอระหวางรูปกับรูป  หรือรูปกับนาม  หรือจะพูดวาที่สืบ
ตอระหวางกายกับกาย  หรือกายกับใจ  โดยมีที่เกิดอยูในขันธ ๕  น้ันเอง  แบงออกเปน  ๑๒  คือที่สืบตอ
ภายนอก ๖ เรียกวาอายตนะภายนอก  ที่สืบตอภายใน ๖  เรียกวา  อายตนะภายใน   



 หนาที่  ๕๒ 

 

 อายตนภายนอก ๖  มี รูป เสียง  กลิ่น  รส  โผฐฐัพพะ(การถูกตอง) และธรรม 
 อายตนภายใน  ๖  ม ี ตา ห ู จมกู  ลิ้น  กาย  ใจ  ตาคูกบัรูป  หคููกบัเสยีง  จมกูคูกบักลิน่  ลิน้คูกบัรส 
 กายคูกับการถูกตอง  ใจคูกับธรรมคือความคิดหรอืความรูสึก  บาป   บุญ  ความบริสุทธิจะเกิดข้ึนก็ตรงนี้แหละ 
 เชน  ตามองเห็นรูป  แลวใจคิดได  เห็นวารูปนี้เปนเพียงรูป  เปนสิ่งที่เปนไปตามธรรมชาติของมัน  ไมใชเปนสิ่งที่
เราจะเขาไปเกี่ยวของดวย  ไมใชเปนชีวิตจิตใจของเรา  เปนของวางเปลาหาสาระประโยชนมิได  ในขณะเดียวกัน
เมื่อไดยินเสียง  จมูกไดกลิน่  ลิ้นไดรส  กายไดสัมผัส  ใจเกิดความคิด  แลวคิดไดคดิเปน  ถือวาเราไดปฏิบัติ
วิปสสนา 
 ๓. ธาต ุ ๑๘  หมายถงึสภาพทีท่รงไวตามสภาพของตวัมนัเอง  ไมเปลีย่นแปลง  เชน  ธาตดุนิ  ทรงความ
แข็งไว  ธาตุไฟทรงความรอนไวเปนตน  ธาตุมี  ๑๘  เพราะแยกมาจากอายตนะ ๑๒  น้ันเอง  คอืมีอายตนะ
ภายนอก  ๖ ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฐฐัพพะ(การถูกตอง) และธรรม 
 อายตนะภายใน  ๖  คือตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ในระหวางที่ตาเห็นรูปนั้น  มีตัวรูหรือความใสใจ
เกิดข้ึน  ตัวนี้เรียกวาวิญญาณ  แตถาไมใสใจเราก็ไมเห็น  เชน  เราเดินไปกับเพื่อน  เพ่ือนถามวา  เห็นโนนเห็นนี่
ไหม  เราบอกวาไมเห็นหรือเห็นดังนี้เปนตน  ที่เห็นหรือไมเห็นน้ันเกิดจากความใสใจ  ตัวใสใจนี้เรียกวาวิญญาณ 
 อายตนะภายใน ๖ คอื  ตา  เรยีกวา  จักขุธาต ุ หเูรียกวาโสตธาตุ  จมกูเรยีกวาฆานธาต ุ ลิ้นเรยีกวาชวิหา
ธาตุ  กายเรียกวากายธาตุ   ใจเรียกวามโนธาตุ 
 อายตนะภานนอก  ๖  คือ  รูปเรียกวารูปธาตุ  เสียงเรียกวาสัททธาตุ  กลิ่นเรียกวาคันธธาตุ  รสเรียกวารส
ธาตุ  โผฐฐัพพะเรียกวาโผฐฐัพพะธาตุ   ธรรมเรียกวาธรรมธาตุ 
ระหวางที่ตาเห็นรูป  มีตัวใสใจที่จะเห็น  เรียกตัวน้ีวา  จักขุวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่หูไดยินเสียง  มีตัวใสใจที่จะไดยิน  เรียกตัวน้ีวา  โสตวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่จมูกไดดมกลิ่น  มีตัวใสใจที่จะไดกลิ่น  เรียกตัวน้ีวา  โสตวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่ลิ้นไดลิ้มรส  มีตัวใสใจที่จะไดรับรส  เรียกตัวน้ีวา  ฆานวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่กายไดถูกตองกับสิ่งภายนอก  มีตัวใสใจที่จะไดถูกตอง  เรยีกตัวน้ีวา  กายวิญญาณธาตุ 
ระหวางที่ใจคิดหาอารมณ(ธรรม)  มีตัวใสใจในการคิด  เรียกตัวน้ีวา  มโนวิญญาณธาตุ 
 รวมทั้งหมดเปน  ๑๘  ธาต ุ  ในธาต ุ๑๘  น้ี  เมือ่จะยอลงกเ็หลอืแครปูธาตแุละนามธาต ุ  เมือ่ตาเหน็รูปให
เรารูเทาทันทันทีวาเปนเพียงรูปเฉยๆ  ไมใหปรุงแตงใจวา  รูปสวย  หรือรูปไมสวย  หรือรูปนารักนาชัง  ใหคิดได 
คิดเปนวา  เปนเพียงรูป   คือเปนเพียงแคจกัขุวญิญาณเฉยๆ  รูปนีเ้ปนสิง่ไปตามธรรมชาติของมนั (คอื อนิจจงั 
 ทุกขัง อนัตตา)  ไมใชเปนสิ่งที่เราจะเขาไปเกี่ยวของดวย  ไมใชเปนชีวิตจิตใจของเรา  เปนของวางเปลาหา
สาระประโยชนไมได  ในขณะเดียวกัน  เสียงก็ดี  กลิ่นก็ดี  รสกด็ี  โผฐฐัพพะคือการถูกตองก็ดี  ใจที่คดิหวนหา
อารมณก็ดี  เปนไปในทํานองเดี่ยวกัน  ถาเราคิดไดคดิเปน  ถือวาเราไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
 ๔. อินทรีย  ๒๒  หมายถึงความเปนใหญ  ไดแกความเปนใหญในขันธทั้ง  ๕  แยกยอยไปเปน  ๒๒  คือ 



 หนาที่  ๕๓ 

 

 ๑. จักขุนทรีย  ความเปนใหญทางตาในการเห็นรูป 
 ๒. โสตินทรีย  ความเปนใหญทางหูในการฟงเสียง 
 ๓. ฆานินทรีย  ความเปนใหญทางจมูกในการไดกลิ่น 
 ๔. ชิวหินทรีย  ความเปนใหญทางลิ้นในการรูรส 
 ๕. กายยินทรีย  ความเปนใหญทางกายในการถูกตอง 
 ๖. มนินทรีย  ความเปนใหญทางใจในความคิด 
 ๗. อิตถินทรีย  ความเปนใหญทางผูหญิง  คือลักษณะของความเปนหญิง 
 ๘. ปุริสินทรีย  ความเปนใหญทางผูชาย  คือลักษณะของความเปนผูชาย 
 ๙. ชิวิตินทรีย  ความเปนใหญทางการเลี้ยงรักษารูปนาม 
 ๑๐. สุขินทรีย  ความเปนใหญทางความสุขทางกาย 
 ๑๑. ทุกขินทรีย  ความเปนใหญทางความทุกขทางกาย 
 ๑๒. โสมนัสสินทรีย ความเปนใหญทางความสุขทางใจ 
 ๑๓. โทมนัสสินทรีย ความเปนใหญทางความทุกขทางใจ 
 ๑๔. อุเปกขินทรีย  ความเปนใหญในการวางเฉยเมื่ออายตนะภายนอกและอายตนะภายในกระทบกัน 
 ๑๕. สัทธินทรีย ความเปนใหญทางความเชื่อในการปฏิบัติธรรม 
 ๑๖. วิริยินทรีย  ความเปนใหญทางความเพียรในการปฏิบัติธรรม 
 ๑๗. สตินทรีย  ความเปนใหญทางความรูสึก  คือรูเทาในการปฏิบัติธรรม 
 ๑๘. สมาธินทรีย   ความเปนใหญทางความมั่นใจในการปฏิบัติธรรม 
 ๑๙. ปญญินทรีย   ความเปนใหญทางปญญาคือรูทันในการปฏิบัติธรรม 
 ๒๐. อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย  ความเปนใหญทางปญญาที่จะมุงถึงวา  เรารูจกัธรรมที่ยังมิไดรู  ไดแก  ที่
ละสังโยชนได  ๓ 
 ๒๑. อัญญินทรีย  ความเปนใหญทางปญญาที่บรรลุ  โสดาปตติผล  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  สกทิา
คามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล 
 ๒๒. อัญญาตาวินทรีย  ความเปนใหญทางปญญาที่จะบรรลุผลสมบรูณแลวคือ  อรหัตตผล 
 อินทรีย  ๒๒  น้ีอยูที่การใชความเปนใหญอยางเต็มที่  อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งหมด  เพ่ือใหเกิดความ
รูเทาทนั  แลวคดิได  จนคดิเปน  ทาํเปน  แลวเห็นวา  ขนัธ ๕ เปนทีม่าของกองทกุขทัง้ปวง  จนสามารถมองเหน็
ความงามในทุกขได  ผูที่สามารถมองเห็นความงามในทุกขได  เปรียบเสมือนผูที่มีแกวรุงเรื่องมณีโชติ  คือมีความ
สวางไสวทางปญญาเกิดข้ึนในใจตลอดเวลา  หมายถึงมีอาการต่ืนทางจิตที่ทําปญญาใหสวางไสวตลอดกาล  จนเห็น
อนิจจัง ความแปรเปลี่ยนไป ทกุขัง  ความไมเหมอืนเดมิ  อนัตตา  ความไมเปนไปตามใจปรารถนา  ๓  อยางนี ้
อยางใดอยางหนึ่ง  เกิดข้ึนมั่งคงตลอดไปในใจ  เปนความประเสริฐที่ทําใหบุคคลนั้นเปนผูประเสริฐตลอดกาลไม



 หนาที่  ๕๔ 

 

เปลี่ยนแปลง 
 ๕. อริยสัจจ  ๔  หมายถึงความจริงอันประเสริฐ  ๔  ประการ  ที่ทําใหผูปฏิบัติตาม  กลายเปนอริยบุคคล  
คือบุคคลผูประเสริฐ  มี  ๑.ทุกขอริยสัจจ  ความจริงที่เปนทุกข  ที่เกิดข้ึนในขันธ  ๕  มี 
  ๑. ความเกิดเปนทุกข    
 ๒. ความแกเปนทุกข    
 ๓. ความตายเปนทุกข   
 ๔. ความโศกเปนทุกข   
 ๕. ความร่ําไรรําพันเปนทุกข  
 ๖. ความไมสบายกายเปนทุกข 
 ๗. ความไมสบายใจเปนทุกข   
 ๘. ความคับแคนใจเปนทุกข 
 ๙. การพบเห็นสิ่งที่ไมเปนที่รักเปนทุกข 
 ๑๐. การจากสิ่งที่เปนที่รักเปนทุกข 
 ๑๑. ความตองการสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นเปนทุกข ๑๑ ประการนี้เรียกวาทุกขอริยสัจจ 
 ๒.ทุกขสมุทยอริสัจจ  ความจริงที่เปนเหตุใหเกิดทุกข   คือความอยาก  ความเกิดใหม   ความเปนไปกับดวย
ความเพลิดเพลินยินดี  และความเพลิดเพลินยิ่งขึ้นไปในอารมณที่ประสมนั้นๆ  มี ๓  คือ 
 ๑. ความอยากเกิดในกามภพ (มีมนุษย  สวรรค  เปนตน) 
 ๒. ความอยากเกิดในรูปภพ (รูปพรหม) 
 ๓. ความอยากเกิดในอรูปภพ (อรูปพรหม) 
 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจจ  ความเปนจริงเปนเหตุใหดับทุกข  คือความดับโดยหมดความยินดีในความอยาก การ
สละความอยาก  ความที่ปญญาตื่น  ความไมมีความพัวพันแหงความอยาก 
 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ  ความจริงที่เปนขอปฏิบัติ  ใหถึงความดับทุกข  เรียกวาทางประเสิรฐ  
 ที่ทําใหผูปฏิบัติเปนบุคคลที่ประเสริฐ   ๘  ทาง  คือ   ความเห็น    ความดําริ  การพูด  การทํางาน   การดําเนินชีวิต  
 ความพียร  ความระลึก  ความมั่นใจ   ที่เปนไปในทางที่ถูกตอง  เพ่ือใหถึงความเปนบุคคลผูประเสริฐ 
 อริยสัจจ  ๔  น้ี  มีอยูในขันธ  ๕  ซึ่งขันธ  ๕  เปนกองทุกข  ตัวอริยสัจจคือตองมีความรูตัววา  อะไรเปน
ตัวความทุกข  หรือความทุกขคืออะไร  ถาไมรูวาอะไรเปนตัวความทุกข   หรือความทุกขคืออะไร  เราจะจับ
ประเด็นไมถูก  เปนการหลงประเด็น  เมื่อหลงประเด็นแลวการแกทุกขที่เกิดข้ึนก็ไมเกิด  หรือเมื่อเกิดแลว  แกไม
ถูกจุด  จุดที่เปนทุกขประการแรกคือ  ความเห็นวา   การเกิดเปนทุกข  เราตองจับประเด็นใหชัดเจนวา  การเกิด
เปนทุกขใหได ถาเราจับประเด็นนี้ไมได  ถือวา  การแกความทุกขในชีวิตของเรา  ไมประสพผลสําเร็จในชีวิต  ชีวิต
ก็จะเวยีนวายตายเกิด  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ไมมีที่สิ้นสุด   เรียกวา  เราอยูในวงจรของชีวิต  คืออยูในวงจรของวัฏฏะ



 หนาที่  ๕๕ 

 

สงสารตลอดไป 
 ๖.ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  หมายถึงสิ่งที่เปนปจจัย  อาศัยซึ่งกันและกัน  ใหเกิดเปนรูปและนาม  หรือกายกับ
ใจ  ที่เห็นกันอยูทุกวันนี้  มี  ๑๒  อยาง คือ 
 ๑. อวิชชา  หมายถึงความไมรูสิ่งที่เปนความจริงตามธรรมชาติ 
 ๒. สังขาร  หมายถึงความรูสึกปรุงแตงตางๆ  ที่เกิดข้ึน 
 ๓. วิญญาณ  หมายถึงตัวที่เปนธาตุรูของจิต 
 ๔. นามรูป  หมายถึงขันธ  ๕  หรือรูปรางกายและใจของเรา 
 ๖. อายตนะ  หมายถึงที่ตอหรือที่สืบตอของรูปกับรูป  หรือรูปกับนาม 
 ๗. เวทนา  หมายถึงความรูสึกที่เกิดจากถูกตองคือผัสสะ 
 ๘. ตัญหา  หมายถึงความอยากที่เกิดจากความรูสึกคือเวทนา 
 ๙. อุปาทาน  หมายถึงความยึดถือที่เกิดจากความอยากคือตัณหา 
 ๑๐. ภพ  หมายถึงความมีความเปนที่เกิดจากความยึดถือ 
 ๑๑. ชาติ  หมายถึงการเกิดที่มาจากความมีความเปนนั้น 
 ๑๒. ชรา  มรณะ  โสกะ   ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาสะ  หมายถึง   ความแก  ความตาย  ความ
โศก  ความร่ําไรรําพัน  ความไมสบายกาย  ความไมสบายใจ   ความคับแคนใจ   ที่มาจากการเกิดน้ัน  ทั้งหมดนี้ก็
จะเปนปจจัยอาศัยซึ่งกันและกัน  แลวก็เกิดเปนรูปเปนนาม  หรือกายและใจของเรา  เกดิแลวเกิดเลา  ชาติแลว
ชาติเลา  ทาํดบีางทาํชัว่บาง  สลบักนัไปสลบักนัมา  เรยีกวาหมนุไปหมุนมา  ตัวหมนุนีเ้รยีกวาวฏัฏะ  ซึง่ไมมจีดุจบ
ของชีวิต  เปนอยูอยางนี้ตลอดกาลเวลา  ไมสามารถหลุดออกจากวัฏฏะสงสาร   ในปฏิจจสมุปปาท   ๑๒   น้ี  มีอยู
ในขันธ  ๕  น้ีตลอดเวลาที่เราเกิดมา  เราสามารถจะตดัวงจรนี้ไดหรือไม  อยูที่การปฏิบัติของเราเอง  ผูเห็น
แนวทางที่ประเสริฐนี้  ปฏิบัติเพื่อเปนบุคคลผูประเสริฐ  แลวหลุดออกจากวัฏฏะได  คือไมถูกควบคุมไวในวัฏฏะ 
 เรียกวาไมถูกควบคุมโดยกาลเวลาอีกตอไป เปนอกาลิกบุคคล  คือบุคคลที่ไมมีกาลเวลาที่จะหมุนอยูในวัฏฏะอีก
ตอไปแลว 
 ทั้งหมดนี้  เปนวิปสสนาภูมิ  ๖  อันเปนอารมณของวิปสสนา  ที่จะใชเปนเครื่องมือพิจารณา   ใหเห็นวา การ
ปรุงแตงทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  การปรงุแตงทัง้หลายทัง้ปวงเปนทุกข  และสรรพสิง่ทัง้หลายทัง้หมดเปนอนตัตา 
 อนัหมายถงึใหเราเกดิความเขาใจ รอบคอบ รอบรู รูรอบ รูเทาทนัแลว  คดิไดคดิเปน เมือ่คดิไดคดิเปน กเ็ปนการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา   อันเปน ทิฏุชุกัมม  คือการทําความเหน็ในจิตใจของเราใหตรง  โดยตรงตอสภาพความ
เปนจริง  ตามความเปนจริง  ของขันธ ๕  น้ันเอง 
 การปฏบัิติวปิสสนาภาวนา  จงึหมายถงึความรูแจงในขนัธ  ๕  ขนัธ ๕ ขนัธน้ันมรีปูขนัธ  คอืรางกายของแต
ละบุคคล  รปูขนัธ  มคีวามตองการทีเ่ปนไปตามธรรมชาต ิ คอื ยนื  เดนิ น่ัง  นอน กนิ  ดืม่  ทาํ  พูด  คดิ  เปน
ตน  ในรูปขันธคือรางกายน้ี  มีนามขันธแฝงอยูในรูปขันธ  นามขันธคือเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สี่ตัวน้ี 



 หนาที่  ๕๖ 

 

เราเรียกวา  นาม คือไมมีรูปราง  แตมีความรูสึก  ความจํา   การปรุงแตง  ความคิด  หรือตัวรู  แฝงอยูในรางกาย
ของเรานี้  เรียกวา  เรามีนาม  รูปกับนาม  จึงเปนที่อาศัยซึ่งกันและกัน  จะมีแตรูปอยางเดียวไมได  จะมีแตนาม
อยางเดียวไมได  ตองมีทั้งรูปและนามควบคูกันไป   จึงทําใหมีชีวิตอยูได  รูปอาศัยปจจัยสี่  คือเครื่องแตงกาย 
 อาหาร  ที่อยูอาศัย  ยารกัษาและยาบํารุง  จึงเปนอยูได  นามอาศัยรูปน้ีเปนอยูจึงเปนอยูได  ตางถอยอาศัยซึ่ง
กันและกันอยางนี้  รูปนามจึงเปนอยูไดเปนไปได  เมื่อเปนเชนนี้  ก็สรุปไดวา  เรามีการทํา  เรามีคําพูด  เรามี
ความคิด  การทํา  คําพูด  เรียกวา  เปนรูป  ความคิด  เรียกวา  เปนนาม  หรือจะพูดวา  การทํา  คําพูด เรยีกวา
กาย  ความคดิเรียกวาใจ  กายและใจ  ถาขยายใหละเอียดก็เปนวิปสสนาภูมิ  ๖  ที่ไดอธิบายมา  จึงมีปญหาวา  
เรารูแจง  กายและใจของเราไดอยางไร  การปฏิบัติวิปสสนานั้น   มีความหมายตามที่กลาวแลวแตตนวา  การต้ัง
ความเพียร  ความพยายามฝกหัดอบรมจติใจ  ใหเกดิความเขาใจ  รอบคอบ  รอบรู รูรอบ  รูเทาทนั  ในขนัธ  ๕ 
 และสรรพสิ่งที่รายลอมขันธ  ๕  วา  เปนอนิจจัง    ทุกขัง  อนัตตา   ผูปฏิบัติตองมี  ความเพียร (อาตาป) มีสติ 
(สติมา) มีความรูตัวพรอมตลอด (สัมปชาโน)  หรือจะพูดวาตองเพียรใหทัน  กันใหถูก  ปลุกใหต่ืนนี้ เราฝกไป
เรือ่ยๆ ตลอดเวลา  กจ็ะสัง่สมไปในจติ  คอืนามไปเรือ่ยๆ  คอยๆ เขาใจ  แจมแจง ไปเรือ่ยๆ  เหมอืนลมพดัไป
เรื่อยๆ ความเย็นสบายก็จะเกิดข้ึนกับผูที่ไดรับลมพัดแบบเย็นสบาย  เมื่ออายตนะภายนอก  กระทบกับอายต
นภายใน แลวมีอาตาป  สติมา  สัมปชาโน  ตลอด  เราก็จะมีความแจมแจง  เกิดข้ึนในใจตลอดไปเรื่อยๆ  จนถึง
จุดหนึ่ง   ที่เราหยุด  การปรุงแตงไดทั้งหมด  ดังนั้นถาจะสรุปอีกทีหนึ่งวา  การปฏิบัติวิปสสนาคืออะไร   เราก็จะ
ตอบไดทันทีวา  ความรูเทาทันความรูสึกที่เกิดข้ึน   จากการที่ตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้มไดชิมรส 
 กายไดสัมผัสถูกตอง  ใจไดเกิดความคิด  เมื่อสิ่งเหลาน้ีเกิดข้ึน เรามีความรูเทาทันจากความรูสึกที่เกิดข้ึนนั้น
ทั้งหมด เมื่อเรารูเทาทันมันแลว  การปรุงแตงหรือความรูที่เปนความตองการก็จะไมเกิดข้ึน  เรยีกวา  การปรุงแตง
ในจิตหรือในใจของเราไมมี  เมื่อความรูสึกปรุงแตงของเราไมมีแลว  แลวอะไรมันเกิดข้ึน  สิ่งที่เกิดตอไปก็คือ 
 ความรูสึกชอบ หรือรูสึกชัง  ก็ไมมี  มีแตความวางเฉย  รูเทาทันเกิดข้ึนมาแทนที่  ความวางเฉยนั้น  ไมใชเฉย
เมย  แบบภาษาไทยของเรา  ความเฉยเมยนี้   หมายถึงความชัง  คือพอชังแลวก็วางเฉย  ไมอยากเกี่ยวของดวย 
 สวนความวางเฉยเปนธรรมฝายกุศล  คือตัวอุเปกขา  ซึ่งเกิดรูเทาทันเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึนแลว  เหมือนกับเรา
จะเดินทางเพื่อแกสิ่งที่เกิดข้ึนแลว  หรือจะพูดงายๆวา  รูเทาเพ่ือกันไมใหเกิดปญหา  รูทันเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน
แลว  เหมือนกับเราจะเดินทางไปวัดดวยรถยนตของเรา  กอนออกเดินทางเราตรวจสภาพรถของเรากอน  เชน
ตรวจน้ํามันวาจะพอหรือไม  การตรวจนี้  เรียกวา  รูเทาเพ่ือกันน้ํามันใหพอในการขับรถเดินทาง  รูทันเพื่อแก 
 เชนขับรถไป  เรามองเห็นเข็มบอกน้ํามันวา  นํ้ามันในรถใกลจะหมด  เรากต็องหาทางออก  มองหารานขายน้าํมัน 
 แลวกะประมาณ  หาชองทางเติมนํ้ามันรถใหได  รูอยางนี้ เรียกวา  รูทัน  ความรูเทาความรูทนันี ้ เรยีกรวมกนัวา 
 รูเทาทัน  เพ่ือกันและแกปญหาคือความทุกข  ซึ่งเปนปญหาหลักของชีวิต  ของคนเราที่เกิดมาทุกคน  สิ่งที่
ตามมาจากความเกิด คือชรา  ความแกหรือความเปลี่ยนแปลงไป   ที่ตามมาตลอด  ความเปลี่ยนแปลงนี้เราพูดวา
ความเจริญเติบโต  เราโตขึ้นทุกๆวันเรียกวามีการพัฒนาการขึ้น  หรือเรียกวาเจริญวัยข้ึนไปตามลําดับ  การโตขึ้น
หรือพัฒนาการหรือเจริญวัย  เรียกรวมกันวาชรา ความแกน้ันเอง  แตเราไมเรยีกอยางนัน้  แตสวนใหญไมเรยีก



 หนาที่  ๕๗ 

 

อยางนั้น  จะเรียกกันก็ตอเมื่อสมมติวา  เรารูจักคนๆหนึ่ง  แลวเราถามวาคุณอายุเทาไร  ตอนนี้เราจะบอกวา  เรา
แกกวาหรือเขาแกกวา ความแกหรือความโตขึ้น  หรือพัฒนาการหรือเจริญวัย มีปญหาคือความทุกขตามมา  ตอง
ศึกษาหาความรูในตอนเปนเดก็  โตขึ้นตองหางานทาํ ตองมอีาชพี  ตองหาปจจยัสี ่ มาค้าํจุนเกือ้หนุน  ใหชวีติดาํรง
อยูได  หลังจากนั้นก็ตองหาคูครอง  ถาเจอคูดีก็ดีกันไป  ถาเจอไมดีก็ไมเปนคูครอง  แตจะเปนคูเคือง  คูแคน 
คูความขึ้นโรงขึ้นศาล ฟองรองแบงแยกกัน  ดังที่เราเห็นตัวอยาง   บางทียังไมไดเปนคูครอง  ก็กลายเปนคูเคือง  คู
แคน  เพราะคิดวาเขานอกใจ  หรือไมรักเรา  คูเคืองยังพอวา  ถาเปนคูแคนก็จะมีการทํารายตามมา  ถึงฆาฟนกัน
ตาย  ตามขาวที่เห็นกันทุกวันน้ี  ทั้งหมดนี้มาจากการเกิดอยางเดียว  เรียกวา  ชาติป  ทุกขา  การเกิดเปนทุกข
จริงๆ  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจึงมีความมุงหมาย เพ่ือรูเทาทัน  ความรูสึก  หรืออารมณที่เกิดข้ึน  แลวการปรุง
แตงไมเกิดตามขึ้นมา  ในชีวิตของคนเรานั้น  เมื่อเกิดมาแลว  เราเกิดมาพรอมกับความทุกข   จึงมีปญหาวา  เรา
ยินดีที่จะจมอยูในความทุกข หรือเรามีความปรารถนาที่จะพนจากความทุกข  เปนปญหาที่เราจะตองคิด   ถาเรา
ปรารถนาที่จะพนจากความทุกข พึงขวนขวายพากเพียรพยายามฝกหัดอบรมกายและใจ  เพ่ือใหเกิดความเขาใจ 
 รอบคอบ  รอบรู รอบรูและรูเทาทันรูปนาม  และสรรพสิ่งทั้งหลายที่รายลอมรูปนามวา  เปน อนิจจัง  
 แปรเปลี่ยนไป  ทุกขัง  ไมเหมือนเดิม อนัตตา  ไมเปนไปตามใจปรารถนา  จนเกิดความเขาใจอยางแจมแจง  คือ
มีอาการต่ืนทางปญญา  ที่มองเห็นโทษของการยึดถือทั้งหมด  ในขณะเดียวกันก็มองเห็นคุณของการปลอยวางทั้ง
ปวงแลว  ความทุกขที่จะเขามา  หรือจะเกิดข้ึนทางจิตใจ  ก็จะเขามาไมไดหรือเกิดข้ึนไมได  ใจของเราก็ผองใส  
 เพราะสิ่งที่ทําใหใจขุนมัวไมมี  เพราะเรามองเห็นโทษของการยึดถือ  และมองเห็นคุณของการปลอยวางแลว
น้ันเอง 
                                           สิ่งทั้งหลาย     สอนคนเปน   ใหเห็นวา 
                                        สงัขารา        ปรุงแตง    ทุกแหงหน 
                                        สิน้สังขาร   การปรุงแตง   แหงตัวตน 
                                         คือทุกคน   พบนิพพาน   สุขสันตเอยฯ 
 
 
 
 
 
 
 

 



 หนาที่  ๕๘ 

 

 

การปฏิบัติภาวนา 
 

 ในระหวางการปฏบัิติสมถะภาวนา  เมื่อจิตสงบแลว  เอาพ้ืนของจิตที่สงบแลวน้ีเปนฐาน  ปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตอ  ในระหวางนี้  วิสุทธิ์(ความบริสุทธิ์)  ๗  ประการ  และญาณ(ความรู)  ๑๖  ประการซึ่งเรียกวา  
โสฬสญาณ  จะเกิดข้ึนในใจของผูปฏิบัติ  โดยผูที่ปฏิบัติจะรูหรือไมก็ตาม   
วิสุทธิ์  ๗ และโสฬสญาณ  ๑๖  จะเกิดข้ึนตามลําดับดังนี้     
 ๑. สีลวิสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ของศีล  คือจติเริ่มเปนระเบียบขึ้นตามลําดับ 
 ๒. จิตตวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ของจิตที่ละเอียดปราศจาก นิวรณ  ๕  ประการคือ 
 กามฉันทะ  จิตปราศจากความพอใจในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และการถูกตอง 
 พยาบาท  จิตปราศจากความคิดราย 
 ถินมิทธะ  จิตปราศจากความงวงเหงาหาวนอน 
 อุทธัจจะกุกกุจจะ  จิตปราศจากความฟุงซานรําคาญ 
 วิจิกิจฉา  จิตปราศจากความสงสัยทั้งหมด 
      ๓. ทิฏฐวิิสุทธิ์ความบริสุทธิ์ของความเห็น คือ 
 -(๑) นามรูปปริเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูนามและรูป 
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ที่กาวลวงความสงสัย คือ 
 -(๒) ปจจัยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 
 ๕. มัคคามัคคญาณทัศนวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นวาปฏิบัติถูกหรือไมถูก  คือ 
 -(๓) สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูโดยพระไตรลักษณในนามรูป 
 -(๔) อุทยพยญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิดดับของนามรูป 
 ในชวงนี้  กิเลสของวิปสสนา  เรียกวา  วิปสสนูกิเลส  ๑๐  ประการจะเกิดข้ึนมาเอง ตามลําดับ ทั้ง  ๑๐ ขอ  
หรือขอใดขอหนึ่ง 
 วิปสสนูกิเลส  ๑๐  ประการ  มีดงันี้ 
 โอภาส  เกิดแสงสวางในดวงจิต  เห็นสิ่งตางๆ ได 
 ญาณ  เกิดความรูพิเศษข้ึนในดวงจิต  
 ปติ  เกิดความอิ่มใจ 
 ปสสัทธิ  เกิดความสงบเย็นมาก 
 สุข  เกิดความสุขใจมาก 
 อธิโมกข  เกิดความคิดวาหลุดพนในจิต 



 หนาที่  ๕๙ 

 

 ปคคาหะ  เกิดความเพียรมาก 
 อุปฏฐานะ  เกิดสติชัดเจนขึ้นในจิต 
 อุเปกขา  เกิดความเปนกลางขึ้นในจิต 
 นิกันติ  เกิดความพอใจติดใจ 
 ผูปฏิบัติถึงมัคคามัคคญาณทัศนวิสุทธิ  วิปสสนูกิเลส  ๑๐  อยางใดอยางหนึ่ง  เกิดข้ึนแนนอน  เมื่อเกิดข้ึน
แลว  จิตคิดวา  ตัวหลุดพนแลว  ก็เลยพอใจอยูแคน้ี  ไมเพียรพยายามตอ  วิสุทธิ์อีก  ๒  ประการจะไมเกิดข้ึน  
วิปสสนูกิเลศท่ีเกิดข้ึน  ผูปฏิบัติไมสนใจใสใจก็จะผานไป  ลําดับนั้นวิสุทธิ์ 
ขอ ๖ จะเกิดข้ึน 
 ๖. ปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็นทางปฏิบัติ  คือ 
 -(๕) ภังคญาณ  ญาณกําหนดรูความดับของนามและรูป 
 -(๖) ภยญาณ  ญาณกําหนดรูความนากลัวของนามและรูป 
 -(๗) อาทีนวญาณ  ญาณกําหนดรูโทษของนามและรูป 
 -(๘) นิพพิทาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความเบื่อหนายในนามและรูป 
 -(๙) มุญจิตุกัมมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไปจากนามและรูป 
 -(๑๐) ปฏิสังขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวนนามและรูป 
 -(๑๑) สังขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในการปรุงแตงเรื่องนามรูป 
 -(๑๒) อนุโลมญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการคลอยตามตอการรูอริยสัจจ 
 -(๑๓) โครตภูญาณ  ญาณกําหนดรูจากการขามภาวะปุถุชนเขาสูภาวะอริยบุคคล 
 ๗. ญาณทัศนวิสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ของความรูความเห็น  คือ 
 -(๑๔) มัคคญาณ  ญาณกําหนดรูในอริยมรรค  คือโสดาปตติมรรค 
 -(๑๕) ผลญาณ  ญาณกําหนดรูในอริยผล  คือโสดาปตติผล 
 -(๑๖) ปจจเวกขญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาทบทวน  ใน 
 -สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
 -อนาคามีมรรค   อนาคามีผล 
 -อรหัตตมรรค  อรหัตตผล 
 เมื่อผูปฏิบัติ บรรลุถึง  วิสุทธิ์  ขอที่  ๗  ผูปฏิบัติบางทานไดบรรลุโสดาบัน  คือเกิดแลวตาย  ไมเกิน  ๗  
ชาติ  คือชาติที่  ๗ บรรลุอรหันตแนนอน สกิทาคามี  คือตายแลวเกิดใหม  ก็จะไดบรรลุพระอรหันต อนาคามี  
คือตายแลวไปบังเกิดในชั้นพรหมสุทธาวาส  สําเร็จพระอรหันตในชั้นน้ี อรหันต คือหมดกิเลสโดยสิ้นเชิง  ไมมี
กิเลสอีกแลว  ในชาติปจจุบันนี้ ผูเปนพระโสดาบัน พระอนาคามีและพระอรหันต ที่ยังไมตายที่ยังเปนอยู  ยังมี
ขันธ  ๕  อยู  ก็ยังตองอาศัยปจจัยสี่  เหมือนคนทั่วไปๆ  แตความยึดถือยึดติดในปจจัยสี่น้ันไมมี  เปนเพียงอาศัย
เพ่ือใหขันธ  ๕  ดํารงอยู  มีชีวิตอยู  จนกวาจะถึงกาลสิ้นอายุขัย 



 หนาที่  ๖๐ 

 

 

การทําภาวนา 
 

 รูปแบบของการทําภาวนา  มีหลายรูปแบบตามสํานักตางๆ  ที่มีผูแนะนําพร่ําสอน  วาตองทําอยางนั้น

อยางนี้  รูปแบบนี้เปนอุบายเพื่อลอใจใหเกิดความสงบ  ตัวทานผูปฏิบัติชอบใจแบบใด  สํานักใด  ทําไปตาม
รูปแบบที่ทานชอบใจเถิด  ไมมีแบบใดผิด  เพราะทุกรูปแบบ  มีเปาหมายอยางเดียวกันคือ เพ่ือใหเกิดความสงบ
จิตใจ  แลวไดความเขาใจ  รอบคอบ รอบรู  รูรอบ รูเทาทัน  รปูนาม  หรือกายใจของตัวเอง แลวหลดุพนออก
จากวัฏฏสงสารของตัวเองใหได  ใหเปนอกาลิโก  คือไมมีกาลเวลาที่จะตองเกิดใหมอีกตอไป 
 ในการภาวนานี้ ขอเสนอรูปแบบการทําภาวนา  ๒  รูปแบบ  คือ 
 ๑.  รูปแบบตามแนวทางวิสุทธิมรรค 
 ๒. รูปแบบตามแนวทาง หลวงพอเงิน  วัดดอนยายหอม  ต.ดอนยายหอม  อ.เมืองนครปฐม  จ.นครปฐม 

 

แนวทางตามวิสุทธิมรรค 
เมื่อผูฝกหัดอบรม  เตรียมตัวพรอมแลว 
 - เขาไปยังที่เคารพบูชา  ที่ต้ังพระพุทธรูป  และมีเครื่องสักการบูชาไวพรอมแลว 
 - กราบพระ  ๓  ครั้ง 
 - กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย  วาดังนี้  
 พุทธะบูชา   มะหาเตชะวันโต   ธัมมะบูชา   มะหาปญโญ  สังฆะบูชา  มหาโภคะวะโห   ติโลกะนาถัง    
อะภิปูชะยามิ  ปะฏิปตติปูชายะ  นิพพานัง  ปะระมัง  สุขัง 
       - กลาวคําไหวพระ 

  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา  พุทธัง  ภะคะวันตัง  อภิวาเทมิ (กราบ) 
  สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  ธัมมัง  นมัสสามิ                      (กราบ) 

             สุปะฏิปนโน  ภะคะโต  สาวะกะสังโฆ  สังฆัง  นะมามิ                  (กราบ)  
 - กลาวคํานอบนอมพระพุทธเจา  ๓  จบ 
  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ  (๓ จบ) 
 - กลาวคํามอบตัวแด พระผูมีพระภาคเจา  ดวยคําวา 
    อิมาหัง  ภะคะวา  อัตตะภาวัง  ตุมหากัง  ปะริจจะชามิ 
    ขาแตพระผูมีพระภาคเจา  ขาพระพุทธเจา  ขอสละอัตตะภาพนี้  แดพระองค  (กราบ ๑  ครั้ง) 
 - กลาวคํามอบตัวแดพระอาจารย  ดวยคําวา  



 หนาที่  ๖๑ 

 

    อิมาหัง  ภันเต  อัตตะภาวัง  ตุมหากัง  ปะริจจะชามิ 
    ขาแตพระอาจารยผูเจริญ  ขาพเจา  ขอสละอัตตะภาพนี้  แดทาน  (กราบ ๑  ครั้ง) 
 - จากนั้น  น่ังแบบนั่งสมาธิ คือนั่งเทาขวาทับเทาซาย  มือขวาวางทับมือซาย  วางไวบนตัก  โดยนิ้วชี้มือขวา  
ชนนิ้วหัวแมมือซาย  ต้ังกายใหตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนาใหมั่ง   หันหนาไปทางทิศพระ  คือทิศตะวันออก  
 - พิจารณาเห็นโทษ  ในกายทั้งหลาย  โดยนัยพระบาลีวา  “กามทั้งหลาย  มีคุณนายินดีนอยเปนตน” 
 - เกิดความพอใจในเนกขัมมะ  อันเปนเครื่อง  สลัดออกจากกาม  และเปนอุบายกาวลวงสรรพทุกข 
 - การยังปติ  และปราโมช  ใหเกิดข้ึน  ดวยการระลึกถึง  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  
 - การมีความเคารพเกิดข้ึน  ในขอปฏิบัติ  ดวยคิดวา  เนกขัมมปฏิปทาน้ี  เปนแนวทางที่พระพุทธเจา  พระ
ปจเจกพุทธเจา  และพระอริยสาวกทั้งปวงปฏิบัติกันมาแลว 
 - การปลูกความอุตสาหะขึ้นดวยความหวังวา  เราจักเปนผูมีสวนแหงปวิเวกสุข  ดวยขอปฏิบัติน้ีเปนแนแท 
 - เริ่มปฏิบัติภาวนาทั้ง  ๒  อยางใดอยางหนึ่ง  คือ 
  - ถาชอบใจ  สมถภาวนา  ก็เริ่มบทภาวนา  บทใดบทหนึ่ง  ตามที่ทานชอบ  เชน  คําวาอะระหัง  
หายใจเขา  ภาวนาวาอะระ  หายใจออกภาวนาวาหัง  ภาวนาไปเรื่อยๆ  ไมรีบรอน  คอยๆ กําหนดบทภาวนาไป  
เมื่อจิตสงบดีแลว  เอาพ้ืนของจิตที่สงบนี้  เปนฐาน ปฏิบัติวิปสสนาตอ  ดวยการพิจารณาวา  ขันธ  ๕  วา  ไม
เที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  หรืออยางใดอยางหนึ่ง  ใหเห็นชัดปรากฏในจิตของตัวเอง 
  - ถาชอบใจวิปสสนาภาวนา  ก็พิจารณาขันธ  ๕  วาไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ถาจะพิจารณา
วา  ไมเที่ยง  ก็ใหพิจารณาตัวเรา  เริ่มต่ังแตเกิดมา  ไมเที่ยง  มีการเปลี่ยนแปลงมาตลอดจนถึงขณะนี้  เดี๋ยวน้ี  
ใหความไมเที่ยงนั้นปรากฏชัดเจนในจิต  ใหได  พิจารณาความไมเที่ยงนี้กลับไปกลับมา  จนกระทั้งจิตมองเห็นโทษ
ของการยึดถือ  และมองเห็นคุณของการปลอยวาง 
  - จากนั้นคิดวา พอใจแลว  ก็หยุดพักผอน 
 การพิจารณาแบบวิปสสนาภาวนานี้  ใหยึดหลัก  อนิจจัง  ความแปรเปลี่ยนไป  ทุกขัง  ความไมเหมือนเดิม  
อนัตตา  ความไมเปนไปตามใจปรารถนา  อยางใดอยางหนึ่ง  หรือทั้ง  ๓  อยางใหปรากฏชัดเจน  ใชไดใน ทุก
อิริยาบถ 

แนวทางตาม  หลวงพอเงนิ   
วัดดอนยายหอม  ต.ดอนยายหอม  อ.เมืองนครปฐม  จ.นครปฐม 

เมื่อผูฝกหัดอบรม  เตรียมตัวพรอมแลว   
 - เขาไปยังที่เคารพบูชา  ที่ต้ังพระพุทธรูป  และมีเครื่องสักการบูชาไวพรอมแลว 
 - เครื่องสักการบูชา มีธูป ๕ ดอก  เทียน  ๕  ตน  ขาวตอก  ๕  กระทง  ดอกไม  ๕  สี  ๕ กระทงๆ ละสี  
โดยจัดวางไวตามลําดับ  คือธูป เทียน ขาวตอก ดอกไม 
 - แลวจุดธูป  ๕ ดอก  เทียน  ๕  ตน 



 หนาที่  ๖๒ 

 

 - กราบพระ  ๓  ครั้ง 
 - กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย  วาดังนี้ 
 พุทธบูชา  ธัมมะบูชา  สังฆะบูชา  อัคคีบูชา  ทิพพะจักขุ  อะนันตา  ปญญาจักขุ  มะหาเตชะวันโต        
นิพพานัง  ปะระมัง  สุขัง  พะหูปุบผัง  อะหัง  ชิเน  ทัตตะวา  อะสีติกัปปะโก  อะภิรูโป  มะหาปญโญ  ธาเรนโต 
ปฏะกะตายัง  นิพพานัง  ปะระมัง  สุขัง 
 - กลาวคําไหวพระ  
 อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา  พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ  (กราบ) 
 สะวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  ธัมมัง  นะมัสสามิ  (กราบ) 
 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สังฆัง  นะมามิ  (กราบ) 
      - กลาวคํานอมนอมพระพุทธเจา 
 นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
 - กลาวคําระลึกถึง   พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ พระสังฆะคุณ  วา 
       พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระนัง  คัจฉามิ 
 อิติปโส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจะระณะสัมปนโน  สุคะโต  โลกะวิทู  อะนุตตะโร     
ปุริสะทัมมะสาระถิ  สัตถา  เทวะมะนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ 
 ดวงจิตของขาพเจา  ขอถวายแดพระพุทธเจา จนตราบเทาเขาสูพระนิพพาน  ขออยาใหมีมารมาผจญ  เดชะ
กุศล  ขอใหไดแกวรุงเรื่องมณีโชติฯ  (กราบ) 
 ธัมมัง  ชีวิตตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระนัง  คัจฉามิ 
 สะวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฺโก อกาลิโก เอหิปสสิโก  โอปะนะยิโก  ปจจัตตัง  เวทิตัพโพ  
วิญูหีติ 
 ดวงจิตของขาพเจา  ขอถวายแดพระธรรมเจา  จนตราบเทาเขาสูพระนิพพาน  ขออยาใหมีมารมาผจญ  
เดชะกุศล  ขอใหไดแกวรุงเรื่องมณีโชติฯ  (กราบ) 
 สังฆัง  ชีวิตตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระนัง  คัจฉามิ 
 สุปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ   อุชุปฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน   
ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ   สามีจิปะฏิปนโน   ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  
อัฏฐะปุริสะบุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทักขิเนยโย  อัญชลี  กะระญีโย  
อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ 
 ดวงจิตของขาพเจา  ขอถวายแดพระสังฆเจา  จนตราบเทาเขาสูพระนิพพาน  ขออยาใหมีมารมาผจญ  เดชะ
กุศล  ขอใหไดแกวรุงเรื่องมณีโชติฯ  (กราบ) 
 สาธุ  อุกาสะ  ขาพเจาขอปฏิบัติบูชา  ตามคําสั่งสอนของพระสัพพัญูโคดม  พระพุทธเจาของเรานี้  
ขาพเจาจะขอเอาพระพุทธขุททะกาปติ   พระสัทธรรมเจา  จงเขามาบังเกิด ใหสุขุมอยูในจักขุทวาร  โสตะทวาร  



 หนาที่  ๖๓ 

 

ฆานะทวาร  ชิวหาทวาร  กายะทวาร  มะโนทวาร   แหงกายของขาพเจา  จะเขาภาวนา  ณ บัดเดี๋ยวน้ี  เทอญ  ฯ  
นิพพานะปจจะโย  โหตุ  (กราบ) 
 -กลาวคาถาขับมารวา   
 ปญจะมาเร  ชิเน  นาโถ  ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง  จะตุสัจจัง  ปากาเสติ  มะหาวีรัง  นะมามิหัง  เอเต  
สัพเพ  มารา  ปะลายันติ (กราบ) 
 - จากนั้น  น่ังแบบนั่งสมาธิ  คือน่ัง  เทาขวาทับเทาซาย  มือขาวทับมือซาย  วางไสบนหนาตัก  โดยนิ้วชี้มือ
ขวาชนนิ้วหัวแมมือซาย  ต้ังกายใหตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนาใหมั่น  หันหนาไปทางทิศพระคือทิศตะวันออก 
 - เริ่มปฏิบัติ  ภาวนา  ทั้ง  ๒  อยางใดอยางหนึ่ง  ตามที่กลาวมาแลว 
 - แบบภาวนาตามแบบหลวงพอเงินนั้น  จะมีคําลงทายเปนภาษาไทยวา  “ขอใหไดแกว  รุงเรอืง มณีโชติ”  
คําวา  แกว  น้ี  หลวงพอเงินทานไดอธิบายวา  ในพระพุทธศาสนามีแกว  ๓  ดวง  ที่ทําใหผูปฏิบัติสําเร็จ  หรือ
บรรลุได  คือจะบรรลุเปนพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหันต  จะตองมีแกว  ๓  ดวงนี้  
อยูในใจตลอดไป  ไมเปลี่ยนแปลง  จะเปนดวงใดดวงหนึ่งก็ได 
แกว  ๓  ประการ ดวงที่  ๑  คือ  อนิจจรตนัง  แกวคือ อนิจจัง  หมายถึง ความแปรเปลี่ยนไป 
   ดวง ที่ ๒  คอื  ทุกขรตนัง  แกวคือ  ทกุขัง  หมายถึง  ความไมเหมือนเดิม 
   ดวงที่  ๓  คอื  อนัตตรตนัง  แกวคือ  อนัตตา  หมายถึง  ความไมเปนไปตามใจปรารถนา 
ทานอธิบายวา  คนโบราณ  เรียกวา  เมอืงแกว  กลาวคือพระนิพพาน  หมายถึงผูบรรลุ จะตองมีแกว  ๓  ดวง 
ดวงใดดวงหนึ่งเปนสมบัติของตน  เพ่ือพิจารณาตลอดชีวิต เพ่ือใหบรรลุ ชีวิตจะรุงเรื่อง  โชติชวงชัชวาลไปตลอด
กาล  จนถึงกาลสิ้นอายุขัย 

..................................................................... 
 

 การปฏิบัติสมถะภาวนานั้น  ปฏิบัติไปจนใจสงบดีแลว  เอาพื้นของใจที่สงบนี้เปนฐาน  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา
ตอไปเลย  เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันตแลว  จะไดเปนพระอรหันต  ๓  ประเภทคือ 
 ๑. เตวิชชะ  พระอรหันตผูไดวิชชา  เปนความรูพิเศษ  ๓  ประการ 
  ๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือการระลึกชาติได 
  ๒. จุตูปปาตญาณ  คือรูการเกิดการตายของสัตวทั้งหลาย 
  ๓. อาสวักขยญาณ  คือรูวาสิ้นอาสวะแลว 
 ๒. ฉฬภิญญา  พระอรหันตผูไดอภิญญา  คือความรูยิ่ง  ๖  ประการ 
  ๑. อิทธิวิธี   สามารถแสดงฤทธิ์มีประการตางๆได 
  ๒. ทิพพโสต  ไดหูทิพย 
  ๓. เจโตปริยญาณ  รูใจคนอื่นวาคิดอยางไรได 
  ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติได 



 หนาที่  ๖๔ 

 

  ๕. ทิพพจักขุ  ไดตาทิพย 
  ๖. อาสวะขยญาณ  รูวาส้ินอาสวะแลว 
 ๓. ปฏิสัมภิทา  พระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ  คือความแตกฉาน  ๔  ประการ 
  ๑. อัตถะปฏิสัมภิทา  รูแจงหรือแตกฉานในความหมายของธรรม 
  ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา  รูแจงหรือแตกฉานในหลักหรือหัวขอธรรม 
  ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา  รูแจงหรือแตกฉานในภาษา 
  ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  รูแจงหรือแตกฉานในไหวพริบปฏิภาณ 
 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยที่การปฏิบัติเริ่มแรกไมไดใชวิธีสมถะภาวนามากอน เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต
แลว  เปนพระอรหันต ๑  ประเภท  คือ  สุกขวิปสสโก  คือบรรลุแลวทํากิเลสใหหมดสิ้นไปอยางเดียว   ไมมีคุณ
วิเสสอยางอื่นๆ เกิดข้ึนตามมา 

............................................................................... 
 



 หนาที่  ๖๕ 

 

                                             

การใชนิพพานบริหารชีวิต 
 

 นิพพาน  หมายถึงการไมมีความทุกขทางใจ  แตความทุกขทางกายมีหรือไม  ความทุกขทางกายมีอยู  

เพราะเรายังมีรูปขันธ  หรือกาย  ทุกขทางกายแกไดเพราะอาศัยปจจัยสี่  คือเครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย  
และยารักษายาบํารุงเพื่อใหกายน้ีเปนไปไดตามอายุขัย  สวนนามหรือใจ มีทุกขหรือไม  ผูบรรลุนิพพานไมมีความ
ทุกขทางใจ  คือ  ความโสก  ความร่ําไรรําพัน  ความไมสบายใจ  ความคับแคนใจ  การพบเห็นสิ่งที่ไมเปนที่รัก  
การจากสิ่งที่เปนที่รัก  ทั้งหมดนี้  เปนทุกขทางใจ  ผูบรรลุนิพพาน  ทุกขทางใจเหลาน้ีไมมี  หรือจะพูดโดยหลัก
วิชาวา  สังโยชน  คือเครื่องผูกรอยลัดสัตว  ใหติดอยูในการเกิดทุกภพทุกชาติ  ไมมีอยูในใจของผูบรรลุนิพพาน 
 สังโยชน  ๑๐  มีดังนี้  

๑. สักกายทิฏฐิ  ยึดถอืตัวตน 
๒. วิจิกิจฉา   เปนคนชอบลังเลสงสัย 
๓. สีลพรตปรามาส  ดําเนินไปในทางที่ผิด 
๔. กามราคะ   ยึดติดในสิ่งที่ตัวชอบ 
๕. ปฏิฆะ   ประกอบดวยความขุนเคือง 
๖. รูปราคะ   ชอบเรื่องรูปฌาน 
๗. อรูปราคะ  ชอบการเกิดในอรูปพรหม 
๘. มานะ   นิยมความต่ําสูง 
๙. อุทธัจจะ   จูงจิตคิดฟุงซาน 
๑๐. อวิชชา   ไมพบความจริงตามความเปนจริงตามธรรมชาติ 

 สังโยชน  ๑๐  ประการนี้  ไมมีอยูในใจของผูบรรลุนิพพาน  เมื่อผูน้ันละสังขารไปก็ไมมีการเกิดใหมอีก  การ
ใชนิพพานบริหารชีวิต  คือการดําเนินชีวิตใหเปนไปอยางประเสริฐ  เรียกวา  อริยมรรค  อริยมรรคนี้สรางบุคคลผู
ดําเนินไปใหเปนอริยบุคคล คือบุคคลผูประเสริฐ  ลักษณะของบุคคลผูประเสริฐ  อยูที่มีอาการต่ืนของปญญา  
ดวยการมองเห็นโทษของการยึดถอื  มองเห็นคุณของการปลอยวาง  อาการต่ืนของปญญานั้น  จึงเปนลักษณะของ
พุทธะ  คือ  รู  ต่ืน  เบิกบาน  หรือจะกลาววา 
      นิพพานอยูที่ไหน             อยูในใจของทุกๆ คน 
      ผูปฏิบัติเพ่ือหลุดพน         พึงทําปญญาของตนใหต่ืน 
 ในชีวิตจริงๆของเรานั้นเราอยูดวยการปรุงแตงตลอด  ถามองวา  เราหยุดการปรุงแตง  จะอยูไดไหมตอบวา  
อยูได  การปรุงแตงอยูที่รูป  คือกายเทาน้ัน  เพราะเราตองอาศัยปจจัยสี่  สวนนาม  คือ  ใจ  เราตองหยุดการปรุง
แตงใหได  ถือวา  เราพบนิพพาน  และใชนิพพานบริหารชีวิต  ถาหยุดการปรุงแตงไมไดชีวิตเราจะจมอยูกับความ



 หนาที่  ๖๖ 

 

ทุกข  ถือวา เราไมไดใชนิพพานบริหารชีวิต(ขอใชคํากลอน)ชวยใหผูปฏิบัติไดเห็นภาพตางๆ ดังนี้ 
การยืน 

        ถึงคราวยืน ยืนอยู   รูดวงจิต 
     หมดนิมิต  ในสังขาร  การสับสน 
     สิ้นสังขาร  การปรุงแตง  แหงจิตตน 
     คือทุกคน  พบนิพพาน  สุขสันตเอยฯ 

การเดิน 
   ถึงคราวเดนิ เดินไป  ดวยใจหลุด 
พบวิมุติ  ในการเดิน  เพลิดเพลินหลาย 
เดินไป  ในวิถี   ทางสบาย 
สูความหมาย เดินอยู  รูวางเอยฯ 

คําวาวิมุตติ  หมายถึงอาการต่ืนของปญญา 
การนั่ง 

   ถึงคราวน่ัง น่ังอยู   รูละวาง 
น่ังแลววาง  น่ังให   สบายเถิด     
แลวนั่งไป  แบบไม  มีการเกิด 
แสนประเสริฐ เพราะน่ัง  แลววางเอยฯ 

    คําวา  น่ังแบบไมมีการเกิด  หมายถึง น่ังแบบไมมีการปรุงแตง 
การตื่น 

   ถึงคราวต่ืน ต่ืนขึ้นมา  ปญญาตื่น 
ชางแชมชื่น  เลอเลิศ  ประเสริฐศรี 
ต่ืนขึ้นแลว  ไมหลงไหล  ในชีวี 
เปนตื่นที่  พบนิพพาน  สุขสันตเอยฯ 

การกิน 
   ถึงคราวกิน กินไป   ดวยใจตื่น 
ไมกินอื่น  จากอาหาร  จานที่มี 
กินไป   เพ่ือทรงไว  ซึ่งชีวี 
ทําหนาที่  อยางประเสริฐ หมดเกิดเอยฯ 

    คําวา  หมดเกิด  หมายถึง  ไมมีการปรุงแตง 
การดื่ม             

   ถึงคราวดื่ม ดื่มไป   ในวิมุตติ 
ดื่มแลวหลุด  สุดประเสริฐ  เลอเลศหลาย 
ดูดดื่มไป  ในดวงธรรม  ใสสบาย 
สื่อความหมาย หมดเกิด  ประเสริฐเอยฯ 
 



 หนาที่  ๖๗ 

 

การฟง 
   ถึงคราวฟง ฟงไป   ในวิมุตติ 
ฟงแลวหลุด  สุดประเสริฐ  เลอเลิศหลาย 
ฟงไป   ในวจี   ที่สบาย 
ในความหมาย ไมยืดถือ  คือนิพพานฯ 

การพูด         
   ถึงคราวพูด พูดเรื่อง  เมืองนิพพาน 
วาสังขาร  ปรุงแตง  ทุกแหงหน 
สิ้นสังขาร  การปรุงแตง  แหงตัวตน 
คือทุกคน  พบนิพพาน  สุขสันตเอยฯ 

การคิด 
   ถึงคราวคิด คิดไป   ในสังขาร 
วามีการ  ปรุงแตง  ทุกแหงหน 
สิ้นสังขาร  การปรุงแตง  แหงจิตตน 
คือทุกคน  พบความวาง  อยางนั้นเองฯ 

การดู 
   ถึงคราวด ู ดูไป   ในวิมุตติ 
ดูแลวหลุด  สุดประเสริฐ  เลอเลิศหลาย 
มองดูไป  ในวิถี   ที่สบาย 
ดูดวยใจ  ไมกอเกิด  ประเสริฐเอยฯ 

การอาบน้ํา 
   คราวอาบน้ํา อาบไป  ดวยใจตื่น 
ชางชุมชื่น  เลอเลิศ  ประเสริฐศรี    
อาบน้ํา  ชําระกาย  สบายชีวี 
ในวิถี   แหงความตื่น สดชื่นเอยฯ 

การเปน 
   ถึงคราวเปน เปนอยู  อยางประเสริฐ 
เปนใหเลิศ  กวาคนดี  ที่เปนอยู 
เปนใหเปน  ดีกวาเปน  เห็นหยั่งรู 
คือเปนผู  หมดการเกิด  ประเสริฐเอยฯ 

การเกิด 
   ถึงวันเกิด  ไมหมดเกิด  กอเกิดทุกข  
จะเปนสุข  อยางไร  ในวันเกิด 
ถึงวันเกิด  ไมมีเกิด  กอเกิดสุข 
หมดความทุกข พบความสุข  ทุกวันเอยฯ 



 หนาที่  ๖๘ 

 

การตาย 
   ถึงคราวตาย ไมมีตาย  ใหตายอีก 
เปนการฉีก  ความตาย  สลายสิ้น 
เปนการตาย  ที่ดี   ในชีวิน 
เพราะหมดสิ้น การเกิด  ประเสริฐเอยฯ 

การขับรถ 
   คราวขับรถ ขับไป   ในวิมุตติ 
ขับแลวหยุด  สุดประเสริฐ  เลอเลิศหมาย 
ขับไปใน  ในวีถี   ทางสบาย 
สูเปาหมาย  ปลายทาง  แลววางเอยฯ 

คนดี-คนประเสริฐ 
   คนด ี  ยังตองมี  การกอเกิด 
คนประเสริฐ  การกอเกิด  ยอมไมมี 
จะดูวา  คนประเสริฐ  หรือคนดี 
ใหดูที่   มีการเกิด หรือไมเกิดเอยฯ 

    การใชนิพพานบริหารชีวิต  จึงไปกําหนดลงตรงที่เรามีความรูเทาทันอารมณ  หรือรูเทาทันความรูสึกที่เกิดข้ึนใน
ระหวางที่  ตามองเห็นรูป  หูไดยินเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้นไดชิมรส  กายไดสัมผัสถูกตอง  ใจไดคิดนึก  ใน
ระหวางนี้  มีความรูสึกวาอะไรเกิดข้ึนในใจของเรา  ถาเรามีความรูสึกชอบ  มีความรูสึกชัง  มีความรูสึกเฉย  คือ
ไมเขาใจสิ่งเหลาน้ัน  ในระหวางที่มีความรูสึกน้ัน  เราเกิดความรูเทาทันนั้นขึ้นมา  แทนความรูสึกชอบ-ชงั-เฉย  
แลวความรูสึกชอบ-ชัง-เฉย  น้ันหายไป  เรียกวา  เราใชนิพพานบริหารชีวิต  ความรูสึกที่ตามทันเปนความรูที่เกิด
ขึ้นมาวา “สิ่งเหลาน้ีเปนเพียงสิ่งที่เปนไปตามธรรมชาติของมันเอง  ไมเปนสิ่งที่เราจะเขาไปเกี่ยวของดวย  ไมใช
เปนชีวิตของเรา  เปนของวางเปลาหาสาระประโยชนไมได” ใหเราพิจารณาใหรูเทาทันทุกครั้ง  ที่ตาเห็นรูป  หูได
ยินเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้มไดชิมรส  กายไดถูกตองสัมผัส  ใจไดคิดถึก  ถาเราไดพิจารณาเทาทันแลว  ความชอบ
คือความโลภ  ความชังคือความโกรธ  ความเฉยคือความหลงไมรูจริง  ไมเขาใจ  จะไมเกิดข้ึนในใจของเรา  ใจของ
เราก็จะผองใส  ความทุกขตางๆที่จะเกิดขึ้นมาก็ไมมี  เพราะรูเทาทันมันแลว  คนเราน้ันตามปรกติ  ตาอยากจะเห็น
รูปสวยๆ  หูอยากจะฟงแตเสียงที่ไพเราะที่เปนคําหวานๆและสรรเสริฐเยินยอ  จมูกอยากไดแตกลิ่นดีๆ กลิ่น
หอมๆ  ลิ้นก็อยากจะชิมแตรสที่มันอรอยถูกปาดถูกคอ  กายกอ็ยากจะถูกตองจับตองแตสิ่งที่น่ิมนวล  กลม
เกลี้ยงๆเกลี้ยงเลา  ลูบคลําเบาๆแลวมันเพลิดเพลิน  ใจก็คดิเพอฝนสรรคสรางวิมานในอากาศไปเรื่อยเปอยไป  
ความอยากเหลาน้ีที่เกิดข้ึน  เพราะวาใจชอบนั้นเอง  และในทางตรงกันขาม  ถาไมไดใจก็ชัง  บางคนบางทานไม
สนใจอะไรเลย  ขาดความเขาใจ  ไมรูสึกใยดีอะไรเลย  อยูไปวันๆหนึ่งเทาน้ัน  เรียกวาใจเฉย  สิ่งเหลาน้ีเรียกวา  
“การปรุงแตง”  เราลองอยูอยางไมปรุงแตงซิวา  มันจะอยูไดไหม  อยูอยางไมปรุงแตงนั้น  คอื  อยูอยางรูเทาทัน
มัน  อยูอยางรูเทาทันนั้น  สิ่งเหลาน้ีจะไมมีในใจ  ความยึดถือตางๆ  จะไมเกิดในใจ  ตรงนี้แหละเรียกวา  “ใช
นิพพานบริหารชีวิต”  คือจะทําอะไร  จะพูดอะไร  จะคิดอะไร  ใหทํา  พูด  คิด  ไปดวยอาการต่ืนของปญญาอัน



 หนาที่  ๖๙ 

 

หมายถึงรูเทาทัน  มองเห็นโทษของการยึดถือมองเห็นคุณของการปลอยวาง  แลวการปรุงแตงตางๆ  ไมเกิดข้ึน
อยางนี้แหละ  เรียกวา  อยูอยางคนประเสริฐ  หรืออยางอริยบุคคล  ดังที่กลาววา 

คนดี   ยังตองมี  การกอเกิด 
คนประเสริฐ  การกอเกิด  ยอมไมมี 

 เมื่อเราอยูอยางคนปะเสริฐ  การเกิด  คือการปรุงแตงตางๆ  ทางการทํา  พูด  คิด  ในขณะที่  ตาเห็นรูป  
หูฟงเสียง  จมูกไดกลิ่น  ลิ้มไดชิมรส  การไดถูกตองสัมผัส  ใจนึกคิดนั้นไมมี  การการเกิดการปรุงแตงไมมี  มี
แตงความคิดเรื่องอนิจจัง  ความแปรเปลี่ยนไป  ความคิดเรื่องทุกขัง  ความไมเหมือนเดิม  ความคิดเรื่องอนัตตา  
ความไมเปนไปตามใจปรารถนา  ขึ้นมาแทนที่  ความชอบ  ความชัง  ความเฉย  ตรงนี้แหละ  เรียกวาใจบริสุทธิ์  
ใจผองใส  สังโยชนเขามาเกาะกุมใจไมได  ละสังขารจากโลกนี้ไป  จะไมมีการเกิดอีก  เรียกวาใชนิพพานบริหาร
ชีวิต  ชีวิตนี้มีนิพพาน  คือโลกุตรทรัพยเปนที่พ่ึง  ไมมีโลกิยทรัพยเปนที่พ่ึง  เอาโลกิยทรัพยเปนที่อาศัย  แลวให
ไดมาซึ่งโลกิยทรัพย  คือนิพพานเปนที่พ่ึงตลอดไป “นิพพานนัง  ปะระมัง  สุขัง”  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  ก็ตรง
น้ีแหละ 

ใชนิพพาน  บริหาร  การเปนอยู 
กําหนดรู  ความจริง  ทุกสิ่งสรรค 
เห็นโทษ  การยึดยื้อ  ยึดถือมั่น 
เห็นคุณอนันต การปลอยวาง ทุกอยางเอยฯ 

สรุปไดความวา  ไมยึดถือ  คือนิพพาน  หมายถึง  การใชนิพานบริหารชีวิต 
                                                                     คําสอน  มงักร   ซอนกาย 
                                                                  รวบรวมไวโดย  มังกร  ไรเงา 

 
     
 



 หนาที่  ๗๐ 

 

 

คํากลอนสอนใจ 
ภาพลิง  ปดตา ปดหู  ปดปาก 

 
 
 อันจิตใจในมนุษยยากหยุดน่ิง  ดุจดังลิงซุกซนรนทุกทา 
เพราะทวารผานกิเลสเหตุนานา   ปดหูตาปากบางชางสุขใจ 
มีปากเหมือนปากปูหูตระกรา   มีลูกตาเปรียบเหมือนเปนเชนตาไผ 
ถึงแมจิตจะทะเลนเชนลิงไพร   ก็ยอมไดสุขสนองคัลลองธรรม 
ใจคนเราดุจลิงนิ่งไมได    คุมจิตไวเมื่อไมสมอารมณหวัง 
ปากอยาวาตาอยาดูหูอยาฟง   จิตยับยั้งถือชางเถิดประเสริฐนัก 
รูทําบอดทําหนวกไดทําใบดวย   เปนการชวยใหลิงลอดปลอดภัยผอง 
ลิงปดปากตาหูผูรูมอง    เปนคันฉองสองตั้งระวังใจ 
ปดสองหูไมรับเสียงสําเนียงขาน   ปดปากครานตอบตอขอคําไข 
ปดสองตามืดมิดไมพิศใด    แตดวงใจกลอกกลิ้งปานลิงโลน 
ใจมนุษยดุจลิงนิ่งไดยาก    ควรปดปากตาหูหามรูเห็น 
ชางเรื่องเขาเบาหนักใหรูใจเย็น   ถือธรรม เปนหวายไวเฆี่ยนใจลิง 
จิตไมน่ิง กลิ้งเกลือก ชอบเสือกสน  มักดิ้นรน เหมือนกระบี่ ที่หลอกหลอน 
หากปดปากตาหูรูสังวร    เจาวานรคือจิต หมดฤทธิ์เอยฯ 

................................................................... 
พระราชธรรมาภรณ  (หลวงพอเงิน) 

วัดดอนยายหอม ตําบลดอนยายหอม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 



 หนาที่  ๗๑ 

 



 หนาที่  ๗๒ 

 

 

อนุโมทนากถา 
 

โดย...พระอาจารยจําเนียร  จิรสทฺโท 

 งานจทุทสวรรษสมบติัจกัพรรดิ ์ ฉลองครบรอบ 14 ป กําเหนดิเกดิวดัปาสามคัค ี เมอืงคลิลนี มลรฐัเทก็ซสั  
สหรัฐอเมริกา  ครั้งนี้  ไดมหามงคลฉลองวัด  เปดปายวัด  เปดประตูวัดสูความรุงเรืองของวัดและพระพุทธศาสนา  
แหงองคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  ในสหรัฐอเมริกาดําเนินไปดวยความเรียบรอย  สมานสามัคคี  
สําเร็จโดยความสวัสดี  จากการที่ไดรับความรวมไมรวมมือดวยดี  จากทั้งฝายบรรพชิต  และฆราวาส (ทั้งพระทั้ง
ชาวบาน)  คือพระและญาติโยมสาธุชนคนดีทั้งหลายไดรวมชวยทั้งแรงกายรวมทั้งแรงใจออกทั้งทุนทรัพยเพ่ือให
การเฉลิมฉลองสําเร็จเสร็จไปดวยดี 
 ประธานจัดงานฝายพระนําโดย  พระสุนทรพุทธวิเทศ  ประธานสงฆวัดพุทธาวาส  ฮิวสตัน Houston  รอง
ประธานสมัชชาสงฆไทยในสหรัฐอเมริกา  พรอมดวยคณะสงฆวัดพุทธาวาส  ฮิวสตัน Houston  วัดปาสามัคคี  
คิลลีน Killeen  วัดพุทธนานาชาติ  ออสติน Austin  วัดสัทธาธรรม  เมืองแซนแอนโทนิโอ  วัดพรหมคุณาราม  
อริโซนา Arizona วัดพุทธโสธรวิเทศ นิวแม็กซิโก New Mexico วัดพุทธมหามุนี  ดาลัส Dallas ฯลฯ  และคณะ
สงฆทั่วไป 
 ฝายศรัทธาญาติโยม นําโดย ดร.สุรพรหม  พวงมาลี  รวมกับสาธุชน  เมืองคิลลีนKilleen  ฮอกกะไฮ 
Harker Height คอบเปอรสโค Corperras Cove ราวร็อก Round Rock  ออสติน Austin  ฮิวสตัน Houston  
เวโก Waco ดาลัส Dallas แซนแอนโทนิโอ San Antonio คอปส Copas ร็อกพ็อท Rockport มาเบอฟอร   
Mable Fall เปนตน และสาธุชนคนดีทั่วไป 
 กระผมหรืออาตมาในนามประธานสงฆวัดปาสามัคคี  ขอกราบขอบพระคุณทานประธานสงฆ  ซึ่งมี  
พระเทพกิตติโสภณ วัดวชริธรรมประทีป ประธานสมัชชาสงฆไทยในสหรัฐอเมริกา  พระวิเทศธรรมรังษี(หลวงตาชี)  
วัดไทยวอชิงตันดีซี  ที่ปรึกษาสมัชชาสงฆไทยในสหรัฐอเมริกา  พระสุนทรพุทธวิเทศ  วัดพุทธาวาส  รองประธาน
สมัชชาสงฆไทยในสหรัฐอเมริกา  พรอมดวยคณะสงฆที่มาจากประเทศไทย  นําโดยพระครูสังฆรักษอวยพร  
ฐิติญาโณ  รองเจาอาวาสวัดดอนยายหอม  นครปฐม  ขอขอบใจพระทุกรูปที่มาชวยงานดวยความจริงใจ 
 อนุโมทนาขอบใจคณะศรัทธาญาติโยม  นําโดย  ดร. สุรพรหม พวงมาลี  ประธานจัดงานฝายฆราวาส  คณะ
ญาติโยมผูมีกุศลศรัทธารวมกันจองเปนเจาภาพ  ถวายจตุปจจัยแกพระสงฆ  สรางซุมประตู  กําแพงวัด  ปายวัด 
จัดทําตาลปตร  ยาม  เสนาสนะที่น่ัง  จัดสมโภชมหรสพ  รําไทย  ดนตรีไทย-ลาวทีวี  หนังสือพิมพตางๆ เปนตน  
ไดใหความอนุเคราะหชวยงาน  ต้ังแตเริ่มตนจนสําเร็จเรียบรอยในที่สุด 
 กราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลกและคุณความดีที่ไดรวมกันทําแลวน้ี 
จงเปนผลสะทอนยอนกลับ  ไดอภิบาลคุมครองรักษา  ทั้งพระสงฆทั้งฆราวาส  ศรัทธาญาติโยมทุกทาน  ปรารถนา
สิ่งใดโดยชอบประกอบดวยธรรมมีสัมมาทิฏฐิ เปนตน  จงพลันสําเร็จ จงพลันสําเร็จ   โดยท่ัวถึงกันทุกทานทุกคน
เทอญฯ  นิพพานะ  ปจจโย  โหตุฯ 

โดยความสวัสดี 
 

(พระอาจารย จําเนียร  จิรสทฺโธ) 
ประธานสงฆวัดปาสามัคคี  เมืองคิลลีน มลรัฐเท็กซัส 



 หนาที่  ๗๓ 

 

 

รายชื่อเจาภาพ 
รวมถวายจตุปจจัยไทยธรรม และคาตั๋วเครื่องบิน 
ในงานฉลองวัดครบ ๑๔ ป  และงานสงกรานต 

 
พระสงฆเจริญพระพุทธมนต ๙ รูป 

วันเสารที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๑  เวลา ๑๗.๐๐ น. 
พระเทพกิตติโสภณ    คุณสมพิศ (ออย) Crist  เจาภาพถวาย $500 
พระวิเทศธรรมรังสี     คุณคันชวย  Combs  เจาภาพถวาย $500 
พระสุนทรพุทธิวิเทศ    คุณมาลี   Shedd   เจาภาพถวาย $300 
พระครูสังฆรักษอวยพร  ฐติิญาโณ  คุณสมจิตร  Powell  เจาภาพถวาย $500 
พระครูโชติธรรมวิเทศ (ดร.ชื่น)   คุณสตีฟ-คณุเบญจมาศ  เจาภาพถวาย $500                    
พระครูศรีธรรมปฏิภาณ    คุณวศิณีย  Blevins  เจาภาพถวาย $300 
พระอาจารยเคน  กมโล    คุณพวงทอง  Dehaan  เจาภาพถวาย $300 
พระครูวิเทศพรหมคุณ    คุณสาลี   แซอึ้ง   เจาภาพถวาย $300 
พระครูวิมลศาสนวิเทศ    คุณแมตูแสง  ศรีสุราษฎ  เจาภาพถวาย $300 

 
พระสงฆเจริญชัยมงคลคาถา ๙ รูป 

วันเสารที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๑  เวลา ๑๕.๓๙ น. 
พระมหานวน  ชวนปฺโญ   คุณละมาย  Wiederhoft  เจาภาพถวาย $200 
พระบัญชา  สุทฺธจิตโต    คุณมะลินี  Stechert  เจาภาพถวาย $200 
พระมหาเทวา  ปฺญาวฒโน   คุณบุญชวย  Ceasar  เจาภาพถวาย $200 
พระมหา ดร. วิญญ  วิฺู   พ่ีสาวคุณจอย  Ceasar  เจาภาพถวาย $200 
พระมหาเลข  ปฺญาคโม    คุณปรีชา-คุณนิด   เจาภาพถวาย $200 
พระบุญเกิด  สุภาจาโร    คุณวารี   Baney   เจาภาพถวาย $200 
พระมหาสมบูรณ  จิตฺตปุฺโญ   คุณละเอียด    เจาภาพถวาย $200 
พระมหาสุธน  ยสสีโล    คุณมาริกา  สุวีระวงศ  เจาภาพถวาย $200 
พระใบฎีกาสวรรค กิตฺติวณฺโณ   คุณสมพงษ (เอ)   เจาภาพถวาย $200 

 
 



 หนาที่  ๗๔ 

 

พระสงฆจากวัดอื่นๆ มารวมงาน  ประมาณ ๓๕ รูป 
รายชื่อเจาภาพถวายรูปละ $100 
พ.อ. (พิเศษ)  มานิน-คุณสาริณี  สรอยทอง  $100 
Pim  Love  $100     ฯลฯ 

 
เบ็ดเตล็ด 

1. คุณสมพิศ (ออย)  Crist  เจาภาพถวาย คาต๋ัวเครื่องบินพระเทพกิตติโสภณ    
2. คุณละมาย  Wiederhoft  เจาภาพถวายคาต๋ัวเครื่องบินพระวิเทศธรรมรังษี   
3. คุณสตีฟ-คุณเบญจมาศ  เจาภาพถวายคาต๋ัวเครื่องบินพระครูโชติธรรมวิเทศ (ดร.ชื่น)            
4. คุณธิดา  Bonner   เจาภาพถวายคาต๋ัวเครื่องบินพระจากประเทศไทย 
5. คุณจุรี  Lively    เจาภาพถวายคาทํายามถวายวัด $250 
6. คุณตอย  ไทยคิทเชน   เจาภาพถวายคาทํายามถวายวัด $250 
7. คุณสมชาย-คุณตุกตา(ฮิวตัน)  เจาภาพถวายคาทํายามถวายวัด $500 
8. คุณวิไล  กุล    เจาภาพถวายคาทํายามถวายวัด $150 
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