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  ค าน า 

เกือบสามสิบปีมาแลว้ คือประมาณ พ.ศ. 2511 บุญวาสนาไดผ้ลกัดนัให้
ผูเ้ขียนเขา้วดัปฏิบติัธรรมรักษาศีลภาวนา คือ รู้จกัรักษาธรรมไตรสรณคมน์และ
รู้จกัรักษาศีลแปดในวนัพระ รู้จกันั่งสมาธิภาวนา รู้จกัเดินจงกรมภาวนา โดยมี
พระธุดงค์กรรมฐานสายพระอาจารยม์ัน่ เป็นอาจารยแ์นะนาํพร่ําสอน ดว้ยนิสัย
เป็นผูท้าํอะไรทาํจริง วนัหยุดเสาร์-อาทิตย ์วนัหยุดเทศกาลต่างๆ รวมทั้งวนัปิด
ภาคเรียน ผูเ้ขียนชอบท่ีจะหลบไปรักษาศีลภาวนาตามวดัต่างๆ ท่ีเป็นสํานกัปฏิบติั
ธรรมเสมอ การปฏิบติัธรรมเจริญกา้วหนา้ข้ึนเป็นลาํดบั  

หลายปีผา่นไป บุญบารมีแก่กลา้ข้ึน เกิดปัญญารู้ธรรมเห็นธรรมละเอียด
ลึกซ้ึงข้ึน  คร้ังสุดทา้ยระยะเขา้พรรษาปี พ.ศ.2538 ผูเ้ขียนไปรักษาศีลภาวนาท่ี
วดัซาํขามถํ้ายาว บา้นดงเยน็ อาํเภอนํ้ าพอง จงัหวดัขอนแก่น 15 วนั จิตสงบเป็น
สมาธิแลว้  ไดพ้ิจารณาธรรมอนัเป็นท่ีสุดแห่งทุกข์ท่ีสุดแห่งการศึกษาทางธรรม
พิจารณาได้ความแยบคายจนหายลังเลสงสัยก่อนท่ีจะครบกาํหนด 1 วนั ได้
พิจารณาวา่ การบาํเพ็ญจิตมาถึงป่านน้ีแลว้กลบัไปจะปฏิบติัอย่างไรจึงจะสมควร
แก่ธรรม คาํตอบเกิดข้ึนว่า ทรงไวแ้ละสงเคราะห์ ไดพ้ิจารณาย ํ้าลงไปอีกว่า ทรง
ไวคื้ออยา่งไร สงเคราะห์คืออยา่งไร ก็ไดค้าํตอบชดัเจนหายลงัเลสงสัย 

หนังสืออุโบสถศีลเล่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการสงเคราะห์ ผูเ้ขียนได้
พยายามรวบรวมความรู้จากการศึกษาและประสบการณ์ทั้งหมด  พยายามเรียบ
เรียงเร่ืองซ่ึงหลายคนมองขา้มความสําคญัข้ึน รวมทั้งเสนอแนะแนวทางประพฤติ
ปฏิบติัธรรม เพื่อสร้างสมบารมี เพื่อความพน้ทุกข์  บรรลุมรรคผลนิพพาน  ตั้งแต่
ระดบัตน้จนถึงระดบัสูงสุด ตามกาํลงัทรัพยากรอนัมีจาํกดั 
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ผูเ้ขียนขอกราบรําลึกถึงพระคุณของบูรพาจารย ์ทั้งทางโลก ทางธรรม ท่ี
ประสิทธิประสาทวิชาความรู้แก่ผูเ้ขียน จนสามารถนําความรู้มาเผยแพร่แก่
มหาชนผู้อยากรู้อยากเห็นได้ค้นคว้าศึกษาเล่าเรียนกัน ส่วนความบกพร่อง
ผิดพลาด ซ่ึงอาจมีอยูน่ั้น ผูเ้ขียนขอวิงวอนท่านผูรู้้ช่วยเสนอแนะเพื่อการแกไ้ขใน
โอกาสต่อไปดว้ย จะเป็นพระคุณอยา่งสูง 

 

แปลง สุวรรณกาญจน์ 
หน่วยศึกษานิเทศก ์สาํนกังานการประถมศึกษาอาํเภอไชยวาน 

9 กนัยายน 2539 
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ค าน าในการพมิพ์คร้ังที่ 4 

 หนงัสืออุโบสถศีลเล่มน้ี อาจารยแ์ปลง สุวรรณกาญจน์ ไดร้วบรวมและ
เรียบเรียงข้ึนจากประสบการณ์การถือศีลปฏิบติัธรรมของตนเอง ซ่ึงการได้รับ
การศึกษาอบรมจิตใจจาก หลวงปู่ บุญจนัทร์ กมโล (พระครูศาสนูปกรณ์) วดัป่า
สันติกาวาส บา้นหนองตูม ต.ไชยวาน อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี โดยได้เร่ิมปฏิบติั
ภาวนารักษาศีลอุโบสถในวนัพระและตลอด 3 เดือนขณะเขา้พรรษาตั้งแต่ปี 2511 
เป็นตน้มา 

 หนงัสือเล่มน้ีไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแผเ่ป็นธรรมทานมาแลว้ดงัน้ี 
 คร้ังท่ี 1 วนัท่ี 9 กนัยายน 2539 จาํนวน 1,000 เล่ม 
 คร้ังท่ี 2 วนัท่ี 4 มีนาคม 2547 จาํนวน 2,000  เล่ม 
 คร้ังท่ี 3 วนัท่ี 20 กรกฎาคม 2549 จาํนวน  2,000  เล่ม 
 และคร้ังนีเ้ป็นคร้ังที่ 4 วนัที ่18 กุมภาพนัธ์ 2554  จาํนวน  5,000 เล่ม 

 การจดัพิมพค์ร้ังน้ีได้แกไ้ขปรับปรุงเพิ่มเติมให้มีเน้ือหาสาระกวา้งขวาง
ครอบคลุมยิ่งข้ึน โดยตั้งใจวา่จะให้พุทธศาสนิกชน อุบาสก อุบาสิกา ผูไ้ม่ไดบ้วช 
ซ่ึงมากดว้ยการงานศึกษาดว้ยตวัเองท่ีบา้น  แลว้ปฏิบติัรักษาศีลแปดให้บริสุทธ์ิ
และทาํความเพียร เดินจงกรมหรือนัง่สมาธิ พิจารณาสภาวธรรม  จนรู้ธรรม เห็น
ธรรม เขา้ใจธรรม บรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลได ้เหมือนอย่างเช่น สมยัพุทธกาล 
ซ่ึงอริยบุคคลมีอยูทุ่กฐานะ เป็นอกาลิโกไม่จาํกดักาลเวลา 

 การจดัพิมพ์คร้ังน้ี ได้รับการสนับสนุนจตุปัจจยัจากคณะศิษย์ สํานัก
ปฏิบติัธรรมวดัดงยางเด่ียว  บา้นม่วง   บา้นยาง   ต.หนองหาน   อ.หนองหาน   จ.
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อุดรธานี และผูส้นใจฝักใฝ่ในธรรมท่ีตอ้งการสะสมบุญบารมี ให้ธรรมเป็นทานท่ี
รู้จกัคุน้เคยกบัผูเ้ขียน 

 ขออนุโมทนาส่วนบุญกบัทุกท่านทุกคน ขอให้ทุกๆคนจงสมปรารถนา
บรรลุมรรคผลและพน้ทุกขไ์ด ้ในเร็ววนัดว้ยเทอญ……………..สาธุ 

 
ดว้ยความปรารถนาดี 

ผูเ้ขียน  โทร. 086-8548018 
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สารบัญ 

เร่ือง หนา้ 
 

บทนาํ ความมหศัจรรยข์องอุโบสถศีล _______________________________________ 
เทวดากบัอุโบสถศีล ____________________________________________________ 
เป้าหมายสาํคญัของการรักษาอุโบสถศีล ___________________________________ 
วิธีการรักษาอุโบสถศีล _________________________________________________ 
การรักษาอุโบสถศีลกบัการภาวนา กสิณ 10 ________________________________ 
อสุภ 10  อนุสติ 10 ___________________________________________________ 
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อภิญญา 6 ปฏิสมัภิพา 4 ภวงัคจิตกบัสมาธิ _________________________________ 
นิมิตและความรู้ _______________________________________________________ 
ญาณ วิปัสสนา มรรคสมงัคี ______________________________________________ 
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อุโบสถศีล 

โดย. แปลง สุวรรณกาญจน์ 

บทน า 

 โบราณว่า “ชีวิต คือ การต่อสู้ ศตัรู คือ ยากาํลงั ส่ิงมุ่งหวงั คือ ความสุข”  
อีกนยัหน่ึง “ชีวติ คือ ความฝัน ส่ิงสําคญั คือ เงินตรา ยอดปรารถนา คือ ความสุข”  
สําหรับผูเ้ขียน “ชีวิต คือ ความใฝ่ฝัน (ทะเยอทะยาน) ส่ิงสําคญั คือ การศึกษา ส่ิง
แสวงหา คือ ความสุข การศึกษาเล่าเรียนเป็นเร่ืองสําคญัท่ีสุดในชีวิต”  พระพุทธ
องคต์รัสวา่ อวิชชา ปาปกา ธมัมา  แปลวา่ คนเรายอ่มทาํบาปทาํกรรมเพราะไม่รู้  
โบราณว่า “ไม่เรียนไม่รู้ไม่ดูไม่เห็น ไม่ทาํไม่เป็น ไม่เวน้ไม่พน้” หนังสือเล่มน้ี
หยิบยื่นส่ิงดีๆ ให้กบัท่าน  ท่านจะพบกบัความสุขเป็นนิรันดร์  ความใฝ่ฝันของ
ท่านจะเป็นจริง เม่ือท่านยอมใหโ้อกาสแก่ตนเอง 

 อุโบสถศีล เป็นศีลท่ีสําคญัยิ่งสําหรับฆราวาสผูค้รองเรือน ซ่ึงปรารถนา
ความสุขอนัยอดเยี่ยมในกาลปัจจุบนัและอนาคต   ผูต้อ้งการสะสมบุญบารมีเพื่อ
การรู้ธรรมเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลนิพพาน ตอ้งใส่ใจศึกษาหาความรู้เอาไว ้
พร้อมกบัการประพฤติปฏิบติัธรรม ก็จะเกิดผลานิสงส์อนัยิ่งใหญ่แก่ตนและจะไม่
เสียทีท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์

 ความมหัศจรรย์ของอุโบสถศีล  พ.อ.(พิเศษ) สฤษฎ์ิ สิทธิเดช (2536: 7-
16) นางเอกุโปสติกาภิกษุณี ออกบวชเม่ืออายุได้ 7 ปี บวชแลว้ไม่ทนัถึงคร่ึงเดือน 
นางก็ไดบ้รรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์หมดส้ินอาสวะกิเลสไม่ตอ้งเวียนวา่ยตายเกิด
อีกต่อไป หลายคนสงสัยวา่เหตุใดนางจึงไดบ้รรลุธรรมรวดเร็วอยา่งนั้น 

นางเล่าประวติัการเวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏสงสารวา่ เม่ือ 91 กปัท่ีผา่นมา 
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มีพระพุทธเจา้อุบติัข้ึนในโลกมาแล้ว 7 พระองค์คือ พระวิปัสสีพุทธเจา้ พระสิขี
พุทธเจ้า พระเวสภูพุทธเจ้า พระกกุสันโธพุทธเจ้า พระโกนาคมโนพุทธเจ้า 
พระกสัสปะพุทธเจา้ และพระโคตรมะพุทธเจา้ 

ในสมยัพระเจา้วปัิสสีพุทธเจา้ นางเอกุโปสติกาภิกษุณี เกิดเป็นหญิงรับใช้
ของพระเจา้พนัธุมมะ ผูค้รองนครพนัธุมดี  นางไดเ้ห็นพระเจา้พนัธุมมะพร้อมดว้ย
อาํมาตย ์ขา้ราชบริพาร ทรงสละราชกิจมาสมาทานรักษาอุโบสถศีลในวนัพระ 
นางคิดวา่อุโบสถศีลน่าจะเป็นของดีของวเิศษ  เจา้ฟ้ามหากษตัริยจึ์งสนใจสมาทาน
รักษาเป็นประจาํ  นางคิดไดด้งัน้ีจึงศึกษาและทาํใจร่าเริงสมาทานรักษาอุโบสถศีล
เป็นประจาํทุกวนัพระ 

ผลของการรักษาอุโบสถศีล ทาํให้นางไดไ้ปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์มี
วิมานอนัสวยงาม มีนางฟ้าแสนนางเป็นบริวาร มีผิวพรรณผุดผ่อง ดัง่ทองคาํ มี
ความงามยิ่งกวา่นางฟ้าอ่ืนๆ  ระหวา่งท่ีนางเอกุโปสติกาภิกษุณี ยงัท่องเท่ียวเวียน
วา่ยตายเกิดอยูใ่นภพทั้งสาม  นางไดเ้ป็นอคัรมเหสีของพระอินทร์ 64 พระองค ์ได้
เป็นอคัรมเหสีของพระเจา้จกัรพรรดิ 63 พระองค ์  ไม่วา่จะเกิดในภพใด ชาติใด 
นางจะเป็นผูป้ระเสริฐในท่ีทุกสถานทุกภพทุกชาติ  ไดท่ี้อยู่อาศยัเป็นเรือนยอด
ปราสาทมณฑป ไดด้อกไมเ้คร่ืองหอม เคร่ืองลูบไล ้ของกินของใช ้ไม่เคยอดอยาก 
ภาชนะเคร่ืองใชท้าํดว้ยเงินทองแกว้ผลึก แกว้ปทุมราช ผา้ไหมผา้ฝ้ายผา้เปลือกไม้
ลว้นแต่งามวจิิตรมีราคาสูง  พาหนะชา้ง มา้ รถ มีครบบริบูรณ์  ทุกอยา่งเป็นผลบุญ
ท่ีเกิดข้ึนจากการรักษาอุโบสถศีลในวนัพระของนาง  ตลอดระยะเวลา 91 กปั นาง
มิไดไ้ปเกิด ในทุคติภูมิเลย พระพุทธองคต์รัสวา่ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อุโบสถศีล 
ประกอบดว้ยองค์แปดท่ีบุคคลสมาทานรักษาแลว้ย่อมมีผลยิ่งใหญ่  มีอานิสงส์
มหาศาล  มีความเจริญรุ่งเรืองยิง่นกั  มีผลานิสงส์แผไ่พศาลมาก”  พระอริยสาวกผู ้
เป็นพระอรหนัต ์  พระอนาคามียอ่มประพฤติมัน่อยูใ่นอุโบสถศีล   8   ดาํเนินตาม 



3 

 

อยา่งพระอรหนัต ์ชัว่วนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง 

อุโบสถศีล เลิศกวา่สมบติัพระเจา้จกัรพรรดิ บรรดาคนร่ํารวยท่ีสุดในโลก 
มหาเศรษฐี มีทรัพย์สินเงินทองมากมายมหาศาลเพียงใดก็ตาม  ความร่ํารวย
เหล่านั้น  เม่ือเปรียบเทียบกบัทรัพยส์มบติัของพระเจา้จกัรพรรดิแลว้ยอ่มเป็นของ
เล็กนอ้ย  ทรัพยส์มบติัของเศรษฐีทุกคนในโลกรวมกนั  ก็ไม่เท่าทรัพยส์มบติัของ
พระเจา้จกัรพรรดิ  ทรัพยส์มบติัของพระเจา้จกัรพรรดิเม่ือเปรียบเทียบกบัผลของ
การรักษาอุโบสถศีล  ยอ่มเป็นของเล็กนอ้ย  คือไม่ถึงเส้ียวท่ี 16 ของผลบุญท่ีเกิด
จากการรักษาอุโบสถศีล  เพราะสมบติัของพระเจา้จกัรพรรดิเป็นสมบติัของมนุษย ์
เป็นสมบติัหยาบๆ ความสุขหยาบๆ  ใช้เวลาเสวยอย่างมากไม่เกินร้อยปี  แต่ผล
ของการรักษาอุโบสถศีลเป็นเหตุให้ได้สมบติัทิพยค์วามสุขก็เป็นทิพยด์้วย  การ
เสวยสมบติัทิพยกิ์นเวลายาวนานเป็นกปัเป็นกลัป์ บางทีเป็นนิรันดร์ 

ชายหญิงทั้งหลาย ผูไ้ดส้มาทานรักษาอุโบสถศีลยอ่มไดช่ื้อว่า ทาํความดี
อนัมีความสุข เป็นกาํไร ไม่มีคนดีท่ีไหนจะติเตียนได้  เม่ือส้ินชีพตกัษยัไปแล้ว
ยอ่มเขา้ถึงสวรรคห์กชั้น ชั้นใดชั้นหน่ึงดงัน้ี 

ถา้ได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา จะได้เสวยทิพยส์มบติัตลอด
อายขุยั 9 ลา้นปีมนุษย ์

ถา้ไดไ้ปเกิดในสวรรคช์ั้นดาวดึงส์  จะไดเ้สวยทิพยส์มบติัตลอดอายขุยั 36 
ลา้นปีมนุษย ์

ถา้ไดไ้ปเกิดในสวรรค์ชั้นยามา  จะไดเ้สวยทิพยส์มบติัตลอดอายุขยั 144 
ลา้นปีมนุษย ์

ถา้ไดไ้ปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต  จะไดเ้สวยทิพยส์มบติัตลอดอายุขยั 576 
ลา้นปีมนุษย ์

ถา้ไดไ้ปเกิดในสวรรคช์ั้นนิมมานนรดี           จะไดเ้สวยทิพยส์มบติัตลอด 
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ประการตลอดชีวิต ชาวบ้านผูส้มาทานรักษาอุโบสถศีลได้ ช่ือว่าเป็นผูอ้ายุขัย 
2,304 ลา้นปีมนุษย ์

ถา้ไดไ้ปเกิดในสวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวตัดี  จะไดเ้สวยทิพยส์มบติัตลอด
อายขุยั 9,216 ลา้นปีมนุษย ์

เทวดากับอุโบสถศีล  ทา้วสักกะเทวราชประมุขเทวดา ผูป้กครองสวรรค ์
ชั้นดาวดึงส์องค์ปัจจุบนั  เป็นผูบ้รรลุคุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลโสดาบนั เป็นผู ้
ปิดประตูนรกไดแ้ลว้  แมย้งัเวียนวา่ยตายเกิดอยู ่ก็ไม่ไดไ้ปเกิดในเมืองนรก ไดใ้ห้
ความสําคญัแก่อุโบสถศีลเป็นอยา่งมาก  เม่ือวนัพระเวียนมาถึงพระองคไ์ม่เคยลืม
ท่ีจะรักษาอุโบสถศีลเลย  ไม่ใช่จะรักษาแต่พระองค์เท่านั้น ยงัชักชวนเทวบุตร
เทวธิดาทั้งหลายให้รักษาอุโบสถศีลดว้ย  พระพุทธเจา้ไดท้รงเล่าเร่ืองอุโบสถศีล
กบัเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา ให้ภิกษุทั้งหลายฟังว่า  เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาได้
แบ่งหนา้ท่ีกนั ตรวจดูวา่ในวนัพระไดมี้หมู่มนุษยรั์กษาอุโบสถศีลมากนอ้ยเพียงใด 
โดยแบ่งหนา้ท่ีกนัดงัน้ี 

วนัข้ึน-แรม 8 คํ่า เป็นหนา้ท่ีของบริวารทา้วจาตุมหาราชิกาเป็นผูต้รวจ 
วนัข้ึน-แรม 14 คํ่า เป็นหนา้ท่ีของโอรสทา้วจาตุมหาราชิกาเป็นผูต้รวจ 
วนัข้ึน-แรม 15 คํ่า เป็นหนา้ท่ีของทา้วจาตุมหาราชิกาเป็นผูต้รวจ 

เม่ือทราบวา่มีหมู่มนุษย ์พากนัมารักษาอุโบสถศีลมากนอ้ยเพียงใด จะนาํ
ข่าวไปแจง้แก่เทวดาชั้นดาวดึงส์เพื่อทราบต่อๆ กนัไป  ถา้ปรากฏวา่หมู่มนุษยม์า
รักษาอุโบสถศีลกนัเล็กนอ้ย  เทวดาชั้นดาวดึงส์จะพากนัเสียใจเพราะหมู่มนุษยท่ี์
จะมาเกิดเป็นเทวดามีจาํนวนนอ้ยลง  ถา้ปรากฏวา่หมู่มนุษยม์ารักษาอุโบสถศีลกนั
มาก  เทวดาชั้นดาวดึงส์จะพากนัดีใจ  เพราะหมู่มนุษยท่ี์จะมาเกิดเป็นเทวดามี
จาํนวนมากข้ึน  หมู่มนุษยท่ี์ไม่ไดม้ารักษาอุโบสถศีล ในวนัพระ ส่วนใหญ่จะไป
เกิดในอบายภูมิทั้งส่ี คือ นรก เปรต อสุรกาย สัตวเ์ดียรฉาน 



5 

 

การรักษาอุโบสถศีล  เป็นการปฏิบัติบูชาเพื่อให้เข้าถึงแก่นแท้ของ
พระพุทธศาสนาของผูไ้ม่ได้บวช  ผูรู้้จกัรักษาศีลแปดในวนัพระและทาํภาวนา
สมาธิ เรียกว่า นกัปฏิบติัธรรม  เพราะศีลแปดจดัเป็นอธิศีลคือศีลอนัยิ่งใหญ่  ซ่ึง
เป็นแนวทางให้เกิดอธิจิต อธิปัญญา คือจิตอนัยิ่งใหญ่และปัญญาอนัยิ่งใหญ่  เกิด
ฌาน ญาณ ซ่ึงสามารถละกิเลสอาสวะใหข้าดจากจิตได ้

การรักษาอุโบสถศีลช่วยกาํจดันิวรณ์ เคร่ืองกั้นกางความดีเบ้ืองตน้ได ้จึง
ช่วยให้จิตสงบเป็นสมาธิง่ายเม่ือทาํภาวนาสมาธิ  จิตท่ีสงบตั้งมัน่เป็นสมาธิดีแลว้ 
เม่ือพิจารณาทางปัญญาจะรู้ธรรมเห็นธรรมอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด
ข้ึนไปเป็นลาํดบั  คือรู้เห็นทุกข ์รู้เห็นเหตุของทุกข ์รู้เห็นความดบัทุกข ์และรู้เห็น
วิธีปฏิบติัเพื่อให้ถึงซ่ึงความดบัทุกข์  ทุกข์แต่ละอย่างแต่ละประเภท หยาบกลาง
ละเอียดจะถูกภาวนามยปัญญารู้เห็น และประหารจนหมดส้ิน 

เป้าหมายส าคัญของการรักษาอุโบสถศีล  คือสะสมบุญบารมีให้แก่กลา้ 
เป็นการฝึกออกจากกามกิเลส  ตน้เหตุใหญ่ท่ีทาํให้สัตว์ทั้งหลายติดข้องอยู่ใน
สังสารวฏั คือ การเวียนว่ายตายเกิด และเป็นทุกขไ์ม่ส้ินสุด  พระพุทธเจา้ท่านให้
คฤหสัถ์ผูยุ้ง่ยากอยูก่บัครอบครัว การทาํมาหากิน  ฝึกออกจากความยุง่ยากวุน่วาย
นั้นทีละนอ้ย ดว้ยการรักษาอุโบสถศีลในวนัพระ สะสมบุญบารมี 7-8 วนัคร้ังหน่ึง 
ถา้ใครทาํทุกคร้ังไม่ขาด เดือนหน่ึงจะได ้4 คร้ัง ปีหน่ึงจะได ้52 คร้ัง  หลายปีไป
บุญบารมีเนกขมัมะ คือ การออกบวชก็จะเพิ่มพูนข้ึนไปเร่ือยๆ เม่ือบุญเจริญเต็มท่ี
ก็จะบรรลุธรรมสูงสุด คือ มรรคผลและนิพพาน  ผูไ้ม่ไดส้ะสมบุญบารมีใหแ้ก่กลา้ 
ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพทั้งสาม ภพใดภพหน่ึงหรือทั้งสามภพ แล้วแต่ผล
บุญบาปท่ีตนทาํไวแ้ลว้จะปรุงแต่งให้เป็นไป  ภพตํ่าได้แก่ นรก เปรต อสุรกาย 
และสัตวเ์ดียรฉาน  ภพกลางไดแ้ก่ มนุษย ์ ภพสูงไดแ้ก่ เทวดา อินทร์ พรหม ซ่ึงแต่
ละภพจะมีวิมานน้อยใหญ่ หยาบ ละเอียด ประณีต สวยงาม แตกต่างกันไป 
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ความสุขความทุกข์ของดวงจิตในแต่ละภพก็แตกต่างกนัไป เม่ือส้ินอายุขยัในภพ
หน่ึง ก็จะไปจุติในอีกภพหน่ึง วนไปเวียนมาเหมือนมดไต่ขอบภาชนะท่ีเป็น
วงกลม  หลวงปู่ ม ัน่ภูริทตัตะเถระ ท่านเทศนาไวว้่า “แกบ้่ตกคาพกเจา้ไวแ้กบ้่ได้
แขวนคอต่องแต่ง แกบ้่พน้ แขวนกน้ยา่งยาย แขวนยา่งยายเวียนตายเวียนเกิด เวียน
เอากาํเนิด ในภพทั้งสาม ภพทั้งสามเป็นเรือนเจา้อยู”่ 

ปุถชนคนหนาปัญญาหยาบ แยกไม่ออกวา่อะไรบุญอะไรบาป ไม่รู้จกัละ
บาปบาํเพ็ญบุญ  ไม่รู้จกัทาํจิตใจให้ผ่องใส จึงมองไม่เห็นวา่ผลบุญผลบาปท่ีปรุง
แต่งใหส้ัตวท์ั้งหลายเป็นไปต่างๆ นาๆ จึงถูกผลกรรมซดัไปตกในภพภูมิต่างๆ กนั 
ถา้ได้ไปเกิดในภพตํ่าก็จะได้เสวยทุกขเวทนา  ถ้าได้ไปเกิดในภพสูงก็จะได้ไป
เสวยยสุขเวทนา  ถา้ไดม้าเกิดในภพกลางคือมนุษย ์ก็จะมีทั้งสุขทั้งทุกข์คละเคลา้
กนัไป แลว้แต่กรรมในอดีต และกรรมปัจจุบนัจะพาให้เป็นไป  ส่ิงท่ีพิเศษสุดใน
ภพกลาง คือ สามารถท่ีจะเลือกสร้างบุญสร้างบาปได ้การไดเ้สวยสุขในภพสูงก็
เป็นบุญท่ีไดก้ระทาํไวต้ั้งแต่อยูเ่มืองมนุษย ์ ผูไ้ดม้าเกิดเป็นมนุษย ์นบัว่าเป็นลาภ
อนัประเสริฐ เพราะมนุษยทุ์กคนท่ีเกิดมามีอาการครบสามสิบสองอยา่ง สามารถท่ี
จะสร้างบุญบารมีไดเ้สมอกนั จะให้ทานก็สามารถทาํได ้จะรักษาศีลก็สามารถทาํ
ได ้จะทาํภาวนาฝึกอบรมจิตใจให้ฉลาดแหลมคมจนบรรลุผลนิพพาน ก็สามารถ
ทาํไดต้อนเกิดมาเป็นมนุษยน้ี์  ภพอ่ืนๆ เป็นเพียงท่ีเสวยผลเท่านั้น 

ปรัชญาชีวิตของผูเ้ขียนมีว่า “ชีวิตคือความใฝ่ฝัน ส่ิงสําคญัคือการศึกษา 
ส่ิงแสวงหาคือความสุข”  ทุกคนท่ีเกิดมาปรารถนาความสุข  การศึกษาท่ีถูกทางจะ
นาํความสุขมาให ้ การศึกษาทางโลกช่วยใหส้ะดวกในการทาํมาหากิน มีทรัพยสิ์น
เงินทอง มีความสุขระดบัหน่ึงแต่ไม่แน่นอนเป็นโลกียสุข  การศึกษาทางธรรมเป็น
การกระทาํท่ีมุ่งต่อผลคือ ความพน้ทุกข์ ผูศึ้กษาทางธรรมจนได้มีปัญญาแก่กล้า 
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลขั้นตน้ คือ โสดาบนั จะเกิดอีกไม่เกิน 7 ชาติ ก็ได้
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บรรลุอรหตัตผล  ผูบ้รรลุพระอริยบุคคลสกิทาคามี จะเกิดอีกเพียงชาติเดียวก็จะได้
นิพพาน  ผูบ้รรลุพระอริยบุคคลอนาคามี จะไดเ้กิดในชั้นสุทธาวาสพรหมแลว้ก็ได้
นิพพานในพรหมโลกนั้น  ผูบ้รรลุพระอรหันตก์็จะไดนิ้พพานในชาติปัจจุบนัละ
สังขาร แล้วไม่กลับมาเกิดอีก  การรักษาอุโบสถศีลของคฤหัสถ์ผูค้รองเรืองมี
จุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระนิพพาน สภาวะท่ีมีแต่ความสงบสุขเป็นนิรันดร์ 

ตอนท่ีผูเ้ขียนทาํภาวนาสมาธิใหม่ๆ เคยพิจารณาเร่ืองความทุกข์ ของ
มนุษยห์ลงัจากจิตเป็นสมาธิแลว้ไดค้วามวา่  มนุษยทุ์กคนท่ีเกิดมาไม่วา่จะยากดีมี
จน หรืออยู่ในฐานะใดล้วนแต่เป็นทุกข์คือ  ตกระกาํลาํบากเพราะ 3ก.  ยุ่งยาก
เพราะ 3ห.  กล่าวคือ ก.ท่ีหน่ึงคือ กิน  ก.ท่ีสองคือ กาม  ก.ท่ีสามคือ เกียรติ  3ก. 
เป็นเหตุใหเ้กิด 3ห.  ไดแ้ก่ ห.ท่ีหน่ึงคือ หา  ห.ท่ีสองคือ ห่วงหรือหวง จะวา่อะไรก็
ไดเ้พราะมนัเป็นเหตุและปัจจยัซ่ึงกนัและกนั ห่วงก็เพราะหวง หวงก็เพราะห่วง 
ส่วนห.ท่ีสามนั้นแยกเป็นสองฝ่าย  ถา้เป็นชายใส่สระอี  ถา้เป็นหญิงใส่สระอาํ  3ก. 
และ 3ห. ทาํใหทุ้กชีวติสับสนวุน่วายเป็นทุกขเ์ป็นร้อนไม่สงบสุข  หาตั้งแต่เกิดจน
ตายก็ไม่รู้จักพอ หาได้แล้วก็ห่วงก็หวง  การหาการหวงทาํให้เกิดการแย่งชิง 
ประหัตประหารเป็นศตัรูกนัเพราะขดัผลประโยชน์แย่งผลประโยชน์เป็นเหตุให้
เกิดพยาบาท เบียดเบียนจองกรรมจองเวรวนไปเวยีนมาไม่มีท่ีส้ินสุด 

ไดพ้ิจารณาถึงแนวทางท่ีจะทาํใหพ้น้ทุกข ์ไดค้วามวา่ เบ้ืองตน้จะตอ้งรู้จกั
บาํเพ็ญออกจาก ห.ตวัท่ีสามก่อน  เพราะ ห.ตวัท่ีสามเป็นเหตุให้มีภาระมากและ
เหน็ดเหน่ือย  ทาํให้ไม่มีเวลาทาํสมาธิภาวนา  โอกาสท่ีจิตจะสงบเกิดอธิจิตอธิ
ปัญญาไม่มี  การรู้ธรรมเห็นธรรม บรรลุธรรมก็หมดโอกาสไปดว้ย  จึงให้กุลบุตร
กุลธิดา ผูมี้อุปนิสัยวาสนายงัไม่แก่กลา้  ปฏิบติับาํเพญ็สะสมเนกขมัมะบารมี โดย
การรักษาอุโบสถศีลในวนัพระ  คือ 7-8 วนัทาํคร้ังหน่ึง  เป็นการสะสมบารมีให้แก่
กลา้สามารถออกบวชบาํเพญ็ตนใหห้ลุดพน้ไปได ้
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วิธีการรักษาอุโบสถศีลน้ัน  เม่ือวนัพระเวียนมาถึง ให้ทาํความตั้งใจว่า
วนัน้ีเราจะรักษาอุโบสถศีล วนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง  คือตั้งแต่เช้าวนัพระจนถึงเช้า
วนัรุ่งข้ึน (ทูล ขิปปปัญโญ 2525:93)  การเจตนาละเวน้จากความชัว่ทางกายวาจา
นั้นแลคือตวัศีล  โดยปกติวนัพระ อุบาสก อุบาสิกา จะพากนัไปสมาทานอุโบสถ
ศีลท่ีวดั  พกัอาศยัอยูท่ี่วดัวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง  ถา้ไม่ไดไ้ปวดัก็ให้สมาทานศีลวิรัติ
หรือเจตนาวรัิติอุโบสถศีลเอาเอง (ทูล ขิปปปัญโญ 2534:34-35)  สมาทานวิรัติ คือ 
ตั้งใจสมาทานศีลดว้ยตนเอง จะรักษาก่ีวนักาํหนดเอาเอง  เวน้จากขอ้ห้ามของศีล
เสียเอง  เจตนาวิรัติเพียงแต่มีเจตนาเวน้จากขอ้ห้ามท่ีใจเท่านั้นก็เป็นศีลแลว้  ไม่
ตอ้งใชเ้สียงก็ได ้

ผูเ้ขียนเคยรักษาอุโบสถศีลมาร่วม 30 ปี  ส่วนใหญ่ทาํแบบสมาทานวิรัติ
และบางคร้ังก็แบบเจตนาวิรัติ  ถา้อยูใ่นภาวะไม่เหมาะสมก็ใชแ้บบเจตนาวิรัติ ถา้
พอมีเวลาก็ใชแ้บบสมาทานวรัิติ ดงัน้ี 

เจตนาหงั  ภิกขะเว  สีลงัวนัทามิ  สาธุ  สาธุ  สาธุ  คุณพระพุทธ  คุณพระ
ธรรม  คุณพระอริยสงฆ ์ ตั้งแต่เวลาน้ีไปจนถึง…………….  ขา้ฯ จะตั้งใจรักษา
อุโบสถศีล  อนัประกอบไปดว้ยองคแ์ปดประการคือ 

1. ปานาติปาตา เวรมณี  ขา้ฯ จะเวน้จากการฆ่าสัตว ์  คือไม่ทาํชีวติสัตว์
ใหต้กล่วงไป เป็นการลดการเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั 

2. อทินนาทานา เวรมณี  ขา้ฯ จะเวน้จากการลกัทรัพย ์  คือไม่ถือเอา
ส่ิงของท่ีเขาไม่ไดใ้ห ้เป็นการลดการเบียดเบียน ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น 

3. อพรหมจริยา เวรมณี  ขา้ฯ จะเวน้จากการประพฤติอนัเป็นขา้ศึกแก่
พรหมจรรย ์ คือไม่เสพเมถุนล่วงมรรคใดมรรคหน่ึง  ถา้ไม่แตะตอ้งกายเพศตรง
ขา้ม  และไม่จบัส่ิงของต่อมือกนัจะช่วยใหก้ารฝึกสติสัมปชญัญะดียิง่ข้ึน 

4. มุสาวาทา เวรมณี  ขา้ฯ จะเวน้จากการพดูปด  คือ พดูไม่ตรงกบัความ 
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จริง 
5. สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวรมณี  ขา้ฯ จะเวน้จากการด่ืมสุรา

เมรัยของมึนเมาเสียสติ อนัเป็นเหตุของความประมาทมวัเมา 
6. วกิาลโภชนา เวรมณี  ขา้ฯ จะเวน้จากการด่ืมกินอาหารในเวลาหลงั

เท่ียงไปแลว้จนถึงเชา้วนัรุ่งข้ึน  เป็นการลดราคะกาํหนดั และลดความง่วงเหงา
หาวนอน 

7. นจัจคีตวา ทิตตะวสูิกะทสัสะนะ มาลาคนัธวเิลปานะ ธารณะมณัฑะ
นะ วภิูสะนฏัฐานา เวรมณี  ขา้ฯ จะเวน้จากการดูละครฟ้อนรําขบัร้องประโคม
ดนตรี  ทดัทรงดอกไมลู้บไลข้องหอม  เคร่ืองยอ้มเคร่ืองทา  เคร่ืองประดบัตกแต่ง
ต่างๆ อนัปลุกเร้าราคะกาํหนดัใหก้าํเริบ 

8. อุจจา สะยะนะ มะหาสะยะนา เวรมณี  ขา้ฯ จะเวน้จากการนัง่นอนบน
เคร่ืองปูลาด อนัสูงใหญ่ ภายในยดัดว้ยนุ่นหรือสาํลี และวจิิตรงดงามต่างๆ เป็น
การลดการสัมผสัอนัอ่อนนุ่มน่าหลงใหล  ลดความติดอกติดใจส่ิงสวยงาม  มีกิริยา
อนัสาํรวมระวงัอยูเ่สมอ 

ขา้ฯ สมาทาน (เจตนา) วิรัติเอาซ่ึงอุโบสถศีล  อนัประกอบไปดว้ยองค์
แปดประการดงัไดส้มาทาน (เจตนา) วรัิติมาแลว้น้ี  เพื่อจะรักษาไวใ้ห้ดีมิให้ขาด มิ
ใหท้าํลาย ส้ินวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง  ณ เพลาวนัน้ี ขอกุศลส่วนน้ี จงเป็นอุปนิสัยเป็น
ปัจจยัแก่พระนิพพานในอนาคตกาลเบ้ืองหนา้โน่นเทอญ สาธุ 

เม่ือวรัิติศีลแลว้  พึงรักษา กายวาจา เวน้การกระทาํ ตามท่ีตั้งสัตยป์ฏิญาณ
ไวจ้นส้ิน กาํหนดเวลา  พยายามรักษากาย วาจา มัน่อยูใ่นศีล  อยา่ให้ศีลขอ้ใดขอ้
หน่ึงขาดหรือทะลุด่างพร้อยมวัหมอง  ถา้กระทาํบ่อยๆ และต่อเน่ืองยาวนาน  ศีล
จะอบรมจิตใจให้ตั้ งมัน่เป็นสมาธิ  สมาธิจะอบรมปัญญาให้แก่กล้า สามารถรู้
ธรรมเห็นธรรม บรรลุมรรคผลนิพพาน 
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ปัญหาหน่ึงซ่ึงเป็นเหตุให้คนไม่กล้า รักษาศีลแปดคือ  กลัวไม่ได้
รับประทานอาหารในยามวกิาล  กลวัเป็นโรคกระเพาะ  แลว้รักษาไม่ไดจ้ะยิ่งบาป 
ท่ีจริงแลว้ผูรั้กษาศีลแปด  สามารถรับประทานนํ้ าปานะ คือ นํ้ าท่ีทาํจากผลไมมี้
ขนาดเล็กเท่าเล็บเหยี่ยว  ขนาดใหญ่ไม่เกินมะตูม  ตาํหรือคั้นผสมนํ้ ากรองดว้ยผา้
ขาวบางใหดี้ 8 คร้ัง  ผสมเกลือและนํ้าตาลพอไดร้ส  หรือรับประทานเภสัช 5 อยา่ง 
คือ เนยใส เนยขน้ นํ้ ามนั นํ้ าผึ้ง นํ้ าออ้ย (นํ้ าตาล)  นอกจากน้ียงัรับประทานส่ิงท่ี
เป็นยาวชีวกิไดโ้ดยไม่จาํกดักาล คือ รับประทานเป็นยา  ซ่ึงไดแ้ก่รากไม ้เช่น ขมิ้น 
ขิง ข่า ตะไคร้ ว่านนํ้ า แฝก แห้วหมู  นํ้ าฝาด เช่น นํ้ าฝาดสะเดา ใบมูกมนั ใบ
กระดอม ใบกะเพราและแมงลกั ใบฝ้าย ใบชะพลู ใบบวับก ใบส้มลม  ผลไม ้เช่น 
ลูกพิลงักาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลแห้งโกศ  รวมทั้งยาง
ไมจ้ากตน้หิงค์ และเกลือต่างๆ ผูส้นใจศึกษารายละเอียดไดจ้ากผูมี้ประสบการณ์
การรักษาศีลภาวนามาแลว้ 

การรักษาอุโบสถศีลกับการภาวนา  โดยปกติการทาํภาวนาฝึกอบรมจิตใจ
ใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิ จะกระทาํควบคู่กนัไปกบัการรักษาอุโบสถศีล  เพราะอุโบสถ
ศีลคือศีลแปด  เป็นศีลท่ีช่วยใหเ้กิดอธิจิต อธิปัญญา 

การภาวนา  คือ การฝึกอบรมจิตใจให้ตั้งมัน่อยูใ่นอารมณ์กรรมฐานอยา่ง
ใดอย่างหน่ึงท่ีถูกกบัจริตนิสัย  ด้วยอิริยาบถเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ  เรียกอีก
อยา่งหน่ึงวา่การทาํความเพียรใหท้าํใหม้ากๆ จนจิตตั้งมัน่เป็นสมาธิ  เรียกวา่อธิจิต 
อธิจิตจะมีพลงัอนัยิ่งใหญ่เป็นมหาสติ  การพิจารณาธรรม จะเกิดอธิปัญญา  คือ มี
ญาณ ฌาน เกิดข้ึน  อธิปัญญา คือ ปัญญาอนัยิ่งใหญ่  ทาํให้รู้ธรรม เห็นธรรม 
เขา้ใจธรรมตรงตามความเป็นจริง  ทาํให้ละกิเลสได ้วางกิเลสได ้ ทาํให้ถึงวิมุตติ
หลุดพน้  และวมุิตติญาณทสัสนะ คือ รู้วา่ตนหลุดพน้แลว้ 

เหนือปัญญาของมนุษยปุ์ถุชนคนธรรมดา  วชิชา 3  อภิญญา 6 ปฏิสัมภิทา 
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4 ความรู้พิเศษจะเกิดข้ึน ทาํให้รู้ธรรมเห็นธรรมอยา่งละเอียดลึกซ้ึง  ศรัทธาความ
เช่ือความเล่ือมใสท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาจะมัน่คงไม่คลอนแคลน  จะเช่ือกรรม
และเช่ือผลของกรรม  รู้เห็นความเป็นไปของหมู่สัตว์ในภพทั้ งสามสามารถ
แยกแยะไดว้า่อะไรบาป  อะไรบุญ  อะไรคุณ  อะไรโทษ  อะไรประโยชน์  อะไร
ควรละเวน้  อะไรควรทาํ  ท่ีไหนควรไป  ท่ีไหนไม่ควรไป  อะไรดี  อะไรชัว่  รู้จน
หมดส้ิน  สามารถละเวน้ไม่ทาํบาปทั้งปวง  สามารถทาํกุศลให้ถึงพร้อม  และ
สามารถทาํจิตใจให้บริสุทธ์ิผ่องใส  บรรลุจุดหมายสูงสุดอันเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนาได ้ ตามควรแก่ฐานะของตน 

อารมณ์กรรมฐาน  ซ่ึงนาํมาอบรมจิตใจให้สงบตั้งมัน่เป็นสมาธิ เป็นอธิ
จิต อธิปัญญา มี 40 อยา่ง ดงัน้ี 

หมวดกสิณ 10 (พระราชวรมุณ ี2528:272) ดังนี ้
1. ปฐวกีสิณ คือ เพง่ธาตุดินเป็นอารมณ์ 
2. อาโปกสิณ คือ เพง่นํ้าเป็นอารมณ์ 
3. เตโชกสิณ  คือ เพง่ไฟเป็นอารมณ์ 
4. วาโยกสิณ คือ เพง่ลมเป็นอารมณ์ 
5. นีลกสิณ คือ เพง่สีเขียวเป็นอารมณ์ 
6. ปิตกสิณ คือ เพง่สีเหลืองเป็นอารมณ์ 
7. โลหิตกสิณ คือ เพง่สีแดงเป็นอารมณ์ 
8. โอทากสิณ คือ เพง่สีขาวเป็นอารมณ์ 
9. อโลกกสิณ คือ เพง่แสงสวา่งเป็นอารมณ์ 
10. อากาสกสิณ คือ เพง่ท่ีวา่งเป็นอารมณ์ 
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หมวดอสุภะ 10 (พระราชวรมุณ ี2528:295) ดังนี ้
1. อุทธุมาตกะ คือ เพง่ซากศพท่ีเน่าพองข้ึนอืดเป็นอารมณ์ 
2. วนิีลกะ คือ เพ่งซากศพท่ีมีสีเขียวคลํ้ าคละด้วยสีีต่างๆเป็น

อารมณ์ 
3. วปุิพพกะ คือ เพ่งซากศพท่ีมีนํ้ าเหลืองไหลเยิ้มใตามท่ีแตกปริ

เป็นอารมณ์ 
4. วฉิิททกะ คือ เพง่ซากศพท่ีขาดเป็นสองท่อนเป็นอารมณ์ 
5. วกิขายติกะ คือ เพง่ซากศพท่ีสัตวจิ์ดท้ึงกดักินเป็นอารมณ์ 
6. วกิขิตตกะ คือ เพง่ซากศพท่ีมือเทา้ศีรษะหลุดออกไปเป็นอารมณ์ 
7. หตวกิขิตตะกะ คือ เพ่งซากศพท่ีถูกสับฟันเป็นท่อนๆ กระจาย

ออกไปเป็นอารมณ์ 
8. โลหิตกะ คือ เพ่งซากศพท่ีมีโลหิตไหลอาบเร่ียราดอยู่เป็น

อารมณ์ 
9. ปฬุวกะ คือ เพ่งซากศพท่ีมีหนอนคลาคลํ่ าเต็มไปหมดเป็น

อารมณ์ 
10. อฏัฐิกะ คือ เพง่ซากศพท่ีเหลืออยูแ่ต่ร่างกระดูกเป็นอารมณ์ 

หมวดอนุสสติ 10 (พระราชวรมุนี 2528:293) 
1. พุทธานุสติ คือ การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา้ พุทโธ พุทโธๆๆๆ 

เป็นอารมณ์ 
2. ธมัมานุสติ คือ การระลึกถึงคุณของพระธรรม ธัมโม ธัมโมๆๆๆ 

เป็นอารมณ์ 
3. สังฆานุสติ คือ การระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ สังโฆ สังโฆๆๆๆ 

เป็นอารมณ์ 
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4. สีลานุสติ คือ การระลึกถึงคุณของศีลท่ีตนรักษาแลว้เป็นอารมณ์ 
5. จาคานุสติ คือ การระลึกถึงทานท่ีตนไดบ้ริจาคแลว้เป็นอารมณ์ 
6. เทวตานุสติ คือ การระลึกถึงเทวดา หรือธรรมท่ีทาํให้เกิดเป็นเทวดา 

เป็นอารมณ์ 
7. มรณานุสติ คือ การระลึกถึงความตายอันจักต้องมีแก่เรา เป็น

อารมณ์ 
8. กายคตานุสติ คือ การระลึกพิจารณากายว่าเป็นส่ิงปฏิกูลน่ารังเกียจ

เป็นอารมณ์ 
9. อานาปานุสติ คือ การระลึกพิจารณาลมหายใจเขา้ออกเป็นอารมณ์ 

10. อุปสมานุสติ คือ การระลึกถึงคุณพระนิพพาน ธรรมท่ีสงบระงับ
กิเลสเป็นอารมณ์ 

หมวดพรหมวหิาร 4 (พระราชวรมุนี 2528:183) ดังนี ้
1. เมตตา คือ รักใคร่ปรารถนาดี อยากใหเ้ขามีความสุข 
2. กรุณา คือ สงสารคิดอยากจะช่วยเขาใหพ้น้ทุกข ์
3. มุทิตา คือ ยนิดีดว้ยเม่ือเขาไดดี้มีสุข 
4. อุเบกขา คือ ความวางเฉยเม่ือเขามีกรรมมีเวร ไม่ซํ้ าเติมหรือวิตกเป็น

ทุกขต์ามเขา 

หมวดอรูป 4 (พระราชวรมุนี 2528:183) ดังนี ้
1. อากาสานญัจายตนะ คือ การกําหนดอากาศอันหาท่ีสุดมิได้เ ป็น

อารมณ์ 
2. วญิญานญัจายตนะ คือ การกําหนดวิญญาณอันหาท่ีสุดมิได้เป็น

อารมณ์ 
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3. อากิญจญัญายตนะ คือ การกาํหนดสภาวะไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ 
4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ การกาํหนดสภาวะท่ีมีสัญญาก็ไม่ใช่ 

ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่เป็นอารมณ์ 
ผูเ้ขียนเห็นวา่ อรูป 4 เป็นกรรมฐานท่ีทาํใหจิ้ตตั้งมัน่เป็นอรูปฌาน 

หมวดย่อย 2 

1. อาหาเรปฏิกูลสัญญา (พระราชวรมุนี 2528:325)  คือ ระลึกพิจารณา
อาหารให้เป็นส่ิงปฏิกูลน่าขยะแขยง  มิให้หลงใหลยินดีในอาหารจนเกินไปเป็น
อารมณ์ 

2. จตุธาตุววฏัฐาน (พระราชวรมุนี 2528:325)  คือ ระลึกพิจารณาธาตุส่ี 
ดิน นํ้า ลม ไฟ ท่ีประกอบเป็นกาย  และสังขารปรุงแต่งทั้งหลายเป็นอารมณ์ 

การทาํภาวนาใหย้กเอาอารมณ์กรรมฐานอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน 40 อยา่งมา
เป็นอารมณ์  อนัไหนชอบ  คิดว่าจะทาํจิตสงบเป็นสมาธิง่ายให้เอาอนันั้นลอง
พิจารณาดู  คนราคจริตให้ใชอ้สุภะและกายคตานุสสติ  คนโทสจริตให้ใช้พรหม
วิหารและอานาปานสติ  คนโมหจริตให้ใช้อานาปานสติ  คนศรัทธาจริตให้ใช้
อนุสสติ 6 ขอ้ตน้  พุทธิจริตให้ใชห้มวดยอ่ยและอนุสสติ 4 ขอ้ทา้ย  วิตกจริตใช้
กสิณและอานาปานสติ  จะใช้กรรมฐานบทใดก็เหมือนกัน  คือ ช่วยให้จิตเป็น
สมาธิ  เห็นกาย เห็นจิต เห็นเวทนา เห็นธรรม  จะใชอ้ยา่งเดียวหรือหลายอยา่งก็ได ้
ใหล้องใชดู้อยา่งไหนช่วยใหจิ้ตสงบเป็นสมาธิง่ายใหใ้ชอ้ยา่งนั้น 

พฤติกรรมการรักษาศีลภาวนา ปกติเป็นเร่ืองของนกับวช คือ พระ เณร 
แม่ชี พ่อขาว ซ่ึงละบา้นเรือนออกไปอยู่วดั ทาํกิจน้ีเป็นประจาํ  ส่วนคฤหัสน์ท่ี
ตอ้งการรักษาศีลภาวนาอาจมีผูส้งสัยวา่ รักษาอุโบสถศีลโดยมิตอ้งไปอยูว่ดัจะได้
หรือไม่ (ทูล ขิปปปัญโญ 2535:30)  “การเจตนาละเวน้จากความชัว่ทางกายและ
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วาจานั้นแลเป็นตวัศีล”  เม่ือมีการวิรัติศีลแปดในวนัพระอยู่ท่ีไหนก็น่าจะเป็น
อุโบสถศีลเหมือนกนั  แต่อยูท่ี่วดับรรยากาศดีกว่า เพราะเคร่ืองขดัขอ้งย ัว่ยวนมี
นอ้ยกวา่  การรักษาศีลแปดในวาระอ่ืนๆ เป็นระยะ 3 วนั 5 วนั 7 วนั 15 วนั  ก็
สามารถทาํใหมี้อานิสงส์เช่นเดียวกนั 

การทาํความเพียร  คือ การอบรมจิตให้ตั้งมัน่เป็นสมาธิ ทาํได ้2 อยา่ง คือ 
เดินจงกรมและนัง่สมาธิ 

วิธีเดินจงกรม  การรักษาศีลแปดนั้นจะให้ดีตอ้งเดินจงกรมและนัง่สมาธิ
ฝึกอบรมจิตดว้ยวิธีเดินจงกรมนั้น  ให้ยืนหัวทางเดินจงกรมขา้งใดขา้งหน่ึงหัน
หน้าสู่ทางเดินแลว้พนมมืออธิษฐานวา่  “สาธุ สาธุ ต่อไปน้ี ขา้ฯ จะเดินจงกรม
ภาวนา  ปฏิบติับูชาขอให้จิตของขา้ฯ ตั้งมัน่เป็นสมาธิ  เกิดปัญญารู้แจง้แทงตลอด 
ในธรรมะคาํสั่งสอนของพระพุทธองคด์ว้ยเถิด  ขอเทวดา อินทร์ พรหม ยม ยกัษ ์
พระภูมิเจ้าท่ี แม่พระธรณี แม่พระคงคา พระยายมราช นายนิรยบาล ท้าวจตุ
โลกบาลทั้งส่ี นาค ครุฑ มนุษยทุ์กจาํพวก เปรต อสุรกาย สัตวเ์ดียรฉาน ท่ีอยู่ใน
บริเวณน้ี  จงสนบัสนุนการปฏิบติับาํเพ็ญของขา้ฯ ให้ดาํเนินไปโดยสะดวกดว้ย
เถิด”  อธิษฐานเสร็จกา้วเทา้ออกเดิน  เทา้ถูกพื้นวา่ พุท อีกขา้งถูกพื้นวา่ โธ  พุทโธ 
พุทโธ ตามท่ีเทา้ถูกพื้น  เช่นนั้นตลอดไปจนกว่าจะหยุดเดิน หรือจิตรวมวางคาํ
บริกรรมเอง  เม่ือจิตวางคาํบริกรรมแลว้ใหรั้กษาสติดูจิตไวใ้หดี้ ปัญญาจะเกิดข้ึน 

เม่ือจะหยุดให้ยืนท่ีหัวทางเดินจงกรมขา้งใดขา้งหน่ึง หันหน้าสู่ทางเดิน
พนมมืออธิษฐานจิตวา่  “สาธุ สาธุ บุญกุศลท่ีขา้ฯ ไดเ้ดินจงกรมภาวนาปฏิบติับูชา
ในคร้ังน้ี  จงเป็นอุปนิสัยเป็นปัจจยัแก่พระนิพพานในกาลขา้งหนา้  ขออุทิศส่วน
กุศลน้ีให้กบั บิดามารดา ครูอาจารย ์เจา้กรรมนายเวร ผูมี้พระคุณ ตลอดจนเทวดา 
อินทร์ พรหม ยม ยกัษ ์พระภูมิเจา้ท่ี แม่พระธรณี แม่พระคงคา พระยายมราช นาย
นิรยบาล ทา้วจตุโลกบาลทั้งส่ี นาค ครุฑ มนุษยทุ์กจาํพวก เปรต อสุรกาย สัตว์
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เดียรฉาน ท่ีอยูบ่ริเวณน้ี จงมารับส่วนบุญท่ีขา้พเจา้ไดบ้าํเพญ็ในคร้ังน้ี  จงเป็นสุข
เป็นสุขเถิด  อย่าได้มีเวรแก่กนัและกัน อย่าได้เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  จง
อโหสิกรรม ให้แก่ขา้พเจา้ทุกตนทุกคนเถิด  จงสนบัสนุนการปฏิบติับาํเพญ็ของ
ขา้พเจา้ใหก้า้วหนา้ยิง่ๆ ข้ึนไป  จนถึงพระนิพพานนั้นเถิด สาธุ”  ทางเดินจงกรมท่ี
พอเหมาะเดินได้ประมาณยี่สิบถึงยี่สิบห้าก้าว  เดินจากทิศตะวนัออกไปทิศ
ตะวนัตก   หรือเฉียงเหนือ เฉียงใตก้็ได ้ ไม่จาํเป็นจริงๆ ไม่ควรเดินทิศเหนือทิศใต ้
จิตเป็นสมาธิยาก 

วธีิน่ังสมาธิน้ัน  ขาขวาทบัขาซ้าย มือขวาทบัมือซ้าย  ตั้งกายให้ตรง ดาํรง
สติให้มัน่ก่อนบริกรรมภาวนากรรมฐาน  ให้พนมมืออธิษฐานจิตวา่  “สาธุ สาธุ 
ต่อไปน้ีขา้ฯ จะนัง่สมาธิภาวนาปฏิบติับูชา  ขอให้จิตของขา้ฯ ตั้งมัน่เป็นสมาธิ  
เกิดปัญญารู้แจง้แทงตลอดในธรรมะของพระพุทธองคด์ว้ยเถิด  ดว้ยเดชแห่งศีลท่ี
ขา้ฯ รักษาแลว้ (ตรวจศีลวา่บริสุทธ์ิหรือไม่)  จงกาํจดัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนแก่ขา้ฯ 
ขอเทวดา อินทร์ พรหม ยม ยกัษ ์พระภูมิเจา้ท่ี แม่พระธรณี แม่พระคงคา พระยา
ยมราช นายนิรยบาล ท้าวจตุโลกบาลทั้งส่ี นาค ครุฑ มนุษย์ทุกจาํพวก เปรต 
อสุรกาย สัตวเ์ดียรฉานท่ีอยูบ่ริเวณน้ี  จงสนบัสนุนการปฏิบติับูชาของขา้ฯ ในคร้ัง
น้ี  ให้เป็นไปโดยสะดวกดว้ยเถิด”  อธิษฐานเสร็จก็บริกรรมภาวนา  กรรมฐานท่ี
ตนชอบ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปจนกวา่จะหยดุหรือจิตรวมวางคาํบริกรรมเอง 

ก่อนจะออกจากสมาธิให้พนมมืออธิษฐานจิตว่า  “สาธุ สาธุ บุญกุศลท่ี  
ขา้ฯ ไดน้ั่งสมาธิภาวนาปฏิบติับูชาในคร้ังน้ี จงเป็นอุปนิสัย เป็นปัจจยัเเก่พระ
นิพพานในการต่อไป  ขออุทิศส่วนกุศลน้ีให้แก่ บิดามารดา ครูอาจารย ์เจา้กรรม
นายเวร ผูมี้พระคุณ ตลอดจนเทวดา อินทร์ พรหม ยม ยกัษ์ พระภูมิเจา้ท่ี แม่พระ
ธรณี แม่พระคงคา พระยายมราช นายนิรยบาล ทา้วจตุโลกบาลทั้งส่ี นาค ครุฑ 
มนุษยทุ์กจาํพวก เปรต อสุรกาย สัตวเ์ดียรฉานท่ีอยู่บริเวณน้ี  จงมารับส่วนบุญท่ี
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ขา้พเจา้ไดบ้าํเพญ็ดว้ยกาย วาจา ใจ แลว้นั้นเถิด  จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด  อยา่ไดมี้
เวรแก่กนัและกนั  อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  จงอโหสิกรรมให้แก่ขา้ฯ ทุก
ตนทุกคนเถิด  จงสนบัสนุนการปฏิบติั  บาํเพญ็ของขา้ฯ ให้เจริญ กา้วหนา้ยิ่งๆ ข้ึน
ไป  จนถึงพระนิพพานนั้นเถิด สาธุ” 

การภาวนาฝึกอบรมจิตใจ ให้จิตตั้งมัน่เป็นสมาธิ  เป็นอธิจิต อธิปัญญา 
ตอ้งอาศยัความสงบวิเวกวงัเวง  ปราศจากการคลุกคลี  สํานกัปฏิบติัธรรมจึงนิยม
ตั้งอยูต่ามป่าเขาเป็นส่วนมาก  ผูท่ี้ไดไ้ปจาํศีลอยูท่ี่วดัจึงมีโอกาส  ท่ีจิตจะสงบเป็น
สมาธิมากกวา่  แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ตอ้งไปวดัเท่านั้น  จึงทาํจิตสงบเป็นสมาธิ
ได ้ ผูรั้กษาศีลแปดและทาํภาวนาอยูท่ี่บา้น  ถา้ศีลบริสุทธ์ิ ความเพียรมากพอ  ก็
สามารถทาํจิตสงบเป็นสมาธิไดเ้ช่นเดียวกนั 

กิจกรรมที่กระท าในวันพระ  ท่ีวดัสํานกัปฏิบติัธรรมนั้น  เท่าท่ีผูเ้ขียนได้
สัมผสักระทาํกนัดงัน้ี  เชา้ใส่บาตร ถวายภตัตาหารแลว้สมาทานอุโบสถศีล  พระ
ลงมือฉนั  อุบาสกอุบาสิกาท่ีไปวดัร่วมกนัทาํวตัรเชา้  จบแลว้รับประทานอาหาร
ขา้วกน้บาตร  พระเณรลา้งบาตรเสร็จแลว้เอาไปกุฏิของตน  ลงสู่ทางเดินจงกรม
เดินจนถึงเท่ียงวนัจึงหยุดพกัผ่อน  อุบาสกอุบาสิการับประทานอาหารแลว้ชาํระ
ล้างภาชนะถ้วยชาม  ลงสู่ทางเดินจงกรมประกอบความเพียรจนถึงเท่ียง
เช่นเดียวกนั  พกัผอ่น ทาํกิจส่วนตวัจนบ่ายสามโมงเยน็  รับประทานนํ้ าปานะ ปะ
นะมตัถ ์นํ้าร้อน นํ้าชาโกโก ้กาแฟ  ทาํกิจวตัร ตีตาดปัดกวาดลานวดั ศาลา ห้องนํ้ า 
ห้องส้วม  อาบนํ้ าเสร็จแลว้ เดินจงกรมหรือนัง่สมาธิ จนเวลา 20 นาฬิกา ร่วมกนั
ทาํวตัรเยน็ท่ีศาลาเสร็จแลว้ฟังเทศน์  อบรมวิธีทาํสมาธิภาวนารักษาศีล  นัง่สมาธิ 
เดินจงกรมจนถึงเท่ียงคืน จึงเลิกกนั  บางคนพกันอน บางคนเดินจงกรมนัง่สมาธิ
ต่อไปตามอธัยาศยั  ตามกาํลงัศรัทธา 04.00 น. ร่วมกนัทาํวตัรเชา้ท่ีศาลา  เสร็จแลว้
เก็บเส่ือสาดปัดกวาดศาลาแยกยา้ยกนักลบับา้น 
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สําหรับผูส้มาทานวิรัติอุโบสถศีลท่ีไม่ไดไ้ปวดัในตอนเชา้  เน่ืองจากติด
ภารกิจการงาน  ก็สามารถรักษาอุโบสถศีลได ้ แมท้าํการงานอยูก่็ระวงัรักษาไม่ให้
มีการประพฤติผิดศีล  ขอ้ใดขอ้หน่ึงตลอดวนั  ตอนเยน็เลิกจากกิจการงานแลว้ก็
ไปวดั  ร่วมกิจกรรมรักษาศีลภาวนาท่ีวดัจนถึงรุ่งเชา้  ก็จะไดรั้บอานิสงส์การรักษา
ศีลภาวนาเช่นเดียวกนั 

ผูไ้ม่สามารถไปวดัไดเ้ลย เน่ืองจากอยูห่่างไกลสํานกัปฏิบติั  สามารถท่ีจะ
สมาทานวรัิติหรือเจตนาวรัิติอุโบสถศีล  แลว้ตั้งใจรักษาตลอดวนัหน่ึง กบัคืนหน่ึง 
โดยพยายามจดัสถานท่ีในบา้นของตนเองให้มีท่ีทาํวตัรเชา้ทาํวตัรเยน็   เดินจงกรม
นัง่สมาธิประกอบความเพียรไดเ้หมือนอยูท่ี่วดั  แมค้วามสงบวิเวกจะไม่ดีเท่าท่ีอยู่
ท่ีวดัก็ไม่เป็นไร  การฟังเทศน์อบรมสมาธิ ก็สามารถหาเทปของครูบาอาจารยส์าย
ปฏิบติัมาเปิดฟังได ้ หรือไม่ก็หาหนงัสือท่ีครูบาอาจารยส์ายปฏิบติั  ท่านเขียนไว้
มาอ่าน  พยายามแสวงหาเอา  วนัหยดุเสาร์อาทิตย ์ใหห้าโอกาสไปวดัฟังพระเทศน์ 
หรือสนทนาธรรมกบัครูบาอาจารยส์ายปฏิบติั  ถา้กระทาํไดต่้อเน่ืองยาวนาน ศีล
จะอบรมจิตใจให้เป็นสมาธิ  สมาธิจะอบรมปัญญาให้รู้ธรรมเห็นธรรม และบรรลุ
ธรรมไดเ้ช่นเดียวกนั 

การกระท าภาวนา  คือ การฝึกอบรมจิตใจให้ตั้งมัน่เป็นสมาธิ เรียกอีก
อยา่งหน่ึงวา่ ทาํความเพียร  คือ นัง่ภาวนา ยนืภาวนา และเดินจงกรมภาวนา  ให้ยก
เอาอารมณ์กรรมฐานอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีถูกกบัจริตนิสัย  คือ ชอบ มาเป็นอารมณ์
ของใจ  พยายามบงัคบัจิตใจให้แน่วแน่อยูก่บักรรมฐาน  ทาํมากๆ ทาํบ่อยๆ จนจิต
รวมเป็นเอกคัคตา  คือ มีอารมณ์เป็นหน่ึงไม่วอกแวก  เรียกวา่ จิตรวมเป็นสมาธิ  ผู ้
ประพฤติปฏิบติัจะเห็นชดัดว้ยตนเอง  เม่ือจิตรวมเป็นสมาธิเป็นอธิจิตแลว้  จิตจะมี
พลงัมหาศาล  จะมีความรู้ญาณ ฌานเกิดข้ึน  จะมีความสุขอยา่งแปลกประหลาด 
นตัถิ สันติ ปรัง สุขงั  สุขอ่ืน ยิง่กวา่ความสงบไม่มี  จะเห็นไดเ้ม่ือจิตรวมเป็นสมาธิ
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น้ี ปัญญาอนัยิ่งใหญ่ เรียกวา่ อธิปัญญา  ก็จะรู้จะเห็นไดต้อนน้ีให้รักษาสติกาํกบัดู
จิตให้ดีๆ  สติกบัจิตกลมกลืนเป็นอนัเดียวกนัเม่ือไร  จิตจะรวมเม่ือนั้น  รูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผสั จะเป็นตวัขดัขวาง  มิให้จิตรวมเป็นสมาธิง่าย  นกัภาวนาใหม่ๆ
ตอ้งระวงัให้ดี  อุปสรรคส าคัญที่ท าให้จิตไม่รวมเป็นสมาธิมี 4 อย่าง คือ ศีลไม่ดี 
ความเพียรหยอ่น สติอ่อน มีความอยาก  ศีลไม่ดี คือ ศีล 8 ข้ึนไป ไม่บริสุทธ์ิทะลุ
ด่างพร้อยมวัหมอง ทาํให้จิตข่มนิวรณ์ไม่ได ้ ความเพียรหย่อน คือ ความเพียรไม่
มากไม่ต่อเน่ือง  สติอ่อน คือ สติไม่แก่กลา้รู้ไม่ทนัสังขารจิตตวัก่อภพก่อชาติ  มี
ความอยาก คือ อยากให้จิตสงบ อยากมีญาณ มีฌาน อยากได้รับผลซ่ึงเกิดจาก
สมาธิซ่ึงยิง่อยากก็ยิง่ไม่เป็น 

เม่ือจิตรวมเป็นสมาธิแลว้ ให้รักษาจิตสงบให้มีกาํลงัแลว้จึงค่อยพิจารณา
อารมณ์ท่ีเกิดกบัจิต  ถา้เห็นอะไร รู้อะไรข้ึนมา  ใหก้าํหนดทบทวนดูวา่ใครเป็นคน
รู้  ใครเป็นคนเห็น  แลว้พิจารณาดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นวา่เป็นทุกข ์หรือเป็นสุขอยา่งไร
บา้ง  เพราะเหตุใด เราถูกกิเลสหลอกหลอนมาแลว้อยา่งไรบา้ง  ถา้การพิจารณา
รอบคอบแยบคายก็จะรู้ทุกข ์  รู้เหตุของทุกข์  รู้ความดบัทุกข์  รู้วิธีปฏิบติัเพื่อจะ
ออกจากทุกข ์ สติปัญญา ศรัทธา ความเพียร ก็จะแก่กลา้ข้ึนตามไปดว้ย 

การออกจากสมาธิ  เม่ือออกจากสมาธิ  คือ จิตถอนจากสมาธิแลว้ให้
ทบทวนดูว่าก่อนท่ีจิตสงบเป็นสมาธินั้น  ไดพ้ิจารณากรรมฐานบทใดรักษาสติ
อยา่งไร  เพื่อไม่ให้หลงทางเขา้สมาธิ  ให้กระทาํเหมือนเดิมจิตจะรวมเป็นสมาธิ
ง่าย  เม่ือจิตน่ิงสงบพอแลว้  ค่อยพิจารณาทางปัญญาเหมือนเดิมความรู้จะเพิ่มพูน
ข้ึน  เคยมีนกัปฏิบติัธรรมหลายคน  จิตรวมเป็นสมาธิคร้ังแรก  เม่ือจิตถอนแลว้
ไม่ไดท้บทวนดูวา่ทาํอยา่งไร  มีแต่อยากใหจิ้ตสงบรวมเป็นสมาธิอีก  ซ่ึงยิ่งอยากก็
ยิ่งไม่เป็น  หลวงปู่ เทศก์ (พระราชนิโรธรังสี 2537:243) ท่านพูดเสมอว่า  ความ
อยากเป็นอุปสรรคของการภาวนาสมาธิโดยแท ้ อยา่ลืมวา่ธรรมเป็นของเป็นเอง 
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เม่ือเหตุปัจจยัเพียงพอมนัจะเป็นของมนัเอง  กาํหนดเอาเองไม่ไดเ้วน้แต่ผูท่ี้ท่านได้
ฝึกฝนจนเป็นวสี คือ ชาํนิชาํนาญแลว้ 

วสี  (จาํเนียร ทรงฤกษ์ 2525:104-105)  คือ ความชาํนาญในการฝึกจิต
พิจารณาธรรมมี 5 ประการ ดงัน้ี 

1. อาวชัชนวสี คือ ชาํนาญในการนึกใชก้รรมฐาน 
2. สมาปัชชนวสี คือ ชาํนาญในการเขา้สมาธิ 
3. อธิฏฐานวสี คือ ชาํนาญในการหยดุจิตมิใหคิ้ดหรือแล่นตามสังขาร 
4. ปัจจเวกขณวสี คือ ชาํนาญในการพิจารณาธรรม 
5. วฏุฐานวสี คือ ชาํนาญในการออกจากสมาธิ 
นกัภาวนา  ผูฝึ้กอบรมจิตใจให้เป็นสมาธิแลว้  ท่านจะกระทาํบ่อยๆ จน

คล่องแคล่วชาํนิชาํนาญเป็นวสี  อธิปัญญาความรู้จะเกิดเพิ่มพูนข้ึนตามความเพียร
ท่ีปฏิบติั  ระยะน้ีนกัปฏิบติัจะตอ้งเขา้ศึกษากบัครูบาอาจารย ์ ผูเ้คยผา่นมาก่อนบา้ง 
อย่ายึดมัน่ถือมัน่ในความรู้ความเห็นของตนจนเกินไป  จะเป็นวิปัสสนูปกิเลส  
อาจเป็นเหตุให้เกิดสัญญาวิปลาสเป็นบา้ไปได้  วิปัสสนาญาณไม่เกิด  ไปไม่ถึง
นิพพานน่าเสียดายมาก 

วปัิสสนูปกเิลส  (พระราชวรมุนี 2528:289)  คือ เหตุขดัขวางมิให้กา้วหนา้
ในวปัิสสนาญาณมี 10 อยา่งดงัน้ี 

1. โอภาส คือ  แสงสวา่ง 
2. ญาณ คือ  ความหยัง่รู้ 
3. ปิติ คือ  ความอ่ิมใจ 
4. ปัสสัทธิ คือ  ความสงบเยน็ 
5. สุข คือ  ความสงบสบายใจ 
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6. อธิโมกข ์ คือ  ศรัทธาแก่กลา้ 
7. ปัคคาหะ คือ  ความพากเพียรท่ีพอดี 
8. อุปัฏฐาน คือ  สติแก่กลา้ สติชดั 
9. อุเบกขา คือ  ความมีจิตเป็นกลาง 

10. นิกนัติ คือ  ความพอใจ ติดใจ 
วิปัสสนูปกิเลส  เป็นตัวทาํลายนักปฏิบัติให้เสียคน  เป็นกิเลสอย่าง

ละเอียด  ขดัขวางไม่ให้เกิดวิปัสสนาญาณ  นกัปฏิบติัตอ้งพิจารณาให้ดีอยา่ติดอก
ติดใจในบุญท่ีตวัเองปฏิบติับาํเพญ็มา  ให้หาทางทาํลายวิปัสสนูโดยพิจารณาไตร
ลกัษณ์ให้มาก  เอาไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงัความไม่เท่ียง  ทุกขงัความเป็นทุกข์เม่ือ
ติดอยูข่งัอยู ่ อนตัตา ความไม่มีตวัตนให้ถือคือธรรมแทม้ากาํกบัวิปัสสนูให้จิตละ
คลายความติดใจก็จะทาํใหว้ปัิสสนาญาณเจริญข้ึน 

วิปัสสนาญาณ  (พระราชวรมุณี 2528:268)  คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการ
พิจารณาเห็นสังขารนามรูปทั้งหลาย โดยไตรลกัษณ์มี 9 อยา่ง ดงัน้ี 

1. อุทยพัพยานุปัสสนาญาณ คือ มองเห็นการเกิดข้ึนและเส่ือมไปของ
สังขารทั้งหลาย 

2. ภงัคานุปัสสนาญาณ คือ มองเห็นความเส่ือมสลายของสังขาร
ทั้งหลาย 

3. ภยตูปัฏฐานญาณ  คือ การมองเห็นสังขารท่ีปรากฏเป็นของ
น่ากลวั 

4. อาทีนวานุปัสสนาญาณ  คือ  การมองเห็นโทษของสังขารทั้งปวง 
5. นิพพิทานุปัสสนาญาณ  คือ การเกิดความเบ่ือหน่ายไม่เพลิดเพลิน

ติดใจ 
6. มุญจิตุกมัยตาญาณ  คือ ใคร่จะพน้ไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 
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7. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  คือ มองเห็นทางท่ีจะพน้ไปเสียจากสังขาร
เหล่านั้น 

8. สังขารุเปกขาญาณ คือ วางใจเป็นกลางไม่ยินดียินร้าย ใน
สังขารทั้งหลาย มองไปนิพพาน มุ่งไป
นิพพาน 

9. สัจจานุโลมมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ คือ รู้วิธีอยู่อย่างอนุโลมตาม
สัจจะทั้งสมมุติสัจจะและปรมตัถส์ัจจะ 

เม่ือเจริญวิปัสสนาแก่กล้าข้ึน ก็จะเห็นวิมุตติ  และวิมุตติญาณทัสนะ
ตามลาํดบั  มรรคเจริญเต็มท่ีก็จะเป็นมรรคสมงัคีประหารกิเลส  เป็นอาสวกัขย
ญาณ คือ รู้จกัทาํกิเลสใหส้ิ้นไป 

การพจิารณาธรรม  แรกๆ อยากใหพ้ิจารณากายให้มาก แยกกายสลายร่าง
ออกใหเ้ห็นธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ  และธาตุรู้หรือจิต  ใหพ้ิจารณาใหรู้้ชดัวา่ ตวัเราท่ี
แทจ้ริงคือ ส่วนไหน  หากรู้ชดัเจนแยบคาย อาจจะละสักกายทิฏฐิได้ เหยียบบนัได
ขั้นแรกท่ีจะกา้วข้ึนไปสู่ความเป็นอริยะบุคคล  จากนั้นให้พิจารณาความเป็นไป
ของกายว่ามีความเกิดข้ึนอย่างไร  ตั้งอยูห่รือแปรปรวนอย่างไร  เส่ือมสลายแลว้
ไปไหน  กลบัมาเกิดเป็นคนเป็นสัตวใ์หม่ไดอ้ยา่งไร  จิตกบักายเก่ียวขอ้งกนัตอน
ไหน แยกสลายออกมาจากกนัตอนไหน กลบัมารวมกนัอีกเพราะอะไร ถา้พิจารณา
ไดค้วามแยบคาย  ก็จะหายลงัเลสงสัยในรูปธรรม นามธรรมทั้งปวง  ต่อจากนั้นให้
พิจารณาให้เห็นประโยชน์ ของการรักษาศีล  และเห็นโทษของการไม่รักษาศีล  
ผลบุญท่ีเกิดจากการรักษาศีล  ผลกรรมท่ีเกิดจากการทาํผิดศีล  เม่ือพิจารณาได้
ความแยบคาย  จะทาํให้ละสีลพัพตปรามาสไดรู้้จกัประพฤติปฏิบติัตนให้สมควร
แก่ธรรมตามฐานะของตน  ก็จะเป็นพระอริยบุคคลโสดาบนัตกกระแสนิพพาน 

การพิจารณาธรรมนั้น วธีิหน่ึงท่านใหก้าํหนดดูทุกขดู์ใหช้ดั ทุกขข์องตน  
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ทุกข์ของคนอ่ืน  ว่าแต่ละอย่างมีสาเหตุเกิดจากอะไรบา้ง  ทั้งทุกข์กาย ทุกข์ใจ 
ตอนแรกใหดู้ทุกขก์ายก่อน  แลว้พิจารณาทุกขใ์จซ่ึงเป็นส่วนละเอียด  เม่ือรู้สาเหตุ
แลว้ให้กาํหนดดูวา่  ถา้เราจะดบัทุกขป์ระเภทนั้นๆ  เราจะทาํอยา่งไรอาศยัธรรม
อะไรเป็นเคร่ืองละวางทุกขเ์หล่านั้น  วธีิปฏิบติัท่ีจะทาํใหเ้ราพน้ทุกขแ์ต่ละอยา่งจะ
ทาํอยา่งไร  เม่ือทาํมรรคญาณใหส้มบูรณ์  ผลญาณก็จะเกิดข้ึนเรียกวา่  บรรลุมรรค
ผลซ่ึงแต่ละคนต้องพิจารณาเอาเองห้ามบอกกัน  ใครบอกคนนั้นความรู้ไม่
รอบคอบ  คนถูกบอกก็ไม่ไดอ้ะไร  เพราะความรู้ท่ีไดเ้ป็นสัญญา  มิใช่ความรู้
ธรรมซ่ึงวญิญูชนจะตอ้งรู้เองเห็นเอง 

การพิจารณาธรรมน้ัน  วิธีหน่ึงท่านให้พิจารณาสติปัฏฐานส่ี  คือ กาย 
เวทนา จิต ธรรม  ท่านวา่ สติปัฏฐานส่ีเป็นประดุจหินลบัปัญญาให้คมกลา้  แรกๆ
ให้พิจารณาเป็นอย่างๆ เช่น  พิจารณากายว่ามนัประกอบดว้ยอะไรบา้ง  ธาตุส่ี 
ขนัธ์ห้า เป็นอย่างไร  เกิดข้ึนอย่างไร  แปรปรวนอย่างไร  เส่ือมสลายอย่างไร 
เส่ือมสลายแลว้ไปไหน  กลบัมารวมกนัไดอ้ยา่งไร  เป็นทุกขห์รือเป็นสุขอยา่งไร 
ถา้พิจารณาไดค้วามแยบคายก็จะรู้เห็นการวนเวียนของกายอย่างชดัแจง้  อาจรู้
จุตูปปาตญาณ  คือ รู้จุติและปฏิสนธิของมนุษยแ์ละสัตว ์

การพิจารณาเวทนา  จอ้งดูให้รู้วา่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา 
แต่ละอย่างมีสภาวะเป็นอย่างไร  เวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา เป็น
อยา่งไร  เวทนาเกิดท่ีกายหรือท่ีจิต  อะไรทุกขม์ากกวา่กนั  เราจะปฏิบติัต่อเวทนา
อยา่งไรจึงจะขา้มเวทนาได ้

การพิจารณาจิตให้รู้วา่จิตน้ีเป็นไฉน  จิตเป็นสุขเพราะอะไร  เป็นอยา่งไร 
จิตเป็นทุกข ์ เพราะอะไรเป็นอยา่งไร  จิตวนเวียนเป็นอยา่งไร  จิตมีอุปาทาน  จิต
ไม่มีอุปาทาน  จิตสวา่งไสวเป็นอยา่งไร  จิตเขา้สู่นิพพานเป็นอยา่งไร 

การพิจารณาธรรม     ใหพ้ิจารณาใหรู้้วา่      กุสลาธมัมา       อกุสลาธมัมา   
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อพยากตาธมัมาให้เขา้ใจอยา่งแจง้ชดัวา่  แต่ละอยา่งหมายถึงอะไรบา้ง  มีสภาวะ
เป็นอย่างไร  ความเก่ียวพนัธ์กบักายเวทนาจิตเป็นอย่างไรบา้ง  เพราะอะไร 
สามารถแยกเป็นอิสระจากกันได้หรือไม่ ทาํอย่างไร  พิจารณาให้รู้ละเอียด
รอบคอบไดค้วามแยบคาย  ก็จะหายลงัเลสงสัยในธรรม 

การพิจารณาธรรมทุกประเภท   เม่ือรู้ช่ือต้องกาํหนดดูสภาวะหรือรู้
สภาวธรรมจากจิตแลว้ให้กาํหนดดูช่ือ  บาลีจะผุดข้ึน  จากนั้นให้พิจารณาคุณค่า
คือ ประโยชน์ โทษ  จะเห็นแนวทางปฏิบติัท่ีสมควรแก่ธรรม  ครบองคป์ระกอบ
ของพระอริยะบุคคลประเภทนั้นๆ  เป็นมรรคญาณ  ปฏิบติัตามมรรคญาณได้
สมบูรณ์ก็เป็นผลญาณ  ตามวาสนาบารมีของตนท่ีสะสมมา  เพียรพิจารณาเขา้เถิด 
ความสาํเร็จจะเป็นของผูมุ้่งมัน่ไม่ทอ้ถอย 

การพิจารณาสังโยชน์  สังโยชน์  (พระเทพมุนี 2527:542)  คือ ธรรมท่ีมดั
ใจสัตวไ์วก้บัทุกขเ์ป็นอกุศลธรรม มี 10 อยา่ง ดงัน้ี 

1. สักกายทิฏฐิ คือ ความยึดมัน่ถือมั่นว่ากายเป็นเรา เป็นของเรา 
เป็นตวัตนของเรา 

2. วจิิกิจฉา   คือ  ความลังเลสงสัยไม่รู้จริงไม่รู้ทนัในธรรมทั้ ง
ปวง รูปธรรม นามธรรม ในกุศล อกุศลและอพยากตา คือ ธรรมกลางๆ 

3. สีลพัพตปรามาส คือ  ความประมาทไม่รักษาศีลและวตัรของตนเอง
หรือรักษาอยา่งลูบคลาํไม่รู้ ไม่เขา้ใจในเหตุผลของการรักษา  ไม่รู้ประโยชน์ของ
การรักษาและโทษของการไม่รักษาศีลอยา่งแจง้ชดั  รวมทั้งการปฏิบติัผิดและไม่
สมควรแก่ธรรมตามฐานะตามเวลาโอกาส 

4. กามราคะ   คือ  ความติดพอใจในกามคุณทั้งหก คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผสั ธรรมารมณ์ 

5. ปฏิฆะ   คือ  ความหงุดหงิด  ขดัเคือง   ไม่พอใจ  วติกกงัวล  
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ห่วงอาลยั 
6. รูปราคะ   คือ  ความติดใจในรูปธรรม รูปฌาน 
7. อรูปราคะ   คือ  ความติดใจในนามธรรมหรืออารมณ์ต่างๆ 

รวมทั้งอรูปฌาน 
8. มานะอตัตา   คือ  ความถือตนวา่เป็นนัน่เป็นน่ีตามฐานะ 3 คือ ตํ่า

กวา่ เสมอกนั สูงกวา่ เม่ือผกผนัคูณกนัแลว้จะเป็นมานะ 9 อยา่ง 
9. อุทธจัจะ   คือ  ความฟุ้งซ่านซ่ึงจิตแล่นไปตามกิเลส อัตตา 

ตณัหาและอุปาทาน 
10. อวชิชา   คือ  ความไม่ รู้จริง ไม่ รู้ทัน อารมณ์ของกิเลสท่ี

เกิดข้ึน 
ผูป้รารถนาความสุขอนัเยี่ยมยอดบรรลุนิพพาน  ให้พิจารณาสังโยชน์แต่

ละข้อให้รู้ให้เข้าใจอย่างละเอียดรอบคอบว่า หมายถึงอย่างไร  และพยายาม
กาํหนดดูธรรมอนัเป็นเคร่ืองแกเ้คร่ืองละสังโยชน์แต่ละขอ้นั้น  พร้อมทั้งแนวทาง
ปฏิบติัเพื่อให้ละสังโยชน์ได้  เม่ือไดท้าํมรรคญาณให้เจริญสมบูรณ์บริบูรณ์ผล
ญาณก็จะเกิดข้ึน  เรียกว่าไดบ้รรลุมรรคผลเป็นพระอริยบุคคล  พระอริยบุคคล
โสดาบนั ละสังโยชน์ได ้3 ขอ้ตน้  พระสกิทาคามี ละสังโยชน์ได ้3 ขอ้ตน้และทาํ
สังโยชน์ขอ้ 4-5 ให้เบาบางลงได้ดว้ย  พระอนาคามีละสังโยชน์ได้ 5 ขอ้ตน้     
พระอรหนัตล์ะสังโยชน์ไดห้มดทั้ง 10 ขอ้ ไดบ้รรลุพระอรหตัตผล 

การพิจารณาอุปกิเลส อุปกิเลส คือ (พระราชวรมุนี 2528:312) อกุศล
ธรรมท่ีทาํใหจิ้ตเศร้าหมอง มี 16 อยา่ง ดงัน้ี 

1. อภิชฌาวสิมโลภะ คือ เพง่เล็งอยากไดโ้ดยไม่เลือกวา่ควรหรือไม่ควร 
2. พยาบาท คือ คิดร้ายต่อเขา 
3. โกธะ คือ ความโกรธคิดประทุษร้ายเขา 
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4. อุปนาหะ คือ  ความผกูโกรธ แคน้เคืองอาฆาต 
5. มกัขะ คือ ลบหลู่คุณท่าน ลบลา้ง ปิดซ่อนความดีของผูอ่ื้น 
6. ปลาสะ คือ  ยกตนเทียมเท่าท่าน ตีเสมอไม่ยอมยกให ้
7. อิสสา คือ ความริษยา เห็นเขาไดดี้ทนอยู่ไม่ได้คอยเบียดเบียน

กีดกนั 
8. มจัฉริยะ คือ ความตระหน่ี ไม่อนุเคราะห์ สงเคราะห์ตามสมควร 
9. มายา คือ  เจา้เล่ห์ หลอกลวงดว้ยอุบาย 

10. สาเถยะ คือ  โออ้วดหลอกลวง 
11. ถมัถะ คือ  หวัด้ือ กระดา้ง 
12. สารัมภะ คือ  แข่งดี ไม่ยอมลดละ มุ่งเอาชนะ 
13. มานะ คือ  ถือตวั ทะนงตนวา่เก่ง วา่ดี 
14. อติมานะ คือ  ดูหม่ินเขา ถือตวัวา่ยิง่กวา่เขา 
15. มหะ คือ  มวัเมาในวยั ในความไม่มีโรค ในความมีชีวติอยู ่
16. ปมาทะ คือ  ดูถูก ดูหม่ิน เลินเล่อ ละเลย 
เม่ืออุปกิเลสอย่างใดอย่างหน่ึงครอบงาํจิตใจ พึงทาํความรู้จกัโดยเหตุผล

ว่ามนัทาํให้จิตเศร้าหมองไปเพราะอย่างไร เราจะสลัดความเศร้าหมองนั้นได้
อยา่งไร  ความผอ่งแผว้ของจิตจะเกิดข้ึนเม่ือสลดัอุปกิเลสออกไปแลว้  พึงรักษาจิต
ใหส้ะอาดผอ่งแผว้อยเูสมอ  เรียกวา่ จิตหลุดพน้ปราศจาก กิเลสโดยส้ินเชิง  นัน่คือ 
จิตวมุิติหลุดพน้เขา้สู่นิพพาน 

ผูเ้ขียนเห็นวา่  ปมาทะเป็นกิเลสท่ีเกิดข้ึนง่ายและให้ผลรุนแรงแบบท่ีเรา
ไม่รู้สึกตวั จึงเป็นกรรมท่ีหนกัมากเหมือนมิจฉาทิฏฐิ  นกัปฏิบติัธรรมรักษาศีล
ภาวนา  ตอ้งพิจารณากิเลสปมาทะให้มากและระวงัให้ดี  ประมาทในพระพุทธ 
ประมาทในพระธรรม  ประมาทในพระอริยสงฆ ์ ประมาททางกาย  ประมาททาง



27 

 

วาจา  ประมาททางใจ  แมป้ระมาททางใจ เช่น คิดลบหลู่ดูถูกก็เป็นกรรมหนกั  ทาํ
ให้พระธรรมไม่เขา้ถึงใจ  ปฏิบติัธรรมไม่กา้วหนา้  ท่านวา่สงเคราะห์ไม่ข้ึน  คือ 
ช่วยเหลือไม่ไดน้ั่นเอง  ตอ้งทาํพิธีคารวะเสียก่อน  การปฏิบติัธรรมจึงจะพอ
เป็นไป  ใครปฏิบติัธรรมไม่กา้วหนา้  ตอ้งทบทวนดูกรรมปมาทะ  อาจหลงกระทาํ
ไวม้าก  ใหท้าํพิธีคารวะเสียท่านจะไดอ้โหสิกรรมให ้ประมาทองคใ์ดให้ไปคารวะ
องคน์ั้น  ผูเ้ขียนตอ้งถือขนัดอกไมไ้ม่ไดว้างจึงรู้และเขา้ใจเร่ืองน้ีอยา่งถ่องแท ้

การพิจารณากิเลสปริโพธ  (ปุ้ย แสงฉาย 2528:  เล่ม47 หน้า 65-66)       
ปริโพธ เคร่ืองกงัวลใหญ่ 10 อยา่ง ไดแ้ก่ 

1. อาวาสปริโพธ คือ  ความกงัวลในอาวาสวดั ท่ีพกัพิง 
2. กุลปริโพธ คือ  กงัวลในชาติตระกลูของตนของญาติโยม 
3. ลาภปริโพธ คือ  กงัวลในลาภสักการะ 
4. คณะปริโพธ คือ  กงัวลในหมู่คณะ เพื่อนฝงู 
5. กมัมปริโพธ คือ  กงัวลดว้ยการงาน 
6. อทัธานปริโพธ คือ  กงัวลดว้ยการเดินทางไกล 
7. ญาติปริโพธ คือ  กงัวลดว้ยญาติพี่นอ้ง 
8. คนัถปริโพธ คือ  กงัวลดว้ยการศึกษาเล่าเรียน 
9. โรคปริโพธ คือ  กงัวลดว้ยการรักษาโรค 
10. อิทธิปริโพธ คือ  กงัวลดว้ยอิทธิฤทธ์ิ อิทธิพล 

อนุสัย  (พระราชวรมุนี 2528:246)  คือ กิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู่ในสันดาน    
มี 7 อยา่ง คือ 

1. กามราคะ คือ  ความกาํหนดัในกามกิเลส 
2. ปฏิฆะ คือ  ความหงุดหงิดขดัเคืองไม่พอใจ วติกกงัวล ห่วงอาลยั 
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3. ทิฏฐิ คือ  ความยดึมัน่ถือมัน่ในความเห็นของตน 
4. วจิิกิจฉา คือ  ความลงัเลสงสัยในธรรมทั้งปวง 
5. มานะ คือ  ความถือตวั คือ ยึดมัน่ในฐานะสูงกว่า เสมอกนั และ

ตํ่ากวา่ วา่เท่ียงแท ้
6. ภวราคะ คือ  ความพอใจในฐานะความเป็นอยูข่องตน อนัเป็นของ

ชัว่ระยะหน่ึง 
7. อวชิชา คือ  ความไม่รู้จริงตามธรรมสัจจะ ไม่รู้ทนัอารมณ์กิเลสท่ี

เกิดท่ีจิต 
การพิจารณาอนุสัย  กิเลสอนุสัยเป็นกิเลสท่ีละเอียดอ่อนนอนเน่ืองอยูใ่น

จิตสันดาน  เป็นเวลายาวนานหลายภพหลายชาติมาแล้ว   นักปฏิบติัธรรมผู ้
ปรารถนาความวิมุติหลุดพน้  จะตอ้งพิจารณาให้ดี  ให้เขา้ใจถึงมูลเหตุรากเหงา้
ของมนัว่า  แต่ละอยา่งมีท่ีเกิดท่ีมาอยา่งไร  แลว้กาํหนดดูธรรมซ่ึงเป็นเคร่ืองแก้
กิเลสนั้นๆ  และวิธีปฏิบติัเพื่อให้ธรรมเคร่ืองแก้นั้นมีความเจริญและมีกาํลัง
พอท่ีจะแกกิ้เลสนั้นๆ ได ้ เม่ือไดด้าํเนินมรรคให้เจริญเต็มท่ี  ธรรมเคร่ืองแกก้็จะมี
กาํลงัตดักิเลสอนุสัยขาดจากจิตสันดานไดก้็จะบรรลุถึงวมุิตินิพพาน  สมปรารถนา 

ผูเ้ขียนเคยพิจารณาภวราคะ  เห็นวา่มนุษยแ์ละสัตวส่์วนใหญ่ต่างก็มีความ
พอใจในฐานะความเป็นอยูข่องตน  เศรษฐีก็พอใจติดใจในความมีทรัพย ์ คหบดีก็
มีความติดใจพอใจในฐานะความมียศ  ไม่อยากให้มีการเปล่ียนแปลงไป  กลวัวา่
มนัจะลําบากทุกข์ยากยิ่งกว่าเดิม  จะให้ทานรักษาศีลภาวนาก็มองไม่เห็น
ประโยชน์  ศรัทธาความเช่ือความเล่ือมใสไม่มี  เพราะไม่ไดส้นใจศึกษาไม่ได้
สนใจพิจารณา  ความไม่รู้ความเห็นผิดเขา้ครอบงาํ  ไม่ไดนึ้กเลยวา่ความแก่กลืน
กินเราทุกวนั  ความตายจกัตอ้งมีแก่เราในวนัใดวนัหน่ึงขา้งหนา้  ตายแลว้เราจะไป
ไหน จะอาศยัอะไร  เม่ือแตกกายทาํลายขนัธ์  ผูไ้ม่ไดท้าํบุญไวย้อ่มไม่มีบุญนาํพา
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ไม่มีปัญญาส่องทาง  ยอ่มจะตอ้งหลงงมมืดต่อไป  เน่ืองจากวิปัสสนาญาณไม่เกิด 
มองหานิพพานไม่เห็น  บุคคลเป็นอนัมากตกอยูใ่นภาวะเช่นน้ี  หลงเวียนวา่ยตาย
เกิดต่อไป  เม่ือรู้แลว้อยา่ไดป้ระมาท  เร่งทาํบุญรักษาศีลภาวนากนัเถิด 

สรุป พึงทราบวา่กิเลสทั้งหลายเกิดข้ึนท่ีจิต  จิต  คือ  ผู้ท าหน้าที่รู้  คิด  นึก 
ส่วนส าคัญและส่วนศูนย์กลางของส่ิงต่างๆ  ผู้เขียนเห็นว่า  จิตมีลักษณะ 4 อย่าง 
คือ  1.เอโก  คือ สภาวะรู้อย่างหน่ึง  2.ปภัสสโร  คือ จิตเมื่อรวมเป็นหน่ึงแล้วจะ
สว่างไสวมาก  อยากรู้อะไรก็รู้ อยากเห็นอะไรก็เห็น  3.อมตโย  คือ จิตไม่รู้จักตาย 
ไม่รู้จักเส่ือมสลาย  จิตไม่มีกิเลสจะเข้าสู่นิพพาน  4.อเคโห  คือ จิตไม่มีเคหสถาน
บ้านเรือน  มีสภาพเป็นอนัตตา  เม่ือนกัปฏิบติัทาํจิตตั้งมัน่เป็นสมาธิไดแ้ลว้  จะมี
สติรู้ทนัความเป็นไปของจิตตลอดเวลา  สติกับจิตรวมเป็นหน่ึงเดียวเรียกว่า 
เอกคัคตารมณ์  กิเลสใดเกิดข้ึนท่ีจิตก็จะรู้  ดูให้ดีทบทวนกลบัไปกลบัมา  ให้รู้วา่
มนัเกิดข้ึนไดอ้ย่างไร  สาวหาสาเหตุให้พบและให้เห็นอริยสัจทั้ง 4  ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ มรรค  เม่ือมรรคเจริญเต็มท่ีจะเป็นมรรคสมงัคี  ก็จะประหารกิเลส  เป็น
ลาํดบัข้ึนไป หยาบ กลาง ละเอียด  ในท่ีสุดก็จะรู้จกัวมุิตติ และวมุิตติญาณทสัสนะ 

นกัภาวนา จะตอ้งพิจารณาดูกิเลสท่ีเกิดข้ึนท่ีจิตให้แจง้ชดั  ความจริงมนั
เป็นอยา่งไร  เราหลงเห็นผิดไปอยา่งไร  กิเลสมนัจึงครองใจเราไดค้วามเห็นท่ีถูก
มนัควรจะเป็นอย่างไร  เราจะปฏิบติัอย่างไร  มรรคจึงจะเจริญเต็มท่ีเป็นมรรค
สมงัคี  ประหารกิเลสนั้นลงไดแ้บบถาวร  เป็นทิฏฐิวสุิทธิ 

การรักษาศีลแปดกับธุดงค์  ไดเ้คยพูดแลว้วา่การรักษาศีลแปด ช่วยกาํจดั
นิวรณ์ คือ (พระราชวรมุนี  2528:195) เคร่ืองกั้นกาง ความดี 5 อย่าง คือ กาม
ฉนัทะ ถีนมิทธะ พยาบาท กุกกุจจะอุทัจจะ และวิจิกิจฉา  ศีลแปดขอ้ 3,6,7,8 ช่วย
กาํจดักามฉนัทะ คือความพอใจในกาม ให้อ่อนกาํลงัลง  ศีลแปดขอ้ 6 ช่วยกาํจดั
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ถีนมิทธะ คือ ความง่วงเหงาหาวนอน  ศีลแปดขอ้ 1,2 ช่วยกาํจดัพยาบาท คือ การ
ปองร้ายชีวิตทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  เม่ือนิวรณ์ดงักล่าวอ่อนกาํลงัลง  จิตจะสงบเป็น
สมาธิง่าย  เม่ือจิตสงบเป็นสมาธิก็จะกาํจดักุกกุจจะอุทจัจะ คือ ความฟุ้งซ่าน
รําคาญไดแ้ละเม่ือจิตเป็นสมาธิแลว้ก็จะเกิดอธิปัญญารู้ธรรม  เห็นธรรมช่วยกาํจดั
วจิิกิจฉา  ความลงัเลสงสัยในธรรมใหเ้บาบางลงตามลาํดบั 

บางคนรักษาศีลแปดไดแ้ลว้  จิตก็ยงัไม่สงบเป็นสมาธิ  ตอ้งอาศยัธุดงค์
เขา้ช่วย ธุดงค ์(พระราชวรมุนี 2528:306)  คือ องคคุ์ณเคร่ืองสลดัหรือกาํจดักิเลสมี 
13 อยา่ง ท่ีท่านนาํมาใชบ่้อย  คือ อดนอนกบัผอ่นอาหาร  สําหรับผูท่ี้มีจิตท่ีฝึกยาก
สอนยาก  จะนิยมแผดเผากิเลสดว้ยธุดงค ์ อดนอน ผอ่นอาหาร  ท่านจะอดอาหาร
เป็นเวลาหลายๆวนั 3,5,7,15 วนับา้ง หรืออดนอนหลายๆ คืนติดต่อกนัเช่นเดียว 
กบัอดอาหาร  ปรากฏวา่ไดผ้ลดีจิตสงบเป็นสมาธิไดง่้ายข้ึน  นกัปฏิบติัธรรมผู ้
ตอ้งการบรรลุมรรคผลน่าจะไดล้องทาํดู 

สมถกรรมฐานวปัิสสนากรรมฐาน  กบันกัปฏิบติัธรรมรักษาศีลภาวนา  ผู ้
ปรารถนาความรู้ธรรมเห็นธรรมใหส้นใจกรรมฐานสองอยา่งน้ีและฝึกอบรมจิตใจ
ใหม้ัน่คงอยูใ่นอารมณ์กรรมฐาน  จิตจะมีพลงัอนัยิง่ใหญ่และนาํความสุขมาให ้

สมถกรรมฐาน  (พระราชนิโรธรังสี 2537:5-7)  คือ การฝึกอบรมจิตใจให้
สงบแน่วแน่เป็นเอกคัคตาจิต  เอกคัคตารมณ์ คือ จิตปล่อยวางอารมณ์ภายนอก 
แลว้เขา้มาอยูเ่ฉพาะอารมณ์เดียว  แลว้จิตจะมีปัญญาฉลาด  มีแยบคายไหวพริบใน
ตวั  มนัจะเป็นไปของมนัเองโดยอตัโนมติั ตามภูมิของมนัเราจะแต่งเองไม่ได ้

วิปัสสนากรรมฐาน  (พระราชนิโรธรังสี 2537:8)  คือ ความรู้แจ้งใน     
สัจจธรรมของจริงตามความเป็นจริง จนถอดถอนอตัตานุทิฏฐิได ้ ถา้ถอนไม่ไดย้งั
ไม่เรียกว่า วิปัสสนา  มนัจะเป็นวิปัสสนูปกิเลสไปเสีย  เช่น วิปัสสนาญาณ การ
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พิจารณาขนัธ์ 5  ให้เห็นการเกิดมาจากธาตุ 4 ประชุมกันเป็นร่างกายภายใน
ภายนอก  แลว้เส่ือมสลายลงไปเป็นธาตุ 4  แลว้กลบัมาเป็นรูปร่างกลบัไปกลบัมา
อย่างน้ีตามสภาพของมนั  ไม่มีตวัตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา  หาสาระแก่นสารมิได ้
อุปาทานไปยดึถือวา่เราวา่เขา  แทจ้ริงมนัหามีความรู้สึกอะไรต่อการไปยึดถือของ
เราไม่  เพราะตวัเราเองดั้งเดิมมีสภาพเป็นอนตัตา  เรียกวา่ วิปัสสนา  เม่ือเกิดข้ึน
มนัจะเห็นทัว่ทุกทิศทุกทางทุกส่ิงทุกอยา่ง  เห็นความเกิดข้ึนเห็นความแปรปรวน
แลว้ก็ดบัไปตามกระแสของมนั  ใครหลงยึดถือ วา่เป็นเรา เป็นของเรา เป็นตวัตน
ของเรา  มนัก็เป็นทุกข ์

อาสวักขยญาณ  (พระราชนิโรธรังสี 2529:22-50)  คือ  ความรู้ความเห็น
อนัท่ีจะทาํใหอ้าสวะกิเลสใหส้ิ้นไป  ญาณ 3 ก็ดี  ญาณอภิญญา 6 ก็ดี  เกิดจากฌาน 
เม่ือปฏิบติับาํเพญ็ไดอ้าสวกัขยญาณน้ี  แลว้จะช่วยให้เกิดมรรคสมงัคี  เป็นเคร่ือง
ประหารกิเลสในแต่ละมรรค  เรียกว่า มรรคประหารอาสวกัขยญาณ  เป็นโลกุตร
ฌาน  แมจ้ะเกิดจากฌานโลกียผ์ูฝึ้กหดัสมาธิจะตอ้งผา่นญาณโลกียก่์อนเพราะฌาน 
และสมาธิมนักลบักนัได้ด้วยอุบายอนัแยบคายของตนเอง  ผูป้ฏิบติัธรรมจะไม่
ผา่นฌานและสมาธิไม่มี 

การฝึกหดัฌานและสมาธิ ทั้งสองอยา่งให้ชาํนาญ  รู้จกัผิดรู้จกัถูกละเอียด
ถ่ีถว้นดีแลว้  จึงจะทาํวิปัสสนาให้เป็นไปได้  วิปัสสนามิใช่ของง่ายเลย  สมาธิก็มี
ลีลาน่าดูเหมือนกนั  แต่ไม่เหมือนฌาน  ถา้เปรียบเทียบกบัการเล่นกีฬา  คนเล่น
เพื่อมวัเมาเหมือนกบัเขา้ฌาน  คนท่ีเล่นเพื่อสุขภาพเหมือนกบัสมาธิ 

รูปฌาน คือ อารมณ์ตั้งมัน่ของจิต มี 4 อยา่ง ดงัน้ี 
1. ปฐมฌาน มีองค ์5 คือ วติก วจิารณ์ ปิติ สุข เอกคัคตา 
2. ทุติยฌาน มีองค ์3 คือ ปิติ สุข เอกคัคตา 
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3. ติยฌาน มีองค ์2 คือ  สุข เอกคัคตา 
4. จตุตถฌาน มีองค ์2 คือ  อุเบกขา เอกคัคตา 

สมาธิ  คือ  ความตั้งมัน่ของจิต  หรือสภาวะท่ีจิตสงบน่ิงอยูท่ี่อารมณ์เดียว 
มี 3 อยา่ง ดงัน้ี 

1. ขณิกสมาธิ คือ  จิตรวมวบูหายไปเด๋ียวเดียวก็รู้สึกตวั 
2. อุปจารสมาธิ คือ จิตรวมวูบเข้าไปแล้ว มีอาการส่ายไปมารู้อยู่

ภายใน คล้ายอาการฝันไปของคนนอนหลบัทาํให้มีความรู้สึกพิเศษ ญาณ ฌาน 
เกิดข้ึน 

3. อปัปนาสมาธิ คือ จิตรวมวบูเขา้ไปแลว้  ขาดจากอารมณ์ภายนอก
หมด  คลา้ยนอนหลบัสนิท  ไม่ฝัน  แต่มีความรู้อยูภ่ายใน  เป็นท่ีพกัสงบของจิตท่ี
พิจารณาธรรมเม่ือยลา้หรือเกิดฟุ้งซ่าน  พิจารณาไม่ไดค้วาม  ออกจากอปัปนา
มาแลว้  จิตจะแช่มช่ืนมีกาํลงัท่ีจะพิจารณาธรรมใหเ้กิดโลกุตตรปัญญา ต่อไป 

ญาณ 3 หรือ วิชชา 3  (พระราชวรมุนี 2528:272)  คือ ความรู้พิเศษท่ี
เกิดข้ึนเม่ือจิตตั้งมัน่เป็นสมาธิ 3 อยา่ง  คือ 

1. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ  ระลึกชาติหนหลงัได ้
2. จุตูปปาตญาณ  คือ  รู้จุติและปฏิสนธิของมนุษยแ์ละสัตว ์
3. อาสวกัขยญาณ  คือ  รู้จกัวิธีทาํให้กิเลสส้ินไป  ซ่ึงเกิดข้ึนจากการท่ีเรา

พิจารณากิเลสจนครบรอบขบวนการอริยสัจทั้งส่ี  ตอนสุดทา้ยจะเกิดมรรคสมงัคี
ประหารกิเลสไดอ้ย่างถาวรดว้ยมหาสติ  มหาปัญญา  อนัรวดเร็วเป็นอตัโนมติั
กิเลสนั้นๆ  ไม่สามารถเกิดข้ึนไดอี้กก็ถึงวิมุติและวิมุตติญาณทสัสนะ  เรียกวา่  รู้
อริยสัจส่ีเตม็รอบ 
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ผูเ้ขียนเห็นวา่  ความรู้พิเศษระลึกชาติหนหลงัได ้ ทาํให้เกิดความเช่ือเร่ือง
การเวียนวา่ยตายเกิด  และเบ่ือหน่ายในการเวียนวา่ยตายเกิด  ใคร่อยากจะพน้ไป
เสียจากการเวียนว่ายตายเกิดเหล่านั้น  จงสนใจศึกษาและขวนขวายบาํเพ็ญบุญ
บารมี  ส่วนคนท่ีไม่ไดรั้กษาศีลภาวนา สมาธิ ไม่มี ญาณ ฌาน  ไม่เกิดปัญญาไม่
ละเอียดลึกซ้ึงพอ  ความเช่ือ ความเล่ือมใสในพุทธศาสนา  ไม่ถึงระดบัท่ีทาํให้กลา้
รักษาศีลภาวนา  ยอ่มถูกความลงัเลสงสัยในธรรมครอบงาํต่อไป  เรียกวา่ เกิดมา
ตายเปล่าหรือเสียชาติเกิด 

 คร้ังหน่ึงผูเ้ขียนพิจารณามรณสติกรรมฐาน  คือ พิจารณาความตาย  ได้
กาํหนดสติจอ้งดูคนใกลจ้ะตาย  รู้วา่จิตหรือผูรู้้หนีออกจากกาย  ท่องเท่ียวไปหาท่ี
อยูใ่หม่  ตามท่ีจิตคุน้เคยและชอบ  บาปและบุญท่ีไดก้ระทาํไวแ้ลว้จะมีส่วนสําคญั
ในการชกัพาให้จิตไปจุติในภพใหม่ เรียกวา่ มีกรรมเป็นแดนเกิด  บางภพตอ้งรอ
เขา้ไปปฏิสนธิ  มีการแยง่ชิงแข่งขนักนั  บุญบารมีไม่พอจะไม่สามารถไปจุติใน
ภพนั้นได ้ ส่วนร่างกายธาตุลมกบัธาตุไฟ  หนีไปตอนส้ินสุดการวนเวียนของลม
หายใจ  เหลือธาตุหลกัคือ ธาตุดินกบัธาตุนํ้า  ถูกเอาไปเผาหรือฝัง  แลว้แต่ละธาตุก็
จะแยกสลายไปสู่สภาพเดิมของมนั  พืชและสัตวจ์ะนาํเอาธาตุดินธาตุนํ้ าท่ีเเยก 
สลายแลว้ข้ึนมาเป็นองคป์ระกอบของมนัใหม่  มนุษยจ์ะไปต่อเอาจากพืชและสัตว์
อีกทีหน่ึง  และสุดทา้ยธาตุดินจะไปเจริญเตม็ท่ีในเพศเมีย  ธาตุนํ้ าจะไปเจริญเต็มท่ี
ในเพศผู ้ ทาํให้เพศทั้งสองมีความตอ้งการท่ีจะผสมธาตุกนั  ปฏิสนธิจิตจะเป็นผู ้
เขา้ไปดูแลรักษาธาตุท่ีผสมแลว้นั้น  เกิดเป็นรูปร่างเป็นอวยัวะใหม่ข้ึนมา  ดาํเนิน
ไปตามแนวเดิม คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย วนเวียนไปมาอยู่เช่นน้ี  จนกว่าจะรู้วิธีตดั
ปฏิสนธิวิญญาณ  มาถึงตอนน้ีผูรู้้บอกว่าน่ีแหละจุตูปปาตญาณ  คือ รู้จกัจุติและ
ปฏิสนธิของมนุษยแ์ละสัตว ์
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 อภิญญา 6  (พระราชวรมุนี 2528:235)  คือ ความรู้เจาะตรงยิ่งยวด 6 อยา่ง
ดงัน้ี 

1. อิทธิวธีิ คือ แสดงฤทธ์ิได ้
2. ทิพพโสต คือ  หูทิพย ์
3. ทิพพจกัษุ คือ ตาทิพย ์
4. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ  ระลึกชาติหนหลงัได ้
5. เจโตปริยญาณ คือ  รู้จกัจิตใจของผูอ่ื้น 
6. อาสวกัขยญาณ คือ  รู้จกัวธีิทาํกิเลสใหส้ิ้นไป 
หา้ขอ้แรกเป็นโลกียอภิญญา ขอ้สุดทา้ยเป็นโลกุตตรอภิญญา 

ปฏิสัมภิทาญาณ 4  (พระราชวรมุนี 2528:144)  คือ ความรู้แตกฉาน 4 
อยา่ง ดงัน้ี 

1. อตัถปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในอรรถาธิบายขยายความ 
2. ธมัมปฏิสัมภิทา     คือ  แตกฉานในการให้เหตุผลให้เข้าใจง่าย 

เขา้ใจชดั 
3. นิรุตติปฏิสัมภิทา      คือ  แตกฉานในภาษามนุษย ์สัตว ์เทวดา 
4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  คือ  แตกฉานในปฏิภาณ คือ มีไหวพริบดี ฉบัไว 

ภวังคจิตกับสมาธิ  (พระราชนิโรธรังสี 2537:34-35)  ภวงัคจิตมี 3 อยา่ง 
คือ  ภวงัคุบาท คือ จิตรวมวูบหายไปเด๋ียวเดียวก็รู้สึกตวั เหมือนกบัขณิกสมาธิ  
ภวงัคจลนะ คือ จิตรวมวูบเขา้ไปแลว้มีอาการส่ายไปมารับรู้อยู่ในนั้นแต่ไม่ส่าย
ออกมาขา้งนอก  ส่ายเร่ืองของมนัเองเหมือนกบัอุปจารสมาธิ  โดยมากส่ายไปใน
ธรรมหรือธมัมวจิยั  ภวงัคปัจเฉทะ คือ จิตรวมวบูไปแลว้ขาดจาก อารมณ์ภายนอก
หมดเงียบหายไปเลยคลา้ยกบัอปัปนาสมาธิ  ซ่ึงหายจากอารมณ์ภายนอกไปมีความ 
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รู้สึกอยูภ่ายใน สวา่งจา้ของมนัอยูต่่างหาก 

สมาธินั้น เม่ือจิตรวมเขา้ไป รู้อยูต่ลอดเวลา  จิตจะหยาบละเอียดสักเท่าไร 
สติย่อมตามรู้อยู่ทุกขณะจิต  เม่ือยงัหยาบอยู่มนัจะรู้แต่ภายนอก  เม่ือละเอียดเขา้
มนัจะรู้ทั้งภายนอกภายใน  ไม่หลงไปตามอาการของจิตของตน  รู้ทั้งจิตท่ีเป็น
ธรรม  และจิตท่ีปะปนไปกบัโลก  ไม่เห็นไปหน้าเดียว ซ่ึงเรียกว่า หลงโลกหลง
ธรรม  จิตจะเป็นกลางวางอารมณ์ทั้งหมดเฉยได ้ จะทาํก็ไดจ้ะไม่ทาํก็ได ้ เม่ือจะ
ทาํก็ทาํแต่ในส่ิงท่ีควร ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  ไม่ทาํสุ่มส่ีสุ่มห้า  สมาธิเป็นลกัษณะ
ของผูใ้หญ่ผูรู้้เดียงสาทาํ  ส่วนฌานเป็นลกัษณะของเด็กผูไ้ม่รู้เดียงสาทาํ  นิมิตและ
ความรู้ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสมาธินั้น  นอกจากเป็นรูปแลว้  มนัอาจเกิดความรู้ท่ีเป็น
อรรถคาถา  หรือเป็นเสียงไม่มีตวัตน  หรือเป็นเสียงพร้อมทั้งตวัตนก็ได ้ ทั้งหมด
ลว้นเป็นเคร่ืองเตือนตนเอง  และคนอ่ืนให้ระวงัภยัอนัตรายท่ีจะเกิดขา้งหนา้  หรือ
เตือนว่าส่ิงท่ีตนทาํมานั้นผิดหรือถูกก็ได้  นิมิตและความรู้ท่ีเกิดข้ึนในสมาธินั้น
สาํคญัมากทีเดียวเป็นเคร่ืองมือของเจา้สาํนกั นกับริหาร นกัปกครอง 

นิมิตและความรู้  จะเกิดข้ึนแก่นักปฏิบติัธรรม ในเวลาจิตเป็นอุปจาร
สมาธิ  แต่ตวัเองไม่รู้วา่เป็นอุปจารสมาธิ  เกิดขณะยืนก็มี  ขณะนัง่สมาธิก็มี  ขณะ
เดินไปเดินมาก็มี  นิมิตและความรู้ทั้ งหลายมักเกิดข้ึนกระท่อนกระแท่นไม่
ติดต่อกนั  จริงบา้งไม่จริงบา้งเพราะผูเ้ขา้สมาธิไม่ชาํนาญ  ท่านท่ีชาํนาญแลว้  จะ
เข้าสมาธิถึงอปัปนาสมาธิ แล้วถอนออกมาอยู่วางเฉย  เม่ือเหตุการณ์อะไรจะเกิดก็
จะเกิดข้ึน  เม่ือมนัไม่มีมนัก็ไม่เกิด  เม่ือมนัเกิดข้ึนแน่นอนท่ีสุดเป็นจริงทุกอยา่ง 

ผูใ้ดไม่มีฌานผูน้ั้นไม่มีสมาธิ  ผูใ้ดไม่มีสมาธิผูน้ั้นก็ไม่มีฌานเหมือนกนั 
จงพากนัหมัน่เจริญฌาน  และฝึกอบรมสมาธิให้ชาํนาญ  จิตจะเกิดความรู้เฉพาะท่ี
เป็นอุปจารสมาธิเท่านั้ น  สมาธิอ่ืนๆ ไม่เกิดเลย  อัปปนาสมาธิไม่เกิดปัญญา   
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(พระราชนิโรธรังสี 2537:9-11)  แต่เป็นท่ีพกัของจิต เม่ือจิตทาํงานดา้นคน้ควา้หา
เหตุผลจนพอตวัแลว้  ศีลเม่ือเจริญดีแลว้  จะสนบัสนุนให้เกิดวิมุตติหลุดพน้จาก
กิเลสทั้งหลายจนพน้ทุกข์ทั้งปวงในท่ีสุด  ธรรมแทย้่อมสัมผสัท่ีใจ  ถา้ทุกส่ิงทุก
อยา่งไม่ไดส้ัมผสัดว้ยใจตนเองแลว้  จะไดช่ื้อวา่เป็นปัญญา ความรู้รอบ หรือ รอบ
รู้ไดอ้ยา่งไร  อะไรหมดอะไรยงั จะรู้ไดอ้ยา่งไร 

ฌาน สมาธิและวิปัสสนา  เม่ือชาํนิชาํนาญแก่กล้าพอแล้ว จะทาํให้เกิด
มรรคสมงัคี (พระราชนิโรธรังสี 2529:54-55)  มรรคสมงัคีมิใช่จิตท่ีรวมเขา้เป็น
ภวงัค์อยา่งฌานและมิใช่จิตรวมเป็นสมาธิ  แต่จะรวมเขา้เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
เม่ือวิปัสสนาพิจารณาคน้ควา้หาเหตุผลภายนอกภายในเห็นแจง้ชดัตามความเป็น
จริง  ไม่เคลือบแคลงสงสัยแลว้  จิตก็จะรวมเอาองค์มรรคทั้งแปดคือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา  เขา้มาไวใ้นท่ีเดียวกนั  เป็นสัมมาทิฏฐิอนัเดียวกนัในขณะจิตเดียว  เม่ือ
ถอนออกจากนั้น  แลว้ก็เดินไปตามกามาพจรจิต  มีแต่ความรู้เท่ามนัอยูต่ลอดเวลา
มิไดห้ลงไปตามอารมณ์เช่นเม่ือก่อน  มรรคจิตแต่ละมรรคจะเกิดหนเดียวแลว้ไม่
เกิดอีกเด็ดขาด 

แต่ละมรรคสมังคี   เ กิดข้ึนด้วยปัญญาอันแก่กล้า   เจริญมรรคให้
คล่องแคล่วชาํนาญแลว้  มนัหากเกิดข้ึนของมนัเองต่างหาก  ใครจะแต่งเอาไม่ได ้
แต่ละภูมิพระอริยเจา้  จะเป็นเคร่ืองตดัสินช้ีขาดไดข้ั้นนั้นจริงๆ  แต่จะรู้จกัชดัเจน
ดว้ยตนเองเท่านั้น  การจะรู้ดว้ยอภิญญา  หรือผูมี้ภูมิสูงกวา่หรือดว้ยสังเกตก็ไดแ้ต่
การสังเกต อาจไม่แน่นอน 

ผูเ้ขียนเคยพิจารณามรรคสมงัคีเห็นว่า  ขณะจิตตั้งมัน่เป็นสมาธิ  ปัญญา
จะพิจารณาสภาวธรรมต่างๆ ท่ีมาสัมผสัใจ  จนรู้รอบคอบในองคป์ระกอบของแต่
ละมรรค  ซ่ึงได้แก่   โสดาปัตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรค  ว่าแต่ละอย่างมีองค์ประกอบอย่างไรบ้าง  ละสังโยชน์ได้ก่ีข้อ 
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สังโยชน์แต่ละขอ้มีขอบเขตเพียงใด  พิจารณามรรคแปดขอ้ตน้จนถึงขอ้สุดทา้ย
แล้วถอยลงมารวมกันเป็นสัมมาทิฏฐิอนัเดียว  รู้เท่าทนัสภาวธรรมอยู่อย่างนั้น 
เรียกว่า มรรคสมังคี  เป็นเคร่ืองประหารกิเลสในแต่ละมรรค  เรียกว่า มรรค
ประหาร เป็นโลกุตรฌาน 

ท่ีกล่าวมาทั้งหมด แสดงให้เห็นวา่  การรักษาอุโบสถศีล  เป็นการกระทาํ
ท่ีสําคญัอย่างยิ่งของพุทธศาสนิกชนทั้งชายและหญิง  โดยเฉพาะผูค้รองเรือน 
เพราะศีลแปดเป็นศีลท่ีช่วยกาํจดันิวรณ์  เคร่ืองกั้นกางความดี  ช่วยให้การภาวนา
อบรมสมาธิเป็นไปไดง่้าย  เป็นแนวทางให้เกิดปัญญาอนัยิ่งใหญ่  บรรลุมรรคผล
นิพพาน  จุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  ทุกคนควรจะไดส้นใจศึกษาอุโบสถ
ศีล  และหาเวลาปฏิบติัภาวนารักษาศีลแปดอย่างน้อยปีละคร้ัง  คร้ังละ 7 วนั 
ผูเ้ขียนเห็นวา่เวลาท่ีเหมาะท่ีสุด  สําหรับฆราวาสผูม้ากดว้ยการงานคือ  การทาํบุญ
ฉลองวนัเกิดของตนเอง  ควรจะทาํสังฆทานรักษาศีลภาวนาดีกว่าจดังานเล้ียง
สังสรรค ์ด่ืมสุรายาเมา  อนัเป็นเหตุให้ตกนรกหมกไหม้  เพราะการรักษาศีลแปด
ภาวนา  ถ้าไม่ได้วิมุตติหลุดพน้ในชาติน้ี  ก็เป็นเหตุให้เข้าถึงสวรรค์เสวยทิพย์
สมบัติ  และเป็นอุปนิสัยเป็นปัจจยัแก่พระนิพพานในกาลข้างหน้า  จงรักษา
อุโบสถศีลทาํสมาธิในวนัพระกนัเถิด  นอกจากเป็นการสะสมบุญบารมีแลว้  การ
ทาํสมาธิยงัเป็นการผอ่นคลายความเครียดทาํให้เกิดความสงบสุข  เป็นบุญท่ีเห็น
ไดปั้จจุบนัทนัตาประการหน่ึง  ใครยงัไม่เคยเห็นความสุขน่าลองทาํดู 
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ภาคผนวก 

การปฏิบัติธรรม  คือ การรักษาศีลภาวนา เป็นแนวทางท่ีทาํใหค้นพน้ทุกข ์
พดูง่ายๆ ถา้ใครอยากพน้ทุกขต์อ้งรักษาศีลภาวนาหรือปฏิบติัธรรม  ทาํอยา่งอ่ืนไม่
สามารถพน้ทุกข์ได้  ผูอ้ยากพน้ทุกข์ตอ้งใส่ใจศึกษาคาํพูดของครูบาอาจารยน์กั
ปฏิบติัธรรม  ซ่ึงพูดกนัวา่  “ศีลรักษากายวาจามิให้คะนอง  ภาวนารักษาใจให้
บริสุทธ์ิสะอาดปราศจากเวร”  “เจตนาน่ันและคือตัวศีล”  จากคาํพูดเหล่าน้ี  
ผูเ้ขียนเขา้ใจว่า  โดยปกติขอ้ห้ามของศีลแต่ละขอ้ๆ จะเป็นเร่ืองของการควบคุม
รักษากายวาจา  มิให้คะนองจนเกินเหตุ  ซ่ึงจะนาํมาซ่ึงความทุกขค์วามเดือดร้อน 
ส่วนภาวนา  เป็นการควบคุมรักษาจิตใจ  มิให้หลงยินดีพอใจหรือกระทาํเหตุซ่ึง
นาํมาซ่ึงความทุกขก์ายทุกขใ์จใหแ้ก่ตนเอง 

ผูป้รารถนาความสุขอนัถาวรเป็นนิรันดร์  จึงมีความจาํเป็นตอ้งปฏิบติั
ธรรม  คือ รักษาศีลแปด ศีลห้า  และกระทาํภาวนารักษาใจ  คือ ฝึกจิตใจให้สงบ
ฝืนใจไม่กระทาํผิดศีล  ชาวบา้นทัว่ไป เรียกวา่ ถือศีลภาวนา  การฝึกจิต ฝืนใจ ก็
เหมือนการกระทาํอ่ืนๆ แรกๆ ก็เป็นเร่ืองยาก  ทาํไปทาํมาก็เคยชินไม่มีความ
ยุง่ยากอะไร  เป็นนิสัยเสียแลว้ไม่มีอะไรยุง่ยาก 

หลายคนอยากมีความสุข  อยากถือศีลภาวนา  แต่ไม่ทราบวา่จะทาํอยา่งไร 
เน่ืองจากตอ้งทาํมาหากิน  ไม่มีเวลาไปวดั  คิดวา่คนท่ีจะมีศีลหรือถือศีลได ้ ตอ้ง
ไปรับศีลกบัพระเท่านั้น  การจะเป็นผูมี้ศีลหรือถือศีลภาวนาจึงเป็นเร่ืองไกลเกิน
เอ้ือม  สาํหรับผูท่ี้ไม่ไดใ้ส่ใจศึกษาใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้

ครูบาอาจารยน์กัปฏิบติัธรรมผูรู้้จริงเห็นจริง  มกัจะพูดวา่  “เจตนานัน่แล
คือตวัศีล”  เจตนาในท่ีน้ีผูเ้ขียนเขา้ใจวา่ หมายถึง ความจงใจหรือความตั้งใจรักษา
กาย วาจา ไม่ใหท้าํผดิศีลแต่ละขอ้ๆ ท่ีท่านบญัญติัไว ้ เพื่อให้ผลานิสงส์คือ ผลบุญ
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ท่ีเกิดจากการรักษาศีลแต่ละขอ้ๆ นั้น  บนัดาลความสุขให้แก่เจา้ของผูรั้กษาศีลนั้น 
ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  ผูต้ ั้งใจหรือจงใจรักษาศีล  จึงจะเป็นผูมี้ศีล  หรือผูถื้อ
ศีล  ผูไ้ม่ตั้งใจรักษาศีลจะเป็นผูมี้ศีลไม่ได ้ แมจ้ะวา่ศีลตามพระทุกคาํพดูก็ตาม 

ปฏิบติัธรรมอย่างไรจึงจะได้บุญมาก  การปฏิบติัธรรมคือการถือศีล
ภาวนา  การถือศีล คือ การรักษาอารมณ์ของใจมิให้กายวาจา  ละเมิดขอ้ห้ามของ
ศีลแต่ละขอ้ๆ  ศีลห้า ศีลแปด  สําหรับผูริ้เร่ิมใหม่วนัปกติให้พยายามรักษาศีลห้า 
วนัพระใหรั้กษาศีลแปด  พยายามรักษาให้ครบทุกขอ้จึงจะปิดอบายได ้ ใครรักษา
ศีลไดค้รบทุกขอ้จะเหมือนเรามีร้ัวป้องกนัภยัครบทุกดา้น  ขาดร้ัวดา้นใด  อนัตราย
จะเขา้มาดา้นนั้น  ใครถือศีลไดน้านก็จะมีผลานิสงส์คุม้ครองยาวนาน  ใครถือศีล
ไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น  ผลานิสงส์ท่ีจะไดรั้บก็สั้นไปดว้ย 

ทาํอยา่งไรจึงจะมีศีลบริสุทธ์ิ  ไม่วา่เราจะทาํอะไร  คุณภาพของผลงานมี 3 
ระดับ คือ อย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด ประณีต  การรักษาศีลก็
เหมือนกนั  ผลงานจะมีคุณภาพระดบัใด  แลว้แต่สติปัญญา ศรัทธา ความเพียรของ
คนๆ นั้น  สติปัญญา (ความรู้) น้อยศรัทธา (ความเช่ือ) น้อยความเพียร (มานะ
พยายาม) น้อยผลงานก็จะออกมาเป็นผูมี้ศีลอย่างหยาบ  หากสติปัญญาศรัทธา
ความเพียรมาก ข้ึนถึงเกณฑ์ท่ีระดบักลาง หรือระดบัละเอียด  ผลบุญท่ีจะไดรั้บก็
จะมีจะเป็นไปตามผลงานและการกระทาํ ท่ีเรากระทาํได ้

การจะรักษาศีล แต่ละข้อให้บริสุทธ์ิสะอาดปราศจากเวรภยันั้น  มี
องคป์ระกอบ 4 ประการ คือ 

1. ไม่กระทาํผดิศีลขอ้นั้นดว้ยตนเอง 
2. ไม่บอกหรือไม่ใชห้รือไม่สนบัสนุนใหผู้อ่ื้นทาํผดิศีลขอ้นั้นๆ 
3. เห็นเขาทาํผดิศีลขอ้นั้นตอ้งไม่ร่วมยนิดี 
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4. ไม่กล่าวสรรเสริญในการทาํผดิศีลขอ้นั้นๆ 

ใครรักษาศีลหา้ไดค้รบทุกขอ้ แต่ละขอ้รักษาครบองคป์ระกอบ 4 ประการ 
ไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ศีลห้าบริสุทธ์ิ (ละเอียดประณีต)  รักษาไดค้รบองคป์ระกอบ 2 ขอ้
ตน้ ไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ศีลหา้อยา่งกลาง  รักษาไดค้รบองคป์ระกอบหน่ึงขอ้ตน้ ไดช่ื้อ
วา่เป็นผูมี้ศีลห้าอย่างหยาบ  ศีลพระอริยเจา้เป็นศีลอย่างละเอียดประณีตไม่เส่ือม 
หากเส่ือมอยู่ก็เป็นโลกียวิสัยไม่ใช่อริยะ  ผูมี้ศีลห้าละเอียดประณีต  มีปัญญาละ
สังโยชน์ 3 ขอ้ตน้ได ้ ก็บรรลุเป็นพระอริยเจา้โสดาบนั 

พธีิกรรมในการถือศีล  คือ อุบายท่ีจะทาํใหบุ้คคลมีศีลอยูใ่นใจ  กระทาํได้
ดงัน้ี 

1. การสมาทานศีลจากพระ  เหมือนอยา่งท่ีเราพบเห็นทัว่ไป  กิจกรรม
เร่ิมจากไหวพ้ระ  แลว้อาราธนาศีล  พระบอกศีลแก่ผูร่้วมทาํพิธีเป็นขอ้ๆ  ผูร่้วมพิธี
วา่ตามจนจบ  การสมาทานศีลน้ี  ผูป้ระกอบพิธีกรรม  จะไดรั้บอานิสงส์ของศีล
นั้นๆ เฉพาะผูมี้เจตนารักษาศีลเท่านั้น 

2. สมาทานวิรัติ  คือ  การตั้งใจสมาทานศีลดว้ยตนเอง  จะรักษาศีลอะไร 
ศีลห้าหรือศีลแปด  ตั้งแต่เวลาไหนถึงเวลาไหน ก่ีชัว่โมง ก่ีวนั ก่ีเดือน ก่ีปี หรือ
ตลอดชีวิต กาํหนดเอาเอง  ตามท่ีเราสะดวก  หรือตอ้งการ  ผูเ้ขียนเคยพาคณะไป
จาํศีล  สมาทานวิรัติศีลแปด ในวนัพระ ทาํดงัน้ี  หวัหนา้จุดธูปเทียน  กราบแลว้
ทั้งหมดนัง่คุกเข่าประนมมือ วา่ 

โยโส ภะคะวา อะระหงั สัมมาสัมพุทโธ 
สวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธมัโม 
สุปฏิปันโน ยสัสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
ตมัมะยงั ภะคะวนัตงั สะธมัมงั สะสังฆงั 
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อิเมหิ สักกาเรหิ ยะถาระหงั อาโรปิเตหิ อภิปูชะยามะ 
สาธุ โน ภนัเต ภะคะวา สุจิระปะรินิพพุโตปิ 
ปัจฉิมมาชะนะตานุกมัปะมานะสา 
อิเม สักกาเร ทุคคะตะปัณนา การะภูเต ปฏิคคณัหาตุ 
อมัหากงั ทีฆะรัตตงั หิตายะ สุขายะ 

อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวนัตงั อภิวาเทมะ(มิ ) (กราบ 1 
คร้ัง) 
สวากขาโต ภควตาธมัโม ธมัมงั นะมสัสามะ(มิ) (กราบ 1 คร้ัง) 
สุปฏิปันโน ภควโต สาวกสังโฆ สังฆงันะมามะ(มิ) (กราบ 1 คร้ัง) 
นะโม ตสัสะ ภควโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ (3 จบ หรือ 5 จบ) 

พุทธงั สะระณงั คจัฉามะ(มิ) 
ธมัมงั สะระณงั คจัฉามะ(มิ) 
สังฆงั สะระณงั คจัฉามะ(มิ) 
ทุติยมัปิ พุทธงั สะระณงั คจัฉามะ(มิ) 
ทุติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามะ(มิ) 
ทุติยมัปิ สังฆงั สะระณงั คจัฉามะ(มิ) 
ตะติยมัปิ พุทธงั สะระณงั คจัฉามะ(มิ) 
ตะติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามะ(มิ) 
ตะติยมัปิ สังฆงั สะระณงั คจัฉามะ(มิ) 
(*หลายคนวา่มะ คนเดียววา่ มิ) 

*ปานาติปาตา เวระมะณี สิกขา ปะทงั สมาทิยามิ (มะ) 
*อะทินนา ทานา เวระมะณี สิกขา ปะทงั สมาทิยามิ (มะ) 
*อะพรัหมะจริยา เวระมะณี สิกขา ปะทงั สมาทิยามิ (มะ) 
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*มุสาวาทา เวระมะณี สิกขา ปะทงั สมาทิยามิ (มะ) 
*สุราเมระยะมชัชะปมา ทฏัฐา นา เวระมะณี สิกขา ปะทงั สมาทิยามิ (มะ) 
*วกิาละโภชนา เวระมะณี สิกขา ปะทงั สมาทิยามิ (มะ) 
*นจัจะคีตะวาทิตะ วิสูกะทสัสนะ มาลา คนัธะวิเล ปะนะ ธาระณะ มณัฑะนะ วิภู
สะ นฏัฐานา เวระมะณี สิกขา ปะทงั สมาทิยามิ (มะ) 
*อุจจาสยนะ มหาสยนา เวระมะณี สิกขา ปะทงั สมาทิยามิ (มะ) 

อิมงั อฏัฐงัคะสะมนันาคะตงั พุทธะปัญญตัตงั อุโปสะถงั อิมญัจะรัตติง อิ
มนัจะทิวะสัง สัมมะเทวะ อภิรักขิตุง สมาทิยามิ (3 จบ) (แล้วกราบ 3 หน)          
พิธีสมาทานวรัิติศีลแปดเหมาะกบัการทาํพิธีหลายคน  ถา้คนเดียวมกัใชเ้จตนาวรัิติ 

3. เจตนาวิรัติ  ไม่ตอ้งใช้เสียง  เพียงแต่นึกในใจว่าจะรักษาศีลอะไร 
ตั้งแต่เวลาไหนถึงเวลาไหน  นึกถึงองคป์ระกอบของศีลท่ีเราตอ้งการรักษาศีลห้า
หรือศีลแปด  แลว้รักษากายวาจาใจ  ไม่ใหล้ะเมิดผิดศีลนั้นๆ จนกวา่จะครบเวลาท่ี
กาํหนด  ตวัอยา่ง ผูเ้ขียนเคยรักษาศีลแปดทุกวนัพระมาเป็นเวลา 30 กวา่ปี  เม่ือวนั
พระเวยีนมาถึง  ผูเ้ขียนจะนึกในใจวา่  “เจตนาหงั ภิกขเว สีลงั วนัทามิ”  “สาธุ สาธุ 
สาธุ คุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระอริยสงฆ ์ วนัน้ีวนัพระ ขา้ฯ จะรักษาศีล
แปด  เป็นเวลาวนัหน่ึง กบัคืนหน่ึง  ขอกุศลส่วนน้ี  จงเป็นอุปนิสัยเป็นปัจจยัแห่ง
พระนิพพาน  แก่ขา้ฯ ดว้ยเถิด  สาธุ สาธุ สาธุ”  อธิษฐานเสร็จก็ระมดัระวงักาย
วาจามิใหผ้ดิศีล  จนครบกาํหนดเวลาคือ  เชา้วนัรุ่งข้ึน 

4. สัมปัตตวรัิติ  คือ การเวน้เม่ือประสบเหตุการณ์ซ่ึงหนา้  คือ ไม่ไดต้ั้งใจ
จะละเวน้มาก่อน  คือ ไม่ได้สมาทานศีลจากพระ หรือไม่ได้สมาทานวิรัติหรือ
เจตนาวิรัติ  แต่มาประสบเหตุการณ์อนัจะทาํให้ตอ้งกระทาํผิดศีลขอ้ใดขอ้หน่ึง
เฉพาะหน้า  ก็หลบหลีกเล่ียงไปเสียไม่กระทาํผิดศีลนั้น  เป็นศีลท่ีเกิดข้ึนจาก
คุณธรรมประจาํใจ  ซ่ึงอบรมสั่งสมมายาวนาน หลายภพหลายชาติ มกัจะเกิดข้ึน
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เป็นคร้ังคราว  แมผู้น้ั้นไม่รู้จกัศีล ไม่รู้จกัองคป์ระกอบของศีลมาก่อนก็เป็นเหตุให้
เกิดเป็นศีลข้ึนท่ีจิตได ้ เรียกวา่ สัมปัตตวรัิติ คือ งดเวน้เอาเอง 

5. สมุจเฉทวิรัติ  คือ การงดเวน้ด้วยการตดัขาดความยินดีในการท่ีจะ
กระทาํผิดส่ิงท่ีผิดศีลนั้น  ส่วนใหญ่จะเป็นศีลของพระอริยเจา้  เป็นศีลท่ีเกิดจาก
ปัญญาความรู้รอบ ท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนาฝึกฝนอบรมจิตใจ  เป็นศีลท่ีละเอียด
ประณีตและบริสุทธ์ิยิ่ง ไม่มีปรามาสลูบคลาํ  เป็นศีลท่ีไม่มีทะลุ ด่างพร้อย มวั
หมอง เป็นศีลท่ีถึงพร้อมดว้ย เจตนา ปัญญา และสัจจะ 

สําหรับผูท่ี้ไดส้มาทานศีลหรือวิรัติศีลห้าหรือศีลแปดตลอดชีวิต   หากมี
เหตุจาํเป็นศีลขาดอยา่ปล่อยให้ศีลขาดนาน จะเสียหายไปใหญ่  ให้สมาทานวิรัติ
หรือเจตนาวรัิติศีลใหม่  ก่อนท่ีจะวรัิติศีลใหม่ ให้คารวะพระรัตนตรัยวา่ดงัน้ี  นโม 
3 จบ  แลว้วา่  “พุทโธ ธมัโม สังโฆ ปะมาเทนะ ทะวา รัตตะเยนะกะตงั สัพพงั อะ
ปะราธงั ขะมะถุโน ภนัเต”  วา่ 3 จบ  แลว้ก็วิรัติศีลดว้ยตนเอง  เจตนาวิรัติหรือ
สมาทานวรัิติก็ได ้

พระพุทธเจา้ตรัสว่า  สีลงั โลเก อนุตตะรัง  ศีลเป็นเยี่ยมในโลก  ไม่มี
อะไรดีกวา่เยี่ยมกวา่ความมีศีล  ผูมี้ศีลจึงเป็นผูป้ระเสริฐในท่ีทุกสถานในกาลทุก
เม่ือ  สีเลนะ สุขะติง ยนัติ  บุคคลจะมีความสุขเพราะศีล  สีเลนะโภคะสัมปะทา  
จะมีโภคทรัพยเ์พราะศีล  สีเลนะ นิพพุติง ยนัติ ตสัสมา  จะตรัสรู้เขา้สู่นิพพานได้
เพราะศีล  สีลงัวโิส ธะเย  จงพากนัทาํศีลใหบ้ริสุทธ์ิ  แลว้จะมีความสุขตลอดไป 

ธรรมท่ีช่วยให้บุคคลมีศีล  คือ  อิทธิบาทส่ี  มีฉนัทะความพอใจในการ
รักษาศีลเป็นหวัหนา้  ตามมาดว้ยความขยนัหมัน่เพียรเอาใจใส่ไม่ประมาทศีล  มี
จิตตะ ความสอดส่องและวิมงัสา พิจารณา จนรู้คุณประโยชน์ของการมีศีล  รู้โทษ
ของการไม่มีศีล  เฝ้าระวงัใหค้วามเป็นผูมี้ศีลคงอยูต่ลอดไป 
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นักปฏิบัติธรรมกบัครูบาอาจารย์  การแสวงหาครูบาอาจารย ์เป็นแนวทาง
เบ้ืองตน้สาํหรับผูต้อ้งการถือศีลปฏิบติัธรรม  ท่ีจะกา้วไปสู่ความฉลาดเฉียบแหลม 
เม่ือไดรั้บอุบายจากครูอาจารยแ์ลว้  ตอ้งนาํอุบายนั้นมาสู่การปฏิบติัของตนเอง  ฝึก
ฝืนนึกคิด  ไตร่ตรองพิจารณา  ตามความสามารถของตนเอง  จนรู้และเขา้ใจตาม
เหตุตามผล  สุดยอดการรู้ธรรม เห็นธรรม  คือ การรู้เหตุรู้ผล  เห็นเหตุเห็นผล  ผู ้
บรรลุธรรมจะทั้งรู้ทั้งเห็นในขณะเดียวกนั   ทาํให้เขา้ใจชดัท่ีเรียกวา่   รู้แจง้เห็น
จริงในสภาวธรรมทั้งปวง   และสุดทา้ยจะรู้จกัดาํรงตนให้สมควรแก่ธรรม  เพื่อ
รักษาจิตใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใสตลอดไป 

การแสวงหาครูอาจารยน์ั้น  กวา่จะพบเห็นครูอาจารยท่ี์รู้แจง้เห็นจริงและ
ปฏิบติัไดจ้ริง  เป็นสัมมาทิฏฐิเป็นเร่ืองยาก  บางทีพบแลว้ก็ไม่รู้จกั  เพราะผูมี้ศีล
จะรู้ไดเ้ม่ือไดอ้ยูร่่วมกนั  ผูมี้ปัญญาจะรู้ไดเ้ม่ือไดส้นทนากนั  ไม่มีโอกาสไดอ้ยู่
ดว้ย  ไม่มีโอกาสไดส้นทนาฟังธรรมของท่าน  ศรัทธาความเช่ือความเล่ือมใสใน
ตวัท่านก็ไม่เกิด  บางทีก็ประมาท คือ ดูถูกดูหม่ินเลินเล่อ  ละเลยปล่อยโอกาสทอง
ของตนไปเสียก็มี  บางคนหลงประมาทสร้างกรรมอนัหนกัใหแ้ก่ตนเองก็มี 

นกัปฏิบติัธรรมท่ีเป็นฆราวาส  ควรจะหาโอกาสไปฟังธรรมจากครูบา
อาจารยส์ายปฏิบติักรรมฐานใหม้ากๆ บ่อยๆ  ไดโ้อกาสก็สอบถามแนวทางปฏิบติั
ท่ีทาํให้ไดผ้ลสําเร็จ  คือ รู้ธรรม เห็นธรรม เขา้ใจธรรมจากท่าน  หรือเล่าเร่ืองการ
ปฏิบติัธรรมของเราท่ีไดท้าํมา  หรือรู้เห็นมาให้ท่านฟัง  ว่าถูกหรือผิดอย่างไร  
ตอ้งเพิ่มเติมแกไ้ขอยา่งไรบา้ง  จึงจะรู้ธรรม เห็นธรรม เขา้ใจธรรม บรรลุมรรคผล
นิพพาน สมปรารถนา 
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พระไตรสรณคมน์กับนักปฏิบัติธรรมที่เป็นฆราวาส   ผูป้ฏิบติัธรรมซ่ึง
เป็นฆราวาส  ผูค้รองเรือน  ถา้ตอ้งการปฏิบติัธรรมให้บรรลุมรรคผลง่าย  คือ มีจิต
ตั้งมัน่เป็นสมาธิเร็ว  ตอ้งดาํเนินชีวิตโดยยึดพระไตรสรณคมน์เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก 
เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า  พิธีปฏิญาณตนเป็นอุบาสกอุบาสิกาในพุทธศาสนา  ให้
กระทาํพิธีต่อหนา้พระสงฆ ์  หรือต่อหนา้พระปฏิมากร (พุทธรูป)  ไหวพ้ระอยา่ง
ยอ่หรืออยา่งยาวแลว้ทาํดงัน้ี  ตั้งนโม 3 จบ  แลว้วา่  เอสาหงั ภณัเต สุจิระ ปรินิพ
พุตมัปิ ตงัภควนัตงั สะระณัง คจัฉามิ ธมัมญัจ ภิกขุสังฆญัจะ อุปาสะกงั (ชาย)  อุ
ปาสิกงั (หญิง)  มงัสังโฆ ธาเรตุ อชัชะ ตคัเค ปาณุเปตงั สะระนงั คตงั (วา่ 3 จบ) 
แปลวา่  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้น้ี  ขอถึงซ่ึงพระพุทธเจา้  ท่ีปรินิพพานไปนาน
แลว้  กบัทั้งพระธรรม  และพระสงฆว์า่เป็นท่ีพึ่งระลึก  ขอจงจาํขา้พเจา้วา่  เป็น
อุบาสก (ชาย)  อุบาสิกา (หญิง)  ตราบเท่าส้ินชีวติ  ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป 

ผูเ้ปล่งวาจารับพระไตรสรณคมน์แลว้  ช่ือวา่เป็นอุบาสก อุบาสิกาในพุทธ
ศาสนา  เป็นการบวชอยา่งตํ่า  เป็นการประกาศตนเขา้อยูใ่นวงศพ์ุทธบริษทัส่ีของ
พระพุทธเจา้อยา่งสมบูรณ์  มีพระพุทธเจา้ พระธรรมเจา้ พระสงฆเ์จา้  เป็นท่ีพึ่ง
ระลึก  เป็นเคร่ืองกาํจดัภยัอนัตราย  ผูรั้กษาพระไตรสรณคมน์ไดมิ้ใหข้าดหรือเศร้า
หมองจะไดรั้บอานิสงส์  ภูตผีปีศาจจะไม่รบกวนการปฏิบติัธรรม  จิตจะสงบเป็น
สมาธิง่าย  ทาํใหบ้รรลุมรรคผลนิพพานไดส้มปรารถนา 

การรักษาพระไตรสรณคมน์มิให้ขาด มิให้เศร้าหมอง ท าได้ดังนี้ 

1. ไม่ด่ืมสุรา 
2. ไม่กินเน้ือสัตวดิ์บ เลือดดิบ  ถา้จะกินตอ้งทาํใหสุ้กดว้ยไฟเสียก่อน 
3. ไม่แต่งแก ้สะเดาะเคราะห์ ซ่ึงเป็นพิธีของศาสนาอ่ืน  ให้เช่ือกรรมและ

แกก้รรมดว้ยการอุทิศส่วนกุศลแผเ่มตตาไปใหแ้ทน 
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4. ไม่ถือฤกษดี์ยามดี ทาํดีไม่ตอ้งเลือกเวลา สะดวกเวลาใดให้ทาํเวลานั้น 
หา้มเขา้รีตศาสนาอ่ืน 

5. ห้ามบวงสรวงภูตผีปีศาจ พระภูมิเจ้าท่ี  หากจาํเป็นต้องทาํตาม
ประเพณี  ใหร้ะลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆก์่อน 

6. อน่ึงผูมี้พระไตรสรณคมน์เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกต้องไม่ทานเน้ือสัตว์ 10 
อยา่งคือ มนุษย ์ชา้ง มา้ หมา งู ราชสีห์ หมี เสือโคร่ง เสือดาว เสือเหลือง  และไม่
ประกอบอาชีพไม่ชอบธรรม 5 ประการ คือ  1. ไม่ขายสุรา  2. ไม่ขายยาพิษ  3. ไม่
ขายอาวธุ เคร่ืองดกัสัตว ์ 4. ไม่ขายมนุษย ์ 5. ไม่เล้ียงสัตวเ์ป็นแลว้ขายใหเ้ขาฆ่า 

ผูเ้คารพนบัถือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึกตอ้งตั้ง
ตนอยูใ่นคารวธรรม 6 ประการ คือ  1. เคารพในพระพุทธ  2. เคารพในพระธรรม  
3. เคารพในพระสงฆ์  4. เคารพในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา คือ รักษาศีล
พรหมจรรย ์ ฝึกอบรมจิตให้ตั้งมัน่เป็นสมาธิ เจริญปัญญา ให้รู้แจง้แทงตลอดใน
อริยสัจส่ี คือ ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค   5. เคารพในการปฏิสันถาร คือ รู้จกั
ปฏิสันถารผูม้าเยี่ยมเยือนด้วยเคร่ืองตอ้นรับและดว้ยธรรมเทศนา  6. เคารพใน
ความไม่ประมาท คือ ไม่ดูถูก ดูหม่ิน เลินเล่อ ละเลย ต่อคารวธรรม 5 ขอ้ ขา้งตน้ 

ผูมี้ศีลพรหมจรรยบ์ริสุทธ์ิละเอียด มีพระไตรสรณคมน์ไม่เศร้าหมอง  ทาํ
ความเพียร เดินจงกรม นัง่สมาธิ จิตจะสงบเป็นสมาธิง่าย  การพิจารณาทางปัญญา
จะรู้แจง้แทงตลอดในธรรม  บรรลุมรรคผลนิพพานง่าย  แมไ้ม่ไดบ้วชก็สามารถ
บรรลุมรรคผลได ้

ผู้ปฏิบัติธรรมกบัองค์ประกอบของศีลแปดแต่ละข้อ 

ผูป้ฏิบติัธรรม รักษาศีล ภาวนา ท่ีประสบผลสาํเร็จบรรลุมรรคผล ตอ้งรู้วา่
ศีลตนเองยงับริสุทธ์ิอยูห่รือไม่  ใหม่ๆ ควรตรวจศีลทุกคร้ังก่อน เดินจงกรมหรือ
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นัง่สมาธิ  หากเห็นวา่ศีลขาดหรือเศร้าหมองให้วิรัติศีลใหม่  ศีลไม่บริสุทธ์ิ  จิตไม่
รวมเป็นสมาธิ  องคป์ระกอบของศีลมีดงัน้ี  (ชินวร 2515:12) 

1. ปาณาติบาตมีองคป์ระกอบ 5  คือ  1. สัตวน์ั้นมีชีวติ  2. ตนรู้วา่สัตวน์ั้น
มีชีวติ  3. จิตคิดจะฆ่า  4. เพียรท่ีจะฆ่า  5. สัตวต์ายดว้ยความเพียรนั้น 

2. อทินนาทานมีองคป์ระกอบ 5  คือ  1.ของอนัเจา้ของหวงแหน  2. ตนรู้
วา่เป็นของท่ีเจา้ของหวงแหน  3. จิตคิดจะลกั  4. เพียรท่ีจะลกั  5. ไดข้องนั้นมา
ดว้ยความเพียรนั้น 

3. อพรหมจริยามีองคป์ระกอบ 3  คือ  1. วตัถุอนัตนประพฤติล่วงมรรค
ทั้งสามหรือมรรคใดมรรคหน่ึง  2. จิตคิดจะเสพในมรรคทั้งสามนั้น  3. เสพทาํ
มรรคใดมรรคหน่ึงใหถึ้งกนัในท่ีชุ่มประมาณเท่าเมล็ดงา 

4. มุสาวาทมีองคป์ระกอบ 3  คือ  1. จิตคิดจะพูดให้ผิด  2. เพียรกล่าวปด
ออกไป  3. ซ่ึงขอ้ความท่ีผูอ่ื้นเขา้ใจ 

5. สุรามีองคป์ระกอบ 4  คือ  1. เป็นของมึนเมาเสียสติ  2. จิตคิดจะด่ืมกิน  
3. เพียรท่ีจะด่ืมกิน  4. ด่ืมกินของมึนเมานั้นล่วงผา่นลาํคอเขา้ไป 

6. วิกาลโภชนามีองค์ประกอบ 4  คือ  1. ล่วงตั้งแต่ตะวนัเท่ียงไปแลว้    
2. อาหารหรือลูกไมท่ี้เป็นของเค้ียว  3. กลืนกิน  4. กลืนใหล่้วงผา่นลาํคอเขา้ไป 

7. นิจจคีตมีองคป์ระกอบ 3  คือ  1. ความเป็นการเล่นมีการฟ้อนรําเป็น
ตน้  2. ไปเพื่อตอ้งการดู  3. มีกิริยาท่ีไดเ้ห็น 

8. มาลามีองคป์ระกอบ 3  คือ  1. ดอกไมข้องหอม เคร่ืองยอ้ม เคร่ืองทา 
เคร่ืองประดบัอนัใดอนัหน่ึง  2. เหตุท่ีพระพุทธเจา้อนุญาตไม่มี คือ ทาเพื่อแกเ้จ็บก็
มิใช่  3. ทดัทรงประดบักายดว้ยจิตคิดอยากประดบั 
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9. อุจจามีองค ์3  คือ  1. ทรงเคร่ืองลาดปูท่ีมีนุ่นหรือสําลีอยูภ่ายในและ
วิจิตรงดงาม  2. เตียงตัง่ท่ีมีเทา้สูงเกินสิบน้ิวกบัหน่ึงกระเบียดช่างไม ้ 3.นัง่หรือ
นอนบนเตียงตัง่หรือเคร่ืองลาดปูนั้น 

การประพฤติล่วงสิกขาบทใดๆ ตอ้งเป็นการประพฤติท่ีครบองคป์ระกอบ
ในสิกขาบทนั้นๆ พร้อมดว้ยองคเ์จตนา  เจตนานั้นแลคือ ตวัศีล  ไม่มีเจตนาศีลไม่
ขาด  แต่ทาํใหศี้ลเศร้าหมองได ้ จิตมีนิวรณ์ลงัเลสงสัย ทาํใหไ้ม่สงบเป็นสมาธิ 

บุญและบาปทีเ่กดิขึน้จากการรักษาศีลและไม่รักษาศีล 

การพิจารณาใหเ้ห็นประโยชน์ในการรักษาศีลและเห็นโทษในการกระทาํ
ผิดศีลแต่ละขอ้  เป็นปัญญาอยา่งสูงในทางพุทธศาสนา  เพราะจะทาํให้เรารู้และ
เขา้ใจเร่ืองกรรม  คือ การกระทาํและผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํและไม่กระทาํส่ิง
นั้นๆ ซ่ึงมีอยูต่ามธรรมชาติ 

การรักษาศีลขอ้ท่ี 1. หา้มไม่ให้ฆ่าสัตว ์ ผูเ้ช่ือพระพุทธเจา้ก็จะรู้จกัละเวน้
ไม่ฆ่าสัตว ์ ผูไ้ม่มีศรัทธา คือ ไม่เช่ือก็จะทาํการฆ่าสัตว ์ บุญบาปก็จะเกิดข้ึน 
เน่ืองจากจิตท่ียึดครองร่างกายใดๆ ย่อมมีความรักและหวงแหนร่างนั้น  ใครมา
เบียดเบียนทาํร้ายก็จะโกรธและอาฆาตพยาบาท  ถา้สู้ไดก้็จะสู้จนสุดฤทธ์ิ  สู้ไม่ได้
ก็จะหนีตายสุดฤทธ์ิเหมือนกนั  เกิดมาแลว้  ไม่วา่คน  ไม่วา่สัตว ์ ต่างก็อยากอยูดี่มี
สุขดว้ยกนัทุกคน  เม่ือร่างกายท่ีจิตดวงนั้นครอบครองอยู่แตกสลาย  จิตก็จะ
ล่องลอยออกจากร่างนั้นไป  อาฆาตพยาบาทซ่ึงเป็นมโนกรรมก็จะติดไปกบัจิตนั้น
ในรูปของสัญญา คือ ความจาํ  คือ รู้วา่จิตดวงไหนท่ีอาศยัร่างกายท่ีมีสมรรถภาพ
สูงกวา่ทาํร้าย  ทาํลายร่างกายเขา  ภายหลงัเม่ือเขามีโอกาส  เขาก็จะทาํร้ายทาํลาย
ผูก้ระทาํเขาเป็นการตอบแทนดว้ยเหตุผลน้ี  ผูท้าํการฆ่าสัตวไ์วม้ากจึงมีเจา้กรรม
นายเวรท่ีจอ้งจะทาํร้ายมาก  ไดโ้อกาสเม่ือใดเขาก็จะทาํร้ายทาํลายเรา  คนท่ีทาํ
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กรรมฆ่าสัตวไ์วม้ากในปางก่อน  ภายหลงัต่อมามกัจะเจ็บป่วยหรือมีเหตุร้าย
เกิดข้ึนบ่อยๆ เป็นลกัษณะของผูมี้บาปมาก  ส่วนคนท่ีไม่มีการฆ่าสัตวม์าก  ก็จะไม่
ค่อยเจบ็ป่วย     ร่างกายก็จะแขง็แรงไม่เจบ็ป่วย    เรียกวา่   อยูเ่ยน็เป็นสุข   ซ่ึงเป็น 

ลกัษณะของผูมี้บุญมาก 

การรักษาศีลขอ้ 2. หา้มมิใหล้กัทรัพย ์ การลกัขโมยส่ิงของของคนอ่ืน  ทาํ
ใหผู้ถู้กลกัขโมยเกิดความพยาบาทอาฆาตต่อผูข้โมย  เน่ืองจากเสียดายทรัพยท่ี์ถูก
ขโมยไป  เพราะกวา่จะหาทรัพยม์าไดแ้ต่ละช้ินแต่ละอนัตอ้งลงทุนลงแรงไปมิใช่
นอ้ย  หามาไดแ้ลว้ยงัไม่ไดกิ้นไม่ไดใ้ชก้็ถูกลกัขโมยไปเสีย  อาฆาตพยาบาทจอง
เวรก็เกิดข้ึน มีโอกาสก็จะเอาคืน  ทาํให้ผูข้โมยเขาจะตอ้งไดรั้บผลบาปกรรมอยา่ง
ท่ีตนกระทาํในโอกาสขา้งหนา้  คือ ทาํใหเ้กิดเป็นคนยากจน  ทาํมาหากินไม่พอกิน
ไม่พอใช ้ มีทรัพยข้ึ์นมาหน่อยก็ถูกแยง่ชิง ลกัขโมย ปลน้จ้ี  เหมือนกบัท่ีตนเองทาํ
กบัเขา้ไวแ้ต่ปางหลงั  ส่วนผูไ้ม่ไดล้กัทรัพยข์องผูอ่ื้น  หาทรัพยม์าได ้ทรัพยน์ั้นก็
จะไม่ถูกเบียดเบียนแยง่ชิง  ทาํให้มีทรัพยม์ากร่ํารวยสุขสบายดว้ยบุญญท่ีเกิดจาก
การรักษาศีลขอ้ 2 แต่ปางหลงั 

การรักษาศีลขอ้ 3. ห้ามไม่ให้ประพฤติผิดในกาม  การไม่รักษาศีลขอ้น้ี
บัน่ทอนความเจริญของครอบครัว ลูกหลานท่ีเกิดมาไม่เจริญรุ่งเรืองเท่าท่ีควรจะ
เป็น  เน่ืองจากคู่ครองฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่มีความซ่ือสัตย ์ มีการปันใจให้แก่คน
ภายนอก  อาจมีการด่าวา่ ทุบตี ฆ่าฟันกนัเกิดข้ึนหรือไม่ก็เกิดครอบครัวแตกแยก
จนต่อไม่ติด  เป็นอนัตรายต่อลูกหลานวงศต์ระกลูท่ีเกิดมา 

ส่วนผูท่ี้รักษาศีลขอ้น้ีได ้ จะไม่มีอาการอยา่งท่ีวา่  สามีภรรยาสามคัคีกนัดี 
การทาํมาหากินดาํเนินไปโดยสะดวก  ไม่มีอุปสรรคขดัขอ้งขดัขวาง  ครอบครัวก็
มีความเจริญกา้วหนา้  ลูกหลานท่ีเกิดมาก็ไดรั้บการบาํรุงสนบัสนุนดี  ลูกหลาน
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วงศต์ระกูลก็เจริญรุ่งเรืองดีเป็นสุขของคฤหสัถ์อยา่งหน่ึง  ผลกรรมท่ีทาํผิดศีลขอ้ 
3. ของศีลห้า  ซ่ึงให้ผลขา้มภพขา้มชาติ ผูไ้ม่ซ่ือสัตยต่์อคู่ครองในชาติปางก่อน 
เกิดมาชาติน้ีจะหาคู่ครองไดย้าก  เกิดรักไม่สมหวงัมีอุปสรรคมาก  เป็นทุกขอ์ยา่ง 

หน่ึงของหนุ่มสาว  บางคร้ังถึงกบัเอาชีวติเดิมพนัความรักก็เคยมีมาแลว้ 

บุรุษผูลุ่้มหลงในชาติตระกูล รูปสมบติั คุณสมบติั ทรัพยส์มบติัของตน 
ล่อลวงพร่าพรมจารีย์ของหญิงแล้วไม่รับผิดชอบเล้ียงดู  มกัจะถูกฝ่ายหญิง
สาปแช่งใหบุ้รษนั้นไดเ้กิดเป็นหญิง  ฝ่ายหญิงนั้นก็ปรารถนาให้ไดเ้กิดเป็นชาย จะ
ไดแ้กแ้คน้ใหส้มใจ  การท่ีชายไปเกิดเป็นหญิงๆ ไปเกิดเป็นชาย เกิดข้ึนจากอาการ
อยา่งน้ี 

ส่วนบุรษนกัล่อลวงท่ีทาํเขามีลูกแลว้หนีไปไม่รับผิดชอบเล้ียงดู  ทาํให้
เด็กท่ีเกิดมาขาดผูอุ้ปการะเล้ียงดู  เรียกกนัทัว่ไปวา่ ลูกกาํพร้า  ซ่ึงบางคนก็ไดรั้บ
ความทุกข์มากลาํบากแสนสาหัส  บุรษท่ีทาํกรรมเช่นน้ี  ชาติต่อไปชาติใดชาติ
หน่ึงขา้งหน้า  จะไดเ้กิดเป็นลูกกาํพร้าท่ีพ่อหรือแม่หรือทั้งสองฝ่ายไม่มีความ
เมตตา กรุณา  อยา่งท่ีเราไดย้ินข่าว การนาํทารกไปทิ้งท่ีกองขยะ  หรือปล่อยให้
ผูอ่ื้นเล้ียงดู 

การรักษาศีลขอ้ 3. ของศีลแปด  อพรหมจริยาเวรมณี แปลว่า ห้ามมิให้
เสพกาม  เน่ืองจากพระพุทธเจา้เห็นวา่การเสพกามทาํให้มีการเวียนว่ายตายเกิด 
การเวยีนวา่ยตายเกิดทาํให้มีทุกขไ์ม่ส้ินสุด  เรียกวา่ ไม่พน้ทุกข ์ ผูป้รารถนาความ
พน้ทุกขเ์ด็ดขาดถาวร  ตอ้งฝึกออกจากกามดว้ยการรักษาศีลอพรหมจริยาเวรมณี
ในวนัพระ  และสะสมอุปนิสัยวาสนาของการไดอ้อกบวชอนัเรียกวา่  เนกขมัม
บารมีให้เกิดข้ึนมีข้ึนในตน  จึงจะมีโอกาสพน้ทุกขถ์าวรเป็นนิรันดร์  เรียกวา่ ไป
นิพพาน 
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อน่ึงผลกรรมของบุคคลท่ีหมกมุ่นอยู่ในกามจนเกินพอดี ชายฝักใฝ่แต่ใน
เร่ืองหญิง  หญิงฝักใฝ่แต่ในเร่ืองชาย  ผูมี้จิตใจเช่นน้ีมกัจะไม่ใส่ใจในการรักษาศีล 
กาเมสุมิจฉาจาร  มกัจะมัว่สุมโดยไม่คาํนึงถึงเร่ืองศีลเร่ืองธรรมในอนาคต  บุคคล
เช่นน้ีมกัจะมีความวิปริตทางเพศ  มีจิตใจเป็นด้ีเป็นทอมเป็นกระเทย  ไม่เป็น
ครอบเป็นครัว  ผูท่ี้เป็นอยูใ่นขณะน้ีก็เป็นผลท่ีกระทาํในอดีตชาติ  ผูท้าํการในชาติ
น้ีก็จะไดรั้บผลการกระทาํในชาติใดชาติหน่ึงขา้งหนา้  จงสังวรระวงัไวใ้หดี้ 

การรักษาศีลขอ้ 4. ห้ามมิให้พูดปด  ผิดศีลขอ้น้ีบัน่ทอนความเคารพ
เช่ือถือ  การคดโกงหลอกลวงให้ไดม้าซ่ึงทรัพยสิ์น  ลาภยศ  อาํนาจ  วาสนา  เป็น
พฤติกรรมหน่ึงซ่ึงเห็นบ่อยๆ ในสังคม  มนุษยปั์จจุบนับางคนเห็นผิดไปไกลถึง
กลับกล่าวว่า  ถ้าไม่โกงก็ไม่ได้  ไม่รวย  ส่วนใหญ่เกิดข้ึนกบัผูมี้อาํนาจ
ควบคุมดูแลตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  หรือไดรั้บแต่งตั้ง  การพูดปดคดโกง
อาจไดม้าซ่ึงทรัพยสิ์นเงินทองก็จริง  แต่มกัอยูไ่ดไ้ม่นาน  ไม่ชา้เขาจบัคดโกงได ้
ซ่ึงอาจถูกไล่ออก  หรือเกิดมาตายเปล่าไม่มีวนัไดเ้ป็นหวัหนา้คน  หรือถูกจบักุม
คุมขงัในชาติปัจจุบนั 

หากเป็นกรรมท่ีให้ผลข้ามภพข้ามชาติ  มักจะเกิดเป็นคนพูดจา
เหลาะแหละ  ข้ีโกหก  ข้ีโกงเป็นนิสัย  ใครๆ พบเห็นก็ไม่มีความเช่ือถือ  ไม่ยอม
ใหร่้วมงาน  ไม่เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล  ไม่ยอมให้ความช่วยเหลือ  เขาก็กลายเป็นคนไร้ค่า 
ลาํบากยากจน  กลายเป็นคนจรจดัไม่มีท่ีอยูแ่น่นอน  ดว้ยผลกรรมท่ีตนไดก้ระทาํ
ไว ้

การรักษาศีลขอ้ 5. หา้มมิใหด่ื้มสุราเมรัย ส่ิงมึนเมาเสียสติ  เป็นท่ีทราบกนั
ทัว่ไปวา่  การด่ืมสุราเมรัยทาํให้มึนเมาเสียสติทอนกาํลงัสติปัญญา  แต่ก็มีคนด่ืม
สุรากนัตลอดมา  ผูเ้ขียนพิจารณาผลกรรมท่ีเกิดจากการด่ืมสุราเมรัยแลว้เห็นว่า  
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ได ้2 เสีย 3  ได ้2 คือ ได้เพลินกบัได้เพื่อน  ได้เพลิน คือ ได้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  หลายคนจึงด่ืมสุราแกก้ลุม้ แกเ้ซ็ง  ใหม่ๆ ก็สนุกสนานเฮฮา ร้องรําทาํ
เพลง  นานๆ ไปก็อาละวาด ทุบตี ชกต่อยกนั  ไดเ้พื่อน คือ ทาํให้มีเพื่อนมาก 
หลายคนจึงนาํสุรามาเป็นเคร่ืองผกูมิตร ผกูสัมพนัธ์  เพื่อความสมหวงั  ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงอนัไม่เปิดเผย  เรียกวา่  เอาสุรามอมเมาเพื่อจะเอาส่ิงใดส่ิงหน่ึง  เน่ืองจากคน
เมามกัจะกลา้ทาํส่ิงท่ีคนปกติไม่กลา้ทาํ  ทาํให้เสียผูเ้สียคนไปในตอนหลงั  ชาติ
ปัจจุบนัก็มีมาแล้ว  คนฉลาดท่ีขาดคุณธรรมจึงใช้สุราเป็นเคร่ืองมือเอารัดเอา
เปรียบผูอ่ื้นเสมอมา  ผูเ้ป็นใหญ่ในบา้นเมืองตอ้งสังวรระวงัในเร่ืองสุราให้มาก  จึง
จะปกครองบา้นเมืองใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุขได ้

ส่วนเสีย 3 นั้น คือ ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุรา  โดยพื้นฐานนั้น
จะสูญเสีย 3 อยา่ง  คือ เสียเงิน เสียเวลา และเสียสุขภาพ  เสียเงิน คือ เงินค่าซ้ือสุรา
มาด่ืมเองและเล้ียงเพื่อน  บางคนเงินทองท่ีหมดไปเพราะการด่ืมสุราคร้ังหน่ึง  
เล้ียงครอบครัวไดเ้ป็นเดือนๆ ก็มี  คนท่ีกลา้เล้ียงสุราอาหารเพื่อนมกัจะถูกป้อยอวา่ 
สปอร์ต ใจกวา้ง รักเพื่อน รักฝูง   ทาํให้หลงใหลได้ปล้ืมไประยะหน่ึงทีเดียว 
เสียเวลา คือ เม่ือไดต้ั้งวงร่ําสุรากนัแลว้หนีจากกนัไม่ค่อยได ้  ใครท่ีลกัลอบหนีไม่
เป็นก็จะติดลมไปเร่ือยๆ  ภาษาใหม่เรียกวา่ ไหล เร่ิมตน้ดว้ยผิดศีลขอ้ 5.  มกัจะลง
ทา้ยดว้ยผดิศีลขอ้ 1.  หรือไม่ก็ผดิศีลขอ้ 3.  คือ ด่ืมสุราแลว้ก็หากลบัแกลม้หรือไม่
ก็เขา้คลบัเขา้บาร์ไปเลย  บาร์ไม่เลิกกลบับา้นไม่ได ้ เสียเงินแลว้ยงัไม่พอ  เสียเวลา
หลบันอน  เสียเวลาทาํมาหากินในวนัต่อมาอีกเท่าใดไม่คาํนึงถึง  มนัภูมิใจอยูก่บั
คาํวา่  “กูน่ีแหละยอดคน  ใครจะทาํไม  ใครทว้ง  ใครติง  ขดัขวางไม่ได ้ มีเร่ือง” 
เสียสุขภาพ  คือ ด่ืมสุรานั้นนอกจากมึนเมาเสียสติแลว้ยงัเสียสุขภาพอีก  โรคหลาย
อยา่งเกิดจากการด่ืมสุราจดัด่ืมสุราเป็นเวลายาวนาน  บางคนถึงกบัหมดสภาพไป
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เพราะโรคพิษสุราเร้ือรัง  บางคนด่ืมสุราแล้วขบัรถประมาทประสบอุบติัเหตุ
เสียชีวติหรือพิกลพิการก็มี 

บางคนด่ืมสุราเมามายแล้วเกิดทะเลาะวิวาท  ชกต่อยเป็นเร่ืองเป็นคดี
ความ เสียเงินเสียทอง  บางคนก็ถึงกบัทุพลภาพไป  เรียกวา่ ไม่เห็นโลงศพก็ไม่
หลัง่นํ้าตา  ถึงตอนนั้นก็น่าสงสารมาก 

ท่ีกล่าวมาเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุราในชาติปัจจุบนั  ผลกรรมด่ืมสุรา
ท่ีเกิดข้ึนขา้มภพขา้มชาติ  ท่ีหลายคนไม่รู้จกัยงัมีอีกหลายอยา่ง คือ 

1. ผลจากการด่ืมสุราเมามาย ครองสติไม่ได ้ ถึงขั้นเป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง
อย่างหนักเป็นเวลานานในชาติปางก่อนๆ  เกิดมาชาติน้ีก็อาจเป็นคนมีสติไม่
สมประกอบเสียจริต  หรือเป็นบา้รักษาไม่หาย  เรียกวา่ ตายทั้งเป็น  ชาติน้ีทั้งชาติ
หมดโอกาส  เจริญเติบโตเช่นคนปกติ  เกิดมาเสวยผลบาปท่ีตนไดก้ระทาํไวจ้นสา
สมแก่กนัเสียก่อนจึงจะหายหรือตายไป 

2. ผูป่้วยโรคลมชักหรือโรคลมบา้หมู  ก็เป็นผลกรรมขา้มภพขา้มชาติ
ของการด่ืมสุราอีกอยา่งหน่ึง  ซ่ึงเป็นผลกรรมของคนชอบด่ืมสุราในวนัพระ  เป็น
ลกัษณะลบหลู่พระธรรมคาํสั่งสอนของพระพุทธเจา้  มีการฆ่าหมูหรือสัตวอ่ื์นเป็น
กลบัแกลม้ดว้ย  จะสังเกตไดว้า่คนท่ีเป็นโรคน้ีชอบท่ีจะมีอาการชกัในวนัพระ  คือ 
อยู่ดีๆ จะมีเสียงร้องกรีดเหมือนเสียงหมูดงัข้ึนพร้อมกบัมีอาการชกักระตุกอยา่ง
แรงทัว่ร่างกาย  เม่ืออาการชกัทุเลาลงก็นอนหลบัไปประมาณร่วมชัว่โมง  ต่ืนข้ึนมี
อาการปกติเหมือนไม่ไดเ้ป็นอะไร  ตอ้งระวงัหากเวลาชกัในพื้นท่ีท่ีมีนํ้ าขงั  ไม่มี
คนช่วยก็จะถึงแก่ความตาย น่าสงสารมาก  

3. คนเสียจริตเป็นบา้  คนปัญญาอ่อน  ไม่เต็มบาท  คนปัญญาทึบ  คน
เกเร  ไม่เอาการเอางาน  ชอบด่ืมเสพส่ิงเสพติดก็เป็นผลกรรมด่ืมสุราเป็นอาจินต ์
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เขา้ขั้นเป็นโรคพิษสุราเร้ือรังในชาติปางก่อนให้ผลในปัจจุบนัชาติ  ครอบครัวใดท่ี
มีลูกหลานเป็นเช่นท่ีว่ามาจะเป็นทุกข์เน่ืองจากความห่วงใยอย่างมาก  ท่านว่า
ผูป่้วยเป็นผูบ้ริโภคส่ิงเสพติด  ผูท้าํหน้าท่ีเล้ียงดูเป็นผูข้ายส่ิงเสพติดชนิดนั้นๆ 
เวลากรรมให้ผลจึงตอ้งไดรั้บผลกรรมร่วมกนั  คือ ผูห้น่ึงรับกรรมท่ีเกิดข้ึนจาก
การด่ืมเสพ  อีกผูห้น่ึงไดรั้บกรรมจากการสนบัสนุนให้มีการด่ืมเสพส่ิงมึนเมาเสีย
สตินั้น  ผูไ้ม่อยากไดรั้บกรรมท่ีว่า  ตอ้งไม่เสพส่ิงเสพติดและไม่ผลิตไม่ขายส่ิง
เสพติดนั้นๆ 

การรักษาศีลขอ้ 6. (ศีลแปด)  ห้ามมิให้รับประทานอาหารหลงัเวลาเท่ียง
วนัไปแลว้  ศีลขอ้น้ีบญัญติัข้ึนเพื่อสนบัสนุนศีลขอ้ 3. ของศีลแปด  คือ อพรหม
จริยาเวรมณี  เน่ืองจากอาหารภาคบ่ายเป็นอาหารบาํรุงความกาํหนดัในกาม  ถา้ไม่
มีศีลขอ้น้ีการควบคุมราคะกาํหนดัในกามจะเป็นไปไดย้าก  เนกขมัมบารมีจะไม่
เจริญ  การบรรพชาจะอยูไ่ม่ได ้

การรักษาศีลแปด ขอ้ท่ี 7. ห้ามมิให้ดูละครฟ้อนรําขบัร้องประโคมดนตรี 
ทดัดอกไม ้ ลูบไลข้องหอม  เคร่ืองยอ้ม  เคร่ืองทา  เคร่ืองประดบัตกแต่ง  อนัปลุก
เร้าราคะกาํหนดัใหก้าํเริบ  ทาํใหก้ารบรรพชาอยูไ่ม่ไดเ้ช่นเดียวกนั 

การรักษาศีลแปด ขอ้ท่ี 8. ห้ามมิให้นัง่นอนเคร่ืองลาดปูอนัวิจิตรงดงาม
และอ่อนนุ่มภายในยดัดว้ยนุ่นหรือสําลี  ซ่ึงทาํให้จิตหลงยินดีในส่ิงสวยงามและ
สัมผสัอนัอ่อนนุ่ม  ซ่ึงปลุกเร้าราคะกาํหนดัใหก้าํเริบเช่นเดียวกบัสองขอ้ขา้งตน้ 

สรุป  ศีลขอ้ท่ี 6, 7, 8  เป็นศีลท่ีช่วยให้ศีลขอ้ 3. อพรหมจริยาเวรมณี
ดาํเนินไปไดโ้ดยสะดวก  เป็นการฝึกอบรมกาย วาจา ใจ  ให้เกิดเนกขมัมบารมี  
คือ มีบุญบารมีมากพอท่ีจะออกบวชได ้ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีจะทาํให้จิตขา้มกิเลส
นิวรณ์ 5 ประการ  เกิดจิตตั้งมัน่รวมเป็นสมาธิ  เกิดฌานเกิดญาณ  เกิดความรู้วิเศษ
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อศัจรรยเ์หนือโลก  วชิชา 3 อภิญญา 6 ปฏิสัมภิทา 4  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  การ
ฝึกรักษาอุโบสถศีลในวนัพระ  จึงเป็นการปฏิบติัเร่ิมตน้หรือท่ีจะออกจากกองทุกข์
ในวฏัสงสาร  คือ การเวียนว่ายตายเกิด  ใครอยากพน้ทุกข์  ท่านจึงให้รักษา
อุโบสถศีลในวนัพระ  เพื่อสะสมบุญเนกขมัมบารมี  ให้เกิดข้ึนมีข้ึนในจิตสันดาน 
วิญญาณตนเอง  ท่านวา่การเร่ิมตน้ท่ีดีท่ีถูกตอ้งเท่ากบัความสําเร็จไดเ้ร่ิมเกิดข้ึน
แลว้  ใครยงัไม่ไดเ้ร่ิมตน้ใหรี้บเร่ิมเสียตั้งแต่วนัน้ี 

นักปฏิบัติธรรมกบัการพจิารณาไตรลกัษณ์ 3 

ไตรลกัษณ์  คือ ลกัษณะ 3 อย่าง  คือ  1. อนิจจงั คือ ความไม่เท่ียง  
หรือไม่คงท่ี  มีการเปล่ียนแปลง  ไหลไปตลอดเวลา   2. ทุกขงั  คือ เป็นทุกข ์ทุก
ส่ิงทุกอยา่งมีความทุกข์แฝงอยู่เสมอ  3. อนตัตา  คือ ไม่มีตวัตน  แต่ดูเหมือนมี
ตวัตน  โลกียธรรมทั้งหลาย  มีลกัษณะเป็นไตรลกัษณ์  ส่วนโลกุตตรธรรมมี
ลกัษณะตรงกนัขา้ม  ผูท่ี้ติดอยูใ่นโลกียธรรมจึงไม่มีวนัท่ีจะพน้ทุกข ์อยากพน้ทุกข์
ตอ้งคน้หาส่ิงท่ีเป็นนิจจงัและสุขขงัใหไ้ด ้

นักปฏิบัติธรรมกบัการพจิารณาอริยสัจส่ี 

อริยสัจส่ี  เป็นธรรมสําคญัมาก  เป็นความจริงอนัประเสริฐท่ีสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรัสรู้  ผูป้ฏิบติัธรรมท่ีตอ้งการรู้ธรรม  เห็นธรรม  เขา้ใจ
ธรรม  บรรลุมรรคผลนิพพานตอ้งพิจารณาอริยสัจส่ีประการให้มาก  ถา้พิจารณา
อริยสัจทั้งส่ีให้เต็มรอบได้ในขณะจิตเดียว  ก็จะทาํให้ละกิเลสได้ถาวร  เรียกว่า 
วิมุตติและวิมุตติญาณทสัสนะ  คือ รู้วา่จิตตนหลุดพน้จากกิเลสไดแ้ลว้  จิตนั้นจะ
รู้สึกโปร่งโล่งเป็นสุขเบาสบายเป็นอิสระพ้นจากพนัธนาการจากกิเลสนั้ นๆ 
เรียกวา่  ละกิเลสได ้ วางกิเลสได ้ หรือเรียกว่า  พน้ทุกข์  เน่ืองจากทุกข์ทั้งหลาย
เกิดจากกิเลส  ถา้เราละกิเลสไดห้มดส้ินเราก็จะมีสุขเป็นนิรันดร์ในนิพพาน 
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ขั้นตอนในการพจิารณาอริยสัจ 4 ประการ ให้พจิารณาตามล าดับ ดังนี้ 

1. ทุกข ์  นกัปฏิบติัธรรมจะตอ้งพิจารณาให้รู้วา่ตนเองเป็นทุกขอ์ยา่งไร
บา้ง  ถา้ไม่รู้จกัทุกขก์็จะหลงวา่ตนเองมีความสุข  แลว้ก็หลงติดอยูใ่นการเวียนวา่ย
ตายเกิดอยูใ่นวฏัสงสาร  ไม่รู้จกัแสวงหาทางพน้ทุกข ์

ทุกข์ทางกาย  ไดแ้ก่ ความเกิด  ความแก่  ทุกข์ท่ีเกิดจากการหลงใหลใน
รูป  ความเจ็บไข้  ความตาย  ต้องหัดพิจารณาทุกข์ทางกายท่ีว่ามาน้ีให้รู้ชัด  
เห็นชดั  จนเบ่ือหน่ายไม่อยากมาเกิดอีกแลว้ 

ทุกขท์างวาจา  ไดแ้ก่ ทุกขท่ี์เกิดจากการพูดปด  พูดคาํหยาบ  พูดส่อเสียด 
ใหร้้ายเสียดแทง  พูดเหลวไหลเพอ้เจอ้หาสาระไม่ได ้ ทุกขท่ี์เกิดจากการหลงใหล
ในเสียงอนัน่ายนิดี  ทุกขท่ี์เกิดจากเสียงอนัน่ายนิร้าย 

ทุกขท์างใจ  ไดแ้ก่  1. อปัปิยสัมปโยคะ  คือ ทุกขท่ี์เกิดจากการไดป้ระสพ
เจอะเจอ  คน  สัตว ์ ส่ิงของ  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผสั  ดินฟ้าอากาศ  ท่ีไม่พึง
พอใจหรือไม่ชอบจิตชอบใจ  2. ปิยสัมปโยคะ  ทุกข์ท่ีเกิดจากการไดพ้ลดัพราก
จากของเจริญใจ  3. อิจฉิตาลาภะ  คือ ทุกข์ท่ีเกิดจากอยากไดแ้ลว้ไม่ได ้ อยากมี
แลว้ไม่มี อยากให้ดีแลว้กลบัไม่ดี  อยากเป็นแลว้กลบัไม่ไดเ้ป็น  4. อุปาทานขนัธ์  
คือ ทุกข์ท่ีเกิดจากการยึดถือว่าเป็นเรา  เป็นเขา  เป็นของเรา  เป็นของเขา  เป็น
ตวัตนของเรา  เป็นตวัตนของเขา  เน่ืองจากหลงหรือไม่รู้ตามความเป็นจริง 

นอกจากน้ี  ผูเ้ขียนยงัเห็นว่าทุกข์ท่ีเกิดจาก 3ก. 3ห.  3ก. ไดแ้ก่ กิน กาม 
เกียรติ  3ห. ไดแ้ก่ หา หวง หรือห่วง  และ ห.ของชาย  ห.ของหญิง  เหตุแห่งทุกข์
ของมนุษยแ์ละสัตวทุ์กรูปทุกนาม 
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ทุกข์เพราะความหลงมวัเมา 3 ประการ  คือ  1. มวัเมาในวยั  2. มวัเมาใน
ความไม่มีโรค  3. มวัเมาในความมีชีวิตอยู่  แล้วไม่สนใจในไตรสิกขา  คือ ศีล 
สมาธิ  ปัญญา  เกิดมาตายเปล่า  ไม่รู้ส่ิงท่ีควรรู้  ไม่ทาํส่ิงท่ีควรทาํ  คือ  ไม่รู้จกัทาํ
ตนใหพ้น้ทุกข ์

2. สมุทยั  คือ ส่ิงท่ีทาํให้เกิดทุกข์  ส่ิงท่ีทาํให้เกิดทุกข์  คือ กิเลส  กิเลส
ทั้งหลายมีอวชิชาเป็นหวัหนา้ใหญ่  มีประมาทเป็นเพื่อนสองของอวิชชา  เราอยาก
รู้สมุทยัเหตุให้เกิดทุกข์แต่ละเร่ือง  เราตอ้งพิจารณาให้รู้จกักิเลสแต่ละตวัว่ามนั
เกิดข้ึนได้อย่างไร  เราเห็นผิด  คิดผิด  ว่าอย่างไรกิเลสนั้นจึงเกิดข้ึนได้  เม่ือเรา
อบรมจิตใจให้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ทุกขณะจิตก็จะรู้ทนักิเลสท่ีเกิดข้ึนท่ีจิต 
และรู้จกัเหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกขช์ดัเจนในทุกกรณี 

3. นิโรธ  คือ ความดบัทุกข์  หรือ  ความรู้  ความเห็น  ความเขา้ใจ  อนัทาํ
ให้ละกิเลสไดด้บักิเลสได ้ หรือดบัทุกข์ได้  ปกตินิโรธจะเกิดข้ึนเม่ือเรารู้สาเหตุ
แห่งทุกข์ชดัเจน  กล่าวคือ  เม่ือเรารู้วา่กิเลสใดเกิดข้ึนจากสาเหตุใด  เช่น  เรารู้ว่า
กามราคะเกิดข้ึนเพราะเราเห็นวา่ร่างกายเป็นส่ิงสวยงาม (สุภะ)  เราก็นึกถึงธรรม
ตรงกนัขา้มคือ  อสุภะ  จิตก็จะเกิดเบ่ือหน่าย  คลาย  ดบักามราคะ  เรียกวา่  จิตเกิด
วมุิตติ  หรือวโิมกข ์ ขอใหน้กัปฏิบติัผูต้อ้งการมรรคผลพิจารณาใหม้าก 

ให้มีมหาสติ  มหาปัญญา  รู้จกักิเลสทุกๆ ตวัท่ีเกิดข้ึนท่ีจิต  พิจารณา
สมุทยัของกิเลสนั้น  แลว้นึกไปถึงอารมณ์  นิโรธ  วโิมกข ์ วิมุตติ  ตามลาํดบั  ก็จะ
ละกิเลสคลายกิเลส  ดบักิเลสตวันั้นๆ ไดต้ามตอ้งการ  พิจารณาบ่อยๆ จนชาํนาญ
เป็นวสี  คือ รู้วา่อารมณ์กิเลสใดเหมาะกบัการพิจารณานิโรธ วโิมกข ์วมุิตติ ขอ้ใด 

นิโรธ  คือ ความดบัทุกข์  (พระราชวรมุนี 2528:194)  มี 5 ประการ คือ    
1. วขิมัภนิโรธ  คือ  ดบัดว้ยการข่มอารมณ์นั้นไว ้ เช่น  ข่มดว้ยอดกลั้นอดทน  การ
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ตั้งสัจจะ  การรักษาศีล  แมก้ระทัง่ข่มด้วยพลงัฌาน  2. ตทงัคนิโรธ  คือ ดบัดว้ย
การนึกถึงอารมณ์ธรรมตรงกนัขา้มอยา่งท่ีกล่าวแลว้  3. ปฏิปัสสัทธินิโรธ  คือ  ดบั
ดว้ยการเขา้ฌานขั้นสูง  4. สมุจเฉทนิโรธ  คือ  ดบัดว้ยการตดัสาเหตุระวงัไม่เติม
เช้ือเพลิงให้กิเลสชนิดนั้ น  5. นิสรณนิโรธ  คือ  ดับด้วยการสลัดออก  คือ  
พิจารณาบ่อยๆ จนชาํนาญ  เม่ืออารมณ์นั้นกาํลงัจะก่อตวัข้ึนก็สลดั ทิ้งไปเสีย 

วิโมกข์  (พระราชวรมุนี 2528:119)  ไดแ้ก่  1. สูญญตวิโมกข์ คือ นึกถึง
ความวา่งจากตวัตนเป็นอนตัตา  2. อนิมิตตวิโมกข ์คือ ไม่ยึดถือนิมิตโดยหดัคิดวา่ 
นิมิต เป็นเพียงสัญญาอนัไม่เท่ียงอยา่งหน่ึงเท่านั้น  3. อปณิหิตวิโมกข ์คือ หลุดพน้
ดว้ยความไม่ปรารถนา  ปฏิเสธความอยากไดอ้ยากมีอยากเป็น  ซ่ึงทาํให้เป็นทุกข์
เปล่าๆ 

วิมุตติ  คือ ความหลุดพน้จากกิเลส (พระราชวรมุนี 2528:85,93) ได้แก่   
1. เจโตวิมุตติ คือ หลุดพน้ด้วยจิต เกิดเบ่ือหน่ายคลายดับ  สละความยินดีใน
อารมณ์กิเลสนั้นๆ ดว้ยพลงัความสงบจิต  2. ปัญญาวิมุตติ คือ หลุดพน้ดว้ยปัญญา
วปัิสสนา  คือ เขา้ใจเหตุผลความเป็นไปของสภาวธรรมนั้นๆ วา่  เป็น อนิจจงั ทุก
ขงั อนตัตา  เป็นอนภิรตะสัญญา  คือ ส่ิงท่ีไม่ควรยนิดี ติดอยู ่ขอ้งอยู ่

4. มรรค  คือ ทางดาํเนินของจิตเพื่อให้ไปถึงความดบัทุกขพ์้นทุกข์ถาวร 
หรือแนวทางปฏิบัติให้เกิดมรรคญาณสมบูรณ์เป็นผลญาณ บรรลุเป็นพระ
อริยบุคคล 8 จาํพวก ซ่ึงจะไดอ้ธิบายในรายละเอียดต่อไป 
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นักปฏิบัติธรรมกบัการพจิารณาขันธ์ 5 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ผูเ้ป็นเลิศในโลกกวา่จะเกิดข้ึนในโลกน้ีได้
แต่ละองค์  ต้องใช้ความเพียรสะสมบุญบารมีเป็นเวลายาวนานมาก  คือ                
1. ปัญญาธิกะพุทธเจา้  บาํเพญ็บารมีนึกในใจ 7 อสงไขย  เปล่งวาจา 9 อสงไขย 
ไดรั้บพยากรณ์แลว้ 4 อสงไขย  2. ศรัทธาธิกะพุทธเจา้  บาํเพญ็ในใจ 14 อสงไขย 
เปล่งวาจา 18 อสงไขย  พยากรณ์แลว้ 8 อสงไขย  3. วิริยาธิกะพุทธเจา้  บาํเพญ็ใน
ใจ 28 อสงไขย  เปล่งวาจา 36 อสงไขย  พยากรณ์แลว้ 16 อสงไขย  (ปุ้ย แสงฉาย 
2528: เล่ม36 หนา้334-335)  1อสงไขย เท่ากบั 10140 ปี 

พระพุทธเจา้แต่ละองค์ท่ีมาตรัสรู้ธรรมแล้วสั่งสอนพุทธบริษทั 4  คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  ให้รู้จกัขนัธ์ 5 แล้วให้รู้จกัละขนัธ์ 5  ก็จะเขา้สู่
นิพพานได ้ ฉะนั้นนกัปฏิบติัธรรมผูต้อ้งการไปนิพพานจะตอ้งพิจารณาขนัธ์ 5  ให้
รู้เห็นตามความเป็นจริง  และละขนัธ์ 5 ใหไ้ด ้

ขันธ์ 5 ไดแ้ก่ (พระราชวรมุนี 2528:189) 

1. รูป คือ ร่างกายอนัประกอบไปด้วย  ธาตุ 4 คือ ดิน นํ้ า ลม ไฟ ท่ีจิต
สังขารรปรุงแต่งข้ึน 

2. เวทนา คือ ความรู้สึกสุข ทุกข ์เฉยๆ อนัเป็นอารมณ์อยา่งหน่ึงของจิต 
3. สัญญา คือ ความจาํไดห้มายรู้ อนัเป็นอารมณ์ของจิตอีกอยา่งหน่ึง 
4. สังขาร คือ ความคิดความปรุงแต่ง  เป็นอารมณ์ของจิตอีกอย่างหน่ึง

เหมือนกนั 
5. วญิญาณ คือ ความรู้และทวารท่ีจิตใชใ้นการรับรู้ส่ิงต่างๆ เช่น รับรู้รูป

ดว้ยจกัขุวิญญาณ  รับรู้เสียงดว้ยโสตวิญญาณ  รับรู้กล่ินดว้ยฆานะวิญญาณ  รับรู้
รสดว้ยชิวหาวญิญาณ  รับรู้สัมผสัดว้ยกายวญิญาณ  รับรู้ธรรมดว้ยมโนวญิญาณ 
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นักปฏิบติัตอ้งฝึกอบรมจิตของตนให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  ขนัธ์ทั้ง 5 
ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่ตวัตนของเรา  ดว้ยการพิจารณาความต่อไปน้ีให้
มากจนจิตยอมรับดว้ยความรู้แจง้เห็นแจง้ในธรรม  “รูปัง  อนิจจงั  เวทนา  อนิจจา 
สัญญา  อนิจจา  สังขารา  อนิจจา  วิญญาณัง  อนิจจัง  รูปัง  อนัตตา  เวทนา 
อนัตตา  สัญญา  อนัตตา  สังขารา  อนัตตา  วิญญาณัง  อนัตตา  สัพเพสังขารา
อนิจจา  สัพเพธมัมา  อนตัตาติ”  ซ่ึงแปลวา่  รูปไม่เท่ียง  เวทนาไม่เท่ียง  สัญญาไม่
เท่ียง  สังขารไม่เท่ียง  วิญญาณไม่เท่ียง  รูปไม่ใช่ตัวตน  เวทนาไม่ใช่ตัวตน  
สัญญาไม่ใช่ตวัตน  สังขารไม่ใช่ตวัตน  วิญญาณไม่ใช่ตวัตน  สังขารทั้งหลายไม่
เท่ียง  ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา 

นกัปฏิบติัธรรมท่ีพิจารณาขนัธ์ทั้งห้าจนได้ความชัดเจน ตามความเป็น
จริงเป็นของไม่เท่ียง  เป็นของมีทุกข ์ เป็นของไม่ใช่ตวัตน  ก็จะละกิเลสได ้ คลาย
กิเลสได ้ สละกิเลสได ้ ก็บรรลุมรรคผลนิพพานไดส้มปรารถนา 

นักปฏิบัติธรรมกบัมรรคญาณผลญาณ 

มรรคเป็นขบวนการสุดทา้ยของอริยสัจส่ีประการ  เม่ือนกัปฏิบติัพิจารณา
อริยสัจ 3 ขอ้ตน้จนละเอียดชาํนาญทุกแง่ทุกมุมแลว้  มรรคญาณทั้ง 8 จะค่อยเจริญ
ข้ึนจนรวมกนัเป็นหน่ึงเดียว  เรียกวา่ มรรคสมงัคี  ก็จะไดบ้รรลุเป็นอริยบุคคล 4 คู่ 
แปดจาํพวก  คือ โสดาปัตติมรรค-โสดาปัตติผล  สกิทาคามิมรรค-สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค-อนาคามิผล  อรหัตตมรรค-อรหัตตผล  มรรคกับผลนั้ น  ถ้า
เปรียบเทียบกบัการปลูกไมผ้ล  “มรรค” นบัแต่การลงมือเพาะปลูก  การบาํรุงรักษา
ลาํตน้ให้เจริญงอกงาม  ออกดอก  ออกผล  หมากผลสมบูรณ์แก่สุกนาํผลสุกมา
รับประทาน  ส่วนผลคือ  ไดล้ิ้มรสธรรมอนัลํ้ าเลิศ  มีความสุขด้วยคุณธรรมนั้น 
เรียก “ผล” 
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มรรคญาณและผลญาณ 

มรรคญาณ  คือ  ความรู้อนัเป็นแนวทางท่ีทาํใหบ้รรลุเป็นอริยเจา้  ส่วนผล
ญาณ  คือ  ความรู้ท่ีทาํให้ทราบว่าไดบ้รรลุเป็นอริยเจา้ชั้นนั้นๆ แลว้  เช่น  โสดา
ปัตติผล  เรียกวา่ พระโสดาบนั  สกิทาคามิผล  เรียกวา่ พระสกิทาคามี  อนาคามิผล 
เรียกวา่ พระอนาคามี  อรหตัตผล เรียกวา่ พระอรหนัต ์

อริยมรรค  คือ ทางอนัทาํให้หนีไกลศตัรู  อริ คือ ศตัรู  ยะ คือ ห่างไกล 
มรรค คือ ทาง ศตัรู  คือ การเวยีนวา่ยตายเกิดอยูใ่นวฏัฏสงสาร  มรรคมี 8 ประการ 
คือ 

1. ความเห็นชอบ  คือ  เห็นทุกข์  เห็นเหตุของทุกข์  เห็นความดบัทุกข ์
เห็นทางดาํเนินใหถึ้งความดบัทุกข ์

2. ดาํริชอบ  คือ  ดาํริออกจากกาม  ดาํริไม่มุ่งร้าย  ดาํริไม่เบียดเบียน 
3. วาจาชอบ  คือ  ไม่พดูปด ไม่พดูส่อเสียด ไม่พดูคาํหยาบ ไม่พดูเพอ้เจอ้ 
4. การงานชอบ  คือ  ไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ลกัทรัพย ์ ไม่ประพฤติผดิในกาม 
5. เล้ียงชีพชอบ  คือ  เล้ียงชีพโดยไม่คดโกง  หลอกลวง  เบียดเบียน ข่มข่ี 
6. เพียรชอบ  คือ  เพียรละกิเลส  เพียรระวงักิเลสท่ีละได้ไม่ให้เกิดข้ึน 

เพียรทาํกุศลท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน  เพียรรักษากุศลท่ีเกิดแลว้ไม่ใหเ้ส่ือมไป 
7. ระลึกชอบ  คือ  ระลึกพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา  จิตในจิต 

ธรรมในธรรม  จนละความยนิดี  ยนิร้ายเสียได ้
8. ตั้งใจมัน่ชอบ  คือ  ตั้ งมัน่ชอบอยู่ในรูปฌาน 4  จนมีแต่สติ  และ

อุเบกขาเป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิ 

นักปฏิบติัธรรมผูใ้ดพิจารณาธรรมจนรู้เห็นและเขา้ใจในธรรมทั้งแปด
ประการ   ครบบริบูรณ์เป็นมรรคสมงัคี   คือ   มรรคทั้งแปดรวมกนัเป็นหน่ึง   เป็น 
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มรรคญาณใดก็ไดบ้รรลุเป็นอริยบุคคลชั้นนั้นๆ 

วิธีพิจารณาธรรมให้บรรลุมรรคผลช้ันใดช้ันหน่ึง  ขอให้นักปฏิบัติ
ทั้งหลายจงเขา้ใจว่า  วิธีการน้ีเป็นเพียงแนวทางหน่ึงในหลายๆ วิธีในการบรรลุ
ธรรม  ซ่ึงโดยปกติแลว้ก็จะเป็นไปตามนิสัยวาสนาของแต่ละคน  ซ่ึงปฏิบติับาํเพญ็
มาในชาติก่อนๆ ซ่ึงมีลกัษณะ 4 อยา่ง  คือ  1. ปฏิบติัยาก บรรลุยาก   2. ปฏิบติัง่าย
สะดวก บรรลุง่าย  3. ปฏิบติัยาก บรรลุง่าย  4. ปฏิบติัง่าย บรรลุยาก  วิธีท่ีจะ
แนะนาํต่อไปน้ีเป็นหลกัการพื้นฐานท่ีจะทาํใหบ้รรลุไดอ้ยา่งหน่ึงเท่านั้น 

นกัปฏิบติัผูต้อ้งการละกิเลสเพื่อบรรลุเป็นพระอริยเจา้  ตอ้งพิจารณากิเลส
สังโยชน์ 10 เรียงตามลาํดบัข้ึนไป  เช่น สักกายทิฏฐิ ซ่ึงแปลวา่ ความยึดมัน่ถือมัน่
ในกายว่าเป็นเราเป็นของเราเป็นตวัตนของเรา  ใครคิดอย่างน้ีเห็นอย่างน้ีเรียกว่า 
เป็นผูมี้กิเลสสักกายทิฏฐิ  เราตอ้งพิจารณาว่า  ร่างกายน้ีเป็นเราจริงหรือไม่  คือ 
พิจารณาโดยยึดอารมณ์กรรมฐานอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีเหมาะสม  พระพุทธเจา้ได้
บญัญติัไวม้าพิจารณา  เช่น พิจารณาแยกกายออกเป็นกรรมฐาน 5 หรืออาการ 32 
หรือแยกร่างกายออกเป็นจตุธาตุวตัถาน 4  ดิน นํ้ า ลม ไฟ   แลว้ตั้งคาํถามว่า  ตวั
เราอยูไ่หน  พิจารณาซํ้ าไปซํ้ ามาจนรู้วา่ ตวัเราอยูไ่หน เม่ือเรารู้วา่ตวัเราแลว้  ช่ือวา่
เรา  รู้เห็นตามความเป็นจริงคือ  รู้ว่าร่างกายไม่ใช่เรา  การท่ีเรายึดมัน่  ถือมัน่  ว่า
ร่างกายเป็นเราจึงเป็นความรู้ความเห็นผดิ  ความเห็นท่ีถูก  คือ  ร่างกายไม่ใช่ตวัเรา
ท่ีแทจ้ริง  เป็นตวัหลอกลวงไปเพียงชัว่ระยะเวลาหน่ึงเท่านั้น 

เ ม่ือความเห็นถูกเก่ียวกับร่างกายเกิดข้ึนในใจเราแล้ว  ช่ือว่า เรามี
อริยมรรคข้อท่ีหน่ึงเกิดข้ึนแล้ว  เม่ือพิจารณามรรคข้อท่ี 2 สัมมาสังกัปโป คือ 
ความดาํริชอบเก่ียวกบัร่างกาย  ควรจะมีขอบเขตเพียงใด  ขอ้ท่ี 3 สัมมาวาจา  คือ 
การพูดท่ีชอบเก่ียวกบัร่างกาย  ควรจะเป็นอย่างไร  ขอ้ท่ี 4 สัมมากมัมนัโต  คือ 
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การกระทาํท่ีชอบเก่ียวกบัร่างกาย  ควรจะเป็นอย่างไร  ขอ้ท่ี 5 สัมมาอาชีวะ  คือ 
การเล้ียงชีวิตท่ีชอบธรรม  ควรจะเป็นอย่างไร  ขอ้ท่ี 6 สัมมาวายามะ  คือ ความ
พยายามชอบ  คือ การละความยึดมัน่ถือมัน่วา่ร่างกายเป็นเราให้ไดโ้ดยมีโยนิโส
มนสิการ  คือ ทาํความในใจไวถู้กทางนิพพาน  ขอ้ท่ี 7 สัมมาสติ  คือ การระลึก
ชอบ  คือ ระลึกเสมอวา่ร่างกายไม่ใช่เราท่ีแทจ้ริง  ขอ้ท่ี 8 สัมมาสมาธิ  คือ ตั้งมัน่
ชอบ  คือ ตั้งมัน่อยูเ่สมอวา่เราไม่ใช่ร่างกาย  เม่ือมรรคแปดรวมกนัเป็นหน่ึง  เราก็
จะละสลายทิฏฐิ  ความยดึมัน่ถือมัน่ในร่างกาย ซ่ึงเป็นกิเลสสังโยชน์ขอ้ท่ี 1ได ้

ในทาํนองเดียวกัน ต่อไปเราก็ยกสังโยชน์ข้อท่ี 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 
เขา้สู่ขบวนการของมรรคแปดดงัตวัอย่างขา้งตน้ทีละขอ้  ถา้เราพิจารณาละเอียด
รอบคอบทุกแง่ทุกมุมแล้ว  เก่ียวกบักิเลสสังโยชน์ขอ้นั้นๆ  เราก็จะรู้ธรรมเห็น
ธรรมเขา้ใจธรรมตามความเป็นจริง  และละกิเลสสังโยชน์ขอ้นั้นๆ ได ้ เราละกิเลส
สังโยชน์ไดถึ้งระดบัมรรคญาณใด  เราก็ไดบ้รรลุอริยผล  เป็นอริยเจา้ชั้นนั้นๆ 

อาสวสักขยญาณ และการรักษาความบริสุทธ์ิแห่งจิต  เม่ือเราพิจารณา
อกุศลธรรมหรือกิเลสจนรู้ชัดเห็นชัดตามความเป็นจริงแต่ละตวัแล้ว  ก็จะเห็น
ธรรมตรงกนัขา้มสําหรับใชล้ะกิเลสนั้นๆ เรียกสั้ นๆ ว่า  รู้จกักิเลสแลว้รู้จกัธรรม
ละกิเลสเป็นตทงัคนิโรธหรือตทงัควิมุตติ  ธรรมก็จะประหารกิเลสให้ส้ินไปๆ จน
หมดส้ินไป  เรียกวา่ กิเลสนอ้ยใหญ่ถูกธรรมคู่ปรับปราบจนหมดส้ิน  เรียกวา่ อาส
วกัขยญาณ  คือ ความรู้ท่ีทาํใหกิ้เลสส้ินไปหมดไป  จิตดวงนั้นก็จะบริสุทธ์ิผอ่งใส 
บางทีก็เรียกวา่  จิตเกษมผอ่งใสไร้กิเลส 

การรักษาความบริสุทธ์ิแห่งจิต 

จิตท่ีไดรั้บการฝึกอบรมให้รู้จกักิเลสและละกิเลสไดแ้ลว้นั้น  จะมีธรรม
เป็นเคร่ืองอยูรั่กษาจิตดวงนั้นมิใหก้ลบัไปเศร้าหมองอีก  เรียกวา่ วสุิทธิ 7 ดงัน้ี 
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วิสุทธิ 7  (พระราชวรมุนี 2528:242)  คือ  ธรรมท่ีชาํระจิตใจให้บริสุทธ์ิ 
ทาํศีล  สมาธิ  ปัญญา  ให้บริสุทธ์ิเป็นชั้นๆ ข้ึนไปโดยลาํดบั  จนถึงพระนิพพานมี 
7 อยา่ง คือ 

1. ศีลวสุิทธิ  คือ  การรักษาศีลให้บริสุทธ์ิตามฐานะ  หรือตามภูมิธรรมท่ี
ตนไดบ้รรลุแลว้  เช่น โสดาบนั  สกิทาคามี  ศีล 5 บริสุทธ์ิ  พระอนาคามีและพระ
อรหันต์  ศีลพรหมจรรยไ์ด้บริสุทธ์ิ  การจะมีศีลวิสุทธิ  ตอ้งมีศีลสังวรหรือปาฏิ
โมกขส์ังวร  คือ สํารวม ระวงัรักษาไม่ให้หลงยินดีในการประพฤติผิดศีลของตน
อยู่เสมอ  ทาํจิตให้เหมือนนํ้ าในใบบวั  หรือนํ้ าบนใบบอน  2. อินทรียส์ังวร  คือ 
สํารวมระวังไม่ให้จิตหลงใหลยินดียินร้ายไปตาม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ              
3. ปัจจเวกขณสังวร  คือ สาํรวมระวงัในการรับการบริโภคปัจจยั 4 อยา่ง  ไม่ให้จิต
หลงใหลยินดีจนเกินสมควรแก่ธรรม  ปฏิสังขาโย  อัชชะมะยา  ธาตุปฏิกูล          
4. อาชีวปาริสุทธิศีล  คือ  เล้ียงชีพชอบ  คือ  เล้ียงชีวิตโดยปราศจากการคดโกง 
หลอกลวง  เบียดเบียน  ข่มข่ี 

2. จิตตวสุิทธิ  คือ  อบรมจิตให้บริสุทธ์ิปราศจากกิเลสตามชั้นภูมิธรรมท่ี
ตนบรรลุเป็นลาํดบัขั้นไปจนถึงอรหนัต ์

3. ทิฏฐิวิสุทธิ  คือ  รู้เห็นและเขา้ใจสภาวธรรมต่างๆ ตามความเป็นจริง
ไม่เห็นผดิเป็นชอบ  (มิจฉาทิฏฐิ) 

4. กงัขาวิตรณวิสุทธิ  คือ  กาํจดัความลงัเลสงสัยในธรรมทั้งปวงได ้ คือ 
รู้แจง้ชดัในสมุทยัของกิเลสทั้งหลาย 

5. มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ  คื อ รู้แจง้ชัดในอริยสัจ 4 อริยมรรค
ตลอดสายประคองจิตไม่ให้หลงยินดีไปตามอาํนาจของกิเลสด้วยการอบรม       
สมถกรรมฐาน  วปัิสสนากรรมฐาน  จนชาํนิชาํนาญเป็นวสี 
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6. ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ  คือ  รู้เห็นแจง้ชดัในทางดาํเนินท่ีเป็นของ
ปุถุชนและท่ีเป็นของพระอริยเจา้  และรู้ตนว่าไดม้าถูกทางของความเป็นอริยเจา้
แล้ว  คือ รู้จกัการอยู่อย่างมีอนุโลมญาณ  คือ สักแต่ว่า..... ไม่ยึดมัน่ถือมัน่เป็น
กิเลสอุปาทาน 

7. ญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ  ความรู้ความเห็นอันบริสุทธ์ิ  คือ รู้เห็นว่า
ตนเองถึงซ่ึงความหลุดพน้จากอาํนาจของกิเลสทั้งปวงแลว้  ไดท้าํกุศลให้ถึงพร้อม
แลว้  ไดท้าํจิตใหบ้ริสุทธ์ิเกษมผอ่งใสไดแ้ลว้ 

สรุป  อุโบสถศีล  เป็นศีลอนัมีความสําคญัยิ่งสําหรับฆราวาสผูค้รองเรือน 
ผูม้องเห็นทุกขใ์นวฏัฏสงสาร  ผูต้อ้งการพน้ไปเสียจากกองทุกขท์ั้งหลาย  การรู้จกั
รักษาอุโบสถศีลในวนัพระ  เป็นก้าวแรกท่ีสําคญัอนัจะทาํให้ตนมีโอกาสได้รู้
ธรรม เห็นธรรม เขา้ใจธรรม ในลาํดบัท่ีสูงข้ึนไป 

ผูรู้้จกัสะสมบุญบารมีอย่างสูงให้แก่ตวัเองเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  เป็นผู ้
ดํา เ นินชีวิตด้วยความไม่ประมาท  จะไม่ เสียที ท่ีได้เ กิดมาเป็นมนุษย์พบ           
พุทธศาสนา  ศีล สมาธิ ปัญญาของฆราวาส  คือ ศีลอุโบสถหรือศีลแปด  พลงัศีล
แปดอบรมจิตให้ตั้งมัน่เป็นสมาธิ  เกิดฌาน  เกิดญาณ  เกิดปัญญา  รู้ธรรม  เห็น
ธรรม  เข้าใจธรรม  ทั้ งท่ีเป็นโลกียธรรม  และโลกุตรธรรม  ผูส้นใจศึกษาหา
ความรู้เร่ืองการรักษาอุโบสถศีลเอาไว ้และหาเวลาโอกาสประพฤติปฏิบติัรักษาศีล
อุโบสถในวนัพระ  จึงเป็นกา้วแรกท่ีสาํคญัของพุทธศาสนิกชน  ผูต้ระหนกัในชาติ
ทุกข ์ ชราทุกข ์ มรณทุกข ์ ในวฏัฏสงสาร 

ผูเ้ขียนได้บรรยายแนวทางประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อความพน้ทุกข์เพื่อ
บรรลุมรรคผลนิพพานค่อนขา้งละเอียดพอสมควรแลว้  คื อ เร่ิมดว้ยการช้ีให้เห็น
ความมหศัจรรยข์องอุโบสถศีลท่ีนางเอกุโปสติกาภิกษุณีในอดีตไดป้ฏิบติับาํเพ็ญ
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มา  การเขา้ถึงความเป็นผูมี้ศีล  การรักษาศีลแปดใหบ้ริสุทธ์ิ  การปฏิบติัภาวนาเดิน
จงกรม  นัง่สมาธิ  การอบรมจิตให้สงบเป็นสมาธิดว้ยสมถกรรมฐาน  วิปัสสนา
กรรมฐาน 

เม่ือจิตสงบมีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์แลว้  ก็รู้จกัพิจารณาธรรมจนรู้ธรรม 
เห็นธรรม  เขา้ใจธรรม  ตามความเป็นจริง  รู้จกัพิจารณากิเลส  ตามขบวนการของ
อริยสัจ 4 ประการ  รู้จกัมรรคญาณสําหรับละกิเลสแต่ละตวัจนกระทัง่เห็นวิมุตติ
และวิมุตติญาณทสัสนะ  คือ หลุดพน้จากอาํนาจกิเลสและเห็นว่าจิตตนเองหลุด
พน้จากกิเลสนั้นๆ แลว้ 

การปฏิบติัธรรมอยา่งสมํ่าเสมอ  เป็นขั้นเป็นตอนตามลาํดบัข้ึนไป  ย่อม
ทาํให้รู้วา่เร่ืองยากกลายเป็นเร่ืองง่าย  เร่ืองใหญ่กลายเป็นเร่ืองเล็ก  สําคญัอยูท่ี่เรา
จะตอ้งรู้จกัแยกแยะ  รู้จกัแบ่งเวลา  และลงมือปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ  ยึดอิทธิบาท 
4 คือ  1. ฉนัทะ คือ ความพอใจท่ีจะทาํ  2. วิริยะ คือ เพียรท่ีจะทาํ  3. จิตตะ คือ ใจ
จดจ่ออยู่เสมอ  4. วิมงัสา คือ พิจารณาหาเหตุหาผลอยู่เสมอจนกว่าจะรู้เห็นตาม
ความเป็นจริงของส่ิงนั้นๆ 

นกัปฏิบติัธรรมผูม้องเห็นทุกขใ์นวฏัฏสงสาร  รู้ตวัวา่ชาติทุกข ์ ชราทุกข ์
มรณทุกข ์ ครอบงาํเราอยู ่ อยา่ไดป้ระมาทนอนใจ  เร่ิมตั้งใจลงมือปฏิบติัเสียตั้งแต่
วนัน้ี  อยา่ใหต้กป่าชา้เสียก่อน  จึงจะไม่เสียทีท่ีเกิดมาพบพุทธศาสนาในชาติน้ี  จง
ถือคติว่า  “เดินไม่หยุด  สักวนัหน่ึงคงจะถึงจุดหมาย  เพียรไม่วาย  สุดทา้ยตอ้ง
สาํเร็จ”  ขอความสาํเร็จสมปรารถนาจงมีแก่ทุกตนทุกคนเทอญ 
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ข้อมูลผู้เขยีน 

แปลง สุวรรณกาญจน์ 155 หมู่ 1 บา้นไชยวาน ต.ไชยวาน อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี 
โทร 086-854-8018 

การศึกษา 
พ.ศ. 2505 ปกศ. วทิยาลยัครูอุดรธานี 
พ.ศ. 2507 พ.ม. ศึกษาดว้ยตนเอง 
พ.ศ. 2519 กศ.บ. มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ มหาสารคาม 
พ.ศ. 2527 น.บ. มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
พ.ศ. 2536  โ ล่ เ กี ย ร ติ ย ศ ผู ้ มี ผ ล ง า น ด้ า น จ ริ ย ศึ ก ษ า ดี เ ด่ น ข อ ง

กระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. 2542  รางวลัเสมาทองคาํ สาขา การแต่งหนงัสือพุทธศาสนาดีเด่น 

การท างาน 
พ.ศ. 2505-2506 ครูจตัวา โรงเรียนบา้นหนองแวงตาด, บา้นหนองอิอู 
พ.ศ. 2507 ครูตรี โรงเรียนบา้นหนองหลกั 
พ.ศ. 2508-2514 ครูใหญ่ตรี โรงเรียนบา้นโพนสูง บา้นสะงวย-นาปู 
พ.ศ. 2516 ครูใหญ่โท โรงเรียนบา้นโนนตูม อ.หนองหาน จ.อุดรธานี 
พ.ศ. 2518-2523 ครูใหญ่ 4-5 โรงเรียนบา้นดงบงั หนองเข่ือน อ.หนองหาน  

จ.อุดรธานี 
พ.ศ. 2525 ผูช่้วยอาจารยใ์หญ่ 5 โรงเรียนชุมชนไชยวาน อ.ไชยวาน  

จ.อุดรธานี 
พ.ศ. 2529 ศึกษานิเทศก์ 5 สํานักงานการประถมศึกษา อ.ทุ่งฝน  

จ.อุดรธานี 
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พ.ศ. 2530-2536 ศึกษานิเทศก์ 6 สํานกังานการประถมศึกษา อ.หนองหาน 
และ อ.ไชยวาน จ.อุดรธานี 

พ.ศ. 2537-2543 ศึกษานิเทศก์ 7 สํานักงานการประถมศึกษา อ.ไชยวาน  
จ.อุดรธานี 

 
 



 

 

 
 
 
 
 



 

 



 

 

 


