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บทที่ 1 เห็นธรรมหรือยัง 

 อยูอยางไรพระเณรเราพรรษานี้ มีใครประพฤติปฏิบัติใหรูธรรมเหน็ธรรมบาง วันเวลาก็ผานพนไป 

วันนี้ก็ใกลจะออกพรรษา ในแตละวันแตละคนืที่ผานพนไปนั้น พวกเรานี้ไดทําความเพียรกันเต็มทีห่รือยัง 

ในการประพฤติปฏิบัตธิรรมนั้น ในการที่เราเขามาบวช เราก็มุงหวังความพนทุกขเปนที่สดุ  

 เมื่อเรามุงหวังความพนทุกขเปนที่สุด เมื่อเราเขามาบวชอยูในเพศผากาสาวพัสตรนี ้เราทุกๆคน

จะตองพยายามที่จะปรารภความเพียรอยูเสมอ เพื่อที่จะเอาชนะกิเลสภายในจิตใจของเรา เรื่องของกิเลส

นั้นมีอยูภายในจติใจของพวกเราทุกๆคนนะแหละ แตเรามาบวชก็เพื่อที่จะทําลายกิเลสภายในใจเรา 

เพื่อที่จะเอาชนะกิเลสภายในใจของเรา มิใชบวชเพ่ือที่จะยอมแพกิเลสภายในใจของเรา ใหดตูัวอยางของ

องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา หรือพระอรหนัตสาวกทั้งหลายที่ทานบําเพ็ญเพียรมา ทานบําเพ็ญเพียร

สรางบารมมีาก็ดวยความยากลําบาก ในหนทางการดําเนินกวาที่จะทาํจิตทําใจของแตละพระองคนั้นใหถึง

ความบริสุทธิ ์

 พวกเราทุกคนนับไดวา ก็ยังมีบุญ มีโชคอนัดี ซึง่ไดรูจักธรรมะ คําสั่งสอนของพระพุทธองค อันเปน

หนทางที่จะดาํเนินไปเพ่ือความดับทุกขภายในจิตใจของเรา แตเราทุกคนนัน้ไดมคีวามพากเพียรพยายาม

กันเต็มที่หรือยัง  

 การประพฤติปฏิบัติของเราในพรรษานี้นัน้ ไดรูธรรมเหน็ธรรม หรือจติใจมีธรรมกันขึ้นมาบางหรือ

ยัง ความเพียรของเรานัน้ไดทําเต็มทีห่รือยัง เพราะฉะนัน้การที่จะตอสูกับกิเลสภายใจจิตใจของเรานัน้ ตอง



อาศัยความมีศรัทธาที่จะกอใหเกิดความเพียรเพ่ือที่จะทาํสติ ทําสมาธ ิเจรญิภาวนา ใหเกิดมีความเห็นที่

ถูกตอง ใหเกิดปญญาในการที่จะละกิเลสออกไปจากจิตใจของเราเปนสาํคัญ 

 การอดทนที่จะตอสูกับกิเลสภายในใจของเรานัน้ บางครัง้ตองฝนทุกสิ่งทุกอยางเหมือนครูบา

อาจารยของเรา ทานประพฤติปฏิบัตธิรรมก็เต็มไปดวยความยากลําบาก แตทานไมทอถอย ทานมีความ

อดทน มีความตั้งใจในการประพฤติปฏิบัตถึิงขนาดวาเอาชีวิตเปนเดิมพัน คือวายอมทุมเทไปสุดชีวตินะ 

หมายถึงวาสละชีวิต สละทุกส่ิงทุกอยาง เพื่อการที่จะไดรูธรรม เหน็ธรรมตามคําส่ังสอนของพระพทุธองค 

ครูบาอาจารยของพวกเราแตละองคนัน้จึงสามารถที่จะทําจิตใหบริสทุธิ์ได 

 การประพฤติปฏิบัติของทานไมใชวาทานอยูในสถานที่สบาย ทานเขาไปอยูในปา ในถ้ํา ในสถานที่

สงบสงดั ตอสูทุกส่ิงทุกอยาง ทัง้ความกลัว ทั้งภัยอันตรายจากสัตวรายตางๆซึ่งมีอยูในปา อยูในถ้ํา ในเขา

ตางๆ สถานที่พักบําเพ็ญเพียรภาวนานั้นก็ไมไดสะดวกสบายเหมือนในปจจุบันนี ้อาหารการขบฉันนัน้ก็พอ

เปนไปที่เพื่อประทังชีวติจรงิๆ เพียงเพ่ือบําเพ็ญเพียรในวันหนึ่งกับคืนหนึ่งเทานัน้ 

 โดยปกติแลวครูบาอาจารยก็ไมไดที่จะสนใจในเรื่องอาหารการขบฉันเทาไหร การทําความเพยีรนั้น

เปนหลักใหญที่ตองดําเนนิภายในจิตใจ พวกเราทุกคนนัน้มาอาศัยอยูในที่พักสงฆซึง่เปนสถานที่

สะดวกสบายพอสมควร แมแตความเงียบสงบ ก็เปนสถานที่สงบสงดัพอสมควร เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร

ภาวนา แตเรามีสติ มีปญญาในการที่จะปรารภความเพียรอยูเสมอๆหรือเปลา หรือปลอยใหกิเลสควบคุม

จิตใจของเรา บังคับบัญชาจิตใจของเรานัน้ใหตกอยูภายใตอํานาจของกิเลส เดี๋ยวหนาวไปบาง เดีย๋วรอนไป

บาง ไมยอมทาํความเพียร ทําสมาธิก็ไมได อนันัน้ก็เปนอุบายของกิเลสที่จะไมใหจิตใจของเรานัน้ปรารถ

ความเพียร 

 นักประพฤติปฏิบัติธรรมนัน้จะไมมีคําวา “ไมได” ซึง่ปรากฏขึ้นภายในใจ คําวา “ไมได” นัน้ ทาน

แนะใหตดัทิง้ไป เพราะวานักประพฤติปฏิบัติธรรม หรือพระที่เขามาบวชในเพศผากาสาวพัสตรนั้น ความ

จริงนั้น ตองเตรียมพรอมทีจ่ะตอสูกับกิเลส แมนวาบางครั้งจติใจของเราในแตละครัง้นั้นจะถูกกิเลสครอบงํา

อยู แตเราก็มีสติ มีปญญา ในการที่จะฝนจิตใจที่จะตอสู 

 ครูบาอาจารยบางทานบางครั้งก็แพกิเลส ในบางครัง้แพกิเลสแตมีความคดิอยูภายในใจเสมอวา

จะตองเอาชนะกิเลสใหได ไมยอมแพตอกิเลส ตออารมณทั้งหลาย ซึ่งทับถมจิตใจ เมื่อเราทุกคนพยายามที่

จะเอาชนะกิเลส พยายามที่จะตอสู แมนแตวาในบางครัง้ก็ลมเราก็ตองลุกขึ้นมา ในบางครั้งกิเลสชนะเรา 



เราก็ตองอาฆาตหมายมั่นไววาสักวันหนึง่เราจะตองเอาชนะกิเลสใหได ไมใชวากิเลสครอบงําจิตใจเรา 

เอาชนะจติใจของเรา เราก็ทอถอย ทอแท ยอมแพ ไมรูจักตอสู ไมรูจักอดทน กิเลสก็หาอุบายวิธีตางๆนัน่ละ 

พระเณรซึ่งเขามาบวชในบวรพระพทุธศาสนา กิเลสพยายามที่จะหาอุบายตางๆใหพระภิกษุสามเณรนัน้ไม

สามารถที่จะอยูไดในเพศการประพฤติพรหมจรรยในเพศผากาสาวพัสตรนี ้แตเราตองรูจักพิจารณา

แยกแยะวาอะไร เปนอารมณของกิเลส อะไรเปนอารมณของสติปญญา ของมรรคแหงการดําเนนิไป

เพื่อที่จะทําลายกิเลสภายในใจเรา เพราะฉะนัน้ส่ิงตางๆซึง่ความนึกคดิปรุงแตงภายในจติใจของเรา อันเปน

เหตุใหจติใจของเรานัน้ขาดจากความเพียร หรือวาไมกลาที่จะตอสู ไมกลาที่จะประพฤติปฏิบัตินัน้ อนันัน้

เปนอุบายของกิเลสทั้งสิ้น เพราะการประพฤติปฏิบัติธรรมในเพศผากาสาวพัสตรนั้น เราทุกคนจะตองมี

ความตั้งใจเดด็เดี่ยวในการที่จะตอสูเอาชนะกิเลสใหได วันนี้แพ พรุงนีจ้ะตองหาทางเอาชนะใหได ตองมีอยู

ภายในจิตใจของเราอยูเสมอๆ ไมใชบวชมาปลอยวันและคนืใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน 

 นี่เราบวชกันมา บางคนก็หลายปแลว หลายพรรษาแลว วันเวลาก็ลวงไป ลวงไป นี่ก็จวนใกลถึงฤดู

ออกพรรษา เพราะฉะนัน้การกระทําความเพียรนั้นเราจะตองกระทําใหเตม็ที ่อยายอทอ อยาทอแท อยา

ยอมแพกิเลส ถึงแมวาบางครั้งมีจิตใจทอถอยเราก็ตองหาอุบายปญญาในการที่จะสอนใจของเรานั้นใหรูจัก

ตอสู ใหรูจักเอาชนะกิเลสภายในจิตใจของเรา เมื่อโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน เมื่อรางกายเราจะแตกสลาย 

จิตใจของเรามคีวามมั่นคงพอหรือเปลา มีจิตใจซึง่ตั้งมัน่พอหรือเปลา หรือยังมจีิตใจหวั่นไหวอยูตอโรคภัย

ไขเจ็บ ตอมรณะภัยทั้งหลาย เราตองเตรยีมใหพรอมตัง้แตบัดนี้ เมื่อโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียนในกาลภาย

หนา จติใจก็ไมหวั่นไหว เมือ่รางกายจะแตกสลาย จิตใจก็ไมมีความหวง ไมมีความอาลัยในรางกายอันเปน

ธรรมชาติอนันี ้อันมคีวามแปรเปลี่ยนไปอยูเสมอๆ และมคีวามแตกสลายไปในที่สุด  

 ใหจิตของเราไดเห็นความจรงิ กอนทีค่วามจริงจะมาปรากฏ ใหจิตของเรานั้นรูเทาทนัความเปนจริง

ของรางกายของเรานี ้ของอารมณภายในจิตใจของเรานี ้กอนทีค่วามจริงจะมาปรากฏอยูเสมอๆ 

 เพราะฉะนัน้การบําเพ็ญเพียร คําวา “ไมได” นัน้ไมควรมอียูภายในจิตใจของเรา เมื่อสมาธิยังไม

เกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นมาแตเพียงเล็กนอยไมมากมายอะไร เราก็พยายามฝกหัดในการปรารภความเพียรอยู

เสมอสิ อยาทอถอย ถาเราปรารภความเพียรอยูเสมอ เดินจงกรม นั่งสมาธิ พยายามมีสติเฝาดูจิตใจของเรา

อยูเสมอ ทําจิตใจของเรานี้ ใหสงบอยูตลอดเวลาเทาทีจ่ะทําได สมาธิก็ยอมเกิดขึ้นได วันนี้ไมเกิด พรุงนี้ก็

ทําอีก พรุงนี้ไมเกิด อาทติยหนาก็ทําอีก อาทิตยหนาไมเกิด เดือนหนาทําอีก เดือนนีไ้มเกิด เดือนหนาทําอีก 

ทําอยางนี้ทุกๆวัน สมาธิภาวนาจะหนีไปไหน 



 ครูบาอาจารยบางทานทําความสงบไดแลวบางทีจิตเสื่อมจากความสงบ ความสงบหายไป ก็มี

ความทุกขความไมสบายใจภายในจิตใจ เดี๋ยวก็ทุกข เดี๋ยวก็สุขทานก็ไมทอถอย ทานก็เพียรจรงิจังจนสมาธิ

เกิดขึ้นภายในจิตใจ มีความมั่นคง มีความหนักแนนภายในใจ มีสมาธอิยูตลอดเวลาเกิดขึ้นอยูในจติใจ ทํา

ใหมีกําลังจิตตัง้มั่น ไมหว่ันไหวกับอารมณ กอใหเกิดสตปิญญาอันแยบคายในการที่จะพิจารณาละกิเลสใน

ภายหลัง เพราะฉะนัน้การกระทําความเพียรนัน้เราตองทําใหตดิตอใหตอเนื่อง ทําใหเปนปฏิปทาที่

สมํ่าเสมอ 

 หลวงพอชาทานกลาวไวอยูเสมอวา “ เมื่อมีความเพียรนัน้ ขยันก็ใหทําอยูแลว ข้ีเกียจก็ใหฝนทํา

ครึ่งหนึง่ของวนัขยันก็ยังดี ”  ถาเรากระทําความเพียรขึ้นทุกๆวัน สมาธิจะหนีไปไหน สมาธิก็ตองปรากฏ

ข้ึนอยูภายในจิตใจของเรา เมื่อสมาธิปรากฏขึ้นแลวก็รูจักรักษา ดวยการมีสติ สํารวมจิตใจของเราอยูเสมอ

สํารวมตา ห ูจมูก ลิ้น กาย สํารวมใจ คือจติใจของเรานี้ใหมีความสงบ ใหมีสติตัง้อยูในปจจุบันธรรมเสมอ 

อารมณอนัใดเกิดขึ้นก็รูจักความพอใจ ความไมพอใจเกิดขึ้นก็รูจัก ราคะความกําหนัดยินดีในรูปภายนอก 

หรือภายในจิตใจของเราก็รูจกั รูจักแลวไมใชวาปลอยใหครอบงําจิตใจของเรา ปลอยใหกิเลสยํ่ายีจิตใจของ

เรา หรือใหใจของเราตกเปนทาสของกิเลส ในความนึกคดิปรุงแตง หรอืในการพูด หรือการกระทําอะไรก็

แลวแต 

 เมื่อมีสตเิฝาดจูิตใจของเราอยูเสมอ เรารูวากิเลสเกิดขึ้นก็พยายามหาทางที่จะระงับดวยการใช

ปญญาพิจารณาละกิเลสออกไป แตถากําลังของปญญาไมเพียงพอก็ใหใชสมาธิ หรือกรรมฐานที่เราภาวนา

ดับอารมณนั้นออกไปกอน ในทุกๆ อารมณนั่นแหละ จะเปนความโลภก็ดี จะเปนความโกรธ ความไมพอใจ

ก็ดี จะเปนความยินดีในรูป ส่ิงที่มีชีวิตก็ดี หรือสิง่ที่ไมมีชวีิตก็ดี หรือความยินดี ความกําหนัดภายในใจของ

เราก็ตาม ก็ใชกรรมฐานแหงการภาวนา กําหนดจิตใหเปนสมาธิตดัอารมณนัน้ออกไป เมื่อจติมีกําลังแลว  ก็

ใชสติปญญาแยกแยะ ใหปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในอารมณทั้งหลายออกไป  

 รางกายของเรานี้ซึ่งเปนเปานิ่ง เราสามารถที่จะยกขึ้นมาพิจารณาเมื่อไหรก็ได เหน็ไดชดั

ตลอดเวลา ถาเราทําสติ ทําสมาธิใหตอเนือ่ง เมื่อจติสงบเปนสมาธิแลว แมวาเราจะยืน เดิน นัง่ หรือทํา

อะไรก็แลวแต อยูในอิริยาบถใดก็แลวแต เราสามารถที่จะยกรางกายของเราขึ้นมาพิจารณาใครครวญให

เห็นสภาวะของปฏิกูล ความไมสวยไมงามในรางกายของเราได แตถากําลังสติปญญายังไมเพียงพอที่จะ

ถายถอนความยึดมั่นถือม่ันในรางกายของเรานี้ เราก็ยกภาพนิมิตซากศพคนอื่น หรอืวานิมิตซากศพ 

ภายนอกบุคคลอื่นมาพิจารณาเทียบเคียงกอนก็ได พิจารณาใหเหน็ผม ขน เล็บ ฟน หนัง อาการ 32 หรือ



อสุภกรรมฐาน หรือธาตุกรรมฐาน หรือธาตุทัง้ 4 ใหเห็นความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนของรางกายบุคคล

อื่น แลวนอมกลับมาพิจารณารางกายของเรา ยกรางกายของเราขึ้นมาพิจารณาใหจติใจเราเหน็ชัดเขาไป 

ใหจิตใจเรายอมรับเขาไป วารางกายของเรานี้เปนสิ่งสกปรก เปนของไมเที่ยง เปนของไมใชตัวตน พยายาม

ใชสติปญญายกรางกายขึ้นมาสอนใจของเราใหปลอยวางความยึดมั่นถือม่ัน ใหคลายจากความยึดมัน่ถือ

ม่ัน ใหมีสติมีปญญารูเทาทนั แลวปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันออกไป นีค่ือเรื่องของรางกาย    

 เรื่องของเวทนาก็เหมือนกันนะแหละ ความสุข ความทุกข ความเฉย ก็เปนอาการอันหนนึ่ง แมจะ

เปนอาการความเจ็บปวดทางรางกายก็เหมือนกัน ซึง่มีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียนตางๆ ก็เรียกวา เวทนา

อันหนึ่ง ก็ใชสติปญญาที่จะพิจารณาใหเหน็ชดัลงไป วาเวทนาทางกายก็สักแตวาอาการของเวทนา ไมใช

กายอันนี้ กายอันนี้ก็ประกอบไปดวยธาตุ 4 คือธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟประชุมกันขึ้นมา เวทนาก็

เปนอาการเนือ่งดวยกายสวนหนึ่ง ก็ไมใชกายอันนี้ ไมใชจิตของเรา 

  จิตของเราก็เปนสวนหนึง่ เวทนาก็เปนสวนหนึ่ง กายก็เปนสวนหนึง่ ตองรูจักพิจารณาแยกแยะ

ออกไป ไมใชมีเวทนาเกิดขึน้ จติใจเราก็มีความทุกข มีความกระสับกระสาย มีความกระวนกระวาย เพราะ

เวทนานัน้ครอบงําจิตใจของเราอยู ตองเอาสติ ปญญาเพงพิจารณาในรางกายของเรานี้ ใหเห็นวารางกาย

ของเรานี้เปนของไมเที่ยง ประกอบไปดวยธาตุทั้ง 4 เอาสติปญญามาเพงพิจารณาเวทนาวาเปนสักแตวา

อาการอันหนึ่งเทานัน้ เกิดขึน้แลวก็ดับไป ไมใชจิตใจของเรา พิจารณาใครครวญอยูเสมอๆ จนกระทั่งเหน็

เวทนา วาสักแตวาเปนเวทนาเปนอาการอันหนึ่งเทานัน้ อันนี้เวทนาทางกาย  

 เวทนาทางจติก็เหมือนกันจะมีความสุข ความทุกข ความเฉยๆ เปนอารมณ เปนอาการที่เกิดขึน้มา

นะ ก็พิจารณาใหเหน็ความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนของเวทนา หรือความจําหรือวาสัญญา ความจําได

หมายรูตางๆทีเ่ราเคยจําไดตัง้แตเด็กจนมาถึงปจจุบันนี ้บางครั้งเดี๋ยวจําได บางครัง้เดี๋ยวก็ลืม  นัน่แหละ

เปนอาการของจิตอนัหนึง่ ไมใชจิตใจของเรา ใชสติใชปญญาพิจารณาใหเห็นวา สญัญาคือความจํานั้นก็ไม

เที่ยง ไมใชตัวตน ไมใชจติใจของเรา หรือสังขารความนกึคิดปรุงแตงกเ็หมือนกัน เดีย๋วก็ปรุงไปเรื่องด ีปรุง

ไปเรื่องไมดี มีความรูสึกเฉยๆบาง ก็ใชสติใชปญญาพิจารณาใหเหน็วาความนึกคดิปรุงแตงอันนั้นก็เปน

อาการทางจติ ไมใชจิตใจของเรา ถอยจิตออกมาพิจารณาใหเห็นจะเปนวิญญาณ การรับรู ตาเหน็รูป หูได

ยินเสียง เกิดความรับรูข้ึนมาภายในใจของเรา ก็รูแตวาอันนี้มันสักแตวาอาการอันหนึง่เทานัน้  



 การพิจารณาใครครวญในรปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เราก็ตองพิจารณาอยูเสมอๆ 

บางครั้งเราก็พิจารณากาย บางครั้งก็พิจารณาอารมณภายในจิตใจของเรานั้น สลับกันไป แตการที่จะ

พิจารณาใหเหน็เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณโดยละเอียดนัน้ ก็พิจารณาไดยาก  จะพิจารณาสวน

ละเอียดไดนั้นก็ตอเมื่อละความยึดมั่นยึดถือในรูปกาย จึงจะสามารถทีจ่ะพิจารณาสวนละเอียดเขาไปเห็น

ไดชัดขึน้ แตในเบื้องตนนี ้ก็ใหยึดหลักในการพิจารณากายเปนพื้นฐานไวกอน เปนส่ิงที่สําคญั สวนอารมณ

ภายในจิตใจของเราซึง่เปนอารมณหยาบๆ เชน ความโลภในวัตถุธาตุทั้งหลาย ความอยากทั้งหลาย ที่วา

อารมณแยะ ซึง่เปนอารมณอยางหยาบในเบื้องตน ก็ใชสติปญญาพิจารณาไดงาย หรืออารมณแหงความ

ไมพอใจ ความโกรธ ความอาฆาตพยาบาท ก็เปนอารมณซึง่หยาบ สติปญญาก็สามารถพิจารณาไดงาย 

พิจารณาอารมณความกําหนัดยินดีในเพศตรงขาม หรอืเรียกวาราคะ ความกําหนัดยินดีในกามทัง้หลาย ก็

เปนอารมณซึง่หยาบ เราก็สามารถที่จะใชสติปญญามาพิจารณาใหจติใจของเรานัน้ คลายไปจากอารมณ

ทั้งหลายได 

 ในเบื้องตนก็พิจารณาในรางกายของเรา พิจารณาอารมณซึง่เกิดขึ้นภายในจิตใจของเราสลับกันไป 

แตสวนที่จะพิจารณาเวทนาสวนละเอียด หรือสญัญา สังขาร วิญญาณสวนละเอียดนัน้ ในระดับตน 

พิจารณาไดยากมาก เพราะฉะนัน้ใหฝกหดั ซอมจิตใจของเรากอน ดวยการฝกหัดทาํสมาธิภาวนาให

ตอเนื่อง ทําสมาธิใหจิตใจของเรานัน้สงบ มีสตติั้งมั่นอยูในปจจุบันธรรมอยูเสมอ เมือ่มีสตติั้งมั่นอยูใน

ปจจุบันธรรมอยูเสมอ คือจตินัน้มีสติเห็นจิตอยูแทบตลอดเวลา หรือมากที่สุดเทาที่จะมากได ทาํใหจิตวาง

จากอารมณทัง้หลายอยูเสมอๆ คือวาเมื่ออารมณเราเกิดขึ้นภายในใจของเราคราวใด สติ ปญญาจะรูเทา

ทัน หรือสามารถที่จะทําสมาธิตดัอารมณออกไปได หรือสามารถที่จะใชปญญาพิจารณาละวางอารมณ

ออกไปจากใจของเราได ก็ทาํใหจิตของเราวางจากอารมณข้ึนมาอีก  

 เมื่อจิตวางจากอารมณข้ึนมาอยูทุกๆขณะจิต หรือบอยมากขึ้น เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เกิด

อารมณข้ึนมาภายในใจอีก สติปญญาก็รูเทาทันก็สามารถที่จะกําหนดสมาธิ ใชปญญาพิจารณา คอยๆ 

พิจารณาละออกไปจากจิตใจของเราได อันนี้เปนส่ิงที่สําคญัในเบื้องตน เพราะฉะนัน้การทําสมาธิภาวนา

นั้น ถาเราขาดความเพียรเมื่อใด สมาธิก็ยอหยอน เมื่อสมาธิไมเกิดขึ้น กิเลสก็ครอบงําจิตใจของเรา พาให

จิตใจของเรานกึคิดปรุงแตงไปในเรื่องทางโลก หรือวาคลายความเพียรเมื่อไหร กิเลสก็เขาครอบงําจิตใจ 

ของเรานี่แหละ ทําใหจติใจของเรานัน้ทอถอย ทอแทในการประพฤติปฏิบัติภาวนา อุบายของกิเลสก็

พยายามที่จะทําใหใจของเรานั้นเศราหมอง ทําใหใจของเรานัน้ทอถอย ไมรูจักตอสู ไมรูจักที่จะเอาชนะ



กิเลสภายในใจของเรา แตอุบายของมรรค ในศีล ในสมาธิ ในปญญานัน้ ก็จะเปนการตอสูไปเพ่ือที่จะ

เอาชนะกิเลสภายในใจของเรา 

 เมื่อมีกิเลสเกิดขึ้นคราวใด เมื่อเราปรารภความเพียรอยูเสมอ เรามีความมุงมั่นอยูภายในจิตใจของ

เราแลว เราก็สามรถที่จะเอาชนะกิเลสไดคาํวาแพนั้นยอมไมมี ถึงวาแพวันนี้ ถาเราตอสูเขาจรงิ ก็จะ

สามารถที่จะเอาชนะได แตถาเรายกธงขาว หรือวายอมแพกอน ก็ไมมีทางที่จะเอาชนะกิเลสได เหมือนกับ

บุรุษซึ่งขุดน้ํา ขุดดนิหาน้ํา บุคคลซึ่งมีความเพียรนอยขุดดินลงไป 5 เมตร 10 เมตร ก็คดิวาในดินไมมีน้ํา ทิง้

จอบ ทิง้เสียม ทิ้งอุปกรณในการที่จะขุดหาน้ําเสีย ทอถอย เลิกในการขุด บุคคลซึง่มคีวามเพียรนั้น แมขุด

ดินลงไป 5 เมตร 10 เมตรไมเจอ ก็ขุดลงไปอีก ไมคลายความเพียร มีความมุงมัน่วาในดินตองมนี้ํา ก็อาจ

ขุดลงไป 15 เมตร 20 เมตร หรือ 30 เมตร จนเจอน้ํา เพราะฉะนั้นความเพียรจึงเปนส่ิงที่สําคญั ถาบุคคล

ทั้งหลายคลายความเพียรเมื่อไหร กิเลสก็ครอบงําจิตใจของพวกเราทุกคนนะแหละ แตถาเรามีความมุงหวัง 

ที่จะตอสู ที่จะเอาชนะกิเลสแลว ไมวันใดวันหนึ่ง สิ่งที่เราไมคาดหวังยอมปรากฏขึ้นภายในจิตใจของเราได  

คือการรูธรรมเห็นธรรม คือการบรรลุธรรม คือการทําใหกิเลสบรรเทาเบาบางลงไปจากจิตใจของเรา 

เพราะฉะนัน้เราเขามาบวช 

 ความจริงเพศนักบวชของเรา เขามาบวชอยูในเพศผากาสาวพัสตรนี้ การประพฤติปฏิบัตินัน้

โดยตรงแลว ก็ตองเปนไปเพือ่การทําที่สุดแหงการพนทกุขภายในใจของเรา ภายในชีวิตของเพศนกับวช

ทั้งหลาย ไมใชบวชกันตามประเพณี บวชกันชั่วคราว หรือมาศึกษาชั่วคราว เราบวชอาศัยผาเหลืองนี ้เรา

ตองตอสูกันไปตลอด ยอมสละชีวิตหนึ่งเหมือนวาถาจะส้ิน หมดลมคาผาเหลืองเนี่ยแหละ ใหผาเหลือง

หอหุมรางกายของเราเนี่ยแหละ ใหเนาเปอยผุพังไปเลย ทั้งคนผูอาศัยผาจีวร ผาไตรทั้งหลาย ใหเนาเปอยผุ

พังไปดวยกัน นั่นแหละจงึเปนนักตอสูที่จะเอาชนะกิเลสจริงๆ ไมใชวาจะมายอมแพกิเลส ถาเรายอมแพ

กิเลสในวันนี้ ตอไปเรายิ่งมคีวามทุกขในใจมากไปกวานี้อีก แลวเราก็ตองกลับมาทํา ที่จะเอาชนะกิเลสอีก 

 กิเลสนี้ก็ครอบงําจิตใจของเรานั้นนับภพนบัชาติไมถวน ส่ิงที่ผานมาแลวตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบันนี้ 

ก็ผานมาไมรูจักก่ีรอยกี่พันกี่หมื่นชาติแลวแหงการเกิดขึน้มา และความตาย คือการเปลี่ยนราง เปลี่ยนภพ 

เปล่ียนภูมิ เรายังไมเบื่อหนายอีกหรือ ยังจะใหกิเลสครอบงํา บังคับบัญชาจิตใจของเรานี้ เพราะฉะนัน้เรา

ควรที่จะปฏิวัติจติใจของเรานั้นใหเอาชนะกิเลส คือความโลภ ความโกรธ ความหลงภายในจิตใจของเรา 

ความเพียรนั้นเราตองทํา ในเม่ือเราอยูในสถานที่สงบสงดั สถานที่พอสมควร ปจจัย 4 พอสมควร สัปปายะ

พอสมควรแลว เราก็ควรที่จะรีบเรงภาวนากันแตละบคุคล สํารวมจิตใจของเรา ตรงไหนเปนส่ิงบกพรอง



ภายในใจของเรา ถาเรามีสติปญญาใครครวญดูใหดี คอยๆพิจารณาไป ก็สามารถที่จะละความกังวลใจ

ออกไปจากจิตใจของเราได ทีละนอยทีละนอย สิ่งใดที่เปนเครื่องกังวลใจ หาอุบายปญญาพิจารณาละ

ออกไป จะเปนอารมณเรื่องอดตี หรือเรื่องอนาคต หรือความกังวลใจในบาน ในญาติพ่ีนองตางๆ ก็

เหมือนกันละออกไป ดวยการพิจารณา 

 ทุกคนมีกรรมเปนของของตน กรรมเปนผูใหผล กรรมเปนแดนเกิด กรรมเปนผูติดตาม  พิจารณาด ู

แลวทําจิตนั้นละความกังวลทั้งหลายทั้งปวงออกไป และมุงมัน่ที่จะเดนิจงกลม นั่งสมาธิ อยูกับกรรมฐาน 

ซึ่งถูกกับจริตของเรา เมื่อจติใจจดจออยูกับกรรมฐานที่เราภาวนา ทําไมความสงบจะไมเกิดขึ้น ทําจริงๆจงัๆ 

ทําทุกๆวัน ถานอนมากไปก็นอนใหนอยลง ถาฉันมากไปก็ฉันใหนอยลง ถาทําความเพียรนอยไปก็ทําให

มากขึ้น หาจุดหาความพอดี หาปฏิปทาที่เหมาะ เหมาะสมกับการเดินทางภายในจิตใจของเรา 

 กิเลสจะปรุงแตงพาใหจติใจของเรานัน้นอนมาก ฉันมาก ทําความเพียรนอย เปนหลกัของกิเลส 

เปนอุบายของเกิเลสทุกสิ่งทกุอยาง อางเรือ่งโนนเรื่องนี้ หวงสุขภาพรางกายไมดีบาง กลัวเจ็บไขไดปวยบาง 

เรื่องของ ความกลัวทั้งหลายเปนเรื่องของกิเลส ซึ่งออกอุบายใหเราหลงในความหวงของรางกายจนเกินไป 

ความเพียรก็ไมกาวหนา ย่ิงเห็นครูบาอาจารยนี่นะ ทานประพฤติปฏิบัติอยูในปาในเขา อยูในถ้ําตางๆ ทํา

ความเพียรตลอด ถาไมชนะกิเลสทานไมยอมแพหนะ ทานยอมตายเสียดีกวา เอาจนชนะกิเลส แมรางกาย

จะแตกดับนี้ก็ไมหวง ตายอยูในปาก็ชาง โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนก็ไมไดมีเภสัช หรอืยารักษาโรคเหมือน

อยางทุกวันนี้ โรงพยาบาลก็ไมตองพูดถึงไมไดคิดที่จะเขาโรงพยาบาลอะไรกัน คดิแตภาวนาเอาธรรมเปน

ใหญ จะตายก็ใหตาย ถาไมดีก็ใหตาย ถาไมตายก็ใหดี อันนี้เปนคติของครูบาอาจารยสวนใหญ แตพวกเรา

ทุกวันนี้หวงรางกายกัน  กลัวแตรางกายจะไมดี กลัวจะไมสมบูรณ กลัวจะผิวพรรณไมดี กลัวไปหลายๆ

อยาง ซึ่งเปนอบุายของกิเลสตางๆ 

 เพราะฉะนัน้พิจารณาดูใหดี รางกายของเรานี้ประกอบไปดวยธาตุทั้งสีเ่ทานั้นเอง ถึงกาลถึงเวลาก็

แตกสลายลงไป เรามทีี่พ่ึงภายในจิตใจหรอืยัง ม่ันคงภายในใจของเราหรือยัง อยาคิดวาเราจะมีอายุ 

พรรษามากขึ้น อาจคดิวาเราอาจจะมีอายุพรรษาถึง 5 ป 10 ปขางหนา มันไมแนนอน คนเราหมดลมได

ตลอดเวลา เมือ่หมดลมรางกายก็แตกสลายไป 

  เราพรอมหรือยังตอโรคภัยไขเจ็บที่จะมาเบียดเบียน ในธาตุ ในขนัธอนันี ้เมื่อรางกายจะแตกสลาย 

ใจม่ันคงหรือยัง รูเทาทันหรือยัง ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายนี้ไดหรือยัง เพราะฉะนัน้ทําใหจริงจัง ก็



พยายามสงวนใหสถานที่สงบสงดันานทีสุ่ดเทาที่จะนานได คดิวาถึงแมไมดีมากมายจนเกินไปนักในสถาน

ที่นี ้แตก็พอสมควร ถาเรามุงมั่นในการบําเพ็ญเพียรภาวนาความสงบก็ยอมเกิดขึ้นได รูจักปลีก รูจกัหลีก

เรน ไปภาวนา การคลุกคลีนีก็้ใหนอยลง ทาํความเพียรใหมาก อยูกุฏิเราทําความเพียรรูจักสะดุง ตื่นตัว ตืน่

อยูภายในจิตใจของเราบาง มีความปรารภความเพียรอยูภายในใจของเราเสมอ จะทาํกิจธุระสวนรวมเสร็จ

แลว ก็เขาที่เดนิจงกลม นั่งสมาธิ อันนั้นคือผูปฏิบัติ อยาออยอิ่ง ปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน 

 วันและคนืก็ผานไปผานไป จนจะออกพรรษาแลว ประพฤติปฏิบัติใหรูธรรมเห็นธรรมกันบางหรือยัง 

เอาจริงๆจังๆ เอาตัวเราเอง ทําใจของเรานีเ้อง ทําใจของเรานี้เองใหมีความสงบเยือกเย็นใหมีความบริสุทธ

เกิดขึ้น ยอมแพกิเลสมาไมรูจักกี่ภพ ก่ีชาติแลว ชาตินี้ทิง้ไปสักชาติ อยางครูบาอาจารยทานตั้งปณธิาน ตั้ง

ความมุงหวัง ทิ้งไปสักชาติ ปฏิบัติจรงิจงั ยอมตายคาผาเหลือง คาผากาสาวพัสตรนี้ ถาไมรูไมเหน็ก็ใหรูไป 

ก็เปนนิสัยปจจัยที่จะบําเพ็ญเพียรตอไป ไมสรางในภพชาตินิ้ จะไปสรางในภพชาตไิหน ภพชาตหินาจะไป

ตกอยูในภพภูมิทีต่่ํากวาหรือเปลาก็ไมรู จะไดมีโอกาสทีจ่ะพบพระพุทธศาสนา มโีอกาสที่จะสรางความดี

อีกหรือเปลา ถาไมรีบเรงขวนขวาย จะเอาอะไรมากในโลกนี้  

  เกิดขึ้นมา มาหลงในโลกนี้ เกิดขึ้นมาแลวก็มาเห็นวัตถุธาตุทั้งหลาย รปู เสียง กลิ่น รส สัมผัสตางๆ 

เปนของดีของงามหรือไง มีอะไรดี มีอะไรมคีณุคาบาง จะเปนวัตถุธาตทุัง้หลายก็ดี จะเปนสิ่งที่มีชีวิตก็ดี ไม

เกินรอยปแตกสลายไปหมด เรามาหลงกับของๆเกานี่แหละ คิดวาเปนของสวยสดงดงามหรือไง ของเต็มไป

ดวยความทุกขทั้งส้ิน เกิดขึน้มาแลวมีใครมีความสุขที่แทจรงิบาง เกิดขึ้นมาเต็มไปดวยความทุกข มีความ

เจ็บไขไดปวยก็เบียดเบียน มีความแก ความแตกสลายก็เบียดเบียน  อารมณตางๆ ก็ปกติ มีรัก มพีอใจ 

พลัดพรากจากสิ่งซึ่งเปนทีร่กั ที่พอใจ มีแตความทุกขทั้งสิ้น หรือความหนาวปรากฏขึ้น ความรอนปรากฏขึ้น 

ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ทุกขทั้งหมด หาความสุขที่ไหนไดในโลกนี้ ถาไมหาจากใจของเรา หา

ความสุขภายนอกมันเปนความหลงทัง้นัน้ ที่ครอบงําจิตใจของเรานัน้ใหเพลิดเพลิน ใหหลงไป เห็นโลก

สวยงาม 

  คนทัง้หลาย สัตวทั้งหลายยังหลงอยูในวัฏฏะสงสาร เกิดขึ้นมาก็มาหลงกับของเกา มีอะไรสวยงาม

บางในโลกนี้ มีแตความเสื่อม ทัง้วัตถุธาตทุั้งหลาย ทั้งรางกายของเรา ทัง้รางกายของบุคคลอ่ืน เส่ือมไป

ทุกๆวัน หาส่ิงที่เปนแกนสารสาระไมได รูจกัพิจารณาบาง ทําอะไรใหจริงใหจัง ทําความเพียรเอาชีวิตเปน

เดิมพัน ประพฤติปฏิบัติ ถาเพลียมากก็พักผอน  พักผอนแลวตื่นขึ้นมาก็ตั้งใจวาจะเอาชนะกิเลส ตื่นขึ้นมาก็

ตั้งใจที่จะปรารภความเพียร ไมออยอิ่ง ถึงแมวาไมสงบก็ตาม เดนิจงกลมไมคอยสงบ นัง่สมาธิก็ไมคอยสงบ 



แตก็ทําไมทอถอย ลองทําสิวาจิตใจจะสงบมั๊ย เดนิช่ัวโมง สองช่ัวโมงไมสงบ ก็เดนิมันทุกๆวันเนีย่จะสงบมั๊ย 

7 วัน 10 วัน เดินมันจะสงบมั๊ย ทําไปสิ นั่งสมาธิ 7 วัน 10 วัน ไมสงบ ก็ทําไปสักเดือน ความสงบจะไม

ปรากฏขึ้นบางเลยหรือ ใหเปนที่อุนใจ ใหเปนที่อยากจะปรารภความเพียร หรือเพลิดเพลินในการที่จะ

ประพฤติปฏิบัติบางหรือ 

 เราทําความเพียรไมทอถอย อันนีต้องพยายายมควบคุมจิตใจของเราใหด ีมีสตดิูใจของเราอยู

เสมอๆ ถาปลอยสติ ขาดสต ิใจเราก็เพลิดเพลินไปกับอารมณทัง้หลาย อารมณตางๆ ครอบงําจติใจของเรา

อยู เรียกวาขาดสติ เพราะฉะนัน้ตองตั้งสติข้ึนมาอยูเสมอๆ 

  ในสมัยกอน หลวงพอชาทานก็ใหอุบายงายๆ ในการฝกสติ เราจะไปไหน ทานก็บอก “ออกจากกุฏิ 

เดนิลงจากกุฏิทานก็ใหกราบพระ ข้ึนกุฏิทานก็ใหกราบพระ มาศาลาก็ใหกราบพระ พอถึงศาลาก็ใหกราบ

พระอีก” 

 ทานฝกสตทิี่ขาด ที่ขาดและบกพรองอยูเสมอ คือความระลึกได บางทีเราเผลอปลอยจิตปลอยใจไป 

พอขึ้นกุฏิเราก็กราบพระ ก็ตัง้สติข้ึนมาใหม ไมใชสักแตวากราบไป ทางกายไป แตในใจคดิแตเรื่องโนนเรื่อง

นี้ กราบก็ตองสํารวม ระลึกถึงพระพุทธ พระพุทธคณุ พระธรรมคณุ พระสงัฆคณุ ระลึกถึงพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ เวลากราบแตละครัง้ หลงัจากกราบเสร็จแลวก็มีสติเฝาดูจิตใจเราตอไป มีสติกราบพระ ก็มี

สติเฝาดูจติใจของเราตอไป ตั้งสติข้ึนมาใหตอเนื่องและตดิตอกันใหได เหมือนครูบาอาจารยทานกลาวไววา 

“เปดน้ําหยดทลีะหยด ถาเราเปดใหแรงขึ้นก็เปนสายน้ํา ก็ตอเนื่องกัน เหมือนสติเวลาใดที่เราพยายามตั้งขึ้น

มา ถาตั้งสตใิหตอเนื่อง แลวก็เหมือนกัน ก็ติดตอกันเหมือนสายน้ํา”  นี้ก็ตองพยายามทําความเพียรกัน วัน

พระซึ่งโดยปกติแลวก็กําหนดไวใหหลงัเทีย่งคืน ถาไมเจ็บไขไดปวย ก็อยาไปทอดทิง้ อยาไปทิ้งขอวัตร 

  พวกครูบาอาจารยสมัยกอน อยางหลวงพอชาบางทีในพรรษา สมัยทานปฏิบัติ ตามประวัติของ

ทาน บางทีทานไมนอนในพรรษา ทําความเพียรตลอดคืน บางทีเปล่ียนเวลานอน อันนี้เปนเรื่องที่เล็กนอย

เทานัน้แหละ เที่ยงคนื อดึอดับางเปนบางครั้ง ตอสูกิเลสไดบางทีเราก็ อนันี้ผมก็ไมไดควบคุมไมไดบังคับ

อะไรมาก แตถาทําตามระเบียบไดก็ดี บางทานหรือบางรูปก็พักผอนไป จะพักผอนไปบางก็ไมไดถามอะไร

หรอก แตอยาไปยอหยอน 

  คนที่ทําตามระเบียบ ระเบียบตางๆ ขอวัตรตางๆ ก็เปนไปเพื่อขูดเกลากิเลสทั้งนัน้ สมัยกอนครูบา

อาจารยปฏิบัติจริงจงั กลางคืนไมนอน เปลี่ยนเวลาทําความเพียร เดนิจงกลม นัง่สมาธิไป บางทีทานนั่ง



ตลอดทัง้คนือริิยาบถเดียว หรือวาเดนิจงกลมตลอดทั้งคืนอริิยาบถเดียว แลวเราทําความเพียรไวพอหรือยัง 

ทําความเพียรไดเหมาะสมหรือยัง อยาไปยอมแพกิเลสภายในใจของเรา ตองพยายามตอสูเอาชนะกิเลส 

อุบายของกิเลสสารพัดอยางที่จะทําใหจติใจเราทอถอย ทอแท เราตองผลิตอุบายปญญาในทางทีจ่ะตอสู

กับกิเลสขึ้นมาบางเหมือนกัน แลวกระทําความเพียร ซึ่งเปนเรื่องที่จะเอาชนะกิเลส ใหอยูในศีล ในสมาธิ ใน

ปญญานี่แหละ ลวนแตเปนเรื่องที่จะดับความทุกขภายในใจของเรา ทาํใหมาก เจรญิใหมาก เอาหละให

ความคดิเห็นพอสมควร 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่2 มัชฌิมาปฏิปทา 

 ในวันนี้พวกเราทุกคน ทั้งพระภิกษุ แลวก็ญาติโยมไดมาประชุมกัน ซ่ึงเปนวันสําคญัทาง

พระพุทธศาสนา ก็เปนวันอาสาฬหบูชา ซึ่งในครั้งสมัยพระพุทธกาลนั้น เมื่อองคสมเด็จพระสัมมา-      

สัมพุทธเจาของเรานั้น ไดตรสัรูธรรมคือทําดวงใจใหบริสทุธิ์แลว พระพุทธองคทานก็ทรงมีพระเมตตาตอ

สัตวทั้งหลาย ระลึกถึงวาสัตวทั้งหลายนั้น ผูมีกิเลสเบาบางก็ยังมีอยู สามารถที่จะควรแกการประพฤติ

ปฏิบัติ ควรแกการรูธรรมเหน็ธรรมได พระพุทธองคทานก็ไดเสด็จมาโปรด ปญจวัคคียทั้ง 5 ที่ปา                          

อิสิปตนมฤคทายวัน พระธรรมที่พระพทุธองคนัน้ทรงแสดง พระธรรมจักร ซ่ึงเปนไปเพื่อตดักิเลสใหสิน้ไป

จากใจ  

 ในการประพฤติปฏิบัติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานัน้ พระพุทธองคทานทรงเหน็วา ระหวางที่

องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายังเปนฆราวาสอยูนั้นอยูในเพศของกษัตริย ทานมีลาภสักการะ มียศ มี

สรรเสรญิ มีความสุขทุกส่ิงทุกอยางในทางโลก ซึ่งเหนือกวาคนทัง้หลายเปนจํานวนมาก เพราะทานอยูใน

เพศของกษัตรยิ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานัน้ ทานทรงมีพระปญญาเกินกษัตริยทั้งหลาย ทาน

พิจารณาเหน็วาความสุขทั้งหลายที่พระองคไดรับนัน้ไมสามารถที่จะดบัความทุกขภายในจิตใจของพระองค

ได เปนความสุขเพียงเล็กๆ นอยๆเทานั้น ไมวาจะเปนความสุขอันเกิดจากลาภ ยศ สรรเสริญ หรือ ความสุข

อันเกิดจาก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส พระพุทธองคมีปญญาเหน็วาความสุขทั้งหลายนั้นไมใชเปนความสุขที่

แทจริง ทานจงึสละทุกสิ่งทกุอยาง เพื่อแสวงหาทางพนทุกข 

  เมื่อออกแสวงหาหนทางความพนทุกขในการประพฤติปฏิบัติในเบื้องตน ทานก็คดิวาการทรมาน

รางกาย คงเปนสาเหตุที่จะทาํใหพนทุกขได ทานก็บําเพ็ญเพียรภาวนา ทรมานรางกาย อดอาหารบาง 

ทรมานรางกายหลายๆสิ่ง หลายประการ เรียกไดย่ิงกวาคนทัง้หลายในสมัยนั้นที่จะทรมานรางกาย                  

พระพุทธองคทรมานรางกายทุกสิ่งทุกอยาง แตก็ไมสามารถที่จะรูธรรมเห็นธรรมได จนกระทัง่ทานมา

พิจารณาถึงวา ความสุขทั้งหลายในโลกนี้ก็ไมใชหนทางดําเนนิไปเพื่อความพนทุกข ในการทรมานรางกาย

นั้นก็ตาม ก็ไมใชหนทางดําเนินไปเพื่อความพนทุกข ตองทําความเหน็ใหถูกตองภายในจิตใจ ดําเนนิ

ปฏิปทาซึ่งเปนทางสายกลาง คือไมตงึเกินไป ไมหยอนเกินไป ประพฤตปิฏิบัติใหพอด ีพิจารณารางกายนี่

แหละ ใหเหน็วารางกายนี้เปนของไมเที่ยงเปนของไมใชตัวตน พิจารณาอารมณภายในจิตใจ ซึง่มีกิเลสอยู

ภายในจิตใจ คือเต็มไปดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง มีสติมีปญญาพิจารณาอารมณตางๆซึ่งเกิดขึ้น

ภายในจิตใจ 



  ในเบื้องตนนัน้ทานก็เห็นมคีวามคุนเคยวารางกายนี้เปนจิตนี้ จตินี้เปนรางกายนี้ แตเมื่อพระพุทธ

องคนั้นทรงบําเพ็ญเพียรภาวนา ก็ไดพิจารณาเหน็ ความจริงวา รางกายของมนุษยและสรรพสัตวทัง้หลาย

ประกอบไปดวยธาตุดิน ธาตนุ้ํา ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ประชุมกันขึน้มาเพียงชั่วคราวเทานั้นแหละ เมื่อถึง

กาลถึงเวลาก็แตกสลายไป หรืออารมณภายในจิตใจก็เหมือนกัน ซึ่งจติใจของสัตวทั้งหลายมีความยึดมั่น

ถือม่ันในความพอใจ ในความไมพอใจ ในความสุข ในความทุกข อารมณแหงความโลภ แหงความโกรธ ก็

เปนจติใจของตนเอง จึงกอใหเกิดความยึดมั่นถือม่ัน กอใหเกิดความทุกขภายในจิตใจอยูเสมอๆ 

  เมื่อมีสติพิจารณาเหน็วาความทุกขนั้นมีอยู ทานก็หาสาเหต ุเห็นเหตุทีก่อใหเกิดความทุกข ก็หา

หนทางที่จะดบัความทุกขภายในจิตใจของพระองค ดวยการเจรญิศีล สมาธิ ปญญา คือละเวนจากการ

กระทําบาปทั้งหลายทั้งปวง ใหจิตใจตัง้อยูในศีลเปนปกติ ทําสมาธิภาวนาเพื่อใหจิตใจนั้นมีสมาธิเกิดขึ้น มี

สตติั้งมัน่ เปนเหตุใหกอใหเกิดสติปญญา ในการที่จะพิจารณาใหเห็นความจริงของรางกายของตนเอง วา

รางกายของเรานี้เกิดขึ้นมาแลว ยอมมีความแปรเปลี่ยนไป ไมสามารถที่จะลวงพนความแก ไมสามารถที่จะ

ลวงพนความเจ็บไขไดปวย ไมสามารถที่จะลวงพนความตายไปได หรอือารมณภายในจิตใจก็เหมอืนกันนะ 

จะเปนอารมณแหงความโลภ ความโกรธ ความพอใจ ความไมพอใจ ก็เปนแตเพียงอาการของจิต ทานก็มี

สติทีจ่ะเห็นอาการของจิตเหลานั้นเปนสภาวะธรรมเกดิขึ้นแลวก็ดับไป เมื่อเห็นเชนนั้นก็ปลอยวางความยึด

ม่ันถือม่ันในสิง่ทัง้หลายทั้งปวงไปจากใจได เพราะฉะนั้นสิ่งที่สําคญั คอืการประพฤติปฏิบัติ อันเปนเหตุที่จะ

ใหเกิดหนทางที่จะดับความทุกข คือบําเพ็ญอยูในศีล อยูในสมาธิ อยูในปญญา 

 เมื่อปญจวัคคยีไดฟงธรรม แลวก็ไดพิจารณาตามที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานตรัสให

เห็นวา ไมใหจติใจติดอยูในความสุขทั้งหลายในโลกนี้ หรอืไมใหจิตใจนัน้ตดิอยูกับการทรมานตนใหลําบาก 

ไมสามารถที่จะทําจิตใหพนทุกขได ดําเนนิปฏิปทา มัชฌิมาปฏิปทา อันเปนทางสายกลาง ดําเนนิอยูในศีล

สมาธิ ปญญา เพื่อที่จะไดมีสติปญญาเหน็ความจรงิวา รางกายของเรา หรือรางกายของสัตวทั้งหลาย หรือ

วัตถุธาตุทั้งหลาย ลวนมีความเกิดขึ้น มีความตั้งอยู มีความแปรเปลี่ยนไป มีความแตกสลายไปในที่สุด ถา

บุคคลใดมีสตมีิปญญาเขาไปรูความจริง เขาไปเห็นความจรงิที่ภายในจิตใจของตนเองแลว ก็สามารถที่จะ

ทําใหจิตใจนัน้ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงออกไปได ดังเชนพระอัญญาโกณฑัญญะ 

ซึ่งทานเหน็ธรรมในเบื้องตน ซึ่งโดยปกติแลวคนทุกคนโดยทั่วไปก็มีความรูอยูวา เราทุกคนเมื่อเกิดขึน้

มาแลว ยอมมีความตายในที่สุด แตความรูนัน้ยังไมเปนความเห็นซึ่งเกิดขึ้นภายในใจ สติปญญาหรือสติยัง

ไมเห็นชดัขึน้ภายในจิตใจของตนเอง จงึไมสามารถที่จะปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนได หรือ



ปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในวัตถุธาตุทัง้หลายได หรือปลอยวางความยึดมั่นถึอม่ันในอารมณทัง้หลาย

ภายในจิตใจของตนเองได แตพระอัญญาโกณฑัญญะ เมื่อทานฟงธรรมนั้น ทานมีสติ  มีปญญาพิจารณา

ตามธรรมอันนั้น ทานจึงมดีวงตาเหน็ธรรม ซึ่งทานเห็นวา 

“ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงท้ังปวงนั้นยอมดับไปเปนธรรมดา” 

 ที่เหน็ดวยจิตของพระองคนะ จึงสามารถทีจ่ะปลอยวางอุปทานความยึดมัน่ถือม่ันในสรรพสิง่

ทั้งหลาย เห็นวัตถุสิ่งของวาเปนของไมเทีย่ง มีความเกิดขึ้นแลวแตกสลายลงไป มีความเห็นวารางกายตนนี้

เปนของไมเทีย่ง เปนของไมใชตัวไมใชตน จิตนี้อาศัยอยูเพียงชั่วคราว รางกายนี้ไมใชจิตนี้ จตินี้ไมใช

รางกายนี้พระอัญญาโกณฑัญญะ ทานเหน็ธรรมในเบื้องตนนี้ ก็สามารถที่จะสละ หรือละความโลภให

บรรเทาเบาบางลงไป ละความโกรธความอาฆาตพยาบาทใหหมดไปจากใจ มีแตความไมพอใจสวน

ละเอียดซึ่งยังมีอยู ในเบื้องตนทานเรียกวาเปนพระอริยบุคคลในเบื้องตนในทางพระพุทธศาสนา เปน

พระสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา คือพระอัญญาโกณฑัญญะเนี่ย 

 ในครัง้นัน้ก็มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม เปนพระพุทธเจาเกิดขึ้นมา มีพระธรรม

คําสั่งสอนของพระพุทธองคแลว แตยังไมรูวาจะสั่งสอนผูใด ก็มาส่ังสอนปญวัคคียทั้ง 5 เนี่ย ในเบื้องตน

พระอัญญาโกณฑัญญะทานรูธรรมเหน็ธรรมกอน และในภายหลังปญจวัคคียทัง้ 5 ก็ไดสําเร็จพระอรหตัผล 

คือทําดวงใจใหปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําจิตใหบริสุทธิ์ข้ึนมาได เพราะฉะนั้นความจริง

นั้นการรู หรือทําใหจิตใจรูธรรมเหน็ธรรมในเบื้องตนนัน้ หรือทําใจใหเปนธรรมนะ ก็คือวามีสติมีปญญาเหน็

วารางกายนี้เปนของไมเที่ยง เกิดขึน้แลวยอมมีความแตกสลายไปในที่สุด เห็นชดัประจักษข้ึนที่ใจ จึงจะ

สามารถปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนได ปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นในกายบุคคลอื่นได ปลอย

วางความยึดมั่นถือม่ันในวัตถุธาตุทั้งหลายได 

  ในเบื้องตนก็ละทิ้งสวนหนึ่ง ความโลภก็บรรเทาเบาบางลงไป มีความพอใจในสิ่งทีต่ัวเองมีอยู 

ความอาฆาตพยาบาทก็ดับไป ถึงแมจะมคีวามโกรธอยู มีความไมพอใจอยูก็เปนสวนละเอียด จตินี้เห็นวา

ไมใชรางกายนี้ไมใชจิตนี้ โดยชัดในเบื้องตนก็สามารถละความยึดมัน่ถือม่ันในรางกายนี้ไดสวนหนึง่ โดย

ปกติแลวจิตของคนเรานัน้ยึดมัน่ถือม่ันในรางกายนี้รอยเปอรเซน็ต ก็แบงออกเปน 3 สวน พระโสดาบันนี้ละ

ความยึดมั่นถือม่ันในกายตนไดสวนหนึ่ง เหลืออีก 2 สวนนัน้ที่ยังละไมได ก็ตองดําเนินในศีล ในสมาธิ 

ปญญา 



ถาเปนฆราวาสก็คงในศีล 5 ในศีล 8  เปนพระภิกษุก็ศีล 227 เปนพื้นฐานของจิต แลวก็เจริญสมาธิ

ภาวนาทําจิตใหสงบ  ใหละเอียดขึ้นไปอีก เมื่อจิตสงบ มีสตติั้งมัน่อยูในปจจุบันธรรม ก็ใชสติปญญานัน้

พิจารณาอารมณภายในใจของเรา ละวางอารมณทุกๆขณะจติ ซึง่มีความทุกข ซึ่งมีกิเลสเกิดขึ้นภายในใจ มี

สติทีจ่ะเห็นอารมณความพอใจ ความไมพอใจ ในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ทัง้หลาย ก็พิจารณาเห็นความ

ไมเที่ยงของรปู จะเปนสิ่งทีม่ีชีวิตก็ตาม หรือส่ิงที่ไมมีชีวิตก็ตาม เมื่อจติมคีวามพอใจในรูปก็ตองพิจารณาถึง

ความไมเที่ยง ถึงจะไดปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในรูป เสียงก็เหมือนกัน เมื่อหูไดยินเสียง เกิดความรูสึก

เกิดขึ้นภายในจิต ก็มีสติปญญาพิจารณา ไมใหจิตมีความพอใจ มีความไมพอใจในเสียงนั้น ทําจติใหเปน

อุเบกขา จมูกดมกลิ่น  หรือลิ้นสัมผัสรสก็เหมือนกัน กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง กอใหเกิดความสุข ความ

ทุกขเกิดขึ้นที่ใจก็มีสติมีปญญารูเทาทนัวา อาการเหลานั้นเกิดขึ้นแลวก็ดับไป มีสติปญญาเหน็ความไม

เที่ยง ความไมใชตัวตนของอารมณทัง้หลายทั้งปวง 

 สติทีต่ัง้อยูในปจจุบันธรรมก็จะเห็นอาการของจติอยูเสมอ ดวยการทําสมาธิภาวนาใหตอเนื่อง เมือ่

ทําสมาธิภาวนาใหตอเนื่อง พลังของสติก็เกิดขึ้น สติก็ตั้งมั่นอยูในปจจุบันธรรม เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง 

จมูกดมกลิ่น ลิ้นสัมผัสรส กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง ความรูสึกตางๆ เกิดขึ้นที่ใจ สติจะเหน็ความรูสึก

ความพอใจ ความไมพอใจ หรือความสุข ความทุกขซึ่งเกิดขึ้นที่ใจ สตปิญญาก็จะพิจารณาปลอยวางใหจิต

เปนกลางอยูเสมอๆ 

 เมื่อจิตเปนกลางอยูเสมอ เมื่อจิตวางจากอารมณทัง้หลายทั้งปวง ก็ยอนกลับมายกรางกายนี้ข้ึนมา

พิจารณาใหละเอียดขึ้นไป จะพิจารณากายคตาสติ หรอือสุภกรรมฐาน หรือธาตุกรรมฐาน ก็ใชสติปญญา

พิจารณาใครครวญ สอนจิตใหจติเหน็ความจริงของรางกายนี้ วารางกายนี้เปนของไมเที่ยง เปนของไมใช

ตัวตนหรือรางกายบุคคลอื่นก็เหมือนกัน ประกอบดวยธาตดุิน ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ประชุมกันขึน้มา

เพียงชั่วคราวเทานั้นแหละ นีต้องใชสติ สมาธิ ปญญาเขาพิจารณา พิจารณาซ้ําๆซากๆ พิจารณาอยูเสมอ 

เพื่อที่จะสอนใจใหเหน็ความจริงและปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในกายตนไดเปนลําดับไป 

  เมื่อจิตปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นในรางกายสวนที่ 2 เพราะจิตเขาไปเห็นความจรงิ เขาไปรูความ

จริง และเห็นความจริง จติก็เปนธรรมขึ้นมา เมื่อจิตเปนธรรมขึ้นมาอุปทานความยึดมั่นถือมั่นในกายตนใน

สวนที่ 2 ก็ถูกละออกไปความโลภก็บรรเทาเบาบางลงไป ความโกรธ หรือความไมพอใจก็บรรเทาเบาบางลง

ไปอีก ความยึดมัน่ถือม่ันในกายตนก็นอยลงไปอีก เมื่อโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียนจิตใจก็ไมหว่ันไหวตั้งแต



เบื้องตนแลว ตั้งแตรูธรรมเห็นธรรมในเบือ้งตน เมื่อรางกายมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบยีนจิตใจก็ไมหว่ันไหว 

เมื่อมรณะภัยเบียดเบียนจิตใจก็ไมหวั่นไหว 

  เมื่อละอุปทานความยึดมัน่ถือม่ันในรางกายสวนที่ 2 ได จิตใจก็ย่ิงสบายขึ้น มีแตอารมณสวน

ละเอียดขึ้น ความพอใจ ความไมพอใจสวนละเอียด อารมณภายนอก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ก็วางลงไป 

บางทีก็หมดหนาที่แหงการพิจารณา เพราะจิตพิจารณาอยูภายในใจเสมอ อารมณตางๆ ภายนอก เห็นก็สัก

แตวาเห็น ไดยินก็สักแตวาไดยิน ถึงแมวากิเลสนั้นยังไมหมดไปจากใจก็ตาม ก็มีสตทิีจ่ะพิจารณารูเทาทัน

อารมณทั้งหลายทั้งปวงซึ่งเกิดขึ้น ก็ดําเนนิในศีล ใน สมาธิ ปญญาอยูนี่แหละ พิจารณาอยูที่เดิม คือยก

รางกายขึ้นมาพิจารณา พิจารณารางกายสวนละเอียด จะพิจารณาถึงธาตุกรรมฐาน เขาไปสูความวางก็

ตาม ยกรางกายขึ้นมาพิจารณา ใหเหน็เปนธาตดุนิ ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 

 สติปญญาเขาพิจารณาเขาไปสูความวาง เห็นวารางกายนี้ไมมีอะไร เปนแตเพียงความวาง เกิดขึ้น

มาแลวยอมแตกสลายลงในที่สุด พิจารณาจนจิตเหน็ชัดขึ้นมา เหน็ขึ้นภายในใจเห็นชัดขึ้นมา เหน็ชัดทั้ง

กายอดีต กายในอนาคต และกายในปจจุบัน มีความรูเกิดขึ้นมาวา รางกายนี้เปนแตเพียงธาตตุาม

ธรรมชาตเิทานั้นเปนแตเพียงธาตดุนิ ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ประชุมกันขึ้นมาเพียงชั่วคราวเทานัน้ แมน

รางกายในปจจุบันก็ตาม มีสติ มีปญญาเห็นวารางกายนี้ประกอบไปดวยสิ่งที่เปนปฏิกูล เมื่อจิตเห็นชดั

ข้ึนมา ประจักษข้ึนภายในจิตใจ จติจะสามารถที่จะปลอยวางความยึดมัน่ถือม่ันในตัวตนอยางละเอียดได 

ความโลภก็ดับลงไป ความโกรธก็ดับลงไป ความหลงในกายตนก็ดับลงไป 

  สรรพสิง่ทัง้หลายในโลกนี้ ไมวาจะเปนสิ่งทีมี่ชีวิตก็ตาม หรือส่ิงที่ไมมีชีวิตก็ตาม ลวนมคีวามเกิดขึ้น 

มีความตัง้อยู มีความแตกสลายไปในที่สุด จิตซึง่เขาไปเห็นสภาวะธรรมเชนนั้นจะปลอยวางความยึดมั่นถือ

ม่ันในกายตน ในรางกายบุคคลอื่น ในวัตถุธาตุทัง้หลายโดยสิ้นเชงิ เพราะจิตจะไมมีความยินดี ไมมีความ

ยินราย ไมมีความพอใจ หรือความไมพอใจในวัตถุธาตุทั้งหลาย ความโลภก็ดับลงไป ความโกรธก็ดับลงไป 

ความหลงในกายตนนี้ก็ดับลงไป เมื่อจตินัน้ถอนอุปาทานความยึดมัน่ถือม่ันในกายตน 

 เมื่อจิตมีความรูชดัวารางกายนี้ไมใชจิตนี ้จิตนี้ไมใชรางกายนี้ จิตจงึเดินเขาไปในทามกลาง ไม

กระทบทางสองฝงคือ ความพอใจ และความไมพอใจ เพราะฉะนัน้การประพฤติปฏิบัติธรรมนัน้ เมื่อทําจิต

ใหปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันในสวนที่สาม คือรางกายสวนละเอียดไดแลวเนี่ย ก็จะมองเห็นวา สักแตวา

เห็น สักแตวาไดยิน ส่ิงทัง้หลายทั้งปวงนี้มีแตความเกิดขึ้น และความดับไปเปนธรรมดา เปนเพียงส่ิงที่



สมมุติกันขึน้มาเพียงชั่วคราวเทานั้น จิตกจ็ะมีความสงบเยือกเย็น เพราะความโลภดับไป ความโกรธดับไป 

ความหลงในกายตนดับไป 

  ในเบื้องตนที่ละอุปทานความยึดมั่นถือม่ันในรางกายไดนี่ จติก็จะมคีวามสงบ และมคีวามเยือกเย็น

มาก เพราะความโลภไมเกิดขึ้น ความโกรธไมเกิดขึ้น ความหลงในกายตนไมเกดิขึ้น จิตก็มีความสงบเยือก

เย็น ถึงแมจะยังมีกิเลสสวนละเอียดก็ตาม ก็ตองอาศัยการพิจารณาจติสวนละเอียด ดวยการพิจารณาถึง

เวทนาของจติ หรือสญัญาของจิต หรือสังขารของจิต หรอืวิญญาณของจิต ซึง่จิตยดึมั่นถือม่ันในอาการ

ตางๆเหลานัน้ ซึ่งเปนสวนละเอียด พิจารณาใหเห็นถึงไตรลักษณ ใหเห็นเปนอนิจจัง ทุกขขัง อนตัตา 

เพื่อที่จะปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันสวนละเอียดออกไป 

 แตในเบื้องตนนี้ใหทราบแตเพียงวา การประพฤติปฏิบัตธิรรมนั้นเราจะตองทรงจิตใหอยูในศีลเปน

พ้ืนฐานของจติ เมื่อทรงจิตใหอยูในศีล 5 หรือศีล 8 ก็ดี หรือศีล 227 ก็ดี เราก็ตองพยายามที่จะมีสติ มี

ปญญา ทีจ่ะดแูลรักษาจิตใจของเราอยูเสมอ เมื่อมีโอกาสมีเวลา เราก็ฝกหัด นั่งสมาธิภาวนา หรือเดนิจง

กลมทําความเพียรอยูเสมอ เพื่อที่จะกอใหเกิดสมาธิเกิดขึ้น เมื่อสมาธิเกิดขึ้น สติก็ตั้งมัน่ เมื่อสตติัง้มัน่ 

อารมณของกิเลสเกิดขึ้นในใจก็มีปญญาเห็นอาการตางๆ เหลานัน้ เมือ่มีปญญาเหน็อาการตางๆ เหลานัน้ 

ก็มีอุบายที่จะพิจารณาละอารมณซึง่เปนกิเลสออกไปจากใจทีละนอยทีละนอย ความสงบ ความเยือกเย็น

ใจก็เกิดขึ้น 

  นักประพฤติปฏิบัติไมวาจะเปนพระก็ตาม หรือเปนฆราวาสก็ตาม เราก็สามารถที่จะประพฤติ

ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธองคได ดังเชนพระอญัญาโกณฑัญญะ ซึ่งทานเห็นธรรมในเบือ้งตนเปน

สิ่งที่ไมยากอะไร ฆราวาสนั้นก็รักษาศีล 5 ใหเปนพืน้ฐาน ใหเปนธรรมดา มีสติมีปญญาพิจารณาใหเหน็วา 

สิ่งทัง้หลายทั้งปวงนั้นลวนมคีวามเกิดขึ้น แลวยอมมีความเสื่อมส้ินไปเปนธรรมดา พยายามพิจารณาอยู

เสมอใหเห็นความไมเที่ยง เพราะใจของคนเรานั้นโดยปกติแลวยอมยึดมัน่ถือม่ันในรางกายของเราวาเปน

ตัวตนของเรา เราก็ตองพิจารณาทุกวันอยูเสมอวา เรามีความแกเปนธรรมดา จะลวงพนความแกไปไมได 

เรามีความเจบ็ไขเปนธรรมดา จะลวงพนความเจ็บไขไปไมได เรามีความตายเปนธรรมดา จะลวงพนความ

ตายไปไมได 

  สติปญญานี้จะตองพิจารณาสอนจิตทุกวัน ใหคอยๆเหน็ความจรงิขึ้นไปทีละเล็กทีละนอย จติจะได

คอยๆ ปลอยอุปทานความยึดมัน่ถือม่ันในกายตน ไดมีสติ มีปญญาพิจารณาอารมณภายในจิตใจของเรา 



อารมณอนัใดเปนสิ่งที่ไมดี อารมณอนัใดเปนความทุกขใจ ไมเก็บ ไมกักขังไว ตั้งใจวาจะสละอารมณตางๆ

สละกิเลสออกไปจากใจของเราใหได 

  ในเบื้องตนนัน้เมื่อเรามาประพฤติปฏิบัติธรรม หรือการพัฒนาจิตใจของเรานั้นใหดีย่ิงๆขึ้นไป เรา

ตองพยายามที่จะมีสติมีปญญา ดูแลรักษาจิตใจของเราอยูเสมอ มีความตั้งใจวาถากิเลสยังอยูภายในจิตใจ

ของเรา เราจะพยายามละหรือพยายามปลอย ละกิเลสออกไปจากจิตใจของเราใหได ไมเก็บกักขังอารมณที่

ไมดีไว ถาเราทุกคนมีความตั้งใจจริงเชนนัน้ มีจดุมุงหมายวาเราจะทําลายกิเลสภายในจิตใจของเราเนี่ย 

เมื่อกิเลสเกิดขึ้น ถาเราเผลอสติ เราก็ตั้งสตข้ึินมาใหม ตัง้ใจที่จะเอาชนะกิเลสภายในใจของเราใหได ถาเรา

ตั้งสติ ตัง้ใจขึน้มาอยูเสมอๆเนี่ย เราก็สามารถที่จะชําระกิเลสภายในจิตใจของเรานัน้ใหเบาบางลงไปทีละ

เล็กทีละนอยได 

  เพราะฉะนัน้เราทุกคนไมวาจะเปนพระภิกษุสามเณร หรอือุบาสก อุบาสิกานั้น สามารถที่จะ

ประพฤติปฏิบัติธรรมได เพราะธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธองคนัน้ ทานก็สอนใหมนุษย หรือวาคนเราทุก

คนเนี่ยประพฤติปฏิบัติธรรม ไมใชสอนใหคนอืน่ หรือวาส่ิงอื่น คือวาสอนใหมนุษยเราเนี่ยประพฤติปฏิบัติ

ธรรม เพราะทานเหน็วาภพภูมิมนุษยเนี่ยเปนภพภูมิที่เลิศ ที่ประเสริฐ สามารถที่จะพัฒนาจิตใจใหมีความ

สะอาด ใหมีความบริสุทธิ์ได 

   เพราะฉะนัน้คนเราทุกคนเมือ่เกิดขึ้นมาแลวสามารถที่จะสรางบารม ีสรางคณุงามความดี เพื่อที่จะ

ทําจิตใหบริสทุธิ์ได อยางเชนพวกเราทุกคนซึ่งมาทําบุญ ที่มารักษาศีล หรือมาประพฤติปฏิบัติธรรม มา

รวมกันทําวัตรสวดมนตหรือนั่งสมาธิภาวนาเนี่ย ก็เปนการที่จะสรางบารมี ศีลบารมี สมาธิบารม ีปญญา

บารมีเกิดขึ้น แตพระภิกษุสามเณรนัน้มีโอกาสมากกวา คือวาทานสามารถที่จะทําไดในทุกๆวัน สวน

ฆราวาสนั้นถึงแมวาจะมีโอกาสนอย แตเราก็ทํา มาวัดเราก็ฝกหัดรักษาศีล ฝกหดัทําสมาธิเจรญิภาวนา 

ถึงแมอยูที่บานเราก็ฝกหัดทีจ่ะรักษาศีล 5 ใหเปนปกติ มีโอกาสมีเวลาก็ฝกใจของพวกเรานั้นใหสงบดวย

การทําสมาธิภาวนา มีสติที่จะดูแลรักษาจิตใจของเราอยูเสมอ ถาเราทกุคนมคีวามมุงมั่น มีความตัง้ใจใน

การที่จะประพฤติปฏิบัติธรรม ตัง้ใจที่จะเอาชนะกิเลสภายในจิตใจของเรานัน้ เราก็สามารถที่จะพัฒนา

จิตใจของเรานัน้ใหดีย่ิงๆขึ้นไป คณุงามความดีอะไรที่เราสามารถที่จะกระทําได ก็พึงตั้งอยูในความไม

ประมาท ใหขวนขวายกระทําความดี ใหขวนขวายในการรักษาศีล ขวนขวายในการทําสมาธิเจรญิภาวนา 

เพราะส่ิงตางๆ เหลานี้เปนหนทางดําเนนิไปเพื่อการดับความทุกข หรอืเพื่อความสุขที่แทจริง 



พระพุทธองคทานทรงมีปญญาเลิศกวาคนทัง้หลาย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกๆพระองค

เนี่ย แตละพระองคทานสรางบารมีมานับภพนับชาติไมถวน กวาที่จะทําใหจิตใจของพระองคนัน้มีความ

บริสุทธิ์เกิดขึ้น เมื่อทานทําจติใจของพระพุทธองคนั้นใหมีความบริสทุธิ์เกิดขึ้นมาแลว ทานก็มีเมตตาตอ

สรรพสัตวทั้งหลาย นําธรรมะคําส่ังสอนมาสอนใหพุทธบริษัททัง้หลายไดประพฤตปิฏิบัติตาม เพื่อที่จะใหรู

ธรรม หรือใหมีจิตใจเหน็ธรรม หรือมีจติใจเปนธรรมขึ้นมา เพราะฉะนัน้เราทุกคนนัน้ไมควรที่จะประมาทใน

ชีวิต 

  เมื่อเราเกิดขึ้นมาพบคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราก็ควรที่จะพยายาม

ขวนขวายประพฤติปฏิบัติกันใหมาก ไมใชวาเราจะไปทําในชาติหนาหรือชาตติอๆไป ชาตินีเ้ราปลอยเวลา

ใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน เราควรทีจ่ะทําในชาติปจจุบันเนี่ยแหละ ถึงแมวากิเลสยังไมส้ินไปจากใจก็

ตาม จะมีการเวียนวายตายเกิดอีกกี่ภพก่ีชาติก็ตาม เราก็มีความตัง้ใจวาเราจะประพฤติปฏิบัติธรรมใหถึง

พระนิพพานเปนที่สุด หรือเพื่อความสิ้นทกุขเปนที่สุด เพื่อความพนทุกขหรือเพื่อความดับความทกุขภายใน

ใจของเราใหได 

 เริ่มตนทําตั้งแตวันนี้แหละ ตัง้แตขณะนี้ ส่ิงใดซึ่งเรายังไมขวนขวายกระทํา หรือยังบกพรองอยูเราก็

พิจารณาใหเหน็โทษ ใหเหน็ประโยชนของการกระทําความดีทัง้หลายทั้งปวง ใหเหน็ประโยชนของการรักษา

ศีลใหเปนปกติ เมื่อมีโอกาสมีเวลา มีกําลังใจที่จะรักษาศีล 8 เราก็มาวัด หรือวาอยูที่บานเราก็ 

สามารถที่จะรกัษาได หรือวาดังเชนที่พวกเราทุกคนไดมีโอกาสบางกาลบางเวลา ก็เสียสละเวลามาฝกหัด

อบรมจติใจของเราอยูในสถานที่สงบสงดั เพื่อที่จะรักษาศีลเพ่ือที่จะทําสมาธิ อันเปนเหตทุี่กอใหเกิด

สติปญญาในการที่จะแกไขกิเลส หรือแกไขอารมณภายในจิตใจของเรา เพื่อที่จะดับความทุกขภายในจิตใจ

ของเราเนี่ย การกระทําเชนนี้เปนหนทางดําเนนิไปเพื่อความดับทุกข หรือเพื่อความสิ้นทุกข เพราะฉะนัน้

บารมีทุกส่ิงทกุอยางซ่ึงสรางสม อบรมไวก็เปนเหตุเปนปจจัยใหจิตใจของเรานัน้มคีวามสะอาด ใหมคีวาม

บริสุทธิ์ข้ึนทีละเล็กทีละนอย เพราะฉะนั้นใหพวกเราทุกคน พึงพยายามประพฤติปฏิบัติอยาทอถอย  ทัง้

พระภิกษุ หรืออุบาสก อุบาสิกาก็ตาม พึงพยายามประพฤติปฏิบัติธรรมไปจนตลอดชีวิตนัน่แหละ 

 ถึงแมวาพระเราจะมีโอกาส มีเวลาวางมาก ก็ทําหนาที่การงานของพระนัน้ คือการเดินจงกลม นั่ง

สมาธิ กระทําความเพียรเพ่ือทําใหกิเลสนัน้สิ้นใหไปจากใจ หรือญาติโยมก็ตามถึงแมวาอยูในเพศฆราวาสก็

ตาม ก็ทําหนาที่การงานตางๆในชีวิตประจาํวันของเรานัน้ใหดทีี่สุด ในการประพฤติปฏิบัติธรรมก็มี



สติปญญาที่จะดูแลรักษาจิตใจของเรานัน้ใหดีย่ิงๆขึ้นไป สิ่งใดเปนสิ่งที่ไมด ีเราก็พยายามที่จะเอาชนะกิเลส

ภายในใจของเรา พยายามละกิเลสออกไปไมเก็บกักขังอารมณซึง่ไมดีไว ไมตองไปเสียดายอารมณซึ่งเปน

กิเลส พยายามที่จะตัง้สต ิเอาชนะ คราวนี้แพก็ตั้งสติใหมวาพรุงนีต้องชนะ พรุงนีแ้พมะรืนก็ตองชนะ ตั้งใจที่

จะทําลายกิเลสใหสิ้นไปจากใจของพวกเราทุกๆคน เราก็จะพบความสุขที่แทจริง ก็ขอยุติแตเพียงเทานี้  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 พุทธบารมี 

 วันนี้ก็เปนวันสําคัญในทางพระพุทธศาสนา พวกเราพระภิกษุสามเณรตลอดจนญาติโยมก็ไดมา

ประชุมกันทําวัตร สวดมนต นัง่สมาธิภาวนา เพื่อที่จะเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา สงัฆบชูา พวกเราทุกคนได

อาศัยเงาความดีของสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา ซ่ึงไดสรางบารมีมานับภพนับชาติไมถวน 

จนกระทั่งในชาติสุดทายก็ไดประสูติข้ึนมาอยูในเพศของกษัตริย ประสูติก็ประสตูทิีป่า เมื่อออกแสวงหาทาง

พนทุกข ก็ตรัสรู หรือวาละกิเลสนั้นก็ที่ในปา ในกาลสุดทาย เมื่อพระพุทธองคจะปรนิพิพาน ก็ปรินิพพานใน

ปา พระพุทธองคไดตรัสไววา เมื่อตถาคตลวงไปแลว ธรรมวินัยก็จะเปนศาสดาแทนทาน พวกเราทุกคนก็

ควรที่จะระลึกถึงองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเปนแบบอยาง 

   ในสมัยทีท่านยังสรางบารมีเพื่อปรารถนาเปนพระพุทธเจานั้น ทานก็พยายามขวนขวายในการ

สรางบารมทีุกสิ่งทุกอยาง เพื่อที่จะทําใหจิตใจของพระองคนัน้มีกําลังมีกําลังใจซึ่งเขมแข็ง มีกําลังใจซึ่งตัง้

ม่ันในการที่จะตอสูกับกิเลส หรือเอาชนะกิเลสไดในชาตสิุดทาย ในความมีเมตตาตอสรรพสัตวทั้งหลาย

ทานก็พยายามที่จะแนะนําสั่งสอนพระภิกษุสามเณร หรืออุบาสก อุบาสิกานี้ใหรูจักหนทางดําเนนิไปเพื่อ

ความพนทุกข พวกเราทุกคนก็อาศัยคุณงามความดีของพระพุทธองค อาศัยคําส่ังสอนของพระพทุธองค 

เราทุกคนจึงพากันตั้งใจทีจ่ะประพฤติปฏิบัติธรรม หรือพัฒนาจิตใจของเรานั้นใหดีย่ิงๆขึ้นไป 

  การที่พระพุทธองคนัน้  ทานไดเกิดขึน้มาในเพศกษัตริย ทานมทีรัพยสมบัตทิุกส่ิงทุกอยาง มี

ความสุขในทางโลกนั้นพรอมทุกส่ิงทุกอยาง ทานก็สละลาภสมบัติ สละภรรยา สละลกู ออกแสวงหาหนทาง

ความพนทุกข เพื่อเปนประโยชนแกมวลสัตวทั้งหลายในภายภาคหนา ทานสละความกังวลใจทุกสิ่งทุก

อยาง ไมวาจะเปนพอ แม พ่ีนอง ญาติ หรอืวาเปนภรรยา หรือบุตรก็ตาม เพราะทานปรารถนาคุณอัน

ย่ิงใหญ ใหชีวิตของพระพุทธองคนัน้เปนแบบอยางอันดี ที่พวกเราทุกคนนัน้ควรทีจ่ะนํามาเปนตัวอยางใน

การดําเนินชีวิต 

  แมในทางโลกก็เหมือนกัน ในการสรางบารมีในแตละภพแตละชาติ ทานก็สรางทานบารมี ศีลบารมี 

สมาธิบารมี ปญญาบารมี บารมีทุกส่ิงทุกอยางซึ่งพึงจะขวนขวาย หรอืกระทําได ทานก็พยายามที่จะกระทํา 

เพื่อปรารถนาเปนพระพุทธเจา หรือพระภิกษุสามเณรก็ตามซึ่งอาศัยธรรมะ และพระวินัยเปนเครื่องดําเนิน

ในการประพฤติปฏิบัต ิใหอยูในศีล สมาธ ิปญญา ก็ตองอาศัยพระพุทธองคเปนแบบอยาง ระลึกถึงปฏิปทา

ขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา หรอืพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ซึ่งทานประพฤติปฏิบัติ เจรญิในศีล 

สมาธิ ปญญา อันเปนหนทางดําเนินไปเพือ่ความส้ินทุกข อันเปนส่ิงทีส่ําคัญ ไมวาจะเปนพระภิกษุ 



สามเณร หรือวาอุบาสก อุบาสิกาก็ตาม พึงพยายามที่จะตัง้อยูในความไมประมาท 

  ในแตละวันแตละคนืที่ลวง หรือผานพนไป เราทําอะไรกันอยู ไดทําคณุงามความดีใหถึงพรอมหรือ

ยัง พระภิกษุสามเณรก็ประพฤติปฏิบัติในการที่จะทําสต ิทําสมาธิใหตอเนื่องหรือยัง สมาธิยังไมเกิดขึ้นก็

พากเพียรพยายามทําใหเกิดมีข้ึนภายในจิตใจของเรา ดวยความมีสติเฝาดูแลรักษาจิตใจของเราตลอดใน

ทุกๆอิริยาบถ ไมวาจะยืน เดนิ นั่ง นอน หรอืทําอะไรก็แลวแต มีสติควบคุมจติใจของเรานั้นใหคดิในสิ่งทีด่ี 

พูดในสิ่งทีด่ี หรือกระทําในส่ิงที่ดีในทุกๆวัน 

  เมื่อเราควบคมุจิตใจของเรานั้นใหอยูในขอบเขตของธรรมวินัย การทําสมาธิ การทําจิตใหสงบนั้นก็

เปนไปไดโดยงาย เพราะศีลเปนความสงบในเบื้องตน เมือ่เรามีสติในการที่จะตดัอารมณ ความนึกคิดซึ่ง

เปนเรื่องอดตีออกไป ตัดความนึกคิดปรงุแตงในเรื่องอนาคตออกไป กําหนดสติอยูกับกรรมฐานที่เราภาวนา

อยูทุกๆวัน ทําใหมาก เจริญใหมาก เมื่อเราทําความเพียรภาวนาโดยไมทอถอย ความสงบนั้นก็จะเกิดขึ้นที่

ใจของเรา เมื่อความสงบเกิดขึ้นที่ใจของเรานั้น สตจิะตั้งมัน่ เห็นอาการของจิต เห็นอารมณของกิเลสที่

เกิดขึ้นภายในใจของเรา แตถาเราไมพากันฝกหัดทําสมาธิภาวนาใหตอเนื่อง จติกับกิเลสก็เปนอันหนึง่อัน

เดียวกัน ไมสามารถที่จะแยกจิตออกจากอารมณได เพราะอารมณอนัใด จติก็อันนั้น จิตอันใดอารมณก็อัน

นั้น เปนอันหนึง่อันเดียวกัน มีความยึดมั่นถือมั่นในอารมณทั้งหลายเปนตัวเปนตน เปนเรา  มีความยึดมั่น

ถือม่ันในรางกายของเรานี้เปนตัวตนของเราความทุกขจึงเกิดขึ้นอยูเสมอ 

 เพราะฉะนัน้การที่จะมีสติเหน็จติเหน็อารมณนั้น ก็ตองพากันทําจิตใหสงบดวยการทําสมาธิภาวนา

นั้นใหตอเนื่อง พยายามละความกังวลทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากใจของเรา จะเปนอารมณอดตีที่ผานพน

ไปแลวก็ตามก็ไมควรคํานึงถงึ จะเปนอารมณซึง่เปนความนึกคดิปรุงแตงไปในเรื่องอนาคตก็ยังไมถึงก็ไม

ควรที่จะเปนหวงอะไร พึงมีสติ กําหนดสติอยูกับปจจุบันธรรม ทําสมาธิภาวนาใหตอเนื่อง ความสงบก็

เกิดขึ้น มีปต ิมีความสงบใจก็เกิดขึ้น มีอุเบกขาเกิดขึ้นภายในจิตของเรา จิตของเรานั้นก็จะเกิดความตั้งมัน่

เกิดขึ้น เมื่อตาเห็นรูป มีความพอใจ มีความไมพอใจ ก็จะมีอุบายปญญาในการที่จะพิจารณาเหน็ความไม

เที่ยงของรูปนัน้ จติก็เปนกลาง เมื่อหูไดยินเสียง เกิดความพอใจ ความไมพอใจ ก็มีสติ มีปญญาพิจารณา

ปลอยวางอารมณทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากใจของเราทกุๆขณะจิต 

  เมื่อเรามีสติจดจอ ดูแลรักษาจิตใจของเราอยูเสมอเชนนี ้จิตของเรานั้นก็อยูในปจจุบันธรรม มี

อารมณอะไรเกิดขึ้นก็รูจัก เห็นความทุกข เห็นเหตุใหเกิดทุกขภายในใจของเรา เราก็รูจักหาอุบายที่จะดับ



ความทุกขภายในจิตของเรานั้นทุกๆขณะจิต เมื่อจติของเราวางจากอารมณ เราก็ฝกหัดทําสมาธภิาวนา ฝก

จิตใหมีความสงบย่ิงๆขึ้นไป เมื่อจิตของเรามีความสงบยิ่งขึ้น กําลังของสติก็ตัง้มัน่ขึ้น เราจะยกรางกายของ

เราขึ้นมาพิจารณา ในอาการ 32 หรืออสุภกรรมฐานหรือธาตุทัง้ 4 ก็พิจารณาใหเหน็เปนอนิจจัง ทกุขัง 

อนัตตา เราก็มีสติ มีปญญา พิจารณาเหน็ไดชดัขึ้น เหน็ความไมเที่ยง เห็นความไมใชตัวตนของกายนี้ 

  แตถาจิตของเรานั้นไมมีกําลังของความสงบ ก็ไมมีสติไมมีปญญาในการที่จะแยกแยะพิจารณา

รางกายของเรานั้น ใหเหน็ตามความเปนจริง วารางกายของเรา หรือบุคคลอื่นนั้น ประกอบไปดวยธาตุดนิ  

ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ประชุมกันขึ้นมาเพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ เทานั้น ไมเกินรอยปก็แตกสลายไป สรรพ

สิ่งทัง้หลายในโลกนี้ ก็เปนอยูเชนนี้ ตลอดอนันตกาลไมมีที่สิ้นสดุ 

  เพราะฉะนัน้ความเพียรจึงเปนส่ิงทีค่วรทําในวันนี ้ใครเลาจะรูความตายในพรุงนี้ เราจะปลอยจิตใจ

ของเรานัน้ไปกับกิเลส ไปกับอารมณทัง้หลายทั้งปวงอยูทําไม พึงมีสติที่จะตัดอารมณออกไปจากจิตใจของ

เรา ทําสมาธิใหเกิดขึ้น หาอบุายปญญาในการที่จะพิจารณา ละความโลภใหบรรเทาเบาบางไปจากจิตใจ

ของเรา ละความโกรธความอาฆาตพยาบาทใหออกไปจากจิตใจของเรา คือมีสตติั้งใจวาเราจะทําลาย

ความโลภใหสิ้นไปจากใจของเรา  เราจะทาํลายความโกรธใหส้ินไปจากใจของเรา ไมใหหลงเหลืออยูภายใน

ใจของเราเลย เมื่ออารมณตางๆเกิดขึ้นซ่ึงเปนกิเลส คือความโลภ ความโกรธ ความพอใจ ความไมพอใจ 

เราตองตัง้สตติั้งใจที่จะเอาชนะกิเลส เอาชนะอารมณทัง้หลายทั้งปวง ถาเราตั้งใจเชนนี ้เมื่อมีความทุกขใจ

อันเนื่องมาจากอารมณทัง้หลาย เราก็จะหาอุบายปญญาในการที่จะพิจารณา ละอารมณออกจากจิตใจ

ของเราอยูเสมอๆ 

  นักประพฤติปฏิบัตินัน้ตองมุงที่จะเอาชนะกิเลสภายในจิตใจของเรา เอาชนะความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ซึ่งมีอยูภายในจิตใจของเรา สิง่ใดเปนส่ิงที่ไมดีก็ใหละเสีย ไมใหกระทําในส่ิงที่ไมด ีในสิ่งที่ไม

ถูกตอง ในส่ิงที่ผิดจริยธรรมทั้งหลายทั้งปวง เพราะฉะนัน้ถาเรามีสตคิวบคุมจติใจของเรานัน้ ใหคดิแตส่ิงที่ดี

อยูเสมอ เราก็พูดแตส่ิงทีด่ี หรือกระทําแตสิ่งทีด่ี เมื่อมีความคิดไมดีเกิดขึ้นคราวใด ก็กําหนดสมาธิตดั

อารมณนัน้ออกไป และหาอุบายปญญาในการที่จะพิจารณาละอารมณที่ไมดีออกไปจากจิตใจของเราอยู

เสมอ 

  ถาเราพิจารณาใหจิตใจของเรานั้นพอใจใน สิ่งที่เรามีอยู หรือพิจารณาใหเหน็สิง่ทัง้หลายทั้งปวงให

เห็นเปนแตเพียงธาตุตามธรรมชาต ิจติใจของเรานัน้ก็มีความสงบเยือกเย็น มีความโกรธเกิดขึ้นก็เจรญิ



เมตตาใหอภัยซึ่งกันและกัน ทําใจของเรานัน้ใหปราศจากความโกรธ ใหปราศจากความไมพอใจ จิตใจของ

เราก็มีแตความสงบเยือกเย็น ใหมีสติปญญาพิจารณากายในกายตน ใหเหน็ความไมเที่ยง ความไมใช

ตัวตนของกายนี้อยูเสมอ ก็สามารถที่จะทาํใหความโลภบรรเทาเบาบางลงไป ความโกรธบรรเทาเบาบางลง

ไป ความหลงในกายตนบรรเทาเบาบางลงไป จิตของเรานั้นก็จะมีสตริูเทาทันวารางกายของเรานี้ไมใชจิตนี้ 

จิตนี้ไมใชรางกายของเรานี้ มีสติเห็นความจรงิเชนนี้ ก็สามารถที่จะถอนอุปทานความยึดมั่นถือม่ันในกาย

ตนในเบื้องตนได 

  เมื่อเรากระทําความพากเพียรในศีล ในสมาธิ ในปญญา ในลําดับตอไปอยางไมทอถอย เราก็ยก

รางของเรานัน้ขึ้นมาพิจารณาใหละเอียดขึ้น จนกระทั่งเห็นวารางกายนี้เปนของไมเที่ยง เปนของไมใชตัวตน 

จิตของเรานี้ก็จะคอยๆปลอยวางความยึดมั่นในกายตน ปลอยวางความโลภใหบรรเทาเบาบางลงไป  ปลอย

วางความโกรธใหบรรเทาเบาบางลงไป  เราก็เจริญในศีล สมาธิ ปญญาอีก มีสติกําหนดที่จะพิจารณา

อารมณภายในใจของเรา ใหเหน็ความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนของอารมณสวนละเอียด ถามีสติปญญาที่

จะพิจารณารางกายของเรานีใ้หเหน็เปนอสภุกรรมฐาน หรือธาตุกรรมฐาน ใหจิตปลอยวาง ความยึดมัน่ถือ

ม่ันในรางกายของเรา พิจารณาไปจนถึงความวางวาไมมีอะไร พิจารณาธาตุจนถึงความวางวากายนี้ไมมี

อะไร สักแตวาธาตุตามธรรมชาติ ถาจิตเราเห็นเชนนัน้ตามความจรงิ ก็สามารถที่จะถายถอนความยึดมั่น

ถือม่ันในกายตนได สามารถที่จะถายถอนความยึดมั่นถือม่ันในวัตถุธาตุทัง้หลายในโลกนี้ได ความโลภก็ดับ

ลงไป ความโกรธก็ดับลงไป ความหลงในกายตนก็ดับลงไป ความสุขที่แทจรงิก็จะเกิดขึ้นภายในจิตใจของ

แตละบคุคล เพราฉะนั้นธรรมะ คําสั่งสอนของพระพุทธองคนัน้ เปนคาํส่ังสอนที่ใหพุทธบริษัททั้งหลายได

ประพฤติปฏิบัติใหเปนไปดวยการดับความทุกข โดยการทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน แตวัตถุทางโลกนั้นไมวา

เราจะมีสิบลาน รอยลาน พันลานก็ตาม ก็ไมสามารถที่จะดับกิเลสภายในจิตใจของเราได 

  เมื่อเราทุกคนมีความมุงหวังในการประพฤติปฏิบัตเิพื่อแสวงหาความพนทุกข หรือเพื่อแสวงหา

ความสุขที่แทจริง ใหทุกคนพึงพยายามพากเพียร ที่จะพัฒนาจิตใจของเรานัน้ใหดย่ิีงๆขึ้นไป ตัง้ใจการรักษา

ศีล การทําสมาธิ การเจรญิภาวนา พึงพยายามตั้งใจ พยายามตั้งใจประพฤติปฏิบัตธิรรมตลอดชีวิต อันนัน้

เปนสิ่งที่สําคญั ถายิ่งพระภิกษุสามเณรซึง่เขามาอยูในเพศผากาสาวพัสตรนี้ ในสมยักอนครั้งพระพุทธกาล 

บุคคลซึ่งเขามาบวชในเพศผากาสาวพัสตรนั้นไมบวชตามประเพณี ตามพิธีตางๆ แตการเขามาบวชนั้น อยู

ในเพศผากาสาวพัสตรนั้น มาประพฤติปฏิบัตินัน้เพื่อทําใหแจงซึง่พระนพิพาน อันนั้นเปนส่ิงที่สําคญั 

เพราะฉะนัน้เราทุกคนควรทีจ่ะไมประมาท ควรที่จะพิจารณาถึงความจริงของชีวิตของมนุษย และสรรพสตัว



ทั้งหลาย ลวนมีความเกิดขึ้น มีความตั้งอยู มีความแปรเปลี่ยนไป มีความแตกสลายไปในที่สดุ เราไมควรที่

จะประมาทชีวิต  ควรที่จะกระทําคณุงามความดี ในแตละวันแตละคนืนั้นทําความดใีหถึงพรอม จติใจของ

เรานัน้ก็จะมีทีพ่ึ่งที่แทจริง ทีพ่ึ่งดวยศีล ที่พ่ึงดวยสมาธิ ทีพ่ึ่งดวยปญญา ในการที่จะรูเทาทนักิเลส แลวละ

วางความยึดมั่นถือม่ันในสิง่ทั้งหลายทั้งปวงออกไปจากจิตใจของเรา เราก็จะพบกับความสุขที่แทจริง ก็ขอ

ยุติแตเพียงเทานี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 เกิดที่ใจดับท่ีใจ 

  ความจริงพวกเราทุกคนซึ่งเขามาศึกษามาประพฤติปฏิบัตินัน้ เราทุกคนก็เคยไดยินไดฟงธรรมะ

คําสั่งสอนจากครูบาอาจารยกันมามากทุกคนแลว ความเหน็ในเรื่องการประพฤติปฏิบัติภาวนาในทุกวัน

อุโบสถก็จะใหความเห็นวางแนวทางในการประพฤติปฏิบัติพอสมควร 

  ความจริงนัน้เรื่องการประพฤติปฏิบัติภาวนาก็อยูที่ตัวของพวกเราเอง ที่จะมคีวามตัง้ใจประพฤติ

ปฏิบัติกันขนาดไหน เมื่อพวกเราทุกคนมุงหวังเขามาศึกษา เขามาประพฤติปฏิบัติ หนาที่ของพวกเรานั้นก็

ตองมีความอดทนในการทีจ่ะปรารภความเพียรอยูเสมอ ไมตองใหบอกไมตองใหบังคับ ขอวัตรประพฤติ

ปฏิบัติตางๆ ในแตละสํานักนั้นก็แตกตางกันไป แตสวนใหญแลวก็ปฏิบัตติามธรรมวินัยนี่แหละ เปนปฏิปทา

เปนหลักเกณฑซึ่งดําเนินในศีล ในสมาธิ ในปญญา 

 เมื่อพวกเราไดเขามาศึกษา มาประพฤติปฏิบัติ เราก็พยายามสนใจในขอวัตรประพฤติปฏิบัต ิอยา

ใหขาดตกบกพรองในการทาํกิจธุระประจาํวันของเรา กิจภายนอกก็เรียบรอยไมละเลย กิจภายในคือการ

บําเพ็ญภาวนานั้น เมื่อเรามุงหวังมาประพฤติปฏิบัติกันแลว การบําเพ็ญเพียรภาวนานั้นตองทําความเพียร

ทุกๆวัน อยาประมาท อยาปลอยวันเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน 

  เมื่อเราเขามาประพฤติปฏิบัติแลวการกระทําความเพียรเราตองกระทําความเพียรดวยการมีสติ 

รักษาจิตใจของเราในทุกๆอิรยิาบถ เมื่อมีโอกาสมีเวลาที่จะทําใหมากขึ้นในอริยิาบถนั่งสมาธิก็กระทําให

มาก ในอิริยาบถการเดนิจงกลมก็กระทําใหมาก จึงจะเกดิความสงบขึ้นภายในจิตใจของพวกเรา เพราะ

จิตใจของพวกเรานัน้โดยปกติแลว เมื่อใจของเรานัน้ยังไมรูจักอารมณ ยังไมรูจักความจริงของเรื่องกิเลส

ภายในใจของเรา ใจของเราก็เปนกิเลสไปทั้งหมด เมื่อเราจะคดิ เมื่อเราจะพูด เมื่อเราจะกระทําอะไรก็เปน

กิเลสไปทุกส่ิงทุกอยาง 

  เพราะฉะนัน้การประพฤติปฏิบัติจึงตองฝนใจ หรือฝนกิเลสไมกระทําอะไรตามกิเลส ไมพูดตาม

กิเลส หรือไมคดิไปตามกิเลส อํานาจของความหลงซึ่งครอบงําจิตใจของเราอยู เพราะฉะนัน้เรามาฝนทวน

กระแสของกิเลส ทวนกระแสของอารมณ มีสติเฝาดูจิตใจของเรานี่แหละ กิเลสนั้นก็ไมไดเกิดขึ้นทีกุ่ฏิ ที่

ศาลา เกิดขึ้นที่ใจของเรานี่แหละ ถาใจของเรามคีวามโลภ มีความโกรธ มีความพอใจ มีความไมพอใจ มี

ความกําหนัดยินดีในรูป หรอืราคะเกดิขึ้น อันเปนธรรมชาติของมนุษยและสัตวทั้งหลาย ก็เกิดขึ้นที่ใจของ

เรา ไมไดเกดิขึ้นที่อืน่ เมื่อเกิดขึ้นที่ใจของทกุๆคน ถาเรามีสติยอนกลับมาดูใจของเรา เราก็สามารถที่จะเหน็



กิเลสไดงายขึ้น  ไมปลอยจิตใจของเรานัน้ไปกับอารมณทั้งหลาย อันเปนความเคยชินของจิต ซึง่วิ่งตาม

อารมณ โดยยึดถืออารมณตางๆ วาเปนใจของเรา จะเปนอารมณความอยากทั้งหลาย ความโลภ ความ

โกรธ ความพอใจ ความไมพอใจในรูป เสยีง กลิ่น รส สมัผัสตางๆ จติเราก็วิ่งไปกับอารมณ ยึดมัน่ถือมั่นใน

อารมณทั้งหลายวาเปนใจของเรา ความทกุขจึงเกิดขึ้นอยูเสมอๆ 

  เพราะฉะนั้นเมื่อเราพยายามที่จะมีสตทิํากิจวัตรประจําวันภายนอก ทําขอวัตรตางๆใหเรียบรอย มี

สติทีจ่ะเฝาดูจติใจของเราทกุๆขณะจิต ตัง้แตตืน่จากจําวัด มีสติเฝาดคูวามรูสึกนึกคดิภายในใจของเรา วา

ใจของเรานีค้ดิไปในเรื่องอะไร ใจของเรานี้มีกิเลสหรืเปลา มีความอยาก มีความโลภ มีความโกรธ มีความ

ไมพอใจ มีราคะความกําหนัดยินดหีรือเปลา มีความยินดีในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั หรือเปลา 

  ถาเรามีสติเฝาดูใจของเราทกุๆอิริยาบถเทาที่จะกระทําได เมื่อกิเลสเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นที่ใจนี ้ถามีสติ

เฝาดูเราก็จะเห็นกิเลส เหน็อารมณที่เกิดขึ้นภายในใจของเรานี่และ เมื่อจิตเราเหน็กิเลสภายในใจของเรา วา

ใจของเราเกิดกิเลส เกิดความอยาก เกิดความโลภ เกิดความโกรธ เกิดความกําหนัดยินดีในรูป เสยีง กลิ่น

รส สัมผัสตางๆ 

  เมื่อเรามีสติเฝาดูเราเหน็ เมื่อเราเหน็แลว เห็นเหตุอันกอใหเกิดความทุกขคือความพอใจ ความไม

พอใจ เราก็หาอุบายปญญา พิจารณาละวางอารมณตางๆออกไปจากใจของเราทุกๆขณะจติ แตถาอุบาย

ปญญาไมเกิดขึ้น ไมสามารถที่จะระงับอารมณตางๆได ทานจึงใหฝกหัดทําสมาธิภาวนา หรือกรรมฐานซึ่ง

เราภาวนาทุกๆวันตามแตจรติของแตละบคุคล การบําเพ็ญภาวนาของพวกเราโดยปกติก็กําหนดอาณา     

ปานสติ หรือกําหนดดูลมหายใจเขาออก หรือภาวนาพุทโธ ซึ่งเปนกรรมฐาน ซึ่งเปนกลาง 

 เมื่อเราพิจารณาอารมณตางๆดวยสติ ดวยปญญาไมสามารถที่จะละวางอารมณออกไปแลว เราก็

กําหนดสมาธภิาวนาตัดอารมณนั้นออกไป กําหนดสมาธิ ทําสติใหตอเนื่อง ทําสมาธอิยูเสมอๆ นั่งสมาธิ

และกําหนดสติอยูกับกรรมฐานที่เราภาวนา เดินจงกลมก็มีสติในการกาวเดิน หรือทําหนาที่การงานอะไรก็มี

สติกําหนดใหเปนสมาธิอยูเสมอๆ 

  เมื่อจติเรามีสมาธิเกิดขึ้น มคีวามตั้งใจมั่นเกิดขึ้นภายในใจของเรา สตก็ิตั้งมัน่ เมื่อตาเห็นรูป เกิด

ความพอใจเกิดขึ้น สติปญญาก็พิจารณาละอารมณอันนั้นออกไปจากใจของเราได เหน็รูปวัตถุทัง้หลายวา

เปนของไมเทีย่ง แมรูปสิง่ทีมี่ชีวิตก็พิจารณาเหน็เปนของไมเที่ยง เปนของไมใชตัวตน เสียง กล่ิน รส สัมผัส 

ก็เหมือนกัน 



  ถาจิตเราเกิดกิเลส เกิดความพอใจ จิตของเรามีฐานของสมาธิเปนพ้ืนฐานก็จะเหน็อารมณเหน็

อาการของจิตเกิดขึ้น สติปญญาก็พิจารณาอารมณตางๆเหลานั้น ปลอยวางอารมณ ปลอยความยึดมั่นถือ

ม่ันออกไป ทําจิตใหเปนกลางเปนอุเบกขาธรรม 

 เมื่อเราพิจารณาปลอยวางอารมณ ความยินดี ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ออกไปทุกๆขณะจิตที่มี

อารมณ ใจของเราก็เปนกลาง หรือความไมพอใจในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส เมื่อเกิดขึ้นทุกขณะจติภายใน

ใจของเรา สตปิญญาเราเหน็อารมณตางๆ เหลานัน้ ก็หาอุบายพิจารณาใหเห็นความไมเที่ยงของอาการ

เหลานั้น เพ่ือที่จะทําจิตใหเปนกลาง 

  หรืออุบายปญญาไมเกิดขึ้น ก็กําหนดกรรมฐานที่เราภาวนา เพื่อใหจิตของเรานัน้มกํีาลังความสงบ 

หรือสมาธิธรรม เมื่อจติเรามคีวามสงบแลว เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง อารมณเกิดขึ้นที่ใจนี้ จติของเราจะ

เห็นอาการของจิตทุกสิ่งทุกอยาง หรืออารมณซึง่เกิดขึ้นภายในใจของเรา เราก็สามารถที่จะพิจารณาละวาง

อารมณความโลภ ดวยการเสียสละออกไป อารมณความโกรธ เราก็ใชอุบายเจริญเมตตาใหอภัยซึ่งกันและ

กัน ทําจิตใจเรานั้นใหมีเมตตาตอสรรพสัตวทั้งหลายอยูเสมอๆ ราคะความกําหนัดยินดีเราก็พิจารณาใหเห็น

เปนปฏิกูล ใหเห็นเปนส่ิงไมสวยไมงาม ใจของเรานัน้จะไดเปนกลาง 

  เมื่อเราพิจารณาอารมณอยูทุกๆวัน หรือทกุๆขณะจิตที่เราจะมีสติ คือความระลึกได เมื่อขาดสติก็

แลวไป แตวาถาเรามีสติคือการระลึกไดเมือ่ไหร ถาเหน็ความทุกข เห็นกิเลสก็อยูที่ใจของเรานี่แหละ เมื่อเรา

มีสติเห็นกิเลสภายในใจของเรา พึงมคีวามอดทน มีความอดกลั้น ที่จะไมปลอยจิตใจไปกับอารมณทัง้หลาย 

มีสติปญญาทีจ่ะพิจารณาทีจ่ะปลอยวางอารมณตางๆออกไปจากใจของเราหรือสลับกับการกําหนดสมาธิ

ภาวนาเพื่อที่จะละอารมณออกไปจากใจของเรา 

 เมื่อเรามีสติเหน็กิเลสภายในใจของเราอยูเสมอๆ อารมณซึง่หยาบ หรือกิเลสซึ่งเปนของหยาบ คือ

ความโลภ ซึ่งโดยปกติแลว ก็โลภในดานวัตถุธาตุทั้งหลาย พระภิกษุสามเณรก็โลภในปจจัย 4 มีความอยาก 

ก็พิจารณาในปจจัย 4 ใหเปนธาต ุหรือเปนผูไดอาศัยปจจัยทั้ง 4 จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ยารักษาโรคนี้ให

เห็นเปนธาตุทัง้ 4 คือธาตุดนิ ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ มีความโกรธ มีความไมพอใจก็เจรญิเมตตา พิจารณา

ละอารมณที่ไมดีออกไปจากใจของเรา มีราคะความกําหนดัยินดี ก็พิจารณากายคตาสต ิหรืออาการ 32 

เปนเครื่องแก เพื่อใหจิตนั้นหมดความตองการในอารมณ ราคะความกําหนัดยินดีขมไวดวยอารมณใน

เบื้องตน 



 ถาเรามีสติปญญาพิจารณาอารมณอยูเสมอๆ ในทุกๆวัน เราจะเห็นวาการกําหนดพิจารณาดู

อารมณภายในใจของเรานัน้ ถาเราพิจารณาแตเพียงอารมณที่เกิดขึน้ คือความพอใจ ความไมพอใจ ในรูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือความอยาก หรือกิเลสทั้งหลายทั้งปวง เราก็ไมสามารถที่จะทําลายอารมณ หรือ

ละวางอารมณไดโดยเดด็ขาด เพราะอารมณทั้งหลายที่เกิดขึ้นก็มีปจจัยเปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกัน ตา

เมื่อเหน็รปูก็เกิดอารมณข้ึนภายในใจ หูเมือ่ไดยินเสียงก็เกิดอารมณข้ึนภายในใจของเรานี้ เมื่อรปูเปล่ียนไป

เราก็เกิดอารมณอยางหนึง่ เมื่อเสียงเปล่ียนไปก็เกิดอารมณข้ึนมาอีก ไมมีวันจบสิ้น 

  การที่เรามีสตมีิปญญาพิจารณาอารมณภายในใจของเรานั้น เราตองทาํงานทุกๆ ขณะจิต ทุกๆวัน 

เพราะการพิจารณาละวางอารมณนัน้ ละวางไดเพียงชั่วคราวเทานั้น ถึงแมวาเราจะทาํสมาธิขมอารมณ

ตางๆไว ความสงบของสมาธนิั้นก็เพียงขมไว เพราะวาการทําสมาธิใหจติสงบนัน้ ก็ยังมีอาการทําเขาไป 

และถอยจิตออกมาตามธรรมชาติ จติก็ยังหว่ันไหวกับอารมณนัน้อีก เพราะฉะนัน้ทานจึงใหยอนทวนกระแส

ของจิต มาพิจารณารางกายตามความจรงิ 

ส่ิงที่เปนอุปสรรคในการบําเพ็ญภาวนาของพระภิกษุสามเณรเรา ก็คือความกําหนัดยินดีในรูป หรอื

ที่เรียกวาราคะความกําหนัดยินดี เราจะแกไขอยางไรเมื่อราคะความกําหนดัยินดีเกิดขึ้น นักปราชญ

ทั้งหลายทานก็ใหพิจารณากายคตาสต ิหรืออาการ 32 เปนเครื่องระงบั หรือพิจารณาอสุภกรรมฐาน 

เพื่อที่จะตดัความตองการออกไปจากจิตใจของเรา ถาเรากําหนดพิจารณารางกายใหเห็นเปนปฏิกูลได 

กําหนดจติเราใหเหน็รางกายบุคคลอืน่เปนอสุภกรรมฐานได ความตองการนั้นก็จะดบัลงไป เพราะ

ความรูสึกภายในจิตของเรานั้นเหน็คนทั้งหลาย หรือรูปผูหญิง รูปผูชายเปนปฏิกูล หรืออสุภะ ความตองการ

ก็จะดับไปจากจิตใจของเรา แตกิเลสนั้นไมไดดับลงไป อารมณนัน้ยังมีอยู เปนเพียงขมไว ดวยสมถะเทานั้น 

 การพิจารณารางกาย หรือการพิจารณาอสุภกรรมฐานในเบื้องตนนัน้ยังเปนสมถะขมไว แตการที่

จะละ การที่จะปลอยวางนั้น ก็ตองพิจารณาใหเห็นอนจิจัง ทุกขัง อนตัตา หรือเห็นความเกิดขึ้น ความตั้งอยู 

หรือความแตกสลายไปในที่สุดของรางกายของเรา ของรางกายของบุคคลอื่น แตเบือ้งตนนั้น ถาบุคคล

ทั้งหลายพิจารณารางกายใหเห็นชัดก็ตองทาํสมถะกรรมฐาน คือทําสมาธิภาวนา ใหจิตของเรานัน้มคีวาม

สงบเกิดขึ้น เมือ่จิตของเรานัน้มคีวามสงบเกิดขึ้นบาง พอสมควร เราก็กําหนดสติปญญามาพิจารณา

ใครครวญในรางกายของเรา หรือรางกายของบุคคลอืน่ในเบื้องตน ใหเห็นอาการ 32 ขน ผม เล็บ ฟน หนงั

พิจารณารางกายตั้งแตเบื้องบน ตั้งแตเบื้องลางขึ้นมา เบือ้งต่ําตั้งแตปลายผมลงไปในสวนตางๆของ

รางกาย ใหเหน็เปนปฏิกูล ใหเหน็เปนส่ิงที่ไมสวย ไมงาม 



  ถาเราพิจารณาในเบื้องตนแบบนี้ ดวยความมีสตมีิปญญา จิตของเรานัน้ก็จะเกิดความสลดสังเวช 

เกิดความเบื่อหนาย เกิดปตเิกิดขึ้น ถาพิจารณาเหน็ชัดจิตก็รวมเปนสมาธิลงไปอีก เมื่อจิตของเรานั้นรวม

เปนสมาธิลงไป จิตของเราก็จะมีกําลัง เมือ่ถอนออกจากสมาธิ เราอยากจะพิจารณาใครครวญในรางกาย

ของเราก็พิจารณาในอาการ 32 ก็ได ก็ใครครวญลงไปดวยความมีสติมีปญญา จดจอพิจารณาแยกแยะ

สวนตางๆ 

 ถึงแมวาจะไมมีนิมิตอสุภกรรมฐานในเบื้องตน แตถาเราใชสติปญญาใครครวญไปเรือ่ยๆบางครั้ง

เมื่อจิตของเราสงบเปนสมาธิ สภาวะธรรมตางๆ ก็อาจจะเกิดขึ้นมาได นิมิตอสุภกรรมฐาน ก็อาจเกิดขึ้นมา

เองไดโดยธรรมชาติ เมื่อจิตของเราสงบอาจจะเหน็รางกายของเราเปนโครงกระดูก รางกายของเราเนาบาง 

แหงบาง หรือเห็นรางกายบุคคลอื่นเปนอสุภกรรมฐานก็ได ดวยอํานาจของสมาธิ สตปิญญาซึ่งพิจารณาอยู

เสมอๆ เมื่อจติสงบอาจจะเหน็เปนนิมติ เหน็เปนสภาวะธรรมตางๆเกิดขึ้น   

  เพราะฉะนัน้การพิจารณารางกายใหจิตเขาสูความสงบ หรือเมื่อจติสงบแลวยกรางกายขึ้นมา

พิจารณาใหเหน็ความจรงิในรางกายของเรานี้ วารางกายของเรานี้ประกอบไปดวย ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม 

ธาตุไฟ จิตของเราก็จะคอยๆปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันทีละเล็กทีละนอย  อารมณตางๆซึ่งเปนอารมณ

ความโลภ ความโกรธ ก็คอยๆบรรเทาเบาบางลงไป ราคะความกําหนัดยินดีในรูปก็คอยๆบรรเทาเบาบางลง

ไป ความตองการในรูปนัน้จะหมดไดก็ตอเมื่อ เรามีกรรมฐานเกิดขึ้นภายในใจของเรา คือเหน็รางกายของ

บุคคลอื่นเปนปฏิกูล หรือเปนอสุภกรรมฐานอยูภายในจิตของเราอยูเสมอ 

  แตอารมณซึ่งมีอยูภายในจิตใจของเรานัน้ ถาเรากําหนดสติเฝาดูจติใจของเราอยูเสมอ ถึงแมวาตา

เห็นรูปอารมณไมเกิดขึน้ แตเมื่อเวลาเราอยูกุฏิของเรา หรืออยูในอริิยาบถทั่วไป บางครัง้อยูเฉยๆอารมณ

ความกําหนัดยินดีเกิดขึ้นมาได 

 แตถาเรามีกรรมฐานซึ่งเราภาวนา ซึ่งเราซกัซอมพิจารณารางกายของเราอยูเสมอ กําหนดจิต

พิจารณาอสุภกรรมฐานอยูเสมอ เมื่ออารมณเกิดขึน้ภายในใจของเรา สติปญญาก็เขาพิจารณารางกายของ

เรานี้ใหเหน็เปนปฏิกูล ใหเหน็เปนอสุภกรรมฐาน จนกระทั่งเหน็เปนธาตุ 4 หรือพิจารณาเขาไปสูความวาง

อยูเสมอๆตามกําลังสติปญญาของเรา ซึ่งจะพิจารณาเขาไปเห็น จติของเรานัน้จงึจะคอยๆ ถายถอนความ

ยึดมั่นถือม่ันลงไปได 



 ในเบื้องตนนัน้การพิจารณารางกายกําหนดเพียงมรณานสุติ หรือพิจารณากายคตาสติ แตเพียงนี้ก็

ได ถาจิตเหน็ชัดก็จะมคีวามเหน็เชื่อวารางกายนี้ไมใชจิตนี ้จตินี้ไมใชรางกายนี้ แตไมใชมีความเหน็เพราะ

ทําสมาธิภาวนาใหจิตสงบ เมื่อจิตสงบก็เหมือนกับวาไมมีรางกาย อันนั้นไมใชดวยปญญาที่จะปลอยวาง

อุปทานของรางกาย แตเมื่อจิตสงบลงไปแลวบางทีก็เหมอืนกับวาไมมีรางกาย อันนั้นเปนความสงบของ

สมาธิ 

 แตความสงบของปญญานัน้ใชสติ ใชปญญาใครครวญในกายคตาสติหรืออาการ 32 ใหจิตเรา

ยอมรับ ใหจติเราเหน็ภายในจิตของเราวารางกายนี้ไมเทีย่ง วารางกายนี้ไมใชตัวตน จิตเราก็จะคอยๆปลอย

วางความยึดมั่นถือม่ันลงไป เมื่อวางความยึดมั่นถือม่ันอยางหยาบลงไป ถึงแมวายังมีความยึดมั่นถือม่ัน

อยางกลาง หรอือยางละเอียดอยูก็ตาม 

   การพิจารณารางกายนี้ไมใชวาจะพิจารณาแตเพียงไมก่ีครั้งแลวจะหยุดการพิจารณารางกายนี้

จะตองพิจารณาซ้ําๆซากๆ จนกระทั่งจติเห็นชดัประจักษข้ึนในใจของเราไปทีละสวน ทีละสวน หรือแตละขั้น

แตละตอนเปนลําดับไป ถาจิตอยากจะพิจารณาเรื่องใดในเรื่องของรางกายก็พิจารณาไปเลย อยาก

พิจารณากระดูกก็พิจารณาไป อยากพิจารณาหนงัก็พิจารณาไป อยากพิจารณาสวนตางๆภายในรางกายก็

พิจารณาไป เอาสติเอาปญญามาใสใจใหเห็นความจรงิของเรื่องรางกาย วารางกายนี้ไมเที่ยงไมใชตัวตน 

จิตจะไดคอยๆปลอยวางความยึดมั่นถือม่ันลงไป 

 การพิจารณารางกายอยางกลางนั้น ก็คือการพิจารณาอสุภกรรมฐานเขาสูธาตุกรรมฐาน ในระดับ

นั้นความสลดสังเวชไมเกิดขึ้น ปติที่จะพิจารณาอสุภกรรมฐานเขาสูธาตุนั้น ก็คอยๆนอยลงไป จนกระทัง่จิต

เต็มอยูในสภาวะของความสุขของสมาธิ แลวกําหนดพิจารณาอสุภกรรมฐานแยกแยะใหเหน็ธาตดุิน ธาตุ

น้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ เปนไป จนเขาไปสูความวางในธรรมชาติของจติซึ่งเห็นชัดและปลอยวางไปเอง หยุดการ

พิจารณาไปเอง การพิจารณานั้นก็ตองพิจารณาซ้ําๆซากๆ  สมาธิเมื่อเห็นชดัในการพิจารณาอสุภกรรมฐาน 

ธาตุกรรมฐาน ก็คอยๆละเอียดเขาไป 

  เมื่อผานอยางกลางก็พิจารณาอยางละเอียด พิจารณาธาตุกรรมฐานลงไป จติเต็มอยูในความสุข

ทะลุเขาไปอยูในความวาง จนจติเปนอุเบกขา พิจารณาซ้ําๆซากๆ ธรรมชาติของการพิจารณานัน้ก็จะคอยๆ 

ปลอยวางสวนละเอียดลงไปทีละเล็กทีละนอย จนกระทัง่ถอนออกมาเห็นกายในปจจุบันนี้ก็ไมเที่ยงไมใช

ตัวตน เหน็ก็สักแตวาเห็น เหน็กายเรา รางกายบุคคลอื่นก็รูวาเปนสิ่งสกปรก เปนปฏิกูลประกอบๆไปดวย 



ธาตุดนิ ธาตนุ้าํ ธาตุลม ธาตไุฟ  ไมตองพิจารณาแยกแยะลงไปถึงอสุภกรรมฐาน หรอืธาตุกรรมฐาน เพราะ

จิตถอนตัวออกมาทีละเล็กทีละนอย เมื่อจติรูความจริงของรางกายของเรา รางกายของบุคคลอืน่ พิจารณา

ซ้ําๆซากๆจนเห็นชดัประจักษข้ึนภายในใจ ก็จะปลอยวางความยึดมัน่ถือมั่นในรางกายซึ่งเปนอดตี ใน

รางกายซึ่งแตกสลายไปในอนาคต หรือรางกายในปจจุบันของเรา ของบุคคลอ่ืน 

เมื่อถอนจิตออกจากสภาวะเชนนี้ ความโลภก็ดับลงไป ความโกรธก็ดับลงไป ราคะความกําหนัด

ยินดีในรูปนั้นก็ดับลงไป สรรพสิ่งทัง้หลายในโลกนี้ก็ประกอบไปดวยธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ประชุม

กันขึ้นมาเพียงชั่วคราวเทานัน้ จิตนี้จะเห็นทะลุไปเลยเหมือนโลกทัง้โลกราบเรียบเปนหนากอง มองทะลุ

อะไรไปหมดเห็นสักแตวาเปนแตเพียงธาตตุามธรรมชาต ิจิตซึง่เห็นสภาวะเชนนั้นจะเปนความสงบซึ่งเยือก

เย็นมาก เปนความสงบตลอดทัง้วันทั้งคืน เปนความเยือกเย็นทั้งวันทัง้คนืดวยปญญา ซึ่งเหน็ชดัปลอยวาง

ความยึดมั่นถือม่ันในรางกายของเรา ในรางกายของบุคคลอื่น ในวตัถุธาตุทัง้หลาย เดินไปในทามกลางทาง

สองฝง ไมยินดีไมยินราย หรือไมพอใจ หรอืวาพอใจหรือ ไมพอใจในรปูเสียง กล่ิน รส สัมผัส ปลอยวาง

ความยึดมั่นถือม่ันในส่ิงทัง้หลายทั้งปวงในโลกนี้ออกไปจากใจของบุคคลนัน้ 

เพราะฉะนัน้เมื่อเราไดฝกหดัพิจารณารางกายเขาไปสูความสงบ หรือเมื่อจิตสงบแลว จิตถอนออก

จากสมาธิ ยกรางกายขึ้นมาพิจารณา จิตจะคอยๆเหน็ชัดในการที่จะปลอยวางความยึดมัน่ถือมั่นออกไป 

อารมณตางๆ ซึ่งเราเคยตดิขดัติดของอยูก็จะคอยๆ ปลอยวางลงไป หรอืคอยๆดับลงไป แตธรรมชาติของ

อารมณเหลานั้นก็เปนปกกิอยู แตไมมีตัณหา คือความอยากอยูภายในใจ แตอารมณหรืออาการของจติ

เหลานั้นก็ยังมอียู สักแตวาสภาวธรรมมีการเกิดขึ้น แลวก็มีการดับลงไป จิตจะใชสมมตุินัน้ก็ได หรือไมใชก็

ได เหมือนนักแสดงละครซึง่เขาเลนไปตามบทบาทที่เคาใหแสดง เมื่อเลิกแสดงแลวก็วางไว 

อันนี้การประพฤติการปฏิบัติภาวนา ถาทิ้งในเรื่องของการพิจารณารางกาย ก็ไมสามารถที่จะ

ทําลายความยินดีในรูปหรือราคะความกําหนดัยินดีซึ่งเกิดขึ้นภายในใจของเราได เพราะฉะนั้นถาพวกเรา

ทุกคนไมพยายามฝกหัดอบรมจติใจของเรานั้นใหมีสมาธิเกิดขึ้นแลว ใจของเรานั้นก็จะเส่ือมถอยจากการ

บําเพ็ญภาวนา คดิไปแตเรื่องไรสาระ คดิไปแตเรื่องที่ไมเกิดประโยชน คดิไปในเรื่องอดตีบาง ในอนาคตบาง 

คดิไปในส่ิงที่จะทําลายจิตใจของเรา มีแตวาแตงจติไปกับอารมณทั้งหลาย เพงโทษบุคคลอ่ืนบาง ไมเพง

โทษดูจติใจเจาของวาใจเรานั้นดหีรือไมดี นักประพฤติปฏิบัติพึงมีสติมีปญญาดูแลรกัษาจิตใจของเราอยู

เสมอ 



เมื่อเรามาอยูรวมกัน เราก็ทํากิจวัตร ขอวัตรตางๆเพื่อความสงบ เพ่ือความเรียบรอยในการอยู

รวมกัน เพ่ือที่จะเปนเหตุเปนปจจัยเก้ือหนุนในการประพฤติการปฏิบัติภาวนาของแตละบคุคล ถึงแมวาอยู

รวมกัน ก็ใหพยายามสํารวมจิตใจของเรา การคลุกคลีตางๆก็ใหนอยลง ไมมีความจําเปนก็ไมตองพูดคุยกัน

มาก นักประพฤติปฏิบัตินัน้ถาบําเพ็ญภาวนาจริงๆก็ไมอยากพูดคุยกันมากเทาไหรหรอก นอกจากวาไม

คอยบําเพ็ญเพียรภาวนาก็อยากจะพูดคยุกันมาก 

เราทุกคนความจริงนัน้ก็รูจักแนวทางการประพฤติปฏิบัติกันมาพอสมควรสิ่งที่สําคญัที่สุดคือการมี

สติเฝาดูจติใจของเรา หาทางที่จะทําลายกิเลส หาทางทีจ่ะชนะกิเลสภายในใจของเรา ไมใชวาพอปรารภ

ความเพียรสักหนอย ปรารภความเพียรไมก่ีวันก็ทอถอยก็เลิกในการกระทําความเพียร ไมกลาที่จะลงทนุ ไม

กลาที่จะตอสูกับกิเลส บางครั้งตั้งทาที่จะเอาชนะกิเลส พอถูกกิเลสเลนงาน หรือวากิเลสเกิดขึ้นภายใน

จิตใจก็ยอมแพ 

นักบวชเราก็เหมือนกับทหารซึ่งออกสูสนามรบ ถาทหารไปเจอขาศึก เกิดความกลัวเกิดความ         

ข้ีขลาดก็ถอยทัพ หนีทัพออกไป เพราะไมกลาตอสูกับขาศึกซึ่งอยูขางหนา นักบวชเราก็เหมือนกัน ถาไม

ตั้งใจจรงิในการประพฤติปฏิบัติ เมื่อกิเลสเกิดขึ้นไมมีสติปญญาที่จะรักษาจิตใจของเรา กิเลสเกิดขึ้นไม

สามารถที่จะแกไขกิเลสได ก็ไมสามารถที่จะอยูในเพศผากาสาวพัสตร เราก็ทิ้งหรือวาหนีขาศึก หรือกิเลสซึ่ง

เกิดขึ้นภายในจิตใจของเรา 

ความจริงนัน้การที่เราทุกคนอยูในเพศผากาสาวพัสตรนัน้ ผากาสาวพัสตรขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจานั้น เปนสิง่ซึ่งบคุคลซึง่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา อาศัยผากาสาวพัสตรนี้เปนธงชัย

ของพระอรหนัตเทานั้น เมื่อเขามาบวชแลวตองมุงหวังที่จะตอสูที่จะทําลายกิเลสภายในใจของเรา เอาชีวิต

เปนเดิมพัน เหมือนทหารที่เคาออกรบก็เอาชีวิตเปนเดิมพัน ถาไมชนะขาศึกก็ใหตายในสนาบรบ ถาเอาชนะ

ขาศึกผานพนมาแลวก็เปนนกัรบเดนตาย เปนวีรบุรุษ เปนบุคคลสําคญัเกิดขึน้ 

พระเราก็เหมือนกันถาจะตอสูกับกิเลส ถาเจอกิเลสเล็กๆนอยๆ ยอมแพทอถอย ไมกลาตอสู ยกธง

ขาวยอมแพ ก็ไมเหมาะสมทีจ่ะอยูในเพศผากาสาวพัสตร ก็สมควรที่จะออกไป แตวาถาจะตอสูจริงจังก็ควร

ที่จะปรารภความเพียรใหเกิดขึ้น มีความมุงมั่นที่จะเอาชนะกิเลสใหได ยอมสละแมชีวิตนี้ จะตายภายใน

เพศผากาสาวพัสตรก็ตาม ก็ยอมที่จะตอสูกับกิเลสจนหมดลมหายใจ นั่นแหละจึงจะสมภูมิการประพฤติ



ปฏิบัติ ไมใชวาจะมาประพฤติปฏิบัติกันเลนๆ มาฉันแลวก็นอน ไมปรารภความเพียร นักประพฤติปฏิบัตินัน้

เปนผูซึ่งฉันแตพอดี นอนแตพอดี ทําความเพียรใหมาก เปนหลักแหงการประพฤติปฏิบัต ิ

การปรารภความเพียรนั้นไมใชวา ขยันก็ทํา ข้ีเกียจก็ไมทํา เราตองทําความเพียรทุกๆวัน เพียรมีสติ

รักษาใจของเราอยูเสมอ ถาขาดสตคิราใดก็ขาดความเพียร เพราะฉะนัน้เมื่อเราพยายามมีสติรักษาใจของ

เราอยูเสมอ บางครั้งกิเลสเกิดขึ้น เรามีสตริูไดเทาทนั เราแพกิเลสก็ตาม เมื่อระลึกได พึงตัง้ใจมัน่ไววาเราจะ

แกแคน เราจะเอาชนะกิเลสภายในใจของเรา ไมใชวาเราจะชนะบคุคลอื่น ไปแกแคนบุคคลอ่ืน เราชนะ

กิเลสภายในจิตใจของเรานี้ใหได 

  เมื่อมีความโลภเกิดขึ้น ก็จะเอาชนะความโลภใหได เมื่อมีความโกรธเกิดขึ้น ก็จะทําลายความโกรธ

ใหหมดไปจากใจเราใหได เมือ่มีราคะความกําหนัดยินดีเกิดขึ้น ทําใหจติใจเรากระวนกระวาย ทําใหจิตใจ

เรารอนรุม ก็ตั้งใจวาเราจะทาํลายราคะความกําหนัดยินดีใหได อุบายกรรมฐานทานก็มีใหแลวทุกสิ่งทุก

อยาง อสุภกรรมฐาน ธาตุกรรมฐานที่พูดใหฟงเมื่อก้ีนี้ เราก็กําหนดสติ กําหนดสมาธิ ใชปญญาพิจารณา

ทําลายส่ิงตางๆ เหลานัน้ออกไปจากใจของเราอยูเสมอๆ เมื่อเราปรารภความเพียรอยูเสมอๆ สมาธิก็เกิดขึ้น 

ปญญาก็เกิดขึ้น ทําไมเราจะทําลายกิเลสภายในใจของเราไมได 

 เพราะฉะนัน้ถาเราทุกคนมีความมุงหวังเขามาประพฤติปฏิบัติตางๆ เราอยาถือวาเปนของภายนอก 

เราตองทําใหเรียบรอย ถึงแมวาเราจะเห็นดวยก็ตามไมเห็นดวยก็ตาม มันก็ไมใชสิ่งทีเ่สียหายอะไร เราอยา

ทําอะไรตามใจของเรา ตามใจกิเลสของเรา เพราะเรามาฝกมาหัด มาฝกจิตใจของเรานั้น เบื้องตนนัน้ก็ทํา

ตามไปกอน จะผิดจะถูกอยางไรก็ทําตามไปกอน 

 เพราะฉะนัน้ถาเราทุกคนมีความมุงหวังเขามาประพฤติปฏิบัติกันแลว พึงพยายามปรารภความ

เพียรทุกๆวัน อยาปลอยวันเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน เดี๋ยวก็ถึงสิ้นปแลวเนี่ย แตละปแตละปก็

หมดไป ชีวิตเรานั้นก็สั้นไป อยาคิดวาชีวิตของเรานัน้จะมอียูถึงปหนา ไมแนนอน พิจารณาถึงมรณานุสติอยู

เสมอๆ เพื่อตดัความโลภ ความโกรธ ความหลง ออกจากใจของเรา เพ่ือที่จะพยายามสํารวมจิตของเรานัน้

ใหมีสติตัง้มัน่อยูในปจจุบันธรรม อารมณตางๆก็หาอุบายปญญาพิจารณาออกไป เพื่อใหมีสติเปนสมาธิอยู

ในปจจุบันธรรม แลวก็จะเห็นกิเลส เหน็เหตุทีจ่ะกอใหเกิดความทุกข แลวก็จะมีอุบายที่จะเกิดขึ้น ที่จะมา

ทําลาย หรือระงับดับกิเลสภายในใจของเราได ถาเราทุกคนมีสตเิฝาดจูิตใจของเราอยูเสมอ ก็ใหความ

คดิเหน็แกพวกเราพอสมควร ก็ยุติเพียงเทานี้ 



บทที่ 5 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด 

 ใหพวกเราทุกคนพากันตัง้ใจในการประพฤติปฏิบัติ อยาพากันประมาท อยาปลอยวันเวลาในแตละ

วันแตละคืนใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน พระภิกษุ หมายถึง ผูสงบ เราทุกคนสละความสุขตางๆ 

ภายในโลกนี้ ออกมา แมเพียงสมมุติก็ตาม สละลาภ ยศ สรรเสริญ ในการทีค่นทั้งหลายแสวงหา ความสุข

ในรูปเสียง กลิ่น รส ทั้งหลาย ซึ่งเปนเพียงส่ิงสมมตุิอยูชั่วคราว ซึ่งคนทัง้หลายปรารถนา เราทุกคนสละออก

มาแลว แมนสละเพียงสมมุตก็ิตาม แตเราตองทําจิตใจของเรานัน้ใหละไดโดยเดด็ขาด ละจากความโลภ

ความโกรธ ความหลง ซึง่เพศของสมณะนีเ้ปนเพศที่เหมาะสมในการทีจ่ะมุงหวังทําลายกิเลสภายในจติใจ

ของเรานี้ใหได เพราะฉะนั้นไมวาเราจะอยู ณ. สํานักแหงนี้ หรืออยูที่ไหนก็แลวแต พึงปรารภความเพียร

ภายในจิตใจของเราเปนสําคญัที่สุด ไมวาจะเดนิทางไปไหนเมื่อถึงฤดูกาลออกพรรษา เตรียมบริขารเสร็จ

เรียบรอยแลว 

 ในการอยูจําพรรษาก็อยูกันมากรูป บางทใีนการออกพรรษาก็อยากจะเปลี่ยนสถานที่ไปปฏิบัติใน

สถานที่ตางๆ มีถํ้าบาง หรือมีภูเขาบาง ในปาที่สงบสงดับาง อันนั้นก็แลวแต แตละบคุคลซึ่งจะพิจารณา

สถานที่ซึ่งถูกกับจริตของเรา แตไมใชวาการไปนั้น ไปตามซึ่งอํานาจของกิเลสตณัหา ไปตามอารมณภายใน

จิตใจของเรา ไปตามความรูสึกนึกคิดปรุงแตง ซึ่งเปนกิเลสภายในใจของเรา ไมวาจะเดนิทางไปไหนก็

แลวแตใหมุงหวังการภาวนาเปนสําคัญ 

  ในการเปลี่ยนสถานที่ไปแตละแหง ใหเอาการภาวนาเปนสําคญั ไมใชวาจะเอาการเที่ยวไปใน

สถานที่ตางๆ สํานัก หรือวัดตางๆ หรือจงัหวัดตางๆเพื่อไปดูสถานที่ตางๆ อันนัน้เปนเรื่องของอารมณเปน

เรื่องของกิเลส สมณะนัน้จะเดินทางไปไหน ก็มุงหวังเพื่อที่จะไปอยูในสถานที่สงบสงดั เพื่อมุงหวังที่จะ

ทาํลายกิเลส ภายในจิตใจของและบุคคล อาศัยสถานทีส่งบสงดั เมื่อกายวิเวก จิตก็วิเวก เมื่อจิตวิเวก ก็

สามารถที่จะพิจารณาธรรม หรือพิจารณาละกิเลสออกไปจากจิตใจของเราได เพราฉะนั้นบางครัง้เราก็จะ

อยูเปนที่ก็ตาม หรือจะเปลีย่นสถานที่ก็ตาม ใหมีสติปญญาที่จะปรารภความเพียรอยูทุกๆขณะจิตเทาที่จะ

กระทําได 

  ขอประพฤติปฏิบัตินัน้พวกเราทุกคนก็ไดยินไดฟงมาพอสมควร ทัง้จากการไดยินจากครูบา

อาจารย ทั้งจากการศึกษาจากประวัตคิรูบาอาจารย ศึกษาจากตํารับตํารา อันเปนแนวทาง เปนเพียงแผนที่

ในการเจรญิจติของเรา แตการประพฤติปฏิบัติ ธรรมนั้นพึงมุงหวังการมีสติเปนสําคญั ขอปฏิบัติทีไ่มผิดนัน้ 

ครูบาอาจารยทานกลาวไววา ใหสํารวมอินทรียสังวรเปนสําคญั คือสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สํารวม



ใจของเรานัน้ เมื่อตาเหน็รูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น ล้ินสัมผัสรส กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็ง ใหมีสติมี

ปญญาสํารวมที่ใจของเรา เรียกวาอินทรียสังวร 

 สํารวมจิตใจของเรานัน้ไมใหเกิดความยินด ีความยินราย หรือความพอใจ ความไมพอใจ ในการที่

ตาเหน็รูป หูไดยินเสียง มีสติทีจ่ะควบคุมจิตใจของเรานัน้ใหเปนอุเบกขาอยูเสมอ มีสติปญญาที่จะพิจารณา 

ใหเหน็ความไมเที่ยง ความไมใชตัวตนของรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อยูเสมอ ทําใจของเรานั้นใหเปนกลาง

อยูทุกๆ ขณะจิต อนันี้เรียกวาการสํารวมอินทรีย อินทรยีสังวรเปนสิ่งสําคัญ เปนขอปฏิบัติทางจติ อีกอยาง

หนึง่ก็ใหสํารวมในการขบฉัน หรือเรียกวาโภชเนมตัตัญตุา สํารวมในการขบฉัน รูจักพิจารณาอาหาร หรือ

ปฏิกูลสัญญาอยูเสมอ พิจารณาใหเหน็ความเปนปฏิกูล ความเปนธาต ุ4 ของอาหารที่เราขบฉัน  ใหเหน็ถึง

ธาตุดนิ ธาตนุ้าํ ธาตุลม ธาตไุฟ การขบฉันนั้นก็ใหฉันเพียงเพ่ือบําเพ็ญภาวนาในวันหนึ่งกับคนืหนึง่เทานั้น 

ใหฉันแตเพียงพอดี ไมใหมากเกินไป ไมใหนอยเกินไป ฉันเพื่อประพฤติปฏิบัตธิรรมในการที่จะละกิเลสออก

จากใจของเราเปนสําคญั 

  ขอปฏิบัติอีกขอหนึ่ง ทานก็ใหปรารภความเพียรอยูเสมอ ตลอดทัง้วันทัง้คนื ไมวาจะอยูในอิริยาบถ

ยืน เดนิ นัง่ หรือนอนก็แลวแต ใหมีสติตามกํากับดูแลรกัษาจิตใจของเราอยูเสมอ ทกุๆอิริยาบถ การมีสตทิี่

จะเฝาดูจติใจของเราอยูเสมอนั้น จะทําใหเราเหน็อารมณเห็นอาการของจิต เห็นกิเลสซึ่งเกิดขึ้นภายใน

จิตใจของเรา แตถาเราขาดสติ หรือเผลอสติ อารมณหรอืกิเลสก็ครอบงําจิตใจของเรา ใจของเรานัน้ก็ตกเปน

ทาสของอารมณ ตกเปนทาสของกิเลส อารมณตางๆหรือกิเลส ก็พาใหคดิปรงุแตงไปทางโลก หรอืเปนเรื่อง

ที่ไรสาระ หรือเปนเรื่องที่กอใหเกิดกิเลสความโลภ ความโกรธ ความหลง ภายในจิตใจของเราเพราะฉะนั้น

ทานจึงใหพยายามตั้งสต ิมีสตติั้งมัน่เกิดขึน้มา 

 แตถาพวกเราทุกคนนั้นกําลังของสติไมตัง้มั่น จติของเรานั้นก็จะวิ่งไปกับอารมณทัง้หลาย มี

อารมณอะไรเกิดขึ้นจิตเราก็ยึดมั่นถือม่ันวาเปนใจของเรา กอใหเกิดกิเลสความโลภ ความโกรธ ความหลง

ทุกๆ ขณะจติ เพราะฉะนัน้ทานจึงใหปรารภความเพียรอยูตลอดเวลา ไมวาจะยืน เดนิ นั่ง นอน ก็ทําสติ ทํา

สมาธิ ใหตอเนื่อง ดวยการปรารภความเพียรอยูเสมอ ในการที่จะเดนิจงกลม หรือนั่งสมาธิก็ตาม กระทําให

มากเจริญใหมาก ในอิริยาบถที่สํารวมอยูในอิริยาบถในการทําสมาธิ ถึงแมวาจะนอกจากอิริยาบถนั่งสมาธ ิ

หรือเดินจงกลม หรือยืนสมาธิก็ตาม ไมวาเราจะทําอะไรก็แลวแต พึงมสีติทีจ่ะเฝาดูจติใจของเราอยูทุกๆ

ขณะจติ  



 ถาเรามีความปรารภความเพียรอยูเชนนี้ ก็จะทําใหสตติั้งมั่น เมื่อสติตั้งมั่นพอสมควร เราก็กําหนด

สติใหตอเนื่อง ดวยการทําสมาธิภาวนา เมื่อเราทําสมาธิภาวนาใหตอเนื่องในทุกๆวัน ความสงบของใจก็

เกิดขึ้น สมาธิในเบื้องตนอาจจะเกิดขึ้นเพียงเล็กนอย  ซึ่งทานสมมตุิวาเปน ขณิกะสมาธิ เกิดขึ้นไมนานนัก

แลวก็แปรเปลี่ยนไป มีอารมณเกิดขึน้ก็ตาม ถาเราทําความเพียรไมหยุด อาจจะสมาธิดีข้ึนหนอย เรียกวา 

อุปจาระสมาธิ สามารถที่จะทรงสติ ทรงสมาธิอยูในปจจุบันธรรมได หรือถาเราสํารวมสติสมาธิด ีจิตของเรา

นั้นอาจจะเขาสูความสงบของอัปปนาสมาธิ คือมีจติที่สงบละเอียดขึน้ไปมีกําลังของสมาธิที่มากขึ้น อันเปน

เหตุที่จะกอใหเกิดสต ิปญญาในการที่จะพิจารณาละกิเลส หรือละอารมณที่ยึดตดิ 

 ซ่ึงจิตของเรานั้นมคีวามยึดมั่นถือม่ันในอารมณทัง้หลายไดโดยงาย เพราะฉะนัน้ถาเราอยากที่จะมี

สมาธิเกิดขึ้น เราก็ตองฝกหดัมีสติ สํารวมจติใจของเราอยูเสมอในทุกๆอิริยาบถ ทุกๆขณะจติ เมื่อมีเวลามี

โอกาสอันสมควร เราก็หลีกเรนในการที่จะเดนิจงกลม นั่งสมาธิอยูเสมอตลอดทัง้วัน เวนเวลาจําวัด  ซึง่เรา

กําหนดแบงเวลาที่ถูกตอง หาเวลาที่เหมาะสม วาเราจําวัดขนาดไหนจงึจะพอด ีซึ่งกพู็ดกันอยูเสมอ โดย

ปกติครูบาอาจารยจําวัดประมาณ 3-4 ทุม หรือ 5ทุม ตืน่ก็ตื่นต ี3  ถาทําความเพียรสม่ําเสมอ ก็จะทําใหมี

สตติั้งมัน่มีสมาธิเกิดขึ้น 

  เมื่อสมาธิเกิดขึ้นมีสตติัง้มัน่แลว ความสงบก็เปนเครื่องอยูของใจได คอืจิตของเรานัน้ก็มีวิหารธรรม

ชวยเหลือ ดวยความสงบของจิต จติก็ไมวาวุนไมวุนวายไปกับอารมณซึง่เปนอดตี หรือปรงุแตงไปในเรื่อง

ของอนาคต ซึง่เปนเรื่องทางโลกบาง จิตสงบนิง่เปนสมาธินั้น ก็ทําใหจติไมกระสับกระสายไมวุนวาย เมื่อจิต

สงบเปนสมาธิอยูเสมอๆ อันเกิดขึ้นจากการปรารภความเพียรอยูเสมอนั้น จติของเราก็นิ่ง เมื่อตาเห็นรูปเกิด

ความพอใจ เกิดความไมพอใจเกิดขึ้น สติปญญาก็เขาพิจารณาเหน็ความไมเที่ยงความไมใชตัวตนของรูป

นามอันนั้น เปนวัตถุธาตุก็ตามแลวจิตก็จะเปนอุเบกขา ทรงสติทรงสมาธิอยูในปจจุบันธรรม 

 เมื่อหูไดยินเสียง เกิดความพอใจ เกิดความไมพอใจ หรอืเกิดความยินดียินราย สติสมาธิซึ่งตั้งมัน่

อยูแลว ปญญาก็จะเขาพิจารณาเหน็ความไมเที่ยงความไมใชตัวตนของเสียงอันนั้น กลิ่น รส สัมผัสก็

เหมือนกัน เปนอาการเดียวกันเพราะเรามสีติจดจออยูทีจ่ิตของเราอยูเสมอ อารมณซึ่งกระเพื่อมข้ึนเราก็จะ

เห็นเมื่อเห็นอารมณซึง่กระเพื่อมข้ึนในใจของเรา เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินสัมผัสรส กาย

สัมผัสเย็นรอนออนแข็ง ความรูสึกจะเกิดขึน้ที่ใจของเรา อาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย เปนเครื่องเชื่อมตอ

เทานัน้ แตใหมีสติยอนมาคุมใจของเราเปนส่ิงที่สําคญั 



  ถาเรามีสติคุมใจของเราจะเห็นอาการของจิต เหน็อาการกระเพื่อมของจิตอุบายปญญาก็จะเขา

พิจารณาที่จะละความโลภใหบรรเทาเบาบางลงไปได ละความโกรธใหบรรเทาเบาบางลงไปได ละความ

ยินดีในกามทัง้หลายใหบรรเทาเบาบางลงไปได เพราะเมื่อมีความโลภเกิดขึ้น สติปญญาก็จะเขาพิจารณา

เห็นสิง่นั้นวาเปนของไมเที่ยงเปนของไมใชตัวตน ดวยอุบายปญญาที่จะพิจารณาอันแยบคายของแตละ

บุคคลก็แตกตางกันไป 

  เมื่ออารมณอะไรเกิดขึ้นอุบายปญญาก็จะเกิดขึ้นถาเรามีสติมีสมาธิ เมื่อเรามคีวามโกรธความ

อาฆาตพยาบาท หรือความไมพอใจเกิดขึ้น ก็ไมเหมือนกัน มีสตเิหน็อารมณอนันั้น อุบายปญญาก็จะ

เกิดขึ้นวา เราจะพิจารณาอยางไรจึงจะสละอารมณความโกรธ ความไมพอใจออกไปจากจิตใจของเราได 

สติปญญานั้นจะหมนุรอบอารมณอนันั้น แลวก็จะสลัดอารมณอนันัน้ออกไปจากจิตใจของเราได 

  บางคนก็ฝกหัดดวยการเจริญเมตตาทุกๆวัน หรือวาใหอภัยซึ่งกันและกันอยูเสมอ มีสตทิี่จะละ

อารมณตางๆ เหลานี้ออกไปจากจิตใจเราทุกๆขณะจติ เพราะตั้งใจไววาจะพยายามทําลายอารมณความ

โกรธใหสิน้ไปจากใจทุกๆขณะจติ จึงจะเห็นอารมณตางๆเหลานัน้ แตถาเผลอสตินัน้ก็จะไมเหน็ความไม

พอใจที่เกิดขึ้น จิตก็จะหลงไปกับอารมณอันนัน้เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะฉะนั้นสติสมาธิจึงเปนสิ่งที่

สําคัญ 

   เมื่อสมาธิตัง้มั่น สติปญญาก็จะเขาพิจารณาละอารมณนั้นออกไป จะเปนความกําหนัดยินดีใน

กามทั้งหลายก็เหมือนกัน เมื่อสติเกิดขึ้น เมื่อตาเหน็รูปเกิดความพอใจในรูป เราก็พิจารณายังไมทนัที่จะ

อารมณความพอใจจะเกิดขึ้น เมื่อเราเห็นรูปสวย สติปญญาก็เขาพิจารณาเหน็ความไมเที่ยง ความไมตัวตน

ของรูปอนันัน้ จะพิจารณาใหเปนอสุภกรรมฐาน หรือธาตุกรรมฐานในรูปภายนอกก็ดี หรือยอนกลับมาดู

กายในกายตนใหเห็นเปนอสุภกรรมฐาน หรือธาตุกรรมฐานก็ตาม สตปิญญาตองเขาพิจารณาแยกแยะให

เห็นจริงวารางกายของเรา หรือรางกายบุคคลอื่นนัน้ประกอบไปดวยธาตดุิน ธาตนุ้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ เพียง

เทานัน้ สมมตุิกันขึ้นมาเพียงชั่วคราวเทานัน้ สติปญญาจะตองเขาไปพิจารณาอยูเสมอๆทุกวัน เพื่อที่จะถาย

ถอนความยึดมั่นถือม่ันในกายตน หรือในรางกายบุคคลอื่น หรือในวัตถุธาตุทั้งหลาย 

  การที่จะมีสติ มีปญญา พิจารณาอารมณทัง้หลายทั้งปวงเหลานี้อยูทุกๆขณะจติได ก็ตองอาศัยการ

ปรารภความเพียรอยูเสมอ เพื่อใหสมาธิเกิดขึ้น เมื่อสมาธิเกิดขึ้นทรงอยูในระดับอุปจาระสมาธิก็ตาม ก็

สามารถที่จะทรงสต ิหรือสมาธิอยูในปจจุบันธรรมได เมือ่สามารถที่จะพักจิตเขาไปสูความสงบซึ่งละเอียด



ข้ึน ซึ่งเรียกวาอัปปนาสมาธิก็ตาม บางครัง้เราก็พักอยูในความสงบอยางละเอียดเพื่อที่จะมีกําลังของ

สติปญญาในการที่จะพิจารณาละวางอารมณ หรือทําลายอารมณซึง่เปนกิเลสที่อยูภายในใจของเราไดอยู

ทุกๆขณะจติ ซึ่งอารมณหรอืกิเลสนั้นถายังมีอยูภายในจิตใจของเราตราบใด เราตองมุงหวังที่จะละที่จะ

ทําลายกิเลสใหสิ้นไปจากใจของเราใหได เพราะฉะนัน้ทางดําเนนิแหงการประพฤติปฏิบัติคือศีล สมาธิ 

ปญญา เปนทางเอก ซึ่งเปนมรรคที่จะดําเนินไป เพื่อที่จะทําลายกิเลส หรือละกิเลสใหส้ินไปจากใจของเรา

ได 

 ถาจิตของเรานั้นยังมีกิเลส มีความโลภ ความโกรธ มีความหลง ใจของเรานั้นก็มีความทุกข มีความ

เดือดรอนใจอยูนับภพนับชาติไมถวน มคีวามเกิดในแตละภพ เราก็ตองพบกับความทุกข มีความแก มีความ

เจ็บ มีความตาย มีความหวง มีความหวง มีความอาลัยอาวรณในภพในภูมิทัง้หลาย ถามีสติปญญา

พิจารณาเหน็ความจริงวาในแตละภพแตละภูมิที่เกิดขึน้มานัน้ มีแตความทุกขทั้ง ส้ิน จติของเรานั้นก็จะมี

ความมุงหวัง มุงมัน่ในการประพฤติปฏิบัติเพื่อที่จะละหรอืทําลายกิเลสใหส้ินไปจากใจ เพื่อที่จะประพฤติ

ปฏิบัติใหถึงมรรคผลนิพพาน เพ่ือที่จะไมตองมีการเกิดอีก เพราะความทุกขมันเกิดขึ้นจากความแก ความ

ทุกขก็เกิดขึ้นจากความเจ็บไขไดปวย ถาจิตใจของเรานัน้ไมเตรียมใจไวใหพรอม จิตใจของเรานัน้ตองเปน

ทุกข มีความกระวนกระวายเพราะโรคภัยไขเจ็บเบียดเบยีน 

  เมื่อความแกความตายเบียดเบียน จติใจเราก็เปนทุกข เพราะความหวง ความหวง ความยึดมั่นถือ

ม่ันในตัวตนอนันี ้เพราะฉะนั้นทานจงึใหมีสติปญญาพิจารณาอยูเสมอๆ ใหเหน็ความไมเที่ยงความไมใช

ตัวตนของรางกายของเรานี้ ถาเรามีสติปญญาพิจารณาอยูทุกวัน จิตของเรานัน้ก็จะคลายจากความยึดมั่น

ถือม่ันในรางกายตนทีละนอยทีละนอย อยาประมาทอยาปลอยวันเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน 

อยาปลอยจิตของเรานัน้ใหหลงไปกับอารมณภายนอก ซึ่งปรงุแตงไปในเรื่องรูป เสยีง กล่ิน รส สัมผัสตางๆ 

อันเปนกิเลสทัง้นัน้ เปนขาศกึที่จะมากวนจิตใจของเรานัน้ใหเศราหมอง ไมใหจติใจของเรานัน้มคีวามผอง

ใส  เพราะฉะนั้นพระเรานะ เราตองมคีวามตัง้ใจในการประพฤติปฏิบัติ มุงหวังความพนทุกขเปนที่สุด 

ถึงแมในปจจบัุนชาติเราก็ตองสละทุกส่ิงทุกอยาง สละทรัพยสมบัต ิสละชีวิตครอบครัว สละแมชีวิต 

เพื่อที่จะตองการรูธรรมเห็นธรรม ถาบุคคลใดมคีวามมุงหวังเชนนี ้จึงจะสามารถทําใหจตินัน้พัฒนาหรือวา

ปฏิวัติ ที่จะเอาชนะกิเลสภายในจิตใจของเราได ถาเราทาํความเพียรไมทอถอย ปรารภความเพียรอยูทุกๆ

วัน จึงจะสามารถที่จะแผดเผากิเลสภายในจติใจของเราใหบรรเทาเบาบางลงไปหรือใหสิ้นไปจากจิตใจของ

เราได 



  การประพฤติปฏิบัตินัน้ เราก็ไดยินไดฟงอยูเสมอแลววาไมมีเรื่องอะไรมาก มีแตเรื่องการพิจารณา

รางกายของเรานี่แหละ ใหเห็นความไมเทีย่งความไมใชตัวตนของรางกายของเรานี้ หรือมีสตมิีปญญา

พิจารณาในอารมณความโลภ ความโกรธ ความหลง ความพอใจ ความไมพอใจ ภายในจิตใจของเรานี่

แหละ ซึง่เปนอาการของจิต เปนอาการของกิเลส ใหเห็นความไมเที่ยงความไมใชตัวตนของ อารมณตางๆ

เหลานั้น หรือยนยอก็เขามาอยูที่ใจของเรานี่แหละ เพราะใจของเรานั้นเปนตนเหตุ เพราะใจของเรานั้นเปน

ตนเหตทุี่กอใหเกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะใจของเรานัน้หลงยึดมั่นถือม่ันในอารมณ

ทั้งหลายวาเปนใจของเรา เพราะฉะนั้นสติปญญา จึงตองพิจารณาทาํลายความยึดมัน่ถือม่ันในสิ่งทัง้หลาย

ทั้งปวงออกไปจากใจของเราใหได ในทุกๆวัน จะตองพยายามที่จะมีสตติามรักษาจิตใจของเราทุกๆขณะจติ 

มีโอกาส มีเวลา วางจากกิจสวนรวมเราก็หลีกเรนในการที่จะเดินจงกลมใหมาก หรอืนั่งสมาธิใหมาก ทําสติ

ใหตอเนื่อง สมาธิก็จะเกิดขึ้นเอง 

  เมื่อสมาธิเกิดขึ้นแลวก็พึงพยายามรักษาไว ดวยการปรารภความเพียรอยูเสมอใหทุกๆอิริยาบถ 

เพราะฉะนัน้การเดนิทางไปที่ไหนก็แลวแต อยามุงทีจ่ะไปสรางสํานัก หรือกอสรางในสถานตางๆ ใหมุงที่จะ

หลีกเรนในการบําเพ็ญภาวนาใหมาก มุงหวังที่จะ หาทางที่จะทําลายกิเลสภายในจิตใจของเราใหได ถาเรา

ทุกคนมีความตั้งใจในการทีจ่ะปรารภความเพียรไมวาจะเดนิทางไปทีไ่หนก็แลวแต เราก็จะเกิดประโยชน 

เดนิทางไปพักตรงนี้เดินทางไป 15 วัน 20 วันไมดี เราก็เปลี่ยนสถานที่ไป ถาตรงไหนภาวนาดี เราก็อยู

ภาวนาใหนานๆ  รูจักทีจ่ะมีสติ มีปญญาทีจ่ะรักษาจิตใจเรา 

  ถาจิตใจของเราเสื่อมถอยหรอืวาทอถอย ก็พยายามที่จะหาอุบายปญญา ใหเกิดศรัทธาความเพียร

อยูเสมอ ตรงไหนที่จะเปนโทษที่จะทําใหสมาธิเสื่อม ปญญาเสื่อม เราก็พยายามที่จะหลีกหน ีหาทางที่จะ

อยูในสถานที่สงบสงดั อนัเปนเหตทุี่กอใหเกิดสมาธิ กอใหเกิดปญญาอยูเสมอๆ จึงจะเปนผูซึง่มคีวามตั้งใจ

ในการประพฤติปฏิบัตจิรงิ ใหมุงหวังในการที่จะทําลายกิเลสเปนสิง่ที่สาํคัญ และมุงหวังในการที่จะ

ประพฤติปฏิบัติใหรูธรรมเหน็ธรรม หรือใหจิตใจเปนธรรมขึ้นมา เพราะฉะนัน้ใหพวกเราทุกคนพึงพยายาม

ประพฤติปฏิบัติ ไมวาจะอยูที่ไหนก็แลวแต  ถาทําความเพียรไมดีก็ใหรูจักเปล่ียน ใหรูจักหลีกเรนบําเพ็ญ

ภาวนา เราก็จะกอใหเกิดความสงบ หรือกอใหเกิดสมาธ ิหรือกอใหเกิดปญญาในการที่จะ พิจารณาละ

ความโลภ ละความโกรธ ละความหลงออกไปจากจิตใจของเราได ในวันนี้ก็ใหความคดิเห็นพอสมควร ก็ขอ

ยุติแตเพียงเทานี้ 
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