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เปิดโลกทศัน์  วิถีธรรม  วถิีไทย 
ระพี  สาคริก 

……………………………………………………………………………………….. 

บทน า 
 
ธรรมชาติของจิตใจคน หากมีรากฐานท่ีอิสระย่อมปราศจากกรอบ  ถ้า

เปรียบดุจภาชนะใส่น า้ ควรเข้าใจว่าเป็นคนละด้านกัน  เพราะภาชนะใส่น า้
เป็นวตัถ ุจะมีขนาดใหญ่แค่ไหนเติมน า้ลงไป ในท่ีสดุก็เต็ม ท าให้ไม่อาจเติมลง
ไปได้อีก 

แต่จิตใจคนเป็นด้านนามธรรม หากมีสภาพท่ีอิสระจริง ย่อมบรรจุ
ข้อมลูลงไปได้อย่างปราศจากปริมาณจ ากัด นอกจากนัน้ยิ่งมีโอกาสน าข้อมลู
จากใจออกมาใช้ประโยชน์ก็ยิ่งเพิ่มพลงัให้เข้มแข็งยิ่งขึน้ 

เช่นเดียวกนักบั โลกาภวิัตน์  ซึ่งคนส่วนใหญ่มกัหมายถึงโลกท่ีมีคน
อาศยัอยู่ ซึง่มีดินและน า้เป็นพืน้ฐาน นอกจากนัน้ยงัมีสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตอยู่
ร่วมกนั  ซึง่ในที่สดุก็ต้องเดินทางถึงกนัได้หมด   

เมื่อมีจ านวนคนเพิ่มมากขึน้  ร่วมกับปริมาณสิ่งซึ่งน ามาใช้ประโยชน์
ลดน้อยลง  อีกทัง้มีการแบง่พรรคแบ่งพวก  แย่งชิงผลประโยชน์กนัจนถึงขัน้รบ
ราฆา่ฟันกนัตาย  สว่นโลกาภวิัตน์ท่ีอยู่ในจิตใจคน หากอยู่ในสภาพท่ีอิสระท า
ให้เปิดกว้าง ย่อมไม่ยึดติดอยู่กบัเปลือกของสิ่งต่างๆ จากภายนอก จึงท าให้มี
ความเข้าใจอย่างลกึซึง้ 

โลกในด้านวัตถุ จึงมีอิทธิพลครอบง าความคิดมนุษย์ ท าให้ไม่อาจ
มองเห็นโลกท่ีเป็นนามธรรมได้อย่างลกึซึง้  เน่ืองจากมีอิทธิพลวตัถเุป็นเง่ือนไข
เข้าไปปิดบงัจิตใจท าให้เกิดภาวะมืดบอด  จงึไมส่ามารถมองเห็นความจริงของ
สรรพชีวิตและสิง่ต่างๆ ได้ 
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บทบาทของการเปิดโลกทศัน์ 
 
เมื่อกล่าวถึงค าว่า  โลกทัศน์  ในบุคคลเดียวกัน  ควรมีสองด้าน

ร่วมกนั ไมเ่พียงแค่นัน้ ควรมองลกึลงไปอีกชัน้หนึ่งว่า ด้านไหนเป็นพืน้ฐานของ
อีกด้านหนึ่ง  

เน่ืองจากจิตใจคนคือพืน้ฐานซึ่งมีหน้าท่ีก าหนดวิถีการด าเนินชีวิต  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นบอ่เกิดแห่งปัญญา ท่ีช่วยให้คนมองเห็นความจริงทกุสิ่ง
ทกุอย่างได้อย่างลกึซึง้  

ชีวิตมนษุย์ท่ีเกิดมา จ าเป็นต้องเรียนรู้ความจริง  ในกระบวนการเรียนรู้
การท าให้คนอยู่ร่วมกนัโดยปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกนัและกนั ย่อมต้องใช้
ปัญญาเป็นแสงสว่าง  ช่วยให้ตวัเองและสงัคมมีความสขุ เมื่อสมัผสักบัสิ่งใดก็
ตาม  แต่ละคนควรรู้และเข้าใจความจริงได้อย่างแจ่มแจ้ง แทนท่ีจะสร้าง
เง่ือนไขท าให้เกิดปัญหาขึน้กบัตนและสงัคมเพราะความไมรู้่ 

เมื่อกล่าวถึงโลกทศัน์  คนส่วนใหญ่มกัมองด้านเดียวว่า  การออกไป
เปิดหเูปิดตาในโลกกว้าง ควรจะท าให้พืน้ฐานความคิดอิสระมากขึน้  แต่ความ
จริงแล้วทกุสิง่ทกุอย่างย่อมมีสองด้าน  ในกรณีนีข้ึน้อยู่กบัรากฐานจิตใจของแต่
ละคน  

คนไทยส่วนใหญ่มีรากฐานจิตใจคับแคบ ยิ่งไปเปิดหูเปิดตาสู่โลก
ภายนอก  และเห็นความแตกต่างทางด้านวตัถุระหว่างเขากับเรา ก็มกัไปคว้า
เอาวตัถจุากเขาเข้ามา  โดยคิดว่าคือการน ามาพฒันาประเทศ  แต่แท้จริงแล้ว
กลบัมีผลท าลายทัง้อิสระภาพท่ีอยู่ในจิตใจเช่ือมโยงไปถึงเศรษฐกิจของสงัคม
ร่วมด้วย 

หากคนส่วนใหญ่มีสภาพจิตใจท่ีอิสระ มีความเป็นตวัของตวัเองอย่าง
ลกึซึง้  หากออกไปเปิดหเูปิดตา ก็คงไม่น าเอาวตัถุกลบัเข้ามาท าลายจิตใจคน
ชาติเดียวกัน  หากควรกรองเอาแต่ความคิดท่ีลึกซึง้ กลบัมาสู่การสร้างเสริม
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สภาพสงัคมของเรา ให้รู้เท่าทันคนในสงัคมท่ีเขาพฒันาไปก่อน เราจะได้ไม่ถกู
เอารัดเอาเปรียบเช่นท่ีผ่านมา 

ดงันัน้  ก่อนท่ีจะคิดเปิดโลกทศัน์ให้กับตวัเอง  ควรมัน่ใจได้ว่าตนเป็น
คนท่ีมีความมัน่คงอยู่กับเหตุและผล อีกทัง้มีรากฐานความรักหยัง่ลงสู่พืน้ดิน
อย่างลกึซึง้  

ส าหรับผู้บริหารซึง่มีอ านาจการจดัการในสงัคม ควรมองอย่างลกึซึง้ลง
สู่พืน้ฐานการเรียนรู้ของคนในสงัคม  เพ่ือให้มัน่ใจเสียก่อนว่า  หากปล่อยไป
เปิดโลกทศัน์จะไม่ท าให้รากฐานจิตใจจ าต้องตกเป็นทาสคนชาติอ่ืน แล้วหวน
กลบัมาท าร้ายสงัคมเราเองอย่างรู้เท่าไมถ่ึงการณ์   

ดงันัน้  ก่อนอ่ืน คนท่ีได้รับการอนุญาต ให้ออกไปเปิดโลกทัศน์สู่โลก
กว้าง จ าเป็นต้องได้รับการปูพืน้ฐานให้เป็นคนรักแผ่นดินถ่ินเกิดของตัวเอง
อย่างลึกซึง้  ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ไม่ได้หมายความว่า สร้างคนให้เป็นชาตินิยม  
หากเป็นคนท่ีหยั่งรู้ความจริงจากใจตนเอง  ซึ่งจะน าไปสู่การรู้คุณค่าของ
แผ่นดินถ่ินเกิด  ซึ่งมีอิทธิพลเหนือกว่าอย่างอ่ืน ไม่เช่นนัน้แล้ว เราก็คงเปิด
โอกาสให้คนออกไปถกูหลอ่หลอมรากฐานจิตใจจากภายนอกแล้วหวนกลบัมา
ท าลายชาติบ้านเมืองตวัเอง 
 
เปิดโลกทศัน์สู่วถีิธรรม 

 

หากเข้าใจได้ว่าธรรมะคือธรรมชาติ ซึง่อยู่ในรากฐานจิตใจมนษุย์แต่ละ
คน  นอกจากนัน้ คนเราเกิดมาจ าเป็นต้องเรียนรู้ความจริงโดยการท างานซึ่งมี
เหตุผลสานถึงเพ่ือนมนุษย์บนพืน้ฐานความหลากหลาย  ดังนัน้วิถีธรรมจึง
น่าจะหมายความถึงวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์แต่ละคน ซึ่ งมีผล
ก าหนดให้ตนหยั่งรู้สัจธรรมจากใจตัวเองได้อย่างลึกซึง้ 

ชีวิตนับตัง้แต่เกิดมา  การก้าวไปแต่ละก้าวย่อมมีสองด้านเป็นพืน้
ฐานรองรับ  ไม่เพียงแต่การเรียนรู้อย่างเดียว จ าเป็นต้องก้าวไปข้างหน้าอย่าง
มัน่คงอีกด้วย   



 4 

ความมัน่คงของชีวิตเกิดจากรากฐานจิตใจท่ีหยัง่ลกึได้ถึงความจริงอยู่
เสมอว่า  ตนเกิดมาจากไหน  แม้จะก้าวไกลออกไปโดยใช้กาลเวลาท่ียาวนาน
มาก หากส านึกได้ว่าตนคือใครและเกิดมาจากไหน ย่อมไมล่ืมความจริงของทกุ
สิ่งทุกอย่างท่ีสั่งสมไว้ในใจตนเอง  ตลอดระยะเวลาท่ีชีวิตผ่านพ้นมาแล้ว  
ความรู้สกึนีเ้องที่เรียกว่า  ความทรงจ า 

ความทรงจ าเกิดจากความรู้สกึประทบัใจ ในสิ่งซึ่งตรงกบัเง่ือนไข ท่ีอยู่
ในใจตนเอง  หากมีรากฐานจิตใจเปิดกว้างยิ่งขึน้  ย่อมรู้สกึประทบัใจเร่ืองราว
ต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย ไมเ่พียงแต่เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเท่านัน้ 

ความประทับใจอาจเป็นความรู้สึกซึ่งหายากส าหรับคนท่ีมีรากฐาน
จิตใจคบัแคบ  โดยท่ียงัมีข้อจ ากดัอยู่มาก  ส่วนคนท่ีมีรากฐานจิตใจอิสระและ
เปิดกว้าง ย่อมรู้สกึประทบัใจในหลายสิง่หลายอย่าง  ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ความรู้สกึ
ประทบัใจท าให้เกิดความสนใจและมุง่มัน่ค้นหาความจริงได้อย่างลกึซึง้ 

บุคคลผู้ มีคุณสมบัติดังกล่าว ย่อมใช้ชีวิตท างานท่ีตนเช่ือว่ามีผล
สร้างสรรค์สงัคมอย่างมีความสขุ โดยท่ีไม่รู้สกึว่าสิ่งต่างๆ ท่ีปรากฎอยู่ในสงัคม
คือปัญหา เน่ืองจากรู้แล้วว่าปัญหาท่ีแท้จริงอยู่ในใจเราเอง   

บคุคลลกัษณะนีย้่อมท างานกบัเพ่ือนมนุษย์ท่ีหลากหลายความคิดได้
อย่างมีความสขุ  นอกจากนัน้ยงัเป็นคนท่ีรู้เท่าทนัต่ออิทธิพลครอบง าจากการ
เปลี่ยนแปลงของรูปวตัถ ุซึง่อยู่ภายนอก จึงไม่ยอมหลงตนลืมตัว จนกระทัง่ตก
เป็นเหย่ือสิ่งดงักล่าว  ดงันัน้คนลกัษณะนีจ้ึงใช้ชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย และเข้า
กบัคนได้ทกุรูปแบบ 

บุคคลผู้มีคุณสมบตัิดังกล่าว  ย่อมได้รับการยอมรับจากสงัคม อีกทัง้
ได้รับความเคารพรักและศรัทธาจากคนทัว่ไปอย่างกว้างขวาง 

พืน้ฐานของมนุษย์ซึ่งอยู่ ร่วมกันย่อมมีความหลากหลาย  ดังนัน้  
บคุคลผู้มีใจกว้างย่อมไม่เห็นว่าสิ่งใดดี  สิ่งใดเลว  นอกจากหยัง่รู้ความจริงได้
อย่างลึกซึง้ เพราะไม่เห็นสิ่งใดดีจึงไม่หลงยึดติดและไม่เห็นว่าสิ่งใดเลวจึงไม่
รู้สกึรังเกียจ  หากเห็นว่าความหลากหลายคือครูผู้สอนธรรมะให้แก่ชีวิตตนเอง 
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จากโลกทศัน์ท่ีเปิดกว้าง  หากมุ่งมัน่ท างานอย่างมีความสขุ ชีวิตย่อม
เดินไปสู่วิถีทางท่ีหยั่งรู้ความจริงได้ลึกซึง้ยิ่งขึน้  อย่างท่ีกล่าวกันว่า ชีวิตนีมี้
โอกาสเรียนรู้อย่างไม่มีที่ สิน้สุด การรู้จบหรือไม่จบจึงไม่ใช่ของจริง  ส าหรับ
ตนเอง  หากส านึกได้ว่า คือเร่ืองของคนอ่ืนมองตนมากกว่าจงึไมน่ ามาใสใ่จ 

ต าราฝร่ังได้สอนไว้ว่า  เร่ิมต้นชีวิตควรเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง แต่บัน้
ปลายชีวิตจะต้องจบัอย่างเดียว  ทฤษฎีบทนีเ้กิดจากการมองความจริงเห็นได้
แต่ด้านวตัถ ุ หากมองท่ีจิตใจซึ่งเป็นสิ่งท่ีก าหนดวิถีทางชีวิตเราเอง น่าจะเห็น
ได้ว่า เร่ิมต้นควรมุ่งมัน่เรียนรู้เร่ืองเดียว หากรู้เท่าทันโดยไม่หลงยึดติดท าให้
สามารถมองผ่านสิ่งนัน้ลงไปได้ถึงรากฐานจิตใจอนัเป็นธรรมชาติของคน ผู้อยู่
เบือ้งหลงั  ยิ่งท าไปก็ยิ่งรู้เพิ่มมากขึน้ว่า ทกุสิ่งทุกอย่างเป็นก่ิงก้านสาขาอยู่ใน
สงัคม ท าให้มองเห็นภาพได้อย่างหลากหลาย  แท้จริงแล้วมีรากฐานความจริง
เป็นเหตอุยู่ในจิตใจคนผู้ก าหนดสิง่เหลา่นัน้ 

ดังนัน้ หลังจากมุ่งมั่นปฏิบัติจากความจริงท่ีอยู่ในใจ โดยท าอย่าง
จริงจงัในท่ีสดุ  ย่อมเร่ิมมองเห็นชดัยิ่งขึน้ว่า ความหลากหลายของสิ่งต่างๆ 
ล้วนเป็นสิ่งสมมติ หากสาวไปถึงจุดที่ เป็นเหตุย่อมมีความจริงอยู่ในใจ
คนทัง้สิน้ 

สิ่งท่ีกล่าวมาแล้วทัง้หมดจึงสะท้อนให้เห็นได้ว่า เร่ิมต้นจากจุดเดียว
ก็สามารถรู้ได้ทุกเร่ือง นอกจากนัน้สิ่งท่ีพบหลากหลายอยู่ในเร่ืองราวต่างๆ 
หากสืบสาวราวเร่ืองให้ถึงท่ีสดุ ย่อมหวนกลบัมาย่อมมาบรรจบลงท่ีจดุเดียวกนั
หมด 

 
มุ่งสู่วถิีความเป็นไทย 

 

เมื่อพบหวัข้อเร่ืองมุ่งสู่วิถีความเป็นไทย  ก่อนอ่ืนใคร่ขอกล่าวว่า ถ้า
มุ่งไปสู่ความเป็นไทยโดยไม่รู้ว่าความเป็นไทยคืออะไรก็คงจะไปไม่ถึง  หาก
กล่าวว่า  ถ้ามุ่งโดยไม่มุ่ง แต่ปฏิบตัิจากความจริงซึ่งอยู่ในใจ  และมองเห็นได้
สองด้านอยู่เสมอ  ย่อมรู้เองว่า ความเป็นไทยคืออะไรและมีอยู่ท่ีไหน 
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ฉนัเคยกลา่วว่าตนไม่ใช่คนชาตินิยม และไม่รู้สกึนิยมอะไรทัง้นัน้ ไม่ว่า
จะเป็นสงัคมนิยมหรืออ่ืนใดก็ตาม หากหลงนิยมชมช่ืน  ตวัเองนั่นแหละก็ต้อง
เดินหลงทาง คงจะก้าวไปถึงความจริงได้ยาก 

คนไทยเกิดบนแผ่นดินไทย  คนฝร่ังก็เกิดบนแผ่นดินฝร่ัง แม้คนญ่ีปุ่ น
หรือจีนก็เกิดบนแผ่นดินถิ่นเกิดของตน  เกิดบนแผ่นดินใดก็ย่อมเป็นคนชาตินัน้  
เพียงแต่รู้คณุค่าของพืน้ดินซึง่ให้ก าเนิดชีวิตแก่ตนก็พอแล้ว 

ไม่ว่าใครจะเกิดท่ีไหนก็แล้วแต่ หากรู้จักส ารวจตัวเอง และมองหวน
กลบัไปยงัท่ีมาของชีวิตอย่างไม่รู้สกึรังเกียจ ย่อมเติบโตขึน้มาด้วยการรู้คณุค่า
ของตวัเอง  จึงไม่ยอมทรยศต่อสิ่งท่ีให้ก าเนิดชีวิตตนเองและไม่คิดเบียดเบียน
คนอ่ืน  น่ีแหละที่เรียกว่า ความเป็นคนด้วยจิตวิญญาณอย่างแท้จริง 

เราพูดกันว่า ทุกคนไม่อาจปฏิเสธชีวิตตนเองได้  การไม่ส านึกถึง
แผ่นดินถ่ินเกิด  ก็เท่ากับดูถูกชีวิตตัวเอง  เม่ือคนชาติไหนภาษาไหนก็สุด
แล้วแต่  หากเกิดบนแผ่นดินถิ่นนัน้ แล้วไม่ปฏิเสธความจริง  ย่อมเป็น
คนที่มีความจริงใจให้รู้ได้  ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เรามกักล่าวกนัว่า ชีวิตแต่ละคน
เลือกที่เกิดไมไ่ด้ แต่จิตใจย่อมส านึกได้  ดงันัน้เมื่อส านึกได้ย่อมมีการเคารพซึ่ง
กนัและกนั แม้เป็นคนต่างชาติต่างภาษาก็ยงัเคารพกนัได้ จึงละเว้นท่ีจะเอารัด
เอาเปรียบซึง่กนัและกนั  โดยท่ีสิง่นีค้วรมีอยู่ในรากฐานจิตใจของทกุคน 

เรากล่าวกันว่า ชีวิตคนท่ีเกิดมา ควรมีความเป็นไทแก่ตนเอง 

ดังนัน้ไม่ว่าคนชาติไหน ภาษาไหน  หากชีวิตสามารถรักษาสจัธรรม ซึ่งเป็น
ความจริงท่ีอยู่ในใจตนเองเอาไว้ได้อย่างมัน่คง  ย่อมรู้ได้ว่า อะไรควรท าอะไร
ไม่ควรท า และไม่สร้างสิ่งท่ีเป็นพิษเป็นภยัต่อแผ่นดินถ่ินเกิดของตน หรืออาจ
กลา่วว่า ไมอ่กตญัญตู่อแผ่นดินถิ่นเกิดของเราเอง 

คนท่ีใจมีความเป็นไทแก่ตนเอง ย่อมเป็นคนท่ีซ่ือสตัย์ต่อตนเองโดยแท้  
สิง่นีคื้อเง่ือนไขท่ีอยู่ในรากฐานจิตใจอย่างเป็นธรรมชาติ  บคุคลลกัษณะนีย้่อม
ด าเนินชีวิตอย่างรู้คุณค่าของตวัเองเพ่ือนมนุษย์ รวมทัง้สรรพสิ่งต่างๆ ซึ่งเกิด
บนพืน้ดินผืนเดียวกัน  แม้น ามาใช้ประโยชน์ย่อมรู้จกัความพอดีด้วยเหตุและ
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ผล  จึงไม่ท าให้สิ่งใด ต้องสูญเสียหรือถูกท าลาย  ในเมื่อสิ่งต่างๆ ท่ีพบได้ใน
โลก  มีการน าไปใช้ประโยชน์ด้วยจิตใจท่ีพอเพียงย่อมเกิดขึน้มาทดแทนใหม่ได้  
หรืออีกอย่างหนึ่งอาจกลา่วว่า น ามาใช้อย่างรู้เหตรูุ้ผล 

บุคคลผู้ มีคุณสมบัติดังกล่าว ย่อมรู้จักการพึ่งตนเอง แทนท่ีจะคิด
เบียดเบียนผู้ อ่ืนให้จ าต้องเดือดร้อน จงึรู้จกัเคารพซึ่งกนัและกนั  ย่อมไม่ล้วงล า้
สทิธิและไมค่ิดซ า้เติมหรือรู้สกึรังเกียจผู้ อ่ืนเมื่อเกิดการพลาดพลัง้  หากให้อภยั
และให้โอกาสฟืน้ตวัขึน้มาใหมไ่ด้อย่างรู้เหตรูุ้ผล 

หรืออาจกลา่วอีกนยัหนึ่งว่า  ผู้มีคณุสมบตัิ คู่ควรแก่ความเป็นคน ย่อม
ไม่คิดแก้ปัญหาด้วยการท าลายผู้ อ่ืน หากมีความรู้ความสามรถท่ีจะสร้าง
ความรู้ความเข้าใจให้ผู้ อ่ืนปรับเปลี่ยนทิศทางของชีวิตกลบัคืนสู่สภาพท่ีมัน่คง
อยู่ได้อย่างรู้เหตรูุ้ผล  อีกทัง้น าไปสูก่ารสร้างสรรค์สงัคมได้อย่างรู้คณุค่าอนัควร
ภมูใิจในตนเอง 

 
 
29  สงิหาคม  2546 


