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คำนำ

หนังสือช่ือ "แสงธรรมนำสขุ" น้ี ข้าพเจ้าเขียนไวต้ั้งแตส่มัยท่ีข้าพเจ้าเป็นพระธรรมทตูมาปฏบัิติงาน ณ วัดญาณ-
รังษี ประเทศสหรัฐอเมริกา ข้าพเจ้าเขียนไว้ตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ.2535 - 2536 ในระหว่างที่ข้าพเจ้าพักอยู่จำพรรษา ณ
วัดญาณรังษี แห่งที่ 2 เลขที่ 11226 Chapel Road เมือง Fairfax รัฐเวอร์จิเนีย  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ในระหว่าง
นั้น  งานในวัดก็ยังไม่มีอะไรทำมากนัก  ข้าพเจ้าจึงใช้เวลาว่างๆ เขียนขึ้นโดยได้อาศัยพื้นฐานจากการอ่านหนังสือชื่อ
แสงธรรม ของมูลนิธิ กศม. วัดมกุฏกษัตริยาราม มาเป็นแนวเขียน  เมื่อข้าพเจ้าเขียนเสร็จ ก็ได้บันทึกเสียงไว้เป็นแผ่น
ซีดี ทั้งหมด 12 แผ่น จะหาฟังได้จากวัดญาณรังษี

เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม พุทธศักราช 2546 ข้าพเจ้าได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะที่ "พระวิบูล-
ธรรมวิเทศ"  ข้าพเจ้าจึงได้จัดพิมพ์ขึ้นเป็นครั้งแรก จำนวน 2000 เล่มเพื่อแจกจ่ายให้กับท่านสาธุชนทั้งหลายเพื่อเป็นที่
ระลึก  หลักธรรมทีข้่าพเจ้าได้พยายามเขียนข้ึนน้ี  ก็เพ่ือใช้เวลาใหเ้ป็นประโยชนใ์นการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
ในต่างประเทศซึ่งพระที่มาทำหน้าที่เป็นพระธรรมทูตจะต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการสร้างศรัทธาให้เกิดกับญาติ
โยมทั้งหลาย   ในส่วนของข้าพเจ้าเองแล้วไม่ได้มีคุณพิเศษอันใดในการดึงศรัทธาญาติโยม  สิ่งที่พอจะทำได้ก็คือการ
เทศน์โปรดญาติโยมเพื่อให้เข้าใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา     เมื่อเข้าใจและนำไปปฏิบัติแล้วบังเกิดเป็นผลดีแก่ตัว
เขา ข้าพเจ้าเองก็พลอยปลาบปลื้มปิติ ได้บุญได้กุศลไปในตัวด้วย

หวังว่าหนังสือเล่มนี้คงเกิดประโยชน์กับท่านสาธุชนทั้งหลายไม่มากก็น้อย....หากจะมีบุญกิริยาวัตถุใดๆ เกิด
ขึ้นจากการเขียนหนังสือเล่มนี้  ข้าพเจ้าขอน้อมจิตอุทิศให้กับบุรพาจารย์ทั้งหลายที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ให้แก่
ข้าพเจ้านับตั้งแต่ในอดีตชาติจนถึงปัจจุบัน...

ขอคำสอนแห่งพระพุทธศาสนา จงสถิตสถาพร ปรากฎอยู่บนโลกนี้ ตลอดชั่วกาลนาญ เทอญ.
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1.ปรารถนาดต่ีอกัน

ส่ิงหนึง่ท่ีมนษุยค์วรมไีวป้ระจำใจเสมอ ก็คอืความปรารถนาดตีอ่กนั ความปราถนา
ดตีอ่กนันีไ้ม่เปน็เรือ่งยากเกนิไปกวา่ทีม่นษุยป์ถุุชนอยา่งเราๆ ท่านๆ จะทำได ้เพยีงตัง้จติ
ไปในบคุคลทัง้หลายวา่ เราปรารถนาดตีอ่กนั ถ้าจะพดูใหส้ั้นเขา้กค็อื มีไมตรจีติทีด่ตีอ่กนั
นัน่เอง ไม่วา่เขาผูน้ัน้จะเปน็ใครกต็าม เปน็บคุคลผูท่ี้เรารกั  สนทิสนมหรอืผูท่ี้เคยมเีรือ่ง
กระทบกระทัง่ หรอืเคยขดัใจเรามากต็าม ไม่ควรตัง้จิตในแงอ่กศุลกบัใครเขา

เป็นธรรมดาอยูเ่อง    การอยูร่่วมกันในสงัคมอาจตอ้งประสบพบเจอกบับุคคลหลาย
ประเภท หลายต่อหลายคนทีผ่่านเข้ามาในชีวิต   บางคนเราอาจคบคา้สมาคมเป็นเพียงคน
รูจ้กัเท่านัน้ แตบ่างคนอาจมอีะไรพเิศษเชน่ ถูกชะตากนั, พดูคยุกนัไดส้นกุ,หรอืมลีกัษณะ
เปน็กนัเองตอ่กนั    เราอาจจะเลอืกคบคา้สมาคมจนกลายเปน็ความสนทิสนม แตค่รัน้พอ
มีอะไรมากระทบจติใจใหขุ่้นมวั เชน่เขาไมเ่ปน็อยา่งทีเ่ราคาดหวงัไว ้หรอืผดิหวงัในตวัเขา
หรอืเกดิความเขา้ใจผดิบางประการ สัมพนัธภาพทีด่ตีอ่กนักอ็าจเกดิรอยรา้วหรอืขาดสะ-
บัน้ลงได ้เคยเหน็มามากรายแลว้ บางคนคบหาสมาคมกนัจนสนทิ ไปไหนมาไหนดว้ยกนั
เสมอ ชนดิทีเ่รยีกวา่ เม่ือเหน็คนนีท่ี้ไหนกต็อ้งมอีกีคนหนึง่ทุกคราวไป แตค่รัน้พอมเีรือ่ง
อะไรมาทำให้จิตใจขุ่นมัว มิตรภาพท่ีดีต่อกันก็กลับส้ินสุดลง  แน่นอนเหตุการณ์อย่างน้ีไม่มี
ใครอยากใหเ้กิดขึน้ แตถ้่าเกดิขึน้จรงิๆ แลว้  ก็ไม่ควรตัง้ข้อรงัเกียจขึน้มาในจติใจ เพราะ
สาเหตุท่ีทำให้เกิดเป็นรอยรา้วในดวงใจนัน้ อาจเปน็ความเขา้ใจผิดกันก็ได้ ไม่เราเข้าใจเขา
ผิดหรอืเขากอ็าจจะเขา้ใจเราผดิ  ทางทีด่แีลว้  ควรตัง้ความปรารถนาทีด่ตีอ่กนัไวถ้้าทำได้
อยา่งนีเ้ชือ่วา่   สัมพนัธภาพทีด่ตีอ่กนักจ็ะกลบัฟืน้คนืชพีขึน้มาไดอ้ยา่งแนน่อน ฯ
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2. น้อยใจ

น้อยใจเป็นกิริยาของจิตอย่างหน่ึงซ่ึงมีความหมายอ่อนกว่าเสียใจ มีลักษณะของความ
ไม่พอใจอยูใ่นทีซ่ึงต่างจากคำวา่ "ใจน้อย"   น้อยใจเปน็ลักษณะอาการกริิยา แต่ใจน้อยเป็น
ลกัษณะของบคุคล เชน่บคุคลบางคนสูอ้ตุสา่หท์ำความด ี  โดยจะมุง่หวงัผลตอบแทนหรอื
ไม่ก็ตาม หากไม่ได้รับผลเป็นการตอบแทนจะเปน็วัตถุหรือแสดงออกมาทางวาจา เช่นกล่าว
ยกยอ่งชมเชยกจ็ะเกดิความนอ้ยใจขึน้ได ้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่แลว้   ผู้ท่ีตัง้ใจทำความดโีดย
มิไดห้วงัผลเปน็เครือ่งตอบแทน  ดเูหมือนวา่  อาการกริยิาของคำวา่นอ้ยใจนีมั้กเกิดขึน้ได้
ง่ายเหลือเกิน เช่นผู้ท่ีต้ังใจทำงานช่วยเหลือส่วนรวมโดยมไิด้หวังผลตอบแทน แต่ถึงกระน้ัน
ก็ตาม ก็ยงัหวงัท่ีจะไดร้บัคำชมเชยอยูบ่า้ง เชน่ขยนัดนีะ เก่งนะ

ในบางครัง้ ตนเองตัง้ใจทำงานอยา่งเตม็ท่ี  ครัน้เมือ่งานเสรจ็แลว้แทนทีจ่ะไดร้บัคำ
ยกยอ่งชมเชยจากหวัหนา้หรอืผูเ้ปน็ประธานในงานนัน้ๆ    แตก่ลบัไมไ่ดร้บั  เพราะผูท่ี้จะ
กล่าวชมนัน้อาจลมืไปบ้างหรือกำลังยุ่งอยู่กับงานอยา่งใดอยา่งหน่ึงบ้าง  หรือเห็นว่าผู้ท่ีมา
ช่วยน้ัน เห็นหน้ากันอยู่เป็นประจำคงจะเขา้ใจกันดีบ้าง ความน้อยใจก็มักจะเกิดข้ึนได้  แถม
หนักย่ิงกว่าน้ัน  นอกจากจะไม่ได้รับคำชมแล้ว  ยังไปยกย่องชมเชยแต่คนอ่ืนให้ได้ยินเข้าอีก
อาการน้อยใจก็ย่ิงกลับกำเริบหนักข้ึนเป็นทวีคูณ  ถึงกลับแสดงออกมาทางวาจา พูดประชด
ใหไ้ดย้นิวา่  ตอ่ไปไมม่าชว่ยอกีแลว้บา้ง   หรอืวา่ทำไปกเ็หนือ่ยเปลา่  ไม่ไดอ้ะไร คำชมสกั
หนอ่ยหนึง่ก็ไม่มี เชน่นีเ้ปน็ตน้

ความน้อยใจซึ ่งถ้ามองอย่างผิวเผินแล้วอาจไม่เป็นเรื ่องสำคัญอะไรมากนัก
แตส่ำหรบับางคนแลว้อาจเปน็ศตัรอูยา่งรา้ยแรง เพราะจะเปน็นวิรณเ์ครือ่งกดีกัน้บคุคลมิ
ให้มุ่งหน้าเพ่ือจะทำความดต่ีอไป ทำอย่างไรจึงจะไม่ให้ความนอ้ยใจเกดิข้ึนได้  ก็ควรนกึถึง
คำสภุาษติแบบไทยๆวา่ "ใครทำ ใครได ้" คอืไดบ้ญุไดกุ้ศล  ไดค้ณุงามความด ีมิใชห่วงัผล
เป็นรูปธรรม ในคราใดที่ท่านเกิดความรู ้สึกเช่นนี้ขึ ้นมา ก็พยายามขจัดทิ้งไปเสีย
และนึกถึงสุภาษิตนี้ไว้เสมอแล้วท่านจะสบายใจ...
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3. เหตแุหง่ความทกุข์

ความทุกข์เป็นส่ิงท่ีไม่มีใครปรารถนา ซ่ึงตรงกันข้ามกับความสุขล้วนเป็นท่ีปรารถนา
ของทุกคน ดังจะเห็นได้จากคำพังเพยที ่ว ่า "อดีตคือความฝัน สิ่งสำคัญคือเงินตรา
ยอดปรารถนาคือความสุข"

ในเวลาสวดมนตท์ำวตัรเชา้   ในบททีพ่รรณนาเกีย่วกบัความสงัเวชสลดใจ ไดก้ลา่ว
เหตุแห่งความทุกข์ไว ้ด ังนี ้ "ชาติปิ ทุกฺขา  ความเกิดก็เป ็นทุกข์, ชราปิ ทุกฺขา
ความแกก็่เป็นทุกข์,มรณมฺปิ ทุกฺขํ  ความตายกเ็ป็นทุกข์, โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสาปิ
ทุกฺขา ความโศก ความรำ่ไห้ ความทกุข์ ความเสยีใจ ความคบัแคน้ใจกเ็ปน็ทกุข์, อฺปปิเยหิ
สมปฺโยโค ทุกฺโข  ความประสบสิง่ไม่เปน็ทีร่กัเปน็ทกุข์, ปิเยห ิวิปฺปโยโค ทุกฺโข ความพลดั-
พรากจากสิง่อนัเปน็ทีร่กัเปน็ทกุข์, ยมฺปิจฉํฺ น ลภต ิตมปิฺ ทุกขํ  ปรารถนาสิง่ใดไมไ่ดส่ิ้งนัน้
ก็เป็นทุกข์

เม่ือพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่าสาเหตุแห่งความทุกข์มีมาโดยประการตา่งๆ แต่ท้ังหมด
ลว้นมสีาเหตมุาจากชาต ิ คอืความเกดิเปน็เบือ้งแรกทัง้นัน้ ตราบใดทีเ่รายงัเกิดอยู ่ความ
ทุกข์ท้ังหลายกต็ามมา ดงัคำพทุธภาษติวา่ "ทุกฺขา ชาต ิปุนปปฺุน"ํ การเกดิเปน็ทกุข์รำ่ไป
คงไมต่อ้งอธบิายวา่ เกิดเปน็ทกุข์อยา่งไร หรอืตอ้งทกุข์มากเพยีงไร   ผู้ท่ีเคยเปน็แมค่นมา
แลว้คงรูแ้ละเขา้ใจเปน็อยา่งด ี  ความแกเ่ปน็ทกุข์ จะนัง่ก็โอย  จะยนืกโ็อย แมย้ามพกัผ่อน
หลับนอนกยั็งหนีความเจบ็ ความปวดไปไมพ้่น ผมหงอกข้ึนมาสักเส้นเป็นทุกข์ไหม ฟันหัก
ไปสักซี่เป็นทุกข์ไหม เกิดแขนขาพิการ หูตาฝ้าฟาง หรือกลายเป็นอัมพาตไป เดินไม่ได้
พูดไม่ได้ หัวเราะไม่ได้ โดยที่สุดแม้จะขับถ่ายก็ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เป็นทุกข์ไหม
และกค็งไมต่อ้งอธบิายวา่   ความตายเปน็ทกุข์อยา่งไร  เห็นงานศพทไีร รอ้งไหค้รำ่ครวญ
กันปานประหนึ่งว่า จะตายตามกันเสียให้ได้

เม่ือท่านทัง้หลายทราบดแีลว้ว่า   สาเหตแุห่งความทกุข์ล้วนสืบเนือ่งมาจากการเกดิ
ท้ังส้ิน  ทำอยา่งไรจงึไม่ตอ้งทกุข์ตอ่ไปอกี  พระพทุธเจา้เปน็บคุคลแรกทีแ่สวงหาคำตอบนี้
และค้นพบได้ด้วยพระองค์เอง แล้วท่านล่ะค้นพบหรือยัง...
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4. หอ้งพกัใจ

         คนเราเมือ่เกดิความออ่นเปลีย้เพลยีแรงเพราะเหนด็เหนือ่ยจากการปฏบิตัภิารกจิ
มาทัง้วนักค็งตอ้งอยากแสวงหาทีพ่กัผ่อนบา้ง  บางคนอาจจะหลบันอน บางคนอาจจะเปดิ
โทรทศันด์ ูเปดิวทิยฟุงั หรอืไปเทีย่วตากอากาศ ไปเทีย่วนำ้ตก ไปดธูรรมชาต ิคนทกุชาติ
ทุกภาษามคีวามรูสึ้กเช่นนีโ้ดยทีไ่ม่ต่างอะไรกนัมากนกั ไม่เฉพาะแตค่นไทย ฝร่ังเองก็ยังมี
วนัหยดุพกัผ่อนของเขา  เชน่วนั Holiday ตา่งๆ  หรอืไมก็่ไป Vacation สักพกัหนึง่เพือ่เปน็
การคลายเครยีด ทำชวีติใหส้ดชืน่ กระปรีก้ระเปรา่ขึน้

ร่างกายของคนเรายงัรู้จักพักผ่อน นับประสาอะไรกบัจิตใจท่ีต้องรับกับอารมณ์ต่างๆ
ร้อยแปดพนัประการ ย่ิงผู้ท่ีต้องทำงานเกีย่วขอ้งตดิตอ่กับคนเปน็จำนวนมากแลว้ ก็จำเปน็
ท่ีจะตอ้งรบัอารมณม์าจากบคุคลตา่งประเภทดว้ยกนั   คนหนึง่ก็อยา่งหนึง่   แมจ้ะไมต่อ้ง
ติดต่อด้วยตัวเอง ก็อาจจะตอ้งติดต่อทางโทรศพัท์ ย่ิงในยุคสมัยท่ีโลกมีความเจรญิด้วยแลว้
ย่ิงติดต่อกันง่ายดาย  อยู่ต่างรัฐ ต่างทวีป หรือคนละขัว้โลก ก็ยังติดต่อกันได้  ย่ิงผู้ท่ีมีหน้าท่ี
ท่ีจะต้องรับผิดชอบ คือเป็นหัวหน้า เจ้าของบริษัท หรือแม้กระท่ังสมภารวัด แถมงานน้ันเป็น
งานทีจ่ะตอ้งสรา้งไมตรกัีบทกุคน เอาใจทกุคน เพือ่ใหเ้ขาสนใจในการงานของเรา ก็ยิง่จะ
ต้องเพ่ิมน้ำอดน้ำทนให้มากข้ึนอีก เพราะร้อยคนก็ต้องการร้อยอย่าง  ส่ิงใดถ้าสนองเจตนา-
รมยไ์ดก็้วา่ด ีแตถ้่าสนองเจตนารมยไ์ม่ไดก็้ตอ้งพยายามรกัษานำ้ใจของเขาไวใ้หม้ากทีสุ่ด

จติใจกเ็หมือนกบัรา่งกายหรอืเครือ่งจกัรกลทีต่อ้งการความพกัผ่อน    จะหาทางพกั
ผ่อนใหกั้บจติใจอยา่งไร   ทางพระสอนใหรู้จ้กัทำง่ายๆ  โดยทีไ่ม่ตอ้งลงทนุลงแรงหรอืตอ้ง
ใชท้รพัยสิ์นเงนิทองซือ้หา   ก็คอืการสอนใหรู้จ้กัทำสมาธ ิ เปน็เรือ่งทีท่ำง่ายแตมี่อานสิงส์
มาก  ทุกวนักอ่นจะนอน หรอืกอ่นจะลกุไปทำงาน     ลองเขา้ไปนัง่ในหอ้งพระทำใจสงบๆ
ดูสักพัก  รำลึกถึงพุทธานุสสติเป็นอารมณ์   ทำให้ได้อย่างน้ีทุกวันๆ   แล้วท่านจะพบวา่ห้อง
พระนั้นเป็นห้องพักใจที่ดีที่สุด...
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5. ทางแหง่ความเสือ่ม
ส่ิงท่ีตรงกันข้ามกับความเจริญก็คือความเส่ือม  ไม่ว่าเส่ือมจากอะไรไม่ดีท้ังน้ัน เช่นเส่ือมลาภ เส่ือม

ยศ เส่ือมจากทรพัยส์มบัติ   หรือแมก้ระทัง่วัยของตนเองเสือ่มไปกต็าม  ถ้ายา่งเข้าสู่วัยท่ีเส่ือมแลว้ ไม่เป็น
ท่ีปรารถนาของทกุคน พระพทุธองคท์รงตรสัแสดงถงึทางแหง่ความเสือ่มไว ้๖ ทางดว้ยกนั คอื:-

๑. ดืม่นำ้เมา ๒. เท่ียวกลางคนื
๓. เท่ียวดกูารละเลน่ ๔. เลน่การพนนั
๕. คบคนชัว่เปน็มติร ๖. เกียจครา้นทำการงาน

คนท่ีชอบดืม่สุรายาเมา   ยังไม่เคยปรากฏเลยวา่ เป็นคนเจรญิในสงัคม ไม่เฉพาะแตท่รัพย์เท่าน้ัน
ท่ีต้องสูญส้ินไป แม้ช่ือเสียงวงศ์ตระกูลก็พลอยเส่ือมเสียไปด้วย  คนท่ีชอบด่ืมสุรา มักจะถูกแวดล้อมไปด้วย
เพ่ือนฝงูเสมอ     แตเ่พ่ือนเหลา่นัน้มักจะเปน็ลกัษณะของเพือ่นกนิมากกวา่ท่ีจะเปน็เพือ่นรว่มสุขร่วมทุกข์
เม่ือทรัพย์สินสูญส้ินไปเพ่ือนท้ังหลายเหลา่น้ันก็จะพลอยตตีนจากไปทลีะคนสองคนจนหมดสิน้  ปล่อยท้ิง
เราไว้ให้นอนกอดขวดเหล้าอยู่เพียงคนเดียว

ผู้ท่ีชอบเท่ียวกลางคืนก็ไม่ต่างอะไรกันมากนักกับพวกคอสุรา หลังจากสุราแล้วก็คงต้องต่อด้วยนารี
เสมอ ย่ิงในสังคมปัจจุบันส่ิงเย้ายวนต่างๆมีมาก แมลงเม่ามักตายด้วยกองไฟฉันใด คนเราก็มักจะตายด้วย
ส่ิงลอ่ใจทัง้หลายฉนันัน้

ผู้ท่ีชอบเทีย่วดกูารละเลน่  ก็มีแตจ่ะสิน้เปลอืงเงินทองโดยใชเ่หตุ   เพียงแตห่าความสขุไปวนัๆเทา่
นัน้ จะหาสิง่ท่ีเปน็แกน่สารแหง่ชวีติมไิด้

ผู้ท่ีชอบเลน่การพนนัก็ย่ิงซ้ำร้าย ดูเหมือนจะมโีทษมากกว่าอย่างอ่ืน  ดังคำพังเพยท่ีว่า โจรปลน้สิบ
คร้ังก็ยังไม่เท่าไฟไหม้เพียงคร้ังเดียว    แต่ไฟไหม้ถึงสิบคร้ังก็ยังไม่เท่ากับเสียการพนันเพียงคร้ังเดียว  เพราะ
ไฟไหม้ยังมีท่ีดินเหลอื  แตถ้่าเสียการพนนัแลว้จะไมมี่อะไรเหลอืเลย  โทษแหง่การพนนันัน้ พระพทุธองค์
ตรสัไวว้า่ เม่ือชนะกย็อ่มกอ่เวร เม่ือแพก็้ยอ่มเสยีดายทรพัยท่ี์สูญเสยีไป บางทถึีงกับขนาดฆา่กนักมี็

การคบคนชัว่เปน็มิตร   ดูอยา่งผิวเผินก็ไม่น่าจะเปน็โทษรา้ยแรงอะไร แตโ่ทษท่ีคบคนชัว่เปน็มิตร
ก็มีไม่น้อย  คือมักจะถูกหลอกหรือตกเป็นเคร่ืองมือของเขาเสมอ ดังเช่นพระเจา้อชาตศตัรูหลงฆ่าพระราช
บิดาของตัวเองก็เพราะคบหาสมาคมกับพระเทวทัต การคบคนนั้นจึงต้องเลือกคบ เพราะถ้าคบคนพาล
คนพาลกจ็ะพาไปหาผดิ แตถ้่าคบกบับณัฑติ บณัฑติกจ็ะพาไปหาผล

ผู้ท่ีเกียจคร้านทำการงาน ถ้าเกียจคร้านในอันท่ีจะสร้างบาปอกุศล ท่านไม่ถือเป็นความเส่ือม ในท่ีน้ี
ท่านมุ่งเอาเกียจครา้นในการสรา้งความเจรญิให้กับตัวเอง  เกียจครา้นในการทำมาหากนิ ทรัพย์สมบัติถ้า
ไม่ขยนัหา  มัวแตบ่รโิภคของเกา่กมี็แตจ่ะหมดไป หาไดง้อกเงยหรอืเพิม่พนูขึน้มาไม่

เราทา่นทัง้หลายผูมุ่้งหวงัความเจรญิแหง่ตนพงึงดเวน้ทางแหง่ความเสือ่มทัง้ ๖ ประการนีเ้สีย.
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6. จดุบอดของธรรมชาติ

โคเปน็สตัวท่ี์ทนตอ่แดด  ทนตอ่ความรอ้นไดด้ ีสามารถลากเกวยีนเดนิผา่นทุง่นาที่
รอ้นระอไุดอ้ยา่งสบายๆ  แตใ่นขณะเดยีวกนั  โคกไ็ม่สามารถทีจ่ะทนตอ่ฝนได ้เพยีงแคไ่ด้
กระไอฝนหรือถูกละอองฝนเพียงเล็กน้อยก็ต้องรีบว่ิงหาท่ีหลบฝนเป็นการใหญ่  ตรงกันข้าม
กับควายซ่ึงเป็นสัตว์ใช้งานประเภทเดียวกัน ควายเป็นสัตว์ท่ีทนต่อฝน ชอบน้ำเป็นชีวิตจิตใจ
จะสังเกตเห็นได้ว่า เมื่อมีหนองน้ำอยู่ที่ไหน ควายมักจะลงไปนอนแช่อยู่ได้เป็นวันๆ
แตค่วายกมี็จดุออ่นตรงทีไ่ม่สามารถทีจ่ะทนตอ่ความรอ้นได ้   หากวนัใดมอีากาศรอ้นจดั
หรือใชค้วายลากเกวยีนในทา่มกลางแสงแดดทีร้่อนจดัควายมกัจะทนไมไ่ด้  ผู้ท่ีเป็นชาวไร่
ชาวนามักรู้ดี

เหย่ียวเป็นนกท่ีมีขนาดใหญ่กว่านกท่ัวๆไป ถ้าจิกตีกับนกชนิดอ่ืนเป็นอันต้องชนะทุก
ครัง้ไป  แตถ้่าวนัใดเกดิโคจรไปพบกบันกแซงแซวเขา้  วันนัน้เหยีย่วจะตอ้งยอมสยบใหทั้น
ทีแม้ว่านกแซงแซวจะเป็นนกที่มีขนาดเล็กกว่าก็ตาม

ทุกวนันีมี้ข่าวทีเ่กิดขึน้กบัวงการคณะสงฆอ์ยูเ่กือบจะทกุวีทุ่กวนั   และพระทีต่กเปน็
ข่าวสว่นใหญก่เ็ปน็พระทีมี่ชือ่เสยีงระดบัประเทศแทบทัง้นัน้   เรือ่งองคเ์ก่ายงัไม่ทันจะจาง
องคใ์หมเ่กิดขึน้มาอกีแลว้    และเรือ่งทีเ่กิดขึน้โดยมากมกัเปน็เรือ่งเดยีวทีเ่ปน็จดุบอดของ
สมณะนักบวช คือเรื ่องสตรีเพศ  ดังคำพุทธภาษิตที ่ว่า "อิตถี มลํ พฺรหฺมจริยสฺส"
สตรเีปน็มลทนิตอ่พรหมจรรย ์ เพราะจดุบอดของสมณะนกับวชอยูท่ี่สตรเีพศ การทีพ่ระที่
มีชือ่เสยีงแตล่ะรปู แมว้า่จะแนสั่กแคไ่หน   หากมปีญัหาเรือ่งนีแ้ลว้มกัจะพงัทุกรายไป   นี้
เปน็จดุเดยีวทีผู้่ไม่หวงัดท้ัีงหลายจะทำลายได ้  เรือ่งคนตา่งศาสนาจงยกไวเ้ถอะ  เอาคนที่
ใกลช้ดิตวันีแ่หละทำลายกนัไดง่้ายๆ ก็คอืพทุธศาสนกิชนทำลายกนัเอง   เหมือนขโมยเขา้
บา้น ส่วนใหญมั่กจะมาจากคนภายในทัง้ส้ิน การแตกความสามคัคกัีน,  ความอจิฉารษิยา
กัน, การขาดสตปิญัญาขาดการพจิารณา,การมองกนัในแงเ่สียหรอืการใหร้า้ยกนั ส่ิงเหลา่
น้ีเป็นตัวทำลายเสถยีรภาพความมัน่คงท้ังส้ิน เม่ือเป็นเช่นน้ี เราควรชว่ยกันคิดปรับปรุงแก้
ไข จงอย่าตกเป็นเครื่องมือหรือเป็นแนวร่วมของผู้ไม่หวังดีเลย...
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7. เสยีความรูส้กึ

การขาดสตปิญัญาขาดการพจิารณา ๑, ความไมเ่ข้าใจกนัหนึง่ ๑, อาจเปน็สาเหตท่ีุ
ทำใหค้นทีเ่คยคบหาสมาคมกนัมามอีนัตอ้งเลกิรากนัไป  คนรกัก็กลายเปน็ทีน่า่เกลยีดชงั
มิตรกก็ลายกลบัเปน็ศตัร ู  ธรรมะของพระพทุธเจา้ทีต่รสัสอนถา้เริม่ตน้ดว้ยศรทัธา   คอื
ความเชือ่ ธรรมะหมวดนัน้กจ็ะตอ้งลงทา้ยดว้ยปญัญาทกุครัง้ไป เชน่ หมวดอรยิทรพัย ์อนั
ประกอบดว้ย ๑. ศรทัธา ๒. ศลี ๓. หิร ิ๔. โอตตปัปะ ๕. พาหสัุจจะ ๖. จาคะ และ ๗.
ปญัญา หรอืในหมวดสมัปรายกัิตถะประโยชน ์คอืประโยชนภ์ายหนา้สีอ่ยา่งคอื ๑.สัทธา-
สัมปทา ๒.สีลสมัปทา ๓.จาคสมัปทา และ ๔.ปญัญาสมัปทา

ศรัทธาคือความเช่ือ พระพุทธองค์ไม่ทรงสอนให้เช่ือส่ิงต่างๆ ด้วยความงมงายแตท่รง
สอนใหเ้ชือ่ดว้ยปญัญา      คอืใชป้ญัญาของตนพจิารณาใหร้อบคอบโดยถอ่งแทแ้ลว้จงึเชือ่
แต่ถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนาของเราจะสอนเอาไวอ้ย่างแจ่มแจ้งอย่างน้ีแล้วก็ตาม แต่คนส่วน
ใหญ่ก็ยังไม่สามารถที่จะทำตามได้

ผู้ท่ีทำงานให้กับสังคมส่วนรวม  หรือผู้ท่ีเป็นท่ีรู้จักกันในวงสังคมมักจะตกเป็นข่าวอยู่
เสมอ  ไม่เร่ืองใดกเ็ร่ืองหนึง่  จากอดตีจนถงึปัจจบัุนไม่มีใครเลยทีจ่ะไมถู่กว่าหรอืถูกตำหนิ
และกจ็ะเปน็อยูอ่ย่างน้ีจนกวา่โลกนีจ้ะหมดมนษุย์ลง  ใครกต็ามท่ีคิดว่าต้ังใจเพือ่จะทำงาน
หรือบำเพ็ญประโยชนใ์ห้กับส่วนรวม จะต้องต้ังมโนปณิธานไว้แต่เร่ิมแรกเลยว่า  ไม่ว่าจะถูก
คนดา่ คนวา่ นนิทาวา่รา้ยอยา่งไรกจ็ะตอ้งอดทนไวเ้สมอ  คนบางคนตัง้ใจทำงาน ทำดว้ย
ความสจุรติจรงิใจ  มีจติใจทีบ่รสุิทธ์ิ   โอบออ้มอารกัีบทกุๆ คน   ไม่เคยดา่  ไม่เคยวา่ใคร
คำน้อยท่ีจะพูดให้คนอ่ืนเสียความรู้สึกก็ยังไม่เคยหลุดออกจากไป  มุ่งหน้าทำงานด้วยความ
เสียสละอยา่งจริงจัง  แต่ก็ยังไม่วายท่ีจะถูกคนว่าในทำนองเสยีๆหายๆ เข้าจนได ้ แม้แต่คน
ใกล้ชิดกันเอง คบหาสมาคมกนัมาก็ยังเป็นไปกับเขาได้  ผู้ท่ีประสบกบัเหตุการณ์เช่นน้ีอาจ
เกิดเสียความรู้สึกขึ้นได้  หากเหตุการณ์เช่นนี้ยังไม่เกิดขึ้นกับตัวท่านบ้างก็รอดตัวไป
แตเ่ม่ือใดทีเ่หตกุารณเ์ชน่นีเ้กิดขึน้กบัตวัทา่น หรอืครอบครวัของทา่น  ท่านจะมคีวามรูสึ้ก
อยา่งไร ?
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8. ความรษิยา

ริษยา มาจากคำสันสกฤตว่า อีรฺษฺยา  บาลีใช้คำว่า อิสสา มีความหมายคล้ายกับคำว่า
อิจฉา  คือไม่อยากเหน็ผู้อ่ืนได้ดีไปกว่าตน  ความรษิยาเปน็กิเลสฝ่ายต่ำ จัดเป็นมลทินแห่ง
ใจประการหนึง่   ความรษิยาจะเกดิขึน้กต็อ่เมือ่เหน็ผูอ้ืน่  หรอืฝา่ยตรงขา้มไดด้ไีปกวา่เรา
หรอืไมอ่ยากใหเ้ขาไดด้ไีปกวา่เรานัน่เอง   คนไทยเรามกัจะพดูวา่  ข้ีอจิฉา   หรอือจิฉาตา
รอ้น  เชน่พีเ่กิดอจิฉานอ้ง เพราะพอ่แมเ่อาใจนอ้งมากกวา่  เมียหลวงอจิฉาเมยีนอ้ยเพราะ
สามคีอยแตเ่อาอกเอาใจเมยีนอ้ย ไม่คอ่ยไดใ้หค้วามสนใจกบัเมยีหลวงเทา่ใดนกั    ผู้ท่ีทำ
ธุรกจิประเภทเดยีวกนั  ถ้ารา้นไหนมลีกูคา้มาสนบัสนนุมากกวา่  ก็จะไดร้บัการอจิฉาจาก
รา้นขา้งเคยีง  ในหมูข้่าราชการ ถ้าคนใดไดร้บัความดคีวามชอบเกนิไปกวา่ตน ก็มกัจะถกู
อิจฉาจากคนทีไ่ม่ได้  รวมความแลว้ ความอจิฉารษิยาเกิดข้ึนได้กับคนทุกเพศทุกวัยและใน
ทุกๆ วงการ

คนท่ีทำงานอยูใ่นกลุ่มเดียวกัน  มักมีเร่ืองกันอยู่บ่อยๆ  เพราะเกดิการอจิฉากัน อาจ
มีเรือ่งทะเลาะเบาะแวง้กัน มีปากเสยีงกนั  หรอืเปน็ความกนั ความอจิฉาทำคนใหวุ้น่วาย
ทำโลกใหเ้ดอืดรอ้น สมดงัพทุธภาษติทีว่า่ "อรต ิโลกนาสยิา" ความอจิฉายงัโลกใหพ้นิาศ
          พระเทวทตัตามจองลา้งจองผลาญพระพทุธองคห์ลายตอ่หลายครัง้มีผลกัก้อนหนิ
ให้ตกจากภูเขาเพ่ือปลงพระชนมชพีของพระพทุธเจ้า หรือจ้างนายขมังธนูให้ไปยิงพระพุทธ
เจ้าหรือส่ังคนให้ปล่อยช้างนาฬาคีรีให้ไปทำร้ายพระพุทธเจ้าเป็นต้น ก็เพราะความอิจฉาน่ัน
เอง พระนางมาคนัทิยาเทีย่วทำรา้ยพระนางสามาวดด้ีวยวธีิการตา่งๆ นับตัง้แตอ่อกอบุาย
แกลง้พระนางสามาวด ีจนกระทัง่ส่ังคนใหไ้ปจดุไฟเผาตำหนกั  จนพระนางสามาวดพีรอ้ม
กับสหาย ๕๐๐ คน   ถูกไฟคลอกตาย  ก็เพราะความรษิยาเปน็เหต ุ องคลุมิาลตอ้งฆา่คน
ตายนบัจำนวนเปน็พนักเ็พราะถกูเพือ่นกนัเองอจิฉาเพราะเรยีนสูไ้ม่ได ้  จึงคิดแผนชัว่รา้ย
ให้อาจารย ์ องคลิุมาลตอ้งการสำเรจ็การศกึษาชัน้สูงตามคำแนะนำของอาจารยจึ์งต้องทำ
การประหตัประหารมนษุยต์ายไปมใิชน่อ้ย เข้าไปสูบ่า้นไหนเมอืงไหนกมี็แตค่นหวาดกลวั
แตกตืน่   ความรษิยากนัสามารถทำลายโลกใหพ้นิาศเหน็ปานนี.้..
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9. อย่าประมาท

เม่ือฤดูฝนย่างเข้ามา อากาศท่ีเคยร้อนอบอ้าวก็กลับเย็นสบายลง พืชพันธ์ธัญญาหาร
ก็พลอยอดุมสมบรูณไ์ปดว้ย  เม่ือพชืผกัผลไมมี้มาก   บรรดาสตัวแ์ละแมลงทัง้หลายกเ็พิม่
จำนวนมากขึน้ดว้ย  ชาวไรช่าวนาตอ้งเสยีเงนิในการกำจดัศตัรพูชืปลีะไมใ่ชน่อ้ย  ไม่วา่จะ
เปน็ตวัตัก๊แตน หนนูา  เชือ้ราหรอืโรคเพลีย้ระบาด    หรอืผูท่ี้อาศยัอยูใ่นบรเิวณทีมี่นำ้ขัง
เฉอะแฉะ เปน็ทีเ่พาะพนัธุย์งุได ้ตกคำ่ทีไรหาความสขุมิได ้ เพราะเจา้ยงุตวันอ้ยๆ จะคอย
บนิมาขอรับบรจิาคเลอืดอยูต่ลอดเวลา    ยงุแมจ้ะเปน็สตัวเ์ลก็ก็จรงิ แตอ่ยา่เผลอใหกั้ดได้
เชียว ท้ังเจ็บท้ังคัน และย่ิงไปกว่าน้ัน  ท่านก็อาจจะได้รับเช้ือไข้เลือดออกหรือเช้ือไข้มาเลเรีย
หากรกัษาไมทั่นกอ็าจถงึกับสูญเสยีชวีติได ้พษิสงของยงุนีร่า้ยนกั แมจ้ะเปน็สตัวต์วัเลก็ๆ
ก็ตาม

ความผดิพลาดแมเ้พียงเลก็ๆ น้อยๆ บางอยา่ง ดูๆ ไปก็ไม่น่าจะเปน็อะไรมากนกัแต่
ผลกลบัใหโ้ทษใหญโ่ตได ้มีตวัอยา่งมามากแลว้ เชน่บางคนจดุธปูเทยีนบชูาพระทิง้ไวแ้ลว้
ออกจากบา้นไป พอกลบัมาไมมี่บา้นเหลอืไวไ้ห้เห็นอกีแลว้   บางคนเขา้สอบแขง่ขันคดิวา่
ตวัเองทบทวนดแีลว้ไมย่อมทบทวน หรอืในเวลาสอบไลก่ลบัประมาทเลนิเลอ่ เห็นขอ้สอบ
นกึวา่หม ูทำอยา่งสะเพรา่ ผลปรากฎวา่สอบไมผ่่าน เชน่นีก็้มี

ความช่ัวเองก็เช่นกัน อย่าประมาทวา่เล็กน้อยแล้วจะไม่ให้ผล อสรพิษไม่ว่าตัวเล็กตัว
ใหญข้ึ่นชือ่วา่งพูษิแลว้กดัตายทัง้นัน้  พระคณุเจา้ตัง้ใจบวชมานาน  ประพฤตตินเครง่ครดั
มาโดยตลอด แต่ไม่ได้คำนึงถึงเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ  ทำเข้าไป ผลปรากฎวา่โดนไลอ่อกจากวดั
หรือถูกจับสึกไปเลยก็มี  บางคนมปีกติชอบเอาเรือ่งของคนโนน้มาคุย เอาเร่ืองของคนนีม้า
พูดเป็นการสนทนากนั บางทีก็เกินเลยไป  พูดทำนองไปวจิารณ์เขาเข้า คนน้ันเป็นอย่างน้ัน
คนนีเ้ป็นอยา่งนี ้กลับบา้นดกึๆ ด่ืนๆ ฉันรูนิ้สัยด ีพอเรือ่งกลบัไปไดยิ้นถึงหูคนทีตั่ววจิารณ์
เข้า  ผลปรากกฎว่าต้องมานั่งเสียอกเสียใจกับคำพูดของตนซึ่งดูไม่น่าจะเสียหายอะไร
เรื่องเคยมีมามากแล้ว  เพราะฉะนั้นพึงตระหนักไว้ในใจเสมอว่า แม้ในสิ่งเล็กๆ น้อยๆ
ก็ไม่ควรประมาท.
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10. ดถูกู

คำวา่ "ดถูกู" เปน็คำทีเ่ข้าใจความหมายกนัเปน็อยา่งดสีำหรบัคนไทย    มิไดมี้ความ
หมายว่า ดูได้ถูกต้อง หรือดูได้ไม่ผิด  แต่โดยความหมายแลว้ หมายถึงกิริยาอาการทีดู่หม่ิน
เหยียดหยาม หรือเห็นคุณค่าของเขาเพยีงเล็กน้อย ในภาษาฝรัง่ใช้คำว่า "Under Estimate"
หมายถึงประเมินค่าเขาต่ำไป หรือ Look Down  คือมองเขาต่ำ การมองคณุค่าของคนอืน่ต่ำ
ไปนัน้ อาจเปน็เพราะเรามทิีฐิมานะอยูใ่นใจวา่ เราสงูกวา่หรอืดกีวา่ เชน่ เรยีนเกง่กวา่ มี
ปรญิญาสงูกวา่ ฉลาดกวา่ รำ่รวยกวา่ รปูรา่งดกีวา่ ยศตำแหนง่หรอืหนา้ทีก่ารงานสงูกวา่
ฯลฯ

ไม่วา่เราจะเปน็ฝา่ยทีด่ถููกเขา  หรอืถกูเขาดถููกเอา   ไม่ดท้ัีงนัน้  ไม่เปน็ทีส่รรเสรญิ
ของนกัปราชญห์รอืบณัฑติทัง้หลาย  เพราะถา้เราดถููกผู้อืน่นัน้   ส่อใหเ้ห็นวา่เราตัง้อยูใ่น
ฐานะแหง่ความประมาท ดงันทิานเรือ่งกระตา่ยกบัเตา่  กระตา่ยถอืวา่ตนเองวิง่ไดเ้รว็กวา่
เตา่มากมาย  เตา่เดนิไดช้า้   จงึเกิดการทา้แขง่ขันกนัขึน้  แตผ่ลกลบัเปน็วา่เตา่ชนะ  ใคร
บ้างจะคดิเชน่นัน้ บางคนอาจจะแยง้ว่าไม่เป็นความจรงิ  เขาแตง่ข้ึนก็เพ่ือจะยกยอ่งเตา่นัน่
เอง  ใครจะคดิบา้งวา่   เหตกุารณท์ำนองนีอ้าจจะเกดิขึน้กบัตวัเราบา้ง  ไม่วนัใดกว็นัหนึง่
หรืออาจจะเกดิข้ึนแลว้ก็ได้  เช่นบางคนดถููกเพ่ือนท่ีเรียนมาดว้ยกันว่า สติปัญญาทบึ เรียน
ไม่ทันเพ่ือน  สู้ฉันไม่ได้หรอก  แต่คร้ัน ๒๐ ปีให้หลังเพ่ือนท่ีถูกดูถูกน้ันแหละ สำเร็จเป็นดอก
เตอร์มาจากต่างประเทศ ในขณะที่คนที่ดูถูกเขานั้น กลับเรียนสำเร็จแค่ชั้นมัธยมปลาย

การดถููกกันเป็นส่ิงไม่ดีก็จริง  แต่ถ้าใครรูจั้กใชส้าเหตแุห่งการดถููกน้ันเป็นพลงัสร้าง
กำลงัใจแลว้  นบัวา่  การดถููกนัน้เปน็ยาขนานเอกในโลก  เพราะจะไมมี่ยาขนานอืน่ใดใน
โลกที่จะสร้างกำลังใจคนให้มีพลังเท่าได้

แตถ้่าท่านไดรั้บการดถููกจากคนอืน่แลว้ ยังปลอ่ยใหเ้ขาดถููกอยูต่ลอดไป  ไม่คิดขวน
ขวายปรบัปรงุตนเองขึน้มา  ก็เปน็การสมควรอยา่งยิง่ท่ีจะใหเ้ขาดถููกตอ่ไป...
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11. คิดใหถ้กูทาง
ส่ิงใดก็ตามถ้าต้ังไว้หรือวางไว้ผิดท่ีมักจะก่อให้เกิดโทษได้  เช่นกระโถนควรจะตัง้หลบ

ไว้มุมใดมุมหน่ึง แต่ถ้ามีใครนำมาวางไว้ขวางทางเดิน ก็อาจมีคนเดินสะดุดได้ ทำให้เกิดโทษ
แกผู้่เดนิและผูว้างกต็อ้งพลอยถกูวา่หรอืถกูตำหนิไปดว้ย    หรอืของมคีมอืน่ๆกต็อ้งเกบ็ไว้
ในทีมิ่ดชดิ     ขืนวางไวเ้กะกะไมเ่ปน็ทีเ่ปน็ทางกอ็าจมคีนเดนิเหยยีบจนไดร้บัอนัตรายได้
ยารกัษาโรคกเ็ช่นเดียวกันควรจะตอ้งมีสลากบอกไวอ้ย่างชัดเจนและเกบ็ไว้ให้พ้นมือเด็กๆ
หาไม่แล้ว เด็กที่ยังไม่รู้ประสีประสาก็อาจหยิบมาทานจนอาจถึงตายได้

จิตของมนษุย์ก็เช่นเดียวกัน ถ้าหากตัง้ไว้ผิด ไม่ถูกทางแลว้  ท่านวา่ยังโทษให้เกิดข้ึน
ได ้และเปน็โทษทีร่า้ยแรงกวา่อืน่ใดทัง้หมด  โดยมพีระพทุธภาษติรบัรองไวว้า่

ทิโส  ทิส ํ  ยนตฺ ํ  กยิรา เวร ี  วา  ปน  เวรินํ
มิจฉฺา  ปณหิติ ํ  จติตฺํ ปาปโิย  น ํ  ตโต  กเร ฯ

จติทีต่ัง้ไวผิ้ดมโีทษรา้ยแรงยิง่กวา่  โจรหรอืคนมเีวรทีจ่ะพงึทำตอ่กนั
จติทีต่ัง้ไวผิ้ดนี ้ ท่านกลา่ววา่มโีทษมากยิง่กวา่อนนัตรยิกรรม  เปรยีบเสมอืนตอใน

วฏัฏะ  เพราะคนเราคดิแลว้จงึคอ่ยพดูหรอืกระทำ    คดิอยา่งไรกพ็ดูหรอืกระทำอยา่งนัน้
นอกจากคนท่ีคิดไม่ซ่ือตรงท่ีจะคิดอย่างหน่ึงแล้วพูดออกมาอีกอย่างหน่ึง  หรือแสดงออกมา
อีกอย่างหนึ่งเพื่อการหลอกลวง

บางคนคิดว่าพ่อแม่ไม่มีพระคุณต่อตน  เพราะหลังจากท่ีให้กำเนิดตนมาแลว้ก็ไม่เคย
ส่งเสียเล้ียงดูหรือสนับสนุนให้ได้รับการศึกษา  เม่ือตนเติบใหญ่ข้ึนมาจึงไม่เห็นพระคุณอะไร
อาจแสดงกริยิาอาการซึง่ขาดความเคารพ     หรอือาจประทษุรา้ยถงึขนาดทำปติฆุาตหรอื
มาตฆุาตกไ็ด ้   ถือวา่เปน็บาปอนัหนกัยิง่เพราะจติทีต่ัง้ไวผิ้ดนัน่เอง

บางคนไมย่อมเขา้วดั เพราะคดิวา่  ไปวดัไมเ่ห็นจะไดอ้ะไร   หรอืเกดิประโยชนต์รง
ไหน หรอืไมมี่ความจำเปน็อะไร   หรอืคดิวา่สมภารไมอ่ยากตอ้นรบั   ทำหนา้เครง่เครยีด
ไม่อยากพดูดว้ยกบัตน อะไรทำนองนี้

ความคดิในลกัษณะนีเ้ป็นความคดิท่ีเข้าข้างตวัเอง   คิดไปตามอารมณม์ากกวา่ท่ีจะ
คดิตามเหตผุล    วธีิการทีด่ก็ีคอื พยายามปรบัปรงุแกไ้ขแนวความคดิของตนเสยีใหมอ่ยา่
ใหค้วามคดิทีผ่ดิๆครอบงำจติใจตนตอ่ไป   เพราะรงัแตจ่ะกอ่ใหเ้กิดแตโ่ทษถา่ยเดยีว.
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 12. อย่ามองขา้มสิง่ใกลต้วั
ส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั ไม่วา่จะเปน็รถ บา้น เส้ือผา้  เครือ่งนุง่ห่ม สรอ้ยคอ นาฬกิา หรอืสิง่

ของอย่างอ่ืนท่ีเราเห็นจนชินตาหรือใช้อยู่เป็นประจำ  เรามักจะไม่ค่อยเห็นคุณค่าของส่ิงน้ัน
เท่าไร  หรอืบางทก็ีกลบัเกดิความรูสึ้กเบือ่หนา่ยขึน้มา  เชน่บา้นทีเ่ราอาศยั เราเหน็มาแต่
เกิด เห็นทีไรก็รูปทรงนัน้อยูวั่นยงัค่ำ  พอไปเหน็บา้นหลงัใหม่ๆท่ีเขาเพิง่ปลกูข้ึนมากอ็ยาก
จะไดแ้บบเขาบา้ง  ถ้าได้แบบเขากค็งจะมคีวามสขุด ีรถทีใ่ชอ้ยูป่ระจำ ใชห้ลายปแีลว้ เห็น
รุน่ใหม่ๆ ทีอ่อกมา  รูสึ้กเยา้ยวนจติใจ เกิดความรูสึ้กวา่อยากจะไดค้นัใหม่ๆ  ข้ึนมาอกีแลว้
หรอืเสือ้ผา้ทีใ่สอ่ยูป่ระจำดูๆ ไปกอ็ยา่งนัน้แหละ  เห็นเขาใสย่ีห้่อดงัๆ แบบแปลกๆ ดเูก๋ดี
ใคร่จะได้บ้าง

ความเห็นจนชินตาประการหนึ่ง, ความไม่พอใจในสิ่งของที่มีอยู่ประการหนึ่ง,
บวกกบัความอยากไดใ้นสิง่ใหม่ๆ  ประการหนึง่   ทำใหค้นเรามกัมองเหน็ในคณุคา่ของสิง่
ของท่ีเรามีอยู่ต่ำลงไป  กลับเห็นส่ิงของใหม่ๆว่ามีค่าสูงย่ิง    ความรูสึ้กเช่นน้ีเป็นเหมือนกัน
ทุกคน เป็นเรื่องธรรมดาสำหรับมนุษย์ปุถุชน

บางคนไมค่่อยพอใจในงานทีท่ำอยู ่ พอมใีครมาแนะนำงานใหม่ๆ  โดยชีแ้จงวา่จะได้
รับเงินเดือนท่ีสูงกว่า มีความเจรญิก้าวหน้ากว่า  ด้วยความโลภทีอ่ยากได้ก็ตัดสินใจลาออก
จากงานทีท่ำอยู ่หวงัวา่จะไดง้านใหมท่ี่ดกีวา่  แตผ่ลกลบัเปน็วา่ งานใหมก็่ไม่ได ้งานเกา่ก็
เสียไป มีตวัอยา่งมาแลว้  มีพวกทีเ่ปน็นายหนา้จดัหาแรงงานไปทำยงัตา่งประเทศ โดยมา
บอกวา่งานดอียา่งนัน้  เงินดอียา่งนี ้   เกิดความสนใจสูอ้ตุสา่หข์ายไรข่ายนาไป  เพือ่เปน็
ทุนรอนในการไปทำงานทีเ่มืองนอก แตผ่ลกลบัตาลปตัร  ถูกหลอกไปลอยแพ งานกไ็ม่ได้
ทำ หรือได้ทำแต่ก็ไม่ดีอย่างท่ีคิดไว้  ก็ต้องกลับมาเป็นทุกข์เช่นเดิม หรืออาจจะมากกวา่เก่า
อีกด้วย

ในวงการของชาววดั พอไดย้นิวา่ พระองคน์ัน้ดงั องคน์ีด้ ีองคน์ีเ้ก่ง ตา่งพากนัสรร-
เสริญเยินยอ  กลับลืมพระใกล้บ้านของตัว  ดีไม่ดีก็กลับพูดทำนองเหยียดๆด้วยซ้ำไป แต่พอ
ไม่นาน พอพระดหีรือพระดงัท่ีตัวเองพากันสรรเสริญน่ันแหละมีเร่ืองข้ึนมาก็เลยพูดไม่ออก
แต่เพราะกลัวจะเสียหน้าก็เลยแกล้งพูดไปทำนองท่ีว่า   ไม่จริงบ้าง ถูกเขาใส่ความบ้าง  กลับ
เป็นอย่างนั้นไป

พึงทำใจเสียใหม่ว่า ส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวน้ันแหละ มีประโยชนแ์ละมีความสำคัญแก่เรามาก
ที่สุด.
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 13. มังสะวรัิติ

ในยคุปจัจบุนันี ้ คนหนัมาทานเจกนัมากขึน้   บางคนใหเ้หตผุลวา่   จะเปน็การลด
การฆา่สตัวล์ง เพราะคนเราทานเนือ้  จงึทำใหต้อ้งมกีารฆา่สตัว ์ หากเรายงัทานเนือ้อยูก็่
เท่ากบัวา่เปน็การสนบัสนนุใหมี้การฆา่สตัวด์ว้ย  บางคนใหเ้หตผุลวา่  เนือ้ยอ่ยยาก  ทาน
แตผั่กอาหารยอ่ยงา่ย กลิน่ตวักไ็ม่มี

การกนิเจ หรอืถา้จะใชศ้พัทท่ี์เปน็ทางการกค็อื "มังสะวรัิติ"   คอืงดเวน้จากการทาน
เนือ้สตัว ์ดเูหมือนชาวอนิเดยีจะปฏบิตักัินเปน็หลกั  ตอ่มากเ็ข้าไปมบีทบาทในประเทศจนี
ดังจะเห็นได้จากการท่ีคณะสงฆ์จีนจะไม่ทานเน้ือสัตว์    ถ้าจะมองไปแลว้ก็เป็นการดีทีเดียว
ตามเหตผุลขา้งตน้นัน้   แมแ้ตใ่นเมอืงไทยเรากน็ยิมหนัมาทานมงัสะวริตักัินมากขึน้
     แมแ้ตฝ่รัง่เองในเวลานีก็้หันมาสนใจทานมงัสะวริตักัินมาก    เพราะตามธรรมดาแลว้
ฝรัง่มักจะทานอาหารประเภทเนือ้สตัวเ์ปน็สว่นใหญ ่  จงึทำใหร้า่ยกายของเขาใหญโ่ตกวา่
คนเอเชีย

  การทานอาหารมงัสะวริตัเิปน็เรือ่งด ีแตก็่ไม่ควรลมืวา่ ทุกๆสิง่ยอ่มมท้ัีงประโยชน์
และโทษปะปนกนัไป เหมือนวชิาความรู ้  ถ้าใชใ้หถู้กทางกมี็คณุ   ถ้าใชไ้ม่ถูกทางกมี็โทษ

ในครั้งพุทธกาล พระเทวทัตเคยไปทูลขอบัญญัติ ๕ ประการ และในบัญญัติ ๕
ประการนัน้ก็มีข้อท่ีว่า ห้ามภิกษุฉันปลาและเนือ้รวมอยูด้่วย พระพทุธองคไ์ม่ทรงประทาน
อนญุาต กลบัตรสัวา่   ผู้ใดปรารถนากจ็งปฏบิตัเิถิด  นีเ่ปน็เครือ่งแสดงวา่การไมท่านเนือ้
นัน้มใิชเ่ปน็เรือ่งแปลกหรอืพเิศษอะไร    หรอืมใิชว่า่การทีค่นเราจะทำความดอียูท่ี่การไม่
ทานเนือ้  หรอืคนทีไ่ม่ทานเนือ้แลว้จะไมท่ำความชัว่

การจะประพฤตปิฏบิตัอิยา่งไรนัน้ขึน้อยูกั่บความเหมาะสมเปน็หลกั    เชน่รูจ้กัทาน
เปน็เวลา ทานแตพ่อสมควร  ไม่มากไมน่อ้ยเกนิไป  ไม่ไดท้านเพือ่ความตดิในรสชาตขิอง
อาหาร  กลบักนั คนทีป่ฏญิานตนวา่  ทานเจ  แตท่านไมรู่จ้กัเวลา ทานไดต้ลอดหรอืกลบั
ตอ้งทำใหผู้้อืน่ตอ้งเดอืนรอ้น  หรอืเกดิดหูม่ินเหยยีดหยามผูท่ี้ทานเนือ้ จะชือ่วา่ปฏบิตัติน
ไดถู้กตอ้งเหมาะสมแลว้หรอื ?
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14. ใช้ความคดิใหเ้ป็นประโยชน์
มีสุภาษติบทหนึง่กลา่วไวว้า่ "อยู่คนเดยีวใหร้ะวังความคดิ อยู่ร่วมมิตรใหร้ะวังวาจา"

ความคดิของมนษุยน์ัน้มท้ัีงคณุอนนัตแ์ละโทษมหนัต ์ ส่ิงของเครือ่งใช ้  ส่ิงอำนวยความ
สะดวกล้วนเกิดแต่จินตนาการของมนษุย์ท้ังน้ัน  สมัยก่อนเคยได้ยินแต่คำเล่าขานว่า หูทิพย์
ตาทพิย ์ เหาะเหนิเดนิอากาศได ้สำหรบันกัปฏบิตัท่ีิไดธ้รรมชัน้สงู

สิ ่งเหล่านี ้เป็นเรื ่องสุดวิสัยที ่มนุษย์สามัญจะทำได้  หากมีใครสักคนทำได้
ก็ไดร้บัการยกยอ่งวา่เปน็ผูว้เิศษ    แตพ่อมาสมยันี ้ส่ิงท่ีเลา่ขานกนันัน้เปน็จรงิข้ึนไดอ้ยา่ง
ปาฏหิารยิ ์ อยูส่หรฐัอเมรกิาอยากทราบวา่ทีเ่มืองไทยมอีะไรกนับา้ง  ยกหโูทรศพัทเ์พยีง
ไม่ก่ีนาทก็ีทราบได ้ อยากทราบวา่ตอนนีท้างขัว้โลกเหนอืเขามอีะไรกนับา้ง เปดิโทรทศัน์
ดูก็ทราบได้  อยู่เมืองไทยอยากไปยุโรปน่ังเคร่ืองบินเพียงสิบช่ัวโมงเศษก็ไปน่ังทานกาแฟอยู่
ท่ามกลางใจกรงุลอนดอนแลว้  ไม่เพยีงแคน่ี ้ดวงจนัทรท่ี์เห็นอยูบ่นทอ้งฟา้  คนสงสยักนั
หนกัหนาวา่ รปูรา่งทีป่รากฏคลา้ยกระตา่ยนัน้คอือะไรกนั มนษุยเ์รากส็ามารถไปเหยยีบ
และทำลายความสงสยัเสียไดแ้ลว้ ท้ังหมดนีเ้ป็นเพราะความคดิของมนษุย์ท้ังน้ัน

และในขณะเดยีวกนั    ความคดิกเ็ปน็เหตทุำลายโลกใหพ้นิาศไดเ้ชน่เดยีวกนั ลทัธิ
จักรวรรดินิยมล่าเมืองข้ึนต้องการจะครอบครองคนทัง้โลกไว้ในกำมือ ทำให้หลายๆประเทศ
ตอ้งกลายเปน็ประเทศบา้นแตกสาแหรกขาด ผู้คนลม้ตายกนันบัหมืน่นบัแสน  ในยโุรปก็
มีตวัอยา่งใหด้ ู ในเอเชยีกมี็ตวัอยา่งใหเ้ห็น ววิฒันาการของอาวธุยทุโธปกรณต์า่งๆ  ท่ีใช้
ประหัตประหารกันเป็นเพียงแค่กดปุ่มเท่านั้นก็สามารถทำลายโลกทั้งโลกให้ย่อยยับไปได้
ในพริบตา

ความคดิของมนษุยร์า้ยแรงเหน็ปานนี ้ พระพทุธศาสนาของเราจงึไดเ้นน้ไปทีเ่รือ่ง
การฝกึจติ    เพราะจติทีไ่ดร้บัการฝกึฝนอบรมดแีลว้นัน้จะนำมาแตป่ระโยชนสุ์ขท่ีแทจ้รงิ
ดังพระพุทธภาษิตที่ว่า   "จิตตํ ทนฺตํ สุขาวห ํ"  จิตที่ฝึกแล้วนำสุขมาให้ "จิตฺตสฺส ทมโถ
สาธุ"  การฝกึจติเปน็การด ี ส่วนจติทีไ่ม่ดร้บัการฝกึฝนอบรมนัน้อาจนำมาซึง่ภัยอนัตราย
อย่างใดอย่างหนึ่งเข้าสักวัน

j�j�j�j�j�j
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15. การครองตน

คำวา่ตนทา่นใหว้เิคราะหศ์พัทว์า่ อตตฺา นาม จติตฺ ํสกโล วา อตตฺภาโว ฯ    แปลวา่
จติหรอือตัภาพทัง้หมดชือ่วา่ "ตน"โดยความหมายแลว้กค็อืใจนัน่เอง  ธรรมดาสภาพของ
จติคนนัน้ทา่นเปรยีบเหมอืนนำ้ คอืมปีกตไิหลไปสูท่ี่ตำ่ จติใจของคนเราทา่นวา่มปีกตไิหล
ไปสูท่ี่ตำ่  คอือารมณต์ามทีป่รารถนานา่ใคร ่นา่พอใจ   ทางพระพทุธศาสนาสอนใหรู้จ้กั
ประคบัประคองจติใจ โดยในขัน้แรกสอนใหรั้กษาศลีเสียก่อน  แลว้จงึค่อยทำในขัน้ท่ีสูงข้ึน
ไป   ศีลจะเปน็วิธีการเบ้ืองต้นท่ีจะป้องกันมิให้จิตใจไหลไปสูอ่ำนาจฝา่ยต่ำ  เหมือนกับทำ-
นบกั้นน้ำไว้ฉะนั้น  เบื้องต้นสอนให้รักษาศีล ๕ เป็นหลักประจำใจสำหรับทุกๆ คน
ถ้าตราบใดทีเ่รายงัอยูใ่นกรอบของศลี ๕ แลว้ ก็ชือ่วา่ยงัรูจ้กัครองตนไวไ้ด ้แตเ่ม่ือใดทีล่ว่ง
ละเมดิศลี ๕ แลว้ ก็ชือ่วา่รกัษาตนไวไ้ม่ได ้เหมือนกบัทำนบกัน้นำ้ไดพ้งัครนึลงฉะนัน้

การประคบัประคองรกัษาจิตใจของตนใหอ้ยู่ในร่องรอยแหง่ศีลธรรมนัน้  เป็นเร่ืองท่ี
จะตอ้งอาศยัขันต ิ  คอืความอดทนเปน็หลกัสำคญั เพราะปรากฏมไีม่นอ้ยเหมอืนกนัทีผู้่
ประพฤติตัวดีมาโดยตลอด มีศีลธรรมจรรยาควรแกก่ารยกย่อง ไม่สามารถท่ีจะรักษาความ
ดขีองตนใหต้ลอดไปไดซ้ึง่เปน็สิง่ท่ีนา่เสยีดายเปน็อยา่งยิง่   ท้ังนีอ้าจเปน็เพราะถกูอำนาจ
ฝ่ายตำ่มายัว่ยวนหรอืยัว่เยา้ ทางจกัษุทวารบา้ง โสตทวารบา้ง ฆานทวารบา้ง ชวิหาทวาร
บา้ง กายทวารบา้ง หรอืแมแ้ตท่างมโนทวาร  บางคนเปน็ผูห้ลกัผู้ใหญใ่นสงัคม เปน็ผูมี้ชือ่
เสียงระดบัประเทศ หรอืมวีชิาความรู ้ เปน็ครอูาจารยส่ั์งสอนคน มีลกูศษิยล์กูหาทัว่ประ-
เทศ เกิดมีเร่ืองเส่ือมเสียข้ึน

การสรา้งความดแีละการทีจ่ะรกัษาความดใีห้ดีตลอดไปนัน้เป็นเร่ืองยาก โบราณา-
จารยท่์านจงึสอนไวว้า่  "ใหรั้กษาความดดีจุเกลอืรักษาความเคม็"  เราจะเหน็ไดว้า่บางคน
ทำความดมีาโดยตลอด  แตพ่อเผลอทำผดิเขา้เพยีงครัง้เดยีว  ความดท่ีีทำมาทัง้หมดไมมี่
ใครพูดถึงเลย กลับพูดแต่ในสิ่งที่ชั่วและถูกประณามอย่างชนิดที่เรียกว่าสาดเสียเทเสีย
เพราะฉะนัน้ พงึรกัษาประคบัประครองตนใหด้เีถิด.
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16. ป่วยกาย-ป่วยใจ
การเจบ็ไข้ได้ป่วยเปน็เร่ืองธรรมดาของมนษุย์  ในอภณิหปัจจะเวกขณะ ท่านสอนให้

พ ิจารณาว ่า "เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได ้"
ถ้ามนษุยเ์ราไมรู่จ้กัเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย อายไุขของมนษุยก็์จะยนืยาวไปไดม้ากกวา่นี ้ เพราะเกดิ
เจ็บป่วยข้ึนมาคร้ังคราวใด มันแสนทรมาน   นับต้ังแต่เจ็บเล็กๆ น้อยๆ เช่นปวดหัว ปวดฟัน
ปวดท้อง ปวดกล้ามเนื้อ คนที่ปวดหัวก็ว่า ปวดหัวนี้แสนจะทรมานยิ่งกว่าอย่างอื่น
ปวดฟันสู ้ไม่ได้หรอก  คนที ่ปวดฟันก็ว่า ปวดอะไรจะมาเท่ากับปวดฟันเป็นไม่มี
บางคนดเูหมือนเป็นเวรเป็นกรรมเสียจริงๆ  สารพัดโรคในตวั แม้ว่าอายุจะยังไม่มากเท่าไร
นกั  เขาคยุเรือ่งปวดหวั ก็ปวดกบัเขาดว้ย  คยุเรือ่งปวดทอ้งกป็วดกบัเขา คยุกบัคนทีเ่ปน็
โรคมะเรง็ก็เปน็กบัเขา ดูๆ  เหมือนกบัวา่รา่งกายนีเ้ปน็รงัของโรคจรงิๆ

พระพทุธองคต์รสัไวว้า่  "อาโรคยฺปรมา  ลาภา"  ความไมมี่โรคเปน็ลาภอยา่งยิง่ แน่
นอนทเีดยีว  บางคนแสวงหาทรพัยไ์ดม้าเทา่ไรกต็อ้งหมดไปกบัเรือ่งเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย บางทก็ี
เกิดขึน้กบัตวัเอง บางทก็ีเกิดขึน้กบัคนในครอบครวั  แตถ้่าสขุภาพเราด ีไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็
มาเบียดเบียน เราก็ไม่ต้องเสียทรัพย์ซ้ือหยูกยามาเยยีวยารกัษา  จึงนับว่าเรามีลาภอันประ
เสริฐย่ิงแล้ว

ยงัมีความปว่ยอกีชนดิหนึง่ทีแ่ฝงอยูใ่นตวัมนษุยข์องเรานี ้คอืปว่ยใจ ปว่ยแตก่ายยงั
พอเยยีวยารกัษากนัได ้  แตถ้่าเกดิเวลาใดเกดิปว่ยใจขึน้มาอกี  ก็จะทำใหป้ว่ยหนกัข้ึนไป
เข้าทำนองท่ีว่า ผีซ้ำด้ามพลอย ความผิดหวัง ความท้อแท้ การเสียรู้คน การเสียความรูสึ้กท่ี
ดีไป การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ความไม่ประสบความสำเร็จ ความไม่สมหวัง
เหลา่นีเ้ปน็ตน้เปน็ความปว่ยทางดา้นจติใจทัง้นัน้  วธีิการทีจ่ะเยยีวยารกัษา ก็เห็นวา่จะมี
แต่เพียงวิธีเดียวเท่านั้น คือ "ธรรมโอสถ"  พระพุทธองค์ตรัสธรรมโอสถไว้ถึง ๘๔,๐๐๐
พระธรรมขนัธ์ ถ้าวันใดท่านเกิดป่วยใจข้ึนมา ก็ลองไปเลือกดูเถิด  อาการปว่ยของท่านก็จะ
ดข้ึีน
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17. ชีวิตเหมอืนแสงเทยีน
แสงเทยีนทีแ่รกจดุจะใหค้วามสวา่งไสว กระจายไปทัว่หอ้ง   เปน็ประโยชนส์ำหรบั

มนษุย ์จะใชอ้า่นหนงัสือกไ็ด ้นัง่สนทนาปราศรยักนักไ็ด ้แตค่รัน้พอนานๆ ไป แสงเทยีน
ก็คอ่ย ๆหรีล่ง จนดบัไปในทีสุ่ด

ชวีติของคนเรากมี็อปุมาเหมอืนกบัแสงเทยีน   เพราะเมือ่ยงัอยูใ่นวยัหนุม่สาวจะทำ
อะไรกไ็ด ้ ก็จงเรง่รบีทำเสยีแตต่อนนี ้  จะเลา่เรยีนเขยีนอา่นหรอืจะสรา้งหลกัฐานความ
ม่ันคงให้แก่ชีวิตก็อย่ามัวโอ้เอ้ลอยชาย    ถ้าขืนปล่อยเวลาให้ล่วงไป  พอเม่ืออายุมากข้ึนแล้ว
ก็จะหมดโอกาส ท้ายทีสุ่ดชวีติกจ็ะพลนัดบัไปเหมอืนกบัไสเ้ทียนทีม่อดดบัไปฉะนัน้

ชีวิตของมนษุย์น้ีมีค่าย่ิงนักสุดท่ีจักประมาณได ้  การไดเ้กิดมาเปน็มนุษย์สุดแสนจะ
ลำบาก  จงึนบัวา่เปน็ลาภอยา่งใหญห่ลวง ดงัพระพทุธภาษติทีว่า่  "กิจโฺฉ มนสุสปฺฏลิาโภ"
การเกดิมาเปน็มนษุยเ์ปน็สิง่ท่ียาก   ถ้าจะวา่ตามหลกัของชวีวทิยาแลว้  สัตวน์ำ้มากกวา่
สัตว์บก    เพราะโลกของเรานีมี้น้ำหุ้มห่ออยู่ถึงสามส่วน ท่ีเป็นพ้ืนดินเพียงส่วนเดียวเท่าน้ัน
และในจำนวนสตัวโ์ลก สัตวอ์ืน่ๆ ก็มีมากกวา่คน   เพราะสตัวเ์หลา่อืน่ทัง้หลายใหก้ำเนดิ
กันไดค้ราวละหลายๆสบิหรอืหลายรอ้ยหลายพนั แตม่นษุยใ์หก้ำเนดิกนัไดเ้พยีงคราวละ
คนเทา่นัน้  และตอ้งอาศยัการตัง้ครรภเ์ปน็ระยะเวลาทีย่าวนานกนิเวลาเกอืบป ี ครัน้เกดิ
มาแลว้กใ็ชว่า่   จะวิง่ไดห้รอืเดนิไดอ้ยา่งสตัวอ์ืน่ ตอ้งเลีย้งดทูะนถุนอมอยา่งดจีงึจะมชีวีติ
รอดอยูม่าได ้  หาไมแ่ลว้กจ็ะพลนัตายเสยีตัง้แตย่งัเปน็ทารกอยู่

ชีวิตของมนษุย์มีกำหนดเวลาไมเ่กิน ๑๐๐ ปี   ในท่ีสุดก็ต้องตายจากโลกนีไ้ป ในพระ
พุทธศาสนาของเราสอนคนให้รู้จักทำความดี หนีความชั่ว และทำจิตใจให้หมดจดผ่องใส
ถ้าทำได้อย่างน้ีก็นับว่า น่าสรรเสริญโดยแท้  ไม่เสียทีท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์พบกับพระพุทธ
ศาสนา  แตถ้่าทา่นยงัปลอ่ยชวีติใหล้ว่งไปแตล่ะวนัๆ   โดยทีมิ่ไดค้ดิวา่จะสรา้งประโยชน์
อะไรไวเ้ลยในโลกมนษุยน์ี ้ เปน็เชน่ดงัแสงเทยีนทีล่กุไหม้แลว้กด็บัไป   ชวีติของทา่นชา่ง
หาค่าอะไรมิได้เสียจริงๆ.
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18. วาจาเช่นใดควรกล่าว
ในมงคล ๓๘ ประการ ข้อหนึง่มีวา่ "สภุาสติา จ ยา วาจา   เอตมมฺงคฺลมุตตฺม"ํ วาจา

ที่เป็นสุภาษิตเป็นมงคล คำว่า สุภาษิต คือพูดดี พูดอย่างไรเรียกว่า พูดดี การพูดดีนั้น
ตอ้งประกอบไปดว้ยองค ์๕ อยา่งคอื:-

๑. กาเลน  ภาสติา  พดูตามกาล  คอืเหมาะกบักาละเทศะ
๒. สจจฺา  ภาสติา   พดูแตค่ำสตัย ์คำจรงิ
๓. สณหฺา  ภาสติา  พดูแตค่ำไพเราะออ่นหวาน
๔. อตถฺสญหฺติา  ภาสติา  พดูแตค่ำประกอบดว้ยประโยชน์
๕. เมตตฺจติเฺตน  ภาสติา  พดูดว้ยเมตตาจติ

ในองคป์ระกอบ ๕ อยา่งนี ้ องิอาศยัซึง่กันและกนั มิใชเ่ห็นวา่  พดูแตค่ำสตัยค์ำจรงิ
แลว้จะเปน็การดเีสมอไป  หาเปน็เชน่นัน้ไม ่  ความจรงิบางอยา่งพดูไปแลว้เปน็โทษ เปน็
ภัยกบัตวัเอง  คำเชน่นัน้กไ็ม่ควรกลา่ว   แมพ้ระผูมี้พระภาคเจา้กไ็ดต้รสัไวว้า่  "คำพดูใด
แมจ้ะเปน็คำสตัยค์ำจรงิ    แตถ่า้คำนัน้ไมป่ระกอบดว้ยประโยชน ์    ตถาคตกไ็ม่กล่าววาจา
เช่นน้ัน"  และแม้ถึงจะเป็นคำสัตย์คำจริง มีแต่ประโยชน์ก็ยังต้องพูดด้วยถ้อยคำท่ีอ่อนหวาน
นุม่นวล  ไม่พดูดว้ยเสยีงหา้วๆ หรอืแขง็กรา้ว   และผูพ้ดูกต็อ้งพดูดว้ยเมตตาจติอกีดว้ย

ในสงัคมของมนษุยเ์รานัน้ โดยเฉพาะคนไทยดว้ยแลว้  นยิมทีจ่ะพดูมากกวา่ทีจ่ะฟงั
ไม่วา่นัง่ท่ีไหน  เดนิทางขึน้รถ นัง่เครือ่งบนิ ถ้าเปน็ไดอ้ยูใ่นกลุม่เดยีวกนัแลว้สนทนากนั
ไดส้นกุจรงิๆ    ซึง่ผิดกบันสัิยฝรัง่  พอเขานัง่ท่ีไหน เขามกัจะมหีนงัสือพกตดิตวัเสมอ  พอ
ว่างก็หยิบหนังสือขึ้นมาอ่านทันที

การอยูกั่นในสงัคมนัน้  เรือ่งคำพดูคำจาจะตอ้งระวงัอยา่งมากทเีดยีว  เพราะถา้พดู
อะไรออกไปโดยคะนองปาก คะนองใจของตนแลว้ อาจนำภยัพบิตัมิาสูต่นไดด้งัคำโบราณ
วา่ "ปลาหมอตายเพราะปาก" ฉะนัน้
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19. ความเพยีร
ความเพียรเป็นคุณธรรมข้อหน่ึงท่ีจะให้บุคคลประสบกบัความสำเรจ็ได้  ศัพท์ในทาง

ศาสนาใชว้า่ วริยิะ หรอื วายามะ   แปลวา่ ความเพยีร  หรอื ความพยายาม ตวัอยา่งเชน่
"วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ "บุคคลจะลว่งทุกข์ได้เพราะความเพยีร  " วายเมเถว ปุริโส,  ยาว  อตฺถสฺส
นปฺิปทา" บรุษุพงึพากเพยีรไปจนกวา่จะประสบความสำเรจ็ สุภาษติไทยๆเรามวีา่"ความ-
เพยีรอยู่ท่ีไหน  ความสำเรจ็อยูท่ี่นัน่"  หรอืวา่   "ความเพยีรเป็นบอ่เกิดแหง่ความสำเรจ็" แม้
ฝรัง่เองกมี็คำสภุาษติเชน่นีก้ลา่วไว ้เชน่ "Where there is a will, there is a way"

พระบรมครขูองเรากวา่จะตรสัรูพระอนตุตรสมัมาสัมโพธญิาณได ้ก็ต้องทรงบำเพญ็
มาอย่างหนัก ชนิดท่ีทรงอธิษฐานอย่างเอาเป็นเอาตายก่อนแต่จะตรัสรู้ว่า "แม้เลือดและเน้ือ
ในกายของเราจักเหือดแห้งไป   เหลือแต่หนังและเอ็นหุ้มกระดูกก็ตาม   หากเรายังไม่บรรลุ
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเพียงใด    จักไม่ลุกขึ้นไปจากที่นี้อย่างเด็ดขาด"

คนจนีท่ีมาต้ังรกรากอยูใ่นเมอืงไทย   ท่ีปัจจุบันกลายเปน็อภิมหาเศรษฐรีะดบัประ-
เทศในเวลานี้  แต่ก่อนก็มีแต่เพียงเสื่อผืนหมอนใบเข้ามาทำมาหากินอยู่ในเมืองไทย
ก็เพราะอาศัยความเพียรเป็นท่ีต้ังจึงสามารถสร้างตัวสร้างฐานะจนเป็นท่ีนับถือของคนท่ัวไป

สมณะเฮ่ียนจังหรือท่ีเรารู้จักในนามว่า พระถังซำจ๋ัง  เดินทางข้ามทะเลทรายจากประ
เทศจีนไปสู่อินเดียตามลำพังด้วยความทรหดอดทน เพื ่อไปศึกษาพระพุทธศาสนา
และอยูใ่นอนิเดยีถงึ ๑๕ ป ีจนมคีวามรูแ้ตกฉานในพระพทุธศาสนา สามารถเขา้ใจภาษา
สันสกฤตซึง่จดจารกึตำรบัตาราทางพระพทุธศาสนาไดเ้ปน็อยา่งด ี   และเมือ่ถงึเวลาอนั
สมควรกไ็ดเ้ดนิทางกลบัมาเผยแผพ่ระพทุธศาสนาในประเทศจนี ไดเ้ขียนตำราและแปล
ตำราทางพระพทุธศาสนาไวอ้ย่างมากมายนบัเป็นผลงานทีล้่ำค่า  ท่านไดส้ร้างประวติัและ
ผลงานไว้อย่างตราตรึง

ไม่มีการงานใดในโลกทีจ่ะไมมี่อุปสรรคเกดิข้ึน ย่ิงอุปสรรคมมีากก็ต้องใชค้วามพาก
เพยีรพยายามมาก  เม่ือมคีวามพากเพยีรพยายามแลว้  ความสำเรจ็กำลงัคอยอยูข้่างหนา้
อย่างแน่นอน.
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20. ความยากจน

พดูถงึความยากจนแลว้  ไม่เปน็ทีป่รารถนาของใครๆ ตรงกนัขา้มกบัคำวา่ "รำ่รวย"
ลว้นเปน็ทีป่รารถนาเปน็ทีต่อ้งการของทกุๆ คน จะสงัเกตเหน็ไดใ้นเวลาทีพ่ระทา่นใหพ้ร
ถ้าบอกวา่ ขอให้ร่ำให้รวยกมั็กจะยิม้ไปตามๆ กัน   นอกจากคนทีร่วยอยูแ่ล้ว  แต่ก็ยังอยาก
จะไดอ้ยา่งอืน่อยูดี่

ความยากจนดเูหมือนจะเปน็ศตัรตัูวรา้ยของมนษุย์  ทำไมจึงเกิดมาจน ทำไมไม่รวย
อย่างเขาหรืออย่างน้อยก็พอให้มีอะไร ๆ  บ้าง เช่นบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย เลือกสวนไร่นา เป็น
ตน้ แตถ้่าเกดิมาแลว้ไมมี่สมบตัพิสัถานอะไรเลย ก็นา่เหน็ใจจรงิๆ

คนทีเ่กิดมาจน ในทางพระพทุธศาสนาของเราเชือ่กนัวา่ เพราะชาตปิางกอ่นนัน้ไม่
ไดท้ำบญุใหท้านอะไรๆเอาไว ้ ไม่รูจ้กัสละใหป้นัสิง่ของๆ ตนแกค่นอืน่  เปน็คนตระหนีถ่ี่
เหนียว เพราะไม่ทำเหตุทำปัจจัยเอาไว้  เหมือนกับคนที่ไม่ได้ฝากเงินไว้ในธนาคาร
จะเอาเงินที่ไหนมา ชาตินี้จึงต้องเกิดมาจน   ไม่เหมือนกับคนที่เขามีทรัพย์สินเงินทอง
เพราะเขาทำเอาไว ้รูจ้กัทำบญุใหท้าน เสียสละแบง่ปนัสิง่ของๆตนใหกั้บคนอืน่ เพราะเขา
สรา้งเหตปุจัจยัไว ้เขาจงึเกิดมาเสวยผลบญุผลทานในชาตนิี้

แตถึ่งแมจ้ะจนยากอยา่งไร  ทรพัยส์มบตัไิม่มี  เลอืกสวนไรน่าไมมี่   ก็ใชว่า่จะหมด
โอกาสทีจ่ะรำ่รวยได ้   เพราะเรากย็งัมีรา่งกาย   มีสตปิญัญาของตวัเราเองนัน่แหละเปน็
สมบัติติดตัวเรามาตั้งแต่เกิดอย่างแท้จริง   ทรัพย์สมบัติอย่างอื่นเป็นของภายนอก
ถ้าเรารูจั้กทำมาหากนิ ใชจ่้ายทรพัยต์ามความจำเปน็ มีความขยนัหม่ันเพยีร รู้จักเก็บหอม
รอมรบิกจ็ะสามารถตัง้เนือ้ตัง้ตวัขึน้มาได ้เชน่นี ้ ความยากจนกจ็ะหมดไปเองดงัคำภาษติ
ว่า  "ไม่มีความยากจนในหมูค่นขยนั"

ความจนยงัมีประเภทเปน็เอนก เช่น จนปญัญา, จนใจ, จนสองประเภทนี ้จนปญัญา
เพราะหมดปัญญาจริงๆ คิดไม่ออก, ส่วนจนใจ เพราะหมดหนทางที่จะช่วยเหลือได้
ยงัมีความยากจนอยูอ่กีอยา่งหนึง่ คอื "จนนำ้ใจ" คนทีจ่นนำ้ใจ นบัวา่จนยิง่กวา่จน  คนที่
จนน้ำใจแม้ว่าจะมีทรัพย์สมบัติมากมายเพียงไรก็ตาม  แต่ความร่ำรวยของเขานัน้หาได้เกิด
ประโยชนอั์นใดกับใครไม่ความจนประเภทนีจึ้งเป็นความจนทีน่่ารังเกียจท่ีสุดในหมู่มนุษย์.
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21. วัยและอายยุ่อมหมดไป
ในประเทศสหรัฐอเมริกา   เม่ือฤดูร้อนเร่ิมหมดไป  ความหนาวเย็นก็กลับเข้ามาแทน

ท่ี ต้นไม้เร่ิมเปล่ียนใบเปน็สีเหลืองแล้วก็ร่วงหล่นลงไป  ความเขียวชอุม่และหนาทบึของต้น
ไม้กลายกลับเป็นความโล่ง มองไปทางด้านไหนก็เห็นแต่เพียงต้นและกิ่งก้านที่ยืนต้นอยู่
ตน้ไมด้เูหมือนจะรูจ้กักาลเวลา     พออากาศเริม่เยน็ลงกเ็ริม่สลดัใบทิง้  เพราะตอ้งยนืทน
กับความหนาวไปอกีนาน ถ้าไม่สลัดใบทิง้เสียก่อน  ก่ิงก้านอาจจะหกัได้เพราะนำ้หนักของ
หิมะที่ตกทับลงมา

ชวีติของคนเรากไ็ม่ตา่งอะไรจากตน้ไมน้กั  เพราะเมือ่กาลเวลาผา่นไปจากหนาวนี้
ไปหนาวหนา้ ปแีลว้ปเีลา่ อายแุละวยัของคนเรากเ็ปลีย่นไป หลายๆคนทีม่าอยูใ่นประเทศ
สหรัฐอเมริกา มาต้ังแต่ตนเองยงัหนุ่มยังสาว บ้างก็มาเพ่ือเรียนหนงัสือ  บ้างก็มาเพ่ือแสวง
หางานทำ  บา้งกอ็พยพตามครอบครวัมาและกต็ัง้รกรากอยูต่อ่ไปจวบจนกระทัง่กาลเวลา
ผ่านไปเปน็สิบๆป ี ความเปลีย่นแปลงของสงัขารเริม่ปรากฎผวิหนงัเร่ิมเห่ียว ผมเร่ิมหงอก
ฟันเร่ิมหัก สายตาเร่ิมฝ้าฟาง จะอ่านหนังสือทีต้องหาแว่นเข้าช่วย  ส่ิงเหล่าน้ีคล้ายเป็นเคร่ือง
บ่งบอกใหรู้้ว่า วัยและอายเุร่ิมส้ันลงทกุที ๆ มองไปขา้งหนา้ ถ้าจะนบัเวลาทียั่งเหลืออยูก็่คง
อีกไม่ก่ีสิบป่ี   ถ้าไม่ปุปปับเป็นอะไรไปเสียก่อน  มองไปข้างหลังก็เห็นแต่มโนภาพท่ียาวนาน
กวา่จะขา้มนำ้ข้ามทะเลมาและอยูร่อดมาไดจ้นถงึทุกวนันี ้  บางคนถา้จะเขยีนเปน็นยิาย
ก็คงไดค้วามยาวเปน็รอ้ยหนา้ มีท้ังสุขท้ังทุกข์  บางคนตอ้งรอ่นเรพ่เนจร หอบลกูหอบเตา้
ยา้ยไปยา้ยมา  นา่เอนจ็อนาถ

การรูจ้กัพจิารณาตนเองเพือ่กำหนดรูอ้ายแุละวยัของตนเอง  จะเปน็เครือ่งเตอืนให้
รู้จักปลงเข้าหาธรรมะได้เป็นอย่างดี  คนทุกคนต่างต้องด้ินรนแสวงหาปัจจัยส่ีมาเล้ียงตัวเอง
นี ้  ก็เพียงเพื ่อความสุขเท่านั ้น  บางคนตอนที ่ย ังไม่มีลูกก็คิดว่าทำเพื ่อตนเอง
แต่พอมีลูกก็คิดว่าทำเพื่อลูก  แต่พอเมื่อลูกๆ ทั้งหลายเติบโตและจากเราไปหมดแล้ว
ทีน้ีจะทำเพ่ือใคร  อะไรๆ ก็ทำมาหมดแล้ว รู้หมดแล้ว เวลาท่ีจะอยู่ในโลกน้ีก็ยังอีกไม่มากนัก
เวลาทีย่งัเหลอือยูน่ี ้ควรจะทำอะไร ?
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22. เหตเุกิดแหง่บญุ

ในทางพระพทุธศาสนาไดช้ีแ้จงเหตเุกิดแหง่บญุไวถึ้ง ๑๐ ประการดว้ยกนั คอื:-
๑. การใหท้าน ๒. การรกัษาศลี   ๓. การเจรญิภาวนา   ๔. การประพฤตอิอ่น

น้อมถ่อมตน   ๕. การช่วยเหลือขวนขวายในกิจธุระที่ชอบ   ๖. การแบ่งส่วนบุญ ๗.
การอนโุมทนาสว่นบญุ   ๘. การฟงัธรรม   ๙. การแสดงธรรม   และ ๑๐. การทำความเหน็
ให้ตรง

มักมีผู้ตัง้ปญัหาถามอยูเ่สมอๆ วา่ บญุนีค้อือะไร  และทำไมคนเราจงึตอ้งทำบญุไม่
ทำไม่ไดห้รอื  ในขอ้นีมี้พระพทุธดำรสัตรสัแสดงไวว้า่  "บญุคอืความสขุ"  ดงัพระบาลวีา่
"มา ภิกฺขเว ปุญฺญานํ ภายิตฺถ, สุขสฺเสตํ อธิวจนํ ยทิทํ ปุญญานิ" แปลความว่า
"ดกู่อนภกิษุท้ังหลาย เธอทัง้หลายอยา่ไดพ้ากนักลวับญุเลย เพราะคำวา่บญุ ๆ  นีเ้ปน็ชือ่
ของความสขุ"  หรอือกีท่ีหนึง่ตรสัแสดงไวว้า่

" ปญุญฺญเฺจ  ปรุโิส  กยริา กยริาเถน ํ ปนุปปฺนุํ
  ตมหิฺ  ฉนทํฺ  กยริาถ สโุข  ปญุญฺสสฺ  อจุจโย  "

ถ้าบคุคลจะทำบญุ ก็พงึทำบญุนัน้บอ่ยๆ  พงึทำความพอใจในบญุนัน้  เพราะวา่การ
ส่ังสมบุญเป็นความสขุ

เพราะคนเราเกดิมาดว้ยอำนาจแหง่บญุกศุลทีท่ี่ตนทำไวต้า่งกนั   คนเราจงึเกิดมา
แตกตา่งกนั มียศศกัดิ ์ฐานะ ความเปน็อยู ่ผิวพรรณวรรณะแตกตา่งกนั ทำไม่เราไมร่วย
อยา่งเขา  ไม่ดอียา่งเขา ไม่มีตำแหนง่เหมือนอยา่งเขา  ทำไมเราจงึไม่เกิดมาสวยอยา่งเขา
ทำไม่หน้าตาเราเปน็แบบนีไ้ม่ชอบเลย ทำไมเราจงึดำ น่าจะขาวอยา่งเขา  ทำไมคนนัน้เขา
โชคดจีรงินะ  ทำไมเขาเกดิมาสบาย ทำไมเราจงึลำบาก   เหตท้ัุงนีก็้เนือ่งมาจากบญุกศุล
ท่ีตนทำไวน้ัน่แหละทำใหค้นเราแตกตา่งกนั  ถ้าอยากรำ่รวยนอกจากจะขยนัทำมาหากนิ
แลว้ ก็ตอ้งหมัน่ทำบญุใหท้านดว้ย  ถ้าอยากมอีายยุนืไมเ่ปน็คนขีโ้รค  มีผิวพรรณวรรณะ
ผ่องใสก็ต้องหม่ันรักษาศีล ถ้าอยากมีสติปัญญาดีก็ต้องเลือกคบหาบัณฑิต ขยันหม่ันฟังธรรม
เป็นประจำ  หรือถ้าอยากเป็นคนมีเกียรติมียศศักด์ิสมบัติบริวาร ก็ต้องเป็นคนอ่อนน้อมถ่อม
ตน มีสัมมาคารวะ    เพราะบุญสำคัญอย่างน้ี  ชาวพุทธเราจึงเป็นคนใจบุญและทำบุญกันอยู่
ตลอดเวลา
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23. ปัญญาคอืแกว้สารพดันกึ

ในโศลกสนัสกฤตบทหนึง่กลา่วยกยอ่ง วชิาคอืความรูไ้วอ้ยา่งนา่ฟงัวา่:-
นภโส  ภูษณมฺ  จนโฺท นารนีาม ฺ ภูษณมฺ  ปติ
ปฤถวิยฺา  ภูษณมฺ  ราชา วทฺิยา  สฺรวสยฺ  ภูษณมฺ ฯ
ดวงจันทร์เป็นเคร่ืองประดับของท้องฟ้า,     สามีเป็นเคร่ืองประดับของหญิงท้ัง

หลาย,พระราชาเปน็เครือ่งประดบัของแผน่ดนิ,(ส่วน)ความรูเ้ป็นเครือ่งประดบัของทกุคน
ในทางพระพทุธศาสนาของเรากก็ลา่วยกยอ่ง     ความรูห้รอืสตปิญัญาเอาไวห้ลาย

ท่ีเชน่กนั เชน่ "ปญญฺา นราน ํรตน"ํ ปญัญาเปน็แกว้ของนรชน,  "ปญญา โลกสมิฺ ปชฺโชโต"
ปญัญาเปน็แสงสวา่งในโลก,  "นตถฺ ิ ปญญฺาสมา อาภา"  แสงสวา่งเสมอดว้ยปญัญาไมมี่

แมใ้นทางโลกกมี็การกลา่วยกยกยอ่งไวเ้ชน่กนั เชน่ มีวิชาเหมอืนมทีรัพยอ์ยู่นบัแสน
จะตกถิ่นฐานใดก็ไม่แคลน    ถึงคับแค้นก็พอยังประทังตน ฯ   คนที่มีวิชาความรู้นั้น
ท่านเปรียบเสมือนมีแก้วสารพัดนึกอยู่ในตัว  ดีวิเศษย่ิงกว่ามีทรัพย์ ทรัพย์อาจจะดลบนัดาล
อะไรๆใหกั้บคนไดก็้จรงิ   ถึงกับมกีารเปรยีบเทยีบกนัวา่  เงินคอืพระเจา้   แตท่รพัยก็์ไม่
สามารถให้อะไรทุกอย่างแก่มนุษย์ และโดยเฉพาะอยา่งย่ิงทรัพย์สามารถพินาศไปดว้ยเหตุ
ตา่งๆ ได ้เชน่ อคัคภัีย วาตภยั โจรภยั ราชภยั เปน็ตน้ แตว่ชิา คอืความรูห้รอืสตปิญัญา
ของคน ตดิอยูกั่บตวัเราตลอด ไม่มีใครแยง่ไปไหนได้

ท่านคงจะเคยไดยิ้น ประวัติของพระเจ้าฟ้าร่ัวมาบ้างแล้ว   พระเจ้าฟ้าร่ัวหรือเดิมก็คือ
มะกะโท คนเลีย้งชา้งของพระราชานัน่เอง  ดว้ยความเฉลยีวฉลาดทีใ่ชท้รพัยท่ี์ไดร้บัพระ
ราชทานจากการเลีย้งชา้งเพยีงไมเ่ท่าไร ก็สามารถหาเงนิขึน้มาไดเ้ปน็กอบเปน็กำจนเปน็
ท่ีพอพระราชหทยัของพระราชา   และในทีสุ่ดกส็ามารถไดร้บัฐานะเปน็ถงึพระเจา้แผน่ดนิ
ก็เนื่องด้วยสติปัญญานั่นเอง

คนท่ีมีปัญญายอ่มเป็นเหตุให้เจริญโภคทรพัย์  เพราะรูจั้กบริหารรกัษา  ส่วนผู้ท่ีขาด
ปัญญานั้น ถึงแม้ว่าจะมีทรัพย์ไว้ในครอบครอง แต่ก็เชื่อได้ว่า คงจะรักษาไว้ได้ไม่นาน
ก็คงต้องมีอันหมดส้ินไปอย่างแน่นอน  ผู้ท่ีเห็นอานิสงส์ของการเป็นผู้มีสติปัญญา พึงพอก-
พูนแสวงหาความรูใ้ส่ตัว หรือช่วยส่งเสริมสนุนปัญญาให้เกิดข้ึนกับบุคคลอ่ืนๆ ย่อมได้ช่ือว่า
ควรแก่การสรรเสริญโดยแท้
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24. ความผดิหวงัและทอ้แท้

เพราะความไมส่ำเร็จสมประสงคดั์งท่ีได้คาดหวงัเอาไว ้เม่ือความฝนันัน้พงัทลายลง
ซึง่นอกจากจะผดิหวงัแลว้ ยงัเกิดความทอ้แทเ้บือ่หนา่ยอกีดว้ย    บางคนถงึกับกนิไมไ่ด้
นอนไม่หลับ ร่างกายผ่ายผอมซบูซีด  หมดกำลังใจ   หรือหมดอาลยัตายอยากในชวิีตจะทำ
อะไร หรอืจะพดูอะไรกบัใคร  ชา่งหาความสนกุสนานรา่เรงิมิไดเ้พือ่นชกัชวนไปไหนกไ็ม่
อยากไป มีใครมาชวนพูดด้วยก็ไม่อยากพูด บางทีเกิดอารมณ์เสียขึ้นมาอีกต่างหาก
ลกัษณะอาการแบบนี ้เคยขึน้กบัทา่นบา้งหรอืไม ่?
         ความทอ้แทเ้บือ่หนา่ยเปน็อาการของจติอยา่งหนึง่ทีต่อ้งการหลอ่หลอมชบุเลีย้งให้
ดีข้ึน  ถ้าขืนปลอ่ยไวก็้มีแตท่รุดโทรมลงไป  ย่ิงผู้ท่ีจะตอ้งรบัผิดชอบตอ่การงานทีก่ระทำอยู่
อาจทำให้งานนั้นต้องหยุดชะงัก หรือต้องปิดกิจการไป  ความเสียหายก็เกิดขึ้นตามมา
จริงอยู ่สาเหตุแห่งความท้อแท้ถดถอยอาจเกิดมาประทังพร้อมกันหลายๆ อย่าง
ยิง่คดิกย็ิง่ท้อแทเ้บือ่หนา่ยหนกัเข้าไปอกี   บางคนอาจเกดิจากงานทีท่ำอยูไ่ม่เปน็ไปอยา่ง
ที ่คิด แทนที่จะดีขึ ้นแต่กลับเลวลง  เจ้านายเองก็ไม่เคยเห็นความดี มีแต่ดุแต่ว่า
กลบัมาบา้นกเ็จอปญัหาสารพดั พดูจากนักไ็ม่เข้าใจกนั  ก็ยิง่กลุม้หนกัเข้าไปอกี

ใครกต็ามทีเ่กิดความทอ้แทเ้บือ่หนา่ยในชวีติ  ก็อยา่เพิง่เสียใจไปวา่ เราหมดทกุส่ิง
ทุกอย่างแล้ว คำโบราณว่า "ช่ัวเจ็ดที ดีเจ็ดหน"  วันน้ีผิดหวัง  วันหน่ึงข้างหน้าอาจจะประสบ
กับความสมหวงัเข้าสักวันจนได ้ จงคิดเสียว่า  วันพรุง่น้ีต้องดีกว่าวันน้ี โชคดคีงเป็นของเรา
บ้าง  ควรสร้างกำลังใจขึ้นมาใหม่  และกำลังใจที่ดีที่สุดนั้นก็เกิดขึ้นจากตัวเรานี้เอง
อาจจะหาหนงัสือมาอา่นหรอืหาละครประเภททีส่รา้งกำลงัใจขึน้มาด ู ท่านอาจจะไดต้วั-
อยา่งและสรา้งกำลงัใจขึน้มาไดด้ว้ยตวัของทา่นเองเพราะถา้จะรอกำลงัใจจากคนอืน่หรอื
คอยใหค้นอ่ืนมาให้กำลังใจ  พอดีกำลังใจก็จะหมดเสียก่อน   คราใดทีท่่านประสบกบัความ
ผิดหวังเกิดความท้อแท้ขึ้นมา  พึงนึกถึงสุภาษิตที่ว่า  "ชีวิตคือการต่อสู้  ศัตรูคือยากำลัง
ความสมหวงักำลงัคอยอยู"่ แลว้ทา่นกจ็ะมกีำลงัใจตอ่สูต้อ่ไป
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25. ความรบัผดิชอบ

ความรบัผิดชอบหมายถงึ  การรับเป็นธุระในหนา้ท่ีท่ีตนเองมีอยู่   เช่นสมภารเจา้วัด
มีหน้าท่ีคอยดแูลกิจการตา่งๆ ภายในวดัให้ดำเนินไปดว้ยความเรยีบร้อย  ไม่ปล่อยหรอืท้ิง
ไป หรอืปฏเิสธวา่ไมใ่ชเ่รือ่งของตน    ผู้บงัคบับญัชามหีนา้ทีค่อยดแูลลกูนอ้งใหอ้ยูใ่นกฎ
ระเบียบ  ปฏิบัติให้ถูกตามกฎกติกาท่ีได้วางไว้ ครูใหญ่มีหน้าท่ีควบคุมดูแลครูน้อยท้ังหลาย
ตลอดจนถึงกิจการภายในโรงเรียนของตน เมื่อมีกิจธุระอันใดเกิดขึ้นก็คอยเอาใจใส่
ไม่เพิกเฉยเสีย

ท่ีคนท่ีเกิดข้ึนมาล้วนมีความรับผิดชอบด้วยกันท้ังน้ัน  พ่อแม่ก็ต้องมีความรับผิดชอบ
ต่อลูก สามีก็ต้องมีความรับผิดชอบต่อภรรยา  หรือแม้แต่ตัวเราเองก็ต้องมีความรับผิดชอบ
ในหน้าที่การงานที่เรากระทำอยู่  นักเรียนที่พ่อแม่ส่งไปเรียนหนังสือไกลหู ไกลตา
ก็ต้องมีความรับผิดชอบตัวเอง ประพฤติตนให้เหมาะสมและตั ้งใจเรียนให้ดีที ่สุด
ถ้าไม่รู้จักรับผิดชอบตัวเอง การอาจปล่อยตัวตามใจชอบ ติดเที่ยว ติดเพื่อนติดสนุก
การเรยีนกอ็าจตกตำ่และกอ็าจจะเรยีนไมจ่บ  พอ่แมก็่ตอ้งเสยีใจในตวัเรา

ความรับผิดชอบน้ีเป็นเคร่ืองบ่งบอกและแสดงถึงจิตใจคนด้วย  การพิจารณาคัดเลือก
บุคคล  เขาก็ดูจากการรับผิดชอบนี่แหละเป็นสำคัญ  เช่นนายจ้าง จะพิจารณาลูกจ้าง
จะเพ่ิมเงินเดือนหรือเล่ือนข้ันเล่ือนตำแหน่งก็ต้องดูว่าคนไหนมีความรู้จักรับผิดชอบต่องาน
ทำงานเปน็อยา่งไร ทำดว้ยใจรกัตอ่งาน มีความละเอยีดละออ หรอืวา่ทำแตสั่กวา่ใหผ่้านๆ
ไป  บางคนเข้าทำงานเพียงปีเดียวก็ได้รับเลื ่อนฐานะให้ไปอยู่ในตำแหน่งที่สูงกว่า
เงินเดือนก็เพิ ่มขึ ้นไปอีก ได้เป็นถึงเจ้าคนนายคน เป็นถึงระดับหัวหน้าผู ้ปกครอง
ซึ่งผิดกับางคนแม้จะเข้าทำงานมาหลายปีแล้ว แต่เงินเดือนไม่ขึ ้นตำแหน่งไม่เลื ่อน
ทำมาแค่ไหนก็อยู่แค่น้ัน แม้จะไปขอเพ่ิมเงินเดือนอย่างไร เขาก็คงไม่ให้ เพราะขาดความรบั
ผิดชอบในการทำงาน

สมภารวดับางองคต์อ้งทำงานอยา่งหนกั เพราะยิง่ตำแหนง่มีมาก ความรบัผดิชอบ
ก็มากตามไปดว้ย เดีย๋วไปประชมุท่ีโนน่  ปฏบิตังิานทีน่ี ่แถมกจิสงฆอ์ยา่งอืน่ทีจ่ะตอ้งทำก็
ยงัมีอกีมาก  จนเวลาจะพกัผ่อนเปน็ของตวัเองกแ็ทบจะไมมี่   แตท่่านกย็งัทำอยูโ่ดยไมป่ริ
ปากบน่  โดยคดิวา่หนา้ท่ีความรบัผิดชอบเปน็ส่ิงสำคัญ  จะหลกีเล่ียงหรอืปฏเิสธเสียอยา่ง
ไรได ้   จงึควรเปน็ผูท่ี้นา่ยกยอ่งสรรเสรญิโดยแท้
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26. ของเราทีไ่หน ?
ทุกคนทีย่งัตอ้งเวยีนวา่ยตายเกดิอยูใ่นสงัสารวฏันี ้ เชือ่แนเ่หลอืเกนิวา่ยงัตกอยูใ่น

กระแสความเชือ่ทีว่า่  ตวัเรา ของเรา อยู ่ตราบใดทีเ่รายงัทำลาย อตัตา คอืตวัตนไปไมไ่ด้
ก็ยังไม่พ้นจากความยึดมั่นถือมั่นอยู่ดี  เมื่อแรกก็ถูกสอนให้รู้จักเรียกตัวเรา พ่อของเรา
แม่ของเรา พ่ีของเรา น้องของเรา ปู่ย่าตายยายของเรา เม่ือเติบใหญ่ข้ึนมารู้จักคบหาสมาคม
กับผู้อื่น คบเพื่อนคบฝูงก็กลายเป็นเพื่อนของเรา พอมีคนรักก็กลายเป็นคนรักของเรา
พอแตง่งานมลีกูมีเตา้กเ็พิม่เปน็ สามขีองเรา ภรรยาของเราลกูของเรา  ตลอดเรือ่ยไปจน
กระทัง่ทรพัยส์มบตั ิเลอืกสวนไรน่า ท่ีอยูอ่าศยั เครือ่งใชไ้ม้สอย  ตา่งๆ ลว้นเขา้ใจวา่เปน็
ของๆเราทั้งนั้น

ผู้ท่ีเอาแตมุ่่งหนา้ทำมาหากนิอยา่งเดยีว  โดยไมห่าโอกาสศกึษาธรรมะไวบ้า้งเมือ่
ประสบกับความเส่ือมแห่งลาภ ยศ ก็มักจะทำใจไม่ได้ บางคนหาทางออกดว้ยการฆ่าตัวตาย
มีเหตกุารณใ์หเ้หตอุยูเ่นอืงๆ เศรษฐรีอ้ยลา้นประสบความลม้เหลวในธรุกจิยงิตวัตายหนี
ปญัหา   หรอืสามถูีกเมียหลวงยงิดว้ยลกูปนืจดุ ม.ม. จดุ 38 ตายคาที ่ เพราะหงึหวงเมยี-
นอ้ย  หรอืพอ่แมบ่างคนทีมี่ลกูกำลงัอยูใ่นวยันา่รกั    หรอืเปน็ดารากำลงัเปน็ขวญัใจของ
ประชาชน เกิดประสบอบุตัเิหตรุถควำ่อยา่งกระทนัหนัตายคาที ่ พอทราบขา่วกถึ็งกับเปน็
ลมล้มพับไป  ร้องไห้เสียอกเสียใจ ไม่เป็นอันกินอันนอน  ทั้งนี้เพราะความยึดถือว่า
นัน่ลกูของเรา นัน่สามขีองเรา นัน่ภรรยาของเรา

พระพทุธองคต์รสัไวว้า่ "คนเขลายอ่มเดอืนรอ้นวา่  บตุรของเรามอียู่  ทรัพย์ของเรา
มีอยู่  ก็ตนของตนยงัไมมี่ บุตรและทรพัย์จกัมีแตท่ี่ไหน ?"  มาพจิารณาดดู้วยสตปัิญญาแลว้
เห็นวา่ คนเรานี ้คนเราถา้ไมไ่ดศ้กึษาหลกัธรรมเอาไวบ้า้ง   ความยดึถอืชา่งเหนยีวแนน่
เสียน่ีกระไร  เพราะยดึมากถือมากจึงทุกข์มาก  กว่าความทุกข์น้ันจะจางคลายไปไดใ้ช้เวลา
นานเป็นสิบๆปี  ถ้าได้มาศึกษาหลักธรรมเอาไว้บ้าง หรือรู ้ความจริงแห่งชีวิตว่า
ทุกอย่างเป็นเพียงสมมุติบัญญัติเท่านั้น  ก็จะทุกข์น้อยลง   ก็จะไม่ให้ยึดถือว่า นั่นเรา
นัน้ของเราเลยนัน้ อาจจะยงัทำไม่ได ้ แตอ่ยา่งนัอ้ยกข็อใหค้วามยดึมัน่ถอืมัน่นัน้ ลดลงมา
แล้วความทกุข์ก็จะลดนอ้ยลงไปเอง
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27. พึง่ตนเอง
มีพระพทุธภาษติบทหนึง่กลา่วไวว้า่ "อตตฺาห ิอตตฺโน นาโถ   โก ห ินาโถ ปโร สยิา"

ตนแลเปน็ท่ีพ่ึงแห่งตน  คนอืน่ใครเลา่จักเป็นท่ีพ่ึงได้   แน่นอนทเีดียวคำสอนนีย่้อมไม่เป็น
การขัดกับคำสอนที่ว่า  ให้ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง  เป็นเพราะคำสอนคนละระดับกัน
อปุมาเหมอืนบตุรทีเ่พิง่แรกเกดิ หรอืยงัอยูใ่นวยัทีพ่ึง่ตนเองไมไ่ด ้ก็ตอ้งพึง่พงิอาศยัพอ่แม่
ไปก่อน  จนกว่าจะเจริญเติบโตถึงวันอันสมควรแล้ว  จึงค่อยแยกตัวออกไปเลี้ยงตนเอง
โดยทีไ่มต่อ้งพึง่พาอาศยัพอ่แมอ่กีตอ่ไป

การพึง่พาอาศยัคนอืน่นัน้  อาศยัไดเ้พยีงชัว่ครัง้ชัว่คราวเทา่นัน้  อาศยัไมไ่ดต้ลอด
ไป หรอืจะอาศยัเขาไดก็้ตอ่เมือ่ยงัดกัีนอยู ่  แตเ่ม่ือใดทีเ่กิดมเีรือ่งกนัขึน้มาเขากไ็ม่ใหเ้รา
อาศยั  การอาศยัคนอืน่เหมอืนกบัยมืจมกูคนอืน่หายใจ   คอืเกดิความอดึอดัไมส่ะดวกใจ
หรอืไมส่บายใจ เชน่ขอยมืรถของคนอืน่เขามาใช ้คนยมืก็เกรงใจ  เขาจะรงัเกียจไหมหนอ
?  รถของเขาจะเปน็อะไรไหมหนอ ? ตวัเขาเองยงัพอพดูกนัได ้แตแ่ฟนเขานีสิ่  ไม่รูจ้ะวา่
อะไรหรือเปล่า ?  คนที่ถูกขอยืมก็เกรงใจ จะไม่ให้หรือเขาก็เคยมีบุญคุณกับเรา
ใหไ้ปแลว้เกดิรถไปมอีะไรเขา้   เรากเ็ดอืนรอ้น  เปน็ความไมส่ะดวกใจกนัทัง้สองฝา่ย

มีนิทานปรัมปราของชาวอนิเดียเล่าว่า มีชายผู้หน่ึงขับเกวียนไป แล้วเผอิญเกิดไปติด
หล่มเข้า  ตนเองพยายามอยูพั่กใหญ่ก็ไม่สามารถท่ีจะนำเกวียนข้ึนจากหล่มได้สุดท้ายก็เลย
นั่งอ้อนวอนให้เทวดาช่วย  เทวดาที่อยู่แถวนั้นก็เลยบอกว่า เทวดาเองก็ช่วยไม่ได้หรอก
ตัวเจ้าเองนั่นแหละต้องช่วยตัวเอง  ขึ้นไปบนเกวียนใหม่ แล้วเอาแส้หวดโคทั้งสองเข้า
ใหโ้คสะดุง้จะไดมี้แรงนำโคขึน้จากหลม่  ชายผูน้ัน้ทำอยา่งเทวดานัน้บอก   ก็สามารถนำ
เกวยีนขึน้จากหลม่ได้

ในวิถีชีวิตของเราในปจัจุบันน้ี  ก็มีลักษณะคล้ายๆกับบุรุษน้ัน  คือเม่ือมีปัญหาอะไรก็
มักจะพึ่งพาอาศัยอำนาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยโดยที่ไม่ยอมทดลองทำด้วยตัวเองก่อน
หรือบางคนเกิดมาช่วยเหลือตัวเองไม่เป็นเลย  ต้องให้คนอื่นทำให้ตลอดถ้าเผื่อเขาไม่อยู่
หรือไม่สามารถมาช่วยเราได้แล้วใครจะช่วย  ผู้ที่ไม่ประมาทควรฝึกตนเองไว้ให้พร้อม
จะไดไ้ม่ต้องคอยแตจ่ะอาศยัผูอ่ื้นอยูร่่ำไป...
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28. สามคัคีคือพลงั

         ความสามคัคเีปน็คณุธรรมขอ้หนึง่ท่ีจะทำใหค้วามปรารถนาของคนในสงัคมนัน้ๆ
ประสบความสำเรจ็ได ้หรอืทำใหค้นในสงัคมนัน้ๆ มีความกลมเกลยีวเปน็นำ้หนึง่อนัเดยีว
กัน  และมีพลานุภาพเหนือส่ิงอ่ืนใดท้ังหมด แม้ปรารถนาจะเจาภเูขาแท่งทึบท้ังลูก  ยกก้อน
หินขนาดมหมึาท้ังก้อน ก็จกัสามารถทำไดโ้ดยไมเ่หลอืวสัิย ดตูวัอยา่งเชน่ เจดยีน์ครปฐม
สูงใหญเ่ทียมฟา้ คนเรากย็งัสามารถทำได ้กำแพงเมอืงจนีซึง่ยาวทีสุ่ดในโลก  คนเรากย็งั
ทำได้ แต่ในขณะเดียวกัน หากคนเราขาดความสามคัคีแล้ว อย่าว่าแต่งานใหญ่ขนาดน้ันเลย
เพียงแต่จะหักไม้สักกิ่งก็ยังทำไม่ได้

ความสามคัคีน้ีไม่มีเฉพาะในหมูม่นุษย์เท่าน้ัน   แม้แต่ในสัตว์เดรัจฉานตวัเล็กๆก็ยัง
รู้จักใช้ความสามัคคีให้เป็นประโยชนเ์ป็นท่ีอัศจรรย์ใจของมนุษย์  ปลวกตัวเล็กๆยังสามารถ
สร้างอาณาจกัรของมันให้ใหญ่โตได้  ผ้ึงตัวน้อยๆ ยังรู้จักสร้างรวงรังให้ใหญ่โต   นกตัวนิดๆ
ก็ยังสามารถใช้จงอยปากของตนคาบเอาเสน้หญ้ามาสร้างรังเป็นท่ีอยู่อาศัยได้สดสวยงดงาม
น่าอัศจรรย ์ มนุษย์เราเป็นสัตว์ประเสรฐิเลิศกว่าสัตว์ใดๆในโลกยอ่มอาจสามารถทำไดทุ้ก
อยา่งและดด้ีวย  เว้นเสียวา่จะไมท่ำ

นิทานเร่ืองหน่ึงมีว่า ชายผู้หน่ึงนำก่ิงไม้ไผ่มาหลายๆกิง่  ส่งให้ลูกๆ แต่ละคนหักลูกๆ
ก็สามารถหกัได ้ แตค่ราวตอ่มาเขานำกิง่ไม้ไผ่ชดุใหมข่นาดเทา่กนัมารวมกนัเขา้ และสง่
ใหล้กูชายแตล่ะคนหกั  ลกูชายทัง้หมดไมส่ามารถหกัก่ิงไผ่เหลา่นัน้ได ้ เขาจงึสอนลกูชาย
ท้ังหลายเหลา่นัน้วา่  ลกูเอย๋ จำคำของพอ่ไวน้ะลกูนะ  ไม่วา่จะเปน็ครอบครวัหรอืประเทศ
ชาติบ้านเมือง  ถ้าคนภายในของเราไมส่ามัคคีกันแล้ว ต่างคนต่างถือดี  ไม่ยอมรวมกันแล้ว
ยอ่มเปน็การงา่ยทีค่นอืน่ภายนอกจะมาทำลายได ้   แตถ้่าคนภายในเรารวมกนัอยูอ่ยา่ง
เหนยีวแนน่ ก็ไม่มีใครมาทำอนัตรายได ้เปรยีบเสมอืนกิง่ไม้ไผ่นีแ้หละ
         ความสามคัคกัีนนัน้เปน็เสมอืนเกราะกำบงัท่ีดท่ีีสุดทีจ่ะปอ้งกนัขา้ศกึศตัรไูวไ้ด้
แตถ้่าขาดความสามคัคกัีนเม่ือใด ความลม่จมและความหายนะจะตอ้งปรากฏขึน้อยา่งแน่
นอน  ในประวตัศิาสตรช์าตไิทยกมี็จารกึไวอ้ยูมิ่ใชห่รอื ?
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29. ยืมใชช่ั้วคราว

ของทกุอยา่งทีย่มืเขามากต็อ้งใชค้นืเจา้ของเขาไป   สมัยทีเ่ราเปน็เดก็อาจจะเคยยมื
ปากกาดนิสอจากเพือ่น  เม่ือเลกิใชแ้ลว้กต็อ้งคนืเขาไปจะทำเปน็ลมืไม่ได ้  เพราะถา้ไมส่่ง
คืนก็เข ้าล ักษณะเป็นการขอลืมไป  คนประเภทที ่ย ืมของเขาแล้วไม่ยอมส่งคืน
แสดงว่ามีเจตนาไม่ดี เป็นคนขาดสัจจะ คบไม่ได้ ยิ่งถ้าเป็นการยืมเงินกันด้วยแล้ว
หากทำเปน็ไม่รู้ไม่ช้ี   หรือถูกทวงแลว้ก็ยังพูดผลัดผ่อนไปเมือ่น่ันเม่ือน่ี   รับรองวา่เป็นได้มี
เรือ่งแน ่บางคนถงึกับจะฆา่จะแกงกนักมี็  นีเ่ปน็เรือ่งของการยมื

แตถ้่าสิง่ของเหลา่นัน้เราไดม้าดว้ยการซือ้หาแลกเปลีย่นมคีนใหเ้รามา  เปน็กรรม
สิทธ์ิของเราเลย ส่ิงนัน้ไมจ่ดัเปน็การยมื เพราะเราไมต่อ้งสง่คนืเขา เราจะใชส้อยอปุโภค
บริโภคอยา่งไรก็ได้ตามใจชอบจนกวา่จะเบือ่หรือเลิกใช้ส่ิงของเหล่าน้ันไป   ถ้าส่ิงของเหล่า
นั้นยังดีอยู่เราอาจจะมอบให้ใครไปใช้ต่อก็ได้เพื่อสิ่งของเหล่านั้นจักได้เกิดประโยชน์อีก
แตถ้่าเกา่มากจนใชไ้ม่ไดแ้ลว้ เรากค็งทิง้ไป    ส่ิงของทีก่ลา่วมานี ้ โดยทางปรมัตถธรรม
หรือปรมัตถะสัจจะแล้ว ก็เป็นของที่เรายืมเขามาเหมือนกัน  ยืมใครและยืมอย่างไร ?
ก็คือสิ่งของทั้งหมดนั้น  แท้ที่จริงแล้วเป็นสมบัติของโลกทั้งนั้น  เรายืมโลกนี้ใช้ชั่วคราว
เม่ือของเหลา่นัน้เกา่ครำ่ครา่แลว้เรากค็นืใหกั้บโลกไป  อยา่งเชน่เสือ้ผ้าเครือ่งนุง่ห่มทำมา
จากต้นไม้หรือรังไหมแต่เดิมก็เกิดมาจากดิน   เม่ือนำมาทำเป็นเส้ือผ้าแล้ว  ถูกใช้จนเก่าคร่ำ
ครา่เรากค็นืลงดนิไปตามสภาพเดมิของมนั   นีถื้อวา่เปน็การยมืจากโลก

บางคนทะเลาะกบัสามี-ภรรยา เพราะเกิดการแตกแยกกัน  สามีไปมีภรรยาใหม่หรือ
ภรรยาไปมสีามใีหม ่โกรธเปน็ฟนืเปน็ไฟ แทบจะฆา่จะแกงกนัใหไ้ด ้ทะเลาะกนัดงัไปสาม
บา้นแปดบา้น  คนทีร่กักันกลบัมาทะเลาะกนั ผิดใจกนั เพราะความคดิทีว่า่  นัน่สามเีรา
นัน่ภรรยาของเราโดยถกูตอ้งตามกฎหมาย นีไ่งใบทะเบยีนสมรส  บอกวนัเดอืนปท่ีีไปจด
กันมาอยา่งชัดเจน  เพราะกระดาษใบนัน้ท่ีเป็นเพียงเคร่ืองสมมุติ  จึงทำให้ผัวเมียต้องตบตี
กัน เ ปน็ทีน่า่สงัเวชสลดใจ  พวกลกูๆ ก็พลอยอดึอดัใจไปดว้ย  เพราะไมรู่จ้ะเขา้ขา้งไหน
จะเขา้ขา้งแม ่หรอืนัน่กพ็อ่  จะเขา้ขา้งพอ่หรอืนัน่กแ็ม ่  ลกูๆทีเ่ห็นพอ่แมท่ะเลาะกนักค็ง
มีความอึดอัดเต็มทน  ระวังอย่าให้เหตุการณ์อย่างน้ีเกิดข้ึนได้  เพราะเด็กจะฝังใจไปจนตาย
ความจรงิเร่ืองผัวเมียทะเลาะกนัน้ี   เพราะตา่งฝ่ายต่างไปหลงว่า น่ันสามีเรา น่ันภรรยาเรา
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ความจริงตามกฎหมายเขาเป็นของเราโดยสิทธิ   แต่โดยปรมัตถธรรมแล้วไม่ใช่
เปน็เพยีงสมมตบิญัญตัเิท่านัน้  สามก็ีด ีภรรยากด็ ี   เปน็เพยีงผูท่ี้โคจรมาอยูกั่บเราเพยีง
ชัว่ครัง้ชัว่คราวเทา่นัน้  วนัหนึง่ข้างหนา้กจ็ะตอ้งตา่งคนตา่งไป  ถ้าไมมี่วนัตอ้งหยา่ขาดกนั
หรอืไปอยูกั่นคนละทศิละทาง ก็ตอ้งตายจากกนัไปในทีสุ่ด   เห็นไหม ?  ของเราทีไ่หน ?
ถ้าของเราก็ต้องอยู่กับเราตลอดไปซิ

โดยท่ีสุดแล้ว  แม้อัตภาพร่างกายน้ี  ก็มิใช่ของเรา  เราเป็นเพียงยืมอาศัยอัตภาพร่าง-
กายนี ้ เพยีงชัว่ระยะเวลาหนึง่เท่านัน้  บางคนเขาใหย้มืเพยีง ๕ ป ีบางคน ๑๐ ป ี บางคน
๒๐ ป ีบางคน ๓๐ ป ี บางคน ๕๐ บางคน ๖๐, ๗๐, ๘๐ หรอื ๑๐๐ แตถึ่งแมจ้ะยาวนาน
แค่ไหน ก็ไม่ใช่ของเราอยูดี่  เป็นเพียงแค่ "ยืม" เท่าน้ัน   เพราะการไมศึ่กษาตามหลกัความ
จริงหน่ึง,  เพราะการยึดม่ันถือม่ันหน่ึง,  เพราะกาลเวลาทีย่าวนานหน่ึง  เลยทำให้คนเราเข้า
ใจผิดว่า  น่ีคืออัตภาพตวัตนของเรา  มีใครมาวา่หน่อยก็โกรธ  มีใครมานนิทาก็โกรธ มีใคร
มาว่าก็โกรธ  มีใครมาดา่ก็ย่ิงโกรธ   หรือมีใครมาทำรา้ยให้ได้รับความเจบ็ปวดก็โกรธหนัก
เข้าไปอกี  บางคนกลบัเถยีงวา่  ก็รา่งกายของฉนั ฉนัมสิีทธ์ิทุกอยา่งในตวัฉนั   หิวฉนักกิ็น
รอ้นกอ็าบนำ้  ง่วงกน็อน  ฉนัทำไดทุ้กอยา่ง  จะวา่ไมใ่ชข่องฉนัอยา่งไร ?

ข้อนัน้จรงิ  เราทำไดทุ้กอยา่ง แตจ่ะทกุอยา่งแนห่รอื ?  ผมท่ีอยูบ่นศรีษะของเราถงึ
เวลามนักห็งอก  จะบงัคบัใหมั้นดำอยูอ่ยา่งนัน้  ไม่ใหมั้นหงอก ทำไดไ้หม ?   หรอืฟนัทีอ่ยู่
ในปากของเรา  จะให้มันทนทานอยู่อย่างน้ัน  ไม่ให้มันโยก ไม่ให้มันคลอน หรือไม่ให้มันหัก
ทำไดไ้หม ?  ผิวหนงัของเราพออายข้ึุนเลขสีไ่ปแลว้  จะบงัคบัไมใ่หมั้นยน่ ไม่ใหมั้นเหีย่ว
ทำไดไ้หม ?  หรอือวยัวะอยา่งอืน่จะบงัคบัไมใ่หเ้จบ็ปวด ไม่ใหท้รดุโทรมลง ทำไดไ้หม ?
โดยเฉพาะในสภุาพสตรีท้ังหลาย  จะรู้สึกว่าเป็นทุกข์มาก  มีการไปเสริมไปแต่ง   เพ่ือท่ีจะให้
แลดดูยีิง่ข้ึน  จะหมดเงนิหมดคา่ศลัยกรรมตา่งๆ เท่าไร หรอืจะเจบ็อยา่งไรกย็อม   ถ้ามนั
เปน็ของเราจรงิ  เรากต็อ้งบงัคบับญัชามนัได ้ไม่ใหมั้นเหีย่ว ไม่ใหมั้นยน่  หรอืบางคนตอ้ง
กลายเป็นอัมพาตไป  บังคับตัวเองไม่ได้เลย  จะช่วยเหลือตัวเอง จะเดินก็ไม่ได้  จะทานอะไร
ก็ทานเองไมไ่ด ้ ตอ้งมคีนคอยปอ้นใหท้ำให้

พระพุทธเจ้าสอนเร่ือง "อนัตตา"  แต่พวกเราเข้าใจว่ามี "อัตตา"  เป็นความเข้าใจท่ีผิด
เพราะแมแ้ตเ่พียงอวยัวะรา่งกายนี ้ เรากต้็องส่งคืนใหกั้บโลกนีไ้ปตามสภาพเดมิท่ีมา   เรา
เพยีงขอยมืใชใ้นระยะเวลาไมถึ่ง ๑๐๐ ป ีก็ตอ้งสง่คนืเขาไป  เรือ่งนีจ้รงิหรอืไม ่?
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30. พรแสวง

เมื ่อท่านรู ้ตัวของท่านเองว่า "เราไม่มีพรสวรรค์"  เหมือนอย่างคนอื ่นเขา
แต่ถ้ายังปรารถนาความสำเรจ็  ความมีช่ือเสียงแห่งตน  ก็จงใช้ "พรแสวง"  พรสวรรค์เป็นส่ิง
ท่ีตดิตวั ไดม้าตัง้แตเ่กิด เชน่รปูสวย เสียงเพราะ มีสตปิญัญาด ีเรยีนหนงัสือเกง่ แตเ่ราไม่
มีพรสวรรคอ์ยา่งเขา  ทำอยา่งไรจงึจะได ้จงึจะเปน็อยา่งเขา  อยา่งนี ้  ทางพระสอนใหรู้้
จกัสรา้งขึน้มาดว้ยตวัของเราเอง  โดยใชส้ตปิญัญาความรูค้วามสามารถทีเ่รามอียู่

จรงิอยู ่ของบางอยา่งอาจจะสรา้งไดไ้ม่ดเีท่ากบัธรรมชาตสิรา้งให ้ แตเ่รากส็ามารถ
ดัดแปลงแกไ้ขได้   บางคราวกอ็าจจะดกีว่าด้วยซ้ำไป  เช่นความเปน็ผู้มีรูปสวย  เสียงเพราะ
เป็นส่ิงท่ีธรรมชาติสร้างให้มา  คือเราได้มาต้ังแต่เกิด  เราหาได้สร้างเองได้ไม่ ในทางศาสนา
ถือว่าเป็นบุญเก่าที่เขาทำไว้   แต่ผู้ที่เข้าใจตนเองว่า มีรูปร่างผิวพรรณวรรณะสู้เขาไม่ได้
แตถ้่ารูจ้กัใชอ้ยา่งอืน่เขา้ประกอบ  บางทอีาจจะดกีวา่ผูท่ี้มีรปูงามกไ็ด ้  เชน่การแตง่เนือ้
แตง่ตวั  รูจ้กัแตง่ตวัใหส้ะอาดอยูเ่สมอไมเ่ปน็ทีร่งัเกียจของผูอ้ืน่   รูจ้กัไวท้รงผมใหเ้หมาะ
กับวัย และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  กิริยามรรยาทเป็นสิ่งสำคัญ  รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน
มีสัมมาคารวะ  หรือผู้ท่ีคิดว่าตนเองเสยีงไม่ไพเราะ ไม่น่าฟัง เหมือนคนอืน่ๆ  แต่ถ้ารู้จักใช้
คำพดูทีอ่่อนหวาน นุ่มนวล พูดใหเ้หมาะกบับคุคล เหมาะกบักาลเทศะ  ไม่พูดกระโชกโฮก
ฮาก  สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่สามารถทำได้กันทุกคน  และเชื่อว่า ถ้าทำได้ถูกต้องแล้ว
บางทอีาจจะไดร้บัการยกย่อง  สรรเสรญิใหเ้ปน็ทีป่รากฎได ้  ในขณะเดยีวกนักบัผูท่ี้มีพร
สวรรค ์ แตถ้่าไมรู่จ้กัใชพ้รสวรรคน์ัน้ใหเ้กิดประโยชนพ์รสวรรคจ์ะทำอะไรได้

แหวนเพชร แหวนพลอยอยูท่ี่คนใส ่ ใครจะทราบไดบ้้างว่า  แหวนทีเ่ขาใส่อยู่น้ันเป็น
ของแทห้รือของเทยีม  ย่ิงในยคุปจัจบัุนด้วยแลว้  ท่ีเราเหน็สวยๆ น้ัน  ของเทียมแทบทัง้น้ัน
หาของแทไ้ด้ยาก  ท่ีเป็นดังน้ีก็เป็นเพราะ เขารู้จักใช้ส่ิงของอย่างอ่ืนมาประดษิฐ แก้ไข ดัด-
แปลง  ทำให้ดูคล้ายของจริง  บางอย่างมีคุณภาพดีกว่า รูปร่างก็สวยงามกว่าเป็นไหนๆ
แลว้ตวัของทา่นเองละ่ ?  เม่ือทราบวา่ เราไมมี่พรสวรรคอ์ยา่งเขา  ทำไมไม่รู้จักใชพ้รแสวง
เหมือนอยา่งกบัเพชรเทยีม พลอยเทยีมนัน้ดบูา้งหรอื ?

j�j�j�j�j�j
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31. ใชห่รอืไม่
วันใดถ้าท่านว่างๆ ลองค้นดูรูปเก่าๆ ที่ถ่ายไว้ เริ ่มตั ้งแต่สมัยที ่ยังเป็นเด็ก

ต่อมารูปภาพที่ถ่ายไว้ตอนเป็นนักเรียนประถม, มัธยม  ภาพที่เรียนในมหาวิทยาลัย
ภาพท่ีจบการศกึษาแล้ว เร่ือยมาจนถงึกระท่ังปัจจุบัน ลองเอาภาพเหลา่น้ันมาเรียงดูสักสิบ
ภาพ แลว้ลองมายอ้นดวูา่ ภาพแตล่ะภาพนัน้ เหมือนหรอืแตกตา่งกนัอยา่งไร ท่านจะเหน็
ได้ว่า ภาพท่ีเราถ่ายไวใ้นแตล่ะวยัน้ันหาไดเ้หมือนกันไม่  แต่ถึงอย่างน้ันก็ยังพอจำเคา้หน้า
ได ้  ถึงจะเปลีย่นแปลงไปอยา่งไร ก็ยงัมีรปูพรรณสณัฐาน ความคลา้ยคลงึปรากฏอยู ่แม้
จะให้คนอ่ืนมาดู โดยท่ีไม่บอกให้เขาทราบ เขาก็พอจะบอกไดอ้ย่างถูกต้องเสียเป็นส่วนใหญ่

หากจะถามวา่ตวัเราในขณะนีกั้บเมือ่ ๒๐ ปหีรอื ๓๐ ปก่ีอนโนน้ เปน็คนเดยีวกนัใช่
ไหม ? ถ้าตอบวา่ใช ่แลว้ทำไมรปูรา่งหนา้ตาไมเ่หมือนกนั เม่ือกอ่นเปน็อกีอยา่งนี ้เดีย๋ว
นีเ้ปน็อกีแบบหนึง่ ก็ใชก็่ตอ้งเหมอืนกนั  เหมือนอยา่งกบัเอาของสองสิง่มาวางเรยีงกนั ถ้า
พิมพ์มาจากแบบอนัเดียวกันก็ต้องเหมือนกันจนไม่สามารถท่ีจะแยกออกวา่อันไหนเป็นอัน
ไหน  แตถ้่าดอูอกหรอืแยกออก แสดงวา่มาจากคนละพมิพกั์น  หากมผู้ีตอบวา่ตวัเราเดีย๋ว
น้ีกับเม่ือ ๒๐ ปีหรือ ๓๐ ปีก่อนโน้นคนละคนกนั ไม่ใช่คนๆเดียวกัน ก็ไม่น่าเป็นไปได้ เพราะ
หลกัฐานในเกดิมอียู ่นามบตัรมอียู ่ชือ่นามสกลุมอียู ่  ใบสำมะโนครวักย็งัมีอยู่

เม่ือความเหน็ท้ังสองอย่างไม่เหมือนกัน จึงเป็นอันสรุปได้ว่า ท่ีตอบวา่ใช่ก็ถูก เพราะ
เขาเปน็คนเดยีวกนัจรงิๆ ไม่ไดป้ลอมแปลงมาจากไหน มีหลกัฐานพสูิจนไ์ด ้ และทีต่อบวา่
ไม่ใชก็่ถูก เพราะตวัเราวนันีกั้บเม่ือ ๓๐ ปีก่อนโนน้คนละอยา่งกัน เน้ือหนงัมังสาเปลีย่นไป
โดยจะสงัเกตเหน็วา่   เราถเูหง่ือไคลออกมาทกุวนั เหง่ือไคลนัน้แหละคอืเซลลต์า่งๆ ท่ีมัน
ตายไป  ของใหมเ่กิดขึน้มาแทนที ่ถ้ารา่งกายของคนเรามแีตสึ่กหรอไปอยา่งเดยีว เหมือน
กับรองเท้าท่ีสึกไป เน้ือหนังมังสาไม่พอกพูนข้ึนมา ร่างกายของคนเราคงเหลอืเพียงนิดเดียว
แตน่ีเ่พราะเรามกีารสบืตอ่อยู ่  เราจงึอยูไ่ดจ้นมาถงึทุกวนันี้

ความสบืตอ่นีเ้รยีกวา่ "สนัตต"ิ ท่านเชือ่หรอืไมว่า่ คนเรามกีารสบืตอ่ ไม่เฉพาะแต่
ชาตนิีเ้ท่านัน้ ยงัสืบตอ่ไปถงึชาตหินา้ดว้ย ท่ีเรามวีนันีก็้เพราะเรามเีม่ือวาน เม่ือวานกสื็บ
ตอ่มาจากเมือ่วานซนื วานซนืกสื็บตอ่มาจากวนักอ่น เดอืนกอ่น ปก่ีอน ๑๐ ป ี๒๐ ปท่ีีแลว้
จนกลายเปน็ภพเปน็ชาต ิท่านจะคดิบา้งหรอืไมว่า่ ชาตนิีก็้เหมือนกบัวนันีท่ี้สืบตอ่มาจาก
ชาติที่แล้วนั่นเอง...
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  32. วัดไกล-ไกลวัด

 ปญัหาอยา่งหนึง่ในการเลอืกสถานทีส่รา้งวดัไทยในประเทศสหรฐัอเมรกิา   ก็คอื
เรือ่งระยะทาง ความใกล-้ไกล  มีปญัหาถกเถยีงไมเ่ปน็ทีย่ตุกัินงา่ย  บางคนใหเ้หตผุลวา่
ชมุนมุชนทีมี่คนไทยอยูเ่ปน็สว่นใหญมั่กจะอยูใ่นเมอืง    การหาสถานทีส่รา้งวัดกค็วรหา
สถานที่ที่อยู่ในเมืองด้วย  เพราะคนส่วนใหญ่ทำงาน หาเวลาไปวัดยาก หากวัดอยู่ใกล้
ขับรถผา่นไปผา่นมา นกึอยากจะแวะไปวดักส็ะดวก ไม่ตอ้งเสยีเวลามาก ท้ังคนทีจ่ะไปทำ
บุญหรือนำอาหารไปถวายพระก็ไม่ต้องใช้เวลามากนัก  หรือหากมีการเปิดเรียน
สอนหนังสือเด็กก็สะดวกเชน่กัน จะนำเดก็ไปส่งเม่ือไรก็ได้  หรือเวลาทางบา้นมีงานทำบญุ
จะไปรบัไปส่งพระก็สะดวกเชน่กัน  เม่ือคนไปมาสะดวก ทางวัดก็ยังมีรายไดเ้ข้าวัดสามารถ
เลีย้งตวัได ้   พระสงฆก็์ไม่ลำบากดว้ยอาหารบณิฑบาตดว้ย  จงึนบัเปน็การดท่ีีสุดทีว่ดัจะ
ต้องอยู่ใกล้ชุมนุมชน

ส่วนอีกพวกหน่ึงมีความเห็นว่า  วัดควรจะต้องไปหาท่ีสร้างวัดนอกเมืองโดยให้เหตุผล
หลายๆ อย่าง นอกเมืองมีสถานที่กว้างขวาง จะเลือกเอาอย่างไรก็ได้ ที่สวยๆ มีมาก
บรรยากาศ หรือวิวทิวทัศน์ก็ดี  แถมราคาก็ถูกกว่าในเมืองเป็นไหนๆ   และไม่มีชาวบ้านข้าง
เคยีงทีจ่ะมารอ้งเรยีนไดว้า่ไปกอ่ความรำคาญใหกั้บเขา ในเวลาทีท่างวดัมงีานบญุ   ถึงแม้
ว่าจะไกลหนอ่ย  แต่ในประเทศนีค้วรส่วนใหญ่ก็มีรถขับด้วยกันท้ังน้ัน  ไม่ได้เดินไป  ไม่เป็น
การลำบากอะไรเลย ถ้าคิดจะไปวดักัน  เวลาไปเทีย่วไกลๆ หรือไปทำธุระอยา่งอ่ืนยังไปกัน
ได้

ปัญหาเรือ่งวัดอยูไ่กลหรือใกลน้ี้จึงเป็นปัญหาท่ีถกเถียงกันไม่รู้จบ   เพราะไมรู้่จะเอา
อะไรมาเปน็เกณฑว์ดั  เพราะสมมตุวิา่อยูใ่กลบ้า้นเรา  แตไ่กลบา้นคนอื่นแตเ่ขากว็า่ไกล
ในท่ีสุดก็ต้องเลือกเอาเหตผุลท่ีว่า จะอยูใ่กล้หรือไกลไม่สำคัญขอให้ท่ีน้ันสร้างวัดได้ถูกต้อง
ต้องตามกฎหมายกเ็ป็นอันใช้ได้แล้ว   เพราะถา้โชคดไีด้วัดในท่ีใกล้ๆก็สะดวกดว้ยประการ
ทั้งปวง แต่ถ้าเกิดออกไปอยู่ไกล  แต่ถ้านั่งรถไปๆมาสัก ๓ เที่ยว ไกลก็จะดูเป็นใกล้เอง
ปัญหาเรื ่องวัดไกลจึงตกไป  แต่สิ ่งที ่ย ังเป็นปัญหาที ่ย ังแก้ไม่ตกก็คือ "ไกลวัด"
บางคนแมจ้ะอยูต่ดิวดักำแพงเดยีวกนักบัวดั  แตถ้่าไมเ่คยเขา้ไปวดั  ไปศกึษาหลกัศาสนา
หรือไปช่วยบำเพ็ญประโยชน์หรือไม่เคยเสียสละจตุปัจจัยทำบุญเลย  หรือไปเหมือนกัน
แตจ่ติใจยงัหวัน่ไหวคลอนแคลนในศาสนา ในพระสงฆอ์งคเ์จา้  อยา่งนี ้  ก็ยงัเรยีกไดว้า่
"ไกลวัด"  อยูว่นัยงัคำ่



36   แสงธรรมนำสุข
33. ความเสยีสละ

ส่ิงหนึง่ท่ีเราทา่นควรมไีวป้ระจำใจเสมอกค็อื "ความเสยีสละ"  ความเสยีสละถอืวา่
เป็นศัตรูตัวร้ายของความเห็นแก่ตัว  ในทางศาสนาใช้ศัพท์ว่า จาคะ หรือบริจาคนั่นเอง
ตามธรรมดาคนเรามักจะมีความเห็นแก่ตัวเป็นนิสสัยเดิมด้วยกันทั้งนั้น  เช่นจะแสวงหา
สิ่งใดก็จะแสวงหาเพื่อตนก่อนเสมอ  เมื่อตนได้ตามสมควรแก่ความความต้องการแล้ว
จงึคอ่ยคดิถงึผู้อืน่  เชน่ญาต,ิสหายของตน แลว้คอ่ยไปยงัคนอืน่ๆ ตอ่ไป

ความเสียสละน้ี ถ้าเสียสละให้เฉพาะในหมูญ่าติ พ่ีน้องหรือเพ่ือนฝูงดูก็ไม่แปลกอะไร
เพราะเขาเปน็ผูท่ี้ใกลช้ดิกบัเรา  แตถ้่าเสยีสละใหกั้บคนอืน่ซึง่เราไมรู่จ้กั หรอืเสยีสละเพือ่
ส่วนรวม เพ่ือสังคมแลว้ ถือว่าเป็นความเสยีสละทีน่่ายกยอ่ง  ผู้ท่ีจะทำเชน่น้ีได้หาได้ไม่ง่าย
นัก แต่การเสียสละนี้ก็ยังมีรายละเอียดปลีกย่อยลงไปอีก เช่นเสียสละทรัพย์สินเงินทอง,
เสียสละสติปัญญาความคิดความอ่าน, สละความสุขส่วนตัวของตนเองเพ่ือความสุขส่วนรวม
เสียสละอนาคตของตนเพื่ออนาคตอันสดใสของคนอื่น, เสียสละยศตำแหน่งให้กับคนอื่น
เสียสละคนรกั, เสียสละเวลาของตนไปชว่ยงานผูอ้ืน่ เหลา่นีเ้ปน็ตน้  และในการเสยีสละ
นัน้ๆ  ก็ยงัมีปลกียอ่ยลงไปถงึจำนวน เชน่ ถ้าเสยีสละจำนวนนอ้ยกไ็ม่ยากเยน็อะไร แตถ้่า
เสียสละจำนวนมากๆ ก็คงต้องคิดแลว้คิดอีกว่า จะเสียสละไดห้รือไม่   สูงข้ึนไปอกี เช่นการ
เสียสละบตุรภรรยาหรอืสามขีองตนไป  สูงยิง่ข้ึนไปกไ็ดแ้กก่ารเสยีสละอวยัวะรา่งกายของ
ตน  เชน่บรจิาคดวงตา บรจิาคไต บรจิาคหวัใจ หรอือวยัวะสว่นใดสว่นหนึง่ของรา่ยกาย
เท่าทีเ่ห็นทำได ้ก็เปน็เพยีงหลงัจากความตายของตนเทา่นัน้  และความเสยีสละยิง่ใหญท่ี่
สุดก็คือการเสียสละชีวิตของตนเอง

ในสงัคมปจัจบุนัทีโ่ลกเตม็ไปดว้ยการแกง่แยง่ เอารดัเอาเปรยีบกนั มือใครยาวสาว
ได้สาวเอา ส่วนผู้ท่ีขาดโอกาส หรือมีสติปัญญาความรูค้วามสามารถนอ้ยมกัจะถกูผู้อ่ืนเอา
รดัเอาเปรยีบหรอืขดูรดีเสมอ  จะสมคัรเขา้ทำงานก็สู้เขาไมไ่ด ้จะประกอบอาชพีการงาน
อะไรก็ไม่ประสบความสำเร็จ  หรือบางคนเคยยากจนมาอย่างไรก็ยังจนอยู่อย่างนั้น
ในชนบทตา่งจงัหวดัยงัมีผู้ท่ียากจนเขญ็ใจอยูอ่กีมาก  พวกเขาเหลา่นัน้ยงัคงรอคอยความ
หวงัจากทา่นผูมี้เมตตาจติทัง้หลาย  ท่านเคยคดิบา้งหรอืไมว่า่ จะเสยีสละความสขุสบาย
ส่วนตัว เพื่อแบ่งปันความสุขนั้นให้แก่ผู้ที่ยังรอคอยความหวังอยู่
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34. สอนดว้ยการกระทำ

การสอนผูอ้ืน่ใหท้ำความดนีัน้  นอกจากจะสอนดว้ยการบอกกลา่วแลว้  ยงัมีอกีวธีิ
หน่ึงซ่ึงได้ผลและศกัด์ิสิทธ์ิกว่า ก็คือการสอนดว้ยการกระทำใหดู้  การสอนกันด้วยวาจานัน้
ก็เปน็การดอียู ่ เพราะเปน็การชีแ้นะบอกกลา่วถงึข้อดข้ีอเสีย  ส่ิงใดควรทำ ไม่ควรทำ แต่
การสอนน้ันจะมีค่าและศักด์ิสิทธ์ิย่ิงข้ึน  หากผู้สอนปฏิบัติตนเองได้ตามท่ีสอนเขา  เช่นสอน
มิใหเ้ขาทำความชัว่ ผู้สอนกต็อ้งไมท่ำดว้ย สอนใหค้นอืน่ไมเ่ลน่การพนนั ตวัเองกต็อ้งไม่
เล่นหรอืยุง่เก่ียวดว้ย  สอนผูอ่ื้นมิให้สูบบหุร่ี ผู้สอนกต้็องไม่สูบดว้ย มิใชอ้่างโนน่อา้งนี ่เช่น
อ้างว่า พวกเธอยังเป็นนักเรียนอยู่ ห้ามสูบ  แต่ฉันเป็นครูบาอาจารย์สูบได้ไม่เป็นอะไร
อยา่งนีต้อ่ใหส้อนกนัไปจนตาย  คำสอนนัน้กไ็รผ้ล  เราสอนผูอ้ืน่อยา่งไร  เรากต็อ้งทำให้
ได้แบบนั้น

คำโบราณกลา่วไว้ว่า "แม่ปูสอนลูกปู" เป็นคำสอนท่ีแสดงให้เห็นว่า เราจะสอนใหค้น
อ่ืนปฏิบัติได้ตรงทาง เราก็ต้องปฏิบัติให้ถูกทางเสียก่อน  เพราะถ้าเรายังเดินไม่ถูกทางแล้ว
จะบอกผูอ้ืน่อยา่งไร จะแนะนำอยา่งไร ผู้อืน่กค็งปฏบิตัติามไมไ่ด ้ เพราะเขาเหลา่นัน้นัน่-
แหละจะเอาเราเปน็ตวัอยา่ง  เม่ือแบบไมด่เีสียแลว้ ผลผลติทีอ่อกมาจะดไีดอ้ยา่งไร ผู้ท่ีมี
ความรู้ความสามารถ ฉลาดท่ีจะสอนคนอ่ืนได้ดีด้วย และปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสมด้วย
นบัวา่เปน็บคุคลทีห่ายาก แตบ่างทา่นไมฉ่ลาดในการสัง่สอนอบรม แตเ่ปน็ผูท่ี้ปฏบิตัไิดด้ี
เยีย่ม  ก็จงึเปน็เพยีงแตก่ารปฏบิตัตินใหด้เูปน็ตวัอยา่งเทา่นัน้

มีบางคนไปวดั  กระหายทีจ่ะไดศ้กึษาเลา่เรยีนพระธรรมคำสัง่สอน  หรอืบางคนไป
เพือ่หาเรือ่งพดูคยุแกเ้หงาไปวนัๆ   เข้าไปหาพระสงฆ ์ไปเจอองคท่ี์ชอบคยุ  ชอบสนทนา
อบรมสัง่สอน ก็ยกยอ่งสรรเสรญิ เพราะถกูอธัยาศยัตวั  แตบ่างองคไ์ม่ใครพ่ดู ไม่ใครต่อ้น
รบัแขก  ไม่ยนิดดีว้ยการคลกุคลกัีบหมูค่ณะ ไม่นยิมการพดูเลน่หวักบัใคร บางคนเขา้ใจ
วา่พระรปูนีไ้ม่ด ีหยิง่ยโส ถือตวัถอืตน  ญาตโิยมมาวดัแทนทีจ่ะมาตอ้นรบัปฏสัินถารกไ็ม่
อยากมา  บางคนเข้ามาวัดพูดไม่ยอมหยุด นับว่ามีพรสวรรค์ในเรื ่องการคุยจริงๆ
เอาเรือ่งโนน้มาพดู เรือ่งนีม้าพดู พระวดัโนน้ด ีพระวดันีไ้ม่ด ีองคน์ัน้องคน์ีเ้ก่งสอนคนได้
เข้าใจงา่ยด ีทำไมท่านไมเ่อาอยา่งองค์นัน้บา้ง  พระทา่นกน็ัง่ฟงัเฉยอยู ่ความจรงิท่านกค็ง
นึกพูดอยู่ในใจว่า "โยม...ก็นั่งสอนอยู่นี่ไง  สอนให้โยมหัดเงียบเสียบ้าง"
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35. ความวบิตั ิ๑๐ อย่าง

ผู้ท่ีประทษุรา้ยตอ่บคุคลผูไ้ม่ประทษุรา้ยตอบ  ท่านวา่ มีโทษถงึ ๑๐ อยา่ง คอื:-
๑. ไดร้บัเวทนาทีแ่รงกลา้ ๒. ความเสือ่ม
๓. ความแตกไปแหง่สรรีะ ๔. อาพาธอนัรา้ยแรง
๕. ความฟุง้ซา่นแหง่จติ ๖. ความขดัขอ้งแตพ่ระราชา
๗. การกลา่วตูอ่ยา่งทารณุ ๘. ความสิน้ไปแหง่ญาติ
๙. ความเสือ่มไปแหง่โภคสมบตัิ ๑๐. ถูกไฟไหมบ้า้นเรอืน

การประทษุรา้ยตอ่บคุคลทีบ่รสุิทธ์ิ หรอืผูท้ีไ่มมี่จติคดิประทษุรา้ยตอบ ไมว่า่จะคดิ
ประทษุรา้ย  หรอืประทษุรา้ยดว้ยวาจา เชน่การดา่วา่ใหเ้จบ็ใจ, พดูใหผู้้อืน่ไดร้บัความเสยี
หาย หรอืลบหลูด่หูม่ิน  หรอืประทษุรา้ยทางกาย มีการทำรา้ยทางรา่ยกายเปน็ตน้ มีโทษ
ด้วยกนัท้ังน้ัน  จะหนกัหรือเบาขึน้อยูท่ี่การกระทำและบคุคลทีถู่กกระทำ   การประทษุร้าย
ทางกายมโีทษมากกวา่ประทษุรา้ยทางวาจา   ประทษุรา้ยทางวาจามโีทษมากกวา่ประทษุ
รา้ยทางจติใจ  การมจีติคดิประทษุรา้ยผูอ้ืน่ แมจ้ะยงัไม่เปน็การลว่งเกนิผูอ้ืน่  แตก็่มีโทษ
แกต่นเองเพราะมจีติใจเศรา้หมอง  และเปน็ตน้เหตท่ีุแสดงออกมาทางกายและวาจา

การประทุษร้ายต่อท่านผู้ทรงศีล  หากท่านผู้นั้นเป็นพระอริยบุคคลมีโทษมากกว่า
ท่านผูท้รงศลีแตย่งัเปน็ปถุุชนอยู ่ ประทษุรา้ยตอ่สมณะนกับวชมโีทษมากกวา่ฆราวาสชน
เพราะสมณะนักบวชเป็นผู้ที่ทรงศีล ทรงธรรม แม้ท่านจะมีความผิดเล็กๆน้อยๆ อยู่บ้าง
ตราบใดทีย่งัครองเพศบรรพชติอยู ่ยงัไม่ขาดจากความภกิษุไป ยงัไดช้ือ่วา่เปน็พทุธสาวก
การทำร้ายพุทธสาวกได้ช่ือว่าทำลายพระศาสนาดว้ย  เพราะเปน็การทำลายศรทัธาประชา
ชน  การประทษุร้ายมนุษย์ก็มีโทษมากกว่าประทุษร้ายสัตว์เดรัจฉาน ลดหล่ันกันไปอย่างน้ี

การประทุษร้ายต่อกันน้ันเป็นส่ิงท่ีผู้ปรารถนาความสขุ ความเจริญแห่งตนพึงเว้นเสีย
เพราะเป็นเหตุก่อศัตรู เวรภัยแก่ตน  แม้ผู้ท่ีถูกประทุษร้ายจะไม่ถือโทษโกรธเคืองหรือประ-
ทุษรา้ยตอบ แตเ่วรกรรมเปน็สิง่มีจรงิ และมกัจะเหน็กนัไดใ้นชาตนิีที้เดยีว กรรมประเภท
นีมั้กใหผ้ลเรว็ ไม่ตอ้งรอถงึชาตหินา้ พงึดตูวัอยา่งนนัทยกัษ์ซึง่เอากระบองฟาดพระสาร-ี
บุตรซึง่กำลังน่ังเข้าฌานอยู ่ก็ถูกแผ่นดนิสูบทันที หรือเหมือนนนัทมาณพ ข่มขืนภิกษุณีช่ือ
อบุลวรรณาเถร ีพอสำเรจ็กจิกถู็กแผน่ดนิสบูทนัทเีหมือนกนั  เพราะฉะนัน้จงึควรสงัวร
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36. หวัใจเศรษฐี

ทุกคนท่ีเกิดมาในโลกลว้นปรารถนาความมทีรัพย์สมบัติด้วยกันท้ังน้ัน  น้อยรายนกั
ท่ีจะปฏิเสธว่า ไม่อยากได้ ไม่อยากมี ท่ีเราต้องทำมาหากินด้ินรน เล้ียงปากเล้ียงท้อง ก็เพ่ือ
ตอ้งการทรพัยสิ์นเงนิทองมาเปน็เครือ่งหลอ่เลีย้งอตัภาพรา่งกายนี ้ และใชแ่ตเ่ท่านัน้ คน
เรายังต้องรู้จักสะสมทรัพย์เพ่ือไว้เป็นค่าใช้จ่ายด้านอ่ืน เช่นเพ่ืออนาคต เพ่ือการศึกษา เพ่ือ
เก็บไว้ใช้ยามเจ็บไข้ได้ป่วยหรือยามขาดแคลน เผ่ือวันใดเกิดตกงานจะไดน้ำเงินท่ีเก็บสะสม
ไว้นั้นมาใช้จ่ายได้

ทรพัยสิ์นเงนิทองทีแ่สวงหามาไดน้ัน้ ใชว่า่จะมโีอกาสอยูกั่บเราตลอดไปไม ่บางคน
พอไดเ้ชา้กอ็อกเทีย่ง หรอืพอไดม้ากต็อ้งจา่ยไปทนัทเีหมือนกนั ไม่เหตใุดกเ็หตหุนึง่ หรอื
บางคนอาจจะมรีายจา่ยรอควิไวย้าวเหยยีดแลว้  ในขณะทีร่ายไดเ้ข้ามานัน้นอ้ยเหลอืเกนิ
ถ้าอยู่คนเดียว กินคนเดียว ใช้คนเดียว ดูไม่สู้กระไรนัก ส่วนผู้ท่ีจะต้องรับภาระต่อครอบครวั
โดยเปน็พอ่บา้นแมเ่รอืน และยิง่ถ้ามลีกูหลายคนดว้ยแลว้  ภาระยิง่หนกั เดีย๋วลกูคนนัน้
จะเอานัน่  ลกูคนนีจ้ะเอานี ่ คนโนน้รอ้งไห ้คนนีต้กัีน เรยีกวา่ปวดหวักนัทัง้วนั  ทุกข์หนกั
เตม็ทน ในสมยักอ่นนยิมการมลีกูมาก เพราะจะไดช้ว่ยกนัทำมาหากนิ และไดอ้าศยัลกูๆ
เม่ือยามแกเ่ฒา่  แตม่าปจัจบุนันี ้ความนยิมเปลีย่นไป  เพยีงมแีคค่นหรอืสองคนกบ็น่ไป
ตามๆ กันแลว้ เพราะยคุปจัจบุนั ประชากรของประเทศมากขึน้ ทรพัยากรธรรมชาตกิลบั
น้อยลงไปตามลำดับ  สมัยปู่ย่าตายาย ผลหมากรากไม้อุดมสมบูรณ์ ดังคำพังเพยที่ว่า
"ในนำ้มีปลา ในนามข้ีาว"  แตม่าสมยันี ้ในนำ้แทบหาปลามไิดแ้ลว้ เพราะแหลง่นำ้ในยาม
ฤดูแล้งเกือบจะไมมี่น้ำเหลืออยูเ่ลย  แม้น้ำลำคลองตืน้เขิน เพราะตน้น้ำลำธารคอืป่าไม้ถูก
ตัดโคน่ลงไป   ไม่เช่นน้ันพวกโรงงานตา่งๆ ก็ปล่อยของเสยีลงไปในแมน้่ำลำคลอง  หรือไม่
ก็พวกเห็นแก่ตัว เห็นแก่ได้ ใช้ยาเบื่อยาเมา  ที่หนักเข้าไปก็ใช้วัตถุระเบิด หรือใช้ไฟฟ้า
เพราะเหตนุี ้  ในนำ้จงึหาปลาไดย้ากแลว้ในสมยันี้

ส่วนในนาทีเ่คยผลติขา้วไดเ้ปน็อนัดบัหนึง่ของโลก  ขณะนีก็้กำลงักลายเปน็ทีต่ัง้โรง
งาน เปน็สนามกอลฟ์ หรอืทำอยา่งอืน่   ตอ่ไปขา้งหนา้คนไทยกค็งตอ้งสัง่ซือ้ขา้วจากตา่ง
ประเทศมาบริโภค  และโดยเฉพาะอยา่งย่ิง ท่ีทางทำมาหากินก็กำลังตกเป็นของคนมีอำนาจ
มีอิทธิพลหรอืคนมเีงินท้ังหลาย  คนทีร่วยกมี็แตจ่ะรวยขึน้ๆ  ส่วนคนทีจ่นกมี็แตจ่ะจนลงๆ
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ทำอยา่งไรจงึจะรวยอยา่งเขา ?
อยา่งนี ้ ทางศาสนาไดส้อนเอาไว ้เรยีกกนัวา่เปน็หวัใจเศรษฐ ีมีคำทอ่งยอ่ๆ เพยีง

ส่ีคำวา่ อ,ุ อา, กะ, สะ
อุ หมายถึง อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร  ศัพท์ว่า อุฏฐานะ

แปลตามตวักค็อื ลกุข้ึน  คนทีข่ยนัตอ้งลกุข้ึนทำมาหากนิ ไม่ใชเ่อาแตห่ลบัแตน่อน ความ
จรงิคำวา่ ขยนั ก็มาจากคำวา่ ขายนั นัน้เอง  คนเราถา้ขาคอยยนัอยูแ่ลว้รบัรองวา่  มีกิน
มีใชแ้น ่คนโบราณมคีำพงัเพยวา่ "ข้ีเกียจเหมอืนแมลงวนั ขยนัเหมอืนแมลงผึง้"  แมลงวนั
ไม่ขยันเหมือนแมลงผึง้  ดูผ้ึงเป็นตัวอยา่งรู้จักสะสมน้ำหวานสามารถสรา้งรวงรงัได้ใหญ่โต
แมลงวนัทำอะไรบา้ง นอกจากนีค้นบางคนยงัเข้าใจผดิ คือยดึถือคตคิวามเชือ่ผิดๆ มาเปน็
แนวดำเนนิชวีติของตน เชน่คำพดูทีว่า่ คนรวยถา้จะรวยกร็วยเอง  ถ้าดวงไมร่วยทำอยา่ง
ไรกไ็ม่รวย   โชควาสนาของคนอยูท่ี่การกระทำของเราตา่งหาก มิใชอ่ยูท่ี่ดวง ถ้าทกุอยา่ง
ข้ึนอยูกั่บดวงหรอืชะตาชวีติ   คนเรากไ็ม่ตอ้งขวนขวายทำมาหากนิ  พระพทุธเจา้จะตอ้ง
บำเพญ็เพยีรทำไม ?

อา หมายถงึ อารกัขสมัปทา  ถึงพรอ้มดว้ยการรกัษา ทรพัยสิ์นเงนิทองทีแ่สวงหามา
ไดน้ัน้ ถ้าไมรู่จ้กัเก็บรกัษาไวบ้า้ง  แมจ้ะหามาไดม้ากเทา่ไรกมี็อนัตอ้งใชส้อยหมดไป ควร
จะรูจ้กัแบง่เปน็สว่นๆ  ส่วนนีเ้ปน็คา่ใชจ้า่ย ส่วนนีเ้ปน็สว่นทำบญุ ส่วนนีเ้ปน็สว่นทีจ่ะตอ้ง
เก็บไว ้ แมจ้ะเกบ็ไวไ้ดที้ละนอ้ยกไ็ม่เปน็ไร  ขอใหไ้ดเ้ก็บ เม่ือเก็บหลายๆ ครัง้ก็จะคอ่ยๆ
เพิม่ข้ึนไปเรือ่ยๆ  เหมือนฝนตกลงมาทลีะหยาดยงัเตม็ตุม่ได ้ฉะนัน้

กะ หมายถงึ กัลยาณมติตตา เลอืกคบคนด ี บคุคลขา้งเคยีงนบัวา่มอีทิธิพลตอ่ความ
คิดและการกระทำของเรามาก  เพ่ือนท่ีเราคบถ้ามองดูให้ดีแล้วก็คล้ายกับเป็นท่ีปรึกษาดีๆ
นีเ่อง  บางคนมุง่จะดำเนนิธรุกจิอะไรสกัอยา่ง บางทตีดัสนิใจไมไ่ดว้า่จะทำอยา่งไร ควรจะ
ทำอนัใดกอ่น ลงทนุไปสกัเท่าไร สัญญาทีท่ำเปน็อยา่งไร ถ้าเราไดเ้พือ่นดหีรอืมเีพือ่นทีด่ี
เปน็ทีป่รกึษา กิจการกป็ระสบความสำเรจ็ แตถ้่าไดเ้พือ่นแนะนำไมถู่กทางกล็ม้เหลว

สะ หมายถงึ สมชีวิตา เล้ียงชีวิตตามสมควรแกท่รัพย์ท่ีหามาได้  อย่าใช้จ่ายเกินฐานะ
จะทำใหล้ำบาก ไม่เฉพาะแตต่วั ครอบครวักจ็ะพลอยเดอืนรอ้นไปดว้ย

ถ้าทำได้อย่างน้ี  ท่านก็อาจเป็นคนรวยไดสั้กวันหน่ึง หรือถ้ายังไม่ร่ำรวยในทันที ท่าน
ก็ได้ชื่อว่า "ดำเนินไปสู่เส้นทางแห่งคนมีทรัพย์แล้ว"
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37. ความเปลีย่นแปลง

เม่ือคนืนีเ้ราเขา้นอนเวลา ๓ ทุ่ม ไดย้นิเสยีงโทรศพัทต์ืน่ขึน้มาเหลยีวดนูาฬกิาเปน็
เวลา ๔ ทุ่มแลว้  เสียงนาฬกิาปลกุอกีทีหนึง่เปน็เวลาต ี๕ แลว้ กวา่จะลกุอาบนำ้ แตง่ตวั
และออกไปนอกบา้นกเ็ปน็เวลา ๖ โมง และกวา่จะกลบัเขา้บา้นอกีทีหนึง่ก็ปาเขา้ไปตัง้ ๕
โมงเย็น  เจ้ามอมท่ีเล้ียงไว้ เม่ือ ๕ เดือนก่อนตัวมันยังเล็กนิดเดียว มาบัดน้ีตัวมันโตขึน้เป็น
กอง กำลงัเปน็หนุม่ สง่างามและกำลงันา่รกั ทำเอาคนทีพ่บเหน็ตา่งอดไมไ่ดท่ี้จะตอ้งเขา้
มาขออุม้และขอไปเลีย้ง อกี ๒-๓ เดอืนขา้งหนา้มนัคงโตขึน้ไปอกี

ตน้มะขามทีย่นืตน้อยูห่นา้บา้นนัน้ เม่ือ ๕ ปก่ีอนตน้มนัยงันดิเดยีว พวกเดก็ๆชอบ
ปีนป่ายไปเลน่กัน เด๋ียวนีดู้มันสูงข้ึนมาก ก่ิงก้านสาขากแ็ตกกระจายออกไปแลดคูร้ึมไปท้ัง
ตน้ซึง่ผิดกบัมะมว่งหลงับา้น เม่ือปกีลายยงัผลดิอกออกผลอยูเ่ลยและดกเสยีดว้ย แตม่าปี
นี ้กลบัยนืตน้ตายไปเสยีดือ้ๆอยา่งนัน้แหละ ไม่ทราบวา่เปน็อะไร ?

เวลาก็ดี สุนัขก็ดี ต้นไม้ก็ดีท่ีเปล่ียนแปลงไป ทางพระท่านเรียกว่า "อนิจจัง" คือความ
ไม่เท่ียง เปน็ความจรงิข้อหนึง่ท่ีไม่มีใครโตแ้ยง้ไดเ้ลย  พระพทุธองคต์รสัสอนไวเ้ชน่กนัวา่
สภาพปรงุแตง่ท้ังหลายลว้นเปน็ของไมเ่ท่ียง  ไดใ้นคำวา่ "สพัเพ สงัขารา อนจิจา" มีความ
แปรปรวนไปเปน็ธรรมดา  การแปรเปลีย่นนีต้อ้งอาศยัระยะเวลาทีน่านๆ จงึจะปรากฏชดั
 ไม่ใชใ่นชัว่ขณะทีต่าเหน็อยู ่ เชน่ตน้ไมมั้นกเ็ปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา  บางคนวา่กเ็ห็น
มันยืนต้นอยู่เฉยๆ ไม่เห็นมันโยกมันไหว หรือขยับเขย้ือน แล้วมันจะเปล่ียนแปลงได้อย่างไร
แมแ้ตอ่วยัวะรา่งกายของคนเรา ดูๆ มนักอ็ยูเ่ฉยๆ แตสั่ก ๑๐ ป ีความแกก็่คอ่ยๆ ปรากฏ
ข้ึนมา ยิง่ถ้าเปน็คนทีช่ราภาพมากๆ ดว้ยแลว้  จะเหน็ความหยอ่นยานของเนือ้หนงัอยา่ง
ชดัเจน เซลลเ์ปน็สิง่ท่ีเลก็มากไมส่ามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปลา่ มันทำหนา้ทีเ่คลือ่นไหว
เปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา เซลลเ์ก่าตายไป เซลลใ์หมเ่กิดขึน้มาแทน พระพทุธตรสัสอน
เรื่องความเปลีย่นแปลงนี้ไว้ตั้งสองพันกว่าปีล่วงมาแล้ว บางคนเพิ่งจะมาทราบ

บางคนคบเพือ่นฝงู หรอืคนรกั พอเขาเริม่เปลีย่นไป หรอืเหนิหา่งไป  ก็เริม่ทุกข์ใจ
หรอืไมส่บายใจ หรอืคนรกักัน ใหม่ๆ  ก็ดหีมด แตพ่อนานๆไปกช็นิชา ไม่เอาอกเอาใจกนั
เหมอืนเมือ่กอ่น เม่ือเปน็เชน่นีก็้อยา่ทกุข์ใจไปเลย คดิเสยีวา่ อะไรๆกต็อ้งเปลีย่นแปลงไป
ตามกาลเวลา ถ้าจะใหอ้ะไรๆมนัเหมอืนเกา่ ก็เท่ากบัฝนืความจรงิไปนะ่ซ.ิ..
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38. ความดท่ีีแทจ้รงิ

ข้ึนชือ่วา่ ความดแีลว้ เปน็สิง่ท่ีทุกคนอยากไดแ้ละอยากทำ  ซึง่ตรงขา้มกบัความชัว่
เปน็สิง่ท่ีไม่มีใครอยากไดแ้ละอยากทำ แตท่ี่เราเหน็คนเขาทำความชัว่นัน้ อาจเปน็เพราะ
เขาทำดว้ยความจำใจ หรอืเพราะเหตกุารณอ์ยา่งใดอยา่งหนึง่บงัคบัจงึตอ้งทำลงไป  หรอื
เพราะไมรู่จ้ะทำอะไรทีด่ไีปกวา่   แตใ่จจรงิแลว้คงไมมี่ใครอยากทำ การทำความชัว่เปน็สิง่
ที่น่ารังเกียจของผู้อื่นซึ่งตรงกันข้ามกับความดีเป็นสิ่งที่ปรารถนาของทุกๆ คน รวมความ
ว่า ทุกคนต่างปรารถนาที่จะทำความดีด้วยกันทั้งนั้น

การทำความดีก็ยังมีข้อแบ่งแยกออกไปอีกว่า ดีแท้ ดีเทียม บางคนต้องการคำอธิบาย
วา่ ดแีลว้ทำไมตอ้งมแีทห้รอืเทยีมดว้ย  ดก็ีนา่จะเปน็ดแีทอ้ยา่งเดยีว   ความดแีทน้ัน้เปน็
ความดีที่หายาก หาไม่ใคร่ได้ มีอยู่เฉพาะในบุคคลที่เสียสละหรือนักปราชญ์เท่านั้น
หรือจะพูดก็ได้ว่า ความดีชนิดน้ีเป็นความดีท่ีบุคคลกระทำไปโดยไมห่วังผลตอบแทนแกต่น
เอง  บคุคลประเภทนีมั้กไดช้ือ่วา่ "ปิดทองหลงัพระ"  ถึงตวัเองจะทำความดก็ีไม่ตอ้งเทีย่ว
บอกใครตอ่ใคร  บางคนเสยีสละทรพัย,์ บรจิาคเงนิทำบญุ ก็บรจิาคขาดไปเลย ไม่ต้องคอย
ให้คนเขาประกาศรายชื่อ หรือต้องรอคนมาถ่ายรูป หรือต้องแสดงให้คนเขาเห็นเยอะๆ

บางคนบรจิาคเงนิทำบญุใหกั้บทางวดั  ทางวดัมส่ิีงของใหเ้ปน็ทีร่ะลกึ เม่ือรบัแลว้ก็
ยังอุตส่าห์นำมามอบคนืใหกั้บทางวดั เพ่ือจะไดใ้ห้กับคนอืน่ๆ ต่อไป หรือบางคนชว่ยเหลอื
ผู้อ่ืนโดยไมไ่ด้หวังผลตอบแทนเปน็ค่าจ้าง  บางคนทำความดโีดยท่ีผู้อ่ืนไม่เห็นแถมยังมีคน
คอยกลัน่แกลง้ให้คนท้ังหลายเขา้ใจผดิ  ดังเช่นข้าหลวงทา่นหนึง่ เห็นราษฎรอดอยาก ใคร่
จะช่วยเหลือจึงไปทูลขอพระราชทานอาหารจากพระเจา้แผ่นดินเพ่ือนำมาแจกจ่ายแก่ราษฎร
เม่ือได้รับพระราชทานแลว้ กลับถูกพวกอันธพาลกล่ันแกล้ง หาว่ายักยอกข้าวสาร  เลยกลับ
ถูกพวกราษฎรเข้าใจผิด รุมด่าทำร้ายเอา เข้าทำนองที ่ว ่า "ทำคุณบูชาโทษ" ไป
ความดีประเภทนี้นับว่าเป็นความดีแท้ที่หายาก

ส่วนความดีเทียมน้ัน หาไม่ยาก เป็นความดีท่ีทำไปแล้วและหวังผลอย่างใดอย่างหน่ึง
บางคนทำความดเีพราะอยากจะเอาใจเขา หรอืหวงัพึง่พาอาศยัเขา  เชน่ยกยอปอปัน้ใคร
สักคนหรอืแสดงความมนีำ้ใจกบัเขา หรอืบางประเภททีท่ำความดเีพือ่ใหผู้้อืน่ตายใจ แลว้
ในทีสุ่ดกเ็รยีกทนุคนื  ความดปีระเภทนีจ้งึควรระวงั...
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39. โลกกลม

มีหลายเรือ่งทีท่่านจะพสูิจนว์า่ โลกกลมตามหลกัวทิยาศาสตร ์เชน่เวลาเกดิจนัทร-ุ
ปราคา จะเหน็เงาของโลกไปปรากฏอยูบ่นดวงจนัทร ์บางทก็ีบังท้ังดวงทำใหมื้ดไปพกัหน่ึง
บางทก็ีเห็นเปน็เพยีงสว่นหรอืเสีย้วหนึง่มีลกัษณะเปน็เสน้โคง้ อกีวธีิหนึง่เปน็วธีิง่ายๆ คอื
ใชค้วามคดิแบบธรรมดาสามญัวา่ ดวงจนัทรก็์กลม ดวงอาทติยก็์กลม ดวงดาวทีเ่ห็นอยูใ่น
ท้องฟ้าเวลาค่ำคืน ไม่รู้ก่ีร้อยก่ีพันดวงมีลักษณะเป็นทรงกลมท้ังน้ัน โลกของเราก็น่าจะกลม
ดว้ย  หรอือกีวธีิหนึง่ ถ้าทา่นมโีอกาสเดนิทางไปตา่งประเทศ ถ้าบนิออกจากประเทศไทย
ท่านสามารถบนิไปทางยโุรป ซึง่อยูท่างทศิตะวนัตกของประเทศไทย และทา่นสามารถบนิ
กลับมาประเทศไทยทางทิศตะวันออกได้ โดยไม่ต้องย้อนกลับมาที่เดิม

ไม่เฉพาะแตโ่ลกเทา่นัน้ทีก่ลม  แมแ้ตว่ถิชีวีติของคนเรากก็ลมเหมอืนกนั ดงัเราจะ
ได้ยินคนท่ีเคยพบกัน เห็นกันอีกท่ีหน่ึง  แล้วได้มีโอกาสไปพบกันอีกท่ีหน่ึงโดยมิได้นัดหมาย
มักจะเปลง่อทุานวา่ "โลกกลม"   คอืการไดพ้บกนัแลว้จากกนัไป  และไดมี้โอกาสมาพบกนั
ใหมอ่กี  นีเ่ปน็เพยีงวถีิชวีติของชาวบา้นธรรมดาเทา่นัน้  แตพ่ระพทุธศาสนาของเราสอน
ลึกซ้ึงย่ิงไปกวา่นี ้ คือสอนกนัจนถงึระบบการเวยีนวา่ยตายเกดิ  คือสอนวา่ คนเราเกดิแลว้
ตาย ตายแลว้เกดิอยูอ่ยา่งนี ้จนนบัภพนบัชาตไิม่ถ้วน  บางชาตเิกิดเปน็คนรวย บางชาติ
เกิดเป็นคนจน บางชาติเกิดเป็นพระราชามหากษตัริย์  เป็นเศรษฐีกฎุมพีมีทรัพย์ เป็นยาจก
เข็ญใจกเ็คยม ี บางทก็ีไปเกดิเปน็สตัวเ์ดรจัฉาน เปน็ชา้ง ม้า ววั ควาย  บางชาตเิกิดเปน็
เทพบตุร เทพธดิา หรอืเปน็เปรตอสรุกายกมี็ จนกวา่จะสิน้กรรมนัน่แหละ

ปัจจุบันชาวตะวนัตกหันมาสนใจคำสอนในพระพทุธศาสนากันมากย่ิงข้ึน โดยเฉพาะ
เรือ่งการเวยีนวา่ยตายเกดิ  มีการออกทางโทรทศันอ์ยูบ่อ่ยๆ โดยมหีลกัฐานและบคุคลที่
สามารถระลกึชาตไิด ้  สามารถอา้งองิได้ถูกตอ้ง   ความจรงิ "โลกกลม"  นอกจากจะหมาย
ถึงโลกที่เราอาศยัอยูน่ีแ้ลว้  ยงัอาจหมายถงึวถีิชวีติการเวยีนวา่ยตายเกดิอกีดว้ย  คอืทีเ่รา
เห็นๆ กันอยูใ่นเวลานี ้ในชาตนิี ้  บางทอีาจจะเคยเปน็เพือ่น เปน็ญาตกัินมาตัง้แตช่าตท่ีิ
แล้ว  และบางทก็ีอาจจะตอ้งไปเจอกนัอีกในชาตหิน้า หรือชาตต่ิอๆไปอกีก็เป็นได้  หากเรา
มีญาณพิเศษสามารถลว่งรู้ได้ หรือจำกันได้  เพราะฉะนัน้ คำพูดท่ีว่าโลกกลม จึงเป็นเคร่ือง
สะทอ้นใหเ้ห็นถงึภพและชาตขิองสตัวท้ั์งหลาย ท่ีท่านเรยีกวา่ "วัฏฏสงสาร" นัน่เอง.
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40. ตำหนผู้ิอ่ืน

การเท่ียววิพากย์วิจารณ์ความผิดของคนอืน่น้ัน นอกจากจะสอ่ถึงนิสัยใจคอของผูน้ั้น
แล้ว  ยังเป็นการสร้างความวุ่นวายสร้างความเดือนร้อนให้เพ่ิมมากข้ึนอีกด้วย  การทำความ
ผิดเปน็สิง่ท่ีไม่ควรทำ   แตก็่ไม่ใชส่ิ่งท่ีจะตอ้งนำไปเทีย่วโพทนาเปา่รอ้งหรอืเทีย่วประกาศ
ใหใ้ครตอ่ใครไดท้ราบ   ในขณะทีเ่ราเหน็คนอืน่เขาทำความผดิ หรอืทำความชัว่  เราเคย
นกึบา้งหรอืไมว่า่  เรากอ็าจจะเปน็อยา่งเขาเขา้สกัวนัหนึง่ก็เปน็ได ้ ไม่แน ่ วนันี ้เราวา่เขา
วพิากยว์จิารณเ์ขา วา่ไม่ดอียา่งนัน้  ไม่ดอียา่งนี ้  แตว่นัหนึง่ข้างหนา้สิง่ท่ีวา่เขานัน่แหละ
จะกลบัยอ้นมายงัตวัผูพ้ดูเอง  เข้าทำนองทีว่า่ ถ่มนำ้ลายรดฟา้   บางทเีราเหน็คนอืน่เขา
ทำผิด  เราเหน็วา่เปน็เรือ่งเสยีหายรา้ยแรง  เท่ียววพิากยว์จิารณเ์สียหาดไีม่ได ้  แตค่รัน้
พอตวัเราเองทำลงไปบา้งกพ็ดูไมอ่อก หรอืไมก็่พดูหลบๆ เลีย่งๆ เสแสรง้พดูเปน็อยา่งอืน่
ไป  กิรยิาอาการอยา่งนีเ้ปน็ลกัษณะของพาลชนทีค่อยแตจ่ะเพง่โทษของผูอ้ืน่  แตไ่ม่ยอม
เพ่งโทษตนเข้าทองนำที่ว่า

โทษคนอื่นแลเห็นเป็นภูเขา โทษของเราแลไม่เห็นเท่าเส้นขน
การทำความผิดที่เราเห็นว่าเป็นความชั่วความเสียหายนั้น  อาจเกิดได้กับทุกคนที่

ยังมีกิเลสอยู ่ แต่ท่ีเราเห็นคนอืน่เขาทำ แต่เราไม่ได้ทำน้ัน อาจเปน็เพราะโอกาสไมอ่ำนวย
ท่ีจะใหเ้ราทำเชน่นัน้ได ้  เชน่เราจะเคยไดย้นิขา่ว  มีผู้ลกัลอบคา้ยาเสพตดิระดบัประเทศ
บางคนมหีนา้ทีต่ำแหนง่การงานดีๆ   แตก็่ยงัทำการฉอ้ราษฎรบ์งัหลวง  ท่ีเราเรยีกกนัวา่
คอรปัชัน่ ท้ังๆทีไ่ม่นา่จะทำได ้แตก็่ยงัทำ บางคนยกัยอกทรพัยข์องหลวง  หรอืแมก้ระทัง่
ของวดัเองกต็าม  บางคนพอเขา้วดัเหน็มะมว่งออกลกูดก สวยๆ งามๆ ก็สอยเอาตามชอบ
ใจ มีใหเ้ห็นอยูเ่สมอ

การสอนมใิหต้ำหนติเิตยีนหรอืวพิากยว์จิารณค์นอืน่นัน้ มิใชเ่ปน็การเขา้ขา้ง
ผู้ทำความผดิ หรอืยกยอ่งผูท้ำความผดิ  แตก่ารสอนมใิหต้เิตยีนผูอ้ืน่นัน้เปน็การสอนเพือ่
ไม่ให้ตนเองประมาททีค่อยแตจ่ะมองแตค่วามผิดของคนอืน่เสมอ   และเปน็การปอ้งกันตัว
เราเองด้วย  เพราะถ้าคนอ่ืนเขาไม่ผิดอย่างท่ีเราพูด  เราก็ไม่ต้องเดือนร้อนเพราะคำพดูของ
เรา  และโดยเฉพาะอยา่งยิง่  หากมวีนัใดทีเ่ราตอ้งไปทำความผดิอยา่งเขาบา้ง  เรากจ็ะได้
ไม่ตอ้งถกูประณามจากคนอืน่วา่ "นีไ่ง  ว่าเขาดนีกั"  ดว้ยประการฉะนี.้
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41. ความคะนอง

ความคะนองหมายถงึอาการทีผิ่ดปกตไิปจากธรรมดา เชน่ในเวลาทีเ่กิดฝนตกหนกั
ลมพายพัุดแรงมลูีกเห็บตก ฟ้าแลบ ฟ้ารอ้ง อยา่งนีก็้เรียกวา่ "ฟ้าคะนอง" เพราะธรรมชาติ
วิปริตแปรปรวนไป เด็กๆท่ีชอบทำลายขา้วของของผู้อ่ืนให้ได้รับความเสียหายด้วยมุ่งความ
สนกุเปน็ใหญ ่ เชน่ โตะ๊ เก้าอี ้ตัง้อยูด่ีๆ  ก็ผลกัใหล้ม้บา้ง เดนิไปตามถนนหนทางจะเดนิ
ไปอยา่งสภุาพชนกไ็ม่ได ้ตอ้งถอืไมห้วดโนน่ หวดนีไ่ปตามเรือ่ง ตามถนนหนทางทีมี่ปา้ย
หรอืตามกำแพง ตามราวสะพาน หรอืตามหอ้งนำ้ ห้องสว้ม เต็มไปดว้ยอกัษรนานาชาติ
บางทีก็่ใชสี้สเปรฉดีพน่ไปเลย  ดแูลว้ไมส่รา้งอารมณท่ี์สุนทรใีหเ้กิด กลบัจะสรา้งความขดั
นยันต์าใหเ้กิดขึน้ดว้ย  ไม่เปน็เฉพาะแตเ่ดก็ไทยเทา่นัน้   เมืองฝรัง่มังคา่ยิง่เปน็หนกัเข้า
ไปอกีเมืองไหนทีเ่จรญิๆ ยิง่เปน็มาก  เพราะเดก็วยัรุน่ชอบไปมัว่สมุกัน   นีเ่กิดขึน้เพราะ
ความคะนองมอืและเทา้ ถือวา่เปน็ความผดิปกตทิางจติประเภทหนึง่ จำเปน็ทีจ่ะตอ้งชว่ย
กันสัง่สอนพวกเขาเหลา่นัน้ ใหหั้ดมคีณุสมบตัติดิตวัไว ้บา้นเมอืงจะไดด้งูามตายิง่ข้ึน

แต่ความคะนองอกีอย่างหน่ึงไม่ได้ทำให้บ้านเมืองสกปรกเลอะเทอะ และไม่ทำให้ขัด
สายตาดว้ย  แตขั่ดใจคน  คอืความคะนองปาก คนทีช่อบพดูอะไรโดยไมค่ดิวา่ เม่ือพดูไป
แล้ว ผู้อ่ืนเขาจะเสียหายหรือไม่  คำพูดของเราไปเสียดแทงความรู้สึกของคนอ่ืนหรือไม่  หรือ
เม่ือพูดออกไปแลว้ ความเดือดร้อนจะเกิดข้ึนกับตนหรือไม่ เหล่าน้ีจัดเป็นความคะนองปาก
ท้ังส้ิน  จริงอยู่หากผู้รับฟังคำพูดของเราน้ัน  เห็นคล้อยตามเราดว้ยก็คงไม่สร้างปัญหาอะไร
แตถ้่ามใีครทีไ่ม่เห็นดว้ยกบัเรา  ก็มักเกิดการขดัห ูหรอืขดัใจขึน้มา ความคะนองปากของ
ตนก็จะกลายเป็นความเดือนร้อนขึ้นมาได้

ความคะนองปากใหโ้ทษมาก สามารถสร้างความพินาศให้กับตนเองได้ เหมือนอย่าง
พระโกกาลกิต้องไปเกิดในนรกเพราะดา่พระอคัรสาวกทัง้สอง หรือเหมือนเต่าตัวหน่ึง ดังมี
เรือ่งเลา่วา่ เตา่ตวัหนึง่อาศยัอยูใ่นสระนำ้  มีหงส์ ๒ ตวัเปน็เพือ่น วนัหนึง่หงส์ชวนไปอยู่
ท่ีภูเขาจติตกฏู  โดยใหเ้ตา่สญัญาวา่ ถ้าจะระวงัปากกจ็ะพาไป เตา่ใหสั้ญญา หงส์ท้ังสองก็
คาบก่ิงไม้ให้เต่าคาบตรงกลางบนิไป พวกเด็กๆ เห็นเข้าจึงส่งเสียงดังข้ึน เต่าด้วยความคะ-
นองปากลมืตวั เผลอดา่พวกเดก็เหลา่นัน้ไป จงึตกลงมาแตกเปน็สองสว่น  ฉะนัน้กอ่นจะ
พดูอะไรออกไป ควรใครค่รวญเสยีกอ่น อยา่ใหเ้กิดความคะนองขึน้ได ้จะเปน็สขุ.



46   แสงธรรมนำสุข

42. ความหนกัท่ีไร้ประโยชน์

ตราช่ังมีไว้สำหรับช่ังน้ำหนักส่ิงของต่างๆ อันรวมถึงคนด้วยว่ามีน้ำหนักเท่าไร พ่อค้า
แมข่ายทัง้หลายมกัจะมตีราชัง่ไวป้ระจำตวัเสมอ  เพราะเมือ่มคีนมาซือ้ของกจ็ะไดไ้วใ้ชช้ัง่
ของได้  ยิ่งถ้าของสิ่งนั้นมีน้ำหนักมาก ก็ยิ่งขายได้เงินมาก เช่นหมูขายกิโลละ ๖๐ บาท
ถ้ามีคนต้องการมาก ขายได้หลายกิโล น้ำหนักก็มากขึ้นด้วย นี่ประโยชน์อยู่ที่น้ำหนัก
ทองเปน็สิง่ท่ีมีคา่มาก จะซือ้ขายขายกนักต็อ้งชัง่อยา่งละเอยีดถีถ้่วน  เพราะเพยีงนำ้หนกั
ตา่งกนันดิเดยีว ราคากผิ็ดกนัไปมาก จงึตอ้งระมดัระวงัเปน็พเิศษ

ในการปลกูสรา้งตกึรามบา้นชอ่งกต็อ้งมกีารตอกเสาเขม็เสียกอ่น โดยใชป้ัน้จัน่เปน็
เครือ่งมือ ย่ิงถ้าเสาเขม็ใหญแ่ละตอ้งตอกลงไปลกึมากก็ย่ิงต้องการปัน้จ่ันท่ีมีขนาดใหญน้่ำ
หนักมากจึงจะดี ประโยชน์ของปั้นจั่นก็อยู่ที่น้ำหนักนี่เอง

จติใจของคนเรากเ็ปน็เชน่เดยีวกนั คอืทา่นสอนใหมี้ความหนกัแนน่ ม่ันคง ไม่โอน
เอนหวัน่ไหวไปมางา่ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผู้ท่ีเป็นผู้หลักผู้ใหญ ่หูต้องหนกั คือฟังความดว้ย
การพินิจพิจารณา อย่าให้กระแสลมที่พัดมาจากปากคนเพียงแผ่วเบาทำให้เสียความเป็น
ผู้ใหญ่ไปได้  ยิ่งผู้ที่คิดจะทำการใหญ่ โดยที่ต้องรับผิดชอบต่อชะตาชีวิตของคนเป็นหมื่น
เป็นแสน จิตใจต้องย่ิงม่ันคง หนักแน่น ถ้าจิตใจโลเล เหลาะแหละ เช่ือว่าทำอะไรคงไม่ประ-
สบความสำเรจ็ สมณะนกับวชกเ็ชน่กนั จติใจกต็อ้งยิง่หนกัแนน่เขา้ไปอกี ถ้าจติใจไมห่นกั
แนน่พอกมั็กจะถกูกระแสกเิลสตณัหาพดัพาใหห้ลดุไปจากผา้เหลอืงไดโ้ดยงา่ย   ส่วนผูท้ี่
สามารถครองเพศบรรพชติไดต้ลอดไปนัน้  ตอ้งยอมรบันบัถอืวา่ จติใจของทา่นหนกัแนน่
ม่ันคงจรงิๆ นา่นบัถอื

แตค่วามหนกัอกีประเภทหนึง่  ถ้าไมค่ำนงึถึงเรือ่งโทษแลว้  หาประโยชนอ์ะไรมไิด้
เลย  ความหนกัท่ีวา่นี ้คอื "มอืหนกั"   มิไดห้มายถงึนกัมวยแตอ่ยา่งใด แตห่มายถงึบคุคล
ประเภททีไ่ม่รูจ้กัใชมื้อใหเ้ปน็ประโยชน ์ คอืไมแ่สดงการเคารพนบไหว ้บคุคลทีค่วรกราบ
ควรไหว ้ การไหวกั้นเป็นมรรยาทอนัดีงามของคนไทยหรอืของชาวพทุธเรา ผู้อ่อนกวา่ควร
ไหว้ ผู้ใหญ่กว่า หรือฆราวาสควรกราบไหวพ้ระสงฆ์องค์เจ้า  พระผู้น้อยกราบไหวพ้ระผู้ใหญ่
บางคนยงัแสดงทฐิิมานะใหค้นอืน่เหน็ "พระไมด่ ีไม่กราบ คนไมด่ ีไม่ไหว"้  โดยทีต่นเอง
ก็ไม่ไดด้ไีปกวา่คนอืน่เขา  ความหนกัประเภทนีจ้งึเปน็ความหนกัท่ีหาประโยชนอ์ะไรมไิด.้
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43. ขยะชวิีต

เมื่อท่านเดินไปตามถนนหนทางโดยเฉพาะตามเมืองใหญ่ๆ จะพบเห็นสิ่งอันไม่พึง
ประสงคท่ี์เขาทิง้ในทีท่ั่วๆไป ส่ิงเหลา่นัน้เราเรยีกกนัวา่ "ขยะ" หรอืแมแ้ตส่ิ่งท่ีนา่รงัเกียจ
อืน่ๆ เรากย็งัใชค้ำพดูวา่ "นา่ขยะแขยง" คอืรูสึ้กรงัเกียจ ไม่มีใครอยากได ้ยิง่ถ้าสะสมหรอื
พอกพนูไว้มากมายเพยีงไร ก็จะส่งกล่ินเหม็นไปท่ัว เพียงแต่ลมโชยมาเขา้จมูก เราก็ยังต้อง
เบือนหน้าหนี ตามหมู่บ้านที่เจริญแล้วมักจะมีรถมาเก็บขยะไปทิ้ง ถ้าขืนปล่อยไว้นานๆ
สุขภาพจิตคงเสียและพลอยเน่าเป็นแน่

อารมณอ์นับดูบึง้ เพราะประสบกบัสิง่อนัไมเ่ปน็ทีน่า่พอใจ ทำจติใจใหขุ่้นมวักด็ ีคำ
พูดอันไร้สาระของบุคคลบางคนก็ดี เป็นเสมือนขยะที่ลอยมาทำให้จิตใจพลอยเศร้าหมอง
ขุ่นมัวไปด้วย  ผู้ท่ีฉลาดยอ่มจะรู้จักเลือกสรรเอาแตส่ิ่งท่ีดีมีสาระแห่งตน  ไม่เป็นการจำเปน็
เลยทีเ่ราจะตอ้งพลอยแปดเปือ้นกบัความคดิของบคุคลทีมี่จติใจไมส่ะอาด  คำพดูของคน
พาลก็เป็นดังเช่นขยะ  นอกจากจะหาประโยชนอ์ะไรมิได้แล้ว ยังส่งกล่ินเหม็นรบกวนคนอืน่
ดว้ย หากมใีครขนืไปรบัเอาขยะชวีติเชน่นัน้มา  ก็เท่ากบัเรายอมปลอ่ยใหช้วีติของเราตก
ต่ำหรือเดินผิดทางนั่นเอง

ชีวิตของเรานีท้างพระทา่นสอนวา่ มีค่าย่ิงนัก ส่ิงท่ีเรารักและหวงแหนมากทีสุ่ด นอก
จากชวิีตแลว้ ส่ิงอ่ืนเปน็ไม่มี ดังเช่นครัง้หน่ึงพระพทุธองคท์รงแกปั้ญหาของเทวดาทีม่าทูล
ถาม โดยเทวดากลา่ววา่ "ความรกัเสมอดว้ยบตุรไมมี่, ทรพัยเ์สมอดว้ยโคไมมี่, แสงสวา่ง
เสมอด้วยพระอาทติย์ไม่มี, สระน้ำท้ังหลายมีมหาสมุทรเป็นเย่ียม"  พระพุทธองค์ทรงเฉลย
ว่า "ความรักเสมอด้วยตนไม่มี, ทรัพย์เสมอดว้ยข้าวเปลือกไม่มี, แสงสวา่งเสมอดว้ยปัญญาไมมี่,
สระนำ้ทัง้หลายมฝีนเปน็เยีย่ม"  จากพทุธบรรหารนีช้ีใ้หเ้ห็นวา่ คนเราแมจ้ะรกัคนอืน่มาก
มายเพยีงไรกต็าม แตก็่ยงัเปน็รองไปจากตน ฉะนัน้ชวีติจงึมีคา่และสำคญัทีสุ่ด จงึเปน็สิง่
ท่ีจะต้องคอยระวงัรักษา อย่าให้ส่ิงอันไม่พึงปรารถนาเขา้มาเกาะกนิจิตใจได ้ บางคนตัง้จิต
ไว้ชอบแล้วในเร่ืองการทำบุญสุนทาน การรักษาศีล ทำความดี มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา
แต่คร้ันพอเจอคำพดูอันไร้สาระเปรยีบด้วยขยะอนัทำให้จิตใจไขวเ้ขวไป ก็แปรปรวนไปเปน็
อย่างอ่ืน  จงรู้จักใช้สติปัญญาของตนพจิารณาโดยถกูต้องถ่องแท้เถิด  เพราะคำพดูของพาล
ชนก็เปรียบเสมือนขยะของชีวิตนั่นเอง.
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44. ใกล้เหมือนไกล

การทำงานถา้ทำดว้ยความชอบ พอใจในงานทีท่ำอยู ่ทำดว้ยความสนกุสนานเพลดิ
เพลนิ แมง้านจะหนกั แตก็่ดเูหมือนวา่งานนัน้สบาย ไม่หนกัหนาอะไร มีมาเทา่ไรกท็ำได้
ท้ังนัน้ แถมไมป่รปิากบน่อกีดว้ย  เพราะเขามคีวามพอใจทีจ่ะทำ   กาลเวลากเ็หมือนกนั
คนท่ีมีความสุข แม้เวลาจะนานเพยีงไรก็ดูเหมือนว่ามันรวดเรว็เหลือเกิน  คนท่ีเพลิดเพลิน
อยูใ่นการเลน่ เชน่เลน่กฬีา เลน่การพนนั เลน่ไพ ่ เลน่เปน็วนัๆ สองวนัสามวนักย็งัเลน่ได้
บางคนถึงขนาดไม่ยอมทานอาหารกมี็  คนรักกันอยู่ด้วยกันเป็นวันๆ ก็เหมือนเวลามันน้อย
ส่วนคนทีมี่ความทกุข์ นอนเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย หรอืนอนรกัษาตวัอยูท่ี่โรงพยาบาล  นบัวนัแลว้
นับวันอีกท่ีจะได้กลับบ้าน  พระบวชใหมใ่นพรรษากค็อยนบัวัน ดูปฏิทินท้ังเช้าท้ังเย็น คอย
นบัวา่เหลอือกีก่ีวนัจะไดสึ้กหาลาเพศสกัที  เวลาแตล่ะวนัมนัผา่นไปชา้เหลอืเกนิ

เพือ่นฝงูท่ีเคยคบหาสมาคมกนัมานานแรมปหีรอืหลายๆป ี  มีความสนทิสนมกลม
เกลยีวกนั  แตต่อ้งมาแตกคอกนัภายหลงั หรอืคนทีเ่คยมอีะไรสมัพนัธกั์นมา เก่ียวขอ้งตดิ
ต่อกันมา แต่พอมาภายหลงัสัมพันธภาพขาดจากกนัไป เลิกคบหาสมาคมกนั ไม่ติดต่อกัน
แลว้  หรอืไมมี่เยือ่ใยตอ่กนั แมจ้ะอยูบ่า้นตดิกนั อาคารเดยีวกนั ทำงานในสำนกังานเดยีว
กัน เดนิสวนกนัไปมา แตไ่ม่พดูกนั ไม่มองกนั  ความรูสึ้กวา่  เหมือนอยูกั่นคนละขอบฟา้
ประเภทนีเ้รียกว่า "อยู่ใกล้ก็เหมือนอยูไ่กล"  ความมีไมตรีต่อกันน่ันเอง เป็นสะพานทีเ่ช่ือม
สัมพนัธภาพระหวา่งบคุคลเอาไว ้ ถ้าเรามไีมตรตีอ่กนัแลว้ แมจ้ะอยูห่่างกนัคนละขอบฟา้
จกัรวาฬ แตก็่ดเูหมือนอยูใ่กลช้ดิกนั ดงับทประพนัธท่ี์วา่

รักกันอยู่ขอบฟ้าเขาเขียว เหมือนอยู่หอแห่งเดียวร่วมห้อง
ชังกันบ่แลเหลียวตาต่อกันนา เหมือนขอบฟ้ามาป้องป่าไม้มาบัง ฯ

ภาชนะทีแ่ตกแลว้ยากทีป่ระสานใหด้ไีดด้งัเดมิ ฉนัใด สัมพนัธภาพระหวา่งบคุคลก็
ฉนันัน้ ถ้าขาดจากกนัไปแลว้กย็ากทีจ่ะทำใหค้นืดกัีนได ้  เพราะตา่งฝา่ยตา่งกมี็ทิฐิมานะ
หรอืถอืคตท่ีิวา่ "เรามไิดข้อใครกนิ" เชน่นี ้ ก็ยิง่ยากหนกัเข้าไปอกี

ผู ้ท ี ่ปรารถนาที ่จะให้ส ัมพันธภาพของตนกับคนที ่เราคบหาสมาคมยาวนานที ่ส ุด
ควรระวังเรื่องการเข้าใจผิดกัน  การกระทบกระทั่งกัน หนักนิดเบาหน่อยอภัยให้กันเสียอย่า
เอาแตอ่ารมณ์ของตนเปน็ใหญ่ พยายามหนัหน้าเข้าหากันไว้ ความใกลท่ี้เหมือนไกลกจ็ะหมดไปเอง.
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45. ความไกล ๔ อย่าง

ในทางพระพทุธศาสนามคีำเปรยีบเทยีบความไกลไว ้๔ อยา่งคอื:-
๑. ผืนฟา้และแผน่ดนิไกลกนัมาก
๒. ฝั่งโน้นและฝั่งนี้ของมหาสมุทรเขากล่าวว่าไกล
๓. ที่ที่พระอาทิตย์ข้ึนกับที่ที่พระอาทิตย์ตกก็ไกลกันมาก
๔. ธรรมของสตับรุษุและอสตับรุษุ นกัปราชญก์ลา่ววา่ไกลยิง่นกั

แผ่นดนิและผนืฟา้ เป็นของคูกั่นมาตลอด มนุษย์เราอาศยัแผน่ดนินีอ้ยู ่มองลงเบือ้ง
ต่ำก็เห็นพ้ืนดิน  แหงนหนา้ข้ึนข้างบนกเ็ห็นท้องฟ้าอันกว้างใหญไ่พศาล ดูๆไปก็เหมือนกับ
มีกะทะใบใหญม่าครอบเราไว ้  เท่าทีม่นษุยมี์ความเจรญิสามารถสง่ยานอวกาศไปสำรวจ
อวกาศ ก็ยงัไม่พบวา่ทอ้งฟา้อยูไ่กลแคไ่หน ท่ีท่ีพระอาทติยข้ึ์นกบัทีท่ี่พระอาทติยต์กกห่็าง
ไกลกันลิบลับ ใครจะรู้ได้ว่าพระอาทิตย์ข้ึนและตก ณ ท่ีใดฝ่ังโน้นกับฝ่ังน้ีของมหาสมุทรก็เช่น
กันถ้าเรามีโอกาสไปยืนอยู่ท่ีชายหาด แล้วมองออกไปในทะเลหรอืมหาสมุทร  เราจะเห็นแต่
ผืนนำ้โดยทีฝ่ั่งอกีฝ่ังหนึง่ไม่ปรากฏ  ถ้าเรามโีอกาสนัง่เครือ่งบนิ จากเมอืงไทยมาสหรฐั-
อเมริการะยะทางที่เครื่องบินต้องบินอยู่เหนือมหาสมุทรแปซิฟิคกินเวลาไม่ต่ำกว่า ๑๐
ชั่วโมง แสดงวา่มหาสมทุรนีก้วา้งใหญไ่พศาลจรงิๆ

ธรรมของสัตบุรุษกับของอสัตบุรุษก็เช่นกัน ห่างไกลกันย่ิงนัก ไม่สามารถเปรียบเทียบ
อะไรกนัได้เลย  ธรรมของสตับุรุษเยือกเย็น สุขุมละเอยีดลกึซ้ึง ชวนฟงั เช่นธรรมะของพระ
พทุธเจา้มคีวามไพเราะในเบือ้งตน้(อาทกัิลยาณงั) ไพเราะในทา่มกลาง(มัชเฌกลัยาณงั)
ไพเราะในทีสุ่ด(ปรโิยสานกลัยาณงั) เวไนยนกิรทัง้หลายตา่งไดฟ้งัธรรมของพระพทุธองค์
แล้ว ย่อมเกิดปีติปราโมทย ์ เบิกบานในธรรม และได้รับประโยชนโ์ดยสมควรแกก่ารปฏิบัติ
บางท่านสำเร็จเป็นพระอรหนัต์, บางท่านสำเร็จเป็นพระอนาคาม,ี บางท่านสำเร็จพระสก-
ทาคาม,ี  บางทา่นสำเรจ็พระโสดาบนั,   บางทา่นตัง้อยูใ่นไตรสรณคมนน์บัถอืพระพทุธ
ศาสนาตลอดชีวิต ส่วนธรรมของอสัตบุรุษหรือของคนพาลนั้น เป็นธรรมที่เร่าร้อน
ยงัโทษใหเ้กิดขึน้ และไมส่ำเรจ็มรรคผลอนัใด

พระพุทธศาสนาของเราสอนคนให้รู้จักใช้สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบเสมอ
พงึแยกแยะวา่สิง่ใดเปน็ความถกูตอ้ง เปน็ธรรม มีประโยชน ์มีสาระแหง่ชวีติ หรอืสิง่ใดไม่
เปน็ความถกูตอ้ง ไม่เปน็ธรรม ไม่มีประโยชน ์ไม่มีสาระแหง่ชวีติ  แลว้พงึดำเนนิตามทาง
ธรรมของสตับรุษุนัน้เถดิ  จะเกดิผลด.ี
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46. หนคีวามตายไมพ่น้

ในคำฉนัทเ์รือ่งกฤษณาสอนนอ้งไดก้ลา่วถงึความตายไวว้า่
" พฤกษภกาสรอีกกุญชรอันปลดปลง
โททนต์เสน่งคงสำคัญหมายในกายมี
นรชาติวางวายมลายสิ้นทั้งอินทรีย์
สถติย์ทัว่แตช่ั่วดปีระดบัไวใ้นโลกา "

ท่านวา่ ววัควายและชา้งชาตกุิญชรตายแลว้เขาและงาทัง้สองยงัเหลอืไวใ้ชท้ำประ-
โยชน์ได้ต่อไป ส่วนคนเราตายแลว้ ไม่มีอะไรเหลือไว้เป็นประโยชนเ์ลย จะมีก็แต่ดีกับช่ัวเท่า
นั้นที่ยังสถิตอยู่ให้คนได้รำลึกถึง

เม่ือพดูถงึเรือ่งความตายเปน็เรือ่งโศกเศรา้  เพราะเปน็เรือ่งของการสญูเสยีผดิกบั
เรือ่งของการเกดิซึง่เปน็เรือ่งของความดใีจ  เพราะเปน็เรือ่งของการไดม้า ถ้าเราทราบขา่ว
คนตาย หากผู้ตายน้ัน เราไม่รู้จักมาก่อน เราก็จะรู้สึกเฉยๆ  แต่ถ้าเขาเป็นญาติเราหรือเป็น
คนทีเ่รารูจ้กั  บางคนถงึกับชอ็คหมดสตไิป

ความตายทา่นวา่ไมมี่ใครหลกีพน้ พดูงา่ยๆวา่  ทุกคนทีเ่กิดมาตายหมดไมมี่เหลอื
ดงัคำทีพ่ดูกนัเลน่ๆวา่ "เดก็ตายได ้ผู้ใหญต่ายด ีพระเณรเถรชตีายดท้ัีงนัน้" คำพดูนีเ้ปน็
คำพูดทำนองเล่น แต่เป็นความจริง ใครจะคิดบ้างว่า คนท่ียังหนุ่มยังสาว จะอยู่ไปได้อีกนาน
เกิดตายอยา่งปปุปบัปจัจบุนัทนัดว่นกมี็มาก  อาจจะถกูรถชนตาย, ตกตกึตาย, ถูกยงิตาย,
หรอืนอนหลบัตายไปเลยกย็งัมี ความตายนีท่้านวา่ มีสาเหตดุว้ยกนั ๔ อยา่งคอื:-

๑. อายขุยะ ตายเพราะสิน้อายุ
๒. กรรมขยะ ตายเพราะสิ้นกรรม
๓. อภุยขยะ ตายเพราะทัง้ส้ินอายแุละกรรม
๔. อปุจัเฉทกรรมขยะ ตายเพราะได้รับอันตราย

บางคนอยูจ่นแก่เฒ่า ร่ายกายแกห่ง่อมแล้วก็ส้ินบุญไป เพราะส้ินอายุขัย, บางคนบญุ
ท่ีจะได้อยู่ในโลกน้ีหมดลง  อาจต้องไปเกิดในภพอ่ืนภูมิอ่ืนเพ่ือเสวยกรรมหรือผลบุญท่ีตนได้
กระทำไว ้เชน่ สมภารบางองคพ์อสรา้งโบสถเ์สรจ็กมี็อนัตอ้งมรณภาพลง ท่านวา่อานสิงส์
สร้างโบสถ์น้ันแรงมาก ต้องไปเสวยผลบุญบนสวรรค์, บางคนเพราะสิน้อายุขัยด้วยส้ินกรรม



51แสงธรรมนำสุข
กรรมดว้ยกต็ายไป, ส่วนทีเ่ราเหน็วา่ยงัหนุม่ยงัสาวอยูต่อ้งตายไปในวยัทีย่งัไม่สมควรโดย
อปุทัวเหตบุางอยา่ง  อยา่งนีท่้านเรยีกวา่เปน็เพราะมกีรรมมาตดัรอน

ความตายท่ีครอบงำสัตว์โลกไว้ ท่านอุปมาเหมือนกับภูเขาแท่งทึบท่ีสูงเทียมเมฆ กล้ิง
บดขยี้สัตว์มาจากทิศทั้งสี่ซึ่งไม่มีทางหลีกพ้น   ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นกษัตริย์, เป็นนักบวช,
เป็นพ่อค้าพาณิชย์, เป็นชาวไร ่ชาวนา เป็นข้าทาสกรรมกร ล้วนตกอยูใ่นเง้ือมมือของความ
ตายหมด  และไมมี่ใครเลยทีจ่ะสู้รบตบมอื หรือเอาชนะความตายนีไ้ด้ด้วยเวทยม์นต์คาถา
หรือจะกินยาขนานเอกใดในโลกที่จะทำให้ชีวิตนี้ยืนยาวไปแล้วไม่ต้องตาย

บางคนตอ้งโศกเศรา้อยูกั่บความตายนีน้านนบัสิบป ี เพราะความรกัอาลยัตอ่บคุคล
ท่ีตอ้งจากไปอยา่งไมมี่วนักลบั นบัวา่นา่เหน็ใจจริงๆ ความตายเปน็ประดจุภยัมดืทีม่องไม่
เห็น ไม่รูว้า่จะมาครา่เอาชวีติของตนเองเมือ่ไร  บางคนคดิวา่ปนีีจ้ะทำสิง่นีใ้หส้ำเรจ็  พอปี
หน้าก็จะเร่ิมทำส่ิงน้ันต่อไป  ผลปรากฏว่าปีน้ียังไม่ทันผ่านไปเลยตายเสยีแล้ว  บางคนตอน
มีชวีติอยู ่ไม่สนใจเรือ่งทำบญุทำทานหรอืเสยีสละแบง่ปนัทรพัยสิ์นของตวัเลย  มีแตค่วาม
โลภโมโทสนัต ์หรอืคดิแตจ่ะเอาฝา่ยเดยีว    หรอืแมแ้ตพ่ีน่อ้งกนัเองกย็งัทะเลาะเบาะแวง้
กันเรือ่งทรพัยสิ์นมรดก  ข้ึนโรงขึน้ศาลฟอ้งรอ้งกนักมี็  เปน็เรือ่งทีไ่ม่นา่จะเกดิขึน้แตเ่ม่ือ
ความตายมาถงึ ทุกอย่างก็ส้ินสุดลงแค่น้ัน  ทรัพย์สมบัติท่ีพยายามยือ้แย่งไขว่ขว้ามาไม่เห็น
มีใครเอาอะไรไปได ้นอนนิง่เฉยเหมอืนทอ่นไม ้ดงัคำพระทีว่า่ "นริตฺถํ ว กลงฺิคล"ํ  ใครจะ
ทำอะไรกับซากศพนั้นก็ไม่รู้เรื่อง  ผู้คนเดินผ่านไปผ่านมาก็เฉย  คนเราเมื่อตายไปแล้ว
ตัวของเราเองยังช่วยตัวเองไม่ได้ยังต้องให้ผู้อ่ืนหามไป  บางคนตอนท่ียังมีชีวิตอยู่เต็มไปด้วย
ทิฐิมานะนานาประการ  ใครชกัชวนไปวดั ไปทำบญุทำทาน   หรอืชว่ยเหลอืวดัวากไ็ม่ให้
ความสนใจ  แถมยงัตำหนพิระ ตำหนวัิดอกี บางคนถงึกับประกาศกเิลสตนใหค้นอืน่ทราบ
ดว้ย "วดันีจ้ะไมเ่ข้าเดด็ขาด"  แตค่รัน้พอตายลงกไ็ม่เห็นจะมรีายไหนสกัรายทีพ่น้พระ พน้
วดัไปได ้  เพราะฉะนัน้เมือ่ตอนยงัมีชวีติอยู ่จงึควรทำความดไีวด้ว้ยความไมป่ระมาทเถดิ
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูหั่ว ได้ทรงประพนัธ์คำกลอนไวว่้า:-

เมื่อเจ้ามามีอะไรมาด้วยเจ้า เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน
เจ้ามามือเปล่าเจ้าจะอะไร เจ้าก็ไปมือเปล่าเหมือนเจ้ามา ฯ

ทางพระสอนให้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ เพราะจะได้ไม่มัวเมาในลาภ  ยศ
ชวีติและวยั  เปน็เหตใุหเ้รง่ทำคณุงามความด ีทำไวเ้สียกอ่น ก่อนทีจ่ะไมไ่ดท้ำ เม่ือตายลง
ไปก็จะหมดโอกาส     ไม่ใช่ว่าจะมีโอกาสไปต่อรองกับยมบาลว่า เด๋ียวขอกลับไปทำบุญก่อน
เม่ือกอ่นไมเ่ชือ่ เดีย๋วนีเ้ชือ่แลว้  ท่านจะเอาอยา่งนัน้หรอื ?

a a a a a a a
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47. ควรใชท้รัพยอ์ย่างไร ?

ทรัพย์สมบัติเป็นเครื่องปลื้มใจของเหล่ามนุษย์  มนุษย์ทุกคนล้วนปรารถนาทรัพย์
ดว้ยกนัทัง้นัน้ ถ้าบคุคลใดเกดิมาในตระกลูทีม่ั่งคัง่รำ่รวย ก็นบัวา่เปน็ความโชคดขีองเขา
ทางพระพทุธศาสนาของเราถอืว่าเปน็บุญเก่าท่ีเขาทำไว ้ แตถ้่าเกิดมาไรท้รัพยส์มบัติ หรือ
ไม่ได้รับมรดกอะไรจากพ่อ-แม่วงศ์ตระกูลเลย ก็ต้องขวนขวายหาเอา

ไม่ว่าเราจะได้ทรัพย์มาด้วยการรับมรดกตกทอดมาหรือด้วยการขวนขวายหาเอา
เอง  เรากต็อ้งรูจ้กัใชท้รพัยน์ัน้ใหเ้ปน็ประโยชนกั์บตวัเรามากทีสุ่ด ในทางศาสนาไดส้อน
ถึงวธีิใชท้รพัยไ์ว ้๔ อยา่งดว้ยกนัคอื:-

๑. อณํิ  มุญจฺามิ ใชห้นีเ้ก่า คอืบดิามารดา
๒. อณํิ  ทมฺมิ ใหกู้้ยมื คอืเลีย้งดบูตุรธดิา
๓. ปปาเต  ฉฑเฺฑมิ ท้ิงลงเหว  คอืใชบ้รโิภค
๔. นธิิมฺป ิตตถฺ นทิหามิ ฝังไว ้คอืทำบญุไวใ้นพระพทุธศาสนา

ประการแรก ใช้หน้ีเก่า คือบิดามารดา ได้เล้ียงดูและส่งเสียเรามา กว่าเราจะเติบใหญ่
เลา่เรยีนหนงัสือจบ พอ่แมต่อ้งเหนด็เหนือ่ยตอ่เรามามากตอ่มาก บางคนพอ่แมย่อมขาย
ไรข่ายนา ขายววัขายควาย เพือ่สง่เสียใหล้กูๆ ไดเ้ลา่เรยีน เพือ่ลกูๆ  จะไดไ้ม่ตอ้งลำบาก
เหมือนตน จะไดเ้ปน็เจา้คนนายคน  เม่ือลกูๆ เรยีนสำเรจ็ มีหนา้ทีก่ารงานและมคีวามสขุ
สบายแลว้  แมจ้ะแยกออกไปมคีรอบครวั ก็ควรหมัน่รำลกึถึงพระคณุของพอ่แมอ่ยูเ่นอืงๆ
แล้วหาโอกาสตอบแทน เพื่อเป็นการทดแทนพระคุณที่พ่อแม่ทำไว้ต่อตน

สอง ข้อท่ีว่าใหกู้้ยืมน้ัน คือเมือ่เรามคีรอบครวัแตง่งานมลูีก ก็เปน็หนา้ทีข่องเราทีจ่ะ
ต้องเลี้ยงดูและส่งเสียให้ได้เรียนศิลปวิทยา เหมือนอย่างที่พ่อแม่ได้เคยเลี้ยงเรามา

สาม ท้ิงลงเหว คือใชส้อยบรโิภค  ทรัพย์ส่วนหนึง่ก็คงหมดไปเพือ่การใชส้อย บริโภค
และซือ้ขา้วของตา่งๆ เพือ่มาใชเ้ลีย้งอตัภาพรา่งกายนีซ้ึง่มีแตจ่ะหมดไป และกต็อ้งบรโิภค
ทุกวนั ไม่มีวนัอิม่ ไม่มีวนัเตม็ อปุมาเหมอืนกบัทิง้ลงเหว

ส่ี ฝังไวใ้นพระพทุธศาสนา คอืรูจ้กัใหน้ำออกมาทำบญุ ทำทานไว ้เพือ่เปน็ปจัจยัตดิ
ตวัตามตนไปในภพหนา้ ชาตหินา้

ถ้าท่านทำได้อย่างท่ีว่ามาน้ี ก็ช่ือว่า ได้รับประโยชน์จากทรัพย์ท่ีมีอยู่น้ันอย่างบริบูรณ์.
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48. ความจรงิทีถ่กูปิดบงั
ส่ิงท่ีเห็นได้ด้วยตาเปลา่ จะแน่ใจได้อย่างไรว่า จริงทุกเร่ือง เช่นดวงอาทติย์เราเห็นว่า

มีขนาดเทา่บาตรใบหนึง่เท่านัน้เอง ไม่เคยมใีครสกัคนทีเ่ห็นดวงอาทติยใ์หญโ่ตไปกวา่นัน้
แต่เมื่อนักวิทยาศาสตร์พิสูจน์ว่าดวงอาทิตย์ใหญ่โตกว่าโลกของเรามากมายนัก ถ้าผู้บอก
ไม่ใชน่กัวทิยาศาสตรเ์รากค็งไมเ่ชือ่ เพราะเรากเ็ห็นอยูกั่บตา  โลกทีเ่ราอาศยัอยูน่ี ้หมุน
อยูต่ลอดเวลาและหมนุเรว็มากดว้ย ไม่ใชค่อ่ยๆหมนุ  เรว็มากขนาดเครือ่งบนิยงับนิตาม
ไม่ทัน  และกเ็ชน่กนั ถ้าผูบ้อกไมใ่ชน่กัวทิยาศาสตรเ์รากค็งไมเ่ชือ่ เพราะเรากเ็ห็นวา่โลก
ก็อยูเ่ฉยๆ  ถ้าโลกหมนุและเรว็อยา่งทีว่า่  ทำไมเราไมรู่สึ้กเวยีนศรีษะ  และยงัมีความจรงิ
อกีหลายๆ อยา่งทีเ่ราเพยีงแตเ่ห็นดว้ยตา และคดิวา่ นา่จะเปน็อยา่งนัน้ นา่จะเปน็อยา่งนี้
แต่แท้ที่จริงแล้วหาได้เป็นเช่นนั้นไม่

รา่งกายของคนเรานีก็้เชน่เดยีวกนั คอืปรากฏใหเ้ห็นวา่ สวยงามและยงัหนุม่ยงัสาว
อยู ่  ชายหนุม่หญงิสาวทีมี่จติปฏพิทัธรกัใครกั่น ก็เพราะเหน็แตเ่พยีงวา่ ผู้นัน้สวย ผู้นีง้าม
จะมองใบหนา้ ใบหนา้กง็าม มองทีผ่ม ผมก็งาม มองทีแ่ขนขา แขนขากง็าม   ความจรงิส่ิง
ท่ีปรากฏวา่งามนัน้หาไดง้ามอยา่งทีมั่นปรากฏไม ่ ท่ีเราเหน็วา่งามกเ็พราะถูกปกปดิดว้ย
เคร่ืองปรุงแต่งท้ังหลาย  เช่นเคร่ืองสำอาง แป้งผัดหน้าหรือครีมต่างๆ อันท่ีจริงร่างกายของ
คนเราเตม็ไปดว้ยสิง่ปฏกูิลตา่งๆ  ทุกวนัเราตอ้งลา้งหนา้ แปรงฟนั อาบนำ้ชำระรา่งกาย
หรือต้องขับถ่ายส่ิงปฏิกูลออกมา ถ้าไม่เช่นน้ัน ร่างกายกค็งส่งกล่ินอันไม่พึงปรารถนาออก
ไปยงัผู้อืน่  คนเราจงึตอ้งมกีารอาบนำ้ ขัดส ีและชะโลมกายดว้ยเครือ่งอบเครือ่งทาตา่งๆ
เพื่อปกปิดสิ่งที่ไม่ดีเสีย

นอกจากรา่งกายของคนเรายงัถูกปกปดิดว้ยวตัถภุายนอกทีม่นษุยน์ำมาใชแ้ลว้  ยงั
ถูกปกปิดอีกช้ันหน่ึงด้วยตัวของมันเอง  กล่าวคือ ร่างกายท่ีเราเห็นว่า หนุ่มสาวน้ี ความจรงิ
มีความแกช่ราซอ่นอยูภ่ายในซึง่ถูกปกปดิดว้ยความหนุม่สาว  เพราะกำลงัแหง่ความหนุม่
สาวมกีำลงัมากกวา่ ความแกช่รากไ็มป่รากฏ  เม่ือใดทีก่ำลงัแหง่ความหนุม่สาวออ่นตวัลง
นัน่แหละความแกช่รากค็อ่ยๆ เริม่ปรากฏออกมา   ข้อนีต้รงกบัหลกัการทางดา้นวทิยา-
ศาสตรท่ี์ว่า  ความรอ้นมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง แม้ในก้อนนำ้แข็งก็ยังมีความรอ้นปรากฏอยู ่ดัง
ทีเ่ราใชศ้พัทเ์รยีกวา่ "อณุหภูมิ" คอืความรอ้นนัน่เอง

ความแกท่ี่ถูกความเปน็หนุม่เป็นสาวปกปดิอยูน้ี่  กำลงัคอยเวลาทีจ่ะเผยตวัเองออก
มาภายในระยะเวลาไมช่า้นีอ้ยา่งแนน่อน  ท่านอยา่มวัหลงเขา้ใจผดิอยูเ่ลย...



54   แสงธรรมนำสุข

49. สำคญัวา่รู้
การเรียนการศกึษาเป็นส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยขจัดความโงเ่ขลา  หรือความมดืบอดแหง่สติ

ปญัญาของตนได ้มนษุยมี์ส่ิงท่ีจะเรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลา นบัตัง้แตเ่กิดมา พอ่แมจ่ะตอ้งสอน
ลูกๆให้รู้จักพูด รู้จักกิน รู้จักเดิน รู้จักขับถ่าย หลังจากเจริญวัยพอสมควร พ่อแม่ก็ส่งไปโรง-
เรียนเพื่อเรียนศิลปวิทยาต่างๆ  บางคนมีความขยันหมั่นเพียรเรียนจนได้ Doctor
ได้รับปริญญาหลายสาขาทั ้งในและต่างประเทศเป็นที ่ยกย่องนับถือของคนทั ่วไป
แมก้ระนัน้ผูท่ี้จบดอกเตอร ์ก็ใชว่า่จะเกง่และฉลาดทกุเรือ่ง ดอกเตอรก็์มีความรูแ้ละฉลาด
เฉพาะสาขาทีเ่รยีนมา ส่วนในสาขาอืน่ทีต่นไมไ่ดศ้กึษาหรอืศกึษามาบา้ง   ก็จะหาความ
ชำนาญหรือรู้อย่างลึกซึ้งมิได้

ผู้ท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็นปราชญห์รือเป็นบัณฑิตน้ัน ก็เพราะเป็นคนชอบอา่น ชอบ
ค้นควา้ตำรบัตำรา  เป็นคนชา่งจดจำ ส่ิงไหนจำไดก็้จำ ถ้าจำไมไ่ด้ก็ต้องจดไวเ้พ่ือจะไดช่้วย
ความจำ ดงัคำกลอนวา่:-

จำขึ้นใจในวิชาดีกว่าจด จำไม่หมดจดไว้ดูเป็นครูสอน
จดและจำนำวิชาให้ถาวร เป็นอากรเกียรติคุณนุกูลการ

ถ้าผู้ใดมีความจำเปน็เลิศ สามารจดจำอะไรไดทุ้กอย่าง แม้กาลเวลาจะผา่นไปต้ัง ๑๐
ปี ๒๐ ปี ก็ยังไม่ลืมเลือน จัดว่าเป็นพรสวรรค์ของผู้นั้น  แต่ถ้ารู้ตัวเองว่าเป็นคนลืมง่าย
ฟังจากท่ีน้ีแล้ว พอลุกไปท่ีอ่ืนก็ลืม  อย่างน้ีก็ควรตอ้งฝึกนิสัยให้หัดเป็นคนชอบจด คือเขียน
เอาไวจ้ะไดไ้ม่ลมื  อยา่งนีจ้ะทำใหเ้ปน็คนฉลาดและมคีวามรูด้ ีทางพระเรยีกวา่ "พหสููต"

ส่วนความรูอี้กประเภทหนึง่มิได้เกิดข้ึนจากการจดหรอืการจำแตอ่ย่างใด  แต่เกิดข้ึน
จากจติใจของตนเอง  ความรูป้ระเภทนีเ้รยีกวา่ "รู้มาก" รูม้ากในทีน่ีมิ้ไดห้มายความวา่รู้
อะไรๆ ทุกอย่าง แต่รู้มากหมายถงึบุคคลทีค่อยแตจ่ะเอารดัเอาเปรยีบผู้อ่ืนอยา่งหน่ึง, และ
หมายถงึผู้ท่ีเต็มไปดว้ยทฐิิมานะ คดิวา่ตวัเองฉลาด อะไรๆ ฉนักร็ู ้จะบอกจะแนะอยา่งไร
ก็ไม่ยอมรบัฟงั  คนประเภทนี ้ก็คงตอ้งปลอ่ยเขาไปตามทางของเขา สมดงัพทุธภาษติทีว่า่

โย  พาโล  มญญฺต ี  พาลยํฺ ปณฑฺโิต  วาป ิ  เตน  โส
พาโล  จ  ปณฑฺติมานี ส  เว  พาโลต ิ  วุจจฺต ิฯ

  ผู้ใดเปน็คนเขลาสำคญัตนวา่เปน็คนเขลา ผู้นัน้ยอ่มเปน็บณัฑติได้
ส่วนผูใ้ดเขลา แตส่ำคญัตนวา่เปน็บณัฑติ  ผู้นัน้ยอ่มเปน็คนเขลาโดยแท ้ฯ
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50. อารมณกั์บเหตผุล

มนษุยไ์ดช้ือ่วา่เปน็สตัวสั์งคม เพราะจะตอ้งอาศยัรวมกนัเปน็หมูเ่ปน็คณะ นบัตัง้แต่
๒ คนขึน้ไปกไ็ดช้ือ่วา่เปน็สงัคมแลว้  เชน่ สังคมครอบครวั ตลอดไปจนถงึระดบัหมูบ่า้น
ตำบล อำเภอ จังหวัดจนไปถึงระดับประเทศ  นอกจากน้ีแล้วก็ยังมีการจัดต้ังกันเป็นรูปชมรม
สมาคม ปลีกย่อยลงไปอีก ท้ังน้ีเพ่ือจะได้ช่วยกันคนละไม้ละมือ แบ่งเบาภาระกันไป ช่วยกัน
คดิ ชว่ยกนัทำ  การอยูร่ว่มกนัจงึเปน็สิง่ท่ีดี

การรวมตัวกันหรือช่วยกันทำงานเป็นหมู่เป็นคณะจะบังเกิดความราบรื่นและประ
สบผลสำเรจ็   หากทุกคนตัง้อยู่บนพืน้ฐานแหง่เหตุและผล คือยึดถือความถกูต้องเป็นหลัก
สำคัญ มิใช่ถือเอาอารมณ์หรือความถูกใจเข้าว่า ถ้าทุกคนมีจุดยืนเช่นน้ี  การอยู่ร่วมกันหรือ
ทำงานรว่มกนักค็งไมมี่ปญัหา หรอืถา้มก็ีเปน็ปญัหาทีพ่อจะแกไ้ขได ้ แตทุ่กวนันี ้ไม่วา่จะ
เป็นสังคมระดบัไหน ล้วนมปัีญหาทัง้น้ัน  เช่นระดบัครอบครวัก็มีปัญหา  ระดบัหมู่บ้านกมี็
ปญัหา  สมาคมนัน้มปีญัหา  สมาคมนีมี้ปญัหา  รวมถงึสังคมของชาววดักย็งัหนปีญัหาไม่
พน้  เพราะวดักย็งัตอ้งเกีย่วขอ้งกบัชาวบา้นอยู ่ เลยกลายเปน็วา่ ยิง่รวมกนัเทา่ไร ก็ยิง่มี
ปัญหามากเท่าน้ัน  ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะไมยึ่ดหลักแห่งความถูกต้องไว้  แต่ไปยึดความถูกใจ
หรอืเอาแตอ่ารมณข์องตวัเอง หรอืเพยีงเพือ่จะเอาชนะใหไ้ด้

คนเราถ้ารู้จักเคารพเหตุผลโดยไม่ถือเอาตามอารมณ์แล้ว ปัญหาก็ไม่น่าจะเกิดขึ้น
เพราะคนสว่นใหญก็่คงชอบทีจ่ะปฏบิตัติามหลกัเหตผุลมากกวา่  เรื่องนีจ้งึเปน็อนัหมดไป
แตป่ญัหาในเวลานี ้กลายเปน็วา่ ทุกคนกมี็เหตผุลเปน็ของตวั  คนโนน้กว็า่ยดึหลกัเหตผุล
คนนีก็้วา่ปฏบิตัติามเหตผุล แลว้ทนีีจ้ะทำอยา่งไร ?

เม่ือเปน็เชน่นี ้ทางพระสอนใหรู้จ้กัพบกนัครึง่ทาง คอืออ่นเขา้หากนั รูจ้กัยอมรบัฟงั
ความคดิเห็นของผู้อ่ืน แล้วพิจารณาดดู้วยสตปัิญญา อย่าให้มีอคตอิยู่ในใจ หรือเอาแตอ่า-
รมณ์ของตนเป็นใหญ่  เม่ือได้รับฟังเหตุผลของอีกฝ่ายหน่ึงแล้วค่อยเสนอเหตผุลของตนเอง
ออกไป แล้วลองนำมาเปรียบเทียบกันดูว่า ฝ่ายไหนจะมีน้ำหนักมากกว่า เหมาะสมกว่า
ก็จงเลอืกปฏบิตัขิองฝา่ยนัน้  หรอืเหน็วา่ ดพีอๆกนั ฝ่ายโนน้กด็ ีฝ่ายนีก็้ด ีก็จงนำมาประ-
ยุกต์เข้าด้วยกัน

มีบางคนนมินต์พระไปฉนัเพลทีบ่า้น ๕ รปู เกิดพอดอีงคห์นึง่ปว่ยอยา่งกระทนัหนั
ไปไมไ่ด ้ เลยไปแค ่๔ รปู พอไปถงึบา้นเจา้ภาพ  เจา้ภาพเหน็พระมา ๔ รปู  เลยไมย่อม
นมินตพ์ระเขา้บา้น เพราะเกรงวา่จะไมเ่ปน็สริมิงคล ตอ้งนมินตร์ปูหนึง่กลบัวดัไป แลว้น-ิ
มนต์แค่ ๓ รูป พระก็ให้เหตุผลว่า รูปหนึ่งป่วยกระทันหันมาไม่ได้ โยมก็ให้เหตุผลว่า ๔
รปูไมเ่ปน็สริมิงคลใหเ้ข้าบา้นไมไ่ด ้  อยา่งนีจ้ะฟงัเหตผุลของใคร ?
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51. สมบตัพิระศาสนา
วัดวาอารามที่ปลูกสร้างขึ้นมาไม่ว่าเป็นวัดหลวง, วัดราษฎร์ วัดป่า วัดเมือง

ลว้นเปน็สมบตัขิองพระศาสนาทัง้นัน้  แมแ้ตศ่าลาการเปรยีญ อโุบสถ เจดยี ์กุฏิ วหิารที่
พระสงฆ์สามเณรอยูอ่าศัย ก็เป็นสมบัติของพระศาสนาทัง้น้ัน หาได้เป็นของใครคนใดคน-
หนึง่ไม่  พระสงฆก็์หาไดเ้ปน็เจา้ของไม ่  หรอืฆราวาสจะมาเปน็เจา้ของกไ็ม่ไดเ้หมือนกนั
พระสงฆท่ี์อยู่อาศยัก็เป็นแตเ่พียงอยูอ่าศยัและดแูลรกัษาเท่าน้ัน  มีแค่สิทธิในการอยูแ่ต่ไม่
มีสิทธิ์ในการเป็นเจ้าของ

ทรพัยสิ์นตา่งๆ ท่ีญาตโิยมถวายไวใ้นวดักเ็ปน็สมบตัขิองวดั นอกจากจะถวายพระ-
สงฆ์เปน็การสว่นตวั  ของทีถ่วายเปน็การสว่นตวั แมว้า่พระรปูนัน้จะสกึหาลาเพศไปแลว้
ก็สามารถนำตดิตวัไปได ้ไม่ถือวา่เปน็การผดิศลี  แตถึ่งกระนัน้ คนไทยเรากไ็ม่นยิมทีจ่ะ
นำตดิตวัไป  เพราะถอืวา่ของเหลา่นัน้ เกิดขึน้ในศาสนา ญาตโิยมใหม้าดว้ยศรทัธา ถวาย
ความสะดวกใหใ้นระหวา่งท่ีมาบวชในพระพทุธศาสนา มีบางคนเขา้มาบวช ได้รับอตเิรก-
ลาภมาก คร้ันพอลาสิกขาไป ก็นำเงินทอง ข้าวของติดตัวไปด้วย ปรากฎว่าผู้น้ัน จะประกอบ
อาชพีอะไรกสู้็เขาไมไ่ด ้ไม่ประสบความสำเรจ็ในหนา้ทีก่ารงาน จะเปน็ดว้ยเหตนุีห้รอืเหตุ
อื่นก็สุดจักทำนาย

คนในยคุปจัจบุนันี ้  ท่ีไม่คำนงึถึงเรือ่ง บาป บญุ คณุโทษ นรก สวรรค ์ก็มีอยูม่าก
มีมากรายดว้ยกนัท่ีมายมืเงินวดับา้ง ยืมเงินพระสงฆบ้์าง ในทีสุ่ดก็ไม่ยอมใชคื้น ทำเป็นไม่
รู้เรื่องไปเลย หรือบางคนเข้าวัดเป็นประจำจนเคยชินเห็นต้นไม้ออกลูกดก สวยๆ งามๆ
ก็เดด็ปลดิเอาตามใจชอบ  โบราณาจารยท่์านสอนไว ้นัน่แหละมโีทษกบัตนถอืวา่เปน็หนี้
สงฆ์  ถึงแมว้า่วดันัน้จะเปน็วดัทีร่า้งไปแลว้ ไม่มีพระสงฆอ์ยูก็่ตามท ีมีโทษทัง้นัน้ นอกจาก
ว่าเราจะนำไปด้วยการผาติกรรม คือแลกเปลี่ยนไปด้วยทรัพย์สินเงินทอง

มีข่าวเกิดข้ึนอยู่บ่อยๆ ท่ีพวกใจบาปหยาบชา้ท้ังหลาย ไปงัดขโมยเอาส่ิงของมีค่าต่างๆ
ไปจากวดั  บางทีถึงกับทำร้ายพระสงฆอ์งค์เจ้าก็มีอยู่บ่อยๆ เมืองไทยเราเปน็เมืองพุทธ แต่
ทำไมจติใจของคนจงึไดห้ยาบชา้เชน่นี ้ เตม็ไปดว้ย โจร ขโมย ปลน้ฆา่กนัแตล่ะวนัไมเ่วน้
วดัไหน มีของเกา่หรอืของมคีา่พระเณรตอ้งคอยจดัยามคอยเฝา้ ขนาดพระพทุธรปูคนยงั
มาบัน่คอไปได ้  เปน็ทีน่า่สงัเวชสลดใจเปน็อยา่งยิง่  ไม่ทราบวา่จติใจเขาทำดว้ยอะไรกนั
ฤาว่าคนในยุคนี้เสื่อมสิ้นแล้วจากศีลธรรม ?
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52. ความมดื

เมื่อพระอาทิตย์ลับขอบฟ้าไปแล้ว ความสว่างก็หายไป ความมืดก็เข้ามาแทนที่
มนุษย์เรารู ้จักจุดไฟกันมาตั้งแต่สมัยยุคหิน  คือนอกจากจะจุดเพื ่อหุงต้มอาหาร,
ใหค้วามอบอุน่แลว้  ยงัไดอ้าศยัแสงสวา่งในยามคำ่คนือกีดว้ย  สมัยกอ่นกวา่จะจดุไฟตดิ
ก็คงยาก  คือต้องใช้ไม้มาสีกันเข้าจนเกิดความร้อนแล้วไฟจึงจะลุกข้ึนมา  สมัยปัจจุบันวิทยา
ศาสตรเ์จรญิขึน้ มนษุยจ์งึประดษิฐ์เครือ่งกำเนดิไฟฟา้ขึน้มาใชห้ลายรปูแบบ  เพยีงแตก่ด
ปุ่มไฟฟา้เทา่นัน้  แสงสวา่งกเ็กิดข้ึนมาไดทั้นที จะใหส้ว่างมาก สว่างนอ้ยกไ็ด้ ไม่เหลอืวสัิย
ของมนษุยเ์ลย จงึเปน็อนัวา่ มนษุยส์ามารถเอาชนะธรรมชาตไิด ้หรอืทีย่งัเอาชนะไมไ่ดก็้
กำลังหาวิธีการอยู่

โลกของเราจะมดืกเ็ฉพาะตอนกลางคนืเทา่นัน้  ส่วนพอถงึตอนกลางวนักส็วา่ง แต่
ถ้าวนัใดโลกยงัสวา่งอยู ่  แตเ่กิดใจมดืขึน้มากน็บัวา่ มืดกวา่หลายเทา่ ใจทีมื่ดบอดเพราะ
ถูกอกศุลธรรมครอบงำไว ้ปดิบงัดวงสตปิญัญา เห็นดเีปน็ชัว่ เห็นชัว่เปน็ด ีเห็นผดิเปน็ถกู
เห็นถูกเป็นผิด  จิตใจของเขาจงึมืดอยู่ตลอดเวลา ถ้าขืนปล่อยให้ความมืดชนิดน้ีครอบงำอยู่
ก็มีแตจ่ะทำใหจ้ติใจตกตำ่เส่ือมทรามลง  ควรจะรบีหาทางแกไ้ขเสีย

จิตใจของคนบางคนมดืบอดดว้ยโลภะ  คือโลภคิดแต่จะเอาฝา่ยเดียว โดยไม่คำนึงถึง
ความถกูต้อง ศีลธรรมจรรยา ขอให้ได้มาเท่าน้ัน เช่น ช่อโกงตม้ตุ๋นหลอกลวง  ทำทุจริตผิด
กฎหมาย ลกัเลก็ขโมยนอ้ย ฉกชงิวิง่ราว คดขืีนใจ ลกัลอบตดัไมท้ำลายปา่ หรอืคา้ขายของ
เถ่ือน เปน็ตน้

บางคนมีจิตใจมืดบอดไปด้วยโทสะ  คือคิดท่ีจะประหัตประหาร ประทุษร้ายผู้อ่ืน โดย
อาจมเีรือ่งขดัเคอืงใจกนัมา หรอืเปน็เพราะขดัผลประโยชนกั์น หรอืเพราะเขานำความลบั
ของตนไปเปิดเผย หรือเพราะการไม่ชอบหน้ากัน

จติใจของคนบางคนมดืบอดไปดว้ยโมหะ คอืความหลงเพราะไมรู่ ้จดัเปน็พวกไรส้ติ
ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง  เช่นถูกผู้อ่ืนยุยงส่งเสริมไปในทางผิด ทางเสียหาย ดังเช่นพระเจ้า
อชาตศัตรูที่ต้องปลงพระชนมพระราชบิดาก็เพราะถูกอำนาจแห่งโมหะครอบงำ

ธรรมะของพระพทุธองคป์ระดจุดงัดวงประทปีท่ีส่องสวา่งจติใจคน ได้ในคำบาลท่ีีว่า
"ธมฺโม ปทีโป วิย ตสสฺ สตถฺโุน" รบีจดุดวงประทปีใหส้วา่งในใจเสยีแตบ่ดันี ้ ก่อนทีจ่ะสาย
เกินแก้.
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53. ประพฤตสิจุรติ

การประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เรียกกันว่า "สุจริต" ซ่ึงตรงกันข้ามกับทุจริต สุจริตน้ันท่าน
แบ่งออกเป็นสามอย่างคือ:-

๑. ประพฤตชิอบทางกาย เรยีกวา่ กายสจุรติ
๒. ประพฤตชิอบทางวาจา เรยีกวา่ วจสุีจรติ
๓. ประพฤตชิอบทางใจ เรยีกวา่ มโนสจุรติ

ในสจุรติทัง้สามนัน้ มีข้อปลกียอ่ยอยา่งไร ?
กายสจุรตินัน้ ท่านจำแนกไวด้งันีค้อื  จะตอ้งงดเวน้จากการฆา่สตัว,์ ลกัทรพัยแ์ละ

ประพฤติผิดในกาม  ส่วนวจีสุจริตน้ัน คือต้องเว้นจากการพดูเท็จ, พูดส่อเสียด, พูดคำหยาบ
และพดูเพอ้เจอ้  และมโนสจุรตินัน้ คือจะตอ้งเวน้จากการคดิโลภอยากไดข้องเขา,ไม่พยา-
บาทปองร้ายเขา, และเห็นชอบตามคลองธรรม

รวมแลว้กมี็อยูสิ่บอยา่งดว้ยกนัจะเรยีกอกีอยา่งหนึง่วา่ "กุศลกรรมบถ ๑๐" ก็ได ้ ท่ี
เรยีกวา่ กุศลกรรมบถ เพราะเปน็ทางแหง่กุศล  ส่วนทจุรติหรอือกศุลกรรมบถ ๑๐ นัน้พงึ
ทราบโดยนัยตรงกันข้ามนี้

การงดเวน้ไมล่ว่งละเมดิขอ้บญัญตัท่ีิพระพทุธเจา้ทรงวางไวจ้ดัเปน็การด ี  เพราะจะ
ไม่เปน็เหตนุำเวรภยัมาแกต่น  กรรมใดทีเ่ปน็ความชัว่ ความเสยีหาย ทำตนใหเ้ดอืดรอ้น
ในภายหลงั ท่ีท่านเรยีกวา่ "วิปปฏสิาร" ก็ควรเวน้ใหห่้างไกล อยา่ไดท้ำลงไป และอยา่คดิ
วา่ ครัง้เดยีวไมเ่ปน็ไร  คนเราเมือ่มคีรัง้แรก  ก็ตอ้งมคีรัง้ตอ่ๆ ไปตามมาเสมอ   เม่ือเรา
ประพฤตสุิจรติแลว้ ยอ่มจะไดร้บัอานสิงส์ คอื:-

๑. อตตฺาป ิอตตฺาน ํน อปุวทติ แม้ตนเองก็ติเตียนตนเองไม่ได้
๒. อนวุจิจฺ วญิญ ูปสสํนตฺิ วิญญูชนใคร่ครวญแล้วย่อมสรรเสริญ
๓. กลยฺาโณ กิตตฺสิทฺโท อพภฺุคคฺจฉฺิ เกียรติศัพท์อันงามย่อมฟุ้งไป
๔. อสทธฺมฺมา วฏฺุฐาติ ย่อมออกไปจากอสัทธรรม
๕. สทฺธมฺเม ปตฏฺิฐาติ ย่อมตั้งอยู่ในสัทธรรม
เมื่อเห็นอานิสงส์แห่งสุจริตแล้ว พึงเว้นจากทุจริตเสียแล้วประพฤติแต่สุจริตเถิด

จะเกิดสุข.
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เม่ือต้ังใจท่ีทำอะไรสักอย่าง ทุกคนก็ปรารถนาความสำเรจ็ด้วยกันท้ังน้ัน เช่นนักเรียน
ก็ปรารถนาที่จะเรียนให้สำเร็จ, ผู้ทำธุรกิจก็ปรารถนาผลกำไร, ชาวไร่ชาวนาก็ปรารถนา
ผลผลติของพชืผลทีต่นเองเพาะปลกูลงไป, แม้ผู้ปฏิบัติธรรมกป็รารถนาผลแหง่การปฏบัิติ
ดว้ย  บางคนอาจจะทำครัง้เดยีวกป็ระสบความสำเรจ็  แตบ่างคนอาจจะประสบความลม้-
เหลวคร้ังแล้วคร้ังเล่า  บางคนอาจจะโทษวาสนาของตนเอง หรืออาจจะโทษทีด่วงชะตาชวิีต
ในช่วงอายุเท่าน้ัน จะเป็นอย่างน้ัน หากทำอะไรกยั็งไม่เป็นผลข้ึนมา แต่ทางพระพทุธศาส-
นามิได้สอนให้เช่ือเร่ืองดวงหรือโชควาสนา  แต่สอนให้เช่ือเร่ืองกรรมคือการกระทำของเรา
เอง เชน่เรือ่งเศรษฐกจิ ถ้าอยากมทีรพัยก็์ตอ้งขยนัหมัน่ทำงาน ดงัคำบาลวีา่ "ปฏรูิปการี
ธุรวา  อุฏฐฺาตา วินทฺเต ธนํ" ผู้ขยนัหมัน่ทำตามสมควร ยอ่มหาทรพัยไ์ด ้ หรอืถา้เปน็ในทาง
ธรรม ผู้ปรารถนาความสขุก็ตอ้งประพฤตธิรรม ดงับาลวีา่" ธมฺมจาร ีสขํุ เสต"ิ ผู้ประพฤติ
ธรรมยอ่มอยูเ่ปน็สขุ "ธมฺโม สจุณิโฺณ สขุมาวหาติ" ธรรมอนับคุคลประพฤตดิแีลว้ยอ่มนำ
สุขมาให ้  เพราะฉะนัน้การกระทำจงึเปน็สิง่ท่ีสำคญัทีสุ่ด

หลักในทางศาสนาได้สอนถึงวิถีทางที่จะให้บุคคลดำเนินไปสู่ความสำเร็จ เรียกกัน
วา่ "อิทธิบาท" มี ๔ อยา่งคอื:-

๑. ฉันทะ ความพอใจ  รกัในสิง่นัน้
๒. วริยิะ เพียรประกอบในสิ่งนั้นไม่วางธุระ
๓. จติตะ เอาใจฝกัใฝ่ในสิง่นัน้ ไม่วางธรุะ
๔. วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น

คนเราจะทำอะไรได้ดีก็ต้องมีความรักความพอใจในสิ่งนั้นเสียก่อน เช่นนักเรียนจะ
เรียนอะไรได้ดีก็ต้องพอใจในสาขาวิชาที่เรียน ถ้าขืนไปเรียนในสาขาวิชาที่ตนเองไม่ชอบ
ผลเรยีนกไ็ม่ดดีว้ย ชายหนุม่หญงิสาวทีค่ดิจะแตง่งานกนั ก็ตอ้งมคีวามพอใจกนัเปน็เบือ้ง
แรก ถ้าไมมี่ความชอบพอกนัแลว้  อยูด่ว้ยกนัไปชวีติครอบครวัมกัมีปญัหา

ประการทีส่อง วริยิะ  ความเพยีร แนน่อน คนเราเมือ่มคีวามชอบแลว้ ความเพยีร
ก็ตามมา บางคนชอบคอมพวิเตอร ์นัง่เลน่หรอืทำงานกบัเครือ่งคอมพวิเตอรไ์ดเ้ปน็วนัๆ
แมใ้นวงรำพดั นัง่กันเปน็วนัเปน็คนืกย็งัได้

ประการทีส่าม จติตะ เอาใจฝกัใฝ ่ คอืใสใ่จในสิง่ท่ีตนทำอยู ่ คนบางคนทีท่ำอะไร
ไม่สำเรจ็ ก็เพราะไมใ่สใ่จหรอืไมส่นใจ จะสวดมนตสั์กบททอ่งเปน็เดอืนกย็งัไม่ได้

ประการทีส่ี่ วมัิงสา หม่ันตรติรองพจิารณา ใครค่รวญ หรอืคดิทบทวนซำ้แลว้ซำ้อกี
ท่านทีท่ำอะไรยงัไม่สำเร็จ ลองนำธรรมะสีข้่อน้ีไปใชดู้ แลว้ท่านจะพบวา่ น้ีคือกุญแจ

แห่งความสำเร็จจริงๆ
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คนในยคุปจัจบุนัมคีวามเขา้ใจกนัวา่ "เงนิคอืพระเจา้" ในขณะทีท่างธรรมกลบัถอืวา่
เงินไม่ใช่พระเจ้า จริงอยู่เงินอาจบันดาลอะไรๆ ให้กับมนุษย์ได้ ปรารถนารถก็ได้รถ
ปรารถนาบา้นก็ได้บ้าน ปรารถนาสิง่ของเครือ่งใชบ้รรดาม ีเงินก็ช่วยบนัดาลใหไ้ด้ คนท้ัง-
หลายจึงบูชาเงินกันท้ังน้ัน ย่ิงในหมู่คนไทยด้วยแล้ว เงินมาเป็นอันดับหน่ึง ยศศักด์ิตำแหน่ง
มาเปน็อนัดบัสอง แมค้นไทยจะไมมี่การแบง่แยกชาตชิัน้วรรณะอยา่งชาวอนิเดยี แตเ่ราก็
มีการแบง่เกรดระดบักันอยูใ่นท ี โดยมองกนัท่ีระดบัฐานะครอบครวั ความเปน็อยู ่ถ้าบา้น
ไหนมีฐานะการเงินดี มีทรัพย์สมบัติหรือดำเนินธุรกิจ ก็ได้รับการยกย่องเชิดหน้าชูตา
ไปไหนมาไหนก็มีคนเคารพนบไหว ้เป็นท่ีรู้จักของคนท่ัวไป แต่ถ้าเกิดวันใดมีอันต้องส้ินเน้ือ
ประดาตวัลงไป หรอืเปน็เพยีงยตุกิิจการทีท่ำอยู ่เชน่เคยเปดิรา้นคา้ใหญโ่ต แตต่อ่มาเกดิ
เบือ่หนา่ยเลกิกิจการลงไป ความเคารพนบัถอืทีไ่ดร้บักห็มดลง มิหนำซำ้ยงัจะพลอยดถููก
เปน็ทำนองวา่ "เจง๊แลว้" หรอื "หมดตวัแลว้" อะไรทำนองนี้

คร้ังหน่ึงในสมัยพุทธกาล มีโจรกลุ่มหน่ึงพากันขโมยของชาวบา้น แล้วกันไปยังทุ่งนา
เมื่อถึงเวลาแบ่งกัน คนหนึ่งแอบเอาดินก้อนไถหมกถุงทรัพย์ไว้ แล้วพากันแยกย้ายไป
รุ่งข้ึนเจ้าของนามาไถนาใกลกั้บถุงทรัพย์น้ัน  พระพทุธองค์ทรงทราบดว้ยพระญาณ เพ่ือจะ
สงเคราะห์ชาวนาผู้น้ี จึงเสด็จไปยังท่ีน้ันพร้อมกับพระอานนท ์แล้วตรัสว่า "อานนท์ อสรพิษ
เธอเห็นไหม ?" พระอานนททู์ลตอบวา่ "เห็นพระเจา้ข้า อสรพษิ" แลว้เสดจ็หลกีไป ชาวนา
ผู้น้ันไม่เข้าใจความหมายทีพ่ระพุทธองค์ตรัสว่าหมายถึงอะไร จึงไถนาเร่ือยไป ไม่นานพวก
ราชบุรุษพากันติดตามรอยเท้าของพวกโจรมา ส้ินสุดตรงท่ีชาวนาไถนาอยู ่จึงเข้าใจว่าชาว-
นาผู้น้ีเป็นโจรจึงพากันจับตัวไปเฆ่ียนและโบย ชาวนาไดแ้ต่คร่ำครวญพูดย้ำประโยคทีพ่ระ-
พุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท ์และขอร้องให้พาตัวไปเฝ้าพระราชา พระราชาถามทราบความ
จึงเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจ้า  พระพุทธองค์ทรงรับรองความบริสุทธ์ิของชาวนาจึงปล่อยตัวไป

โลกเราทุกวันน้ีต่างบูชาเงินกัน เพราะเห็นเงินแต่ในด้านดีจึงขวนขวายแสวงหากนัแต่
เงิน  การรู้จักสะสมทรัพย์สินเงินทองเป็นสิ่งที่ดีแต่ก็อย่าตกเป็นทาสของเงินโดยถือเงิน
โดยถอืเงินเป็นพระเจา้ อะไรนดิอะไรหนอ่ยก็จะเรยีกร้องเอาแตเ่งินหรือไม่เคยสละเงนิช่วย
เหลือใครเลย  และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่ทุกข์มากที่สุดก็คือพวกคนมีเงินทั้งหลาย
เข้าทำนองทีว่า่ "มีมากกทุ็กข์มาก" บา้นเมอืงในยคุปจัจบุนันีเ้ตม็ไปดว้ยโจรและขโมย แต่
ละบ้านต้องทำร้ัวและลูกกรงปิดขังตัวเองกันหลายๆชัน้ ถึงอย่างน้ันก็ยังไม่วายท่ีจะถูกอสร-
พษิเลน่งานเอา และทีน่า่กลวัทีสุ่ดกค็อืพวกทีไ่ดเ้งินมาโดยทจุรติผดิกฎหมาย จงเขา้ใจไว้
เถิดวา่ อสรพษิตวัรา้ยกำลงัแผแ่มเ่บีย้ คอยทีจ่ะฉกกดัทา่นอยูต่ลอดเวลา.
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นางวิสาขาได้รับการยกย่องว่า เป็นมหาอุบาสิกา เพราะเป็นผู้อุปฐากบำรุงพระพุทธ-
ศาสนาอยา่งดเียีย่ม  เปน็ผูมี้ศรทัธามัน่คง ไม่หวัน่ไหวคลอนแคลน แมจ้ะถกูคนตา่งลทัธิ
ศาสนาชกันำไปทางอืน่กไ็ม่ไป กลบัตัง้ใจบำรงุพระภกิษุสงฆ์มาโดยสมำ่เสมอ  นางเกดิใน
ตระกลูเศรษฐ ีม่ังคัง่ดว้ยทรพัยส์มบตัแิละขา้งทาสบรวิาร  และไดใ้ชส้มบตัเิหลา่นัน้ใหเ้ปน็
ประโยชน ์บรจิาคทรพัยส์รา้งกฏิุ, วหิาร ฝังทรพัยไ์วใ้นพระพทุธศาสนาอยา่งมากมาย นาง
ได้สละทรพัยจ์ำนวน ๙ โกฏิในการซือ้ท่ีดินสรา้งวหิาร สละทรพัยอี์ก ๙ โกฏิในการกอ่สรา้ง
วหิาร และสละทรพัยอ์กี ๙ โกฏ ิในการฉลองวหิาร   รวมทัง้หมดทีน่างสละทรพัยใ์นการ
สรา้งวหิารถงึ ๒๗ โกฏ ิ ถ้าคดิเปน็เงนิในสมยันีค้งจะมจีำนวนมากมายมหาศาลนกั

นางวสิาขาเมือ่จะไปวดักค็ดิวา่  สามเณรกด็ ี ภิกษุหนุม่ก็ดพีงึแลดท่ีูมือของเราดว้ย
คดิวา่ นางถอือะไรมาบา้ง ไม่เคยชือ่วา่มมืีอเปลา่ไปเลย เม่ือจะไปเวลาเชา้กใ็หค้นนำขา้ว
ตม้ไป ถ้าจะไปในเวลาหลงัอาหารกใ็หค้นนำเอาเภสชัทัง้หลายมเีนยใส เนยขน้ เปน็ตน้ไป
ถ้าจะไปในเวลาเยน็กใ็หค้นถอืของตา่งๆ มีระเบยีบดอกไม ้ของหอม เครือ่งลบูไล ้และผา้
เป็นต้นไป นางให้ทาน รักษาศีล ฟังธรรมตลอดกาลเป็นนิตย์ทีเดียว มีเรื่องเล่าว่า
ตอนบ่ายหลังจากงานฉลองวิหารสำเร็จลง  นางพร้อมด้วยลูกหลานไปเดินรอบๆ
วหิารพรอ้มกบัเปลง่อทุานดว้ยความปตีปิราโมทย ์ภิกษุท้ังหลายเหน็เขา้จงึพากนัเขา้ใจวา่
ดีของนางกำเรบิหรือไม่นางก็กลายเปน็บ้าไปเสียแล้ว  แล้วพากันไปทูลถามพระพทุธเจ้าจึง
ทราบว่า นางสมความปรารถนาที่ได้ตั้งใจไว้แล้ว

นางวสิาขาไดฝั้งขุมทรพัยไ์วใ้นพระพทุธศาสนาอยา่งมากมาย   จงึเปน็การสมควร
อยา่งยิง่ท่ีจะไดร้บัการยกยอ่ง  เพราะมบีคุคลนอ้ยรายนกัท่ีจะทำเชน่นีไ้ด ้ แมว้า่สามแีละ
พ่อผัวจะนบัถือลัทธิศาสนาอืน่ก็ตาม นางก็สามารถชกัจูงให้เข้ามาเลือ่มใสในพระรตันตรยั
ได้  ไม่ว่าคนอื่นจะมายุยงว่า นักบวชของท่านไม่ดีอย่างนั้นอย่างนี้  นางก็มิได้หวั่นไหว
คลอนแคลนในพระรัตนตรัย  ยังคงมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

ถ้าชาวพทุธเราในยคุปจัจบุนักระทำตนใหเ้ปน็อยา่งนางวสิาขาไดก้น็ับวา่ ประเสริฐ
เพราะนางสมบูรณ์ด้วยองค์ประกอบทั้ง ๔ อย่างคือ ๑. สัทธาสัมปทา ๒. สีลสัมปทา
๓.จาคสมัปทา และ ๔. ปญัญาสมัปทา บางคนมทีรพัยแ์ตไ่ม่มีศรทัธา ทรพัยก็์ไม่เกิดประ-
โยชน์อันใด บางคนมีเพียงศรัทธาหาได้มีทรัพย์ไม่ หรือบางคนไม่มีท้ังสองอย่างก็ย่ิงเป็นการ
ยาก แตผู้่ท่ีมีท้ังทรพัยท้ั์งศรทัธาจะไมล่องทำตนเชน่นางวสิาขาดบูา้งหรอื ?
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57. ทะเลชวิีต
เมือ่ไมน่านมานี ้ ไดย้นิขา่วสะเทอืนใจขา่วใหญข่่าวหนึง่วา่ เรอืนำนกัทอ่งเทีย่วขา้ม

ฟากจากฝัง่ทะเลดา้นนีไ้ปยงัอกีฝ่ังหนึง่ทางประเทศในยโุรป แลว้เกดิแตกและจมลง นกั-
ท่องเท่ียวหลายร้อยชีวิตท่ีอยู่บนเรือตายเกือบท้ังลำ ข่าวน้ีเป็นข่าวท่ีน่าเศร้าสลดใจเป็นอย่าง
มาก ได้แต่คิดว่า   คนเหลา่น้ันได้ทำกรรมอะไรรว่มกันมาหนอจงึได้พากันไปตายพรอ้มกัน
ในลักษณะเช่นน้ี  ก็ได้แต่ปลงธรรมสังเวช เพราะไม่มีญาณวิถีใดๆทราบได ้ถ้าเป็นคร้ังพุทธ
กาลกค็งพากนัไปกราบทลูถามจากพระพทุธเจา้เปน็แน ่ แตน่ีเ่ปน็สมยันี ้ไม่ทราบวา่จะไป
ถามใคร ได้แต่ปลงอนิจจังว่าสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาล้วนจะต้องดำเนินไปสู่จุดหมายปลาย
ทางเดยีวกนัทัง้นัน้ คอื แก ่เจบ็ ตาย ไม่วนัใดกว็นัหนึง่ จะช้าหรอืเรว็เทา่นัน้

เม่ือมาพิจารณาชีวิตของหมู่สัตว์ท้ังหลายท่ียังมีลมหายใจเข้าออกอยู่น้ี มีอุปมาเหมือน
กับมนษุยท่ี์ประสบเคราะหก์รรมเหลา่นัน้  กลา่วคอื  วฏัฏสงสารนีเ้ปรยีบเหมอืนกบัทอ้ง
ทะเลหลวงอันกว้างใหญ่ไพศาล  หมู่สัตว์นี้ก็เหมือนกับคนที่กำลังดิ้นรนกระเสือกกระสน
ลอยคออยูก่ลางทะเล  แมจ้ะพยายามมองหาฝัง่อยา่งไรกไ็ม่เห็น  เพราะทะเลหลวงนีก้วา้ง
เหลือเกิน  บ้างก็จมน้ำตายไปแลว้ตกไปเป็นภักษาหารของปลาและเตา่  บ้างก็กำลังแหวก-
วา่ยเอาตวัรอดอยู ่  แมจ้ะมองไมเ่ห็นฝัง่ก็ต้องพยายามวา่ยไปจนกวา่จะหมดแรงและในไม่
ช้าก็คงต้องเหมือนกับรายอื่นๆ ที่จมน้ำตายไปรายแล้วรายเล่า

ในทอ้งทะเลแหง่ชวีติอนักวา้งใหญไ่พศาลนี ้   ไดมี้บรุษุผู้หนึง่ซึง่ปรารภความเพยีร
อย่างแรงกล้า  พยายามว่ายไปถึงฝ่ังจนได้ พ้นไปจากสภาพท่ีจะต้องมาตายในลกัษณะเช่นน้ี
และเชษฐบรุษุผู้นัน้กค็อื พระพทุธเจา้ของเราทัง้หลาย  พระองคท์รงแหวกวา่ยไปจนถงึฝ่ัง
พร้อมกับแนะนำบอกกลา่วผู้ท่ียังแหวกว่ายอยู่ให้ว่ายตามพระองคไ์ป  และก็มีผู้สามารถว่าย
ตามไปจนถึงฝ่ัง  แต่มีไม่มากนักเม่ือเทียบกับผู้ท่ียังลอยคออยู่ท่านอุปมาว่า บุรุษผู้ท่ีสามารถ
วา่ยจนไปถงึฝ่ังเหมือนกบัเขาโค  ส่วนผูท่ี้ยงัลอยคออยูน่ัน้เหมอืนกบัขนของโค

อะไรหนอเปน็ใหท่ี้ทำให้พวกเขาเหลา่นัน้ยงัคงลอยคออยูใ่นทา่มกลางทะเลชวิีตนี ้?
ความยนิด ี ความยนิดนีัน่เองทีท่ำใหสั้ตวท้ั์งหลายยงัไม่อยากขึน้ไปจากทอ้งทะเลทีเ่ตม็ไป
ดว้ยกามคณุท้ัง  ๕   คอืความยนิดพีอใจใน รปู เสียง กลิน่ รส สัมผัสอนัเปน็ทีช่อบใจ จงึ
ทำใหเ้ขาไมอ่ยากจากทะเลหลวงนีไ้ป  อนจิจา! กามคณุท้ัง ๕ มีอานภุาพมากมายขนาดนี้
เชยีวหรอื  แลว้เราทัง้หลายละ่...เม่ือไรจะพน้ไปจากทะเลทกุข์นี ้ถึงซึง่ฝ่ังอนัเกษมดงัเชน่ผู้
รูท้ั้งหลายเสยีท ี?
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มีหลายคนที่มาวัดมักจะต่อว่าเป็นเชิงน้อยใจว่า ไม่เคยได้รับอะไรจากพระรูปนี้
หลวงพีอ่งค์น้ันเลย  ความจรงิผู้กล่าวเชน่น้ี ยังเข้าใจผดิอยูม่าก ยังไม่มีความเขา้ใจในพระ-
พทุธศาสนาอยา่งถกูตอ้ง  ถ้าเขา้ใจไดถู้กตอ้ง การตอ่วา่ในลกัษณะเชน่นีก็้ไม่นา่จะมี

ในขอ้นี ้ขอยกเอาพระพทุธภาษติบทหนึง่ซึง่ตรสัไวว้า่ "สพพฺทาน ํธมฺมทาน ํชินาต,ิ
สพฺพรสํ ธมฺมรโส ชินาติ" แปลความวา่ การให้ธรรมะเป็นทานย่อมชนะทานทัง้ปวง, รสแห่ง
พระธรรมยอ่มชนะรสทัง้ปวง มีอธบิายวา่ ส่ิงท่ีเราใหแ้กกั่นนัน้เมือ่กลา่วสรปุแลว้กมี็เพยีง
๒ อยา่งคอื ๑.อามสิทาน การใหว้ตัถส่ิุงของ ๒. ธรรมทาน การใหธ้รรมะ ในบรรดาการให้
ทั้งสองอย่างนี้ พระพุทธองค์ตรัสธรรมทานว่าเป็นเลิศ  ทั้งนี้เพราะเหตุใด เพราะเหตุว่า
บุคคลจะทำบุญ จะให้ทาน จะบริจาคเงินทองสร้างกุฏิ วิหาร สร้างวัดวาอาราม ดังเช่น
อนาถปณิฑิกเศรษฐี หรือนางวสิาขา มหาอุบาสิกา ก็เพราะไดส้ดับตรบัฟังธรรมะเปน็เบ้ือง
แรก  ตอ่เมือ่ไดฟ้งัธรรมแลว้จงึเกิดศรทัธาบรจิาคทรพัย ์เรยีกไดว้า่ธรรมทานเปน็เหตแุหง่
อามสิทาน ถ้าไมไ่ดฟ้งัธรรมหรอืไมมี่คนแนะนำบอกกลา่ว อยา่วา่แตจ่ะบรจิาคทรพัยเ์ปน็
หม่ืนเป็นแสนเลย แม้ข้าวเพยีงทัพพีก็หาไดใ้ห้ไม่ เงินสักบาทกไ็ม่บริจาคทำบญุ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ ธรรมทานใหถึ้งอรยิมรรคอรยิผลได ้ ดงัเชน่พระสารบีตุร ก่อนแตจ่ะมาเปน็พระ
อัครสาวก เป็นลูกศิษย์ของสัญชัยปรพิพาชกเรยีนจบความรูจ้ากครบูาอาจารยแ์ล้ว แต่ก็หา
ไดบ้รรลมุรรคผลอะไรไม ่ ตอ่เมือ่มาไดฟ้งัธรรมจากพระอสัสชซิึง่แสดงแตโ่ดยยอ่ๆ วา่

         
         ⌫   

ธรรมใดเกดิแตเ่หตุ  พระตถาคตกลา่วเหตแุห่งธรรมนัน้ และความดบัแหง่ธรรมนัน้
พระมหาสมณเจา้มีปกติตรัสอย่างน้ี  เพียงเท่าน้ี พระสารบุีตรซ่ึงในครัง้น้ันยังเป็นอุปติสส-
มาณพอยูก็่ไดด้วงตาเหน็ธรรม

ฆราวาสใหอ้ามสิทานแกพ่ระภกิษุสงฆ์  ส่วนพระสงฆก็์ใหธ้รรมทานเปน็เครือ่งตอบ
แทน พ่อแมก็่สามารถใหธ้รรมกบัลกูๆ ได้ ครบูาอาจารยก็์ให้ธรรมกบัลกูศิษย์หรือคนทัว่ๆ
ไปได้  หรือฆราวาสชนจะใหธ้รรมทานด้วยกันเองก็ได้ แม้จะให้กับพระสงฆ์ก็ยังได้ ไม่มีโทษ
อนัใดซึง่เกิดจากการใหธ้รรมทานนัน้    ส่วนอามสิทานนัน้ยงัไม่แน ่ บางทใีหไ้ปแลว้เกดิ
ทะเลาะกนั คนนัน้จะเอาเทา่นี ้คนนีไ้ด้แลว้ คนนัน้ยงัไม่ได้ ดีไม่ดีก็กลับมาโทษคนใหห้าวา่
ลำเอยีงอกี  เปน็เชน่นีแ้ล ฯ



64   แสงธรรมนำสุข
59. ยุคโลกาภวัิตน์

ในยคุปจัจบุนันีเ้ปน็ยคุทีโ่ลกกำลงัเจรญิทางดา้นวตัถเุปน็อยา่งมาก โดยเฉพาะเมอืง
ไทยเรา เจริญอย่างรวดเร็วชนิดท่ีเรียกว่า เมืองนอกตามไม่ทัน คนท่ีมาอยู่ต่างประเทศ หาก
ไม่ไดก้ลบัไปเมอืงไทยสกัสองหรอืสามป ีถ้าไดก้ลบัไปจะพบวา่  เมืองไทยโดยเฉพาะเมอืง
หลวงเปล่ียนแปลงไปมาก ถนนหนทางเปลีย่นไป ตึกสูงๆข้ึนมาราวกับดอกเห็ด ห้างสรรพ-
สินค้าเกิดข้ึนใหม่ๆ นับไม่ถ้วน แม้ต่างจังหวัดก็ไม่น้อยหน้าในกรุงเทพฯ การติดต่อคมนาคม
ก็สะดวกและรวดเรว็มาก โทรศพัทมี์อยูท่ั่วๆไป โดยเฉพาะโทรศพัทมื์อถอืกำลงัเปน็ทีน่ยิม
กันมาก หากใครไมมี่ก็ถือว่าไม่ทันโลก แม้เด็กนักเรียนตวัเล็กๆ ก็ยังมีใช้ เด็กสมัยน้ีมีเกมส์
เลน่อยา่งสนกุสนานและตืน่เตน้   ผิดจากสมยักอ่น จะมก็ีแตห่มากเกบ็ เลน่ขายขนม หรอื
ไม่ก็ป้ันวัวป้ันควายเลน่  เพราะความเจรญิต่างๆมีมาก ยุคน้ีจึงได้รับการขนานนามเสยีใหม่
ว่า "ยุคโลกาภวัิตน"์

ความเจริญมักมาคู่กับความเส่ือมเสมอ โดยท่ีคนเรามักไม่รู้ตัว หลงคิดไปว่า ยุคน้ีเป็น
ยคุเจรญิ แตห่ารูไ้ม่วา่ ความเสือ่มกซ็อ่นตวัแฝงเรน้อยู ่  เวลานำ้ข้ึนเตม็คลอง เราจะเหน็
แต่เพียงน้ำ ส่ิงท่ีอยู่ใต้น้ำเราไม่เห็น ต่อเม่ือน้ำลดน่ันแหละเราจึงจะเห็นส่ิงของต่างๆ ในขณะ
ท่ีโลกกำลังเจริญอยู่น้ี ความเส่ือมก็ตามมาอย่างติดๆ เพียงแต่ถูกความเจริญปกปิดไว้เท่าน้ัน
เม่ือวนัทีมั่นถงึขีดสงูสุด ความเสือ่มกจ็ะปรากฎใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนทเีดยีว   ถ้าทา่นจะสา-
มารถอยูไ่ปไดจ้นถงึเวลานัน้  คนสมยันีเ้ปน็โรคอะไรกนัรอ้ยแปด ท้ังๆทีก่ารแพทยก็์เจรญิ
มากแลว้ แตโ่รคบางอยา่งกไ็ม่สามารถทีจ่ะรกัษาใหห้ายขาดได ้ อยา่ไปคดิวา่เครือ่งใชไ้ม้
สอยทีใ่หค้วามสะดวกแกค่นจะมแีตป่ระโยชนอ์ยา่งเดยีวหรอืเปน็ของโกเ้ก๋ และกน็ยิมตาม
กันไป เราคงไมท่ราบหรอกวา่ มันใหโ้ทษอะไรแกร่า่งกายของเราบ้าง

สิ่งที่แน่ที่สุดที่ปรากฏให้เห็นในยุคโลกาภิวัฒน์ ที่เป็นเสมือนคู่แข่งตัวฉกาจก็คือ
"โลกาพบิตั ิ  คำวา่ โลภาพบิตั ิในทีน่ี ้หมายถงึยคุของคนทีก่ำลงัเส่ือมจากศลีธรรมจรรยา
คณุงามความด ี ยิง่ความเจรญิดว้ยวตัถมีุมาก คนเรากก็ระหายทีจ่ะไดกั้นมากขึน้ คนอืน่
เขามรีถ เรากอ็ยากไดร้ถ เขามโีทรศพัทมื์อถอื เรากอ็ยากได ้ เขามสีเตรโิอ เรากอ็ยากได้
เขามคีอมพวิเตอรเ์รากอ็ยากได ้  เม่ือทรพัยสิ์นเงนิทองไมมี่   หรอืมไีม่พอจะทำอยา่งไร?
ตนเองไมเ่ปน็ไร แตเ่ม่ือลกูเมียอยากได ้ก็จำตอ้งขวนขวายหา เม่ือไมไ่ดโ้ดยสจุรติ ทุจรติก็
ต้องยอม ปัญหาจึงเกิดข้ึน ศีลธรรมจึงเส่ือมส้ินไป  เราเคยคิดกันบ้างไหมว่า ความเดือนร้อน
วุน่วายทัง้หลายทีเ่กิดขึน้ในเวลานี ้ถือวา่เปน็ความเจรญิหรอืความเสือ่มกนัแน ่?
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มีญาตโิยมหลายๆทา่นทีขั่บรถมาจากบา้นกวา่จะถงึวดัตอ้งใชเ้วลา ๒ หรอื ๓ ชัว่โมง
เวลาทางวดัมงีานบญุอะไรกพ็ากนัมา  แมจ้ะอยูไ่กลกต็ามยงัอตุสา่หม์านา่ศรทัธาในนำ้ใจ
จริงๆ แม้จะอยูเ่มืองฝร่ังมังค่า มีสามีหรือภรรยาเปน็ฝร่ังถือลัทธิศาสนาอืน่ แต่จิตใจก็ยังคง
ความเปน็พทุธอยูว่นัยงัคำ่ ยงัมีความรูสึ้กวา่ตนเองอยากไดพ้บเหน็พระสงฆ ์  อยากไดท้ำ
บญุ อยากมวีดั เพราะนัน่เปน็เหตใุหเ้กิดความอบอุน่ทางดา้นจติใจ  เม่ือมาวดัดเูหมือนวา่
เราอยู่เมืองไทย บรรยากาศเหมือนประเทศบ้านเกิดเมืองนอนของตน  หลายๆคนได้เคยมา
ปรารภใหฟั้งว่า อยากจะมวัีดอยูใ่กล้ๆ  บ้าน อยากจะไดพ้ระไปอยู ่พยายามมาเสนอแนะวา่
สถานทีต่รงนัน้ด ีตรงนีด้ ีอยากจะสรา้งเปน็วดั ญาตโิยมจะไดช้ว่ยกนัทำนบุำรงุและจะได้
เปน็ทีพ่ึง่พงิแกเ่ขาได ้ นบัวา่คำเสนอของพวกเขานา่เหน็ใจจรงิๆ หัวอกของคนทีอ่ยูไ่กลวดั
มักจะเปน็อยา่งนี ้ ความจรงิพระเองกมี็ความเหน็ใจอยู ่ แตก่ารจะตัง้วดั ณ ท่ีใดทีห่นึง่ใน
ตา่งประเทศมใิชเ่ปน็เรือ่งงา่ย ตอ้งดเูหตกุารณห์ลายๆ อยา่ง เพราะเมือ่ก่อตัง้มาแลว้ หาก
พระท่ีอยู่ไม่มีบารมีพอ ปัญหาต่างๆ มากมายก็จะตามมา เม่ือเป็นเช่นน้ีก็ได้แต่ปลอบใจโยม
ไปพรางๆ ก่อนวา่ "วัดอยูท่ี่ใจนะโยม"  โยมเองกพ็อจะเขา้ใจความหมาย

"วัดอยูท่ี่ใจ" คำๆ น้ีมิได้หมายความวา่ วัดอยูท่ี่ใจแลว้จะไมต้่องไปวดั เพราะมอียู่ท่ีใจ
แล้ว หาได้เป็นเช่นน้ันไม่ คำๆน้ีหมายถึงผู้ท่ีมีจิตใจรำลึกถึงวัด รำลึกถึงคุณงามความดี รำลึก
ถึงพระสงฆอ์งคเ์จา้ รำลกึถึงการบญุการกศุลมไิดข้าดแลว้กน็อ้มเอาวดัมาไวท่ี้ใจ และเมือ่
มีโอกาสกจ็ะไปวดัเสมอ  มิไดถื้อเพยีงวา่ วดักอ็ยูท่ี่ใจ ไปกไ็ด ้ไม่ไปกไ็ด ้ หรอืไมส่นใจเรือ่ง
วัดเร่ืองวาเลย นานๆ จะนึกถึงทีก็ต่อเม่ือตนเองมทุีกข์  ค้าขายขาดทนุ ดวงไม่ดี มีแต่ปัญหา
เคราะหร้์ายอยูเ่ร่ือย ฝันไม่ดี มีคนทักไม่ดี ให้รีบทำอยา่งน้ันทำอยา่งน้ี แล้วค่อยจะนกึถึงวัด
นกึถึงพระสกัที  ทีนีก้ลายเปน็วา่ วดัอยูท่ี่ใจไมไ่ดแ้ลว้ อยูไ่กลแคไ่หนกไ็ป

และเปน็ท่ีน่าสังเกตวา่ เม่ือทางวดัมีงานทไีร คนทีม่าถึงวัดก่อนกคื็อคนทีอ่ยูไ่กลกวา่
เขา และกมั็กจะมาอยา่งสมำ่เสมอ ส่วนผูท่ี้มาถงึลา้หลงัก็คอืคนทีอ่ยูใ่กลว้ดัทีสุ่ดและกมั็ก
จะไม่ค่อยได้เห็น บางทีปีละครัง้ อย่างเก่งก็สองคร้ัง ดูไปก็คล้ายกับเด็กนักเรียน คนท่ีมาถึง
โรงเรยีนก่อนก็คือคนทีอ่ยู่ไกลกว่าเขา การบา้นท่ีครูให้ก็ทำเสร็จมาเรยีบรอ้ย  ส่วนคนทีม่า
สายประจำกคื็อคนทีอ่ยูต่ดิกบัโรงเรยีน แถมการบา้นกย็งัตอ้งมาอาศยัลอกเพือ่นทีห้่องอกี
มักเป็นกันเช่นนี้.
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มีพระพุทธภาษิตบทหนึ่งกล่าวอุปมาเกี่ยวกับเรื่องโลกของเรานี้ไว้ว่า
เอถ  ปสสฺถมํิ  โลกํ จติตฺ ํ  ราชรถปูมํ
ยตถฺ  พาลา  วิสทีนตฺิ นตถฺ ิ  สงโฺค  วิชานต ํฯ

สูทั้งหลายจงมาดูโลกอันตระการตาดุจราชรถที่พวกคนเขลาหมกอยู่ แต่พวกผู้รู้หา
ข้องอยู่ไม่

ดจูากพทุธภาษตินี ้ ท่านไดเ้ปรยีบเทยีบโลกนีว้า่ เหมือนกบัราชรถซึง่วจิติรตระการ
ตา และเปน็ท่ีข้องอยูข่องหมู่มนุษย์ท้ังหลาย ส่วนท่านผู้รู้หาได้ข้องอยูไ่ม่  บนผืนโลกทีก่ว้าง
ใหญ่ไพศาลนี้ มีหลายสิ่งหลายอย่างที่น่าดูน่าชม นับตั้งแต่สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และรวมไปถงึส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึน  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาตก็ิได้แก่ ป่าไม้ แม่น้ำ ภูเขา
นำ้ตก ถ้ำ ชายหาด เปน็ตน้ ส่วนสิง่ท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ยิง่มีมากเขา้ไปอกี เฉพาะในประเทศ
ไทยของเราก็ดูกันจนไม่ท่ัวถึง ถ้าจะศึกษากันให้ละเอียดจริงๆ แล้วในชีวิตน้ีก็คงดูและศึกษา
กันไมห่มด  ในตา่งประเทศยิง่มีมาก ถ้าไดศ้กึษาประวตัศิาสตรห์รอืภมิูศาสตรข์องแตล่ะ
ประเทศแลว้ ย่ิงน่าสนใจ แตล่ะประเทศกจ็ะมขีองดมีีค่าไวเ้ป็นเครือ่งเชดิหนา้ชตูาหรอืเปน็
สัญลกัษณ์ของประเทศจนกลายเปน็แหลง่ท่องเท่ียวทำรายไดปี้ละไมใ่ชน้่อย เช่นเมืองจนีก็
มีกำแพงเมืองจีนเป็นสถานที ่สำคัญและเป็น ๑ ใน ๗ ของสิ ่งมหัศจรรย์ของโลก
ประเทศอินเดียมีทัชมาฮาลเป็นสถานที่สำคัญ ประเทศฝรั่งเศสก็มีหอไอเฟ่นเป็นสถานที่
สำคัญ เม่ือเห็นภาพน้ีก็ต้องรู้ทันทีว่า น้ีคือฝร่ังเศส หรือญ่ีปุ่นก็มีภูเขาฟูจิเป็นเคร่ืองเชิดหน้า
ชตูา เปน็ทีท่ี่นกัท่องเทีย่วตอ้งการอยากไปดไูปชม  ในประเทศสหรฐัอเมรกิากมี็มากมาย
หลายสิง่ท่ีน่าดนู่าชม  ใครทีม่าอเมรกิาถ้าไดมี้โอกาสไปเทีย่วยงัรัฐต่างๆ เช่นไปแคลฟิอร-์
เนียก็อยากไปดูสะพาน Golden Gate ถ้าไปนิวยอร์ค ก็ต้องอยากไปดูเทพีสันติภาพ หรือมาท่ี
กรงุวอชงิตนั ด.ีซ.ี ก็ตอ้งอยากไปชม White House แมแ้ตใ่นเมอืงไทยเราเอง ก็มีส่ิงท่ีนา่ดู
น่าชมอยูม่าก  ฝร่ังบางคนไปเมอืงไทย ไม่อยากกลบัเลย เพราะหลงใหลใฝฝั่นในความงาม
ของเมืองไทย

มีญาติโยมหลายๆ คนที่ได้มีโอกาสไปเที่ยวชมสถานที่ต่างๆทั้งในและต่างประเทศ
แลว้มาคยุใหฟ้งัวา่ ไปทีโ่นน่มา ท่ีนัน่มา มีความสำคญัอยา่งนัน้ สวยงามอยา่งนี ้บรรยาย
ภาพลกัษณ์ใหฟ้งัอยา่งละเอยีดถีถ้่วน แถมยงันำรปูภาพทีถ่่ายไวม้าใหด้อูกีดว้ยและไดเ้ชญิ
ชวนให้ไปดูท่ีน่ันท่ีน่ี  แต่คร้ันแล้วญาติโยมเหล่าน้ันต่างก็ค่อยๆ ทยอยพากันกลับไปทีละคน
สองคนในโอกาสตอ่มา หลงัจากการสนทนาไดส้ิ้นสดุลง "โยม...โยมมโีอกาสไดไ้ปดไูปชม
มาแตล่ะทีน่ัน้ นบัวา่โยมโชคดมีาก  แตย่งัมีอกีท่ีหนึง่ท่ีอาตมาขอแนะนำใหไ้ปด"ู  "ท่ีไหน
เจา้คะ" เสียงโยมๆถามขึน้ดว้ยความสนใจ  "ก็ท่ีใจของโยมเองนัน่ไง"
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ในประเทศไทยของเรา เม่ือฤดรู้อนผา่นไป ฤดูฝนก็เข้ามาแทนที ่ในทางพระกำหนด
กันตัง้แตว่นัแรมคำ่ ๑ เดอืน ๘ เปน็ตน้ไป ในชว่งดงักลา่วนีเ้ราจะเหน็วา่ฝนตกอยูเ่สมอๆ
บางทีตกมากไปจนน้ำท่วม ส่วนในประเทศสหรฐัอเมริกาไม่มีฤดูฝน มีแต่ฤดูร้อน ฤดูใบไม้-
ร่วง ฤดูหนาว และฤดใูบไม้ผลิ  แต่ฝนในประเทศสหรฐัอเมริกาก็ตกได้ตลอดป ีไม่ว่าจะเปน็
ประเทศไหนๆ การตกของฝนกจ็ะมลีกัษณะสีอ่ยา่งนี ้คอื:-

๑. คชชฺติา  โน  วสสิฺตา ฟ้าร้องแต่ฝนไม่ตก
๒. วสสิฺตา  โน  คชชฺติา ฝนตกแต่ไม่มีเสียงฟ้าร้อง
๓. คชชฺติา  จ  วสสิฺตา  จ ฟ้าร้องด้วยและฝนก็ตกด้วย
๔. เนว  คชชฺติา  โน  วสสิฺตา ไม่มีเสียงฟ้าร้องและฝนก็ไม่ตก

ประเภทแรก ฟ้าร้องแต่ฝนไม่ตก ท่านอุปมาเหมือนกับบุคคลในโลกนีท่ี้ดีแต่พูดอย่าง
เดยีวแตไ่ม่ทำ  ชอบแตจ่ะวพิากยว์จิารณถึ์งการงานทีค่นเขาทำอยู ่  บางทถ้ีาเหน็คนทีเ่ขา
ทำงานผิดพลาดหรือล้มเหลวหรือยังไม่ประสบความสำเร็จ ก็เที่ยวโฆษณาโจมตีเขาไปทั่ว
แทนท่ีจะมีจิตคิดอภัยหรือเห็นใจในความผิดพลาดบกพร่อง และในขณะเดียวกันก็ไม่เคยคิด
ท่ีจะเขา้ไปชว่ยเหลอื  เงินสกับาทกไ็ม่เคยสละออกไป หรอืมใีครมาเชญิชวนใหเ้ข้าไปรว่ม
ดำเนนิการดว้ย ก็มักอา้งวา่ คนในหมูน่ัน้ คณะนัน้ไมด่อียา่งนัน้อยา่งนี ้ตนเองไมอ่ยากไป
เกลือกกล้ัวด้วย  คนประเภทน้ีไม่เคยเห็นใครดี ท่ีเห็นดีก็มีอยู่เพียงคนเดียว คือตัวของเขาเอง

ประเภทท่ีสอง ฝนตกแต่ไม่มีเสียงฟ้าร้อง หมายถึงผู้ท่ีต้ังใจทำงานอยา่งจริงจัง ใครจะ
ทำหรือไม่ทำไม่คำนึงถึง ทำอย่างเดียว และไม่มีเสียงบ่นหรือเที่ยววิพากย์วิจารณ์ใคร
ประเภทนีมั้กไดช้ือ่วา่ ปดิทองหลงัพระ

ประเภทท่ีสาม ฟ้าร้องด้วย ฝนตกด้วย  หมายถึงผู้ท่ีท้ังพูดและท้ังทำ คือเชิญชวนหรอื
บอกกลา่วใหผู้้อืน่ไดร้บัทราบ บอกใหเ้หน็คณุและโทษ เชน่คดิจะสรา้งหรอืทำอะไรทีเ่ปน็
ของสว่นรวมก็มีการบอกกลา่วกนั และตวัเองกท็ำงานนัน้ดว้ยความจรงิจงั ไม่หลกีหนไีป

ประเภททีส่ี่ ไม่มีเสียงฟา้รอ้ง และฝนกไ็ม่ตก หมายถงึบคุคลผูท้ั้งไม่พดูและทัง้ไม่ทำ
คอืไมร่บัทราบอะไรทัง้นัน้ ใครจะเปน็อะไรกช็า่ง คนประเภทนีก็้มีท้ังข้อดแีละขอ้เสยี

แม้ว่าโลกจะหมนุเวียนเปลีย่นไปกีร้่อยกีพั่นปี คนส่ีจำพวกนีก็้ยังคงมีอยู่ในโลก ไม่ได้
สูญหายไปไหน  ท่านเคยคดิบา้งหรอืไมว่า่ ตวัเรานีจ้ดัอยูใ่นบคุคลประเภทใด ?
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เชือ่วา่ทกุคนทีเ่กิดมาในโลกนีจ้ะตอ้งมพีอ่กบัแมทุ่กคน  คงจะไมมี่ใครปฏเิสธไดว้า่
เกิดขึน้มาเองโดยปราศจากพอ่แม ่ แมแ้ตค่นทีเ่กิดมาโดยการผสมเทยีมกย็งัหนพีอ่กบัแม่
ไปไมพ่น้ หรอืบางคนเกดิมาแลว้ถกูพอ่แมท้ิ่งไปหรอืตายจากไปพอ่แมก็่ยงัตัง้อยูใ่นฐานะผู้
ใหก้ำเนดิ เปน็ผูบ้งัเกิดเกลา้ มีพระคณุเหนอืตนอยูด่ี

ในทางพระพทุธศาสนาสอนวา่ พอ่แมมี่พระคณุตอ่ลกูมาก หาอะไรมาเปรยีบเทยีบ
มิได ้โบราณทา่นอปุมาวา่ ใหเ้อาแผน่ฟา้มาเปน็ประดาษ เอานำ้หมดมหาสมทุรมาเปน็นำ้
หมึก เอาภูเขาสิเนรุมาเป็นปากกา แล้วเขียนพรรณนาคณุของท่านท้ังสองจนน้ำหมดมหา-
สมุทร ก็ยังเขียนพระคณุของท่านไม่หมดเลย  ในมาตาปตุิคุณสูตรท่านได้พรรณนาคณุของ
มารดาบดิาไวว้า่  แมบ้ตุรคนใดตอ้งการจะตอบแทนคณุมารดาบดิาดว้ยการใหม้ารดานัง่
อยูบ่นบา่ขวา บดิานัง่อยูบ่นบา่ซา้ย  มารดา-บดิา ถ่ายอจุจาระ ปสัสาวะ อยูบ่นบา่ทัง้สอง
น้ันทำการปรนนิบัติอยู่ตลอดระยะเวลาตัง้ร้อยปี ยังไม่ช่ือว่าได้ตอบแทนพระคณุมารดาบิดา
ได้เลย  ส่วนลูกคนใดตอ้งการตอบแทนพระคณุมารดาบดิา ท่านว่าให้ประพฤตธิรรมต่อไป
นี้คือ:-

๑. ชักนำมารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธาให้มีศรัทธา
๒. ชกันำมารดาบดิาผูไ้ม่มีศลีใหมี้ศลี
๓. ชกันำมารดาบดิาผูไ้ม่มีจาคะใหมี้จาคะ
๔. ชักนำมารดาบิดาผู้ไม่มีปัญญาให้เป็นผู้มีปัญญา

อย่างนี้ได้ชื่อว่าตอบแทนพระคุณมารดาบิดาและเป็นการตอบแทนอย่างเยี่ยม
ส่วนในสพรหมกสูตรท่านได้เปรียบเทียบมารดาบิดาไว้ถึงสี่อย่างด้วยกันคือ:-

๑. เปรยีบเหมอืนกบัพระพรหม
๒. เปรยีบเหมอืนกบับรุพเทพ
๓. เปรยีบเหมอืนกบับรุพาจารย์
๔. เปรยีบเหมอืนกบัอาหเุนยยะบคุคล

ท่ีเปรียบเหมือนกับพระพรหมนัน้ มีอธิบายว่า ธรรมดาวา่พรหมย่อมไม่ละภาวนาทัง้
ส่ีในสัตว์ท้ังหลาย คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เหมือนกับมารดาบิดาซ่ึงไม่ละคุณ-
ธรรมทั้งสี่อย่างนี้ในบุตรฉะนั้น
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ท่ีอปุมาเหมอืนกบับรุพเทพนัน้ มีอธบิายวา่ วสุิทธิเทพ คอืพระอรยิบคุคลยอ่มจะไม่

ถือโทษหรือยังความโกรธใหเ้กิดข้ึนเม่ือมีใครมาประทษุร้าย จะมีแต่ความเมตตาอยา่งเดียว
มารดาและบิดาก็เป็นเช่นนั้น และมารดาบิดาก็เป็นเทพคนแรกกว่าเทพเหล่าอื่นทั้งหมด

ท่ีอุปมาเหมอืนกบับรุพาจารยน้ั์น มีอธิบายวา่ มารดาบดิาเปน็คนแรกทีส่อนบตุรให้
รูจ้กัพดู รูจ้กักิน รูจ้กัขับถา่ย และสอนใหรู้จ้กัเรยีกคนนัน้วา่ พี ่วา่นอ้ง วา่ปา้ วา่ลงุ ปู ่ยา่
ตา ยาย ตลอดเรือ่ยไปจนสอนสิง่ตา่งๆ ท่ีจะพอสอนกนัได ้ก่อนกวา่ครคูนใด

ท่ีอปุมาเหมอืนกบัเปน็อาหเุนยยะบคุคล มีอธบิายวา่ มารดาบดิาเปน็ผูค้วรแกก่าร
บชูาสกัการะดว้ยวตัถตุา่งๆ มีข้าว นำ้ เปน็ตน้ ถือวา่เปน็บญุเขตของบตุรทัง้หลาย

การตอบแทนพระคณุมารดาบิดาน้ันท่านว่า เป็นมงคลอย่างย่ิง  ตรงข้ามกันหากบุตร
ธิดาคนใดประพฤตผิิดในมารดาบดิาก็จะกลับเป็นโทษอย่างร้ายแรง ดังมีเร่ืองเล่าว่า นาย-
มิตตวินทุกะเป็นลูกชายเศรษฐีมีทรัพย์ถึง ๘๐ โกฏิ ในคร้ังศาสนาของพระสมัมาสัมพุทธเจ้า
นามวา่กสัสปะ มีความประสงคจ์ะไปคา้ขายทางเรอื มารดาหา้มกไ็ม่ฟงั สลดัมอืแมล่ม้ลง
ทำมารดาใหล้ำบาก พอไปถงึกลางทะเลเกดิเรืออับปาง ถูกลอยแพไปแลว้ไปข้ึนท่ีเกาะแหง่
หนึง่ เห็นเปรตตนหนึง่ซึง่ถูกกงจกัรบดอยูบ่นศรีษะ  เขาเหน็เปน็เหมอืนดอกบวัจงึเอย่ขอ
กงจกัรนัน้จากเปรตแลว้นำมาใสบ่นศรีษะของตน ถูกกงจกัรบดศรีษะไดร้บัความเจบ็ปวด
ทรมานยิ่งนัก

ส่วนผู้ที่ประพฤติชอบในมารดาบิดา ย่อมจะไม่เสื่อมไปจากสมบัติและเป็นปัจจัยให้
ไดซ้ึง่มรรคผลดว้ย ดงัเร่ืองของอบุาสกคนหนึง่ในกรงุสาวตัถ ีเม่ือบดิาตายลง ไดต้ัง้ใจเลีย้ง
ดูมารดามาดว้ยดดุีจดงัเทวดา  มารดาปรารถนาใหเ้ขาแตง่งาน เขาทนมารดาขอรอ้งไม่ได้
ในท่ีสุดก็แต่งงาน  เม่ือลูกสะใภ้มาอยู่ด้วย ก็ปรารถนาความเปน็ใหญ่ ต้องการไลแ่ม่ผัวออก
ไปจากบ้าน จึงหาเรื่องทางอ้อม เวลาทานอาหารก็ปรุงอาหารให้เผ็ดจัดบ้าง เค็มจัดบ้าง
เวลาอาบน้ำก็แกล้งเอาน้ำร้อนบ้าง น้ำเย็นเกินไปบ้างราดจนแม่ผัวทนไม่ไหว แล้วแกล้งบอก
ความเทจ็ใหส้ามฟีงัเพือ่จะไดไ้ลแ่มผั่วออกไป   บรุษุนัน้ไมท่ำตามทีน่างเสนอกลบับอกวา่
มารดาของตนแกแ่ลว้ ส่วนนางยงัสาวอยูอ่าจมสีามใีหมไ่ด ้ก็บอกใหน้างไป แตน่างกลบัไม่
ยอมไปต้ังหน้าต้ังตาเล้ียงดูแม่ผัวมาด้วยดี  วันหน่ึงไปฟังธรรมจากพระศาสดา พระพุทธองค์
ตรัสถามว่า "อุบาสก เธอไม่ประมาทในบญุกรรม บำเพ็ญกรรมคือการบำรุงมารดาอยูห่รือ"
อบุาสกนัน้รบัวา่ "อยา่งนัน้ พระเจา้ขา้" แลว้ทลูเรือ่งทัง้หมด  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา
อุบาสกนั้นตั้งอยู่ในพระโสดาบัน

เร่ืองเหล่าน้ีพอเป็นอุทาหรณ์สอนใจพวกเราทัง้หลายได้ดี  เพราะเม่ือเราประพฤตต่ิอ
มารดาบดิาอยา่งไร เม่ือเรามลีกู พวกลกูๆ ก็คงปฏิบตัติอ่เราเชน่นัน้เหมอืนกนั.
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64. ใกล้เกลือกินแกลบ

ในสมัยคร้ังพุทธกาลมีบุรุษนามหน่ึงช่ือว่า จันทสูกริก มีอาชีพในการเลีย้งหมู่และฆ่า
หมูขาย ตลอดระยะเวลา ๕๕ ปี คราวหน่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปประทับอยู่ในท่ีไม่ไกล
จากบา้นของนายจนัทสกูรกินกั เขาไมเ่คยไปเฝา้พระพทุธเจา้เลยแมสั้กครัง้เดยีว  ไม่เคย
ให้อาหารบิณฑบาตแม้ข้าวสักทัพพีเดียว ในสมัยท่ีเขาส้ินอายุก่อนตาย เขาได้รับทุกขเวทนา
อย่างแรงกล้า ร้องคร่ำครวญเหมือนกับหมูในตอนท่ีถูกเขาฆ่า พวกภิกษุท่ีไปเท่ียวบิณฑบาต
ผ่านไปทางบา้นเขาไดย้นิเสยีงเขารอ้งเข้าใจวา่เปน็เสยีงหม ู  ภายหลงัทราบวา่ไมใ่ช ่จงึได้
พากันไปกราบทูลถามเรื่องนี้จากพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ได้ตรัสเล่าเรื่องให้ฟัง

นายจนัทสรูกิ แมพ้ระพทุธเจา้จะเสดจ็มาประทบัอยู ่ณ ท่ีใกล ้แตเ่ขากไมเ่คยสนใจ
หรือเพยีงแตคิ่ดจะมาเฝา้พระพทุธเจ้า  ไม่สนใจฟงัธรรม วัตถุทานใดๆกไ็ม่เคยถวายในหมู่
สงฆ์เลย  ตราบจนกระทัง่เขาไดต้ายลง หมดโอกาสทีจ่ะไดท้ำความดแีลว้ นับวา่นายจนุท-
สูกริกได้เสียโอกาส เสื่อมเสียจากคุณประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับ

ในชีวิตของคนเราก็มีลักษณะคล้ายๆกันเช่นน้ี  คือพลาดโอกาสอนัใดอันหน่ึงไปอย่าง
นา่เสยีดาย โดยทีส่ิ่งนัน้อยูเ่พยีงแคเ่อือ้ม แตก็่ไม่ยอมเอือ้ม แตป่ลอ่ยใหส่ิ้งนัน้ๆ หลดุลอย
ไปอยา่งนา่เสยีดาย  เชน่บางคนเกดิมาในตระกลูทีมี่ฐานะด ีพอ่แมต่ามใจทกุอยา่ง จะเอา
อะไรเปน็ต้องได้  มีโอกาสท่ีจะได้ศึกษาเล่าเรียนในระดบัสูงๆ แต่ก็ไม่เรียน ปล่อยโอกาสให้
ลว่งเลยไป ครัน้พอเตบิโตขึน้จงึไม่มีวชิาความรูต้ดิตวั ชา่งนา่เสยีดายจรงิๆ

บางคนอยูเ่ชยีงใหม ่ถามวา่เคยไปวดัพระธาตดุอยสเุทพไหม ? บางคนบอกวา่ยงัไม่
ได้ ต้ังใจว่าจะไป แต่ยังหาโอกาสไม่ได้ บางคนมีโอกาสเดินทางมากรุงวอชิงตัน ดี.ซี. ถามว่า
เคยไปดูอนุสาวรีย์ลินคอนไหม  ตอบว่า ไม่เคยไปทั้งๆ ที่ขับรถผ่านไปมาตั้งหลายครั้ง
บางคนอยูน่วิยอรค์ ถามวา่ เคยไปอนสุาวรยีเ์ทพสัีนตภิาพไหม ? ตอบวา่ไมเ่คยไป ท้ังๆที่
ก็ทำงานอยูไ่ม่ไกลกนั  แตก็่ไม่มีโอกาสไดไ้ป ในประเทศสหรฐัอเมรกิามวีดัไทยกระจายอยู่
ท่ัวไปราว ๖๐ วัด บางคนถูกถามว่า เคยไปวัดไทยท่ีน่ันไหม ท่ีน่ีไหม ตอบว่าไม่เคยไป เพราะ
ไปไมถู่ก ท้ังๆทีว่ดักอ็ยูไ่ม่ไกลจนเกนิไปนกั เหลา่นีจ้ดัอยูใ่นประเภท "ใกลเ้กลือ กินแกลบ"
ด้วยกันทั้งนั้น

ในชวีติของคนเรามหีลายครัง้หลายคราวทีป่ลอ่ยใหโ้อกาสดีๆ  ตอ้งหลดุลอยไปโดย
ท่ีไม่พยายามทีจ่ะไขว่คว้าหรือรีบตักตวงเอาไวก่้อน  จะมารู้สึกเสียดายกต่็อเม่ือส่ิงของเหล่า
น้ันหลุดลอยไปแลว้ หรือเราไม่มีโอกาสท่ีจะได้อีกแล้ว ชีวิตของคนเรากเ็ช่นเดียวกัน โอกาส
ท่ีจะไดอ้ยูใ่นโลกนีไ้ม่นานนกั พระบรมศาสดาตรสัเตอืนสาวกไวว้า่ " ดกู่อนภกิษท้ัุงหลาย
วันคนืลว่งไปๆ บดันี ้ เธอท้ังหลายกำลงัทำอะไรอย ู"่  อกีไม่นานรา่งกายนีก็้จะพลนัแตกดบั
ไป เม่ือยงัมีโอกาสอยูน่ี ้แตย่งัปลอ่ยเวลาใหล้ว่งไปๆ  ทำไมจงึเปน็เชน่นัน้ ?
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65. ญาตธิรรม

มีพระพทุธภาษติบทหนึง่กลา่วไวว้า่ "วิสฺสาสา ปรมา  ญาต"ี  ความคุน้เคยเปน็ญาติ
อย่างย่ิง  ความคุน้เคยนีมี้อิทธิพลมากตอ่วิถีทางดำเนนิชีวิตของคนไทยเรา เช่นเรามคีวาม
คุน้เคยในหมูญ่าตพิีน่อ้ง ลงุ ปา้ นา้ อา เวลาเราไปบา้นญาติๆ  ของเรา เรากมี็ความรูสึ้ก
วา่เหมอืนกบัอยูท่ี่บา้นของเรา จะพกัผ่อนนอนหลบั จะเปดิวทิยฟุงั เปดิโทรทศันด์ ูก็ทำได้
อย่างสนิทใจ ไม่เคอะเขิน  หรือแม้แต่ในหมู่เพ่ือนฝูงกัน เราก็มีความคุน้เคย สามารถพูดคุย
กันไดอ้ยา่งสนทิใจ   แมจ้ะลว่งเกนิกนัไปบา้งกไ็ม่ถือโทษโกรธเคอืง  ความคุน้เคยจงึเปน็
เสมือนสายใยที่ผูกสัมพันธภาพระหว่างบุคคลได้ดีที่สุด

คนท่ีมาอาศัยอยู่ในต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นประเทศใดกต็าม ประเทศสหรัฐอเมริกา
ดูเหมือนจะมากกว่าเขา คนท่ีต้องจากประเทศบ้านเกิดเมืองนอนมา ต่างมีความรู้สึกคล้ายๆ
กัน คอื ขาดความอบอุน่ ขาดญาตพิีน่อ้ง ขาดทีพ่ึง่ เพราะไกลเพือ่น ไกลพี ่ไกลนอ้ง อกีท้ัง
บา้นเมอืงทีอ่ยูก็่ไม่ใชบ่า้นเมอืงของตวั  จรงิอยูแ่มบ้างคนจะเปลีย่นสญัชาตเิปน็ประชาชน
ของเขาแลว้กต็าม  ถึงอยา่งไรจติใจกย็งัคงเปน็ไทยอยูว่นัยงัคำ่  รปูรา่งหนา้ตากไ็ม่เหมือน
ฝรัง่เขา  ผิวพรรณวรรณะกไ็ม่เหมือน ภาษาทีพ่ดูแมจ้ะพดูไดอ้ยา่งเขา แตก็่ไม่เหมือนเขา
สถานะทางสังคมก็ต่ำกว่าเขาอยู่ดี  ฝร่ังเองก็ยังคงมองด้วยอาการเหยยีดๆ  ต่อเม่ือมีคนไทย
มาอาศยัอยูใ่นทีเ่ดียวกนัมากๆขึน้ ก็ค่อยทำความรูจั้ก และตดิตอ่กัน สร้างสัมพันธภาพกนั
ข้ึน ต่อเม่ือนานวนัข้ึน ความคุน้เคยกมี็ข้ึนโดยลำดบั ใครมปัีญหาอะไรกป็รึกษาหารอืกันได้
แนะนำกันได้  บางทีใครมีทุกข์เดือนร้อนก็ยังช่วยเหลือเก้ือกูลกันได้ หรืออย่างน้อยก็ยังช่วย
ใหก้ำลงัใจกนั  จวบเมือ่เวลาผา่นไปเปน็สบิป ียีสิ่บป ีเลยดเูหมือนวา่เปน็ญาตสินทิชดิเชือ้
กัน  อยา่งนี ้ทางพระเรยีกวา่ "ญาตธิรรม"  คอืเปน็ญาตกัินทางธรรม

ตรงกันข้ามกับญาติของตน บางทีพ่ีกันน้องกัน แต่ถ้าไม่อยู่ด้วยกัน หรืออยู่ด้วยกันแต่
ขาดความรกั ขาดความเหน็อกเหน็ใจ ขาดความเอือ้เฟือ้เผือ่แผซ่ึง่กันและ ก็ดเูหมือนเปน็
คนอืน่ไป  บางททีะเลาะกนัเรือ่งแบง่สมบตัก็ิมีใหเ้ห็นอยูเ่สมอ  ประเภทนีแ้มจ้ะเปน็ญาติ
กันทางสายเลือดก็เหมือนเป็นคนอื่นไปสู้ญาติทางธรรมหาได้ไม่

เหตุนี้บูรพาจารย์ท่านจึงกล่าวไว้เป็นภาษิตว่า
ถึงเปน็ญาตเิปน็เชือ้  ถ้าไมม่คีวามเอือ้เฟือ้ก็เหมอืนกบัเนือ้ในปา่
ถึงไมใ่ชญ่าตใิชเ่ชือ้  แตถ้่ามคีวามเอือ้เฟือ้ก็เหมอืนกบัเนือ้อาตมา      ดงันีแ้ล.
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66. จรงิตลอดกาล
ยุคน้ีสมัยน้ีอะไรๆ ก็เปล่ียนไป นับต้ังแต่การแตง่เน้ือแต่งตัว ยุคเม่ือสมัยคุณปู่ คุณย่า

แต่งตัวกันไปอย่างหน่ึง มาสมัยคุณพ่อคุณแม่ก็เปล่ียนไปอีกอย่างหน่ึง มาสมัยปัจจุบันก็เป็น
อีกอย่างหนึ่ง และก็ดูออกจะแปลกๆ ไปเสียด้วย เดี๋ยวนี้ผู้ชายแต่งตัวเป็นผู้หญิง ใส่ตุ้มหู
ใส่กำไล ไว้ผมยาว  ผู้หญิงแต่งตัวเป็นชาย นุ่งกางเกงตัดผมสั้น ทำกิริยาอาการดั่งผู้ชาย
บางคนมาวดั พระคณุเจา้บางองคไ์ม่ทันไดสั้งเกตรบัประเคนของโดยทีไ่มไ่ดใ้ชผ้้ารบัประ-
เคนเพราะนกึว่าเป็นอุบาสก แถมบางคนยงัเข้าใจผดิโดยสมบรูณ์แบบเอาไปนัง่ถกเถียงกัน
ว่าคนนั้นเป็นชาย คนนี้เป็นหญิง

สมัยกอ่น พระสงฆ ์พอ่แม ่ครบูาอาจารย ์ไดร้บัการยกยอ่งนบัถอืเปน็ปชูนยีบคุคล
ช้ันสูง ฆราวาสท่ัวไปจะไม่แสดงกิริยาอาการลบหลูดู่หม่ินพระสงฆ์โดยเด็ดขาด แม้แต่จะเดิน
ผ่านเงาพระกจ็ะไมเ่ดนิเหยยีบ มาปจัจบุนัคนเรากลา้ทีจ่ะพดู กลา้ทีจ่ะวจิารณพ์ระสงฆ ์จะ
เปน็ดว้ยพระสงฆมี์ข่าวไมด่เีกิดขึน้อยูบ่อ่ยๆ จงึทำใหค้นเสือ่มศรทัธาขาดความเคารพยำ-
เกรง หรือคนเด๋ียวน้ีไม่กลัวบาป หรือเป็นเพราะว่าคนเราเด๋ียวน้ี ไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยพระสงฆ์
เหมือนอยา่งสมยักอ่น หรอืยคุนีเ้ปน็ยคุทีเ่จรญิกนัดว้ยวตัถ ุแตศ่ลีธรรมกลบัเสือ่มไปกสุ็ด
จกัเดาหรอืใหเ้หตผุลได ้ ในสว่นของพอ่แมเ่องกด็เูหมือนวา่ เดีย๋วนีพ้วกลกูๆ มักจะไมค่อ่ย
เห็นพระคุณของพ่อแม่กันเท่าท่ีควร  พอว่าคำก็เถียงคำหรือมากกว่าน้ัน จะเป็นเพราะพ่อแม่
สมัยน้ีไม่ค่อยได้รับผิดชอบต่อลูกกันหรืออย่างไร มีข่าวบ่อยๆท่ีคลอดลูกออกมาแล้วก็นำไป
ท้ิงเสีย หรอืพอตัง้ครรภข้ึ์นกท็ำแทง้เสีย บางคนกว็า่ เพราะคนสมยันีเ้อานมสตัวม์าใหเ้ดก็
กิน นสัิยใจคอของเขากเ็ลยเปน็ไปอยา่งสตัวป์ระเภทนัน้ๆ  ประเทศไทยของเรายงันบัวา่ดี
มากในเรื่องคุณธรรมระหว่างบิดามารดากับลูกๆ เมืองฝรั่งมังค่าเขาไม่ค่อยมีในเรื่องนี้
พ่อแม่จะตีเด็กไม่ได้เลย  ลูกๆ มีสิทธ์ิเรียกตำรวจมาจบัได้ทันที เมืองไทยเรายงันับว่าดีมาก

เม่ืออะไรๆ มันกเ็ปลีย่นไป  เราผูอ้ยูใ่นโลกกค็วรทำใจเสยีใหไ้ด ้ยอมรบักับสภาพที่
มันปรากฏ  แต่มีส่ิงหน่ึงซ่ึงแม้กาลเวลาจะลว่งไปกีร้่อยกีพั่นปีก็หาไดเ้ปล่ียนไปไม ่เม่ือก่อน
เปน็อยา่งไร เดีย๋วนีก็้เปน็อยูอ่ยา่งนัน้ ส่ิงนัน้เราเรยีกกนัวา่ "พระธรรม"  พระธรรมนีจ้ะไม่
มีวนัเปลีย่นแปลงไปเปน็อยา่งอืน่  ส่ิงใดทีพ่ระพทุธองคต์รสัวา่ด ีควรทำ ส่ิงนัน้กย็งัคงเปน็
ความดอียูว่นัยงัคำ่ ส่ิงใดทีต่รสัวา่เปน็ความชัว่ไมค่วรทำ ทำแลว้ยอ่มเดอืนรอ้น ส่ิงนัน้กย็งั
คงเป็นความจรงิอยูต่ลอดเวลา  และพระธรรมนีก็้จะยงัคงเปน็ความจรงิอยูต่ลอดไปตราบ
ชั่วฟ้าดินสลาย.
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67. มองแตด่ี

ท่านอาจารย์พุทธทาสนักปราชญ์แห่งยุค ได้แต่งคำกลอนเกี่ยวกับเรื่องการมองกัน
ในแง่ที่ดีไว้อย่างน่าฟังว่า

เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา จงเลือกเอาส่วนดีเขามีอยู่
เป็นประโยชน์โลกบ้างยังน่าดู ส่วนที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย
จะให้คนดีโดยส่วนเดียว อย่าไปเที่ยวค้นหาสหายเอ๋ย
เหมือนเสาะหาหนวดเต่าตายเปล่าเลย ฝกึใหเ้คยมองแตด่มีีคณุจรงิ ฯ
คำวา่มองแตด่นีีมิ้ใชด่แีตม่อง  คอืมองหาคณุความดขีองคนๆนัน้ใหเ้จอวา่ เขามคีณุ

ความดอีะไรอยูใ่นตวับา้ง แลว้เลอืกสรรเอาคณุความดขีองเขา ส่ิงใดทีเ่ปน็ความชัว่ความ-
เสียหายกเ็ปน็เรือ่งของเขา ปลอ่ยเขาไป สังคมไทยของเรามกัจะเปน็ลกัษณะวา่ ถ้าใครทำ
ดีมักจะไม่ได้รับการยกยอ่งหรือประกาศใหท้ราบ แต่ถ้าเป็นเร่ืองของความชัว่หรือความเสีย
หายมกัจะเปน็ขา่วเกดิขึน้   ในขณะทีค่วามดหีรอืความชัว่นัน้กเ็กิดขึน้จากการกระทำของ
บุคคลคนเดียวกันนั้นเอง

ความจรงิคนเรายอ่มจะมีท้ังช่ัวและดอียู่ในตัวทุกๆคน เว้นไว้แต่ว่าส่วนใดจะมากกวา่
กันเทา่นัน้ บางคนอาจมคีวามดมีาก ความชัว่นอ้ย บางคนอาจดนีอ้ยชัว่มาก หรอืดกัีบชัว่
พอๆ กัน ถ้าจะใหมี้แตด่อียา่งเดยีวคงหายาก เวน้ไวแ้ตผู้่ท่ีไดบ้รรลพุระอรหตัตแ์ลว้เทา่นัน้
ส่วนจะหาผู้ท่ีมีแต่ความเลวอย่างเดียวก็หายากพอๆกับจะหาคนดีอย่างเดียวเช่นกัน บางคน
อาจจะดมีาแตเ่บ้ืองตน้ มาเสียเอาตอนปลายทีเ่รียกกนัวา่ ต้นตรงแตป่ลายคด บางคนอาจ
จะเสยีในตอนแรก แตม่าดเีอาตอนหลงั ท่ีเรยีกวา่ ตน้คดแตป่ลายตรงอยา่งนีก็้มีได้

โลกของเราทกุวนันีส่ิ้งท่ีไม่นา่เกดิกเ็กิดขึน้  ส่ิงท่ีไม่นา่มก็ีมีข้ึนแมใ้นวงการพระสงฆ์
องค์เจ้า พระที่มีชื่อเสียงหลายๆรูปที่แต่ก่อนเคยได้รับการนิยมยกย่องจากประชาชนเป็น
อย่างมากเหยียบย่างไปท่ีไหนก็มีแต่คนล้อมหน้าล้อมหลังดูประดุจเทพเจ้า แต่เม่ือถูกวิบาก
กรรมมาตัดรอนตกจากฐานะทีเ่คยได้รับ แถมหนักเข้าไปอีก ได้รับการประณามจากคนทัง้-
หลายจากหนา้มอืเปน็หลงัมือ นีแ่หละความไมเ่ท่ียง ไม่มีอะไรทีแ่นน่อน

ในชีวิตหน่ึงน้ีคงไม่มีใครปฏิเสธว่า ไม่เคยทำอะไรผดิเสียหายมากอ่น เม่ือเราเห็นคน
อ่ืนเขาทำความผดิ อย่าประมาทไปวา่ ตัวเราดแีล้วพากนัประณามคนทีเ่ขาทำความผดิเช่น
น้ัน  เราก็อาจจะมีวิบากกรรมอะไรมาตดัรอนเราบ้างก็ได้ไม่วันใดก็วันหน่ึง เพราะอย่างน้อย
คนทีเ่ขามีความผดิ เขาก็คงมีความดท่ีีทำไว้ไม่น้อยเหมอืนกนั  บางทถ้ีานำมาเปรยีบเทยีบ
กับความเสยีหายทีเ่ขาทำ อาจจะมากกวา่เปน็ไหนๆ เพยีงแตว่า่ คนเราเมือ่มเีรือ่งเสยีหาย
เกิดข้ึนมักจะมองกันแต่เพียงจุดเดียวเท่าน้ัน  คนเราถ้ายังไม่หมดกิเลสอยู่ตราบใด ก็ยังอาจ
ถูกอำนาจฝา่ยตำ่เข้าครอบงำไดเ้สมอ     ฉะนัน้    การรูจ้กัใหอ้ภยักนัและมองกนัในแงท่ี่ดี
สังคมก็จะอยู่เป็นสุข.
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68. ลมปากของคน

สองสามวันท่ีผ่านมาท้องฟ้ามืดคร้ึม ฝนตกติดต่อกันมาตลอด ลมพัดกรรโชกยอดไม้
โอนเอนไปมาอนัเนือ่งมาจากอทิธิพลของ Opal.  Opal เปน็ชือ่ของลมพายเุฮอรเิคนซึง่เกิด
ข้ึนจากอา่ว Mexico แลว้พดักระหนำ่รฐัฟลอรดิา้ บางสว่นของ Alabama และ Mississippi
ทำให้เกิดความเสยีหาย บ้านเรอืนพงัพินาศ ประชาชนไรท่ี้พักอาศยั ทางรัฐบาลตอ้งส่งเงิน
ไปชว่ยบรรเทาความเดอืนรอ้น  แมแ้ตใ่นเขต วอชงิตนั ด.ีซ.ี และเวอรจ์เินยีซึง่อยูห่่างจาก
รัศมีของพายุลูกน้ีก็ยังได้รับอิทธิพลด้วย  ประเทศสหรัฐอเมริกาแม้จะมีความเจริญทางด้าน
เทคโนโลยสูีง แตก็่ยงัหนภัียธรรมชาตไิม่พน้ เกิดขึน้อยูเ่รือ่ยๆ ท้ังพายเุฮอรเิคน,ทอรน์าโด
แผ่นดินไหว หรือไฟไหม้ป่า ภัยของธรรมชาตเิหล่าน้ีเม่ือเกิดข้ึน ท้ังทรัพย์สินและบา้นเรือน
รวมทั้งผู้คนได้รับความเสียหายคราวละมากๆ เพราะหลังจากที่พายุได้สงบลงแล้ว บางที
บ้านเมืองกลายเปน็เมืองร้างไปท้ังเมืองเลย บ้านเรือนพังพินาศ ต้นไม้ถูกถอนรากถอนโคน
ดแูลว้นา่เอนจ็อนาจ ใครทีป่ระสบเคราะกรรมเชน่นีน้บัวา่นา่เหน็ใจมาก ส่วนผูท่ี้ไม่ไดร้บั
ผลกระทบกระเทอืน ถ้าหากพอชว่ยเหลอืไดก็้ช่วยเหลอืกนัไป ถือวา่เปน็มนษุยธรรมประ-
การหนึง่  ใชแ่ตเ่มืองนอกเทา่นัน้ทีป่ระสบกบัภยัธรรมชาต ิ  แมใ้นบา้นเมอืงของเราเองก็
ไม่น้อยหน้าเมืองฝร่ัง  ฝนตกมากอย่างหนัก ท้ังฝนท้ังลม บ้านเรือนพังไปหลายหลัง น้ำท่วม
ปริม่จนถงึหลงัคากมี็ ประชาชนเดอืนรอ้นไปตามๆกนัเพราะไมมี่ท่ีอยู ่ ขาดการตดิตอ่กบั
โลกภายนอก ขาดขา้วปลาอาหารมาบรโิภค  นบัวา่ปนีีอ้ทุกภัยหนกัจรงิๆในรอบยีสิ่บปท่ีี
ผ่านมา

ลมพายท่ีุเกิดข้ึนน้ีเกิดข้ึนได้เป็นเพียงบางครัง้บางคราว มิได้เกิดข้ึนตลอดไป ยังมีลม
อีกชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนได้เสมอไม่จำกัดเวลาและไมมี่การตัง้เค้าให้เห็นด้วย ลมดังกล่าวนีคื้อ
"ลมปาก"  ลมปากท่ีพัดออกจากปากมนษุย์เพียงเบาๆ  แต่กลับมีอานุภาพมากกวา่ลมท้ัง-
หลายท่ีได้กล่าวมาแต่ข้างต้น สามารถสร้างความเสียหายให้เกิดข้ึนได้มากกว่าหลายสิบเท่า
ดังเช่นเราจะเคยได้ยินว่า ขณะนี้ประเทศนั้นกับประเทศนี้กำลังทำสงครามน้ำลายกันอยู่
คือมิได้ใช้อาวุธแต่อย่างใด เพียงแต่ใช้คำพูดประหัตประหารกันเรียกกันว่าสงครามเย็น
บางคนคบเพือ่นฝูงมานาน แต่คร้ันพอถูกลมปากของคนอืน่มายุแหย่ เพ่ือนฝูงก็เลยแตกกัน
ไปเลย  หญิงสาวบางคนอยูกั่บพ่อแม่มาด้วยดีแต่คร้ันพอถูกลมปากของมนษุย์บางคนก็เลย
ถูกหลอกไปขายตวักมี็ไม่นอ้ย  บางคนเปน็ผูมี้ชือ่เสยีงในสงัคม ถูกลมปากของคนบางคน
ชอบสร้างข่าวไม่ดีขึ ้นถึงกับเสียชื ่อเสียงไปก็มี  เรื ่องลมปากนี้เป็นลมที่ร้ายเหลือ
มีอทิธิพลเหนอืลมใดๆ  คอยระวงัลมชนดินีอ้ยา่ใหม้าพดัใจของทา่นใหปัลวิตามลมไปได้
จะเสียใจภายหลัง.
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69. ความสนัโดษ

ส่ิงท่ีเห็นอยูเ่ป็นประจำ หรือสภาพทีต้่องทำอยูจ่นจำเจมกัจะเกิดความชนิชาหรอืเกิด
ความเบือ่หนา่ยขึน้มาได ้ใครจ่ะแสวงหาสิง่ใหม่ๆ ตอ่ไป ความจำเจนัน่เองทำใหค้นเรารูสึ้ก
เบือ่หนา่ย  ใหม่ๆ กอ็าจจะรูสึ้กวา่ด ีอะไรๆกด็ไีปหมด แตพ่อนานๆ ไป ก็ชกัจะเริม่เบือ่และ
อยากแสวงหาสิ่งใหม่ๆต่อไป สภาพอย่างนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า วิภวตัณหา
อาการที่อยากจะพ้นไปจัดเป็นวิภวตัณหา ส่วนอาหารที่อยากได้สิ่งใหม่ๆต่อไปเรียกว่า
ภวตัณหา

มีหลายคนทีต่อ้งเปลีย่นงานอยูบ่อ่ยๆ เพราะเบือ่งานทีท่ำอยู ่บางคนเปลีย่นคูค่รอง
อยูบ่่อยๆ เพราะเกดิเบือ่หนา่ยฝา่ยตรงขา้ม บางคนเปลีย่นเสือ้ผ้าบอ่ยๆ เพราะเบือ่ชดุท่ีใช้
อยู ่บางคนเรยีนหนงัสืออยูโ่รงเรยีนนีเ้กิดความเบือ่หนา่ยอยากยา้ยไปอยูอ่กีโรงเรยีนหนึง่
บางคนรับราชการทหารเกิดความเบื่อหน่ายลาออกไปทำอาชีพอย่างอื่น พระคุณเจ้าบาง
รูปบวชมานานเกดิความเบือ่หน่าย จำเจชวิีตในเพศสมณะลาสกิขาไป ฆราวาสบางคนเบือ่
หนา่ยชวีติเพราะมแีตป่ญัหา ปญัหาครอบครวัเอย ปญัหาทีท่ำงานเอย ตดัสนิใจออกบวช
เข้าทำนองทีว่า่ คนในอยากออก คนนอกอยากเขา้ ท่ีบวชเปน็พระอยูก็่คดิวา่สกึไปคงจะดี
ชีวิตมีอิสระดทีำอะไรกไ็ด้ไม่ต้องมีใครคอยมาวา่ได้ ท่ีเป็นฆราวาสกว่็าบวชพระคงจะด ีชีวิต
สงบ ไม่ต้องยุ่งกับปัญหาสารพัด  ในหมู่คนไทยเราก็พากันคิดว่า คนชาติน้ันๆเขารวมตวักัน
ดี ช่วยเหลือกันดี สามัคคีกันดี ส่วนคนไทยรวมตวักันไม่ได้  ส่วนคนชาตอ่ืินก็คงคิดแบบเรา
เหมือนกนัคอืคนไทยดอียา่งนัน้ดอียา่งนี ้ สาเหตท่ีุเรามองกนัเองไมด่ ีแลว้มองคนชาตอิืน่
ดนีัน้ เพราะเราชนิชากบัของทีเ่รามอียูเ่ปน็อยู ่ ส่วนทีเ่รามองคนชาตอิืน่เขาด ีก็เพราะเรา
ไม่รูเ้ขา เราไมรู่ข้้อบกพรอ่งของเขา เราจงึวา่เขาด ี เราเหน็แตเ่พยีงเปลอืกนอก ดอูยา่งผวิ
เผิน  เหมือนอยา่งเราเหน็คนอืน่เขารวย  ความจรงิเขาอาจไมร่วยอยา่งทีเ่ราคดิกเ็ปน็ได้

คนไทยทีม่าอยูใ่นประเทศสหรฐัอเมรกิา เท่าทีสั่งเกต ชอบทานอาหารไทย ฟงัเพลง
ไทย อ่านหนังสือพิมพ์ไทย และชอบฟงัธรรมะ บางคนสะสมเทปธรรมะไวม้ากมาย บางคน
สนใจในการปฏบัิติธรรมกรรมฐานมาก บางคนมห้ีองพระเปน็ส่วนตัวสะสมพระไวม้าก แต่
ในขณะที่คนที่เมืองไทยชอบฟังเพลงฝรั่ง ชอบทานอาหารฝรั่ง ทานผลไม้ฝรั่ง ดูหนังฝรั่ง
แต่เน้ือแตง่ตัวก็ต้องเป็นเส้ือผ้าท่ีมาจากเมอืงฝร่ัง ใช้น้ำหอมฝร่ัง และกไ็ม่ค่อยไดส้นใจเรือ่ง
วดัเรือ่งวาเทา่ทีค่วร วนัพระกไ็ม่ไป วนัเสารอ์าทติยก็์ไม่ไป เลยไมมี่วนัไหนทีจ่ะไปวดั

พระพทุธองค์ทรงสอนเรือ่งสันโดษ คือให้ยินดีในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่  คำสอนนีมิ้ได้สอน
ใหค้นขีเ้กียจ  แตส่อนใหค้นเรารูจ้กัพอใจในสิง่ท่ีตนเองม ีไม่ทะเยอทะยานมากจนเกนิไป
ดงัคำเถรภาษติวา่ "ยินดใีนสิง่ทีต่นได ้พอใจในสิง่ทีต่นม ี เป็นคนโชคดใีนโลก" ฉะนี.้
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70. อย่าเขน่ฆา่กนั
เมืองไทยได้ชื่อว่าเป็นเมืองพุทธเพราะประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา

และกน็บัถอืสบืตอ่มาหลายชัว่อายคุนแลว้ เกือบจะพดูไดว้า่พระพทุธศาสนาเปน็ของคูกั่บ
คนไทยมาตลอด พระพทุธศาสนามส่ีวนทีท่ำใหค้นไทยเราเปน็ผูมี้เมตตา โอบออ้มอาร ีไม่
เฉพาะแตใ่นมนษุย์เท่านัน้ แม้ในสตัว์เดรจัฉานกส็อนใหมี้ความเมตตาเชน่กัน และไมส่อน
แตเ่ฉพาะใหมี้เมตตาเทา่นัน้ ยงัสอนลกึซึง้ไปอกีวา่ สัตวท้ั์งหลายอาจเปน็ญาตขิองเราคน
ใดคนหนึง่ท่ีตายไปแลว้ไปเกดิเปน็สตัว ์ บางคนอาจจะยงัห่วงสมบตัอิยู ่หรอืหว่งลกูหลาน
จงึไม่ยอมไปไหน บางคนไปเกดิเปน็งเูหลอืม บางคนเกดิเปน็สนุขั บางคนไปเกดิเปน็แมว
เร่ืองทำนองนีเ้ล่าสืบตอ่กันมาทกุยุคทุกสมัย แม้ในชาดกกมี็เร่ืองเลา่ไวม้ากมาย บางทกีาร
สอนเฉพาะแค่ให้มีเมตตาก็ยังไม่สามารถยับย้ังจิตใจของคนบางคนได ้  แต่ถ้าคนเรามีความ
เชือ่อยา่งนีไ้วบ้า้ง  ก็ยงัพอทำใหค้นบางคนทีค่ดิจะทำรา้ยสตัวไ์ดมี้ความคดิสงสารสตัวอ์ืน่
เพราะอย่างน้อยคนเราก็ยังรู้จักรักญาติพี่น้อง หรือปู่ย่าตายายของตนบ้าง

ยังมีคนอีกเป็นจำนวนไม่น้อยทียังมีจิตใจท่ีชอบรังแกผู้อ่ืน เบียดเบียนสัตว์อ่ืนชอบทำ
ปาณาตบิาต ตามหนา้หนงัสือพมิพย์งัมีข่าวประเภทนีอ้ยูเ่กือบจะทกุวีทุ่กวนั มนษุยเ์ราฆา่
กันเองบา้ง ฆ่าสตัวป์ระเภทอืน่บา้ง บางคนเมือ่ทำเขาไดแ้ลว้  แทนที่จะรูสึ้กหวาดกลวัตอ่
ผลบาป แตก่ลบักระหยิม่ยิม้ยอ่ง คดิวา่ตวัเองเกง่ พอใจในฝมืือของตน นบัวา่เปน็ความคดิ
ของคนพาลโดยแท้ บางคนเห็นงูไม่ได้ ชอบฆ่า บางคนเห็นมดขึ ้นบ้านเรือนก็ฆ่า
บางคนชอบหาปลามาทำเป็นอาหาร บางคนคิดว่า สัตว์เหล่านั้นเป็นอาหารของมนุษย์
เขาเกดิมาเพือ่เปน็อาหารของคนฆา่ไดไ้ม่เปน็บาป    คำสอนเชน่นีไ้ม่เคยมปีรากฎอยูใ่น
ศาสนาพทุธของเราเลย ศาสนาพทุธของเราสอนวา่  การทำลายชวิติสตัวเ์ปน็บาปทัง้นัน้
มนุษย์เราน่ีช่างเห็นแก่ตัวเสียจริงๆ ชอบคิดอะไรเข้าข้างตัวเสมอ ชอบคิดว่าสัตว์เกิดมาเป็น
อาหารของมนษุย ์ฉะนัน้เราตอ้งฆา่สตัวเ์ปน็อาหาร ถ้าเราลองคดิดวูา่ เสือกค็ดิวา่มนษุย์
เปน็อาหาร เราจะรูสึ้กอยา่งไร จะยอมยนิดเีปน็เหยือ่ของเสอืหรอืไม ่คงไมมี่มนษุยค์นไหน
ท่ียอมเปน็แน ่ เห็นมแีตจ่ะวิง่หนเีอาตวัรอดไปตามๆ กัน

เรารักตัวเราฉันใด คนอื่นสัตว์อื่นเขาก็รักชีวิตของเขาฉันนั้น ลองดูก็ได้ ว่างๆ
หาเข็มเย็บผ้า ลองเอามาจิ้มบนผิวหนังของเรา เรารู้สึกเจ็บไหม ? ทุกคนจะต้องบอกว่า
เจบ็ ในทำนองเดยีวกนั หากเราไปทำกบัคนอื่น สัตวอ์ืน่เขากต็อ้งเจบ็เชน่กนั  โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่แลว้ ยิง่เปน็การฆา่กนัดว้ยแลว้ ความเจบ็ปวดยิง่เพิม่เปน็รอ้ยเปน็พนัเทา่ ท่ีคนอืน่
หรอืสตัวอ์ืน่ตอ้งตายลงไป ก็เพราะเขาเจบ็ปวดมากจนทนไมไ่หวแลว้ เขาจงึขาดใจตายไป
นัน่เอง พระพทุธองคต์รสัวา่ "นตถฺ ิอตตฺสม ํเปม"ํ ความรกัเสมอดว้ยตนไมมี่ ก็คอืรกัชวีติ
ของตนนัน่เอง ฉะนัน้กอ่นทีจ่ะคดิทำลายชวีติของผูอ้ืน่ ลองถามตวัเองเสยีกอ่นวา่ ถ้ามคีน
อืน่มาทำอยา่งนัน้กบัเรา  เราจะรูสึ้กอยา่งไร ?
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71. กันไวดี้กว่าแก้

สุภาษิตไทยท่ีว่าไว้ว่า "กันไว้ดีกว่าแก"้ ยังคงให้ความหมายท่ีดีตลอดกาล เม่ือสองสาม
วนัมานี ้มีหมอไทยทา่นหนึง่ไดม้าฉดียาวคัซนีปอ้งกนัไขห้วดัใหญใ่หกั้บพระทกุรปู เพราะ
ตอนนี้กำลังจะย่างเข้าสู่ฤดูหนาว พอถึงหน้าหนาวทีไร ไข้หวัดใหญ่เป็นต้องระบาดทุกปี
เพราะไม่ได้ป้องกันไว้น่ันเอง เม่ือปีกลายพระท้ังวัดต้องล้มป่วยตามๆกัน แถมญาติโยมเกือบ
ทุกบา้นในเขตเวอรจ์เินยีนีต้อ้งลม้หมอนนอนเสือ่ขาดงานกนัเปน็อาทติย ์และตอ้งเสยีเงนิ
ค่ารักษาพยาบาลไม่ใช่น้อย  ทราบมาว่าไข้หวัดใหญ่ที่ระบาดในสหรัฐอเมริกาแต่ละปีมี
แหล่งกำเนิดมาจากตา่งประเทศโดยอาศยัผู้โดยสารทีเ่ดินทางเข้าออกเป็นพาหะนำเชือ้โรค
มาและเชือ้ไขห้วดันีก็้มีมากหลายรอ้ยชนดิ ทางทีด่จีงึควรฉดียาปอ้งกนัไวเ้สียกอ่น หนกัจะ
ได้เป็นเบา

มีหลายเรื่องหลายอย่างในชีวิตของคนเราที่ต้องเสียหายไปเสียก่อนแล้วค่อยมาคิด
แก้ไขกันทีหลังเข้าทำนองท่ีว่า "วัวหายแลว้ล้อมคอก" คือถ้าวัวไม่หายก็ไม่ค่อยอยากคดิท่ีจะ
ต้องเสียเงินไปซือ้ไม้มาทำคอก  แต่ก่อนท่ีจะสูญเสียอะไรไปกไ็ด้แต่คิดว่า "ไม่เป็นไร" ความ
คดิทำนองนีเ้ปน็สาเหตใุหค้นเราตอ้งเสยีใจมามากแลว้ บางคนคดิวา่ แถวหมูบ่า้นเรานีไ้ม่
เคยมโีจรหรอืขโมยมากอ่น ตอ่เมือ่ของหายไปแลว้นัน่แหละคอ่ยจะมาคดิปอ้งกนั อยา่งนีก็้
สายเกินแก้แล้ว บางคนจอดรถทิง้ไว้หน้าบ้าน ต่ืนเช้ามารถหายไปทัง้คัน หากใครมปีระกัน
ก็คงไม่ต้องเดือนร้อนเท่าไร แต่ของมีค่าบางอย่างเราก็ไม่ได้ทำประกันไว้ โดยเฉพาะคน
เอเชียเราชอบเกบ็ของมีค่าไว้ในบ้าน จึงควรระวงักันไว้บ้าง คิดป้องกันไว้เสียก่อน ก่อนท่ีจะ
ไม่มีอะไรเหลือไว้ให้เชยชม

การสอนให้รู้จักป้องกันนี้ใจความก็คือสอนไม่ให้ประมาทนั่นเอง พระพุทธองค์ตรัส
ไว้ว่า "ปมาโท มจฺจุโน ปท ํ" ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ในเรื่องของการคบหา
สมาคมหรอืตดิตอ่กบัคนกเ็หมือนกนั  ก็ตอ้งดพูจิารณาดใูหด้เีสียกอ่น ยคุนีส้มัยนี ้มีมาก
ด้วยกัน  บางคนมาในคราบของผูดี้ บางคนมาในคราบของผูม้าขอความช่วยเหลือ บางอย่าง
มีการสร้างเหตุการณ์อะไรบางอย่างข้ึน เพ่ือตบตาเหย่ือท่ีเรียกว่ามีหน้าม้าน่ันเอง เหตุการณ์
อย่างน้ี คนท่ีมีจิตเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์มักจะถูกหลอกอยู่เสมอ ไม่เฉพาะแต่สังคมของชาว-
บา้น สังคมของชาววดักย็งัถูกมนษุยบ์างคนหลอกเอาเสยียำ่แยไ่ปตามๆกนั  การรูจ้กัปอ้ง
กันเอาไวเ้สียกอ่น  โดยยดึสภุาษติแบบไทยๆวา่ "อย่าไวใ้จทาง อย่าวางใจคน จะจนใจเอง"
ก็จะช่วยป้องกันมิให้เกิดเหตุร้ายแล้วต้องมานั่งเสียใจภายหลัง.
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72. สำนกึในหนา้ที่
หน้าที่คืองานที่ได้รับมอบหมายให้ทำซึ่งมักจะมาพร้อมกับฐานะที่ได้รับเสมอ

เชน่นกัเรยีน สภาพฐานะเปน็นกัเรยีนมหีนา้ทีท่ี่จะตอ้งเรยีน ศกึษาหาความรูใ้หไ้ดม้ากที่
สุด  ครูบาอาจารยมี์หน้าท่ีให้ความรูแ้ก่ศิษย์และเปน็ตัวอย่างท่ีดีแก่ศิษย์ ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน
นายอำเภอ ผู้วา่ฯ รวมไปถงึผู้มีหนา้ทีใ่นการบรหิารประเทศชาตบิา้นเมอืง  ก็อยูใ่นฐานะ
น้ันๆ และตอ้งมีหน้าท่ีของตนประจำอยู ่หรือแม้กระท่ังคนอ่ืนๆท่ีอยู่ในฐานะอยา่งอ่ืน อย่าง
นอ้ยกต็อ้งทำหนา้ทีเ่ปน็พลเมอืงทีด่ขีองประเทศ รวมใจความแลว้ คนทกุคนมหีนา้ทีด่ว้ย
กันทั้งนั้น

เม่ือเราตา่งมหีนา้ทีแ่ลว้ เรากต็อ้งทำหนา้ทีข่องเราใหด้ท่ีีสุด การจะทำหนา้ทีใ่หด้ก็ี
ต้องม ี"ความสำนกึในหนา้ที่    ความสำนกึในหนา้ทีน่ีจ้ะเปน็เสมอืนเครือ่งกระตุน้ใหเ้รามี
ความต่ืนตัวเสมอ ไม่เพิกเฉยหรือละเลยหน้าท่ีของตัวเองเสีย มีเหตุการณ์หลายๆอย่างท่ีเรา
ไม่สำนึกในหน้าท่ีแล้วอาจทำให้เราเส่ือมเสียช่ือเสียงไปก็มี เช่นบางคนเป็นตำรวจก็ต้องสำ-
นกึในหนา้ทีว่า่ เราเปน็ผูพ้ทัิกษ์สันตริาษฎรจ์ะตอ้งซือ่สตัยใ์นหนา้ทีท่ี่กระทำอยูจ่ะไมเ่ห็น
แกอ่ามสิเพยีงเลก็ๆนอ้ยแลว้ทำใหเ้ส่ือมเสยีชือ่เสยีงไป ทหารกต็อ้งสำนกึในหนา้ทีข่องตน
เองโดยถอืวา่ตนเปน็รัว้ของประเทศ มีหน้าท่ีในการปกปอ้งผืนแผน่ดนิ ดังคำกลา่วทีว่่า"เรา
จะสละชพีเพือ่ชาติ  ประชาชนคนไทยทกุคนกต็อ้งสำนกึในความเปน็พลเมอืงไทย ไม่วา่จะ
อยู่ท่ีไหนก็ตามก็ต้องมีความสมัครสมานสามัคคีกันไว้และช่วยกันปกป้องผืนแผ่นดินอันเป็น
ท่ีรัก พึงดูผ้ึงและมดแดงเปน็ตัวอย่างหากมีคนมาทำอนัตรายตอ่รวงรงัของมัน มันจะพากนั
ป้องกันจนสดุฤทธ์ิแม้ตัวจะตายกย็อม

พระสงฆ์ก็เป็นเช่นเดียวกัน คือต้องสำนึกในความเป็นพุทธบุตรท่ีดีโดยเฉพาะผูท่ี้ต้อง
มาอยู่ทำงานเผยแผ่พระพุทธศาสนายังต่างถ่ินต่างแดน จะต้องประสบพบเจอกบับุคคลต่าง
ชาติต่างภาษาต่างลัทธิศาสนาซึ่งจะต้องมีความเสียสละและความอดทนเป็นอย่างสูง
ถ้าขาดสองอย่างน้ีแล้วก็ยากท่ีจะทำงานเผยแผพ่ระศาสนาได ้การเผยแผ่พระศาสนาในตา่ง
ประเทศมใิชเ่ปน็เรือ่งงา่ย ปญัหาและอปุสรรคมมีากมาย   ตอ้งตอ่สูกั้บปญัหาทกุรปูแบบ
จิตใจตอ้งหนกัแนน่ม่ันคง มีพระสงฆม์ากรปูดว้ยกนัท่ีมาแลว้ตอ้งนำบาตรมาทิง้แลว้หันไป
แบกถาดแทน จะเปน็ด้วยเหตผุลประการใดไมท่ราบแน ่แต่ส่วนหนึง่ท่ีจะชว่ยยบัยัง้ช่ังใจไว้
เม่ือเกดิความเบือ่หนา่ยหนา่ยและทอ้แทข้ึ้นมา นัน่กค็อื "ความสำนกึในหนา้ที่ นั่นเอง...
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73. ทุกข์จากความรกั

พระพทุธองค์ตรัสไว้ว่า
ปิยโต  ชายเต  โสโก ปยิโต  ชายเต  ภยํ
ปิยโต  วิปฺปมุตตฺสสฺ นตถฺ ิ โสโก  กุโต  ภยํ ฯ

ความโศกเกดิจากของทีร่กั ความกลวัเกดิจากของทีร่กั เม่ือพน้จากของอนัเปน็ทีร่กั
แลว้ ความโศกกไ็ม่มี ความกลวัจกัมีแตท่ี่ไหน ?

ความรักเป็นความรู้สึกที่ดีประการหนึ่งที่ทุกคนล้วนปรารถนา เช่นเป็นเด็กก็อยาก
ได้ความรกัจากพอ่-แม่, ญาตพ่ีิน้องท้ังหลาย เป็นนักเรียนก็อยากใหต้นเปน็ท่ีรักของครบูา
อาจารยแ์ละเพือ่นฝงู  พอเตบิใหญท่ำงานอยูใ่นวงสงัคมกอ็ยากใหต้นเปน็ทีร่กัของคนทัง้-
หลาย หรอืคนทีเ่ปน็ลกูจา้งกอ็ยากใหต้นเปน็ทีร่กัของนายจา้ง หนุม่สาวกอ็ยากใหต้นเปน็
ที่รักที่สนใจของฝ่ายตรงข้าม

ความรักเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนได้กับคนทุกเพศทุกวัย ไม่เฉพาะแต่มนุษย์เท่าน้ัน สัตว์เดรัจ-
ฉานนกหนูปูปลาก็มีความรักเช่นกัน เช่นไก่เวลามันออกไข่และนอนกกอยู ่หรือเวลาลูกของ
มันยงัเล็กอยูใ่ครอยา่ไดเ้ดินเข้าไปใกลเ้ชียวเปน็อนัตอ้งถูกแม่ไก่ไล่จิกแน ่หรือสุนขัเวลาลกู
ของมันยังอ่อนอยู่ ถ้าไม่ใช่เจ้าของอย่าได้เข้าใกล้เป็นอันขาด สัตว์อีกประเภทหน่ึงคืองูจงอาง
คนเฒา่คนแกเ่ลา่กนัสบืๆมาวา่ มันหวงไขเ่ปน็ทีสุ่ด  ถ้าใครไปนำไขข่องมนัมาเปน็อนัตอ้ง
ถูกแม่งูจงอางตามล่าแน่ จึงมีคำพูดว่า "จงอางหวงไข่"  สัตว์ทุกประเภทเป็นธรรมชาติอยู่แล้ว
ท่ีมีความรกัลกูท้ังนัน้ ถึงแมว้า่จะพดูไมไ่ดแ้ตมั่นกแ็สดงออกใหค้นเหน็ได้

มนุษย์เรากมี็ความรกัลูกเหมือนเชน่สัตวท้ั์งหลาย สมัยนีมี้ข่าวอยูเ่สมอวา่ แม่ใจรา้ย
คลอดลกูแลว้นำไปทิง้ตามสถานทีต่า่งๆ ฟงัดแูลว้นา่สงสาร ดาวพระศกุรเ์ปน็ละครทีส่ะ-
ท้อนชีวิตของคนในสงัคมปัจจุบันได้ดี บางคนดแูล้วเกิดความสงสารเดก็จนกลัน้น้ำตาไว้ไม่
ได ้ถ้าจะถามวา่แมท่ี่นำลกูไปทิง้นัน้ไมร่กัลกูของตนหรอือยา่งไร ? ผู้เปน็แมทุ่กคนคงตอบ
เหมือนกันว่า "รัก" แต่ท้ังน้ีท้ังน้ันอาจเป็นเพราะความจำเปน็บางประการทีบั่งคับจิตใจของผู้
เป็นแม่ให้ทำเช่นน้ัน บางคนอาจจะแยง้ว่า แม้จะอย่างไรก็ตามลูกซ่ึงเป็นเลือดเน้ือเช้ือไขของ
ตนแท้ๆ อย่างไรก็ไม่ควรทำเช่นน้ัน  ถูกต้องท่ีสุดเป็นส่ิงท่ีไม่ควรทำอยา่งย่ิง  เหตุการณ์บาง
อย่างท่ีเราเห็นคนอ่ืนดูคนอ่ืน  เราอาจจะพูดได้ว่า ส่ิงน้ันควรเป็นอย่างน้ี ไม่ควรเป็นอย่างน้ัน
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ต่อเม่ือเหตุการณ์เช่นน้ันเกิดข้ึนกับตัวเราเองเม่ือไรน่ันแหละ เราจะทราบไดดี้ และเม่ือเหตุ-
การณท์ำนองนีเ้กิดขึน้กบัตวัเรา เรากมั็กจะยงัคงเหน็ตวัเราดแีละถกูตอ้งเสมอ คอืเขา้ขา้ง
ตัวเองอยู่ตลอดไป

มนษุยทุ์กคนทีเ่กิดมาพอลมืตาดโูลกความรกัก็ตดิตามมาดว้ยแลว้ จะสงัเกตเหน็ได้
ในเดก็ ถ้าพีน่อ้งคนใดเอาใจกจ็ะแสดงออกดว้ยอาการดอีกดใีจ หัวเราะชอบใจเปน็ตน้ แต่
ถ้าคนใดชอบหยกิตี ทำร้าย พอเด็กเห็นเข้าก็แสดงอาการไมอ่ยากเข้าใกล้หรือร้องล่ันข้ึนมา
ความรกัเป็นส่ิงท่ีติดตวัมนษุย์มาตัง้แตเ่กิด พอเตบิใหญอ่ยูใ่นวยัหนุม่สาวกรู้็จักรักเพศตรง
ข้าม แก่เฒ่าก็รักลูกรักหลานจนกระทัง่ตายจากกนัไป นอกจากคนเราจะรูจั้กรักมนุษย์ด้วย
กันแล้ว ยังรักสัตว์อื่นและสิ่งของอื่นๆอีกด้วย เช่นข้าวของเครื่องใช้ บ้านเรือนที่อยู่อาศัย
หรอืสตัวท่ี์เลีย้งไว ้บางคนไมมี่ลกูก็นำสตัวม์าเลีย้งไวเ้ปน็เพือ่น แมวบา้ง สุนขับา้ง เม่ืออยู่
กับเรานานๆ ความรกัและผกูพนักมี็มากขึน้ เหมือนกบัวา่ สัตวเ์ลีย้งเลา่นัน้เปน็ดงัลกูของ
ตน บางคนเล้ียงอย่างดี ทะนุถนอม อาหารก็หาอาหารอย่างดีให้กิน เจ็บป่วยก็หาหมอรักษา
ใหเ้สียคา่รกัษาพยาบาลไมใ่ชน่อ้ยกย็อม เม่ือถงึคราวทีสั่ตวเ์ลีย้งนั้นๆ ตอ้งตายไปมคีวาม
รูสึ้กเสียอกเสยีใจ รอ้งหม่รอ้งไห ้  นีเ้ปน็เรือ่งจรงิ บางคนขนาดนมินตพ์ระไปทำพธีิใหก็้มี

ความรกัไม่วา่จะรกับคุคล,สัตวห์รอืวตัถส่ิุงของ พระทา่นวา่เปน็ทกุข์ท้ังนัน้ ดงัคราว
หน่ึงพระพทุธองคท์รงเฉลยปญัหาของเทวดาทีม่าทูลถาม โดยเทวดากลา่ววา่ ผู้มีบุตรยอ่ม
เพลิดเพลินเพราะบตุร, ผู้มีโคย่อมเพลิดเพลินเพราะโค, นรชนย่อมเพลิดเพลินเพราะกาม-
คุณห้า, ผู้ขาดกามคณุห้าจะเพลดิเพลนิมิได้ ฯ พระผูมี้พระภาคทรงแกต้อบวา่ ผู้มีบุตรยอ่ม
เศรา้โศกเพราะบตุร, ผู้มีโคยอ่มเศรา้โศกเพราะโค, นรชนยอ่มเศรา้โศกเพราะกามคณุห้า,
ผู้ไม่มีกามคณุห้ายอ่มไมเ่ศรา้โศกเลย ฯ

อาจมบีางคนแยง้ว่า ถ้าอยา่งนัน้คนเรากไ็ม่ควรมคีวามรกัต่อกันนะซ ิเพราะจะไดไ้ม่
ต้องเศร้าโศก ทางพระท่านสอนให้มีความรักแต่เป็นความรักท่ีเรียกว่าเมตตา คือปรารถนา
ดีต่อกัน ความรักชนิดน้ีจะไม่เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์ แต่ท่ีเป็นทุกข์กันน้ันมิใช่ความรักท่ีชนิด
ท่ีเรยีกวา่เมตตา แตเ่ปน็ความรกัท่ีประกอบดว้ยความยดึถอื, ราคะ, โลภะ,หรอืโมหะ เชน่
พ่อแม่บางคนพอลกูตายก็เศร้าโศกอยา่งมากเพราะความยดึถือมีกำลัง หนุ่มสาวรักกันด้วย
อำนาจราคะกำหนดัยินดี เม่ือไม่สมปรารถนาก็เป็นทุกข์ เช่นรักใครบางคนแตเ่ขาไม่รักตอบ
พยายามเอาใจหรอืหาทางทำดด้ีวยทุกอย่างเขาก็ไม่รักตอบก็เกิดทุกข์ บางคนความรกัเป็น
พิษฆ่ากันตายตามกันก็มี

ผู้มุ่งความหลุดพ้นสามารถทำใจให้เป็นกลางได้จัดเป็นความดี แต่วิถีของชาวบ้านยาก
นักจะทำได้ ตราบใดที่ยังทำใจหรือยังตัดไม่ได้ก็ยังต้องทุกข์กันอยู่ร่ำไป...
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74. ไฟทัง้สาม

ประเทศไทยของเราแมว่้าจะเจรญิด้วยวัตถุมีเคร่ืองอำนวยความสะดวก วัสดุอุปกรณ์
ตา่งๆมากมาย  แตเ่ม่ือเหตกุารณฉ์กุเฉนิอยา่งใดอยา่งหนึง่เกิดขึน้ บางทก็ีไม่สามารถชว่ย
อะไรไดม้ากมายนกั เชน่เมือ่เรว็ๆ นีเ้กิดไฟไหมห้้างสรรพสนิคา้แหง่หนึง่ ผู้คนพากนัแตก
ตืน่วิง่หนไีฟเพือ่เอาตวัรอด    ส่ิงใดมคีา่พอทีจ่ะขนยา้ยออกไปไดก็้พากนัขนเปน็การใหญ่
ส่ิงใดทีข่นไมไ่หวกป็ลอ่ยใหก้องเพลงิลกุไหม้เผาจนเรยีบไมมี่เหลอืกวา่รถดบัเพลงิจะมาถงึ
และควบคมุเหตกุารณไ์ด ้ทรยัพสิ์นกสู็ญสิน้ไปมากแลว้ ในปหีนึง่ๆเมอืงไทยของเราไดเ้กิด
อัคคีภัยเผาไหม้ตัวอาคารสถานทีต่่างๆจะเปน็เพราะอบัุติเหตุหรือเพราะจงใจกต็าม ค่าเสีย
หายในแตล่ะปนีบัเปน็พนัๆ ลา้น นบัวา่นา่เสยีดายจรงิๆ

พูดถึงเร่ืองฟนืๆ ไฟๆ จะประมาทมไิด้ ท่านสาธชุนเองกต็ามกอ่นนอนหรอืก่อนออก
จากบา้นไป สำรวจดใูหเ้รยีบรอ้ยเสยีกอ่น จดุธปูเทยีนบชูาพระทิง้ไวห้รอืเปลา่ เสียบปลัก๊
ไฟหุงต้มอะไรไว้หรือเปล่า กระแสไฟฟ้าอาจรัดวงจรได้ เพราะเมืองไทยของเราระบบปอ้งกัน
ไฟฟ้ารัดวงจรยงัไม่ได้มาตรฐานเทา่ท่ีควร ส่วนในประเทศสหรฐัอเมริกาเร่ืองน้ีนับว่าปลอด
ภัยดีมาก กฎหมายเขาบังคับได้ดี มีระบบปอ้งกันท่ีดีพอสมควร แต่ถึงกระน้ันก็ไม่ควรประ-
มาท อยา่ใหเ้กิดขึน้ไดเ้ปน็ดี

ไฟที่เผาไหม้บ้านเรือนเกิดขึ้นได้เป็นบางครั้งบางคราว แต่ไฟที่เผาไหม้อัตภาพร่าง
กายของคนเรานี ้เผาไหมอ้ยูทุ่กวีทุ่กวนัและเผาอยูต่ลอดเวลา เพยีงแตว่า่คนเราไมรู่สึ้กวา่
มันเผาอยา่งไร เพราะไฟดงักลา่วนีไ้ม่มีรปูรา่งปรากฎใหเ้ห็น ตอ้งอาศยัรปูธรรมอยา่งอืน่
เช่นมนุษย์แสดงออก ไฟดังกล่าวน้ีก็ได้แก่ ชรา พยาธิ และมรณะ คือความแก่ ความเจ็บและ
ความตายนัน่เอง   ไฟทัง้ ๓ กองนีเ้ผาไหมอ้ตัภาพรา่งกายของมนษุยแ์ละสตัวท้ั์งหลายอยู่
ตลอดเวลา แต่มนุษย์ของเรามักไม่ค่อยได้คำนึงถึงกันเท่าท่ีควร บ้านเรือนซ่ึงถูกไฟเผาไหม้
ผู้คนต่างพากันขนย้ายข้าวของสิ่งมีค่านานาประการออกมาจากกองไฟให้ได้มากที่สุดเท่า
ท่ีจะมากได ้ ก็เม่ืออตัภาพรา่งกายของคนเราถกูชรา พยาธ ิมรณะแผดเผาอยูน่ี ้เราจะขน
อะไรออกไปได้บ้าง  พระพุทธศาสนาของเราสอนคนใหรู้้จักให้ ให้รู้จักนำออกไปทำบุญ หรือ
ชว่ยเหลอืคนตกทกุไดย้าก ธรรมชาตขิองคนเรามกัจะยนิดเีม่ือได ้ยนิรา้ยเมือ่เสยี แตก่าร
ใหน้ัน้มใิชเ่ปน็การสญูเสยี แตก่ลบัเปน็การเพิม่ คอืเพิม่ความรกัใหเ้กิดขึน้กบัตนเอง เพิม่
มิตร เพิม่สหาย เพิม่บญุกศุล  เพิม่ความสขุกาย สบายใจ ทุกๆครัง้ท่ีเราใหเ้ราจะรูสึ้กเอบิ
อ่ิมในการใหน้ั้น  เม่ือทา่นสาธชุนทราบวา่ ความแก ่ความเจบ็ ความตายกำลงัแผดเผาเรา
อยูน่ี ้เราจะไมน่ำเอาสงิของทัง้หลายออกมาสรา้งบญุสรา้งกศุลเพือ่เปน็ทีพ่ึง่แหง่ตนในภพ
หนา้ชาตหินา้ดอกหรอื ?
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75. สริุยุปราคา

เม่ือวันท่ี ๒๔ ตุลาคมท่ีผ่านมา ได้เกิดปรากฎการณท์างธรรมชาตเิหนือท้องฟ้าประ-
เทศไทยของเรา ปรากฎการณ์น้ีเรียกว่า "สุริยุปราคา" หรือท่ีเรียกในภาษาอังกฤษว่า "Solar
Eclipse" ปรากฎการณค์รัง้นีไ้ดส้รา้งความตืน่เตน้ใหกั้บคนไทยตลอดถงึชาวตา่งชาตดิว้ย
โดยเฉพาะนกัดาราศาสตรท้ั์งหลายได้เดินทางไปศึกษาปรากฎการณ์คร้ังน้ีด้วยตนเอง นอก
จากน้ีก็ยังมีคนไทยบางคนทีม่าอยู่อเมริกายังลงทุนซ้ือต๋ัวเคร่ืองบินเดินทางไปเมืองไทยเพ่ือ
จะไปดปูรากฎการณค์รัง้นีด้ว้ย  เพราะการเกดิสรุยิปุราคาครัง้นีเ้ปน็การเกดิอยา่งเตม็ดวง
ทำให้พ้ืนท่ีบางส่วนของประเทศไทยตอ้งมืดไปช่ัวระยะเวลาหนึง่ และเหตกุารณ์อย่างน้ีมิได้
เกิดขึน้บอ่ยนกั นานๆ จะเกดิขึน้สกัครัง้ ในประเทศไทยของเราเกดิขึน้มาครัง้สุดทา้ยเมือ่
วนัที ่๒๐ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๙๘ และกวา่จะมาถงึปนีีก็้กินเวลาถงึ ๔๐ ป ีเลา่กนัวา่ในครัง้
กระนัน้ พอเกดิเหตกุารณเ์ชน่นี ้ฝูงนกพากนับนิกลบัรงั คา้งคาวพากนับนิออกจากถำ้ ฝูง
ไก่พากันเข้าเล้า สำหรับผู้ท่ีไม่มีโอกาสไดเ้ห็นเหตุการณ์ในครัง้กระนัน้และใครจ่ะไดเ้ห็นจึง
มีความรู้สึกตื่นเต้นกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในครั้งนี้เป็นอย่างยิ่ง  และถ้าพลาดในครั้งนี้
ก็จะตอ้งคอยไปถงึ ๗๕ ปข้ีางหนา้

อกี ๗๕ ปข้ีางหนา้เปน็ระยะเวลาอกียาวนานนกั ปา่นนีช้วีติของพวกเราทัง้หลายคง
หาไม่แล้ว เม่ือถึงตอนน้ันตัวผู้เทศน์เองก็จะมีอายุถึง ๑๐๙ ปี รูปกายก็คงแตกดับไปจะเหลอื
ก็แต่เพียงนามกายหรอืนามธรรมเทา่น้ัน และหากวา่แผ่นบันทึกเสียงน้ีจะสามารถอยูไ่ปได้
ถึง ๗๕ ปีข้างหนา้ เทปท่ีใชเ้ปิดก็คงมีรูปรา่งเปลีย่นไป ส่ิงของตา่งๆทีใ่ชอ้ยูใ่นปจัจบัุนซึง่ถือ
วา่ทนัสมยัทีสุ่ดแลว้กค็งตอ้งกลายเปน็ Antique ไป สภาพบา้นเมอืงอกี ๗๕ ปก็ีคงเปลีย่น
ไปมาก ความเจรญิกค็งมมีากกวา่นี ้แมว้า่ปจัจบุนัจะไดช้ือ่วา่ "ยคุโลกาภวิฒัน"์ แลว้กต็าม
ตึกรามบ้านช่องคงแน่นไปหมด ผู้คนอาจเกินกว่าร้อยล้านในขณะที่ปัจจุบันมีอยู่ราว ๖๐
ลา้น  แมแ้ตภ่าษาทีใ่ชพ้ดูกนั คนในยคุอกี ๗๕ ปข้ีางหนา้คงมภีาษาแปลกๆ สำเนยีงกค็ง
แปลกออกไป  เม่ือถึงตอนนัน้ทรพัยากรธรรมชาตขิองประเทศบางอยา่งคงหมดไป เช่นแร่
ธาตและน้ำมัน มนุษย์เราคงเปลี่ยนเป็นการใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์เกือบจะทุกอย่าง
สัตวเ์ลีย้งบางอยา่งคงอาจสญูพนัธ์ไปแลว้ แมแ้ตวั่วควายซึง่เปน็สัตว์ใชง้านซึง่มีเห็นไดใ้นที่
ท่ัวไปๆ เม่ือ ๒๐ หรือ ๓๐ ปีก่อนโน้น ปัจจุบันก็ยังหาดูได้ยาก การติดต่อกันระหว่างประเทศ
อาจรวดเรว็มากกวา่น้ี เช่นปัจจุบันถ้าจะเดนิทางจากเมอืงไทยมา กรุงวอชงิตัน ดี.ซี ต้องน่ัง
ทนอยูบ่นเครือ่งบนิไมต่ำ่กวา่ ๒๐ ชัว่โมง ในยคุโนน้อาจจะเหลอืเพยีง ๕ หรอื ๖ โมงชัว่โมง
ก็เปน็ได ้ รวมถงึส่ิงตา่งๆ ก็คงเปลีย่นไปเชน่กนั
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มีบางทา่นทีไ่ดมี้โอกาสเดนิทางไปชมสรุยิปุราคาในครัง้นี ้ เลา่ใหฟ้งัวา่ รูสึ้กตืน่เตน้

และดใีจมาก บางคนถงึกับนำ้ตาไหล เพราะเกดิมากเ็พิง่จะไดเ้ห็นเปน็ครัง้แรก และในชัว่
ชวีตินี ้ ก็คงจะมคีรัง้นีเ้ปน็ครัง้เดยีวและเปน็ครัง้สุดทา้ย เพราะถงึแมว้า่อยากจะไดเ้ห็นอกี
ก็คงจะไม่มีโอกาสได้อยู่ไปถึงอีก ๗๕ ปีข้างหน้า เว้นไว้แต่ว่าจะน่ังเคร่ืองบินไปดูตามจุดต่างๆ
ท่ีเกิดข้ึนในแตล่ะประเทศ  ฉะนัน้การไดเ้ห็นในครัง้น้ีจึงเป็นการเหน็ท่ีเรียกวา่ ไม่มีอะไรยิง่
ไปกวา่แลว้ ถ้าใครไมไ่ดไ้ปดดูว้ยตาของตนเองกน็บัวา่ นา่เสยีดายจรงิๆ

จริงดังท่ีเขากล่าวทีเดียว การไดเ้ห็นในครัง้น้ีถือว่าเย่ียมยอดแลว้ เพราะเปน็การเหน็
ท่ีได้ยากย่ิง และภาพท่ีได้เห็นน้ันก็งดงามหาอะไรมาเปรยีบมิได้ เพราะมีลักษณะ ๓ ประการ
ตามทีน่กัดาราศาสตรไ์ดก้ลา่วไว ้คอื ๑. Corona ๒. ลกูปดัของเบรี ่และ ๓. Diamond Ring
นบัวา่เปน็บญุตาจรงิๆ ในประเทศไทยของเราจะมคีนไดเ้ห็นกเ็พยีงไมก่ี่ครัง้ อยา่งเกง่ก็ ๒
ครั้งในชีวิตหนึ่งๆ

การได้เห็นในครั้งนี ้เป็นการเห็นที่ได้ยากและดีเยี ่ยมก็จริง แต่ก็ไม่ถือว่าเป็น
"ทัศนานุตริยะ" คือยังไม่จัดเป็นการเห็นท่ีประเสริฐ  อย่างไรเรียกว่าเป็นการเห็นท่ีประเสริฐ
? การไดเ้ห็นพระพทุธเจา้ ๑, พระปจัเจกพทุธเจา้ ๑, และพระอรยิบคุคลทัง้หลาย ๑, จงึ
จะได้ชื่อว่าเป็นการเห็นที่ยอดเยี่ยม  สุริยุปราคาที่ได้เห็นกันในครั้งนี้เป็นที่ประทับใจของ
ผู้เห็น และกน็านถงึ ๔๐ ป ีแตก็่ไม่ไดห้นึง่ในรอ้ยของการไดพ้บเหน็พระพทุธเจา้, พระปจั-
เจกพทุธเจา้ หรอืพระอรหนัตขณีาสพทัง้หลาย  เพราะอะไร ? เพราะวา่ผูท่ี้จะบำเพญ็คณุ
งามความด ีส่ังสมบารมมีากว่าจะไดเ้ป็นพระพทุธเจ้านานนบัชาตกัินไม่ถ้วน ไม่รู้จักก่ีกัปป์
ก่ีกัลป์  ลองคิดดูว่าจะยาวนานสกัแค่ไหน ฉะน้ันการบงัเกิดข้ึนแห่งพระพทุธเจ้าจึงเป็นเร่ือง
ท่ียากหนกัหนา  ไม่เปน็การกลา่วทีเ่กินไปเลยวา่ การไดพ้บเหน็บคุคลเชน่พระพทุธเจา้จะ
เป็นการเห็นที่ประเสริฐโดยแท้

การไดพ้บเหน็พระพทุธเจา้ในยคุนีส้มัยนี ้ ก็คงไมต่อ้งกลา่วกนัเลย นอกจากพทุธ-
ปฏิมาเท่าน้ัน  แต่น่ันก็มิใช่พระพทุธเจ้า มิใช่ส่ิงท่ีพระพทุธองค์ประสงคโ์ดยแท ้แต่ส่ิงท่ีพระ
พทุธองคท์รงประสงคก็์คอื พระธรรมคำสัง่สอนนัน่เอง  ดงัพระดำรสัท่ีพระองคต์รสัแสดง
ไวกั้บพระอานนทว์า่ "ดกู่อนอานนท ์ธรรมกด็ ีวนิยักด็อีนัใดอนัเราไดแ้สดงแลว้ ไดบ้ญัญตัิ
ไวแ้ลว้แกท่่านทัง้หลาย ธรรมและวนิยันัน้ จกัเปน็ศาสดาแหง่ท่านทัง้หลาย โดยกาลทีล่ว่ง
ไปแลว้แหง่เรา" และอกีท่ีหนึง่ท่ีตรสัแกพ่ระวกักล ิวา่ "โย  ธมฺมํ  ปสสฺต ิ    โส  มํ  ปสสฺต"ิ
ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันช่ือว่า เห็นเราตถาคต.   พระธรรมน้ีแหละเป็นตัวแทนของพระองคอ์ย่าง
แทจ้รงิ  ผู้ใดปฏบิตัธิรรม เข้าถงึธรรม ผู้นัน้แหละยอ่มไดช้ือ่วา่ไดเ้ห็นพระพทุธเจา้โดยแท้
และเป็นการเห็นที่ประเสริฐ  ดีกว่าการเห็นสุริยุปราคาอย่างเปรียบเทียบกันมิได้เลย.
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76. แสวงหาพระธรรม

ในมงคลสตูรพระพทุธองค์ได้ตรัสแสดงมงคลไวถึ้ง ๓๘ ประการดว้ยกันและในมงคล
ท้ัง ๓๘ ประการนัน้ ข้อหนึง่มีวา่ "ปูชา จ ปูชนยีาน ํ  เอตมมฺงคฺลมุตตฺมํ" บชูาสิง่ท่ีควรบชูา
เป็นมงคล ส่ิงท่ีควรบูชาน้ีก็ได้แก่ พระพุทธเจ้า, พระปัจเจกพุทธเจ้า, พระอริยบุคคลท้ังหลาย
พระภกิษุสามเณร, บดิามารดาและครบูาอาจารยเ์ปน็ตน้ การกราบไหวส่ิ้งท่ีควรบชูานอก
จากจะถือว่าเป็นมงคลแก่ตนแล้ว ยังถือว่าเป็นบุญกุศลอีกด้วย คนไทยเรามกัจะแสวงหาครู
บาอาจารยท่ี์ท่านประพฤตดีิปฏิบัติชอบ ไม่ว่าอยูไ่กลแคไ่หนก็ไปกันจนได ้ถึงแม้ว่าจะไมไ่ด้
อะไร เพยีงแคไ่ดไ้ปเหน็ ขอใหไ้ดมี้โอกาสกราบไหวสั้กครัง้ก็ถือวา่เปน็บญุยิง่แลว้ นอกจาก
น้ีส่ิงท่ีเป็นปูชนียสถานทีส่ำคัญๆ ชาวพทุธเราก็นิยมไปกราบไหวเ้ช่นกัน เช่น พระธาตดุอย
สุเทพ, พระพุทธชินราช, พระพุทธบาทสระบุรี, เจดีย์นครปฐม, พระแก้วมรกตเป็นอาทิ
นกัแสวงบญุทัง้หลายจะพากนัไปกราบไหวต้ามโอกาสอนัสมควร    นอกจากปชูนยีสถาน
ต่างๆแลว้ คนไทยเรากยั็งนิยมพากนัแสวงหาสิง่อันเปน็ท่ีพ่ึงทางจติใจหรอืเปน็ศิริมงคลแก่
ชวีติหรอืเปน็เครือ่งปอ้งกนัตวัอกีดว้ย  เชน่ พระพทุธรปูสมยัตา่งๆ ปางตา่งๆ และถา้เปน็
ของเก่าด้วยแล้วย่ิงอยากจะได้กันมาก ท่ีทำเป็นชนิดห้อยคอก็มีมาก มีท้ังแบบโลหะและแบบ
เป็นเน้ือผง จุดประสงค์ส่วนใหญ่ก็มักมุ่งไปในด้านอภินิหาร ความศักด์ิสิทธ์ิ หรือให้ท่านช่วย
ดลบนัดาลความสขุ ความเจรญิใหกั้บตนมากกวา่จะยดึถอืเปน็พทุธานสุสต ิ   สมัยนีก้าร
สร้างพระพุทธรูปขึ้นบูชาในยุคสมัยที่เรียกกันว่า "วัตถุนิยม"เลยดูเป็นลักษณะของการค้า
ขายไป เลยมศีพัทใ์หมว่า่ "พทุธพาณชิย"์

นอกเหนอืจากวตัถมุงคลทีค่นเราพากนัแสวงหาและสะสมแลว้  อกีมิใชน่อ้ยทีน่ยิม
แสวงหาพระธาตไุวบ้ชูาอกีดว้ย  โดยถอืกนัวา่คนมบีญุจงึจะไดส่ิ้งเหลา่นี ้เพราะเปน็ของดี
และสงูส่ง จึงเป็นท่ีนิยมกันของคนทัว่ๆไปในยคุปัจจุบัน  ส่ิงใดก็ตามท่ีมีค่า มีราคาและเปน็
ท่ีนิยมก็มักจะมีส่ิงหน่ึงตามมาเสมอก็คือการลอกเลียนแบบไม่ว่าเมืองไทยหรือไหนๆ ท้ังน้ัน
นับต้ังแต่ ธนบัตรปลอม สินค้าปลอม ทำพระปลอม เส้ือผ้าท่ีทำมาขายก็ปลอม แม้แต่พระ-
ธาตท่ีุคนนยิมแสวงหากนักย็งัมีคนหวัใสทำปลอมขึน้มา มีอยูเ่กลือ่นกลาดทัว่ไปในเวลานี้
ชาวพุทธเราแสวงหาพระธาตเุพ่ือมีไหว้สักการะบูชา พวกหัวใสท้ังหลายก็เลยได้โอกาส เป็น
ธรรมดาอยูเ่องเม่ือมีใครบอกวา่ เป็นพระธาตเุราก็ต้องถือว่าเป็นของสูง กราบไหว้บูชา หาก
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มีคนนำมาให้เราก็ต้องแสดงกิริยาอาการเคารพไว้ก่อน จะพูดได้อย่างไรว่าเป็นของเทียม
หรอืไมใ่ชข่องแท ้และผูไ้ดร้บัสว่นใหญก็่คงแยกแยะไมอ่อกวา่ แทห้รอืไมแ่ท ้ถ้าไดข้องแท้
ก็ดีไป แต่ถ้าได้ของไม้แท้มาเรากมั็กผิดหวัง   ย่ิงถ้าหากเปน็การซือ้ขายกนัแลว้ละกอ้จัดเข้า
ในลักษณะท่ีถูกหลอก หรือถูกต้มตุ๋นเอาได ้พึงจำไว้อย่างหน่ึงว่า ของดีมีไม่มากและหายาก
คนทีถู่กหลอกมกัจะเกดิความเสยีใจภายหลงั คดิเสยีใจไปวา่ ตนไมน่า่จะถกูหลอกไดเ้ลย
เรือ่งทำนองนีมี้อยูเ่สมอ ยิง่คนทกุวนันีด้ว้ยแลว้ ไวใ้จกนัยาก เข้าตำราทีว่า่ "รู้หนา้ไมรู้่ใจ"

ทำอยา่งไรจงึจะไมต่อ้งถกูหลอก ก็เห็นวา่มวีธีิอยู ่คอืแทนทีเ่ราจะพากนัแสวงหาแต่
พระธาต ุใหเ้ปลีย่นมาแสวงหาพระธรรมจะดกีวา่  การไดพ้ระธาตมุาบชูาสกัการะเปน็สิง่
ดีก็จรงิ แตก็่ยังสู้พระธรรมไมไ่ด้  ทำไมจงึว่าสู้การแสวงหาพระธรรมไมไ่ด้ เพราะวา่การพา
กันประพฤติปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่การปฏิบัติย่อมเป็นเหตุดำรงพระศาสนาน้ีไว้ได้ตราบ
เท่านานแสนนาน ตราบใดทีพ่ทุธบรษัิทท้ังส่ี คอื ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสกิา ยงัจกัพา
กันแสวงหาพระธรรม ประพฤตปิฏบิตัธิรรม พระศาสนากย็งัคงอยูต่ราบนัน้ อปุมาเหมอืน
กับดวงจนัทร์ในวันเพ็ญลอยเดน่อยู่ในท่ามกลางนภากาศ  แต่ถ้าตราบใดทีค่นไม่สนใจประ
พฤติปฏิบัติธรรมกันแล้ว คำสอนในทางศาสนากไ็ม่มีค่า และดเูหมือนว่าพระศาสนาไดสู้ญ
หายไปจากโลกนี้แล้ว

ไม่เฉพาะแตพ่วกเราเท่าน้ันท่ีจะต้องพากันประพฤตธิรรม แม้แต่พระผู้มีพระภาคเจา้
พระองคเ์ป็นผู้ประเสรฐิเลิศกว่าใครในโลกกยั็งทรงเคารพในพระธรรมและปฏบัิติธรรม ใน
สมัยที่พระองค์จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานยังได้ตรัสเตือนสาวกทั้งหลายว่า "หนฺททานิ
ภิกฺขเว อามนตฺยาม ิโว,   วยธมฺมา สงขฺารา, อปฺปมาเทน สมปฺาเทถ"   ดกู่อนภกิษุท้ังหลาย
เราขอเตือนเธอท้ังหลาย, สังขารท้ังหลายมีอันเส่ือมไปเป็นธรรมดา  เธอท้ังหลายจงยังกุศล
ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด

น้ีเป็นปัจฉิมวาจาท่ีพระพุทธองค์ทรงประทานไวค้ล้ายกับเป็นการส่ังเสียกับทุกๆ คน
และถา้พจิารณาดใูหด้ีๆ  ในพทุธดำรสันี ้ตรงคำวา่ "ด้วยความไมป่ระมาท" อะไรคอืความ
ประมาท ความประมาทก็คือความมัวเมานั่นเอง ความมัวเมามีลักษณะแห่งความลืมตัว
ขาดสตสัิมปชญัญะ คนเมามกัจะเดนิไม่ถูกทางฉนัใด คนทีป่ระมาทในธรรมกมั็กปฏบัิติไม่
ตรงทางฉะนัน้ อปุมาเหมอืนกบับรุษุผู้เข้าไปในปา่เพือ่ตอ้งการแกน่ไม ้แตไ่พลไ่ปควา้เอา
ก่ิงไม้บา้ง เปลอืกไมบ้า้ง กระพีบ้า้ง แลว้เขา้ใจวา่นัน่แหละคอืแกน่ไม ้ตอ่เมือ่มบีรุษุผู้ตาดี
รู้และเข้าใจ แนะนำบอกกลา่วจึงจะได้แก่นไม้ตามประสงค ์ แล้วอย่างน้ีพวกเราควรจะแสวง
หาสิ่งใดกันดี
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77. โรคเหอ่
คณุลกัษณะพเิศษของคนไทยเราอยา่งหนึง่ซึง่ไม่มีในชาตอิืน่ๆ นัน่กค็อืโรคชอบของ

ใหม่ ถ้าใครเคยไดอ่้านหรอืศกึษาประวติัศาสตรเ์ก่ียวกบัการตัง้กรุงศรอียุธยาเปน็ราชธานี
จะพบวา่ พระเจา้อูท่องปฐมกษตัรยิแ์หง่กรงุศรอียธุยาไดท้รงอพยบผูค้นจาก ต.หนองโสน
มาต้ังเมืองใหม่ท่ีกรุงศรีอยุธยานัน้ ก็เพราะเกดิโรคหา่ระบาดอยา่งหนักจนไม่สามารถทีจ่ะ
ทนอยู ่ณ ท่ีน้ันตอ่ไปไดแ้ลว้ โรคหา่หรอืท่ีปัจจบัุนเรยีกกันวา่ "อหิวาตกโรค" เป็นโรคทีผู้่คน
หวาดกลวักนัมากในสมยันัน้ เพราะถา้เกดิระบาดขึน้มาครัง้คราวใดผูค้นจะลม้ตายกนันบั
ไม่ถ้วน เพราะการแพทยใ์นสมัยเม่ือ ๖๐๐ ปีกว่าน้ันยังไม่เจริญเพียงพอ ยังไม่สามารถปราบ
โรคตวันีใ้หห้ายขาดไปได ้ ถ้าเปรยีบเทยีบกบัสมยันีก็้อาจเปรยีบไดกั้บโรคเอดส ์ เพราะถา้
ใครเป็นโรคนี้ในปัจจุบันก็ต้องตายอย่างเดียว เพราะทางแพทย์ยังหาตัวยามาปราบไม่ได้
ทั้งๆที่เราพากันเข้าใจว่า การแพทย์ปัจจุบันเจริญมากแล้ว

อหิวาตโรคเปน็โรคทีร้่ายแรงกจ็ริง แต่ก็เกิดข้ึนได้เป็นเพียงบางครัง้บางคราวเทา่น้ัน
และปจัจบุนันีโ้รคนีก็้สูญหายไปจากความทรงจำของคนไทยเราแลว้ แตย่งัมีอกีโรคหนึง่ซึง่
มิไดเ้กิดขึน้จากเชือ้โรคแตเ่กิดขึน้จากจติใจของตนเองและเกดิขึน้อยูต่ลอดไป โรคทีว่า่นัน้
ก็คือ "โรคเหอ่" น้ันเอง  โรคเหอ่ถ้าจะใชศั้พท์ท่ีทันสมัยหน่อยอาจไดกั้บคำวา่ "โรคชอบของ
ใหม่"  ปัจจุบันโรคน้ีระบาดไปในทกุๆ วงการ นับต้ังแต่ในหมู่ของวัยรุ่น มักจะทำอะไรตามๆ
กันไป เช่นไว้ทรงผมแปลกๆ, แต่งตัวแปลกๆ ย่ีห้อน้ัน ย่ีห้อน้ี และทีส่ำคัญต้องเป็นของท่ีทำ
มาจากเมอืงนอกดว้ย ของทีผ่ลติขึน้เองในประเทศไมเ่ปน็ทีน่ยิม ตอ้งมตีราประทบั Made
in U.S.A. นำ้หอมกต็อ้งยีห้่อดงัๆ ส่ังซือ้จากเมอืงนอก นำ้หอมแตล่ะขวดราคาแพงกวา่ขา้ว
หนึ่งเกวียนในบ้านเรา นับเป็นการสูญเสียเงินทองไปโดยไม่จำเป็น รองเท้าคู่หนึ่งราคาสี่
พัน ห้าพันหรือเป็นหม่ืน เคร่ืองประดบัท่ีใช้ตกแต่งร่างกายถ้าประเมินค่าแล้วคงหลายหมืน่
บาท แตถ้่าลองหนัมามองดรูายได ้บางคนทีมี่ฐานะอนัจะกนิกค็งไมเ่ท่าไร แตบ่างคนทีไ่ม่
มีเงินเหลอืใชพ้อ การจะนยิมอะไรตามๆ เขาไปนัน้ นบัเปน็สิง่ไม่บงัควร บางคนมรีายได้
เดือนละ ๕ พัน แตต้่องหมดไปดว้ยเรือ่งแตง่เน้ือแตง่ตัวหรอืดว้ยสิง่ของฟุม่เฟือยตา่งๆ เกิน
รายไดท่ี้มี เข้าทำนองทีว่า่ "รายไดต้ำ่ แตร่สนยิมสงู"

สมัยปจัจบุนันีเ้ศรษฐกจิเมอืงไทยดข้ึีนมาก เพราะคนทีมี่ท่ีทางทำมาหากนิกข็ายให้
คนอืน่ไปเพราะไดร้าคาด ีคนทีไ่ม่เคยจบัเงินลา้นกมี็โอกาสไดจั้บ คนเราเมือ่มีเงินจติใจมกั
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รอ้น คดิอยากทำโนน่ ลงทนุนี ่อยากไดส่ิ้งนัน้สิง่นี ้บางคนคดิวา่จะไปลงทนุทำกจิการใหญ่
โต ต้องลงทุนเท่าน้ัน ค่าจ้างเท่าน้ี พอครบปจีะได้กำไรเท่าน้ันเท่าน้ี กลายเปน็คิดเฟ่ืองหรือ
วาดวิมานในอากาศ ปัจจุบันนิยมออกรถมาขับแข่งกัน และก็ต้องนิยมรถที่มีระดับ
ราคาแพงๆ ขนาดบรษัิทท่ีรบัสัง่จอง มีเท่าไรกไ็ม่พอ รถเบนสมี์มากทีสุ่ดในเมอืงไทย ใน
แต่ละปเีมืองไทยเราตอ้งขาดดลุย์การคา้ให้กับต่างประเทศปลีะหลายรอ้ยหรอืเป็นพันล้าน
บาท ฟงัดแูลว้นา่ใจหาย  ถ้าเงนิดงักลา่วเราไมต่อ้งสญูเสยีไปกบัเรือ่งสิง่เกินความจำเปน็
เหล่าน้ี ก็จะทำให้เงินทองหมุนเวียนอยู่ในเมืองไทยและไม่ต้องเสียดุลย์การค้าให้กับต่างชาติ
ดว้ย ในเอเชยีเหน็วา่คนญีปุ่น่เขาไมน่ยิมของทีม่าจากตา่งประเทศเลย เขาใชแ้ตข่องทีผ่ลติ
ไดใ้นประเทศ ญีปุ่น่จงึไม่ขาดดลุยท์างการคา้ใหกั้บตา่งประเทศ  ตรงกนัขา้มกบัเปน็ผูไ้ด้
เปรยีบดลุยก์ารคา้ ขนาดสนิคา้ขาเขา้ทีส่่งไปในขายในญีปุ่น่ยงัตอ้งมกีารรณรงคใ์หป้ระชา
ชนชว่ยกนัซือ้  เขาเปน็กนัถงึขนาดนัน้ ประเทศเขาจงึไดเ้จรญิอยา่งรวดเรว็ แมว้า่ประเทศ
จะบอบชำ้มาจากภยัสงครามโลก  แตค่นไทยเราไมอ่ยา่งนัน้ ตอ้งรณรงคใ์หช้ว่ยกนัซือ้ของ
ไทยกันเอง

ในทางพระพทุธศาสนาของเราสอนคนใหสั้นโดษ คือใหยิ้นดใีนของทีเ่รามอียู ่คือให้
พอใจในสิง่ท่ีเรามี คำสอนข้อน้ีทำให้ประเทศญีปุ่่นประสบความสำเรจ็เป็นอย่างมากมาแลว้
จะยังก็แต่ประเทศไทยของเราที่จะต้องรณรงค์กันอีกนาน บางคนไม่เข้าใจความหมายใน
คำสอนขอ้นี ้เลยเขา้ใจผดิวา่หลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนาสอนคนใหเ้กียจครา้น หรอื
ไม่หาทางก้าวหน้า นี่แหละเพราะไม่ศึกษาในหลักคำสอนให้ถ่องแท้

คนไทยเราปลกูฝังกันมานานหลายชัว่อายคุนแลว้เรือ่งโรคเหอ่ของใหม ่   ในสงัคม
ครอบครวั สามภีรรยาทีอ่ยูด่ว้ยกนัมานานเหน็หนา้กนัอยูทุ่กวนัๆ ก็รูสึ้กเบือ่ มีข่าวอยูบ่อ่ย
ครัง้ท่ีไปชอบคนใหม่ๆ   ในสงัคมหมู่บ้าน ผู้ใหญบ้่านกำนนัท่ีมีอยูแ่ลว้ เห็นเปน็มานานแลว้
ไม่เห็นมีผลงานอะไร หมู่บ้านก็ไม่เห็นจะเจรญิไปได้แค่ไหน ก็อยากให้คนเก่าลาออกไปเสยี
จะได้คนใหม่มาบริหารดูบ้าง ในสังคมของชาววดั สมภารท่ีมีอยู่เก่าเห็นเป็นมาหลายปแีล้ว
วดัวากเ็ห็นอยูอ่ยา่งนัน้ ไม่เห็นพฒันาอะไรไปไดแ้คไ่หน หากมพีระองคใ์หม่ๆ  มาอยู ่ยิง่ถ้า
มีอะไรพเิศษดว้ยแลว้ เชน่ทำตนเปน็ผูว้เิศษเหนอืกวา่พระองคอ์ืน่ เห็นนัน่เหน็นี ่ญาตโิยม
พากนัหลงใหลไปตามๆ กัน ยกยอปอปัน้กนัเสยีปานประหนึง่วา่เปน็เทพเจา้ แลว้วนัหนึง่
โรคเห่อก็คงจะต้องกลายเป็นโรคเหี่ยวเข้าสักหนึ่งอย่างแน่นอน...
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78. ผู้หาไดย้ากในโลก
บคุคลผูห้าไดย้ากในโลกทา่นกลา่วไวว้า่ม ี๒ ประเภทคอื:
๑. บพุพการ ี บคุคลผูท้ำอปุการะกอ่น
๒. กตญัญกูตเวท ี  บคุคลผูรู้อ้ปุการะทีท่่านทำแลว้และตอบแทน
บคุคลผูท้ำอปุการะกอ่นไดแ้กผู้่ทำการอนเุคราะห ์สงเคราะห ์หรอืชว่ยเหลอืเจอืจนุ

คนอืน่ๆ ก่อน เชน่บดิามารดาเลีย้งดลูกูใหเ้ตบิใหญ ่ส่งเสียใหไ้ดร้บัการศกึษาเปน็ตน้ หรอื
ใครกต็ามทีเ่คยชว่ยเหลอืเรามาแมสั้กครัง้เดยีว เชน่ใหอ้าหาร ใหเ้ส้ือผา้ ใหเ้งินทองทีอ่ยู่
อาศัยหรือแม้กระทั่งแนะนำบอกกล่าวก็ได้ชื่อว่า เป็นบุพพการีบุคคลทั้งนั้น

ส่วนกตัญญูกตเวทีนั้น หมายถึงผู้ที ่ได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื ่นแล้วตอบแทน
เช่นลูกๆตอบแทนพระคณุมารดาบิดาด้วยการเล้ียงดูบ้าง ส่งเงินให้ใช้บ้าง หรือบวชทดแทน
บุญคุณบ้าง เช่นบางคนมาอยูต่่างประเทศ นานๆ จะได้กลับไปเย่ียมบ้านเกิดเมืองนอนของ
ตนสักคร้ัง เม่ือคิดถึงพระคณุมารดาบดิาท่ีมีต่อตนก็สามารถส่งเงินทองไปใหท่้านไว้ใช้บ้าง
เร่ืองความกตัญญูรู้คุณน้ี คนไทยเราปฏิบัติกันมาช้านาน ส่ังสอนกันมาหลายช่ัวอายุคนแล้ว
และไม่เพียงเฉพาะใหรู้้จักกตัญญูรู้คุณในหมู่มนุษย์เท่าน้ัน แม้แต่ในสัตว์เดรัจฉานกยั็งสอน
ใหมี้ความกตญัญรููค้ณุเชน่กนั      คนในชนบทสว่นใหญมั่กอาศยัววัควายเปน็สตัวใ์ชง้าน
ใชไ้ถนาปลกูข้าวใหค้นเราไดเ้ลีย้งชพี ใชล้ากเกวยีนบรรทกุส่ิงของ สารพดั เรยีกไดว้า่ชวีติ
ของพวกชาวไร ่ชาวนาเติบโตมาและดำรงชพีอยู่ได้ก็เพราะได้อาศัยวัวควาย เม่ือคราวท่ีสัตว์
เหลา่นัน้แกเ่ฒา่ลง ไม่สามารถลากไถ ลากเกวยีนไหวแลว้ จะขายไปหรือกค็งมหีวงัใหเ้ขา
นำไปฆา่เป็นแน ่ ก็เล้ียงดูให้สัตว์เหล่าน้ันตายไปเอง หรือไม่ก็นำไปปลอ่ยตามวดัต่างๆ ผู้ท่ี
อยูต่ามตา่งจงัหวดัคงจะเคยไดเ้ห็น นีเ่ปน็เพราะรูส้ำนกึในบญุคณุท่ีสัตวเ์หลา่นัน้เคยทำไว้
ในพชืพนัธุธั์ญญาหารกเ็ชน่กนั  เราคงเคยไดย้นิคนไทยเราเรยีกขา้ววา่ "แม่โพสพ" คำๆนี้
เป็นคำท่ีคนไทยเราใชเ้รียกข้าวดว้ยความเคารพ  และรูส้ำนึกในบญุคุณต่อข้าวท่ีเราใชบ้ริ-
โภคกันอยู่ทุกวัน  ถ้าไม่มีข้าวบริโภคแล้วชีวิตของพวกเราก็คงหาไม่ ชาวไร่ชาวนาจะไม่แสดง
กิริยาอาการอันขาดความเคารพต่อข้าว เช่นเห็นต้นข้าวที่ล้มอยู่ก็จะไม่เดินเหยียบ
เห็นเมลด็ขา้วตกหลน่อยูท่ี่ไหนกจ็ะตามเกบ็  นำ้ก็เปน็อกีอยา่งหนึง่ท่ีคนไทยเราถอืวา่เปน็
ส่ิงท่ีมีพระคณุต่อมนุษย์  ให้ความเคารพเชน่กัน คำวา่เคารพในทีน้ี่ มิใชห่มายความวา่ตอ้ง
กราบไหว ้แตห่มายถงึกิรยิาอาการทีไ่ม่ประมาท หรอืดถููกเหยยีดหยาม คนไทยเราอาศยั
นำ้เปน็หลกัในการดำรงชพี เชน่เพาะปลกู ทำไร ่ทำนา อปุโภค  บรโิภคใชเ้ดนิทางสญัจร
ไปมา ถ้าขาดนำ้แลว้ชวีติกอ็ยูไ่ม่ไดเ้ชน่กนั  คนเราจงึเรยีกนำ้ดว้ยความเคารพวา่"แมพ่ระ-
คงคา"  บรรพบรุษุไทยเราสอนลกูหลานใหรู้ส้ำนกึกตญัญกูตเวทติาธรรม    แตค่นในยคุ
ปัจจุบันมองไม่เห็นคุณค่า โดยไม่รู้ว่า เราจะต้องกตัญญูกตเวทีต่อส่ิงน้ันๆอย่างไร ? เลยขาด
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ความเคารพ  การท่ีเราไม่รู้สำนึกคุณค่าของแม่พระคงคา แม่พระคงคาเลยพโิรธเอาในบาง
ครัง้ เลน่เอาเดอืนรอ้นไปตามๆ กัน ถามวา่ทำไมแมพ่ระคงคงจงึพโิรธ ก็เพราะคนเราไม่
เห็นคุณค่าหรือพระคุณ  พากันกันตัดต้นไม้ทำลายป่า จนเด๋ียวน้ีเกือบจะไม่มีป่าให้เห็นแล้ว
ภูเขาก็กลายเป็นภูเขาหัวโล้น เม่ือฝนตกมาไมมี่ป่าไม้ไว้ดูดซับน้ำเอาไว้น้ำก็เลยไหลบา่ท่วม
บ้านเมอืงดงัท่ีเห็น แม่น้ำลำคลองกพ็ากนัถม  เพราะเมือ่ถมแลว้ก็เท่ากับไปเปลีย่นทศิทาง
เดนิของนำ้ ไปทำลายธรรมชาตขิองเขา ธรรมชาตก็ิเลยเลน่งานเอา

แม่พระธรณก็ีดุจเดียวกัน คนเราเดีย๋วน้ีไม่รู้สำนึกในแผ่นดินท่ีอาศัย ปู่ย่าตายายกวา่
จะแผ้วถาง สะสมไร่นามาให้ลูกหลานด้วยความเหน่ือยยาก เด๋ียวน้ีพวกลูกหลานพากันขาย
กินหมด ออกรถคนใหม่ๆ  ยังไม่ทันข้ามอาทติยป์ระสบอบัุติเหตุเสียแลว้ ท่ีทางทำมาหากนิ
แทนที่จะรักษาไว้เลี้ยงตัวต่อไป แต่กลับไม่รู้พระคุณหรือคุณค่าจึงต้องเป็นเช่นนี้

ความกตัญญูรู้คุณได้ชื่อว่าเป็นเครื่องหมายของคนดี ดังคำพุทธศาสนสุภาษิตว่า
"นมิิตตฺ ํสาธ ุรูปาน ํ  กตญญฺกูตเวทติา"   ในสมยัครัง้พทุธกาล พระสารบีตุร ไดร้บัการยก
ยอ่งวา่ เปน็ผูมี้ความกตญัญเูพราะระลกึถึงข้าวเพยีงทพัพเีดยีวทีร่าธพราหมณใ์สใ่ห ้ ภาย
หลังราธพราหมณมี์ความประสงคท่ี์จะอุปสมบท พระสารบุีตรระลกึได้ว่า พราหมณ์ผู้น้ีเคย
ใส่บาตรให ้เม่ือพระพทุธองค์ทรงประทานพทุธานุญาตในการบวช ราธพราหมณจึ์งได้บวช
สมความปรารถนา

การระลึกถึงบุญคุณที่คนอื่นทำไว้แก่ตนแล้วตอบแทนจัดว่าเป็นความดี คนจีนมีคำ
กล่าวเป็นสุภาษิตว่า "บุญคุณต้องทดแทน" คนในยคุปัจจุบันน้ี นอกจากจะไมต่อบแทนหรอื
คดิเพือ่จะตอบแทนแลว้ยงัหาทางทำลายกนัอกีดว้ย ดงันทิานเรือ่งชาวนากบังเูห่า ชาวนา
เห็นงูเห่านอนหนาว อ่อนเปลีย้อยู ่ด้วยความรูสึ้กสงสารจงึอุ้มมากอดไวกั้บอก เม่ืองูเห่าได้
รบัความอบอุน่ รูสึ้กตวัขึน้กฉ็กกดัชาวนาจนตาย   อะไรหนอเปน็เหตใุหค้นเราขาดความ
กตญัญรููค้ณุ ? บางคนเดอืนรอ้นทีอ่ยูไ่ปขออาศยัอยูกั่บคนอืน่ ใหม่ๆ กด็ ีแตพ่อนานๆเขา้
แอบลักขโมยของเขาบา้ง, ทำเร่ืองเดือนร้อนให้บ้าง, หรือบางทีถือสิทธิครอบครองทีดิ่นเลย
ก็มี  เจ้านายบางคนอุปถัมภ์ค้ำชูลูกน้อง ต่อมาก็ถูกลูกน้องของตนนั่นแหละทำลายเสีย,
ฆราวาสบางคนเดอืนร้อนเร่ืองเงินทอง ไม่รู้จะไปพ่ึงใครก็มาพ่ึงพระยืมเงินทองไปใช ้เม่ือไม่
มีเงินคืนหรือมีแต่ไม่อยากใชคื้นก็หาเร่ืองใส่เอา, ครูบาอาจารยบ์างท่านถ่ายทอดวิชาความ
รูใ้หแ้กล่กูศษิยท้ั์งหลาย ท้ายสดุกถู็กลกูศษิยข์องตนเองนัน่แหละคดิลา้งคร ูพอ่แมบ่างคน
เลีย้งลกูมาตัง้แตเ่ลก็จนโตยงัถูกทำรา้ยเอากย็งัมี  ใครกต็ามทีไ่ดไ้ม่รูสึ้กนกึในพระคณุแลว้
ยังคิดท่ีจะทำลายกนัอีก  แม้จะเปน็ผู้มีช่ือเสียงเป็นท่ีนับหน้าถือตาของคนทัง้หลายจะไดช่ื้อ
วา่เปน็คนดไีดอ้ยา่งภาคภมิูใจแลว้ละหรอื ?
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79. มนษุยเ์จา้เลห่์

คำวา่ เล่ห์  ตามพจนานกุรมทา่นใหค้วามหมายไวว้า่ หมายถงึกลอบุายหรอืเงือ่นงำ
อันอาจทำให้คนอ่ืนหลงผิด เข้าใจผิด ถ้าท่านเป็นคนท่ีชอบอ่านหนังสือพิมพ์หรือชอบฟังข่าว
ท่านมกัจะไดย้นิขา่วอยูเ่สมอๆ วา่ มีขบวนการตม้ตุน๋ หลอกลวงเกดิขึน้อยูเ่สมอ เชน่แกง๊
๑๘ มงกุฏ, มนุษย์แปดเหล่ียม ๑๒ คม จะก่ีมงกุฏหรือก่ีเหล่ียมก่ีคมก็ตาม ถ้าหากว่าส่อพฤติ
กรรมในการหลอกลวงมอีะไรมาแอบแฝงแลว้จดัอยูใ่นจำพวกมนษุยเ์จา้เลห์่ดว้ยกนัทัง้นัน้

ความเจ้าเล่ห์ของคนเรามมีากโดยประการตา่งๆ บางคนทำความด ีทำความสนิทชิด
เชือ้กบัใครสกัคนจนเขาไวใ้จ หนกัเข้ากอ็อกปากขอยมืเงินทอง แตแ่รกกเ็อาแตน่อ้ย ครัน้
พอไวใ้จกันมากข้ึน ยืมมากๆ ก็ไม่เป็นไร เพราะเชือ่ใจกนัทีน้ีแหละความเจา้เล่ห์ก็จะเผยตวั
ออกมา โดนกนัมามากรายแลว้ บางคนจดัอยูป่ระเภทนกสองหวั คอืเมือ่อยูกั่บชนกลุม่นีก็้
ทำตนประหนึง่วา่จรงิใจรกัใครกั่บชนกลุม่นีเ้สียเหลอืเกนิ  แตค่รัน้พอไปอยูกั่บชนอกีกลุม่
หนึ ่งก็ทำตนเข้ากับชนในกลุ ่มนั ้นได้อย่างสนิท  บางคนอยู ่ต่อหน้าก็พูดดีสารพัด
ยกยอ่งอยา่งนัน้อยา่งนี ้ไม่แสดงออกเลยวา่ไมช่อบหรอืทำกริยิาเปน็ศตัร ู แตใ่นใจแฝงเรน้
ไว้ด้วยเล่ห์กลมารยาต่างๆ อย่าให้เผลอหรือให้ตนได้มีโอกาสเป็นได้ย่อยยับแน่  คนประเภท
นีเ้ข้าทำนองทีว่า่ "ปากปราศยัหวัใจเชือ่ดคอ" หรอื "หนา้เนือ้ใจเสอื"

ยาพษิท่ีเคลอืบดว้ยนำ้ตาลทำใหค้นตายมามากแลว้   คนทีเ่อาความดบีงัหนา้กเ็ชน่
เดียวกันทำให้คนอ่ืนเสียหายมามากแล้ว บางคนให้การช่วยเหลือในเบ้ืองต้น แต่หวังผลตอบ
แทนในเบือ้งหลงั  บางคนมจีติบาปอกศุลซอ่นเรน้อยูใ่นใจ  แตเ่สแสรง้แกลง้ทำใหค้นอืน่
เห็นวา่ ตนเองเปน็คนดมีีจติศรทัธาชว่ยเหลอืขวนขวาย ทำโนน่ให ้ทำนีใ่ห ้ชว่ยเปน็ภาระ
ธุระ ทำใหค้นอืน่หลงคดิไปวา่ เออ เขาดนีะ แตห่ารูไ้ม่วา่ เบือ้งหลงัก็แฝงไวด้ว้ยจติใจทไีม่
สะอาด การทำความดีด้วยจิตที่ไม่บริสุทธิ์  นอกจากจะไม่ได้รับอานิสงส์แห่งความดีแล้ว
ยังก่อโทษให้เกิดตามมาอีกด้วย  เพราะในที่สุดความจริงก็ต้องเผยตัวออกมาเข้าสักวัน
เพราะความจรงิก็ยังคงเป็นความจริงอยู่วันยังค่ำ  การหลอกลวงหรือแสร้งทำด้วยมารยาน้ัน
อาจจะหลอกไดแ้ตเ่ฉพาะคนโง ่หรอืคนทีมี่แตศ่รทัธาอยา่งเดยีวเทา่นัน้  และกห็ลอกไดไ้ม่
นาน ในทีสุ่ดกจ็ะพบกบัความเสือ่ม ความหายนะเขา้สกัวนั

ในนทิานธรรมบทเลา่ไวเ้ปน็ตวัอยา่งวา่ ฤาษตีนหนึง่บำเพญ็พรตมานาน อยูม่าวนั
หน่ึงมีคนนำแกงตะกวดมาถวาย   ด้วยความตดิในรสชาตขิองตะกวด ทำให้จิตครุน่คิดท่ีจะ
ได้กินเน้ือตะกวดอกี  ท่ีข้างกุฏิท่ีพักมีจอมปลวกและมตีะกวดตวัหน่ึงอาศัยอยู่ ธรรมดาตะ-
กวดตัวน้ี เม่ือเห็นฤาษีก็จะผงกศีรษะทำความเคารพดว้ยอาการปกต ิแต่วันหน่ึงฤาษีตนน้ัน
แอบเอาไม้พลองไว้ข้างหลังน่ังหลับตาอยู่กะว่าเม่ือตะกวดตัวน้ันมาคำนับตนก็จะฟาดเสียให้
ตาย  แตว่นันัน้ตะกวดเหน็อาการพริธุจงึไดร้ะวงัตวั ฤาษเีห็นตะกวดมาทำความเคารพก็
เตรยีมควา้ไมจ้ะต ีตะกวดเลยวิง่หนไีป พรอ้มกบักลา่วเปน็คำสภุาษติใหฤ้าษไีดส้ำนกึตน
นิทานเรื่องนี้คงสอนใจคนเจ้าเล่ห์ได้เป็นอย่างดี
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คำว่า "ราหู เป็นช่ือของอสูรตนหนึง่มีตัวขาดครึง่ท่อน เช่ือกันว่า เม่ือเวลามีสุริยคราส
หรอืจนัทคราส เปน็เพราะถกูราหอูมเอาไว ้  ส่วนในตำราโหราศาสตรว์า่เปน็เทวดาทีใ่ห้
เคราะหใ์หโ้ทษ มีอาภรณแ์ละพาหนะเปน็สดีำ

เม่ือไม่นานมาน้ีเกิดปรากฏการณท์างธรรมชาตท่ีิเรียกว่า สุริยุปราคาหรอืท่ีชาวบ้าน
เรยีกวา่ "สริุยคราส" ดวงอาทติยท่ี์ใหแ้สงสวา่งแกโ่ลกมนษุยก็์ถูกความมดืมาปดิบงัเอาไว้
ความมดืทีไ่ปบดบงัดวงอาทติยน์ีแ้หละเราเรยีกกนัวา่ "ราหู"   หรอืในคนืทีด่วงจนัทรส่์อง
แสงสวา่งนวลจา้อยูท่่ามกลางนภากาศ อยูดี่ๆก็กลบัมีเงามดืไปบดบงัดวงจนัทรเ์อาไว ้บาง
ทีก็ถูกบงัเพยีงบางสว่น บางคราวกบ็งัเสียจนมดิดวง  ปรากฏการณด์งักลา่วนีเ้รยีกกนัวา่
"ราหูอมจันทร์" เพราะมนษุย์เรากลัวว่า ถ้าปล่อยให้ราหูไปบดบังดวงอาทิตย์หรือดวงจันทร์
โลกเราก็จะมืดมิดลงก็เลยต้องพากันตีเกราะเคาะไม้ หรือถ้าหาวัตถุอะไรได้ก็จะพากันตีและ
ส่งเสียงดังข้ึนเพ่ือให้ราหูน้ันตระหนกตกใจหรอืเกิดความกลัวข้ึนจะได้ปล่อยดวงอาทิตย์หรือ
ดวงจนัทรใ์หส้วา่งตามเดมิ

ในชีวิตของคนเรา บางทีก็เกิดมีเหตุการณ์ทำนองน้ีเกิดข้ึนให้ได้เห็นเหมือนกัน  เพียง
แต่คนเราจะรูจั้กคิดนำมาเปรยีบเทยีบหรอืไม่เท่าน้ัน  และเหตกุารณเ์ช่นน้ีสามารถเกดิข้ึน
ไดกั้บทกุๆ คน และในทกุๆ วงการ เชน่วงการของชาวบา้น วงการของชาววดั ท่านเคยสงั-
เกตหรือไม่ว่า  ตำแหนง่หน้าท่ีการงานทีต่นทำอยูม่านาน วันดีคืนดี เจ้านายกห็าคนอืน่เข้า
มาแยง่เก้าอีข้องทา่นไป   ถ้าทา่นยงัหวงสถานะหรอืตำแหนง่ของทา่นอยูก็่อาจมปีฏกิรยิา
หรือ Reaction อย่างใดอย่างหนึ ่งได้ เช ่นมีการร้องเร ียน การวิพากย์ว ิจารณ์
การซุบซิบนินทาหรือการประท้วงอย่างใดอย่างหนึ่ง เหมือนกับเวลาที่ถูกดวงอาทิตย์หรือ
ดวงจันทร์กำลังถูกราหูจะกลืนกิน แล้วชาวบา้นก็ต่างพากันตีเกราะเคาะไมฉ้ะน้ัน  ในสังคม
ของมนุษย์เรา ย่ิงถ้าสังคมไหนมีตำแหนง่หน้าท่ีใหญ่โต  ใครได้อยู่ในฐานะนัน้ ตำแหนง่น้ัน
จะไดร้บัการยกยอ่ง กลา่วขวญั มีหนา้ตาในสงัคม เปน็ทีรู่จ้กัของคนทัว้ไป รูสึ้กวา่มกัจะมี
การแยง่ตำแหนง่หรอืแยง่เก้าอีกั้นอยูเ่สมอ บางทก็ีไดม้าโดยชอบธรรม บางทก็ีไดม้าดว้ย
เลห์่เพทบุายตา่งๆ อาศยัอำนาจวาสนาบา้ง อาศยัความฉลาดแกมโกงบา้ง อาศยัอำนาจ
เงินบา้ง  อาศยัยมืมือคนอืน่ทำแทนบา้งเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ฐานนัดรศกัดิ ์ จดัเปน็ขงเบง้จอม
บงการ ประเภทนีเ้ปรยีบไดกั้บ "ราหู"  ส่วนผูท่ี้ถูกแยง่ตำแหนง่หรอืถกูแยง่อำนาจไป ก็คดิ
ปลงเสยีเถอะ อะไรๆ มันกไ็ม่เท่ียงแทแ้นน่อน นำ้ข้ึนยงัมีลง ดวงอาทติยข้ึ์นยงัมีตก จะให้
ลอยเดน่อยูท่่ามกลางนภากาศอยูอ่ยา่งนัน้ตลอดไปกเ็ปน็ไปไมไ่ด ้  เปน็การฝนืธรรมชาติ
ไป ถ้าเหตุการณ์เช่นน้ีมาถึงท่านเข้าวันใดกจ็งทำใจเสยี คิดเสียว่าท่านก็เหมือนกับดวงอา-
ทิตย์หรือดวงจันทร์ที่กำลังจะถูกราหูกลืนเอาฉะนั้น
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ในยคุนีเ้ปน็ยคุทีค่นหนัมาสนใจพระกรรมฐานกนัมากขึน้  เพราะปจัจบุนัโลกเจรญิ
มากขึน้ การเผยแพรข่่าวสารสามารถทำไดอ้ยา่งรวดเรว็ มีหนงัสือนติยสารทีล่งเรือ่งเกีย่ว
กับประวัติและปฏิปทาของครูบาอาจารย์ต่างๆในสายกรรมฐาน รวมทั้งผู้เขียนก็ได้แทรก
บทบาทท่ีต่ืนเต้นลงไป เช่น บางองค์ท่านไปเท่ียวธุดงค์ในท่ีต่างๆ ตามป่า ตามถ้ำ ตามภูเขา
ตอ้งตอ่สูกั้บภยัอนัตราย เปน็ตน้วา่ ชา้ง เสือ งู ภูตผปีศีาจ และสามารถเอาชนะรอดมาได้
ก็เพราะทา่นมดีอียา่งนัน้อยา่งนี ้บางองคก็์มีอทิธิฤทธ์ิ อภนิหิารสามารถทำในสิง่ท่ีคนอืน่
เขาทำกนัไมไ่ด ้ ผู้เขียนกไ็ดโ้ฆษณาถงึวา่  พระองคน์ัน้องคน์ีป้ฏบิตัไิดเ้ครง่ครดั  มักนอ้ย
สันโดษ ไม่ได้บวชมาเพื่อเห็นแก่ลาภสักการะ พระในลักษณะดังกล่าวนี้จึงได้ชื ่อว่า
"พระสุปฏิปันโน" ควรท่ีญาติโยมท้ังหลายจะได้เคารพสักการะ เทิดทูน บูชาด้วยข้าวน้ำ หรือ
บรจิาคทรพัยท์ำบญุ ทำทานดว้ย เพราะจะบงัเกิดผลานสิงส์อยา่งมากมาย

เม่ือมีการโฆษณาหรือชักชวนในลักษณะดังกล่าว คนเราก็มักจะคล้อยตามกันไป จริง
ทีเดียว พระกรรมฐานเปน็ผู้ท่ีอุทิศตนโดยแท ้ท่านมุ่งหวังความสงบเปน็ท่ีต้ัง ต้ังใจประพฤติ
ปฏบิตัเิพือ่ความหลดุพน้จากกองทกุข์กองกเิลสอยา่งแทจ้รงิ ท่านมกัมีลกัษณะสงบเสงีย่ม
มักน้อยสันโดษ ไม่มีนิสัยโอ้อวดหรืออวดเด่นอวดดี จึงเป็นผู้ท่ีน่าเคารพเล่ือมใสน่ากราบไหว้
บชูาสกัการะ และสมควรแกก่ารยกยอ่งถอืเอาเปน็แบบอยา่งไดอ้ยา่งสนทิใจ แตม่าในยคุ
ปัจจบัุนนี ้ พระกรรมฐานทีแ่ท้หายาก เห็นมีแต ่"กรรมฐานปฏรูิป" หรือกรรมฐานเทยีมกัน
เสียเปน็สว่นใหญโ่ดยถอืเอารปูแบบกรรมฐานมาปกปดิตน ใหค้นอืน่เขา้ใจวา่เปน็พระทีด่ี
แต่ภายในจิตใจยังเต็มไปด้วยอยากได ้อยากมี อยากเป็น  หรือความทะยานอยากไดใ้นตำ-
แหน่งช่ือเสียงหรือยศศกัด์ิ กรรมฐานปฏรูิปน้ีไม่มีแต่นักบวช ฆราวาสบางคนกยั็งมีปรากฎ
มาปฏิบัติธรรมเข้าหน่อยก็เข้าใจวา่ตนดกีว่าผู้อ่ืนแล้ว มานะทิฐิก็ท่ีหน่ึง หนักเข้าก็เข้าใจตน
เองว่าดีกว่าพระไปเลยก็มี  บุญทานอะไรก็ไม่ทำ เพราะเข้าใจว่าสู้น่ังกรรมฐานไม่ได้  คนประ
เภทนีพ้อตายไปกค็งตอ้งไปบงัเกิดบนสวรรคอ์ยา่งแนน่อน  แตก็่คงมเีฉพาะวมิานเทา่นัน้
แต่หาอาหารทานไม่ได้

พระพทุธองคต์รสัไวว้า่ " ดกู่อนภกิษุท้ังหลาย ลาเดนิตามฝงูโคไป แมจ้ะรอ้งวา่ ข้า
เปน็โค ๆ ดงันี ้แตสี่ของมนัไมเ่หมือนโค เสียงกไ็ม่เหมือน รอยเทา้กไ็ม่เหมือน มันจงึเดนิ
ตามฝงูรอ้งไปวา่ ข้าเปน็โค ๆ เท่านัน้ แตต่วัของมนัเองหาไดเ้ปน็โคจรงิๆ ไม่ "

ผู้ท่ีไม่มีดอียูใ่นตน แตเ่ห็นผูอ้ืน่เขาไดด้แีลว้มกัจะทำอะไรแขง่ขันเพือ่จะเอาชนะหรอื
ต้องการแสดงใหค้นอ่ืนเขาเข้าใจว่า ตนเองก็มีความสามารถและทำไดดี้กว่าอีกด้วย คนประ
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เภทนีจ้ะเปน็ได ้ก็เปน็เพยีงแคล่าทีเ่ดนิตามฝงูโคเทา่นัน้   แมจ้ะกลา่วอวดอา้งตนอยา่งไร
ตัวเองกไ็ม่ใชโ่คอยูวั่นยงัค่ำ

มีฆราวาสบางคนประกาศตนวา่ เดีย๋วนีพ้ระบา้นไมอ่ยากทำบญุดว้ย ไม่ใสบ่าตรให้
ฉนั   จะใสบ่าตรหรอืทำบญุดว้ยกเ็ฉพาะแตพ่ระกรรมฐานเทา่นัน้หรอืทีเ่ปน็พระปา่เทา่-
นัน้  ทำไมจงึไดมี้ความคดิแคบเชน่นี ้ทำใหอ้ดนกึเวทนาเสยีมไิด ้คนเราถา้พากนัคดิอยา่ง
นีห้มด มีหวงัศาสนาดบัสญูแน ่ พระจะดใีชว่า่จะตอ้งเปน็พระกรรมฐาน หรอืพระทีอ่ยูต่าม
บ้านท่ีเรียกว่าพระบ้านจะเป็นพระไม่ดี  ในพระธรรมวนัิยถ้าองค์ใดประพฤตไิด้ตามระเบียบ
ท่ีท่านวางไวก็้ไดช้ือ่วา่เปน็พระทีด่แีลว้  แตค่นเราสมยันีน้ยิมพระดงัมากกวา่ทีจ่ะนยิมพระ
ดี     พระอาจารยอ์งคน์ัน้ดงั องคน์ีเ้ก่ง นัง่ทางในได ้รูจ้ติคน หรอืมวีธีิการตา่งๆ ท่ีทำใหค้น
ท่ีไปหา อดไมไ่ดท่ี้จะตอ้งควกักระเปา๋ออกมาทำบญุ

จะสงัเกตเห็นอยา่งง่ายๆ ว่า พระดีๆ  มีถมไปแตท่่านมกัไม่ดัง เพราะทา่นไมอ่ยากจะ
ดงั ความดงัไม่ใชท่างปฏบิตัท่ีิควรดำเนนิ ความอยากดงัเปน็ทางของโมฆบรุษุ เหมือนกบั
คนทีไ่ม่มีเงิน  คนไมมี่เงินนัน้อยากจะรวย  อยากจะมอียากจะเปน็ อยากไดโ้นน่อยากได้
นี ่ คนทีไ่ม่มีชือ่เสยีงกอ็ยากมชีือ่เสยีง  คนไมมี่เกียรตก็ิอยากไดเ้กียรต ิคนไมมี่ตำแหนง่ก็
อยากไดต้ำแหนง่ คนไมมี่ลาภกอ็ยากไดล้าภ  คนทีไ่ม่เดน่ไมด่งั ก็มักทำตนใหเ้ดน่ใหด้งั
เหมือนกับคนท่ีไม่มีความรู้ หรือรู้เพียงเล็กๆน้อย ก็มักชอบคุยโวโอ้อวด บางคนศึกษาธรรม
มาบ้าง  พอไปท่ีไหนก็คุยราวกับว่าตนเป็นนักธรรมใหญ่ เหมือนกับภาชนะทีน้่ำไม่เต็มชอบ
ส่งเสียงดงั  ส่วนภาชนะทีเ่ตม็ดว้ยนำ้มักไม่มีเสียงดงัฉะนัน้

ความดงัมักจะมาคูกั่บความดบัเสมอ  ผู้ท่ีทำตวัอยากดงั อยากมชีือ่เสยีง ก็อาจจะได้
ในตอนแรก แตพ่อนานไป ง. งูหายไป เหลอืแตเ่พยีงชือ่เสยี ในยคุทีพ่ระกรรมฐานเฟือ่งฟู
คนนยิมแตพ่ระกรรมฐาน  พระบา้นพระเมอืงไม่ค่อยไดรั้บการเหลยีวแล และเทา่ท่ีเป็นอยู่
ในเวลานี ้พระทีต่กเปน็ขา่วมกัจะเปน็พระทีแ่สดงตนวา่เปน็พระผูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบแทบ
ท้ังนัน้ ถ้าเปน็พระกรรมฐานทีแ่ทจ้รงิก็ควรจะชว่ยกนัยกยอ่งเชดิชใูหค้วามอปุถมัภ์ แตผู้่ท่ี
เปน็กรรมฐานแตเ่พยีงรปูแบบ  เพยีงเพือ่ใหผู้้คนมาเลือ่มใสตนเอง   นอกจากจะเปน็การ
หลอกลวงคนทำคนให้หลงเข้าใจผิด ทำพระศาสนาให้มัวหมองหรือแปดเปื้อนแล้ว
ยังเปรียบเปรียบได้กับมหาโจรปลน้ศาสนา  คือปล้นศรัทธาของชาวบ้านได้อย่างแนบเนียน
เสียจริงๆ...
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82. เกลือเป็นหนอน
พดูถงึเกลอืเปน็ทีรู่จ้กัดกัีนทกุๆ คน เพราะคนไทยเราใชป้ระกอบอาหารทานกนัอยู่

เปน็ประจำ สมัยกอ่นคนไทยเรายงัไม่รู้จักวธีิทำนำ้ปลากมั็กใชเ้กลอืปรงุอาหารเพือ่ใหมี้รส
เคม็แทน หรอืชาวตา่งจงัหวดัทีอ่ยูไ่กลๆ บางถิน่อาจขาดแคลนนำ้ปลาก็ใชเ้กลอืแทนหรอื
แมก้ระทัง่สังคมไทยทีม่าอยูใ่นประเทศสหรฐัอเมรกิา เม่ือสมยั ๒๐ หรอื ๓๐ ปก่ีอนโนน้
น้ำปลาหาทานไดย้ากกไ็ด้อาศยัเกลอืปรงุอาหารพอทานไดไ้ปวนัๆ เกลือโดยสภาพตวัของ
มันแลว้แม้จะมีรสเค็มมักไม่เป็นท่ีติดอกตดิใจเหมอืนกับขนมหวาน แต่คุณสมบัติของเกลือ
กลับอำนวยประโยชนใ์ห้กับมนษุย์ได้อยา่งอศัจรรย ์กล่าวคอื เกลอืจะมคุีณสมบัติพิเศษคอื
สามารถรกัษาเนือ้ไวมิ้ใหเ้นา่เสยีไปกอ่นเวลาไดอ้ยา่งดทีีเดยีว ในชนบทคงจะเคยเหน็ชาว
บ้านใชเ้กลือหมักปลาไวไ้ม่ให้เน่าเสีย แม้กระท่ังคนท่ีมีแผลเลก็ๆ น้อยๆ ก็สามารถใชเ้กลือ
รกัษาได ้หรอือมเกลอืกอ่นนอนกจ็ะชว่ยรกัษาฟนัของทา่นใหแ้ขง็แรงมัน่คงไดเ้ปน็อยา่งดี
และทีส่ำคัญอยา่งย่ิงแล้ว เกลือไม่ว่าจะตกอยู ่ณ ท่ีใด มันก็จะรกัษาคุณสมบัติของตัวมันเอง
ไวต้ลอดกาล คอืไมเ่นา่เสยีไปนัน่เอง

แต่ถ้าวันใดเกิดไปได้ยินคนพดูมาว่า "เกลือเป็นหนอน" ย่อมบ่งบอกสาเหตวุ่า ไม่สัง-
คมใดก็สังคมหน่ึงเกิดมีเร่ืองกันข้ึนมาแลว้ภายในชนกลุม่น้ัน  คำว่าเกลือเป็นหนอนเปน็คำ
พังเพยท่ีคนไทยเราใชเ้รียกสภาพของคนในสงัคมของหมู่คณะท่ีไม่สามารถเก็บเร่ืองภายใน
หมู่คณะนัน้ๆ ไว้ได้ มีการแอบนำออกไปแพรง่พรายใหค้นภายนอกไดรั้บทราบ คนไทยเรา
ยงัมีอกีคำหนึง่ท่ีใชเ้รยีก คอื "หนอนบอ่นไส้ คอืความคดิทีค่อยแตจ่ะทำลายคนในหมูค่ณะ
เดยีวกนัใหว้อดวายยอ่ยยบัไป

ในสังคมของหมู่มนุษย์ท่ีต้องมีการอยู่ร่วมกันหรือทำงานร่วมกัน เช่นสังคมของครอบ
ครวั, องคก์รใดองคก์รหนึง่ ห้างรา้นบรษัิท, ชมรม สมาคม คณะกรรมการหรอืแมก้ระทัง่
ในหมู่สงฆ์ ส่ิงท่ีเป็นปัจจัยหลักท่ีจะให้คนในสังคมอยู่กันอย่างสงบสุขและทำงานเกดิเป็นผล
สำเรจ็ ก็คอืความสมคัรสมานสามคัค ีความซือ่สตัยแ์ละจรงิใจตอ่กนั ถ้าคนเรามคีณุธรรม
เหล่าน้ีอยู่ในจิตใจ การบริหารงานก็ราบร่ืนเรียบร้อย ปัญหาถึงมีแต่ก็น้อย แต่ถ้าคนในสังคม
หรือในหมู่คณะน้ันๆ ขาดความสามคัคี ความซือ่สัตย์และจรงิใจต่อกันแล้ว ย่อมเป็นสาเหตุ
นำไปสูค่วามลม้เหลว ความปราชยัหรอืความพนิาศลม่จมในทีสุ่ด

การทำงานเปน็กลุม่หรอืคณะทีเ่รยีกกนัวา่ "Teamwork" เม่ือมกีารประชมุออกเปน็
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มตอิอกมา หรอืตอ้งการรกัษาไวใ้หรู้กั้นเฉพาะในหมูค่ณะกอ่น ไม่ตอ้งการใหแ้พรง่พราย
ออกไป หรือการบริหารงานของหมู่คณะอาจมีข้อบกพร่องอันถือว่าเป็นจุดอ่อนบางประ-
การท่ีต้องเก็บไว้และรับทราบกนัเป็นการภายใน ถ้าร่ัวไหลไปถึงคนภายนอกแลว้อาจทำให้
เกิดความเสียหายตามาได้ เรื่องเหล่านั้นก็ต้องเก็บไว้เป็นเรื่องเฉพาะกลุ่ม

ในสมยัครัง้พทุธกาล ธนญัชยัเศรษฐไีดใ้หโ้อวาท ๑๐ ประการแกน่างวสิาขาผูซ้ึง่กำ
ลังจะแตง่งานไปอยูกั่บสามแีละพอ่ผัวแม่ผัว ในโอวาททัง้ ๑๐ ประการนัน้ ข้อหน่ึงว่า "ไฟใน
ไม่พึงนำออก  ไฟนอกไมพึ่งนำเขา้" มีอธิบายวา่ การจะดำเนนิชีวิตไม่ว่าจะเปน็ในครอบครวั
ก็ตาม ชีวิตในสังคมหมู่คณะก็ตามหรือแม้แต่ในหมู่สงฆ์ หรือคณะกรรมการท่ีมีหน้าท่ีในการ
บรหิารงาน ก็ลว้นตอ้งมปีญัหาดว้ยกนัทัง้นัน้ บางทเีรือ่งบางอยา่งกอ็าจจะตอ้งมกีารสอบ
ถามหรือซักฟอกกันเพ่ือความกระจา่ง หรือมีปัญหาข้ึนมาก็ต้องมีการถกเถียงกันเพ่ือหาข้อ
ยตุ ิหรอือาจมใีครสรา้งปญัหาความวุน่วายขึน้มา เชน่ในครอบครวั สามอีาจเปน็คนชอบ
ดืม่สุรายาเมา เม่ือเมามายขึน้มากอ็าจหาเรือ่งทะเลาะววิาทกบัลกูเมีย หรอืภรรยาเปน็คน
ชอบเลน่การพนนั หรอืเกดิไปคบชูสู่้ชายขึน้ ลกัษณะอยา่งนีเ้ปรยีบเสมอืนไฟทีเ่กิดขึน้ภาย
ใน  คนในครอบครวักไ็ม่ตอ้งนำออกไปเลา่ใหค้นภายนอกเขาไดท้ราบ มันเหมอืนกบัเปน็
การประจานตวัเอง เปน็การสาวไสใ้หก้ากนิ แลว้ครอบครวัตนจะไดอ้ะไรดข้ึีนมาบา้ง เปน็
การทำลายช่ือเสียงวงศ์ตระกูล  ประวัติศาสตร์ชาติไทยคร้ังสมัยกรุงศรีอยุธยาท่ีแผ่นดินต้อง
สูญเสยีกรงุใหก้บัขา้ศกึศรตัร ู  กมิ็ใชเ่พราะคนภายในคอืคนไทยเราดว้ยกนัเองดอกหรอื

การทำตนในลกัษณะท่ีเรียกว่า "เกลือเป็นหนอน" หรือ หนอนบ่อนไส้ อาจจะไดป้ระ-
โยชนเ์ฉพาะตวัเองหรอืครอบครวัของตนเทา่นัน้  แตห่มู่คณะเกดิความเสยีหายและยากที่
จะแกไ้ขได ้นบัวา่เปน็สิง่ท่ีนา่ตำหนเิปน็อยา่งยิง่   เปน็การกระทำของคนทีข่าดสตปิญัญา
พิจารณาไตร่ตรองว่า ส่ิงท่ีตนทำไปน้ันถูกต้องหรือเหมาะสมเพียงใด บางคนอาจทำไปเพยีง
เพราะความอาฆาตพยาบาทปอ้งรา้ยทีมี่อยูใ่นใจ  อาจเปน็เพราะมเีรือ่งขดัแยง้กันภายใน
เม่ือใดทีไ่ดโ้อกาสกเ็ข้าเลน่งานโดยทนัท ี  สังคมหรอืหมูค่ณะจะเดอืนรอ้นอยา่งไรกต็ามที

คนที่รักษาคุณงามความดีของตนไว้ให้เหมือนกับเกลือที่รักษาความเค็มนับว่า
น่านิยมยกย่องและควรถอืเอาเป็นเย่ียงอย่างเป็นอย่างย่ิง  แต่คนท่ีทำตนประดจุเกลือท่ีเป็น
หนอนนอกจากจะไมไ่ดร้บัการยกยอ่งสรรเสรญิแลว้  ยงัเปน็บคุคทีน่า่รงัเกียจทีสุ่ดของคน
ในสังคม.
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83. โลกธรรม ๘

ผู้ท่ีเป็นชาวพทุธคงจะเคยไดยิ้นพระทา่นพดูว่า "โลกธรรม" กันมาบา้งแลว้ คำวา่โลก
ธรรม แปลวา่ธรรมทีมี่อยูป่ระจำโลก ซึง่มีอยูด่ว้ยกนั ๘ อยา่งคอื มีลาภ ๑, ไม่มีลาภ ๑,
มียศ ๑, ไม่มียศ ๑, นนิทา ๑, สรรเสรญิ ๑, สุข ๑, ทุกข์ ๑ ท่านสอนวา่ ในบรรดาโลกธรรม
ท้ัง ๘ อยา่งนี ้เม่ืออยา่งใดอยา่งหนึง่เกิดขึน้ ควรพจิารณาวา่สิง่นีเ้กิดขึน้แลว้แกเ่รา ก็แตว่า่
มันไมเ่ท่ียง เปน็ทุกข์ มีความแปรปรวนไปเปน็ธรรมดา ควรรูต้ามทีเ่ปน็จรงิ อยา่ใหมั้น-
ครอบงำจิตได้ คืออย่ายินดีในส่วนที่ปรารถนา อย่ายินร้ายในส่วนที่ไม่ปรารถนา

ลาภสกัการะหรอืขา้วของเงนิทองทีเ่ราไดม้าหรอืครอบครองอยู ่เชน่บา้นเรอืน ท่ีอยู่
อาศยั เลือกสวนไรน่า เม่ือมนัอยูกั่บเรา เรากเ็ข้าใจวา่มนัเปน็ของเรา แตโ่ดยปรมตัถธรรม
แล้ว ไม่ใช่ เป็นสมบัติของโลกตา่งหาก เราเพยีงอาศยัใชอุ้ปโภคบรโิภคเพยีงช่ัวครัง้ช่ัวคราว
เท่าน้ัน บางคนมเีคร่ืองประดบั เพชรนลิจินดา แก้วแหวนเงนิทองมากมายทีไ่ด้มาเป็นสม-
บัติตกทอดหรือมีคนให้เรามา เรารู้สึกรัก ชอบใจและเกดิความหวงแหน พยายามเก็บรักษา
ไว้อยา่งด ีแตก็่คงมีสักวันท่ีส่ิงของเหลา่นัน้จะตอ้งพลดัพรากจากเราไป ไม่มันจากเรา เราก็
ต้องจากมัน

คนทีไ่ม่เคยมทีรพัยห์รอืลาภสักการะ พอไดข้ึ้นมา อาจเปน็เพราะถกูหวยรวยเบอร์
หรอืเพราะมโีชคอยา่งใดอยา่งหนึง่ พอมเีข้ากอ็าจเกดิลมืตวั ลมืมิตรลมืสหายหรอืลมืญาติ
พีน่อ้ง ไม่อนิงัขังขอบกบัใครๆ เกิดความดหูม่ินเหยยีดหยามคนทีด่อ้ยกวา่ หรอืคนยากจน
เข็ญใจ หรอืพอเหน็เพือ่นเกา่ทีเ่คยคบกนัมากแ็สรง้ทำเปน็จำไมไ่ด ้หรอืไมย่อมทกัทายคน
ท่ีควรจะทกั หรือบางคนพอไดอ้ะไรมาเพยีงนิดๆ หน่อยๆ ก็เท่ียวคยุอวดเขาไปทัว่ อยากให้
คนอืน่เขาไดท้ราบ เกิดอาการดใีจจนเนือ้เตน้เข้าทำนองทีว่่า "มีทองเท่าหนวดกุง้ นอนสดุง้
จนเรอืนไหว" หรอืบางคนทีช่อบเลน่การพนนั เม่ือคราวเสยีกไ็ม่เห็นมใีครทราบ  แตเ่ม่ือ
คราวทีไ่ด้ก็กลับรูกั้นไปทัว่ นำเงนิไปซือ้โนน่ซือ้นีม่าฉลองกนัเปน็การใหญ ่ดีไม่ดีก็อาจจา่ย
ไปมากกว่าท่ีได้มาอีก เป็นส่ิงท่ีน่าแปลก คนท่ีเขาร่ำรวยมีเงินมีทองจริงๆ เขามักจะไม่แสดง
ความรำ่รวยหรอืความมัง่มีใหป้รากฏ กลบัใชช้วีติอยูอ่ยา่งสนัโดษ สมถะเรยีบงา่ย มีความ
ประหยดัมธัยสัถ์ อยา่งเมือ่ไมน่านมานี ้หนงัสือพมิพล์งขา่ว คณุยายฝรัง่ท่านหนึง่อยูอ่าศยั
แถวเมอืง Baltimore ไดเ้สียชวีติลงเนือ่งจากความชรา เม่ือตอนมชีวีติอยูมิ่ไดแ้สดงตนวา่
รำ่รวยแตป่ระการใด อาศยัอยูใ่นบา้นหลงัเก่าๆ ทำตวัเหมอืนคนไรท้รพัย ์  แตห่ลงัจากที่
เจา้หนา้ทีไ่ปสำรวจดภูายในบา้น  ไดพ้บพนิยักรรมทีค่ณุยายเขยีนยกทรพัยม์รดกจำนวน
ถึง ส่ีล้านเหรียญอเมริกันให้กับมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง โดยท่ีทางมหาวิทยาลัยเองก็ไม่ทราบ
เรือ่งนีม้ากอ่น จนเจา้หนา้ทีเ่ขาแจง้ไปใหท้ราบ ลกัษณะอยา่งนีค้นไทยเราเรยีกวา่ "ผ้าข้ีร้ิว
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ห่อทอง" คือไม่แสดงตนว่ามีทรัพย์สมบัติอะไรครอบครอง

ชือ่เสยีงเกยีรตยิศกเ็ปน็เชน่เดยีวกนั   แมว้า่เราจะไดมั้นมาดว้ยความสามารถหรอื
เพราะคุณความดีท่ีตนเองทำมา มันก็เป็นเพียงเคร่ืองสมมุติกันเท่าน้ัน บางคนพอไดเ้กียรติ
ยศช่ือเสียงข้ึนมาบ้างนิดหน่อย ก็ทำตนใหญโ่ตเสียเหลือเกิน บางคนพอไดเ้ป็นนายรอ้ยเข้า
หน่อย แสดงอาการหย่ิงยโสข้ึนมา เพ่ือนฝูงหรือพ่อแม่ตักเตือนประการใดกไ็ม่ฟัง ผู้ท่ีทำงาน
ข้าราชการถงึปท่ีีตอ้งมกีารพจิารณาความดคีวามชอบ เลือ่นขัน้เลือ่นตำแหนง่ ถ้าไดก็้ดใีจ
แตถ้่าไมไ่ด ้ในขณะทีค่นอืน่เขาได ้ก็มักจะเสยีอกเสยีใจหรอืนอ้ยเนือ้ตำ่ใจหรอืแสดงความ
ไม่พอใจกบัคนท่ีเขาได้ บางคนนอกจากจะไมไ่ด้เล่ือนข้ันเล่ือนตำแหนง่แล้ว ยังกลับถูกถอด
ยศปลดตำแหนง่อีกด้วย ย่ิงหนักเข้าไปใหญ ่พระบางรปูก็พยายามขวนขวายเพือ่ให้ได้มาซ่ึง
สมณศกัดิ ์ ผู้ท่ีเปน็พระครก็ูอยากจะไดเ้ปน็เจา้คณุ หรอืผูท่ี้เปน็เจา้คณุชัน้สามญักอ็ยากจะ
ได้เป็นช้ันราชหรอืช้ันสูงๆ ข้ึนไป หรือบางวดัก็มีข่าวอยูบ่่อยๆท่ีแย่งตำแหน่งสมภารกันบ้าง
แยง่ตำแหนง่เจา้คณะตำบลบา้ง เจา้คณะอำเภอบา้ง เจา้คณะจงัหวดับา้ง ความจรงิสมณ-
ศักด์ิหรือยศตำแหนง่ของพระไดม้าก็เท่านัน้แหละ ไม่ได้มีผลประโยชนห์รืออะไรพเิศษเชน่
พวกข้าราชการเขา ดังคำกล่าวท่ีว่า "ยศช้าง ขุนนางพระ"  เพียงเอามาคุยอวดกันเล่นเท่าน้ัน
เอง องค์น้ันได้ช้ันน้ันช้ันน้ี เพ่ิมกิเลสให้กับตนอีกด้วย ยศตำแหน่งก็เป็นของไม่เท่ียงดุจเดียว
กัน ผู้ท่ีอยูใ่นยศตำแหนง่ก็อยา่หลงตนเองไปมากนกั บางคนพอไดเ้ปน็นัน่เปน็นีก็่หลงตวั
เองเสียจนเต็มประดากลับลืมสถานะเดิมของตัวไปจึงมีคำกล่าวเป็นคำแดกดันว่า "คนลืม
ตัวก็เหมือนกับวัวลืมตีนนั่นเอง"

นนิทากบัสรรเสรญิกเ็หมือนกนั คนเราแมจ้ะตัง้ใจทำคณุงามความดสัีกแคไ่หนกย็งั
อดท่ีจะมีคนนินทาไม่ได้ ลองมองดูท่ีตัวเรา เราก็ว่าตัวเราเองทำดท่ีีสุดแล้ว แต่ก็ยังมีคนเอา
ไปพูดนินทา ช่างน่าเจ็บใจนกั ส่วนคนทีเ่ลวเหลือล้น ก็ยังมีคนสรรเสรญิให้ได้ยิน คนท่ีชอบ
นินทาผู้อื่นก็มีอยู่ถมไป และก็ช่างเป็นพรสวรรค์ของเขาเสียจริงๆ ช่างสรรหาเอาเรื่องนั้น
เรือ่งนีม้านนิทาจนได ้ไม่ทราบวา่ชา่งไปแสวงหามาจากไหน  อนัการนนิทานีท่้านวา่มอียู่
ประจำโลก คนทีไ่ม่ถูกนนิทาไมมี่ในโลกเลย ดงัคำพระพทุธภาษติวา่ "นตถฺ ิโลเก อนนิทิฺโต"
คนไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก แม้แต่ท่านสุนทรภู่ก็ยังแต่คำประพันธ์ไว้ว่า

อันนินทากาเลเหมือนเทน้ำ ไม่ชอกช้ำเหมือนเอามีดไปกรีดหิน
แม้แต่องค์ปฏิมายังราคิน มนษุยเ์ดนิดนิหรอืจะสิน้คนนนิทา ฯ

คนท่ีชอบนนิทากับคนชา่งติจัดอยูใ่นประเภทเดยีวกัน จะวา่อยูใ่นพีน้่องตระกลูเดียว
กันก็ได้ ต่างกันตรงท่ีว่า ถ้าพูดกันต่อหน้าก็เรียกว่าติหรือตำหนิหรือติเตียน แต่ถ้าพูดลับหลัง
ไม่ใหไ้ดย้นิ ก็เรยีนกนัว่านนิทา
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คำนนิทาเปน็สิง่ท่ีไม่มีใครพงึประสงค ์ เพราะคำทีใ่ชน้นิทาเปน็คำพดูทีพ่ดูถงึบคุคล

ในทำนองท่ีเสียหาย คนท่ีนินทาเขามักจะมีความริษยาหรือความไม่พอใจอยู่ในที บางทีอาจ
จะไมเ่พยีงแคน่นิทาอยา่งเดยีวยงัใสอ่ารมณเ์ข้าไปอกีดว้ย เตมิเรือ่งเตมิรสใหเ้ข้มข้นหนกั
เข้าไปอกี เลยการเปน็เรือ่งของการยแุหยกั่นไป เข้าตำราทีว่า่ "ยุใหร้ำ ตำใหร่ั้ว" เรือ่งนีต้อ้ง
คอยระวัง และเป็นปัญหามากในปัจจุบัน โดยเฉพาะคนไทยทีม่าอยู่ต่างประเทศท่ีซ่ึงมีความ
เจรญิดว้ยการสือ่สารคมนาคม ยกโทรศพัทต์ดิตอ่กนัไดทุ้กท่ี และทกุเวลา อยากจะนนิทา
ว่าใครเพยีงแค่ยกหูโทรศัพท์ข้ึนมาเด๋ียวก็ได้เร่ือง และไม่ต้องระแวงคนอืน่ว่าจะมาคอยแอบ
ฟงัหรอืกลวัคนเหน็อกีดว้ย
       เรือ่งการนนิทาเปน็เสมอืนยาขมทีไ่ม่มีใครตอ้งการซึง่ผิดกบัการสรรเสรญิลว้นเปน็
ท่ีชอบทีป่ลาบปลืม้ของคนทีไ่ด้รับ ไม่ว่าจะเปน็พระหรอืคฤหัสถ์ผู้ครองเรอืน แม้แต่คนท่ีมา
วดัเองกย็งัชืน่ชอบทีจ่ะใหพ้ระชม "แหม ทำกบัขา้วอรอ่ยจรงินะ ฝืมือประณตี หาใครเปรยีบ
มิได้" ญาติโยมพากันย้ิมน้อยย้ิมใหญ่ เพราะไดค้ำยอเข้าไปแล้ว  หรือแม้กระท่ังเวลาฟังพระ
เทศน ์ เพราะพระทา่นรูกิ้เลสคน จะเทศนอ์ยา่งไรจงึจะใหค้นตดิ บางทผู้ีเทศนก็์มักเทศน์
ไม่ตรงกับความจรงิเท่าไร อย่างเทศน์ในงานศพผูต้าย องค์เทศน์ก็พรรณนาคณุความดีของ
ผู้ตายอยู่นั่นแหละ ผู้ตายได้เคยทำบุญทำทานไว้อย่างนั้นอย่างนี้ เป็นคุณใจบุญสุนทาน
บรจิาคทรพัยส์รา้งกฏิุวหิาร สรา้งศาลาทา่นำ้ไวอ้ยา่งมากมาย ความจรงิผู้ตายอาจจะเคย
ทำไว้บ้างเพียงบางส่วน แต่ท้ังน้ีผู้เทศน์ก็ต้องการเอาอกเอาใจลกูหลานท่ีมาในงานศพนัน่-
เอง จงึกลา่วยกยอ่งเสยี หาขอ้ตมิิได ้ คำสรรเสรญิเปน็ทีน่า่ปรารถนากจ็รงิ แตก็่พงึระวงัไว้
บา้ง เพราะคำสรรเสรญิทำคนใหว้บิตัมิามากแลว้ บางคนเสยีความเปน็ผูใ้หญไ่ปกเ็พราะ
คำสรรเสรญิประจบสอพลอนัน่เอง "แหม พระคณุทา่นชา่งมบีารมเีสยีจรงิๆ คนมาวดักนัไม่
ไดห้ยุด นีด่ซู ิเพราะบารมขีองทา่นนะนี่"  โยมบางคนทีมี่ฐานะดหีนอ่ย ถูกพระบางองคย์อ
เสียจนยำ่แยไ่ปตามๆกนักมี็  "คุณโยมเปน็ผูมี้บญุนะ  คงจะเปน็เทพธดิามาเกดิ อาตมาตรวจ
ดชูะตากำเนดิของคณุโยมแลว้  เป็นผูมี้บญุมาก เพราะชาตก่ิอนเคยทำความด ีบรจิาคทรพัย์
มามาก ถ้าชาติน้ีย่ีงทำอีก ชาติหน้าก็จะย่ิงรวยกว่าชาติน้ีหลายเท่า" เจอเข้าแบบน้ี ร้อยก็ท้ังร้อย
ดิน้ไมห่ลดุ จะมใีครบา้งทีจ่ะไมช่อบคำหวานๆ ไพเราะๆ  ยิง่ผู้ท่ีชอบทำหนา้ใหญด่ว้ยแลว้
หมดเท่าไรไม่ว่า

คำโบราณกลา่วไวเ้ปน็แงค่ดิวา่ "นำ้รอ้นปลาเปน็  นำ้เยน็ปลาตาย" บางคนไมเ่ข้าใจ
ความหมาย วา่หมายความอยา่งไร ? นำ้รอ้นปลาจะเปน็ไดอ้ยา่งไร ? นำ้รอ้นปลากน็า่จะ
ตาย น้ำเย็นต่างหากท่ีจะทำให้ปลาเป็น หรือมีชีวิตอยู่ได้ คำๆน้ีเป็นคำเปรียบเทียบหรือเป็น
คำอุปมาใหเ้ห็นถึงคนท่ีอยู่กันในสงัคม น้ำร้อนท่านเปรยีบเหมือนคำพดูท่ีพูดออกมาตรงๆ
ไม่มีคดในข้อ หรืองอในกระดกู ความจริงเป็นอย่างไรก็พูดออกไปอยา่งน้ัน ไม่ต้องอ้อมค้อม
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หรอืหาเลห์่เหลีย่มอบุายอะไรออกมาพดู พดูออกมาโดยไมส่นใจวา่ผูฟ้งัจะโกรธหรอืไมพ่อ
ใจ  แต่คำพูดประเภทน้ีแหละมักจะให้ข้อคิดหรือแง่คิดท่ีดี หรือเป็นคำท่ีเตือนสติได้เป็นอย่าง
ดี  ทำให้คนเราได้รู้สำนึกหรือเฉลียวใจได้และไม่ดำเนินชีวิตให้ตกต่ำไปได้ คำพูดเช่นน้ีท่าน
จึงเปรียบเหมือนกับน้ำร้อน

ส่วนน้ำเย็นปลาตาย ท่านเปรียบเหมือนกับคำพูดท่ีไพเราะอ่อนหวานจนผดิปกติ พูด
ยกยอ่งเสยีจนเกนิเหต ุบางทกีลา่วชมเสยีผูฟ้งัรูสึ้กขวยเขนิเพราะเกนิไปกวา่ทีเ่ปน็จรงิ คำ
พดูประเภทนีต้อ้งคอยระวงัใหม้าก เพราะผูก้ลา่วชมมกัมีอะไรซอ่นเรน้แอบแฝงอยู ่ แสดง
ว่าผูก้ลา่วสรรเสรญินัน้มคีวามประสงคส่ิ์งหนึง่ส่ิงใด ลองสงัเกตดก็ูได ้เชน่หญงิสาวบางคน
พอไดย้นิชายหนุม่พดูกลา่วชมขึน้ " แหม หนา้ตาคณุดจีรงินะ รูปร่างหนา้ตาสะสวย กิริยา
มรรยาทกน็ุม่นวล พดูจากไ็พเราะ ท่าทางเปน็ผูด้ทุีกกระเบยีดนีว้" คำพดูทำนองนีท้ำใหห้ญงิ
สาวต้องชอกช้ำขมข่ืนกันมากแล้ว  หรือคนบางคนเคยไดยิ้นแต่คำยกย่องสรรเสริญ  แต่พอมี
ใครมากลา่วตำหนเิท่าน้ันแหละ นอนไมห่ลับไปหลายวนั ดังน้ีก็มี  เพราะฉะนัน้ คำชมหรอื
คำสรรเสริญก็เป็นเพียงโลกธรรมแค่นั้นเอง อย่าไปหลงมากนัก

ความสขุหรอืความทกุข์ก็เชน่กนั ไม่มีอะไรเทีย่งแทแ้นน่อน วนันีสุ้ข พรุง่นีก็้อาจจะ
ทุกข์  บางคนถกูเขาโกงเงินโกงทองไป เสียใจเป็นทุกข์กินไม่ได้ นอนไม่หลับกระสับกระส่าย
ร่างกายผา่ยผอมซบูซดี เพราะคดิหนกั จะทำอยา่งไรด ีบางคนถงึเดือนตอ้งจา่ยคา่เชา่บา้น
จา่ยคา่โทรศพัท ์จา่ยคา่โนน่คา่นี ่หรอืจา่ยดอกเบีย้ จา่ยคา่เปยีแชร ์เงินทองกไ็ม่มี หรอืมี
ไม่พอ คิดจนสมองมนึไปหมด ก็ไม่รู้ว่าจะทำอยา่งไร จิตใจวา้วุน้ จะนัง่กรรมฐานกน่ั็งไม่ติด
คนเราเวลาถูกความทุกข์เข้ามารุมเร้า โลกน้ีช่างดูไม่โสภาเอาเสียเลย  มองอะไรก็ไม่สดสวย
เพราะจิตใจตนมันไม่สดใส  ความจริงเร่ืองทุกข์มันก็เกิดท่ีใจของมนุษย์น่ีเอง ถ้าเราพยายาม
ทำใจใหรู้เ้ท่าทนักบัสภาพธรรมทีมั่นปรากฏกจ็ะไมต่อ้งทกุข์มากเกนิไป ดงัคำประพนัธว์า่

ทุกข์สุขอยู่ที่ใจมิใช่หรือ ถ้าใจถือก็เป็นทุกข์ไม่สุขใส
ถ้าไม่ถือก็เป็นสุขไม่ทุกข์ใจ เราอยากได้ความทุกข์หรือสุขนา ฯ

 ในดา้นของความสขุก็เชน่กนั คนทีก่ำลงัเสวยความสขุอยู ่ จะเปน็เพราะสมหวงัจาก
ส่ิงท่ีตนเองตัง้ความหวงัไว ้หรอืสขุอยูกั่บคนรกั เชน่คนทีเ่พิง่แตง่งานกนัใหม่ๆ  อะไรๆกย็งั
หวานกันอยู่ หรือคนท่ีเพ่ิงได้รับทรัพย์สินเงินทองมาอย่างมากมายใช้จ่ายอย่างสนุกมือ หรือ
คนทีเ่พ่ิงซ้ือบา้นหลงัใหม่มา ซ้ือรถคนใหมม่าก็อยา่คดิแตเ่พียงดา้นดอียา่งเดยีว  อยา่เพยีง
คิดว่า เราจะมีความสุขอย่างน้ันตลอดไป  ความสุขท่ีตนเสวยอยูก็่อาจเปล่ียนเป็นความทุกข์
เข้าสกัวนั  คราใดทีท่่านประสบทัง้สุขและทกุข์ก็อยา่พงึประมาทเมือ่ทกุข์ก็อยา่ทกุข์จนเกนิ
ควร เม่ือสุขก็อย่าหลงลืมตน เพราะข้ึนช่ือว่าโลกธรรมแล้วย่อมจะการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอด
เวลา...
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84. เป็นเพราะกรรม

พระพุทธศาสนาของเราเปน็ศาสนาท่ีต่างจากศาสนาอืน่โดยส้ินเชิง ก็เพราะพระพทุธ
ศาสนามจีดุเดน่พเิศษตรงทีว่า่  พทุธศาสนาเปน็ศาสนาประเภทอเทวนยิม(Atheism) คอื
ไม่เช่ือถือในเรือ่งของพระเจา้ ศาสนาอืน่นอกจากจะมศีาสดาเปน็ผู้ก่อต้ังศาสนาแลว้ เขายัง
มีพระเจา้เปน็เสมอืนผูค้อยลขิิตชวีติมนษุย ์หรอืถอืกำโชคชะตาของมนษุยไ์วใ้นมอือกีดว้ย
เช่นเราอาจจะเคยเหน็ใครทำอะไรสกัอยา่งซึง่ต้องรอคอยผลอยูก็่มักจะพดูวา่ แลว้แตพ่ระ-
เจ้าจะดลบันดาล แต่ในพระพุทธศาสนาของเราปฏเิสธความเช่ือเช่นน้ัน กลับสอนให้มาเช่ือ
ในเร่ืองกรรมคอืการกระทำของเราเอง  คำว่า "กรรม" เป็นคำกลางๆ ยังมิได้หมายถึงดีหรือ
ชัว่ ถ้าจะใหมี้ความหมายไปในทางดก็ีใชค้ำอืน่เขา้มานำหนา้ เชน่กศุลกรรม บญุกรรม แต่
ถ้าจะให้หมายความไปในทางไม่ดีก็เปลี่ยนเป็นศัพท์อื่นเข้ามานำหน้า เช่น อกุศลกรรม,
บาปกรรม เปน็ตน้ แตค่นไทยเราเมือ่เอย่ถงึกรรมกมั็กจะหมายถงึเรือ่งในทำนองไมด่ ีเชน่
พูดว่า คนๆน้ีช่างมีกรรมเสียจริงๆ หรือนายคนโนน้กำลังถูกกรรมตามสนอง คือกำลังถูกส่ิง
ไม่ดีเล่นงานเอานั่นเอง

เร่ืองของกรรมเป็นเร่ืองท่ีลึกซ้ึงละเอียดอ่อน บางทีก็พอจะเข้าใจ แต่บางอย่างก็ยากท่ี
จะเขา้ใจ หรอืไมเ่ข้าใจเลยวา่ทำไมจงึเปน็เชน่นัน้  กรรมเปน็เสมอืนเงาทีต่ดิตามตวัเราไป
ทุกหนทกุแหง่ ไม่จำเพาะแตช่าตนิีย้งัตดิตามไปในภพหนา้ชาตหินา้อกีดว้ย  เฉพาะกรรม
ท่ีแสดงผลใหเ้ห็นกันในปจัจุบันชาตก็ิยังพอทำเนา พอจะเขา้ใจกนัได้ แต่กรรมท่ีติดตามกนั
ข้ามภพข้ามชาตน่ีิซิ มนุษย์ปุถุชนอยา่งเราๆทา่นๆ ก็คงไม่ต้องพูดถึงกันเลย นอกจากพระ-
สัพพญัญตุญาณเทา่นัน้  เพราะมนษุยธ์รรมดาอยา่งเราไมมี่ญาณวถีิใดๆทีจ่ะสามารถหยัง่
รูห้รอืทราบได ้ ถึงจะเปน็ผูท่ี้มีญาณกย็งัมีระดบัทีแ่ตกตา่งกนัออกไป มีขอบเขตความสา-
มารถแตกตา่งกัน เหมือนกับ Radar ซ่ึงมีความสามารถในการจบัคล่ืนท่ีแตกต่างกันออกไป

ถ้าจะศึกษาเร่ืองกรรมกันให้ละเอียดลึกซ้ึงท่าจะต้องใช้เวลาศึกษากันอีกนาน ในหลัก
สูตรนกัธรรมชัน้โท ท่านไดแ้สดงถงึเรือ่งกรรมไวถึ้ง ๑๒ ประเภท ซึง่ในแตล่ะประเภทนัน้
ก็ไดอ้ธบิายและยกตวัอยา่งใหด้วูา่ การกระทำอยา่งนีจ้ะจดัเขา้ในกรรมหมวดไหน และจะ
มีผลอยา่งไร ? ส่วนในทีน้ี่จะไมข่อกลา่วรายละเอยีดอะไรมากนกั ไว้ค่อยศกึษาในเรือ่งของ
กรรมโดยเฉพาะ  แตแ่มถึ้งกรรมทา่นจะจำแนกไวถึ้ง ๑๒ ประเภท แตเ่ม่ือสรปุแลว้กเ็หลอื
เพียงสองอย่าง คือกรรมดีกับกรรมช่ัว หรือถ้าจะเกณฑ์ให้มีสามก็อาจจัดอยู่ในประเภทอัพยา
กตกรรม คอืเปน็กรรมกลางๆ ไม่ดไีม่ชัว่  ทำกรรมเชน่ใดจงึจะเรยีกวา่ด ีหลักทางศาสนา
ไดว้างไวด้งันี ้คอื:

๑. ทำแลว้ตนเองไมเ่ดอืดรอ้น  ๒. ผู้อืน่ไมเ่ดอืนรอ้น  ๓. ตนเองตเิตยีนตนเอง
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ไม่ได ้ ๔. ผู้รูใ้ครค่รวญแลว้ตเิตยีนไมไ่ด ้ ๕. นกัปราชญย์อ่มสรรเสรญิ

ส่วนกรรมชัว่กมี็นยัตรงกนัขา้ม กลา่วคอื เม่ือตนเองทำลงไปแลว้ยอ่มเดอืนรอ้น ไม่
เดอืนรอ้นในตอนนีโ้อกาสหนา้กย็อ่มเดอืนรอ้น     และการกระทำนัน้ยงัทำใหค้นอืน่ตอ้ง
พลอยเดอืนรอ้นไปดว้ย เชน่พวกลกูๆ ไปทำความผดิมากต็อ้งเดอืดรอ้นถงึพอ่แม ่ลกูนอ้ง
ไปทำความชั่วมาเจ้านายก็ต้องพลอยรับกรรมไปด้วย แถมเมื่อตนนึกขึ้นมาครั้งคราวใดก็
นกึรงัเกียจเสยีอกเสยีใจวา่ ตนไมน่า่ทำลงไปเลย แตก็่สายไปเสยีแลว้จะแกไ้ขก็ไม่ได ้มีแต่
จะตอ้งกม้หนา้รบักรรมไปอยา่งเดยีว ยิง่ถ้าความชัว่ของตนแพรก่ระจายไปใหค้นอืน่ไดร้บั
ทราบ คนกจ็ะยิง่พากนัตำหนติเิตยีนเปน็การใหญ ่ อยา่งเมือ่เรว็ๆนีมี้แหมม่ฝรัง่ท่านหนึง่
เพิง่เรยีนจบใหม่ๆ  พอ่แมต่อ้งการสมนาคณุลกู เลยซือ้ตัว๋ใหล้กูไปเทีย่วตามประเทศตา่งๆ
และท้ายสุดก็ได้มาเท่ียวท่ีเมืองไทย  ผลปรากฏวา่ได้ถูกคนไทยฆาตกรรมเสยีและผูท่ี้ลงมือ
ฆาตกรรมนัน้กอ็ยูใ่นเพศนกับวชดว้ย   ข่าวนีไ้ดส้รา้งความเสือ่มเสยีใหกั้บคนไทยและทำ
ให้คนตา่งชาตมิองภาพลกัษณ์ของประเทศไทยในทำนองไมดี่ ซ่ึงก็แน่นอนทีอ่าจทำใหป้ระ
เทศไทยขาดสมาชิกที่จะมาท่องเที่ยว มีผลเสียหายทางเศรษฐกิจอีกด้วย

ถ้าจะถามคนทีฆ่าตกรรมแหมม่ผู้นัน้เปน็คนไมด่ ีใจคอเหีย้มโหดใชไ่หม ? แมจ้ะไม่
ตอ้งการคำตอบกค็งทราบดอียูแ่ลว้ในใจ และหนกัเข้าไปอกี   บางคนกอ็าจเจบ็แคน้ เจบ็
ปวดรวดรา้วในดวงใจ โดยเฉพาะผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัแหมม่คนนัน้โดยเปน็พอ่กด็ ีแมก็่ด ีญาติ
ก็ดหีรอืคนรกัก็ด ี  ถ้าจะมองใหล้กึซึง้ลงไปและลองถามตวัเองดวูา่ เปน็เพราะเหตใุดหญงิ
สาวชาวตา่งชาตผู้ินัน้ อยูไ่กลถงึเมอืงนอกเมอืงนา ห่างกนัคนละซกีโลกกว็า่ได ้แตท่ำไมจงึ
ต้องมาตายใน ณ ท่ีน้ัน ในลักษณะเช่นน้ัน ท่านเคยคดิบ้างหรือไม่ ? คนทุกท่ีเกิดมาคำพระ
ท่านสอนวา่ เรามกีรรมเปน็ของๆตวั มีกรรมเปน็แดนเกดิ มีกรรมเปน็ทีพ่ึง่อาศยั มีกรรม
เป็นผู้ติดตาม เราทำกรรมอย่างไร จักต้องได้รับผลของกรรมน้ัน  อย่างเราอาจจะเคยมเีพ่ือน
หรอืเคยเหน็คนทีท่ำดมีาตลอด ความชัว่ไมเ่คยเหน็ทำ ปาณาตบิาตไมเ่คยลว่งละเมดิ แต่
ทำไมต้องมาถูกฆ่าตาย ประสบอบัุติเหตุรถชนตาย มีใครบ้างท่ีพอจะใหค้ำตอบหรอืคำอธิ-
บายไดอ้ยา่งชดัเจนหรอืพอรงัฟงัได ้ คนทีเ่ชือ่ในพระเจา้กค็งตอบไปอกีลกัษณะหนึง่ คนที่
ไม่เชือ่อะไรเลยกอ็าจตอบวา่เปน็เพราะเหตบุงัเอญิ   แตช่าวพทุธส่วนใหญท่ี่เคยไดศ้กึษา
กรรมมาบา้งกอ็าจตอบวา่เปน็เพราะกรรมเกา่ในอดตีของเขานัน่เอง  เชน่คนทีถู่กฆ่าตาย
ถ้ามองเฉพาะกรรมในปัจจุบันอาจเป็นเพราะการกระทำของเขานั่นเอง คืออาจเคยมีเรื่อง
ทะเลาะววิาทกนั  มีปากเสยีงกนั  หรอือาจจะมเีรือ่งชูส้าวหรอืขดัผลประโยชนกั์น  นีม่อง
เฉพาะกรรมในปจัจบุนัชาตเิท่านัน้  แตถ้่าจะมองใหย้าวไปถงึอดตีชาต ิคนทีถู่กเขาฆา่ตาย
อาจเปน็เพราะเคยไปฆา่เขาไว ้ชาตน้ีิเขาจงึตามมาฆา่เอาเพือ่เปน็การแกแ้คน้ เร่ืองเหลา่นี้
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ชาวพทุธมกัจะพดูกนัอยูเ่สมอ ส่วนคนทีป่ระสบกบัอบุตัเิหตเุชน่ถกูรถชนตาย ในอดตีคอื
อาจจะเปน็ชาตน้ีิหรือชาตท่ีิแล้วก็อาจจะขบัรถไปชนคนตายกเ็ป็นได้  อย่างแหม่มท่ีว่าน้ี ใน
อดตีชาตก็ิอาจเคยฆา่ฆาตกรคนนีม้ากไ็ด ้ ใครจะไปทราบ ท่านอปุมาเหมอืนกบักงเกวยีน
กำเกวยีน ดงัคำประพนัธสุ์นทรภูว่า่

อันทุกข์โศกโรคภัยในมนุษย์ ไม่รู้สุดสิ้นลงที่ตรงไหน
เหมือนกงเกวียนกำเกวียนเวียนหมุนไป จงหักใจเสียเถิดเจ้าเยาวมาลย์ ฯ
บางคนอาจจะเจบ็แค้นแทนชาวฝรัง่ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับแหม่มหญิงสาวผู้น้ัน แต่ใคร

จะไปรูว่้า เม่ือร้อยสองรอ้ยปท่ีีแล้วพวกฝรัง่ก็เอาเปรยีบคนไทยมใิช่น้อย และเกดิมีการสู้รบ
กัน คนไทยก็ตายมิใช่น้อยเหมือนกัน ผืนแผ่นดินท่ีอยู่อาศัยคือประเทศไทยของเรากถู็กพวก
ฝรั่งที่ชอบล่าเอาเป็นเมืองขึ้นบีบคั้นเอาไป คนไทยเราสมัยนั้นแสนจะเจ็บปวดรวดร้าวสัก
ปานใด  ถ้าไมเ่ปน็เพราะพระปรชีาสามารถของเจา้ฟา้เจา้แผน่ดนิผูป้กครองประเทศแลว้
คนไทยจะยงัมีผืนแผน่ดนิอยูอ่าศยัหรอืไม ่? หญงิสาวฝรัง่ผู้นีใ้นอดตีชาตก็ิอาจเขา้มาเมอืง
ไทยและอาจฆาตกรรมฆาตกรผู้นี้ก็เป็นได้

เร่ืองน้ีมิใช่จะให้คนไทยรู้สึกสาสมกับการตายของแหมม่สาวผู้น่ารักผู้น้ัน แต่เพียงต้อง
การยกตวัอยา่งใหเ้ห็นวา่ เรือ่งกรรมเปน็เรือ่งทีส่ลบัซบัซอ้นยากตอ่การพสูิจน ์แตเ่ปน็สิง่ท่ี
มีอยู่จริง และเร่ืองเช่นน้ีก็คงไม่ใช่เร่ืองบังเอิญเป็นแน่ ไม่จำเพาะแตฆ่ราวาสชนทียั่งหมกมุ่น
อยู่ในกองกิเลส แม้แต่พระอริยเจ้าผู้ปราศจากกองทุกข์กองกิเลสดังเช่นพระโมคคัลลานะ
ซ่ึงในอดีตชาติเคยได้ทำร้ายบิดามารดาของตน ในชาตท่ีิมาเกิดเป็นพระโมคคลัลานะไดม้า
บวชในพระพุทธศาสนาได้เป็นถึงพระอัครสาวกเบื้องซ้ายมีฤทธิ์เดชเลิศกว่าใครทั้งหมดก็
ยังไม่สามารถหลีกหนีหนี้กรรมที่ทำไว้กับบิดามารดาในชาติที่แล้วของตนได้ ตามประวัติ
ท่านไดถู้กโจรทบุจนรา่งกายแหลกละเอยีดและนพิพานในทีสุ่ด ฟังดูแล้วไม่น่าจะเปน็ไปได้
แต่เรื่องมีปรากฏในพระสูตร

ในสว่นของกรรมดก็ียอ่มจะอำนวยผลคอืความสขุ ความไพบลูยใ์ห ้เชน่คนทีเ่กิดมา
รำ่รวย เจรญิดว้ยโภคสมบตัมิากมาย พอเกดิมาแลว้กร็วยแลว้ มีคนหาไว ้ทำไวเ้สรจ็สรรพ
ไม่ต้องมาด้ินรนแสวงหาเอาเอง ในขณะท่ีบางคนตอ้งแสวงหาทรพัย์มาด้วยเหน่ือยยากกวา่
จะได ้ถ้าคนเราเปน็เหมอืนกนัอยา่งวตัถท่ีุทำออกมาจากแมพ่มิพอ์นัเดยีวกนั คนเรากต็อ้ง
เกิดมาเหมอืนกนั คอืมทีรพัยเ์ท่ากนั จนเหมอืนกนั  รปูรา่งหนา้ตาเหมอืนกนั  ผิวพรรณ
วรรณะเหมอืนกนั ฐานะเทา่เทยีมกนั ไม่ตอ้งมจีนมรีวย ไม่ตอ้งมพีระราชามหากษตัรยิ ์ไม่
ต้องมียาจกวณพิกคนเขญ็ใจ  แต่น่ีคนเราไมเ่ป็นอย่างน้ัน เกิดมาไม่เหมือนกัน บางคนกรู็ป
รา่งสะสวย มีเสนห์่ เสียงไพเราะ พดูจาออ่นหวานนุน่วล บางคนขีร้ิว้ขีเ้หร ่พดูจาไมค่อ่ยจะ
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เข้าหคูน บางคนเจรญิดว้ยบรวิารสมบตั ิไม่วา่จะอยูท่ี่ไหน มีเพือ่นฝงูมากมาย ไม่อดอยาก
ไม่เงียบเหงา ทำอะไรกมี็คนชว่ยเหลอืมากมาย  บางคนขาดเพือ่น ไม่มีบรวิารสมบตั ิอยู่
คนเดยีว หรือไม่ก็แคส่องคนผวัเมีย  ไม่มีใครไปมาหาสู ่ก็เพราะไมไ่ด้สร้างมิตรสรา้งสหาย
ไว้นั่นเอง

คำพระทา่นวา่ คนทีเ่จรญิกศุลธรรมเปน็นติยมี์จติเปน็กศุลฝกัใฝใ่นเรือ่งการทำบญุ
รกัษาศลี หม่ันทำบญุใหท้านเปน็ประจำ เม่ือตายจากอตัภาพนีแ้ลว้ ไปเกดิในภพหนา้ชาติ
หนา้ เขายอ่มเจรญิดว้ยโภคสมบตั ิ  คอืเปน็ผูมี้ทรพัยส์มบตัมิากมาย  ไม่เปน็คนไรท้รพัย์
อนาถา และนอกจากจะทำบญุดว้ยตนเองแลว้ ยังแนะนำชกัชวนผูอ่ื้นใหท้ำบุญทำทานดว้ย
เช่นมีการทำบุญท่ีไหน ทอดกฐิน ทอดผ้าป่าท่ีไหน ก็แนะนำบอกกลา่วชักชวนคนอืน่ให้ร่วม
ดว้ย ผู้นัน้นอกจากจะเจรญิดว้ยโภคสมบตัแิลว้ ยงัจะเจรญิดว้ยบรวิารสมบตัดิว้ย คอืมคีน
รูจ้กั มีลกูหลาน มีมิตรมสีหายมาก ส่วนบคุคลใด ทำบญุอยา่งเดยีว ไม่ชกัชวนคนอืน่ ไม่
บอกกลา่วคนอืน่ ไม่แนะนำผูอ้ืน่ ก็ยอ่มจะไดร้บัแตโ่ภคสมบตั ิ ส่วนบรวิารสมบตัหิาไดไ้ม่
ว่างๆ ก็ลองสงัเกตตวัท่านเองหรอืคนอืน่ๆ ดูก็ได้  บางคนรำ่รวยเปน็เศรษฐปีระจำหมูบ้่าน
แตแ่กไมย่อมคบกบัใคร ไม่สังคมกบัใคร บรวิารจงึไม่มี

บางคนตนเองไมค่อ่ยทำบญุทำทาน แตช่อบชกัชวนคนอืน่ใหท้ำ บอกคนโนน้ บอก
คนนี ้  คนประเภทนีท่้านวา่ เจรญิแตบ่รวิารสมบตั ิแตข่าดโภคสมบตัิ  เกิดมากล็กูหลาน
บรวิารเยอะ แตเ่ปน็คนยากจน ทรพัยสิ์นเงนิทองไมค่อ่ยม ี ลองสงัเกตด ูบางครอบครวัลกู
เตา้มาก ญาตก็ิเยอะ เดีย๋วคนโนน้มาขอพรกิ คนนัน้มาขอเกลอื ท้ังๆทีต่นเองกย็งัไม่คอ่ย
จะมี  ส่วนอีกประเภทหน่ึงตนเองก็ไม่ทำ  คนอ่ืนก็ไม่ชักชวน ไม่บอกกล่าว ไม่แนะนำในเรือ่ง
ทางบญุทางกศุล  คนประเภทนี ้เกิดไปชาตหินา้ เปน็คนขาดทัง้โภคสมบตั ิขาดทัง้บรวิาร
สมบตั ิ เกิดมายากจน ผ้าผอ่นทอ่นสไบจะนุง่ก็ยงัไม่มี อดมือ้กนิมือ้ ญาตพิีน่อ้งกห็าไมไ่ด้
คนนัน้กบ็อกไมใ่ชญ่าต ิ คนนีก็้บอกไมใ่ชเ่พือ่น ท้ังๆทีก็่เปน็ญาตกัินแท้ๆ  ท่านจงึพดูวา่ มี
เงินเขากน็บัวา่นอ้ง มีทองเขากน็บัวา่พี่

เท่าท่ีกล่าวมานียั้งดี ยังมีอีกประเภทหนึง่ คือตนเองกไ็ม่ทำด้วย แถมยงัยังเท่ียวบอก
คนโน้น คนน้ีไม่ให้ทำบุญ คนเขาจะไปวดัไปหาพระสงฆอ์งค์เจ้า ก็กลับพูดให้เขาหมดศรัท-
ธา  พระสงฆอ์งคเ์จา้องคน์ัน้องคน์ีไ้ม่ด ีทำไปกเ็สียเปลา่ ลกัษณะเชน่นี ้นอกจากจะหาไม่
เจริญด้วยโภคสมบัติ ไม่เจริญด้วยบริวารสมบัติแล้ว ยังจะไม่มีโอกาสพบทางสวรรคนิ์พพาน
ด้วย เพราะไปปิดกั้นทางบุญทางกุศลของผู้อื่นเสีย

เรือ่งของกรรม เปน็เรือ่งทีห่นไีม่พน้ เพราะคนเราทำกรรมกนัอยูต่ลอดเวลา ดก็ีอยู่
กับตัว ชั่วก็อยู่กับตัวนี้แหละ ผู้ที่ปรารถนาความสุขความเจริญพึงตั้งใจทำแต่กรรมดีเถิด.
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85. ถกูทางหรอืผิดทาง

เม่ือเอ่ยถึงคำว่า "ศรัทธา" ทุกคนล้วนเข้าใจความหมายกนัดี เพราะเป็นศัพท์ท่ีมาจาก
ศาสนาโดยตรง ซึง่แปลวา่ ความเชือ่  แตค่นเรามกัใชผิ้ดกนัอยูเ่ปน็ประจำ เชน่พดูวา่ ผม
ศรัทธาเลื่อมใสในหลวงพ่อองค์นั้นเป็นอย่างมาก คือนึกว่าศรัทธาแปลว่าความเลื่อมใส
ศรัทธาไม่ได้แปลว่าความเล่ือมใส  ถ้าจะหมายถึงความว่าเล่ือมใสต้องใช้คำว่าปสาทะ บางที
ก็พดูรว่มกนัไปเลย เชน่เกดิศรทัธาปสาทะ อยา่งนีก็้ได ้ ศพัทป์ระเภทนีค้นไทยเรามกัพดู
ผิดกันอยู่เสมอ เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่คงไม่มีความรู้ทางด้านภาษาบาลีกันมากนัก
เหมือนบางคนพอเหน็ตกึใหญโ่ต ก็มักพดูวา่ ใหญโ่ตรโหฐานเสยีจรงิๆ  ศพัทว์า่ รโหฐาน
แปลวา่ ท่ีลบัหรอืทีจ่ำเพาะ ถ้าจะพดูใหถู้กตอ้งพดูวา่ ใหญโ่ตมโหฬารจงึจะถกูตอ้ง  คำพดู
ท่ีพูดกันผิดๆ ใช้กันผิดๆ เม่ือขยายวงออกไป และใชต้ามๆกนัโดยทีต่นเองไมรู้่และไมเ่ข้าใจ
จากผิดก็เลยอุปโลกน์ให้ถูกไป

ความเชือ่ของคนเรามกัีนโดยประการตา่งๆ คนทีเ่ชือ่อยา่งไรแลว้ การจะไปเปลีย่น
แปลงความเชื่อของคนเป็นเรื่องยากอย่างมาก  เพราะความเชื่อของคนเราต่างกันนี้เอง
ความนยิมจงึตา่งกนั เชน่เรือ่งการนบัถอืศาสนา บางคนกน็บัถอืพระพทุธศาสนา บางคน
ก็นบัถอืศาสนาอืน่ บางคนกไ็ม่นบัถอืศาสนาอะไรเลย บางคนเชือ่ตวัของเขาเอง แมแ้ตค่น
ในศาสนาเดียวกันก็ยังมีความเชื่อที่แตกต่างกันออกไป บางคนหนักไปในทางอภินิหาร
ความศักด์ิสิทธ์หรือส่ิงล้ีลับมหัศจรรย์ เวทมนต์คาถา บางคนก็ชอบไปทางด้านวิปัสนากรรม
ฐาน บางคนกห็นกัไปทางดา้นนรกสวรรค ์ชาตหินา้หรอืชาตไิหนๆ บางคนชอบเรือ่งการ
เข้าทรง  ความจรงิเรือ่งใครจะเชือ่สิง่ใด นบัถอือะไร ถ้าตนเองไมเ่ดอืดรอ้น และไมท่ำใหผู้้
อ่ืนต้องเดือดร้อน จะใช่ว่าจะเป็นเร่ืองเสียหาย ในข้อน้ีขอยกเอาข้อความจากพระพทุธภาษิต
ที่ทรงตรัสไว้ในพระสูตรหนึ่งว่า

       
  
     
   

แปลเปน็ใจความวา่ มนษุยท้ั์งหลายเปน็อนัมาก ผู้ถูกความกลวัคกุคามยอ่มถงึภูเขา
บา้ง ปา่ไมบ้า้ง อารามบา้ง ตน้ไมบ้า้ง เจดยีบ์า้งเปน็ทีพ่ึง่ ท่ีพึง่นัน้แลหาเปน็ทีพ่ึง่อนัเกษม
ไม่ หาเปน็ท่ีพึง่อนัสงูสุดไม ่ผู้ท่ีถึงส่ิงเหลา่นัน้เปน็ทีพ่ึง่ ยอ่มไมพ่น้ไปจากทกุข์ได ้ฯ
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จะเหน็วา่จากพทุธภาษตินี ้พระพทุธองคท์รงปฏเิสธการถอืเอาสิง่เหลา่นัน้มาเปน็ท่ี

พึง่หรอืเปน็ทีย่ดึเหนีย่ว เพราะไมใ่ชห่นทางทีถู่กตอ้ง เพราะสิง่เหลา่นัน้ไมเ่อือ้อำนวยทาง
แหง่ปญัญาให ้  เราจะเหน็ไดว้า่ คนไทยเราเวลาเกดิทกุข์เดอืดเนือ้รอ้นใจอะไรขึน้มากมั็ก
จะพากันอ้อนวอนเอาสิง่ศักด์ิสิทธ์ิให้ท่านช่วยปัดเป่าให้ จะเป็นเจ้าป่าก็ดี เจ้าเขาก็ดี หรือส่ิง
ศกัดิสิ์ทธ์ิอืน่ใดกด็ ี ความจรงิถ้าทา่นชว่ยไดก็้น่าจะด ีแตถ้่าหากทา่นไมช่ว่ยหรอืชว่ยไมไ่ด้
จะทำอยา่งไร ?  บางคนกลา่ววา่ ต้องบนซท่ิานถงึจะชว่ย คิดๆดแูลว้กเ็หมือนกบัการไปตดิ
สินบนท่านนั่นเอง สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายก็เลยเสียความเป็นเจ้าหรือเป็นเทพที่ดีไป

ส่วนในตอนท้ายของพระสูตรนี้ พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า
โย จ พุทฺธญจฺ ธมฺมญจฺ สงฆฺญฺจ สรณ ํคโต
จตตฺาร ิอรยิสจจฺานิ สมมฺปฺปญญฺาย ปสสฺติ
ทุกฺขํ ทุกฺขสมุปฺปาทํ ทุกฺขสสฺ จ อตกฺิกมํ
อริยญฺจฏฺฐงฺคิกงฺมคฺคํ ทุกฺขูปสมคามินํ
เอต ํโข สรณ ํ เขมํ เอต ํสรณมตุตฺมํ
เอต ํสรณมาคมมฺ สพพฺทกฺุขา ปมุจจฺต ิฯ

ใจความวา่ ส่วนบคุคลใดถงึพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆว่์เป็นท่ีพ่ึงท่ีระลกึ เห็น
อรยิสจัสี ่คอื ทุกข์ ความเกดิแหง่ทุกข์  ความกา้วลว่งแหง่ทุกข์ และมรรคอนัประกอบดว้ย
องคแ์ปดประการอนัเปน็เครือ่งใหถึ้งความดบัทกุข์ดว้ยปญัญาอนัเหน็ชอบ เพราะถงึสรณะ
อนัเกษมและอดุมนัน่ บคุคลจงึพน้ไปจากทกุข์ได ้ฯ

บางคนท่ีถึงคราวมีทุกข์ก็มักจะแสวงหาพระอาจารยเ์ก่งๆ ให้ท่านช่วยสะเดาห์เคราะห์
ให้ ต่อดวงชะตาให ้รดนำ้มนตเ์สกเป่าให้ เคราะหก์รรมของตนจะไดห้มดไป หรือดวงชะตา
ชวีติของตนจะไดด้ข้ึีน พระพทุธเจา้กไ็ดต้รสัแสดงถงึวธีิดบัระงบัทกุข์ไวอ้ยา่งโจง่แจง้ แสดง
ไว้อย่างสิ้นเชิง แต่คนเราก็ยังไม่พากันปฏิบัติอยู่ดี แต่กลับพากันเชื่อพระองค์โน้นบ้าง
อาจารยอ์งค์น้ีบาง ต้องทำพิธีอย่างน้ัน พิธีอย่างน้ีจึงจะพน้จากทกุข์น้ันๆ ได้  ถ้าไม่ทำอย่าง
นี ้จะไมมี่ทางดข้ึีนได้
        พระพทุธศาสนาของเราเปน็ศาสนาทีป่ฏวิตัคิำสอนจากคนทีมี่ความเชือ่อยูกั่บเรือ่ง
งมงาย กว่าจะปราบทิฐิมานะ โดยเฉพาะคนที่เป็นเจ้าคณะลัทธิต่างๆ ได้นับว่ายากพอดู
ดท่ีีวา่  คนทีเ่ปลีย่นความเชือ่ของเขาเหลา่นัน้เปน็พระพทุธเจา้  ถ้าเปน็คนธรรมดาอยา่ง
เราๆ ท่านๆ ก็คงไม่ต้องพูดถึงกันเลย  ความเชือ่ท่ีฝังใจ จิตท่ีต้ังไว้ผิด ท่านอปุมาเหมือนกับ
เปน็ตอในวฏัฏะ  ตอ้งขดุถอนรากถอนโคนออกเสยีจงึจะแกไ้ขความคดินัน้ๆออกได ้หาไม่
แลว้  ความเชือ่ทีผิ่ดๆ ก็จะครอบงำจติใจของตนไปจนวนัตายเลยทเีดยีว...
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86. ควรยึดสิง่ใด
ความยดึถอึ หรอืความยดึมัน่หรอืมัน่ในทางพระทา่นเรยีกวา่ "อุปาทาน" เปน็กเิลส

ประเภทหนึง่ซึง่เม่ือเกดิขึน้แลว้ มีลกัษณะทำใหจ้ติใจหลงยดึถอืในสิง่นัน้ ยิง่ถ้าผกูพนัมาก
หรือยึดถือมากก็ยากท่ีจะถอนตนออกมา อุปมาเหมือนกับช้างท่ีติดหล่ม ย่ิงหล่มลึกมากเท่า
ใด โอกาสทีจ่ะถอนตนขึน้มาจากหลม่ก็ยิง่ยากเทา่นัน้  เชน่บางคนมคีวามยดึมัน่ถอืมัน่ใน
ตวัตนทีเ่รยีกวา่ "อัตวาทปุาทาน" เปน็อยา่งมาก เม่ือมใีครมาพดูวา่รา้ย นนิทา หรือตำหนิ
ตเิตยีนใหไ้ดย้นิกช็กัเกิดความไมพ่อใจ เกิดความขุน่ขอ้งในจติ จะตอ้งมกีารโตต้อบออกไป
และเม่ือโต้ตอบออกไป ถ้าเขาไม่ยอมรับ ตนเองก็ย่ิงเกิดความไม่พอใจมากข้ึน แต่ถ้าเขายอม
รบั ความขุน่ขอ้งกล็ดลงมา ความยดึถอืนี ้ถ้ายดึมากกทุ็กข์มาก ยดึนอ้ยกทุ็กข์นอ้ย ถ้าไม่
ยดึถอืเสยีได ้ก็ไม่ตอ้งทกุข์

ความยดึถือนอกจากจะยดึถือตัวเรา ของเราแลว้ ยังยึดถือไปถึงบุคคลอืน่หรือส่ิงของ
อยา่งอืน่ดว้ย เชน่ยดึถอืวา่ นัน่บา้นของเรา รถของเรา สามขีองเรา ภรรยาของเรา คนรกั
ของเรา ดงัจะเหน็หรอืไดย้นิขา่วอยูบ่อ่ยๆ โดยเฉพาะในเรือ่งของคนรกั ชายหนุม่หญงิสาว
มีเรือ่งทะเลาะเบาะแวง้กันอยูทุ่กยคุทกุสมัย หึงหวงกนั ตบตกัีน ถึงจบชวีติลงดว้ยการฆา่
กันตาย น่ีก็เป็นเพราะความยดึถือท้ังน้ัน  ในส่วนของชาวบา้นและชาววดั ก็หนีความยดึติด
ไปไมพ่น้ นัน่วดัของเรา นัน่พระของเรา นัน่โยมอปุฐากของเรา  ความยดึถอืแมว้า่จะเปน็
กิเลสประเภทหน่ึงก็ตาม แต่ถ้าใช้ให้ถูกทางก็ไม่ทำให้เกิดความเสียหายแต่อย่างใด กลับกัน
จะทำใหเ้กิดเปน็ผลดยีิง่ข้ึนดว้ย  แตถ้่าใชไ้ม่ถูกทางนอกจากจะไมมี่ผลด ีแลว้กลบัเปน็ผล
เสียอีกด้วย

ในปจัจบุนันี ้โดยเฉพาะเรือ่งวงการคณะสงฆ ์พอเมือ่ไดย้นิขา่ววา่ พระองคน์ัน้องคน์ี้
มีเรือ่งเสยีหายขึน้ บางคนกเ็ริม่หมดศรทัธา บางคนประกาศวา่จะไมเ่ข้าวดัหรอืไปทำบญุ
หรือจะไปทำบญุก็จำเพาะแตพ่ระท่ีตนเองชอบเทา่น้ัน  ถ้าพระองคน้ั์นองค์น้ีไม่อยู่ ก็ไม่ยอม
ไปวดั พระพทุธองคแ์มจ้ะเปน็บคุคลทีเ่ลศิกวา่มนษุยค์นใดในโลก ก็ไม่เคยแนะนำคนหรอื
ชักชวนคนให้มาติดอยู่ในพระองค ์ ไม่เคยสอนหรือแนะนำเลยวา่ให้มาทำบุญแต่เฉพาะพระ
องคเ์ท่านัน้แลว้จะเปน็บญุ มีผลานสิงส์มาก  คราวหนึง่ พระวกักลเิท่ียวตดิตามพระองคไ์ป
ไม่วา่พระองคจ์ะไปทีไ่หน ก็เท่ียวตดิตามพระองคไ์ป พระองคจ์งึตรสัเปน็คำสภุาษติวา่ "โย
ธมฺมํ ปสสฺต ิ  โส มํ ปสสฺติ" ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นัน้ชือ่วา่เหน็เรา  แตพ่ระบางองคใ์นยคุปจัจ-ุ
บนั  มักจะทำตนสวนทางกบัพระพทุธเจา้   แทนทีจ่ะแนะนำบอกกลา่วในทางทีถู่กท่ีชอบ
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แต่ก็แนะนำให้ญาติโยมยึดติดในตัวบุคคลหนักเข้าไปอีก  เร่ืองของบุคคลเป็นเร่ืองของความ
เปลีย่นแปลง  ถ้าไมเ่ชน่นัน้ พระพทุธองคจ์ะตรสัเรือ่งอนจิจงัเอาไวท้ำไม  ก็ตรสัสอนไวใ้ห้
คนเราได้รู้จักคิด  รู้จักมีสติปัญญาพิจารณา  เม่ือยึดติดในตัวบุคคลมากๆ แล้ว พอเม่ือบุคคล
น้ันๆ เปลีย่นแปลงไปจะรูสึ้กอยา่งไร ?  สมัยพอไดยิ้นข่าววา่ พระองคน้ั์นดงั องคน้ี์เก่งก็พา
กันแหไ่ปหา มีอะไรทีท่่านบอกวา่ชอบ ก็พากนัถวายใหเ้ท่าไรเทา่กนั มักเปน็กนัเชน่นี้

ระหวา่งสถาบนักบัตวับคุคล เราควรจะยดึสถาบนัเปน็หลกั อยา่งสถาบนัพระพทุธ-
ศาสนา  วดัวาอารามตา่งๆ ก็มีอยูท่ั่วๆไป ในตา่งประเทศวดัวาศาสนากก็ำลงัเผยแผก่วา้ง
ออกไป  บางท่ีก็เจริญเติบโตไดร้วดเรว็ บางท่ีก็เจริญเติบโตไดช้้า ท้ังน้ีก็เพราะปจัจัยหลายๆ
อย่างท่ีแตกต่างกันออกไปตามสภาพในแตล่ะพ้ืนท่ี  วัดบางวัดก็อาจจะก่อต้ังและสร้างสำเร็จ
ได้รวดเร็ว  เพราะได้สมภารดี เป็นผู้มีบารมี และได้ญาติโยมช่วยสนับสนุนดี ได้คณะกรรม-
การทีช่ว่ยกนัทำงานกนัอยา่งเอาจรงิเอาจงัเสียสละ และหวงัผลประโยชนข์องสว่นรวมเปน็
ท่ีตัง้  แตส่่วนใหญเ่ท่าทีเ่ห็นกจิการศาสนาในแตล่ะพืน้ทีมั่กจะเตม็ไปดว้ยปญัหารอ้ยแปด
พันประการ  ย่ิงเป็นวัดท่ีเพ่ิงก่อต้ังมาได้ไม่นาน วัดยังไม่เข้ารูปเข้ารอย ปัญหาย่ิงมาก ปัญหา
เร่ืองภายในของหมู่สงฆ์เอง  ปัญหากับญาติโยมเอง มีการแบ่งกันเป็นกลุ่มเป็นพวก คนกลุ่ม
นัน้ คนกลุม่นี ้ ท้ังๆ ท่ีก็เปน็คนไทยดว้ยกนันัน่แหละ  บางทก็ีอาจจะเปน็ญาตกัินมาหรอื
คนในหมู่บา้นเดยีวกนัมานัน่แหละ แตพ่อมาอยูต่า่งประเทศกเ็กิดเปน็คนกลุม่ใหม ่กลุม่นี้
ไม่คบกบักลุม่น้ัน  และกเ็ป็นเรือ่งท่ีน่าหัวเราะ  คือสมมตว่ิา ตนเองไมช่อบใคร ไม่ชอบพระ
องค์ใด ก็ต้องให้คนอ่ืนไม่ชอบตามไปดว้ย  หรือไม่ก็ต้องโทรศัพท์ไปบอกคนนัน้คนน้ีให้เป็น
พวกของตน  ถ้าไมเ่ปน็พวกของตนกไ็ม่พอใจ อะไรทำนองนี้

คนท่ีต้ังใจจะไปทำบญุกับพระสงฆ์องค์เจ้า ก็ควรจะยดึเอาสถาบันพระศาสนาหรอืวัด
หรอืหมูส่งฆ์เปน็หลกั  อยา่ไปมุง่มองทีต่วับคุคลเปน็หลกั เพราะวดัหรอืพระศาสนาจะเปน็
ของทีอ่ยูกั่บเราตลอดไป จะไมมี่วนัแปรเปลีย่นไปเหมอืนกบับคุคล  แมก้ระทัง่การทำบญุ
สุนทานกบัพระสงฆท่ี์ท่านวา่ ใหท้ำเปน็สังฆทานนัน้มีบุญมาก อานสิงส์มาก ก็เพราะถวาย
ทานกบัหมูส่งฆ์  ไม่จำเพาะเจาะจงพระองคใ์ดองคห์นึง่  อยา่ไปยดึแตเ่พยีงวา่ พระองคน์ัน้
องค์น้ีจึงจะทำบุญ  พระองค์อ่ืนไม่ทำ เพราะพระทา่นก็มีศีลเท่ากัน ส่วนใครจะรกัษาได้เคร่ง
ครดัอยา่งไรนัน้ข้ึนอยูกั่บตวัท่านเอง และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ท่านกต้ั็งใจบวชอทิุศตนมาใน
ศาสนา ไม่เป็นพษิเปน็ภยักบัผูใ้ด  ท่านเสยีสละความสขุสบายทางโลกซึง่ฆราวาสเองกย็งั
ทำไม่ได้  แต่ถ้ายังยึดติดอยู่ว่า องค์น้ันเป็นพระของเรา องค์น้ีไม่ใช่พระของเรา  แล้วปฏิญาณ
ตนวา่เปน็นกัปฏธิรรม  อยา่งนีจ้ะสมควรไดช้ือ่วา่เปน็นกัปฏบิตัแิลว้ละหรอื ?
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87. ลางเนือ้ชอบลางยา
คำพังเพยท่ีว่า "ลางเนือ้ชอบลางยา" อาจมีท่ีมาจากเม่ือคนเราเกดิเจ็บไข้ได้ป่วยข้ึนมา

ก็จำเปน็ตอ้งหาหยกูยามารบัประทาน  ยาบางอยา่งอาจจะไมต่รงกบัโรครกัษาเทา่ไรกไ็ม่
หาย  แต่ยาบางอยา่งอาจจะรบัประทานเพยีงครัง้เดียวก็หายเปน็ปลดิท้ิง  เหตุน้ันจึงเกิดคำ
พงัเพยนีข้ึ้น คำประเภทนีใ้นภาษาฝรัง่ก็มีดจุเดยีวกนัเชน่ "Different strokes for diffirent
folks" หรอื "To each his own".

ความชอบหรอืรสนิยมของคนเรากเ็ช่นกันหาได้เหมือนกันไม่ อาหารท่ีเราบริโภคอยู่
ทุกวัน บางคนชอบเผด็ บางคนชอบเคม็ บางคนชอบหวาน บางคนชอบจดื คนท่ีชอบหวาน
หากไปเจออาหารทีจ่ดืกมั็กตำหนวิา่ไมมี่รสชาต ิคนทีช่อบเผด็ทำอาหารกมั็กจะทำใหมี้รส
เผ็ด หากใครปรงุรสเปน็อยา่งอืน่ก็มักตำหนอิยา่งนัน้อยา่งนี ้ บางคนเกดิมาไมเ่คยทานผกั
เลย ทางแต่เน้ือสัตว์บอกว่าทานผักไม่เป็น ตรงกันข้ามบางคนกท็านแต่ผัก เน้ือไม่ยอมทาน
ในเรือ่งการฟงัเพลง บางคนชอบสายณัห์, บางคนชอบยอดรกั, บางคนชอบแอด๊ คาราบาว
บางคนชอบเบรดิ, บางคนชอบลกูทุ่ง บางคนชอบลกูกรงุ หรอืสตรงิก็มี ในเรือ่งบทละคร
บางคนชอบดูเปาบุ้นจิ ้น เพราะให้เนื ้อหาสาระมีคติเตือนใจ บางคนกลับไม่ชอบดู
แตม่าชอบมนตร์กัลกูทุ่งเพราะชอบชวีติในชนบท  บางคนไมช่อบทัง้ไทยทัง้จนีแตก่ลบัไป
ชอบหนงัฝรัง่ ในวงการกฬีาบางคนชอบฟตุบอล, บางคนชอบตะกรอ้, บางคนชอบเทนนสิ
บางคนชอบกอลฟ ในแวดวงการเมอืง บางคนชอบพรรคประชาธปิตัย,์ บางคนชอบพลงั-
ธรรม, บางคนชอบกจิสงัคม, บางคนกช็อบพรรคความหวงัใหม ่ในแวดวงของชาววดับาง
บางคนชอบพระปา่, บางคนชอบพระบา้น, บางคนชอบพระนกัเทศน,์ บางคนชอบพระที่
มีการศกึษา, บางคนชอบพระใหญ่ๆ  โตๆ ตอ้งเปน็ระดบัเจา้คณุ, บางคนชอบพระหลวงตา
บางคนกช็อบพระขลงัๆ รดนำ้มนต ์พน่นำ้หมาก น่ังทางนอกบอกทางใน แตบ่างคนกก็ลบั
ไปชอบคำสอนในตา่งศาสนากมี็ ท่ีเปน็เชน่นีเ้พราะคนเราชอบอะไรไมเ่หมือนกนั รอ้ยคน
ก็ชอบกนัไปรอ้ยอยา่ง ตา่งจติตา่งใจ ดงัคำพระทีว่า่ "นานาจติตงั"

ก็เม่ือความชอบของคนเราตา่งกันไปเช่นน้ี ส่ิงท่ีตามมาก็คือความขัดแย้งกัน ถ้าความ
ขัดแยง้กันนัน้สามารถประนปีระนอมกนัไดก็้ดไีป แตถ้่าประนปีระนอมกนัไมไ่ดก็้อาจลง-
ท้ายด้วยการทะเลาะวิวาท ชกต่อยทุบตีกัน คนเราเมื่อชอบอย่างไหนก็ว่าอย่างนั้นดีที่สุด
แล้ว อย่างอ่ืนไม่ดี  คนบางคน บางกลุ่มบางคณะต้องทะเลาะวิวาทกันเพียงเพราะความชอบ
ท่ีตา่งกนั  ผัวเมยีทะเลากนัเพราะรสนยิมไมต่รงกนั  คนหนึง่อยากไปวดั คนหนึง่อยากไป
เท่ียว ลูกๆ ทะเลาะกันเพราะแย่งกันดูโทรทัศน์คนละช่อง  พุทธศาสนิกชนทะเลาะกันเพราะ
แยง่อาจารยค์นละองค ์ ถ้าจะมองไปแลว้ การชอบอะไรตา่งกนักเ็ปน็ความดอียูอ่ยา่งหนึง่
ลองคิดดู ถ้าคนเราชอบอะไรเหมอืนกัน หนุ่มสาวแย่งแฟนคนเดยีวกัน ลูกศิษย์แย่งอาจารย์
กัน  ผู้โดยสารแยง่รถคนัเดยีวกนั ปญัหาจะไมวุ่น่มากกวา่นีห้รอื นีข้นาดมตีวัเลอืกใหม้าก
ยงัอดมปีญัหาไมไ่ด ้ ถ้าเกดิมตีวัเลอืกนอ้ยลงจะมติอ้งทะเลาะกนัยิง่กวา่นีด้อกหรอื ?
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88. ยาวบัน่  สัน้ตอ่
คำพงัเพยทีก่ลา่วไวว้า่ "รักยาวใหบ้ัน่ รักสัน้ใหต้อ่" นัน้ บางคนฟงัแลว้ไมเ่ข้าใจความ

หมายทีซ่อ่นเรน้อยู ่โดยคดิวา่ วัตถส่ิุงของ ถ้าเราปรารถนาใหมั้นยาวออกไป ถ้าไปบัน่หรอื
ตดัออกมนัจะยาวไดอ้ยา่งไร ? ถ้าอยากใหมั้นยาวกต็อ้งตอ่ รกัส้ันใหต้อ่กเ็หมือนกนั ถ้าตอ่
ออกมนักน็า่จะยาวออกไป แลว้มนัจะสัน้อยา่งไร ? แตค่ำพงัเพยนี ้ซอ่นความหมายไว ้คอื
หมายถึงสัมพันธภาพท่ีมีต่อกัน เช่นเพ่ือนต่อเพ่ือนท่ีเคยรู้จักคบหากันมา เม่ือใดท่ีเกิดความ
ไม่เข้าใจกนั อาจมปีากเสยีงกนั ทะเลาะเบาะแวง้กัน ตา่งฝา่ยตา่งกว็า่ตวัเองถกู ก็พดูกนัไม่
รูเ้รือ่ง ไม่สามารถตกลงกนัได ้ลกัษณะเชน่นีแ้หละ ท่านจงึบอกใหบ้ัน่เสยี คอืใหย้ตุกิารโต้
เถียง การทะเลาะววิาทนัน้ สัมพนัธภาพทีเ่คยมตีอ่กนักจ็ะไดย้ดืยาวตอ่ไปไดอ้กี แตถ้่าคดิ
ว่า เอาละ เลิกคบกันเสียที เพราะรงัแต่จะก่อเร่ืองเช่นน้ี ก็จงทะเลาะตอ่กันไปเถิด สัมพันธ-
ภาพกจ็ะสิน้สดุลง ณ ท่ีตรงนัน้

มนุษย์ได้ช่ือว่าเป็นสัตว์สังคม จะอยู่คนเดียวในโลกมิได้ หรือจะอยู่คนเดียวโดยไม่หวัง
พึง่ใคร หรอืคบกบัใครเลยกเ็ปน็ไปไมไ่ดอ้กีเชน่กนั อยา่งนอ้ยเรากต็อ้งมพีอ่แมพ่ีน่อ้ง หรอื
เพ่ือนชีวิตคือสามีภรรยาท่ีอยู่กับเรา กว้างออกไปเรากต้็องมีเพ่ือนร่วมหมู่บ้าน ร่วมถ่ินเดียว
กัน น้อยคนนักท่ีจะไม่คบหาสมาคมกับใคร จะปลีกตัวออกจากสัมคมคงไม่เป็นผลดีแน่ ถ้าดี
ประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ซ่ึงทดลองปิดประเทศมาหลายสบิปีก็น่าจะเจริญไปกว่าน้ี แต่น่ีก็มา
เปลีย่นนโยบายเปดิประเทศ ประเทศพมา่ซึง่ก็ประกาศปดิประเทศเชน่เดยีวกนั แลว้พมา่
ก็เห็นอยา่งทีเ่ปน็อยู ่ เดีย๋วนีก็้ตอ้งมาประกาศเปดิประเทศแลว้ ตอ้งคบหาสมาคมหรอืตดิ
ตอ่กบัประเทศอืน่ เพราะฉะนัน้ การตอ้งสมาคมกบัคนอืน่จงึเปน็สิง่จำเปน็และจะขาดเสยี
มิได้ แต่การสมาคมกันนั้นก็จำต้องมีขอบเขตจำกัด แค่ไหนจึงจะสมควรเหมาะสม
คำพดูคำจาทีจ่ะตอ้งใชต้อ่กนั ควรจะพดูเชน่ไร เปน็การลว่งเกนิเขาหรอืไม ่? เปน็การให้
เกียรตเิขาหรอืไม ่ ? และสิง่ท่ีควรจะตอ้งระวงัไวอ้ยา่งหนึง่ก็คอื อยา่เหนิหา่งกนัจนเกนิไป
และอย่าสมาคมกันจนสนิทสนมเกินควร ถ้าเหินห่างกันจนเกินไป ไม่ได้ติดต่อกันหรือโทร-
ศัพท์ไปถามข่าวคราวกันบ้างเลย ก็อาจจะเกิดความน้อยใจข้ึนได้ ย่ิงในประเทศสหรฐัอเมริ-
กาน้ี คนส่วนใหญจ่ะรูสึ้กเงียบเหงา อยู่ท่ีบ้านบางทโีทรศพัท์ไม่ดังเลย บางคนตอ้งหยิบโทร
ศพัทม์าเชค็ดวูา่ มันยงัทำงานอยูห่รอืเปลา่ ? หากมใีครโทรมาคยุบา้ง จะรูสึ้กวา่ดใีจ แตก็่
ควรทำไวใ้นใจเสมอวา่ แม้ว่าเราจะเปน็เพ่ือนฝูงใกล้ชิดกัน ก็อย่าทำตนจนสนทิสนมเกินไป
โดยเฉพาะผูท่ี้อยูต่า่งวยักนัมากๆ ก็ควรจะตอ้งรูจ้กัวางตน การไมถื่อตวัเปน็สิง่ท่ีด ีทุกคน
ชอบ เช่นพระราชามหากษตัรย์ิเสด็จไปเยีย่มเยยีนราษฎร พระองคเ์ข้าถึงประชาชนโดยไม่
ทรงถือพระองค์  ทรงปฏิบัติพระองค์อย่างธรรมดา แต่ก็ใช่ว่าประชาชนจะไปตตีนเสมอ ต้อง
รู้จักพอดีพองาม พระสงฆ์องค์เจ้าท่ีอยู่ประจำวัดข้างบ้าน บางคนไปมาหาสูเ่ป็นประจำ ท่าน



110   แสงธรรมนำสุข
ก็เห็นวา่ ญาตโิยมกนัเอง ก็อาจจะไมต่อ้งวางตนเปน็พธีิการอะไร แตน่ัน่กมิ็ไดห้มายความ
วา่ พวกเราจะตตีนเสมอทา่น หลายๆ วดัทีเ่ปน็อยูใ่นเวลานี ้โดยเฉพาะผูท่ี้มีส่วนเกีย่วขอ้ง
กับวัด เม่ือเวลาท่ีมีญาติโยมมาท่ีวัดกันคราวละมากๆ บางคนชอบทำตนประหนึง่ว่า ย่ิงใหญ่
เพราะขนาดพระสงฆก็์ยังต้องเกรงใจ หรือเข้าหาพระผูใ้หญไ่ด้ บางคนกคิ็ดวา่อายมุากกวา่
พระเป็นไหนๆ คราวโยมพ่อโยมแม่แล้ว พูดจาเกินเลยไปก็มี ก็นับว่าเป็นการไม่สมควร
โดยเฉพาะในทีต่อ่หนา้คนดว้ยแลว้ ต้องสำรวมระวงัเปน็พเิศษ ครบูาอาจารยกั์บลกูศษิยก็์
เหมือนกัน ครูอาจารย์ท่านมีเมตตากับลูกศิษย์ ไม่โหดเห้ียมดุร้าย พวกศิษย์ก็อย่าได้ใจ หรือ
พากนัเหลงิ อาจารยท่์านนัน้ใจด ีไม่วา่อะไรหรอก แลว้พดูจาขาดความเคารพ หรอืแสดง
กิรยิาอาการทีไ่ม่สมควร เชน่นีก็้ดไูม่เหมาะไมง่าม เข้าทำนองทีว่า่ เลน่กบัหมาๆ เลยีปาก
เลน่กบัสาก สากตหัีว

สามภีรรยาทีอ่ยูด่ว้ยกนัไปนานๆ พอมลีกูสักสองสามคน เม่ือความสดสวยของฝา่ย
ตรงข้ามหมดไป ก็เห็นว่าคู่ครองของตนไม่น่าอภิรมย์รักใคร่เสียแล้ว หรืออาจเป็นเพราะเห็น
หน้ากันทุกวันๆ จึงรู้สึกชินชาหรอืเบ่ือหน่าย ไปชอบหญงิหรือชายอืน่ ทำให้ต้องมีเร่ืองทะ-
เลาะเบาะแวง้กัน เม่ือพวกลกูๆ เห็นพอ่แมท่ะเลากนั จติใจกพ็ลอยเสยีหรือเสือ่มโทรมไป
ลกัษณะเชน่นีก็้ควรนำสภุาษติขา้งตน้นัน้ไปใชเ้สีย เพือ่ความสขุในครอบครวั เพือ่อนาคต
ที่ดีของลูกๆ ลูกๆ จะได้พูดเต็มปากว่า ยังมีพ่อ มีแม่อยู่ ไม่ใช่เด็กกำพร้าขาดพ่อขาดแม่
เด็กคนใดทีพ่่อแม่ต้องแยกทางกนั  จิตใจของเดก็คนน้ันมักมีแผลอยูใ่นใจ คือมีความกดดนั
อยูใ่นใจ บางทก็ีน่ังนึกถึงตัวเอง คิดนอ้ยเนือ้ตำ่ใจ ท่ีเกิดมามกีรรม มีพ่อแมก็่ต่างคนตา่งไป
แลว้ลองนกึถึงตวัเราเองบา้งวา่ ถ้าตนตกอยูใ่นสภาพเชน่นัน้จะรูสึ้กอยา่งไร ?

ในสงัคมของครอบครวัทีพ่อ่แมมี่ลกูหลายๆ คน พอ่แมท้ั่งหลายแมจ้ะมคีวามรกัตอ่
ลูกทุกๆคน จริงอยู่อาจจะคนนัน้มากหนอ่ย คนนีน้้อยนดิหนึง่ แต่รวมความแลว้พ่อแม่ก็รัก
ลกูทุกคน พ่อแมก็่ไม่อยากเหน็พวกลกูๆ ทะเลาะกนัเอง ไม่วา่จะดว้ยเหตใุดๆ ก็ตาม มีแต่
อยากจะเหน็พวกลกูๆ มีความรกัใคร ่กลมเกลยีวกนั ชว่ยเหลอืกนั เม่ือพี่ๆ  เรยีนจบแลว้
ก็อยากให้ช่วยเหลือน้องๆ บ้าง หัวอกของพ่อแม่ก็มักเป็นเช่นน้ี ในสังคมของหมู่บ้าน พ่อบ้าน
ก็อยากใหพ้วกลกูบา้นมคีวามรกัสามคัคกัีน และชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั ในประเทศชาตบิา้น
เมือง ผู้นำหรือประมุขของประเทศก็อยากให้คนในชาติอยู่กันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข ปรอง
ดองกัน สามัคคีเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ในแวดวงของชาววัด ถ้าอุปฐากญาติโยมวัดใด
มีความรกัใครก่ลมเกลยีวกนัด ีมีอะไรกช็ว่ยเหลอืกนัด ีคนนัน้ทำนัน่  คนนีท้ำนี ่ แบง่เบา
ธุระหนา้ทีกั่น  สมภารเจา้วดัหรอืพระภกิษุสงฆ์สามเณรกพ็ลอยเปน็สขุและปลาบปลืม้ไป
ดว้ย  แตถ้่าญาตโิยมไมก่ลมเกลยีวกนั แบง่กันเปน็กลุม่ แยกกนัเปน็คนละคณะ ไม่รกัใคร
สามัคคีกัน มีลักษณะแห่งการนินทาว่าร้ายกัน หรือคอยจ้องแต่จะคิดประหัตประหารกัน
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คงไม่มีสมภารวัดไหนท่ีจะประสงค์เช่นน้ัน เพราะน่ันเป็นเสมือนลางบอกเหตุว่า ความเส่ือม
กำลังคืบคลานเข้ามาแล้ว

ท่ีท่านสอนใหบ่ั้นก็คือสอนใหบ่ั้น ความชัว่รา้ยออกไปจากจติใจนัน่เอง เช่นบัน่ความ
โกรธออกไปเสีย บั่นความเคียดแค้นกันออกไปเสีย บั่นความชิงชังกันออกไปเสีย
บัน่ทฐิิมานะทีมี่อยูใ่นจติใจออกไปเสยี อยา่ใหมั้นเกาะกมุจติใจอยู ่ลกัษณะเชน่นีสั้มพนัธ-
ภาพก็จะได้ยืดยาวออกไป  แต่ในทางกลบักัน นอกจากจะไมบ่ั่นออกแลว้ ยังช่วยกันสานตอ่
สืบตอ่ เชน่พอมเีรือ่งอะไรเกดิขึน้ แทนทีจ่ะเกบ็ไวใ้นใจ หรอืประสานความสามคัคใีหเ้กิด
ข้ึน แตก่ลบัชว่ยกนัเสรมิเพิม่เตมิ จากคนนีไ้ปคนนัน้ จากคนนัน้ไปคนโนน้ เรือ่งเลก็นอ้ยก็
ทำใหเ้ปน็เรือ่งใหญ ่แทนทีจ่ะปรองดองกนัได ้เรือ่งเพยีงเลก็ๆนอ้ยๆ ก็ยอมกนัไมไ่ด ้กลาย
กับเป็นเรื่องต้องขึ้นโรงขึ้นศาลบ้าง ประหัตประหารกันบ้าง เพราะไม่ยอมบันออกนั่นเอง

มิใช่แต่การทะเลาะเบาะแว้งที่เกิดขึ้นจากอำนาจแห่งโทสะเท่านั้นที่ควรจะต้องบั่น
ออกเสยี  ความชัว่ความเสยีหายอืน่อนัถอืวา่ เปน็กรรมทีน่า่ตเิตยีน นา่รงัเกียจกค็วรตอ้ง
บัน่ออกเสยีดว้ย ผู้ท่ีโลภคดิอยากจะไดข้องๆผูอ้ืน่มาเปน็สมบตัขิองตวั  ในหวัสมองของเขา
ก็คงจะเตม็ไปดว้ย เล่ห์กลหรอือบุายวธีิต่างๆ ท่ีคิดวา่ทำอยา่งไรจงึจะไดข้องๆเขามา ย่ิงคิด
ก็ยิง่หาวธีิการตา่งๆ ไดม้าก  ถ้าปลอ่ยใหค้วามคดิอยา่งนัน้ครอบงำจติใจอยู ่เม่ือมโีอกาส
ก็อาจจะตอ้งทำกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึนมา  และเมือ่กระทำลงไปแลว้ ต่อมาภายหลงัคิด
เสียใจตอ่กรรมท่ีตนได้กระทำไปแลว้ คิดอยากจะลบลา้งกรรมท่ีตนทำไปแลว้น้ันย่อมทำไม่
ได้

ความอาฆาตพยาบาทกเ็ป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ี ควรจะตัดออกไปเสียจากกมลสันดาน ถ้าไม่
กำจัดออกไปเสียแล้ว ก็มีแต่จะก่อทุกข์ก็เวรให้เกิดข้ึนกับตนถ่ายเดียว ดังนิทานธรรมบทเล่า
วา่ บรุษุผู้หนึง่เม่ือบดิาถงึแกก่รรมแลว้ ไดร้บัทรัยพม์รดกทำกสกิรรมเลีย้งชวิติและมารดา
ต่อมามารดาไดห้าหญิงนางหน่ึงมาแต่งงานด้วย  แต่นางน้ันเป็นหมันไม่สามารถมีลูกไว้สืบ
สกุลได ้ กาลตอ่มา นางจงึหาหญงิอืน่มาใหเ้ปน็ภรรยาอกีคนหนึง่เพือ่จกัไดสื้บสกลุ ตอ่มา
นางเกดิฉกุคดิขึน้มาวา่ ถ้านางมลีกู ทรพัยส์มบตัก็ิจกัตกไปเปน็สมบตัขิองลกูเมียนอ้ย ตน
ก็จกัหมดโอกาส  นางจงึคดิอบุายขึน้ เม่ือภรรยานอ้ยนัน้ตัง้ครรภไ์ดใ้สย่าทำแทง้ลงในอา-
หารใหน้างกนิ นางนัน้ไดแ้ทง้ถึง ๒ ครัง้ ครัง้ท่ี ๓ ก็ถูกเมียหลวงกลัน่แกลง้อกี แตเ่นือ่งจาก
ครรภแ์กแ่ลว้ เดก็ในครรภจ์งึนอนขวาง นางไดร้บัเวทนาอยา่งแรงกลา้  และไดส้ิ้นชวีติไป
และกอ่นไดส้ิ้นชวีติ นางไดผู้กความอาฆาตไวว้า่ "  เราถกูมันทำใหฉิ้บหายแลว้ มันเองแท้ๆ
นำเรามา ณ ท่ีนี ้  ทำทารกของเราใหฉิ้บหายถงึ ๓ คร้ัง   บดันีเ้ราเองกฉิ็บหายแลว้    เม่ือเรา
จุติจากอัตภาพนี้ไปขอให้ไปบังเกิดเป็นนางยักษิณี ได้เคี้ยวกินลูกของมันเถิด" เมื่อนางตาย
ลงได้ไปบังเกิดเป็นนางแมวอยู่ในเรือนนั้นเอง
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เม่ือสามทีราบเขา้จงึไดทุ้บตแีละทำรา้ยภรรยาหลวงนัน้จนกระทัง่ตายลง และไดไ้ป

บังเกิดเปน็แมไ่ก่ในเรอืนนัน้เชน่กัน ต่อมาไมน่านแมไ่ก่ได้ตกฟองออกมา นางแมวกม็ากิน
ไข่พวกนัน้เสยีหมดถงึ ๓ ครัง้  แมไ่ก่จงึตัง้ความปรารถนาไวว้า่ "มันมากนิฟองไขข่องเราถงึ
๓ คร้ัง และยงัปรารถนาทีจ่ะเคีย้วกินตวัเราเองดว้ย เม่ือเราตายไป ขอใหเ้ราไดไ้ปกินมนัและ
ลูกของมนัดว้ยเถดิ"  แมไ่ก่ตวันัน้ไดต้ายลงแลว้ไปเกดิเปน็แมเ่สือเหลอืง  ฝ่ายนางแมวได้
ไปบงัเกิดเปน็แมเ่นือ้    กาลตอ่มาเมือ่แมเ่นือ้นัน้คลอดลกู นางเสอืเหลอืงกม็ากนิลกูของ
นางถงึ ๓ ครัง้  เม่ือเวลาจะตายแมเ่นือ้นัน้กไ็ดต้ัง้ความปรารถนาไวว้า่ "พวกลกูๆ ของเรา
ก็ถกูนางเสอืเหลอืงนีม้าเคีย้วกินถงึ ๓ คร้ัง  บดันียั้งจะมากนิเราอกี  ถา้เราตายไปแลว้ ขอให้
เราไดไ้ปกินมนักบัลกูของมนัดว้ยเถดิ" เม่ือแมเ่นือ้ตวันัน้ตายแลว้ ไดบ้งัเกิดเปน็นางยกัษิณี
ฝ่ายแมเ่สือเหลอืงตายแลว้ไปบงัเกิดเปน็ธดิาในเมอืงสาวตัถ ี  เม่ือนางเปน็สาวไดแ้ตง่งาน
แล้วคลอดบุตรมาหน่ึงคน  นางยักษิณีได้จำแลงตนมาเปน็หญิงสหายของนาง แล้วถามพวก
ชาวบา้นวา่ หญงิสหาวของตนอยูท่ี่ไหน ชาวบา้นพากนับอกวา่  " นางกำลงัคลอดบตุรอยู่
ในหอ้ง"  นางยกัษิณีนัน้ไดเ้ข้าไปหอ้ง แลว้จบัทารกนัน้กนิเสยี ถึง ๒ ครัง้  พอนางใกลจ้ะ
คลอดลกูครัง้ท่ี ๓ จงึใหส้ามนีำไปยงับา้นเกดิของตน  นางยกัษิณีไดต้ามไป เห็นนางกำลงั
ให้ลูกด่ืมนมอยู่ ได้ตะโกนเรียกสามีซ่ึงกำลังอาบน้ำอยู่ในสระ  แล้วพากันว่ิงไปสู่วิหารซ่ึงขณะ
นัน้พระบรมศาสดากำลงัแสดงธรรมอยู ่  นางไดน้ำลกูของตนหมอบแทบฝา่พระบาทของ
พระบรมศาสดา พรอ้มกบัระรำ่ระลกักลา่ววา่ "บตุรคนนี ้  หมอ่มฉันถวายแดพ่ระองค์แลว้
ขอพระองค์ประทานชวิีตแกบ่ตุรของหมอ่มฉันดว้ยเถดิ"  สุมนเทพทีสิ่งสถิตอยูท่ี่ซุม้ประตู
ไม่ยอมให้นางยักษิณีเข้าไปข้างใน  พระศาสดารับสั่งให้เรียกพระอานนท์มาแล้วตรัสว่า
"อานนท์ เธอจงไปเรยีกนางยกัษณินีัน้ามาเถดิ" เม่ือนางยกัษิณีนัน้เขา้มาแลว้  นางธดิาผู้
นัน้จงึรอ้งขึน้ดว้ยความกลวั พระศาสดาตรสัวา่ "เข้ามาเถดินางยกัษณิ ี    เจา้อยา่ไดก้ลัวไป
เลย"  และได้ตรัสกับนางนักยักษิณีนั้นว่า "เหตุไร เจ้าจึงทำอย่างนี้ ถ้าพวกเจ้าไม่มาสู่ที่
เฉพาะหน้าพระพุทธเจ้าผู้เช่นเรา เวรของพวกเจ้าก็จักตั้งอยู่ชั่วกัปป์ชั่วกัลป์  เหมือนเวรของ
งูเห่ากับพังพอน  หรือเหมือนกับหมีกับไม้สะคร้อ หรือเหมือนกากับนกเค้าแมว,
ไฉนพวกเจา้จงึทำเวรตอ่กันและกนั    เพราะเวรยอ่มระงบัดว้ยการไมมี่เวร  หาระงบัไดด้ว้ย
เวรไม่"ดังนี้แล้วจึงได้ตรัสพระคาถานี้ว่า

น  ห ิ  เวเรน  เวรานิ สมมฺนตฺธี  กุทาจนํ
อเวเรน  จ  สมมฺนตฺิ เอส  ธมฺโม  สนนตฺโน ฯ

ในกาลไหนๆ เวรท้ังหลายในโลกนี ้  ย่อมไม่ระงบัดว้ยเวรเลย    ก็แตย่่อมระงบัไดด้ว้ย
ความไมมี่เวร  นัน่เปน็ธรรมเกา่ ดงันี ้ในกาลจบพระธรรมเทศนา นางยกัษิณีนัน้ไดส้ำเรจ็
เปน็พระโสดาบนั ฉะนี้
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89. บตุรเกดิแตบ่ญุ

ลูกคือสุดท่ีรักของพ่อแม่ เพราะชีวิตท่ีลูกได้มาล้วนต้ังต้นต่อเช้ือมาจากพอ่แม่ด้วยกัน
ท้ังน้ัน ชีวิตของลูกรวมท้ังอวัยวะใหญน้่อยท้ังหลาย ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของพ่อแม่ ถ้าจะลอง
สังเกตดูทางด้านรูปพรรณสัณฐาน เช่นใบหน้าบางคนก็อาจเหมือนไปทางพ่อ ลูกตาเหมือน
มาทางแม ่สีผิวบางคนกไ็ปทางแม ่บางคนกไ็ปทางพอ่ ยิง่ถ้าพอ่กบัแมเ่ปน็คนตา่งเชือ้ชาติ
กันด้วยแล้ว จะสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน ลักษณะอย่างอ่ืนเช่นคำพูด น้ำเสียง กิริยาท่าทาง
อปุนสัิยใจคอ ก็คงไมต่า่งไปจากพอ่แมน่กั และกมี็ลกัษณะคลา้ยๆ กันในหมูพ่ีน่อ้งของตน
ด้วย

ในทางพระพทุธศาสนาไดจ้ำแนกบตุรเอาไว ้๓ ประเภทคอื:-
๑. อภิชาตบตุร บุตรที่ดีกว่าพ่อแม่
๒. อนุชาตบุตร บุตรที่ดีเสมอพ่อแม่
๓. อวชาตบุตร บุตรที่ต่ำกว่าพ่อแม่

ประเภทท่ีหน่ึง บุตรท่ีดีกว่าพ่อแม่ ก็ได้แก่ลูกท่ีเกิดมาแล้วสร้างความเจรญิ สร้างชือ-
เสียงให้แก่วงศ์ตระกูลมากขึ้นไปกว่าที่พ่อแม่ได้ทำเอาไว้ เช่นพ่ออาจจะเปน็แค่ผู้ใหญ่บ้าน
กำนัน แต่ลูกอาจไดเ้ป็นถึงนายอำเภอหรอืผู้ว่า หรือพ่อแม่ต้ังตนอยูใ่นศลีในธรรมดอียู่แล้ว
ลกูอาจไดบ้วชเปน็พระผูห้ลกัผู้ใหญ ่ เปน็เจา้ฟา้เจา้คณุ ดงันีเ้ปน็ตน้ บตุรประเภทนีน้บัวา่
ดีกว่าบุตรทั้งหลาย

ประเภททีส่อง อนชุาตบตุร บตุรทีด่เีสมอพอ่แม ่พอ่แมท่ำไวไ้ดแ้คไ่หน ตนเองกท็ำ
ไดแ้คน่ัน้ ไม่ยอ่หยอ่นหรอืยิง่ไปกวา่ ตวัอยา่งเชน่ พอ่เปน็คร ูลกูก็เปน็คร ูพอ่เปน็ชาวไร่
ชาวนา ลกูก็เปน็ชาวไร ่ชาวนาเหมอืนกนั บตุรประเภทนีก็้ยงันบัวา่ดอียู่

ประเภทท่ีสาม อวชาตบุตร บุตรท่ีต่ำกว่าพ่อแม่ คือไม่สามารถประพฤตตินให้เหมือน
กับพอ่แมไ่ด ้ เชน่พอ่แมต่ัง้ตนอยูใ่นศลีในธรรม แตล่กูกลบัประพฤตชิัว่ชา้สามานย ์ทำให้
พอ่แมต่อ้งเดอืดรอ้นอยูร่ำ่ไป หรอืพอ่แมห่าสมบตัไิวเ้ท่าไร ลกูประเภทนีก็้ผลาญเสยีหมด
จนไม่มีอะไรเหลือ ลูกประเภทนี้นับว่าเกิดมาเพื่อสร้างความเสื่อมสิ้นให้กับตระกูล

แตถึ่งอย่างไร พอ่แมทุ่กคนกล็ว้นปรารถนาใหล้กูๆไดด้ดีว้ยกนัทัง้นัน้ อยากจะเหน็
ความเจรญิกา้วหนา้ อนาคตทีส่ดใสของลกู ถ้าลกูเตบิโตไดด้ ีมีความเจรญิกา้วหนา้ เรยีน
สำเรจ็ มีฐานะมัน่คง ดำรงตนอยูใ่นศลีในธรรม พอ่แมก็่พลอยดีอกดใีจไปดว้ย ถึงแมว้า่จะ
แยกครอบครวัไปแล้วก็ตาม ความรักและความหวงัดีของพ่อแม่ก็ยังมีอยู่เสมอ หาได้เปล่ียน
แปลงไปไม ่แต่ถ้าลูกคนใดไมเ่ป็นไปอยา่งท่ีว่ามาน้ี ประพฤตผิิดศีลธรรมประเพณ ีไม่คิดถึง
ความเจริญก้าวหน้า นอกจากจะไม่นำชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูลแล้ว ยังนำความเสื่อมเสีย
นำเรือ่งเดอืนรอ้นมาใหพ้อ่แมอ่กีดว้ย อยา่งนี ้พอ่แมเ่ห็นทจีะนอนไมเ่ปน็สขุแน่
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ในทางพระพทุธศาสนาของเราสอนเรือ่งกรรม และกเ็ชือ่กนัวา่ หากพอ่แมค่นใดตัน้

ตนอยูใ่นศีลในธรรม เช่นรักษาศีล ๕ อยู่เนืองนิตย์ เม่ือถึงคราวจะไดลู้ก ก็จะได้คนดีมาเกิด
เม่ือเกิดมาแล้วก็จะมาช่วยค้ำคูณฐานะครอบครวัให้ดีข้ึนไปอีก บางคนก่อนท่ีจะต้ังครรภ์ มัก
จะฝนัวา่ ไดแ้หวนบา้ง ไดเ้พชรบา้ง หรอืไดส่ิ้งของสวยๆ งามๆ แมย้ามตืน่มาแลว้กย็งัคงรู้
สึกอ่ิมอกอ่ิมใจอยู ่ลักษณะเช่นน้ีก็จะได้คนดีมาเกิดเป็นลูกของตน  ส่วนคนทีไ่ม่ต้ังอยู่ในศีล
ในธรรม เม่ือมลีกู ก็มักจะไดล้กูท่ีไม่อยูใ่นศลีในธรรมเชน่เดยีวกนั เกิดมาแลว้กมั็กจะตอ้ง
ทำให้มีเรื่องเดือนร้อนอยู่ตลอดไป และก็เป็นที่น่าสังเกตว่า ครอบครัวใดที่สมบูรณ์มั่งคั่ง
ร่ำรวยดว้ยทรัพย์สฤงคาร ตระกูลน้ันมักมีลูกน้อยหรือบางทีก็ไม่มีเลย ส่วนตระกลูใดท่ีอัต-
คดัขดัสน ยากจนเงนิทอง ตระกลูนัน้มกัมีวญิญาณมาขอเกดิมาก ท่ีเปน็ดงันี ้ ท่านอธบิาย
ว่า ตระกูลท่ีม่ังค่ังร่ำรวยแต่มีบุตร-ธิดาน้อย เพราะวิญญาณท่ีจะไปถือกำเนิดในตระกลูเช่น
นัน้มนีอ้ย  มีไม่มากนกั เพราะคนทีจ่ะหมัน่ทำบญุทำทานอยูเ่นอืงนติยส์ะสมเปน็กองบญุ
ใหญ่น้ันมีไม่มาก  ส่วนผู้ท่ีไม่หม่ันประกอบในเรือ่งการทำบญุให้ทานนัน้มีมาก และมอียู่ใน
ท่ีท่ัวๆไป  อปุมาเหมอืนกบัคนทีเ่รยีนหนงัสือด ีเรยีนเกง่ก็จะไดร้บัเลอืกใหไ้ปเรยีนในโรง-
เรียนท่ีดีในช้ันท่ีดี  ส่วนท่ีเรียนแย่ก็จะถูกคัดให้ไปเรียนในห้องธรรมดาเหมอืนนักเรียนท่ัวๆ
ไป หรอือาจจะเปน็หอ้งเรยีนสำหรบันกัเรยีนทีเ่รยีนแยด่ว้ยซำ้ไป ถึงแมว้า่ผูน้ัน้อยากจะไป
เรียนในชั้นเรียนที่ดี ก็ไปไม่ได้เพราะตนเองไม่มีคุณสมบัติพอเพียง  และมีผู้เคยถามว่า
เพราะเหตุใดครอบครวัท่ีต้ังตนอยู่ในศีลในธรรมจึงได้ลูกท่ีดีตามไปด้วย ส่วนผู้ท่ีไม่ต้ังตนอยู่
ในศีลในธรรมกมั็กจะได้ลูกพาลเกเรตามไปดว้ย  ลักษณะเช่นน้ีท่านอุปมาให้ฟังว่า เหมือน
อย่างคนกลุ่มหนึ่งเดินทางไปบนถนนสายเดียวกันซึ่งแต่ละคนก็อาจจะมีอุปนิสัยไปคนละ
อย่าง  และตามรายทางที่ดำเนินไปนั้นก็มีสถานที่ต่างๆ เช่น โรงเรียน วัด ร้านอาหาร
โรงน้ำชา โรงภาพยนต ์บ่อนการพนนั สนามกีฬาเป็นต้น คนท่ีชอบศึกษาหาความรูพ้อเห็น
โรงเรยีนกน็กึอยากแวะเขา้โรงเรยีนทนัท ี คนทีช่อบธรรมะธมัโมกต็อ้งอยากเขา้ไปวดั คน
ท่ีชอบทานอาหารพอเห็นร้านอาหารก็อยากเข้าไปทานอาหาร  คนที่ชอบดูหนังดูละครก็
นักอยากเขา้ไปในโรงภาพยนต ์หรือคนท่ีชอบเลน่การพนนัก็ต้องอยากเขา้ไปเลน่การพนนั
วิญญาณของสตัว์ท่ีตายจากโลกนีไ้ปก็มีลักษณะเช่นน้ัน  ใครมีอุปนิสัยอย่างไรก็ต้องชอบไป
เกิดในฐานะตระกูลที่ตนชอบเป็นเรื่องธรรมดา

สมัยก่อนคนเรานิยมการมีลูกมากเพราะจะได้ช่วยกันทำมาหากิน แต่ปัจจุบันนิยม
การมีลูกน้อยๆ ถ้าครอบครวัใดท่ีมีลูกมากก็คงต้องมีภาระเลีย้งดู ส่งเสียจนกวา่จะเตบิใหญ่
พ่อแมบ่างคนตอ้งทนลำบาก อดทนเพือ่ลกู ทำงานหามรุง่หามคำ่ อุตส่าห์เก็บหอมรอมรบิ
ไวเ้พือ่สง่ลกูๆ ไปเรยีนหนงัสือ โดยเฉพาะชาวไรช่าวนาในตา่งจงัหวดั นบัวา่เปน็เรือ่งทีน่า่
เห็นใจจรงิๆ  ความรกัของพอ่แมท่ี่มีตอ่ลกูๆชา่งยิง่ใหญม่ากมายถงึเพยีงนี.้..
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90. หลักแหง่ความเชือ่

สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จจาริกไปในโกศลชน
บท บรรลุถึงนิคมช่ือเกสปุตตะซ่ึงเป็นถ่ินท่ีอยู่ของชนชาวกาลามโคตร พวกชาวกาลามโคตร
ไดย้นิเขาพดูกนัวา่ "พระสมณโคดม  เสดจ็มาประทบัอยูท่ี่เกสปตุตนคิมแลว้ จงึพากนัคดิว่า
กิตศิพัท์อนังามของพระผูมี้พระภาคเจา้ยอ่มฟุ้งขจายไปวา่ แมเ้พราะอยา่งนี้ๆ    พระผูมี้พระ
ภาคเจา้พระองค์นัน้เปน็ผูไ้กลจากกเิลส เป็นผูค้วรกราบไหวบ้ชูา เป็นผูต้รสัรูไ้ดด้ว้ยพระองค์
เอง เป็นผูป้ระกอบดว้ยวิชชาและจรณะ  เป็นผูเ้สดจ็ไปดแีลว้  เป็นผูรู้้แจง้โลก เป็นผูฝึ้กบรษุ
ท่ีควรฝกึไดไ้ม่มีผู้อ่ืนยิง่กวา่   ทรงเปน็ศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย  เปน็ผูเ้บกิบาน
เป็นผู้จำแนกแจกธรรม พระองค์ทำให้แจ้งด้วยปัญญายิ่งเองแล้วทรงสอนโลกนี้พร้อมทั้งเทว
โลกและหมูส่ตัว์ พรอ้มท้ังสมณพราหมณ์และเทวดาใหรู้้ตาม ทรงแสดงธรรมไพเราะในเบือ้ง
ต้น ท่ามกลาง และในที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ
บรสิทุธ์ิบรบิรูณ์สิน้เชงิ การไดเ้หน็ทา่นผูไ้กลกิเลส ควรไหวค้วรบชูา อันทรงพระคณุเชน่นัน้
เป็นคุณให้สำเร็จประโยชน์ได้ ฯ"

ในลำดับนั้น พวกชนชาวกาลามโคตรจึงได้พากันไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า
บางพวกถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคเจา้แลว้จงึนัง่อยู ่ณ ท่ีอนัสมควร บางพวกปราศรยักบั
พระผูมี้พระภาคเจา้ แสดงความยนิดแีลว้นัง่อยู ่ณ ท่ีอนัสมควร  บางพวกประคองอญัชลี
ตรงทีป่ระทบัของพระผูมี้พระภาคเจา้แลว้จงึน่ัง ณ ท่ีอันควร บางพวกประกาศชือ่และโคตร
แลว้จงึนัง่ ณ ท่ีอนัควร บางพวกกน็ัง่นิง่ๆ อยู ่ณ  อนัสมควร ครัน้หมูช่นชาวกาลามโคตร
พากันนั่งหมดแล้ว จึงได้พากันทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมาถึงเกสปุตตนิคมนี้แล้ว แถลงคารมเชิดชูวาทะของตนฝ่ายเดียว
และคัดค้านดูหมิ่นปรักปรำถ้อยคำของผู้อื่นทำถ้อยคำของผู้อื่นให้กระเด็น  ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ  ครั้นสมณพราหมณ์อีกพวกหนึ่งมาถึงเกสบตุตนิคมนี้ก็แถลงคารมเชิดชูวาทะของตน
ถ่ายเดียว และคัดค้านดูหม่ินปรักปรำถ้อยคำของผู้อ่ืน ทำถ้อยคำของผู้อ่ืนให้กระเด็น พระเจ้าข้า
พวกข้าพเจ้าทั้งหลายมีความสนเท่ห์สงสัยว่า บรรดาสมณพราหมณ์พวกนั้น ใครพูดพจริง
ใครพดูเทจ็ ?"

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสตอบว่า "ดูก่อนกาลามชน ควรแล้วที่พวกท่านจะสนเท่ห ์
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สงสยั ความสงสยัของทา่นเกดิแลว้ในทีค่วรสงสยั" ดงันีเ้ปน็ตน้ และตอ่จากนัน้ พระองคไ์ด้
ทรงแสดงหลกัแหง่ความเชือ่ไว ้๑๐ ประการดงันี ้คอื:-

๑. มา อนสุสฺาเวน อย่าปลงใจเชื่อโดยการฟังตามๆ กันมา
๒. มา ปรมฺปราย อย่าปลงใจเชื่อโดยเข้าใจว่าเป็นของเล่าสืบกันมา
๓. มา อิตกิิราย อย่าปลงใจเชื่อโดยตื่นข่าว
๔. มา ปิฏกสมปฺทาเนน อย่าปลงใจเชื่อโดยการอ้างตำรา
๕. มา ตกกฺเหตุ อย่างปลงใจเชื่อโดยการนึกเดา
๖. มา นยเหตุ อย่าปลงใจเชื่อโดยการคาดคะเน
๗. มา อาการปรวิิตกเฺกน อย่าปลงใจเชื่อโดยความตรึกตามอาการ
๘. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกขฺนฺติยาอย่าปลงใจเช่ือโดยชอบใจว่าถูกกับลัทธิของตน
๙. มา ภพพฺรปูตาย อย่าปลงใจเชื่อโดยถือว่า ผู้พูดควรเชื่อได้
๑๐. มา สมโณ โน ครุ อย่าปลงใจเชือ่โดยนบัถอืว่า สมณะผูน้ีเ้ป็นครขูองตน

ความเช่ือเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจากจิตของมนุษย์ และก็เป็นเร่ืองท่ีน่าแปลกอยูอ่ย่างหน่ึง
ว่า เม่ือตนเองเชือ่ถือในเรือ่งส่ิงใดแลว้ ยากท่ีจะเปลีย่นแปลงแกไ้ขได้ และกอี็กน่ันแหละ ถ้า
เรือ่งใดเปน็เรือ่งจรงิ มีประโยชน ์เรือ่งนัน้คนมกัจะคอ่ยไดเ้ชือ่ถอืกนัเทา่ทีค่วร แตถ้่าเรือ่ง
ใดเปน็เรือ่ง กุข้ึนหรอืเปน็เรือ่งของการหลอกลวง คนมนัจะเชือ่กนัเปน็สว่นมาก

ศาสนาพุทธของเราสอนคนให้เป็นคนที่ยึดหลักของเหตุผล ในเรื่องของความเชื่อก็
สอนใหเ้ชือ่เรือ่งตา่งๆ   โดยใชส้ตปิญัญาพจิารณา  มิใหเ้ชือ่ดว้ยความงมงาย   มนษุยไ์ด้
ชือ่วา่เปน็สตัวป์ระเสรฐิกวา่หมูสั่ตวใ์ดๆ ในโลก เพราะมนษุยมี์มันสมองทีรู่จ้กัคดิ ตรติรอง
หาเหตุผล มนุษย์เราจึงเป็นผู้ครอบครองโลกนีโ้ดยส้ินเชิง ส่วนสัตว์น้ันถึงแม้ว่าจะมีมันสมอง
แตส่มรรถภาพในการคดิดอ้ยกวา่คนไมรู่จ้กัก่ีรอ้ยกีพ่นัเทา่ สัตวจ์งึไม่สามารถครอบครอง
โลกน้ีได้ ไม่มีการพัฒนาเหมือนอย่างมนุษย์ จะเห็นได้ว่าสัตว์ท้ังหลายในโลกเมือ่หลายรอ้ย
หลายพนัปีท่ีผ่านมาเปน็อยูอ่ย่างไร ปัจจบัุนก็เป็นอยูอ่ย่างน้ัน ส่วนมนษุย์มีการพฒันาเปน็
ข้ันตอนและพฒันากนัทกุวนั ปจัจบุนัไดช้ือ่วา่เปน็ยคุทีโ่ลกมคีวามเจรญิ ก็เพราะมนษุยมี์
มันสมองรู้จักนึก รู้จักคิดด้วยสติปัญญานั่นเอง

ถึงแมม้นษุยจ์ะมมัีนสมองทีด่เีลศิกต็าม แตก็่ยงัมีระดบัทีแ่ตกตา่งกนัออกไป ความ
สามารถในการใชส้ติปัญญาแตกตา่งกัน  อย่างเช่นเม่ือเร็วๆน้ีมีข่าวเด็กอเมริกันเช้ือสายจีน



117แสงธรรมนำสุข
ผู้หนึง่อายเุพิง่จะ ๑๑ ขวบ แตมี่ไอควิสงูถึง ๑๙๐ และขณะนีก็้กำลงัเรยีนอยูใ่นระดบัมหา-
วิทยาลัยด้วย  โดยปกตคินท่ัวๆไปจะมไีอคิวอยู่ในระหวา่ง ๑๐๐, ๑๐๕, ๑๑๐ น่ีก็หายากแลว้
คนท่ีจะมีไอคิวหรือความชาญฉลาดขนาดนัน้นับว่าหายากมาก เพราะคนเรามขีอบเขตหรือ
ความสามารถในการใชมั้นสมองทีแ่ตกตา่งกนั  คนทีมี่มันสมองฉลาดกวา่คนอืน่จงึมักได้
เปรียบ และใช้มันสมองของตนนั้นเป็นเครื่องมือหาผลประโยชน์จากคนที่มีมันสมองด้อย
กว่าตนนั่นเอง

ครั้งหนึ่งในสมัยพุทธกาล พระสารีบุตรซึ่งในขณะนั้นยังเป็นอุปติสสมาณพอยู่
และพระโมคคลัลานะซึง่ในขณะนัน้ยงัเปน็โกลติมาณพอยู ่   ท้ังสองเปน็สหายกนัและเปน็
ศิษย์ของสัญชัยปริพพาชก  วันหน่ึงอุปติสสมาณพได้ไปพบกับพระอัสชิเถระ เกิดความเล่ือม
ใส แล้วได้ติดตามพระเถระไป ภายหลังมีความประสงคท่ี์จะได้ไปฝากตนเป็นศิษย์พระพุทธ
เจา้ จงึพรอ้มดว้ยโกลติมาณพพากนัไปพบอาจารยเ์ดมิของตน  และไดช้กัชวนอาจารยข์อง
ตนไปเฝา้พระพทุธเจา้ดว้ย แตสั่ญชยักลบัไมไ่ปเพราะทฐิิมานะทีมี่อยูใ่นจติใจของตน  แม้
อุปติสสมาณพจะพยายามด้วยวิธีการต่างๆ สัญชัยก็ไม่ยอม กลับถามอุปติสมาณพว่า "
ตาตา กินนฺ ุโข อิมสมึฺ โลเก ทนธฺา พห,ู อุทาห ุปณฑฺติา"  " ดกู่อนพอ่ท้ังหลาย ในโลกนีมี้คน
เขลาหรอืคนฉลาดมากเลา่ ?"  สหายทัง้สองกลา่ววา่  "   ทนธฺา อาจรยิ พห,ู ปณฑฺติา นาม
กตปิยาเอว โหนตฺ"ิ  "คนเขลามากขอรบัทา่นอาจารย์  อันคนฉลาดมเีพยีงเลก็นอ้ย" สัญชยัจงึ
ว่า "ถ้าเช่นนั้น พวกคนฉลาดๆ จักไปสู่สำนักพระสมณโคดม พวกคนเขลาๆ จักมาสำนักเรา
พ่อไปกันเถิด เราจักไม่ไป"

คำกลา่วทีว่า่ "คนโงย่่อมเป็นเหยือ่ของคนฉลาด"   คำๆนีย้งัคงใหค้วามหมายทีด่ี ถึง
แม้ว่าทุกคนไม่อยากมีใครเป็นคนโง่ หรือไม่แม้แต่จะได้ยินคำสบประมาทว่าตัวเองเป็นคนโง่
ทุกคนอยากเปน็คนฉลาดดว้ยกนัทัง้นัน้  แตบ่างทคีนทีเ่ข้าใจตนเองวา่เปน็คนฉลาด ก็ถูก
หลอกมานกัตอ่นกัแลว้  คนในยคุปจัจบุนันีเ้ชือ่ใจกนัไดย้าก  แสดงตนกนัออกมาในหลาย
รปูแบบ บางคนมาในรปูของผูด้ ีบางคนมาในรปูของนกับญุ บางคนมาในรปูของนกับวช
และคนประเภทน้ีแหละยากท่ีจะหย่ังรู้ได้  ใครท่ีชอบชมภาพยนต์จีน หรือชอบศึกษาประวัต-
ศาสตร ์มักจะไดแ้งค่ดิทีด่ ี    เพราะจะไดรู้ไ้ดเ้ห็นเงือ่นงำหรอืกลอบุายทีซ่อ่นเรน้หรอืแอบ
แฝงอยู่เบื้องหลัง เรื่องบางอย่างถ้าไม่ศึกษาหรือพิจารณาให้ดี หลงตัวหลงตนตามเขาไป
บางทีก็เสียความเปน็ผู้หลักผู้ใหญ่ไปก็มี  ฉะนัน้ จึงหัดเป็นคนใชส้ติปัญญาพจิารณาเหตผุล
เถิด  จะเกดิผลด.ี..
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91. มรสมุชีวิต

ประเทศสหรฐัอเมริกาถึงแม้ว่าจะไดช่ื้อว่าเป็นประเทศพฒันาแลว้ เจริญด้วยเทคโน-
โลยีอย่างสูง สามารถสร้างสิ่งต่างๆ ที่ใหญ่โตมโหฬาร เช่นเรือรบซึ่งสามารถจุคนได้เป็น
พนัๆ สรา้งขปีนาวธุท่ีรา้ยแรงทีสุ่ด ขุดอโุมงรอดใตท้ะเลสามารถใหร้ถวิง่รอดใตท้ะเลไดด้งั
ปาฏิหาริย์ ส่งยานอวกาศไปสำรวจนอกโลกประดจุดังว่าเล่น และยังสามารถทำอะไรๆอยา่ง
อ่ืนท่ีเหนือความสามารถของชนชาตอ่ืินท่ีจะทำได้อีกมากมาย  แต่ถึงกระน้ันประเทศสหรัฐ-
อเมริกาก็ยังไม่สามารถท่ีจะเอาชนะภัยธรรมชาติบางอย่างท่ีคุกคามประเทศแตล่ะปีได้ เช่น
แผ่นดินไหวทางแถบตะวนัตกของประเทศ ลมพายุเฮอริเคนทางแถบรฐัฟลอริด้า หรืออย่าง
เชน่สดุทา้ยเมือ่เรว็ๆนี ้  พายหุมุนทอนาโดกถ็ลม่บา้นเรอืนเสยีหายเปน็พนัๆหลงัคาเรอืน
ประชาชนผูป้ระสบวาตภยัไรท่ี้อยูอ่าศยั เพราะบา้นทัง้หลังพังพินาศไปกบัแรงลม อาศยัอยู่
มิได้แล้ว ภัยธรรมชาตเิหล่าน้ีคุกคามประเทศอยูทุ่กๆ ปี ไม่แต่เฉพาะประเทศสหรฐัเท่าน้ัน
ประเทศอืน่ๆ ก็มีเหตกุารณท์ำนองนีอ้ยูท่ั่วๆ ไป

ชีวิตของมนุษย์เราก็เช่นเดียวกัน บางคนเกิดมาในตระกูลท่ีสมบูรณ์ ม่ังค่ังร่ำรวย มียศ
ศกัดิส์มบตัข้ิาทาสบรวิาร  ส่วนคนทีเ่กิดมาในตระกลูตำ่ เปน็คนเขญ็ใจไรท้รพัยอ์บัปญัญา
ก็มักจะพากนัคดิวา่ คนทีร่ำ่รวย หรอืคนทีมี่ยศตำแหนง่ มักจะสขุสบาย เพราะเหน็เขาใช้
ชีวิตอย่างหรูหรา มีบ้านหลังใหญ่ มีรถเก๋งคันงาม แต่งตัวดีๆ ผิวพรรณวรรณะกผุ็ดผ่อง หรือ
คนทีอ่ยูต่ามตา่งจงัหวดักมั็กจะมองคนทีม่าจากในกรงุวา่รำ่รวย มีชวีติการเปน็อยูท่ี่ด ีหรอื
แมแ้ตค่นทีเ่ดนิทางมาอยูย่งัตา่งประเทศ ไมว่า่จะเปน็ในสหรฐัอเมรกิาหรอืยโุรป คนทีไ่ม่
มีโอกาสได้มาก็มักจะเข้าว่า คนท่ีมาอยู่ต่างประเทศสบาย คงมีเงินทองเหลือใช้ บางคนเห็น
พวกฝรัง่ไปเทีย่วเมอืงไทย ก็พากนัเขา้ใจวา่ พวกฝรัง่มีเงินมทีองมากและเปน็คนฉลาด เขา
จึงสามารถไปเที่ยวเมืองไทยได้อย่างสบายๆ  คนที่มาอยู่ต่างประเทศทำงานได้เดือนละ
หลายๆ หม่ืนบาท บางคนคดิวา่คงจะรำ่รวยเปน็เศรษฐ ีแตแ่ทท่ี้จรงิแลว้หาไดเ้ปน็เชน่นัน้
ไม่ เพราะถงึแม้ว่าจะเทยีบออกมาแลว้ ได้เงินสูงก็จรงิแตค่่าใชจ่้ายกสู็งตามไปดว้ย เรียกได้
วา่ รายไดกั้บรายจา่ยพอๆกนั จงึมักไม่คอ่ยมเีหลอืเกบ็อะไรมากนกั

หลายครัง้หลายคราในชวีติของคนเราทีผ่่านมา เราคงเคยไดย้นิคนทีเ่คยมัง่มีศรสุีข
แตภ่ายหลงักลบัเปน็คนทีไ่ม่มีอะไรเลย คนทีเ่คยเดน่ดงัในสงัคม คนทีมี่ชือ่เสยีงกลบัเปน็
คนไร้ช่ือเสียง วันดีคืนดีก็ได้ยินข่าวอะไรๆทีฟั่งแล้วเกิดความสลดใจหรอืไม่น่าเช่ือว่าจะเป็น
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ไปได้  หรือแม้แต่กระท่ังตัวของเราเอง อยู่สบายๆมานาน วันดีคืนดีก็มีข่าวจากเจา้นายหรอื
ผู้บังคับบัญชาส่ังโยกยา้ยหรือถูกยอดจากตำแหนง่ท่ีมีอยู่  หรือตนเองอาจจะไปทำความผดิ
อย่างใดอยา่งหน่ึงมา แล้วผลแหง่การกระทำนัน้ก็ตามมาสนองเอา ความเปลีย่นแปลงทัง้-
หลายทีเ่ปน็ไปในแงล่บ(Negative) หรอืมผีลไมเ่ปน็ทีน่า่ชอบใจ ก่อความทกุข์ความเดอืด
รอ้นให ้ลกัษณะเชน่นีเ้ราเรยีกกนัวา่ "มรสมุชวีติ" บางคนกห็นกั บางคนกเ็บา แลว้แตว่า่
มรสุมที่พัดผ่านเข้ามาในชีวิตนั้นจะรุนแรงแค่ไหน...

ในเวลาทีเ่กิดลมมรสมุ ฝนตกฟา้รอ้งหรอืเกดิฟา้ผา่ขึน้ สถานการณเ์ชน่นีย้อ่มสรา้ง
ความต่ืนตระหนกตกใจกลวั แต่หลังจากท่ีลมมรสุมได้ผ่านไปแลว้ ความปรกตก็ิกลับเข้ามา
แทนที ่ในชวีติของคนเรากเ็ชน่เดยีวกนั หลายครัง้หลายคราวทีช่วีติตอ้งเจอกบัมรสมุชวีติ
เดีย๋วกเ็รือ่งนี ้เดีย๋วกเ็รือ่งนัน้ เรือ่งเกา่ยงัไม่ทันจะจางหายไป เรือ่งใหมก็่โผลเ่ข้ามาอกีแลว้
เข้าทองนองทีว่า่ "ความววัยังไมทั่นหาย ความควายกเ็ข้ามาแทรก"  มรสมุชวีตินีเ้กิดขึน้ได้
กับคนทุกเพศทุกวัยและทกุๆฐานะ ไม่ว่ายากดมีีจน แม้แต่พระสงฆ์องค์เจ้าก็หนีไม่พ้น บาง
คนเจอหนักจนถึงกับกลายเป็นโรคประสาทไป  บางคนก็ต้องพึ่งพาอาศัยโหราจารย์ทั้ง-
หลายให้ช่วยดูดวง ไปหาพระเพื่อจะได้สะเดาะเคราะห์ต่อชะตาให้ บางคนเจอเข้าหนักๆ
หนา้ดำครำ่เครยีด ถึงกับผา่ยผอม กินไมไ่ดน้อนไมห่ลบั กัดกลุม้เสียเตม็ประดา

ในสมยัครัง้พทุธกาล มีบตุรสาวของเศรษฐท่ีานหนึง่ชือ่นางปฏาจารา  เม่ือนางเปน็
สาวเกิดรักใคร่ชอบพอกับทาสหนุ่มในบ้าน บิดามารดาห้ามไม่ฟัง ในท่ีสุดก็พากันหนีออก
จากบา้นไปอาศยัอยูท่ี่เมืองอืน่ กาลตอ่มานางเกดิตัง้ครรภค์นแรก นางประสงคท่ี์จะกลบั
มายังบ้านเกิด แต่สามีไม่ยอม  ต่อมานางเกิดต้ังครรภ์เป็นคร้ังท่ีสองและจวนใกลค้ลอดแลว้
นางกป็ระสงคท่ี์กลบัไปยงับา้นเกดิอกี สามก็ีห้ามอกีเชน่เคย วนัหนึง่ขณะทีส่ามอีอกไปทำ
งานนอกบา้น นางไดห้นสีามเีดนิทางกลบัไปยงับา้นเกดิพรอ้มกบับตุรนอ้ย  สามพีอทราบ
ข่าวก็เดินทางติดตามนางมาจนทันในระหว่างทาง พอดีนางเกิดเจ็บครรภ์อย่างหนักใกล้
จะคลอด สามขีองนางจงึไปเสาะหายาสมนุไพรและฟนื พอดเีกิดฝนตกหนกั สามีของนาง
จึงข้ึนไปหลบฝนอยูบ่นจอมปลวก และบงัเอิญเกิดงูพิษกัดตาย ณ ท่ีตรงน้ัน เม่ือนางสูญเสีย
สามใีนระหวา่งทาง ก็เดนิทางตอ่ไปพรอ้มกบับตุรนอ้ยทัง้สอง มาเจอแมน่ำ้ใหญข่วางหนา้
นางจึงให้ลูกคนโตคอยอยูท่ี่ฝ่ังแล้วอุ้มลูกคนเล็กท่ีเกิดใหม่ข้ามแม่น้ำไปบางไว้อีกฝ่ังหน่ึง ใน
ขณะนัน้มเีหยีย่วใหญต่วัหนึง่ บนิผา่นมา นางจงึโบกมอืไล ่ลกูชายคนโตนกึวา่แมเ่รยีกให้
เดนิไปหา จงึเดนิลงมาจากฝัง่พลดัตกนำ้ไป  ลกูคนเลก็ก็ถูกเหยีย่วโฉบไป นางเสยีใจเปน็
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กำลงั ปานประหนึง่วา่จะขาดใจเสยีใหไ้ด ้  นางสูอ้ตุสา่หห์อบสงัขารอนัอดิโรยเดนิทางตอ่
ไปยังบ้านเกิดของนางท่ีซ่ึงบิดามารดาอยู ่ คร้ันพอถึงหมู่บ้าน ก็ถามชาวบ้านแถวน้ันว่าบ้าน
ของเศรษฐบีดิาของนางไปทางไหน ? ชาวบา้นบอกวา่ โนน่ไง บา้นของเศรษฐสีองผวัเมยี
กำลังถูกไฟไหม้ เห็นแตค่วัน และเศรษฐสีองผัวเมียก็ถูกไฟครอกตายไปแลว้ นางปฏาจารา
ไดฟ้งัดงันัน้กถึ็งกลบัเปน็ลมลม้ฟบุอยู ่ ส้ินสตไิป และถงึกับเสยีสตไิปในทีสุ่ด

นางปฏาจาราไดป้ระสบกับมรสุมชีวิต สูญส้ินเสียทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเคยได้เคยมี แม้นาง
จะเกดิมาในครอบครวัของเศรษฐก็ีตาม  ในชวีติหนึง่นี ้ใครจะประมาทไมไ่ดเ้ลยวา่ เหต-ุ
การณ์เช่นน้ีจะไม่บังเกิดข้ึนกับตัวเรา บางคนทีไ่ม่เคยเตรยีมตัวเตรียมใจไวก่้อน เม่ือเจอกับ
ลมมรสมุชวีติเขา้จรงิๆ ก็หาทางออกหรอืทางคลายทกุข์ดว้ยวธีิการตา่งๆ บางคนหนอีอก
จากบา้นไปไมย่อมสง่ข่าวสง่คราวใหท้างบา้นไดท้ราบ บางคนกเ็อาแตกิ่นเหลา้ บางคนก็
สูบบหุรีจ่ดัเขา้ไปอกี ลว้นแตเ่ปน็เครือ่งทำลายตนเองทัง้นัน้  บางคนกต็ดัสนิใจฆา่ตวัตาย
หนปีญัหาไปเลย เหตกุารณแ์บบนีมี้อยูเ่นอืงๆ  บางคนดข้ึีนมาหนอ่ยกหั็นหนา้เขา้วดับวช
พระ, บวชชไีปเลย  หากเมือ่ใดทีท่่านเจอกบัมรสมุชวีติทา่นจะทำอยา่งไร ? บางคนกแ็นะ
นำไปในแนวทางตา่งๆ แลว้แตว่่าตนจะถนดัไปในทางดา้นใด  ส่วนในทางพระทา่นสอนให้
ใชส้ตปิญัญาพจิารณา พยายามทำใจใหม่ั้นคงหนกัแนน่ อยา่ใจเสยี ทำจติใจใหเ้ปน็ปรกติ
พึงดูตัวอย่างภูเขาหินแท่งทึบที่แม้จะถูกลมพายุที่พัดโหมกระหน่ำมาจะแรงเพียงใดก็ตาม
แต่ภูเขาหินแท่งทึบน้ันก็หาได้หว่ันไหวไม่  ผู้ท่ีประสบกับมรสุมชีวิตแล้วหาทางออกดว้ยการ
ทำลายตนเองหาใชว่ถีิทางของนกัสู้หรอืของคนฉลาดแตป่ระการใดไม ่ หากแตเ่ป็นวถีิทาง
ของคนเขลา เปน็วถีิทางของคนทีอ่อ่นแอ  เหมือนกบับา้นทีไ่ม่แขง็แรงมัน่คงตอ้งถกูลมพดั
ให้พังทลายไปฉะนั้น

ในชีวิตของคนเราในยุคปัจจุบันที่ต้องแข่งขันกันเพื่อเอาตัวรอด น้อยรายนักที่จะไม่
ประสบกบัมรสุมชีวิต โดยเฉพาะผูท่ี้ลงทุนประกอบธรุกิจ บางคนลงเงนิไปมากก็หวังเพ่ือจะ
ได้ทุนและกำไรกลบัคืนมา  แต่ในบางคร้ังก็ไม่เป็นไปอย่างเราท่ีเราคิดหรือวางแผนไว้ ย่ิงทำ
ก็ยิ่งแย่ ทุนหายกำไรสูญ  บางทีกิจการที่ทำอยู่ถึงกับล้มไป บ้านช่องห้องหอก็ถูกเขายึด
ครอบครัวก็แตกกระสานซ่านเซ็น ไปกันคนละทิศละทาง

ชีวิตของมนุษย์มิได้โรยด้วยกลีบกุหลาบหรือราบร่ืนเสมอไป คร้ังคราใดท่ีท่านประสบ
กับมรสุมชีวิต จงเตรยีมตัวเตรยีมใจไว ้ทำใจให้หนักแน่นม่ันคงโดยใชค้วามอดทนเปน็ท่ีต้ัง
แล้วความขมขื่นแห่งชีวิตก็จะค่อยๆจางคลายไป ความสดใสแห่งชีวิตก็จะหวลคืนกลับมา
อย่างแน่นอน...
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92. ชุบมอืเปิบ

วัฒนธรรมเก่าแก่ของคนไทยเราเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร คือจะนั่งล้อมวงลงกับ
พื้นและบริโภคโดยใช้มือป้อนคำข้าวเข้าปาก ไม่ว่าจะเป็นในภาคกลางซึ่งบริโภคข้าวสวย
หรือทางภาคเหนือ, ภาคอีสานซึ่งบริโภคข้าวเหนียวเป็นหลัก ก่อนบริโภคก็จะต้องหา
ภาชนะใสน้่ำวางไวข้้างๆวงเพือ่จะไดชุ้บมือให้เปียกเสียก่อน เวลาบรโิภคอาหารจะไดไ้ม่ติด
มือ แมว้า่ปจัจบุนัคนสว่นใหญจ่ะหนัมาใชช้อ้นสอ้มกนัแลว้ แตใ่นชนบทกย็งัถือปฏบิตักัิน
อยู ่การบรโิภคอาหารโดยใชมื้อนัน้ กิรยิาอาการเชน่นีเ้ราเรยีกกนัวา่ "เปบิ" เปน็ภาษาเกา่
มีลกัษณะเหมอืนกบั "ปอ้น" ตา่งแตว่า่ ถ้าหยบิขึน้มาบรโิภคเองเรากเ็รยีกวา่ "เปบิ" แตถ้่า
มีคนอืน่หยบิยืน่ใสป่ากให ้ เรากเ็รยีกวา่ "ปอ้น"

มนษุยเ์ราทีเ่กิดมา คำพระทา่นวา่ "ตา่งจติ ตา่งใจ" อปุนสัิยใจคอไมเ่หมือนกนั บาง
คนรูจั้กเสียสละอดทน ไม่เป็นคนซือ่ตรงไมเ่ห็นแก่ตัว ชอบชว่ยเหลอืเพ่ือนมนษุย์ เห็นคนที่
ลำบากกว่า ถ้าช่วยได้ก็จะต้องขวนขวายช่วย  บางคนก็เห็นแก่ตัว เห็นแก่ได้ ไม่เอาใครท้ังน้ัน
เอาแตต่วัรอดไวก่้อน ถ้าตนเองมโีอกาสทีจ่ะไดก็้จะไมย่อมปลอ่ยโอกาสนัน้ใหห้ลดุลอยไป
ความเป็นคนเห็นแก่ตัวหรือเห็นแก่ได้นับวันก็จะย่ิงเพ่ิมมากข้ึนทุกทีๆ  คนบางคนถา้ตนเอง
ไม่ได้รับผลประโยชน ์หากมีใครมาชกัชวน ให้ช่วยกนัคดิชว่ยกนัทำ หรือใหช่้วยกนัเสียสละ
ทรพัยก็์ไม่ใหค้วามสนอกสนใจ แถมบางทก็ียงัเท่ียวตำหน ิพดูอยา่งนัน้อยา่งนี ้หาอะไรดี
ไม่ได้ แต่เม่ือถึงคราวท่ีคนอ่ืนเขาทำสำเร็จแล้วหรือถึงคราวท่ีตนเองเดือนร้อนต้องการความ
ชว่ยเหลอื หรอืผลประโยชนอ์ยา่งใดอยา่งหนึง่หรอืตอ้งการไปมส่ีวนมรีว่มดว้ย ก็มักจะหา
โอกาสไปตสีนทิหรอืทาบทามหรอืเขา้ไปปะปนกนัคนในสงัคมนัน้ๆ หมู่นัน้ๆดว้ย บางทก็ี
พูดบรรยายสรรพคุณของตนอย่างยืดยาว ทั้งๆที่ตนเองไม่เคยลงทุนอะไรแม้สักนิดเดียว
นานๆจะเหน็สกัครัง้ แมว้า่จะมใีครชกัชวน เชญิชวน บอกแลว้บอกอกีใหม้าชว่ยเหลอืกนั
อย่างนั้นอย่างนี้ มิใยที่จะขอร้อง แต่พวกเขาก็ไม่เคยแสดงความสนใจออกมาแต่อย่างใด
ต่อเม่ือตนเองจะไดรั้บผลประโยชนบ้์างก็จะขอเข้ามามีส่วนร่วมด้วย ลักษณะของบุคคลเช่น
นีแ้หละทีท่่านเรยีกวา่ "ชบุมอืเปบิ" โบราณทา่นกลา่วไวใ้หเ้ปน็แงค่ดิ

มนุษย์เราที ่สามารถอยู ่ร ่วมกันได้ ก็เพราะได้อาศัยความร่วมแรงร่วมใจกัน
ดำคำภาษิตว่า "รวมกันเราอยู่ แยกกันเราตาย" ตึกรามบ้านช่องที่อยู่อาศัยที่เกดิขึ้นได้ก็
เพราะการรวมตวักนัของวตัถธุาตท้ัุงหลาย นบัตัง้แตอ่ฐิ หิน ดนิ ทราย เปน็ตน้ไป แมแ้ต่
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ตะปูตัวเดียวกันยังมีค่า ถ้าไม่ได้วัสดุเหล่าน้ี บ้านก็ไม่เป็นบ้าน ใช้ประโยชน์มิได้ คนเราก็เช่น
เดยีวกนั มนษุยเ์ราจำเปน็ตอ้งอาศยัรวมกนัอยูเ่ปน็สงัคม ประเทศ จะแยกกนัอยูไ่ม่ได ้ถ้า
กันเมือ่ใด สังคมกจ็ะลม่สลายเมือ่นัน้

มนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์โลกนี้ให้มีความเจริญสดสวย คิดประดิษฐดัดแปลงสิ่งทั้ง
หลายเพ่ือให้คนรุ่นหลังได้รับความสะดวกสบาย  การท่ีเราอยู่กันอย่างสบายในโลกปจัจุบัน
ก็เพราะไดอ้าศยับรรพชนทา่นไดค้ดิ ท่านพากนัสรา้งกนัไว ้ พอเกดิมากมี็บา้นใหอ้ยู ่มีรถ
ให้น่ัง มีอาหารใหบ้ริโภค มีเส้ิอผ้าให้สวมใส่ มีวิทยุให้ฟัง มีโทรทัศน์ให้ดู มีถนนหนใชสั้ญจร
ไปมา  มีโทรศพัทไ์วต้ดิตอ่กนั  มีเครือ่งบนิไวใ้ชเ้ดนิทางไปไดไ้กลๆมตีำหรบัตำราไวศ้กึษา
หาความรู้  มียาไว้สำหรับรักษาโรค มีผู้สอนหลักธรรมไว้ให้ใช้เป็นเคร่ืองดำเนินชีวิต ส่ิงท้ัง-
หลายเหลา่นี ้ลว้นเปน็มรดกทีบ่รรพชนทัง้หลายไดพ้ากนัคดิ พากนัพฒันารปูแบบจนกวา่
มนุษย์จะใช้ได้ หรือเป็นประโยชนแ์ก่มวลมนุษย์ บางทีท่านเหล่าน้ันผู้คิดสร้างคิดทำส่ิงเหล่า
นีมิ้ไดร้บัประโยชนอ์ยา่งเชน่ทีพ่วกเราไดร้บัเลย  พวกเราเคยไดค้ำนงึถึงความจรงิในขอ้นี้
กันบ้างหรือไม่ ? สมัยก่อนน้ำท่ีใช้บริโภคด่ืมกินกว่าจะได้มาก็ช่างยาก ต้องนำภาชนะไปบรร
จหุรอืบรรทกุมาแตท่ี่ไกล ตอ้งอาศยัแรงววัควายลากมาจากทีไ่กล สมัยนีมี้ท่อธารนำ้ไหล
มาจนถงึบา้น ไม่ตอ้งลำบากเชน่สมยักอ่น คนสมยักอ่นจะเดนิทางไปยโุรปตอ้งนัง่เรอืกนั
ไปใช้เวลาเป็นเดือนๆ กว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง บางคนเขียนนิยายพรรณนาการเดิน
ทางจบไปไดต้ั้งหลายเรือ่ง  สมัยน้ี ข้ึนเคร่ืองบินไปช่ัวเวลาไมก่ี่ช่ัวโมงก็ลงไปเดินเล่นอยู่แถว
เมืองแฟรงค์เฟริทแล้ว ครูบาศรีวิชัยเทพเจ้าของชาวล้านนาได้นำพาชาวบ้านทั้งหลายทำ
ทางขึ้นไปสู่วัดพระธาตุดอยสุเทพแม้จะไกลเป็นสิบๆกิโลเมตรก็ยังทำได้สำเร็จ ในขณะที่
เคร่ืองไม้เคร่ืองมือในสมัยก่อนก็ไม่ได้เจริญแบบสมยัน้ี ท้ังหมดอาศยัแรงของมนษุย์โดยแท้
ท่านทัง้หลายกย็งัสามารถทำกนัจนสำเรจ็  และคนปจัจบุนักย็งัไดป้ระโยชนจ์นกระทัง่ทุก
วันนี้  สิ่งทั้งหลายสามารถสำเร็จได้ก็เพราะอาศัยความเสียสละของคนทั้งหลายนั่นเอง

ในเรือ่งนี ้เราอาจจะเคยไดย้นินทิานเรือ่งกระตา่ยกบัหมกัูนมาบา้ง กระตา่ยสองตวั
ผัวเมีย พากันชักชวนทำสวน ปลูกผักกาดเพื่อจะได้มีอาหารไว้กิน ต่างพากันช่วยรดน้ำ
พรวนดิน เผอิญวันหน่ึง หมูตัวหน่ึงเดินหาอาหารกนิเร่ือยมา ผ่านมาทางน้ันเข้า พบกับกระ
ต่ายท้ังสอง กระต่ายจึงชักชวนหมูให้มาช่วยกันปลูกผักกาด มิใยท่ีกระต่ายจะชกัชวนเท่าใด
เจา้หมตูวันัน้กไ็ม่ยอม ปฏเิสธอยา่งเดยีว อา้งวา่จะตอ้งปลกูไปทำไมใหเ้หนือ่ยเปลา่ เดีย๋ว
ก็ได้ดีผู้อ่ืน สู้อาหารกินไปเร่ือยๆ แบบน้ีไม่ได้ ไม่ต้องลงทุนลงแรงอะไร เม่ือหมูไม่ช่วย กระ-
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ตา่ยทัง้สองกไ็ม่วา่อะไร แตใ่นใจกค็งคดิอะไรอยูเ่หมือนกนั  เจา้หมตูวักก้็มหนา้หาอาหาร
กินเร่ือยไป กาลเวลาลว่งไปเดือนเศษๆ เกิดความแหง้แล้งข้ึน ต้นหญ้าใบไม้พากันเห่ียวเฉา
และตายลงไปทัว่  แตใ่นสวนผกัของกระตา่ยทัง้สองกลบัเจรญิงอกงามอดุมสมบรูณด์ ีเปน็
ท่ีต้องตาต้องใจของผู้พบเห็น  วันหน่ึงขณะท่ีกระต่ายท้ังสองกำลังเก็บผัก และบริโภคอยู่ด้วย
ความเอรด็อรอ่ยอยูน่ัน้  เจา้หมตูวันัน้กม็าปรากฏกายขึน้ และกเ็อย่ปากขอมารว่มบรโิภค
ดว้ย  กระตา่ยทัง้สองตอบปฏเิสธไปโดยอา้งเหตผุลวา่ เม่ือกอ่นเราชกัชวนใหท่้านมาชว่ย
กันปลกูชว่ยกนัทำ ท่านกลบัอา้งโนน่อา้งนี ่  แตถึ่งเวลานีท่้านจะมาชบุมอืเปบิเอาอยา่งนี้
ดจูะไมเ่ปน็การนา่เกลยีดไปหนอ่ยหรอื ? เม่ือหมไูม่ไดร้บัการตอ้นรบัจากกระตา่ยทั้งสอน
ก็ต้องเดินคอตกกลับไป

ในโลกเราทกุวนันี ้ เหตกุารณท์ำนองนีก็้มีปรากฏใหเ้ห็นอยูเ่สมอๆ ผู้ท่ีทำตนคลา้ย
กับหมูตัวน้ันก็มีอยู่ไม่น้อย  หาได้ในท่ีทุกหนทุกแห่ง  ประเภทท่ีไม่อยากลงทุนหรือไม่พยา-
ยามทีจ่ะชว่ยคดิ ชว่ยสรา้ง ชว่ยทำ แตเ่ม่ือถงึคราวทีต่นเองจะไดร้บัประโยชนก็์มักจะวิง่มา
หา การท่ีคนเราจะไดอ้ะไรมาสกัอย่างหน่ึงน้ัน มันจะตอ้งช่วยกัน ไม่ช่วยแรงกาย ก็ต้องช่วย
ด้วยแรงใจ หรือแรงทุนทรัพย์ หรือแม้กระท่ังบอกกล่าวให้คนอ่ืนเข้าไปช่วยก็ยังช่ือว่าได้ช่วย
กันอยูด่ ี อยา่ไปตัง้อคตข้ึินมาเปน็กำแพงขวางความคดิของตนจะไมเ่กิดเปน็ผลดข้ึีนมาแต่
อยา่งใด  อยา่ไปคดิวา่ เราดแีลว้ เราสบายแลว้ เรารำ่รวยแลว้  เราไมต่อ้งพึง่พาอาศยัพวก
เขาเรากอ็ยูไ่ด ้ วันหนึง่ข้างหนา้ไมแ่นว่่า เราจะยนือยูบ่นลำแขง้ของตนโดยทีไ่ม่ตอ้งหวงัพึง่
คนอื่นได้ตลอดไป

โลกกลมๆ ใบน้ีมีอะไรแปลกๆให้มนุษย์ได้ดูได้ชมอยู่สม่ำเสมอ  แม้แต่มนุษย์ร่างเดียว
สองหัวก็ยังมีให้ชาวโลกได้ตลึง ว่ามันเป็นไปได้อย่างไร ? จะป่วยกล่าวไปใยถึงยศศักด์ิ ฐานะ
ตระกลู ทรพัยสิ์นเงนิทองทีเ่รามอียูใ่นเวลานี ้ บางคนรำ่รวยเปน็เศรษฐ ีมีกิจการ มีเลอืก
สวนไร่นา มีทุกอย่างเท่าท่ีมนุษย์คนอ่ืนเขามีกัน แต่บางคนก็ไม่เคยสนใจท่ีจะช่วยเหลือ หรือ
คิดท่ีจะสงเคราะห์อนุเคราะห์ หรือให้ความร่วมมือ ท้ังๆ ท่ีตนเองก็มีความสามารถท่ีจะทำได้
แต่ไม่ยอมทำ  หรือใครก็ตามท่ีมีความคิดเห็นแก่ประโยชนส่์วนตัว  ไม่เห็นแก่ประโยชนส่์วน
รวม คิดแตเ่พียงว่า ไม่ใช่พวกของเรา ไม่ใช่กิจการของเรา จะคดิสร้างคิดทำอะไรกท็ำกันไป
เถิด อยา่มาขอความชว่ยเหลอืทีน่ีฉ่นัไมต่อ้งการ  ถ้าเมือ่ถงึคราวทีต่นเองเดอืนรอ้นขึน้มา
อยากจะได้ผลประโยชนห์รือกินส่วนบุญท่ีคนอ่ืนเขาทำเอาไว้ ก็คงมีผู้เสียสละให้บุคคลประ-
เภทนี้ได้เข้าไปชุบมือเปิบได้อย่างหน้าชื่นตาบานละซิ...
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93. ความตัง้ใจ
มีพระพุทธภาษิตบทหนึ่งได้กล่าวไว้เกี่ยวกับเรื่องจิตของมนุษย์ไว้ว่า

มโน ปพุพงคฺมา  ธมฺมา มโนเสฏฐฺา  มโนมยา
มนสา เจ ปสนเฺนน ภาสต ิวา  กโรต ิ วา
ตโต น ํสุขมนเฺวติ ฉายาว อนปุายนิี ฯ

ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จที่ใจ เมื่อบุคคลมีจิตใจผ่องใส
กลา่วอยูก็่ด ีทำอยูก็่ด ีความสขุยอ่มตามบคุคลนัน้ไปเหมอืนเงาตามลอ้เกวยีน ฉะนัน้

จิตหรือใจของมนษุย์น้ีเป็นเร่ืองสำคัญมาก มนุษย์เรามีใจไว้สำหรับคิดเร่ืองราวตา่งๆ
แลว้จงึแสดงออกมาทางกายหรอืทางวาจา  ถ้าใจของเราคดิในเรือ่งทีด่ ีคำพดูทีพ่ดูออกมา
ก็ดีตามไปด้วย การกระทำที่แสดงออกมาก็ดีเช่นกัน  แต่ถ้าใจไปคิดในแง่ของอกุศล
การกระทำและคำพูดที่แสดงออกมาก็ไม่ดีไปด้วย  ใจจึงเป็นต้นกำเนิดเป็นแหล่งเกิดของ
สภาพธรรมทั้งหลาย

คำภาษติท่ีกล่าวไวว่้า "ค่าของคนอยูท่ี่ผลของงาน" น้ันมีความหมายวา่ มนุษย์เราจะ
มีคา่กเ็พราะไดส้รา้งผลงานเอาไว ้  คนไหนสรา้งไวม้ากกมี็คา่มาก ไดร้บัการยกยอ่งเชดิชู
แม้ว่าจะตายจากโลกนีไ้ปแล้วก็ยังมีคนสร้างอนุสาวรีย์ไว้ให้เป็นเคร่ืองรำลึกถึงคุณงามความ
ดีกันอยู่  แต่ถ้าไม่ได้สร้างคุณงามความดีหรือผลงานอะไรไว้ให้เป็นที่ปรากฏแก่มหาชน
เม่ือตายไปกค็งไม่มีใครทีจ่ะคดิสร้างอนสุาวรย์ีให้  และกเ็ช่นกันก็คงไม่มีใครทีจ่ะสร้างอน-ุ
สาวรีย์ให้กับคนชัว่ จะมีก็แต่คำเล่าขานไปทำนองเสยีหายเท่าน้ัน เม่ือเป็นท่ีทราบกันว่า ค่า
ของคนอยูท่ี่ผลของงาน  ทีนีผ้ลของงานจะเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร ? คำตอบกค็อืกต็อ้งมกีารลง
มือปฏิบัติ หรือมีการกระทำลงไปจงึจะเกิดผลงานข้ึน  บางคนทำงานอยา่งเดียวกัน ประเภท
เดยีวกนั แตผ่ลทีไ่ดต้า่งกนั เชน่บางคนใหท่้องหนงัสือ บางคนวนัเดยีวกท่็องจบ สามารถ
จดจำวา่ปากเปลา่ได้  บางคนตอ้งสองวัน บางคนสามวนั หรือบางคนกม็ากกว่าน้ัน บางคน
เป็นปีก็ยังจำไม่ได้  ถ้าจะพิจารณาดูแล้ว มิใช่สาเหตุอ่ืนไกลเลย ท้ังหมดข้ึนอยู่กับความต้ังใจ
เพียงอย่างเดียว  เด็กนักเรียนท่ีเรียนอยู่ในห้องเดียวกัน บางคนฟงัครูอธิบายเพียงคร้ังเดียว
ก็สามารถเข้าใจไดอ้ย่างทะลุปรุโปร่ง  บ้างคนตอ้งซ้ำแล้วซ้ำอีก บางคนครอูธิบายจบไปแลว้
ถูกซักถามก็ตอบไม่ได้ ไม่รู้ว่าครูอธิบายเร่ืองอะไร เช่นน้ีก็มี เด็กนักเรียนท่ีเรียนเก่งส่วนใหญ่
มักจะเปน็คนตัง้ใจฟงัครอูาจารยอ์ธิบายหรอืบรรยาย ส่วนผูท่ี้ไม่ได้ต้ังใจ ฟังไปเลน่ไป หรือ
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ใจลอยไปคดิเรือ่งอืน่ อยา่งนีก็้คงไมมี่ทางรูเ้รือ่ง เพราะไมไ่ดต้ัง้ใจฟงั

มีท่านสาธชุนทีม่าวดั มาไหวพ้ระรบัศลี บางคนวา่ไดค้ลอ่ง ชดัถอ้ยชดัคำ ไม่ตดิขดั
อาราธนาศลีก็ว่าได้ อาราธนาพระเทศนก็์ว่าได้ ทำวัตรเช้าเย็นก็ว่าได้ บางคนอาราธนาศลี
ก็ว่าไม่ได้ ว่าก็ถูกๆ ผิดๆ อาราธนาพระเทศนก็์ว่าไม่ถูก แม้แต่ บทนโม ซ่ึงเป็นบทท่ีชาวพุทธ
ควรจะว่าได้ บางคนว่าไม่จบด้วยซ้ำไป  ความจริงถ้าจะสนใจท่ีจะจดจะจำ ไม่ใช่เร่ืองท่ีจะต้อง
เสียเวลาอะไรมากมาย  ยิง่ถ้าอยูท่ี่เมืองไทยดว้ยแลว้ ไดย้นิผา่นหอูยูบ่อ่ยๆ ก็สามารถจด
จำไดอ้ยา่งอตัโนมตั ิ  พระบางองคบ์วชมาเปน็สิบๆป ีบางทสีวดเจด็ตำนานไมจ่บ วา่ผดิๆ
ถูกๆ ผิดกับพระบางรปู แม้จะบวชไม่นานก็สามารถท่องจำได้เป็นอย่างดี ท้ังน้ีเพราะมีความ
ตั้งใจเป็นหลักสำคัญ

ความต้ังใจน้ีเป็นเร่ืองสำคัญมาก แม้ในเร่ืองของการทำบญุให้ทาน พระพุทธเจ้าท่าน
ก็ตรสัว่าสำคญั  ทานจะมผีลมาก มีอานสิงส์มากก็ข้ึนอยูกั่บความตัง้ใจเปน็หลกั ท่านกลา่ว
ไว้ว่า ทานจะมีผลมากก็จะต้องประกอบดว้ยความต้ังใจหรือเจตนาท่ีสมบูรณ์ท้ังสามกาล คือ
ก่อนทีจ่ะใหก็้มีจติยนิด ีท่านใชศ้พัทว์า่ ปพุพเจตนา คอืตัง้ใจทำทานดว้ยความเคารพ มิใช่
ทำแบบเสยีมไิด ้หรอืทำสกัวา่ใหพ้น้ๆ ไป เพราะไมอ่ยากจะทำ ความตัง้ใจในกาลตอ่มาคอื
ในขณะทีก่ำลงัใหท่ี้ท่านใชศ้พัทว์า่ มุญจนเจตนา ก็ทำจติใหเ้บกิบานแชม่ชืน่ ยนิดใีนทาน
ของตนนัน้ และทา้ยสดุหลงัจากการใหไ้ดส้ำเรจ็ลง ท่านใชศ้พัทว์า่ อปราปรเจตนา นกึถึง
ทานท่ีทำไปแล้วก็ช่ืนบานผ่องใส ถ้าความต้ังใจสมบูรณ์ในเวลาท้ังสามกาลน้ี ท่านว่าแม้ทาน
ท่ีทำไปน้ันจะน้อย แต่ก็มีอานิสงส์มาก เหมือนกับเด็กนักเรียนท่ีต้ังใจฟังครูอธิบายเพียงคร้ัง
เดียวก็เข้าใจได ้ ตรงกันข้ามหากทานทีท่ำไป แม้ว่าจะมีจำนวนมาก หากว่าไม่ทำด้วยความ
ตัง้ใจ แมท้านจะมจีำนวนมาก แตอ่านสิงส์ท่ีไดร้บักลบันอ้ย

คนที่ประสบความสำเร็จในชีวิตเป็นมหาบุรุษของโลกก็เกิดจากความตั้งใจนี้เอง
พระธาตดอยตงุซ่ึงต้ังอยู่บนยอดเขาทีสู่งชันเทียมเมฆก็ยังสำเร็จลงได้เพราะความตัง้ใจของ
มนุษย์  ภูเขาหิมาลัยซ่ึงสูงท่ีสุดในโลก มนุษย์เราก็ยังสามารถปนีป่ายข้ึนไป ฝ่าฟันกับความ
รกชฎั หนา้ผาทีสู่งชนัและอากาศอนัหนาวเยน็ไดส้ำเรจ็  พระพทุธเจา้พระบรมครขูองเรา
ท้ังหลาย ทรงบำเพ็ญพระบารมมีานับชาตไิม่ถ้วนนับต้ังแต่คร้ังยังเป็นสุเมธดาบส ทำความ
ดีมาทุกชาติๆ กว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้านานแสนนานหนกัหนา พระองคก็์ยังทรงทำ
ได ้ทุกอยา่งเปน็เพราะความตัง้ใจทีแ่นว่แนแ่ละเดด็เดีย่วนัน่เอง หาไดมี้ความเหลาะแหละ
โลเลไม ่แลว้ตวัของทา่นละ่ บดันีท่้านไดต้ัง้ใจหรอืมคีวามตัง้ใจอยา่งแนว่แนแ่ลว้หรอืยงั ?
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94. ความหลอกลวง

พูดถึงความหลอกลวงเปน็ลักษณะอาการอยา่งหน่ึงของคนท่ีไม่ซ่ือตรง เช่นความจรงิ
เป็นอย่างหนึ่งแต่ก็แสร้งพูดออกไปอีกอย่างหนึ่งหรือแสดงให้คนอื่นเข้าใจไปอีกอย่างหนึ่ง
คือสามารถทำใหผู้้อ่ืนเข้าใจผิดได้ท้ังทางกายและทางวาจา  บางคนอาจจะใชท้างกายอยา่ง
เดียว บางคนอาจจะใชท้างวาจาอยา่งเดียว บางคนก็อาจจะใชท้ั้งทางกายและทางวาจาควบ
คู่กันไป  ความหลอกลวงนีดู้เหมือนว่าในสังคมเมืองหรือในถ่ินท่ีเจริญจะมีมากกว่าในสังคม
ของชาวชนบท  บางคนแต่งเน้ือแต่งตัวดี ทำท่าทางเหมือนผู้ดีหรือผู้มีอันจะกิน แต่จริงๆแล้ว
หาได้เป็นเช่นน้ันไม่  บางคนทำธรุกิจการคา้ พยายามทำลอกเลยีนแบบของจรงิ เพ่ือให้ลูก
ค้าเข้าใจผดิ หรือนำเอาสิง่ของท่ีไม่ดีมาหลอกขายคนอืน่   ปัจจุบันมีถึงขนาดแตง่กายเลยีน
แบบพระสงฆ ์ลงทนุโกนผมนุง่ห่มผ้าจวีร อุม้บาตรไปเทีย่วเรีย่ไรหรอืบอกบญุตามสถานที่
ตา่งๆ บางคนมาในรปูของผูโ้ดยสารเหมา Taxi ไป โดยบอกใหไ้ปสง่ท่ีนัน่ทีน่ี ่พอเหน็วา่
ปลอดคนก็แสดงตนออกมามีเป็นข่าวอยู่บ่อยครั้ง

ความหลอกลวงนี้มีลักษณะอยู่ตรงที่ต้องการปกปิดหรือซ่อนเร้นความจริงอะไร
บางอยา่งไว ้ไม่แสดงออกไปตรงๆ การหลอกลวงและวธีิการของมนษุยมี์วธีิการทีแ่ตกตา่ง
กันออกไป แต่รวมใจความแลว้ การหลอกลวงทกุประเภทเกิดจากอกศุลจิตท้ังน้ัน จิตท่ีเป็น
อกุศลประเภทนีบ้างอยา่งจัดอยู่ในประเภทโลภจติ คือมีความโลภอยากไดเ้ป็นท่ีต้ัง จะมาก
หรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับความดำริของผู้นั้น ถ้าคิดอยากจะได้มาก โลภะก็มีกำลังมาก ถ้าคิด
อยากจะได้น้อยโลภจิตก็มีน้อย แต่การหลอกลวงบางอยา่งก็เกิดมาจากสาเหตุอย่างอ่ืน เช่น
ความอาฆาตพยาบาทจองเวรจองกรรมกนั ตอ้งการทีจ่ะแกแ้คน้จงึคดิอบุายหลอกลวงขึน้
เมื่อได้โอกาสเมื่อใดก็หาทางทำลายกันเมื่อนั้น

ความหลอกลวงนีมี้ผู้สงสัยว่า ถ้าหลอกให้คนอ่ืนเขาทำความดจีะถือว่าเป็นการหลอก
ลวงดว้ยหรอืไม ่?  การหลอกใหผู้้อืน่ทำความดไีม่ถือวา่เปน็การหลอกลวง เปน็การหลอก
เหมือนกันแต่เป็นการหลอกท่ีไม่น่าตำหนิ จัดเป็นอุบายวิธีอย่างหน่ึง ในบางคราวการหลอก
เช่นนี้ก็ต้องนำมาใช้เช่นกัน เพราะก่อประโยชน์สำหรับผู้ที่ปฏิบัติตาม ลักษณะอย่างนี้
โบราณาจารยท้ั์งหลายท่านมักใช้สอนคนและไดผ้ลดีโดยท่ีผู้ปฏิบัติตามยินดีปฏิบัติได้อย่าง
ง่ายดายโดยที่ไม่ต้องฝืนใจ เช่นบางรายอยู่กับสามีมีเรื่องต้องทะเลาะกันอยู่เป็นประจำ
หรอืไมส่ามก็ีมักจะออกจากบา้นไปไมค่อ่ยไดส้นใจบา้นเทา่ทีค่วร ไม่ทราบจะทำอยา่งไรก็
ก็เลยไปปรกึษากบัสมภารขา้งบา้น ท่านกห็าอบุายใหโ้ดยบอกวา่ จะใหน้ำ้มนตไ์ป แตเ่ม่ือ
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ไดน้ำ้มนตไ์ปแลว้ ไม่ตอ้งดืม่ ไม่ตอ้งอาบ แตใ่หอ้มนำ้มนตน์ัน้ไวแ้ละใหย้ิม้เม่ือยามทีส่ามี
กลบัเขา้บา้นมา และใหท้ำอยา่งนีไ้ปสกัระยะหนึง่ เม่ือสามกีลบัเขาับา้นมา ภรรยากอ็มนำ้
มนต์น้ันไว้และก็ย้ิมอยู่ตลอด ไม่นานเหตุการณ์ต่างๆ ภายในบา้นก็ดีข้ึน สามีกลับบ้านตาม
เวลา ไม่หนีออกไปไหน และไมมี่การทะเลาะเบาะแวง้กันอีกต่อไป  น่ีก็เป็นการหลอกอยา่ง
หนึง่เหมือนกนั การหลอกอยา่งนีไ้ม่เปน็บาป แตจ่ะเปน็บญุอกีดว้ย เพราะนอกจากจะไม่
เป็นอกุศลแล้วยังช่วยคนให้ประสบกับความสุขในชีวิตอีกด้วย

ในสมัยท่ีพวกเรายังเป็นเด็กอยู่ คงจะถูกพ่อแม่หรือผู้ใหญ่หลอกอยู่บ่อยๆ เช่นในเวลา
คำ่คนื พอ่แมไ่ม่ตอ้งการใหล้กูๆออกไปเทีย่วทีไ่หน ก็เอาเรือ่งผมีาหลอกให้กลวั พวกเดก็ๆ
จะไดไ้ม่หนอีอกไปเทีย่ว พวกเดก็รุน่กอ่นจงึมักจะอยูใ่นกรอบหรอืในขอบเขต ไม่ก่อปญัหา
เช่นเด็กเช่นทุกวันน้ี  ปัจจุบันปัญหาของพวกเดก็วัยรุ่นมีมากเหลือเกิน เพราะเป็นวัยท่ีอยาก
รู้อยากเห็น อยากทำ อยากทดลอง บางคนตอ้งเสียอนาคตไปเพราะพอ่แม่เอาไม่อยู่ เพราะ
เดก็ส่วนใหญมั่กจะไมค่อ่ยกลวัพอ่แม ่ บางคราวพดูใหฟ้งัตรงๆ บอกเหตผุลใหฟ้งั แตพ่วก
เขามักจะไม่ค่อยเห็นตามความคดิของผู้ใหญ่ กลายเป็นว่าผู้ใหญ่ตามโลกไม่ทัน  พวกผู้ใหญ่
จึงได้หาอุบายวิธีไว้เพ่ือหลอกให้เด็กๆปฏิบัติตาม ท้ังน้ีก็เพ่ือหวังความเจริญของพวกเขา และ
สังคมของคนรุน่ก่อนกมี็ความสขุกันได ้โดยทีส่มัยก่อนบา้นเมอืงก็ไม่ได้เจรญิเชน่ในสมยันี้

การหลอกลวงเปน็วธีิการของคนทีช่าญฉลาด เจา้เลห์่เพทบุาย บางคนมคีวามชำ-
นาญมากสามารถหลอกคนไดท้ั้งบา้นทัง้เมือง ยดึเอาเปน็อาชพีและเปน็งานทีส่บายอยา่ง
หนึง่ การหลอกลวงจงึเปน็สิง่ท่ีไม่ยากนกัสำหรบัผูท่ี้ปฏบิตัอิยูเ่ปน็ประจำ  แตส่ิ่งท่ียากทีจ่ะ
หลอกและไมมี่วนัทีจ่ะหลอกไดก็้คอืการหลอกตวัเอง  การหลอกตวัเองแมจ้ะไมเ่ปน็เรือ่งที่
น่าตำหนิเหมือนกับการหลอกคนอืน่  แต่การหลอกตวัเองก็มีโทษและมผีลเสียพอๆกบัการ
หลอกคนอืน่ เพราะถกูอำนาจแหง่โมหะครอบงำไว ้ เช่นร่างกายของมนษุย์น้ี พระพทุธองค์
ตรัสว่า ตกอยู่ภายใต้อำนาจแห่งไตรลักษณ์ คือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา
คนท่ีอยู่ในวัยหนุ่มวัยสาว  ถึงแม้ว่าจะไม่ต้องประดบัตกแตง่ก็แลดูงาม เพราะวยัแห่งตนน้ัน
งามตามวยั  ส่วนผูท่ี้ล่วงกาลผา่นวยั เลยวยัแหง่ความสดสวยแลว้ แม้จะพยายามปกปดิตน
เอง  ตกแตง่ส่วนนัน้ส่วนนี ้เพ่ือใหค้นอืน่เข้าใจวา่สดสวยงดงาม แตก็่ไม่สามารถทีจ่ะหลอก
ใจของตวัเองได้อยู่ เพราะตวัเองก็รู้อยู่ทุกเม่ือ  หรือผู้ท่ีมีปมด้อยหรอืไปทำความผดิอย่างใด
อย่างหน่ึงมา แม้ตนเองจะพยามยามพดู พยายามอธบิายให้คนอ่ืนเขาเข้าใจตนอยา่งใด แต่
ใจตนเองกร็ูอ้ยูว่า่ ส่ิงท่ีตนเองพดูไปนัน้มนัไมใ่ชเ่รือ่งจรงิ  เปน็เรือ่งกข้ึุนทัง้เพ  แตเ่ชือ่เถดิ
วา่ยิง่ผู้ท่ีพยามจะปกปดิตวัเองมากเทา่ใด   ความจรงิมันกจ็ะยิง่เผยตวัออกมามากเทา่นัน้
เพราะความจรงิก็คอืความจรงิอยูว่นัยงัค่ำ  จะทนหลอกตวัเองไปไดสั้กเท่าไรหรอืหนอ ?
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95. ชนะดว้ยความดี

ในสงครามแหง่การตอ่สู ้นกัรบทัง้สองฝา่ยตา่งเผชญิหนา้เขา้หากนัเพือ่ตา่งจะมุง่ทำ
ร้ายประหัตประหารกัน ใครมีกำลังเหนือกว่าหรือมีความสามารถ ฉลาดในการรบก็ย่อม
จะเปน็ฝ่ายไดเ้ปรยีบ เอาชนะอกีฝ่ายหนึง่ได้ ฝ่ายทีมี่กำลังน้อยกวา่หรอืดอ้ยความสามารถ
ก็ย่อมจะเปน็ฝ่ายปราชยั  เม่ือสงครามเกดิแต่ละครัง้และเม่ือสงครามไดจ้บส้ินลงส่ิงท่ีได้รับ
ก็คือความหายนะด้วยกันท้ังสองฝ่าย กล่าวคือสูญเสียท้ังทรัพย์สินเงินทองและชีวิตผู้คน บาง
รายแม้ชีวิตจะไม่ดับสูญ แต่ก็ต้องกลายเป็นคนป่วย พิการแขนขาขาด เป็นผู้ไร้ความสามารถ
ประชาชนเกดิความอดอยาก อัตคัดขัดสน ผู้ท่ีรบชนะถงึแม้จะได้ช่ือว่าได้ชัยชนะ แต่ชัยชนะ
ที่ได้มานั้นเป็นความชนะที่ก่อทุกข์ก่อเวรให้กับคนอื่น และฝ่ายที่พ่ายแพ้ก็ย่อมเกิดความ
เคียดแค้น อาฆาตพยาบาทและจะจองเวรจองกรรมกันต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด

ในปัจจุบันการรบราฆา่ฟันกันขนาดทีเ่รียกว่าเป็นสงคราม  เช่นสงครามระหวา่งประ
เทศกเ็บาบางลงไปมาก เพราะไดเ้ห็นความหายนะของทัง้สองฝา่ยทีเ่กิดขึน้แลว้ ทำใหเ้กิด
ความขยาดกลวั  รบกนัไปกไ็ม่เห็นจะมอีะไรดข้ึีนตรงไหน ? แลว้จะรบกนัไปเพือ่อะไร ?
ปจัจบุนัมนษุยมี์ความฉลาดขึน้ แทนทีจ่ะรบราฆา่ฟนักนัดว้ยอาวธุแตหั่นมารบกนัดว้ยคำ
พดูหรอืดว้ยอบุายวธีิอยา่งอืน่แทน  บางประเทศกนัมาพฒันาเศรษฐกจิ คอืเปลีย่นมาเปน็
ประเทศมหาอำนาจทางเศรษฐกจิแทน เป็นการเอาชนะผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสุภาพและแนบเนยีน
ทั้งไม่ต้องสูญเสียชีวิตและผู้คน อย่างนี้ก็ถือว่าเป็นการเอาชนะได้ด้วยสติปัญญา

ชีวิตความเป็นอยู่ของคนเราดูๆไปก็เหมือนกับสงคราม บางทีก็ต้องมีการแข่งขัน ชิงดี
ชิงเด่นกัน บางคนทำธรุกิจประเภทเดยีวกันก็มักจะมีการแขง่ขันกันเพ่ือให้ธุรกิจหรือสินค้า
ของตนเป็นท่ีนิยมมากกว่า  นักเรียนท่ีเรียนอยู่ในห้องเดียวกันก็ต้องมีการสอบไล่แข่งขันกัน
เพือ่จะไดท้ราบวา่ใครจะชนะไดเ้ปน็อนัดบัหนึง่ของหอ้ง  ครูบาอาจารยท่ี์สอนอยูโ่รงเรยีน
เดียวกันก็มักจะมีการแขง่ขันกันเพ่ือสร้างผลงานหรอืเกียรตยิศชือ่เสียงให้กับตน  พนักงาน
บริษัทห้างร้านหรือผู้ท่ีทำงานอยู่ในท่ีเดียวกันก็มักจะมีการแข่งขันเอาชนะกนั มีการชิงพริบ
ชิงไหวกนัอยูใ่นท ีแมจ้ะไมมี่การแสดงออกมาอยา่งชดัแจง้  บางทกีารแขง่ขันกนันีก็้เปน็ไป
ดว้ยความรนุแรง มีการทำรา้ยรา่งกายกนั อยา่งเบากมี็การวา่รา้ยกนัอยา่งนัน้อยา่งนี ้เพือ่
ให้คนอื่นเห็นความดีของตน แล้วมองผู้อื่นที่ตนเองว่าไปในทำนองเสียหาย
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การสรา้งชยัชนะใหกั้บตนเองดว้ยการทำลายผูอ้ืน่ หรอืทำลายคณุงามความด ีชือ่-

เสียงเกยีรตยิศของบคุคลอืน่มใิชว่สัิยของคนด ี แตต่รงกนัขา้ม เราควรจะเอาชนะผูอ้ืน่ดว้ย
ความดี คือเอาชนะใจของเขาใหไ้ด้  ไม่ว่าใครเขาจะคดิร้ายอย่างไรกับเรา ดูถูกเหยียดหยาม
เราอย่างไร  เราก็อย่าไปโต้ตอบด้วยการร้ายตอบกับเขา ควรจะมุ่งหน้าทำความดีต่อไป
ทำความดีอย่างเดียว สมมุติว่ามีใครว่าเราเป็นอย่างน้ัน เป็นอย่างน้ี เราก็ไม่ควรไปเสียเวลา
โตเ้ถียงกบัเขา เพราะการถกเถยีงกนัจะไมมี่วนัทีส้ิ่นสดุลงได ้เพราะตา่งฝา่ยตา่งกต็อ้งการ
ท่ีจะเอาชนะ  ถึงแม้ว่าเราจะเถียงชนะเขา แต่ถ้าเราไม่มีคุณงามความดีอะไร เราก็หาได้เป็น
ผู้ชนะจรงิๆ ไม่ ส่วนการกระทำคอืคณุงามความดท่ีีเราสัง่สมไวน้ัน้จะเปน็เครือ่งพสูิจนใ์ห้
บุคคลทั้งหลายได้เห็น

การปฏิบัติหน้าท่ีประจำวันของคนเรา ทุกๆคนก็ต้องมีอุปสรรคและความยากลำบาก
ดว้ยกนัทัง้นัน้ จะหนกัหรอืเบากข้ึ็นอยูกั่บหนา้ทีท่ี่รบัผดิชอบหรอืสถานการณน์ัน้ๆ ข้าราช
การบางคนถูกสั่งให้ไปประจำในถิ่นทุรกันดาน ปฏิบัติงานอยู่ในท่ามกลางของคนที่เถื่อน
ดว้ยคณุธรรม บางทก็ีตอ้งเสีย่งเอาชวีติเขา้แลก ยิง่ถ้าเพิง่ยา้ยไปอยูใ่หม่ๆ ดว้ยแลว้ มักจะ
เจอกบัเหตกุารณต์า่งๆ ท่ีตนไมเ่คยเจอ บางทมีีผู้มาลอบทำรา้ย  บางทมีาขม่ขู่ บางทก็ีถูก
กลัน่แกลง้สารพดั เชน่นีก็้ตอ้งมจีติใจหนกัแนน่ นกึถึงอดุมการณท่ี์ตนไดต้ัง้ไวบ้อ่ยๆ และ
หม่ันสรา้งคณุงามความดไีปเรือ่ยๆ หนกัเข้าคนทัง้หลายกจ็ะคอ่ยๆ ยอมรบัไปเอง และจะ
สามารถประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน และเป็นที่รักใคร่ของชนทั้งหลาย

การเอาชนะผูอ้ืน่ดว้ยความดยีงัจดัวา่เปน็การสรา้งบารมอียา่งหนึง่อกีดว้ย เชน่ตอ้ง
ใชขั้นต ิคอืใชค้วามอดทนเปน็พืน้ฐานทีต่ัง้ หม่ันสรา้งความดอียูเ่นอืงๆ  ดว้ยความอดทน
โดยไมย่อ่ทอ้หรอืเลกิลม้เสียกอ่น  บางคนทำอะไรไมส่ำเรจ็ ไม่สามารถทำใหผู้้อืน่ยอมรบั
ในตวัเราไดก็้เพราะไมอ่ดทนนัน่เอง ตอ้งใชเ้มตตา คอืแผเ่มตตาใหกั้บคนทีค่ดิรา้ยตอ่เรา
เขาคิดไม่ดีกับเรา เราไม่คิดตอบ เขาว่าร้ายต่อเรา เราไม่ว่าตอบ แผ่เมตตาให้กับเขาไป
เขาคดิไมด่กัีบเรา ทำไม่ดกัีบเรา ก็เพราะสตปิญัญาของเขาถกูปกคลมุดว้ยอวชิชาคอืความ
ไม่รู้ หรือถูกอกุศลธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งครอบงำจิตใจนั่นเอง

การเอาชนะผู้อื่นได้ด้วยความดีนั้นไม่ทำให้ผู้ที่คิดร้ายต่อเราต้องเกิดความเคียด
แค้นหรือเกิดความเจบ็ปวด เพราะความชนะของเรา กลับทำให้เขาเกิดความทราบซึง้ในตัว
เราเปน็รอ้ยเทา่ทวคีณู  ความชนะชนดินีเ้ปน็ชยัชนะทีน่ำความปลาบปลืม้มาใหอ้ยา่งไมมี่
วันรู้ลืม...
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96. การรอคอย

ส่ิงท่ีน่าเบ่ือท่ีสุดอย่างหน่ึงในชีวิตท่ีทุกคนไม่พึงประสงค์ ถ้ามีวิธีการท่ีจะเอาชนะหรอื
หลีกเลี่ยงได้ก็จะทำทันที  สิ่งนั้นเราเรียกกันว่า "การรอคอย"  การรอคอยเป็นการสร้าง
ความทรมานอยา่งหน่ึงให้กับชีวิตจิตใจ  แม้จะไม่เป็นเร่ืองเลวร้ายอะไร  แต่บางทีถ้ารอคอย
มากๆ ก็อาจคอยไปไมไ่หว ตอ้งเลกิลม้เสียกลางคนักมี็

การรอคอยถา้จะพดูไปแลว้ บางทก็ีมีท้ังคณุและโทษ เรือ่งบางเรือ่งกต็อ้งรอคอยจะ
ไปเร่งเอาดังใจหาไดไ้ม่ บางทีอาจจะทำใหเ้กิดผลเสียข้ึนได้เช่นในเร่ืองของการปลกูผักหรือ
ผลไม้ บางคนอยากไดผ้ลเร็ว ฉีดยาเร่งเข้าไป ผลท่ีออกมาก็ไม่ดีเท่าท่ีควร รสไม่อร่อย ผลไม้
บางอยา่งไมบ่ม่ใหสุ้กตามธรรมชาตแิตใ่ชเ้ทคนคิทางวทิยาศาสตร ์ผลไมถึ้งจะสกุ แตท่าน
ไม่ได้รส บางคนทำงานดึกๆ ด่ืนๆไม่ยอมพักผ่อนเพราะอยากเรง่ให้งานเสร็จ ปรากฎว่างาน
ที่ออกมาผิดพลาดหมด

นิทานเรือ่งหน่ึงมีว่า ลูกโคตวัหน่ึงเพ่ิงมีโอกาสลมืตามองดโูลกไดไ้ม่นานนกั อายเุพ่ิง
จะปเีศษๆ เท่ียงวิง่ตามแมข่องมนัอยู ่ วนัหนึง่ลกูโคตวันีสั้งเกตเหน็โคตวัอืน่ๆมเีขางอกอยู่
บนศรีษะ บางตวักย็าว บางตวักส้ั็น และเหน็โคหนุม่ตวัอืน่ๆ กำลงัเลน่เอาเขาขวดิกนัอยา่ง
สนุกสนาน ส่วนตัวของมันเองไม่มีเหมือนอย่างโคตัวอ่ืนๆ มันจึงร้องถามแม่ของมัน แม่โคจึง
บอกว่าเม่ือเจ้าโตแล้วเขาของเจ้าก็จะงอกออกมาเอง เจ้าจงคอยไปจนกวา่เจ้าจะโตเปน็หนุ่ม

ชีวิตของคนเราก็เช่นกัน ทุกอย่างก็ต้องคอยจะเร่งรัดให้ได้อย่างใจทุกอย่างหาได้ไม่
พึงดูตัวอยา่งตน้ไม้ กว่าเราจะปลกูให้โตไดต้้องใชเ้วลา พืชบางอยา่งอาจจะใชเ้วลาสัน้เพยีง
๓ เดอืนกเ็ก็บมารบัทานได ้บางอยา่งอาจจะใชเ้วลาเปน็ป ี๒ ป ี๓ ป ี๔ ป ี๑๐ ป ีหรอืมาก
กว่าน้ัน หรือผลไม้ท่ีเกิดอยู่บนต้นกว่าจะนำมาบรโิภคได้ก็ต้องคอยจนกวา่จะแก่เต็มท่ีจึงตัด
มาบริโภคได้ ถ้าขืนใจร้อนไปตัดมาก่อนก็จะไม่ได้ผลไม้รับประทานดังความประสงค์
นกัเรยีน นกัศกึษากต็อ้งรูจ้กัคอยกวา่จะไดเ้ลือ่นชัน้แตช่ัน้ตอ้งใชร้ะยะเวลาเปน็ปหีรอืมาก
กวา่นัน้ บางทกีวา่จะเรยีนสำเรจ็ไดร้บัปรญิญาบตัร ก็กินเวลาเขา้ไปสว่นหนึง่หรอืครึง่หนึง่
ของชีวิตแล้ว เด็กหนุ่มเด็กสาวบางคนรักใคร่ชอบพอกันตั้งแต่ยังเรียนหนังสือด้วยกัน
บางคนคอยไมไ่หวเรียนไม่จบก็มีมาก เข้าตำราท่ีว่า "ชิงสุกก่อนห่าม" คือแทนท่ีจะพากเพียร
เรียนไปให้สำเร็จเสียก่อน ค่อยคิดเร่ืองการมีครอบครัว แต่เป็นเพราะกลัวอีกฝ่ายหน่ึงจะเป็น
อืน่บา้ง กลวัถกูเขาแยง่บา้ง เลยทำใหเ้สียอนาคตไป การรอคอยจงึเปน็เรือ่งทีจ่ำเปน็

การรอคอยกค็งต้องมีความพอเหมาะพอสมอยูใ่นตัว บางอย่างถ้าคอยมากจนเกนิไป
ก็อาจจะทำใหเ้กิดผลเสยีได ้เชน่บางคนเกดิโรคบางชนดิในรา่งกาย หรอืเกดิเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย
ข้ึนมา แทนท่ีจะให้หมดตรวจเสยีแต่เน่ินๆ กลับปล่อยไว้ คิดว่าไม่เป็นไร คือคอยดวู่าจะกำ-
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เริบข้ึนมามากกว่าหรือเปล่า เอาตนเองวินิจฉัย โรคบางอย่างก็พอวินิจฉัยได้ บางอย่างก็ต้อง
ใหห้มอผูเ้ชีย่วชาญเปน็ผูว้นิจิฉยัจงึจะทราบ มีหลายรายทีต่อ้งเสยีชวีติลง  ชว่ยชวีติไมทั่น
หรอืกวา่จะไปหาหมอได ้อาการกห็นกัแลว้ หรอืคนทีค่ดิจะทำมาหากนิตัง้ตนใหเ้ปน็หลกั
เป็นฐาน  หรือหน้าท่ีการงานบางอยา่งท่ีได้รับผิดชอบใหท้ำ บางอย่างก็ต้องเร่งรีบให้ทันกับ
เวลา จะมวัผลดัวนัประกนัพรุง่ก็หาไดไ้ม่ บางคนมอบ   หมายใหท้ำอะไรกไ็ดแ้ตผ่ลัดเอาไว้
ก่อน เดก็บางคนไมเ่รง่ขวนขวายรำ่เรยีนหาวชิาความรูใ้สต่วั กวา่จะนกึไดก็้เสียไปเสยีแลว้

การรอคอยทำใหเ้กิดความเบือ่หน่ายหรอืเกิดอาการเซง็ข้ึนมาได ้ เป็นความทรมาน
ทางดา้นจติใจ เชน่คอยรถ คอยเครือ่งบนิ หรอืรอรบัคำตอบอะไรบางอยา่งอยู ่ และกย็ิง่ดู
เหมือนว่า ย่ิงคอยก็ดูเหมือนว่าย่ิงช้า เช่นน้ีก็ต้องหาอุบายวิธีมาแก้ความรำคาญ เช่นอาจจะ
หาหนงัสือมาอา่นคา่เวลา หรอืบางคนใชเ้วลาวา่งๆ เขียนหนงัสือหรอืแตง่กลอน บางคนก็
หางานอดเิรกทำ  บางคนเปดิโทรทัศน์หรือวิทยุฟังรายการทีเ่ป็นประโยชน ์เช่นน้ีก็เป็นการ
แกค้วามรำคาญได ้และไดร้บัประโยชนอ์กีดว้ย บางทดีเูหมือนวา่ คอยไมน่าน ไม่ทรมาน
ทางด้านจิตใจอีกด้วย  แต่บางคนหาอบุายแก้ความรำคาญดว้ยวิธีการอ่ืน เช่นเล่นการพนัน
สูบบุหรี่ อย่างนี้กลับเป็นการสร้างทกุข์เพิ่มขึ้นอีก

คนไทยเรามีคำสุภาษิตว่า "ช้าๆ ได้พร้าเล่มงาม" หรือ "อย่าใจเร็วด่วนได้" ในภาษาฝร่ัง
ก็มี เชน่ "Slow but sure" สุภาษิตประเภทนีเ้ป็นคำเตอืนใจวา่ ให้ทำใจเยน็ๆ อยา่ทำใจรอ้น
เพราะการทำอะไรด้วยความใจร้อนมักเกิดผลเสียมากกว่าผลดี  เราลองสังเกตตัวเราเอง
 เวลาทำอะไรอยา่งเรง่รบีมกัจะเกดิความผดิพลาดเสมอ แทนทีจ่ะเรว็ขึน้กลบัชา้ลงเหมอืน
คำพงัเพยทีว่่า "ย่ิงรบีกย่ิ็งชา้" เชน่บางคนนดัเพือ่นไวจ้ะไปทำธรุะทีน่ั่นทีน่ี่ยงัทำอะไรไมทั่น
เสร็จ ขับรถมารอเรง่อยู่หน้าบ้านด้วยอารามทีรี่บร้อนลุกรน ทำให้ลืมน่ันลืมน่ี กว่าจะนึกข้ึน
มาได้ก็นั่งรถออกไปไกลแล้ว

การรอคอยมท้ัีงคณุและโทษ มีท้ังข้อดแีละขอ้เสยีจำเปน็ตอ้งใชป้ญัญาพจิารณาดวูา่
เหตุการณ์อย่างใดควรตอ้งรอคอยหรอืเหตุการณ์อย่างใดควรจะตอ้งเร่งรีบ  ถ้าเร่งรีบจะเสีย
การกต็อ้งคอย  แตมี่อยูส่ิ่งหนึง่ท่ีอยูเ่หนอืความรอคอยใดๆทัง้หมด ส่ิงนัน้กค็อื "กาลเวลา
และวัย" น่ันเอง วันเวลาไม่เคยรอคอยใครทัง้น้ัน มันผ่านไปทุกวันทุกคืน  ใครจะมีพละกำลัง
ขนาดไหนไปย้ือยึดฉุดร้ังไม่ให้กาลเวลาผ่านไปย่อมไม่ได้ท้ังน้ัน  ชีวิตของคนเราก็ดุจเดียวกัน
มันผ่านไปอยูทุ่กวันๆ บางคนหายหนา้หายตาไปสกัพักหน่ึง พอเห็นกันอีกคร้ังโตเปน็หนุ่ม
เปน็สาวแลว้ ผ่านไปอกี ๑๐ป ี๑๕ ป ีผมบนศรีษะหงอกเสยีแลว้ บางคนไดร้บัทราบขา่ววา่
ตายเสียแล้ว น่ีแหละท่านจึงสอนมนุษย์เราไม่ให้ประมาทในชวิีตและวัย จะทำอะไรกค็วรทำ
ไวเ้สียตอนทีย่งัมีชวีติอยู ่จะรำ่เรยีนเขยีนอา่น ก่อรา่งสรา้งตวักจ็งเรง่ขวนขวายทำเสยี อยา่
โอ้เอ้ลอยชาย หรือมัวแต่ผลัดวันประกันพรุ่ง วันเวลาไม่เคยคอยใคร ดังคำกล่าวที่ว่า
"เวลาและวารหีาไดค้อยใครไม ่" ฉะนี้.
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97. ความกงัวล

สาเหตุแห่งความทุกข์อีกอย่างหน่ึงท่ีมนุษย์ชอบสร้างข้ึนให้กับตนเอง ท้ังๆท่ีถ้าจะหลีก
เล่ียงเสียก็ได้ แต่ก็ไม่ยอมหลีกเล่ียง ส่ิงน้ันเราเรยีกกันว่า "ความกังวล" ความกังวลเป็นศัตรู
ตัวร้ายท่ีคอยจ้องเล่นงานมนุษย์ผู้ท่ีไม่คอยรู้จักควบคุมจิตใจให้กระสับกระส่ายอยู่ตลอดเวลา
และถ้าเกิดกังวลมากๆ ก็อาจทำใหสุ้ขภาพจิตเส่ือมโทรมจนอาจถงึข้ันล้มหมอนนอนเสือ่ได้
สาเหตท่ีุทำใหม้นษุยเ์รามคีวามกงัวลกมี็ตา่งๆกนั ภารกจิหนา้ทีท่ี่จะตอ้งทำ การงานทีไ่ด้
รับมอบหมาย ค่าใชจ่้ายท่ีจะต้องตระเตรยีม และดเูหมือนว่า คนท่ีมีหน้าท่ีความรบัผิดชอบ
มากกจ็ะมเีรือ่งใหกั้งวลไดม้ากกวา่คนทีไ่ม่ตอ้งรบัผดิชอบอะไร เราจะสงัเกตเหน็วา่ เดก็ๆ
มักจะมีแต่เร่ืองสนุกสนาน หัวร่อต่อกระซกิกันได้ท้ังวัน ส่วนผู้ใหญ่หาโอกาสทีจ่ะไดหั้วเราะ
หรอืเพยีงแตจ่ะยิม้แยม้ออกมากห็าดไูดไ้ม่ง่ายนกั บางคนหนา้ตามรีิว้รอยเหีย่วยน่ตามวยั
อยู่แล้ว  ถ้ามีเร่ืองให้กังวลอีกก็ย่ิงเกิดเห่ียวย่นมากข้ึน คิดๆไปก็น่าละอายเดก็ แม้สติปัญญา
ของพวกเขาจะนอ้ยกวา่พวกผูใ้หญ่มากนกั แต่พวกเขากไ็ม่ต้องมานัง่แบกทกุข์ เหมือนแบก
โลกทั้งโลกเอาไว้ อย่างนี้เด็กหรือผู้ใหญ่ใครจะฉลาดกว่ากัน

ทุกข์ของมนุษย์พระพทุธเจ้าท่านว่าไม่มีท่ีส้ินสุด ตราบใดทียั่งคงวนเวยีนอยูใ่นวัฏฏ-
สงสารน้ี พอทุกข์จากเร่ืองน้ีหมดไปทุกข์ใหม่ก็เกิดเข้ามาแทนท่ี บางคนคดิว่าพอเร่ืองน้ีผ่าน
ไปกจ็ะไดส้บายหรอืปลอดโปรง่โลง่ใจสกัที  พอผา่นไปจรงิๆเรือ่งใหมก็่ก็เข้ามาทนัท ีไม่มี
วนัเลยทีจ่ะพน้ไปจากทกุข์ได ้อปุมาเหมอืนกบัสรรีะรา่งกายของมนษุย ์ เม่ืออาหารเกา่ถกู
ระบายออกไป ก็ตอ้งมอีาหารใหมเ่ข้ามาทดแทนเรยีกไดว้า่ เก่าไปใหมม่า บางคนนัน่นาน
บอกว่าปวดเมือ่ย พอเปลีย่นอิริยาบทมาเปน็การยนืแทน ไม่นานก็บอกวา่ปวดเมือ่ยอีก นัก
เรียนบางคนก่อนที่จะถึงวันสอบไล่ก็รู้สึกเป็นกังวลกลัวจะสอบไม่ผ่านหรือทำข้อสอบได้ไม่
ดี ผู้รับเหมาก่อสร้างบางคนเซ็นสัญญาไว้แล้วก็เกิดกังวลกลัวจะไม่เสร็จตามเวลาอาจถูก
ปรบั นกัมวยบางคนพอรูว้า่จะตอ้งขึน้ชกกบัคนนัน้คนนีก็้รูสึ้กกังวลกลวัจะแพ ้ผู้ทำการคา้
ก็กังวลกลัวจะขาดทุน กลัวสินค้าขายไม่ดี ไม่มีคนซื้อ สมภารวัดบางองค์ก็กังวลเรื่องนั้น
เรือ่งนี ้กลวัจะสรา้งโบสถไ์ม่สำเรจ็ ผู้บรหิารประเทศกก็ลวัจะบรหิารงานไมด่ ีกลวัจะอยูใ่น
ตำแหน่งได้ไม่นาน ที่กล่าวมานี้ล้วนแต่มีความกังวลทั้งนั้น

ถ้าคนเราจะใช้ปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริงคือรู้เท่าทันตามสภาวธรรมแล้ว
ความกังวลก็จะลดน้อยลงหรือไม่ต้องกังวลเลย มนุษย์เราเป็นกังวลเพราะคิดถึงเร่ืองอนาคต
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มากเกินไป คือกลัวว่าสิ่งที่จะเกิดขึ้นในเวลาข้างหน้าจะเป็นผลไม่ดีหรือไม่เป็นดั่งใจปรา-
รถนา  บางทกัีงวลมาก คดิมาก เลยมอีาการอกีอยา่งหนึง่ตามมาคอื "กลุม้" หรอื "เครยีด"
โดยจะแสดงออกมาใหเ้ห็นไดท้างสหีนา้ คอืมใีบหนา้หมน่หมอง ไม่แจม่ใส เลยดหูมดสงา่
ราศี กลายเปน็คนอมทกุข์อมโรค ดูท่าทางเหงาหงอยเศรา้ซึม และไมมี่ผลดีต่อตัวเองประ-
การใด กลบัจะทำใหบ้รรยากาศในครอบครวัหรอืหมูค่ณะเสยี และเลยไปถงึการงานทีร่บั
ผิดชอบอยูใ่ห้เสียไปดว้ย และในปจัจุบันน้ี โรคนีก็้นับวันแตจ่ะเพิม่มากข้ึนในสงัคม ไม่ว่าจะ
เปน็ทีไ่หนๆ ในตา่งประเทศ เชน่สหรฐัอเมรกิายิง่เปน็กนัมาก บางคนมาอยูอ่ยา่งผดิกฎ-
หมาย Green Card ก็ไม่มี จะไปทำงานกต็อ้งคอยหลบๆ ซอ่นๆ กลวัพวก Immigration มา
จับเอา บางคนถึงจะมี Green Card แล้วก็ใช่ว่าจะสบาย บางคนต้องทำงานถึง ๓ แห่งคือแบก
ถึง ๓ จอ๊บ ท้ังนีเ้พราะมเีรือ่งทีจ่ะตอ้งใชจ้า่ยมาก คา่บา้น คา่อาหารการกนิ คา่ประกนั คา่
รถ แต่ละเดือนๆ มีบิลส่งมามากมาย แถมยังต้องส่งไปให้ญาติพ่ีน้องท่ีเมืองไทยอกี หลายๆ
คนที่มาอยู่ในสหรัฐอเมริกามีความกังวลมากจนเส้นผมขาวไปก่อนวัยอันสมควร

ทำอย่างไรจึงไม่ต้องกังวล ? ทางพระสอนใหรู้้จักปลงเสียบ้าง คืออะไรๆ มันก็ไม่เท่ียง
ท้ังนัน้ อยา่ไปจรงิจงักับโลกจนเกนิไป อยา่ไปตัง้ความหวงัอะไรมากนกั  คดิเสยีวา่เราทำ
ไดแ้คไ่หนกเ็อาแคน่ัน้  อนาคตเปน็เรือ่งทีย่งัมาไมถึ่ง ถ้าอะไรจะเกดิตอ้งกป็ลอ่ยใหมั้นเกดิ
เพราะบางทเีราไปคดิว่า อยากใหเ้ป็นอยา่งน้ี แต่มันกลับไปเปน็อยา่งน้ัน ท่านจงึสอนไม่ให้
วติกกงัวล  วติกกงัวลไปไดก็้เท่านัน้ เสียเวลาและเสยีพลงัความคดิไปเปลา่ๆ  และเมือ่สิง่
นัน้ๆ เกิดขึน้แลว้ หากวา่เปน็ไปในทางทีด่ ี ก็ถือวา่เปน็ความโชคด ี เปน็บญุเกา่ของเราไป
แต่ถ้าเป็นสิ่งเลวร้ายก็จงคิดและทำใจเสียว่าทุกอย่างเป็นของไม่เที่ยง ไม่จีรังยั่งยืน ไม่แน่
นอน มีความแปรผนัได้ มันอาจจะกลบัดีข้ึนภายหลงั ในวนัพรุง่น้ีหรือวันต่อๆไป ถ้าหากวา่
ส้ิงน้ันเป็นเร่ืองเลวร้ายจริงๆ ก็ต้องทำใจสู้ ทำใจให้หนักแน่นม่ันคง ยอมสู้กับปัญหา เหมือน
สุนขัจนตรอกทีห่นไีม่ไดอ้กีแลว้ จงสวมวญิญาณของนกัสู้ใจสงิห์ ไม่ใชน่กัสู้ใจเสาะ คดิเสยี
วา่เรากท็ำดท่ีีสุดแลว้ ตายเปน็ตาย ทุกอยา่งไมว่า่จะรนุแรงสกัเพยีงใด อยา่งมากกแ็คต่าย
ทุกคนกต็อ้งตายดว้ยกนัทัง้นัน้ ไม่วา่ตายดตีายรา้ย ไม่ชา้กเ็รว็เทา่นัน้

จงคิดอยู่เสมอว่า "ปัญหาทุกอย่างต้องมีทางแก้" ไม่มีปัญหาอะไรในโลกนีท่ี้จะแก้ไม่ได้
เพราะปญัหาเปน็สิง่ท่ีมนษุยส์รา้งขึน้     เม่ือมนษุยส์รา้งไดก็้ตอ้งแกไ้ด ้จงทำจติใจของตน
ให้หนักแน่นม่ันคงเถิด เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนอย่าเพ่ิงหวาดกลัวหรือตกอกตกใจจนควบคมุสติ
ไม่อยู ่ ถ้าเราทำใจแขง็ตอ่สูก็้เท่ากบัวา่ชนะไปแลว้ครึง่หนึง่ เหมือนคนทีเ่ปน็โรครา้ยอยูใ่น
ตวั ถ้าทำใจเขม้แขง็ก็เท่ากบัวา่หายไปแลว้ครึง่หนึง่ แตถ้่าทำใจออ่นปวกเปยีกกเ็ท่ากบัวา่
ได้ตายไปแลว้ครึง่หน่ึงเช่นกัน  เพราะฉะนัน้ เราท่านท้ังหลายจงอยา่ตกเปน็ทาสแหง่ความ
วิตกกังวลกันอยู่เลย...
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98. ระลึกถงึเพราะความดี

ความคิดเป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงของมนุษย์ มนุษย์มีจิตไว้สำหรับคิด ความคิดไม่มีรูปร่าง
 ไม่มีขอบเขต สามารถคิดไปในเร่ืองต่างๆได้ร้อยแปดพันประการในแต่ละวัน คนท่ัวๆไปถ้าไม่เคย
มาน่ังใช้สติคอยตามจบัวาระจติของตนแลว้ อาจจะไม่รู้สึกอะไร เพราะปกตเิขาเป็นอย่างน้ัน  แต่
ถ้าหากลองมาสนใจคอยตามดจูติของตนกจ็ะรูว้า่  จติของมนษุยเ์รานีค้ดิเรือ่งตา่งๆ ไดส้ารพดั
สารพนัจรงิๆ

นอกจากมนุษย์เราจะใช้จิตคิดในเรื่องทั่วๆ ไปแล้ว ยังมีสภาวธรรมอีกอย่างหนึ่งที่
มนุษย์รู้จักคิดเหมือนกันทุกคน ไม่ว่าเด็ก หนุ่มสาว เฒ่าแก่ ส่ิงน้ันก็ได้แก่ความคิดถึง เช่นบางคน
คดิถงึเพือ่นทีเ่คยเรยีนหนงัสือดว้ยกนัมา   ลกูศษิยค์ดิถงึครบูาอาจารยท่ี์เคยประสทิธ์ิประสาท
วิชาความรู้ให้, พ่อแม่คิดถึงลูกๆ ท่ีจากไปอยู่ยังถ่ินไกล, พวกลูกๆ หลานคิดถึงพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย
ท่ีเคยเลีย้งดมูา หรอืคนทีมี่ความรกัตอ่กนั ไม่วา่จากไปทีไ่หนๆ ก็ยงัมีความคดิถงึกัน  นอกจาก
มนุษย์เราจะคดิถึงกันเองแลว้ ยังคิดถึงวัตถุส่ิงของอยา่งอ่ืนอีกด้วย เช่นคดิถึงสัตวเ์ล้ียงท่ีตนเคย
เล้ียงมา คิดถึงยานพาหนะทีต่นเคยขบัข่ีมา คิดถึงบ้านเรอืนทีอ่ยูอ่าศยั คิดถึงสภาพเกา่ๆ ท่ีเคย
ผ่านมาในอดตี  และโดยเฉพาะอยา่งยิง่ คนเราจะคดิถงึมากขึน้ไปอกีเม่ือตอนทีเ่ราอยูใ่นความ
ทุกข์ หรอืยามทีเ่ราอยูค่นเดยีว  คนเราเมือ่ตอนทีเ่ราอยูด่ว้ยกนัมกัจะไมค่อ่ยไดค้ดิถงึกันเทา่ไร
แตเ่ม่ือส่ิงน้ันๆ บคุคลนัน้ๆ จากเราไปแลว้ ตอ่เมือ่เราตอ้งอยูค่นเดยีว ตอ่สูอ้ยูค่นเดยีว อารมณ์
เช่นนีก็้จะปรากฏใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน

ไม่ว่าส่ิงท่ีเราคิดถึงจะเป็นบุคคลหรอืเป็นวัตถุส่ิงของก็ตาม เราเคยคดิบ้างหรือไม่ว่าอะไร
เปน็สาเหตท่ีุทำใหเ้ราคดิถงึ  ความด.ี..ความดนีัน่เอง ท่ีเปน็เสมอืนสายใยทีผู่กจติใจของคนเรา
ไวใ้หค้อยรำลกึถึงกันอยู ่ไม่วา่บคุคลคนนัน้หรอืสิง่นัน้ๆ จะจากเราไปนานสกั  เพยีงใด เรากย็งั
ไม่ลืมเลือน ตรงกันข้ามกับคนที่ไม่เคยมีคุณความดีต่อกัน เราอาจจะไม่เคยนึกถึงเขาเลย
ถึงแม้ความคดิเชน่นัน้อาจจะผดุข้ึนมาในจติใจเราบา้ง แตก็่เป็นเพยีงการนกึข้ึนมาดว้ยความรงั
เกียจ

คุณความดีที่บุคคลให้ต่อกันนั้นจะเป็นเสมือนสายสัมพันธ์ที่คอยเชื่อมโยงจิตใจให้
รำลกึถึงกันอยูต่ลอดเวลา  บางคนแมจ้ะทะเลาะเบาะแวง้กันบา้งจนกระทัง่ถึงกับจะตดัขาดจาก
กัน แต่เม่ือระลึกถึงคุณความดีท่ีเขามีต่อเรา เช่นเคยช่วยเหลือเก้ือกูลกันมา เคยช่วยรักษาพยา-
บาลในเวลาเจบ็ไข้ หรือเคยอาทรร้อนใจในเม่ือเราประสบทุกข์ได้ยาก แต่มาเด๋ียวน้ีอาจจะมีเร่ือง
ขัดใจกันข้ึนจะเป็นเพราะความเขา้ใจผิดกันหรือเพราะความไมรู้่เท่าทัน หรือเพราะถกูบุคคลอ่ืน
ยุยง  ความคิดในขณะน้ัน แทบจะตัดขาดจากกันเสียให้ได้ แต่เม่ือคิดถึงคุณความดีท่ีเคยมีต่อกัน
ก็ตัดไม่ลง ความเป็นเพ่ือนหรือมิตรภาพก็ยังคงมีอยู่ต่อไป  แต่ถ้าไม่มีคุณความด่ีอะไรไว้ให้ระลึก
ถึงกันเลยมิตรภาพก็หมดลง ณ ท่ีตรงน้ัน ในชีวิตของเราท่านท้ังหลายท่ียังต้องเก่ียวข้องกับบุคคล
ท้ังหลายอยูน่ี ้ไดส้รา้งคณุความดอีะไรไวใ้หเ้ป็นเหตรุำลกึถึงกันบา้ง ?
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ความทกุข์ท่ีมนุษย์ได้รับกันอยูใ่นแตล่ะวนั นอกจากจะเกดิข้ึนจากอตัภาพรา่งกายนี ้เช่น
ความเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย ความไมจ่รีงัยัง่ยนืของสงัขาร หรอืเกดิจากวตัถภุายนอก รอ้นเกนิไป หนาว
เกินไปก็ทนไม่ได้ ซ่ึงรวมเรียกว่าทุกข์ท้ังน้ัน ส่วนความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนทางใจ อาจเกิดข้ึนเพราะตน
เองหรอืมสีาเหตมุาจากผูอ้ืน่ เชน่ไมส่มหวงัในสิง่ท่ีปรารถนา เรยีนไมส่ำเรจ็ดงัท่ีไดค้าดหวงัไว้
หรือต้องออกจากตำแหนง่หน้าท่ีท่ีทำอยู่ หรือเกิดข้ึนเพราะคำประณาม คำสบประมาทของผูอ่ื้น
เช่นมีใครมาดูถูกเราว่าเป็นคนโง่ เราก็มักไม่พอใจ บางทีเร่ืองความไม่พอใจน้ี อาจจะมีสาเหตุเป็น
เพียงเรือ่งเลก็ๆ น้อยๆ เช่นถูกพ่อแม ่ครบูาอาจารยว่์ากลา่วตกัเตือนกเ็กิดความไมพ่อใจ คิดไป
ในทำนองว่า ตนไม่มีอะไรดีสักอย่าง ส่วนคนอ่ืนมีแต่ดีไปหมด ก็เกิดความน้อยเน้ือต่ำใจหรือเกิด
ทุกข์ใจขึน้มาได ้บางคนคดิฆา่ตวัตายไปเลยกมี็

ความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนกับร่างกาย ท่านยังมีวิธีการบำบัดทุกข์หรือผ่อนคลายทุกข์ เช่นรู้สึกหิว
รบัประทานอาหารเขา้ไปกร็ูสึ้กสบายขึน้ ไม่ถูกความทกุข์รบกวน หรอืเกดิเจบ็ไขไ้ดป้ว่ยขึน้มา
ทานยาเข้าไป อาการก็ทุเลาลงรู้สึกสบายข้ึน แต่ความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนกับจิตใจ ท่านจะมีวิธีการบรร-
เทาทกุข์ไดอ้ยา่งไร ?

สมัยหน่ึง พระภิกษุหมู่หน่ึงต้องการไปประกาศพระศาสนายงัเมืองสุนาปรันตะ เมืองน้ีเป็น
ท่ีอยู่ของคนท่ีมีจิตใจดุร้าย พวกท่านพากันไปทูลลาพระพทุธเจ้า พระพุทธองค์ตรัสเตือนว่า ชาว
เมืองน้ีมีจิตใจดรุ้าย หากพวกเขาพากนัด่าว่าพวกเธอ พวกเธอจะทำอยา่งไร ? ภิกษุเหล่าน้ันทูล
ว่า ถูกเขาด่าว่าก็ยังดีกว่าถูกเขาทำร้ายเอา พระพุทธองค์ตรัสถามต่อไปอีกว่า หากพวกเธอถูกเขา
ทำร้าย พวกเธอจะทำอย่างไร ? ภิกษุเหล่าน้ันทูลว่า หากถูกเขาทำร้ายก็ยังดีกว่าถูกเขาฆ่า พระ-
พุทธองคต์รสัอนโุมทนาแลว้อนญุาตใหพ้วกภกิษุเหล่านัน้ไป

ถ้าพวกเราทัง้หลายถือเอาตามเยีย่งอย่างท่ีภิกษุเหล่าน้ันเคยถือปฏิบัติมา ก็จะเป็นอุบาย
แกทุ้กข์ได ้เชน่หากมใีครมานนิทาวา่รา้ยเรา กค็วรคดิเสยีวา่ ถูกเขานนิทาวา่รา้ยกย็งัดกีวา่ถกู
เขาดา่เอา แมห้ากมใีครมาดา่เรา ก็ควรคดิเสยีวา่ เขาดา่กย็งัดกีวา่เขามาทำรา้ยเอา หรอืถงึแม้
หากมีใครมาทำร้ายเรา ก็ควรคิดเสียว่า ก็ยังดีกว่าถูกเขาฆ่าเอา เช่นน้ีท่านก็จะไม่ทุกข์จนเกินกว่า
เหตุ หรือบางคนเหน็คนอืน่เขาร่ำรวย ได้ยศ ได้ตำแหนง่ แต่ตนเองไมไ่ด้ ก็เกิดทุกข์ เพราะไมไ่ด้
ไม่มี ไม่เป็นอย่างเขา เพราะเอาตนเองไปเปรยีบเทียบกับคนท่ีดีกว่า สูงกว่า แต่ถ้าตนเองลองเอา
ตนเองไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ อีกหลายคน  เราก็อาจจะดีกว่าพวกเขาเป็นไหนๆ  เช่นน้ีจิตใจ
ก็จะดข้ึีน เพราะรูสึ้กว่า ตนเองกไ็ม่ได้ต่ำต้อยเกนิไป คนทียั่งต่ำกว่าเรา ทุกข์กว่าเรา ไม่ได้สบาย
อย่างเรายงัมีอีกมากมาย พึงยินดีในยศ ในลาภ ในตำแหนง่ ในส่ิงท่ีเรามีอยู่เถิด ทุกข์ทางใจของ
ท่านก็จะลดนอ้ยลงไปเอง...
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มีอยูห่ลายเรือ่งในโลกนีท่ี้เรามกัจะเขา้ใจผดิอยูเ่สมอ อันความเขา้ใจผดินีนั้บเปน็ศตัรตัูว
ร้ายประการหนึง่ท่ีจะต้องขจัดออกไปเสียจากจิตใจ เพราะถ้าปล่อยไว้ให้เข้าใจผิดๆ ก็มักจะก่อให้
เกิดผลเสียได้ ไม่มากก็น้อย เช่นบางคนเข้าใจเพ่ือนผิด เข้าใจความปรารถนาดขีองคนอ่ืนผิด ท้ังๆ
ท่ีบางคนกมี็ความปรารถนาดตีอ่เรา ชว่ยแนะนำหรอืตกัเตอืน ในเมือ่เหน็วา่เราผดิหรอืดำเนนิ
ทางผิด แตเ่รากลบัไปตคีวามปรารถนาดขีองเขากลายเปน็ความไมห่วงัดบีา้ง ความอจิฉาบา้ง

ความเขา้ใจผดิแมจ้ะไมเ่ปน็เรือ่งเสยีหายรา้ยแรงอะไรนกั แตมั่นกส็ามารถทำใหเ้ราเสยี
ประโยชนท่ี์เราควรจะไดห้รอืควรจะม ีอนัความเขา้ใจผดินีอ้าจเกดิมาจากการมองอะไรทีมั่กจะ
เข้าขา้งตนเอง คอืยดึเอาตนเองเปน็หลกั คอืตนเองคดิอยา่งไร ชอบอยา่งไร หรอืเขา้ใจอยา่งไร
ก็เข้าใจวา่ ความคดิของตนเองถกูตอ้งแลว้ ดแีลว้ จนบางทกีลายเปน็ทฐิิมานะวา่ตนเองเปน็คน
ดท่ีีสุดแลว้ ผู้อืน่ไมไ่ดด้ ีหรอืคนๆ นัน้ ไม่ดเีหมือนเชน่ตน เชน่คนไทยทีม่าอยูใ่นประเทศสหรฐั
บางคนอยู่มาหลายสิบปี ที่อยู่ได้มานานก็เพราะคิดว่า อยู่ที่นี่ดีกว่าอยู่ที่เมืองไทย อากาศก็ดี
อาหารการกินก็สะอาดและไม่แพงเหมือนเมืองไทย อยากได้ส่ิงอำนวยความสะดวก เช่น รถ ตู้เย็น
โทรทัศน์ โทรศัพท์ ก็สามารถหามาใชไ้ด้โดยไม่ยากนัก ถ้าตนอยู่ท่ีเมืองไทยส่ิงเหล่าน้ีก็อาจจะไม่
มีโอกาสทีจ่ะได ้ถนนหนทางการไปมากส็ะดวก ปัญหาการจรจรกไ็ม่มี ผู้คนกดี็อยูกั่นอยา่งสงบ
สุข บ้านเรอืนไมต้่องสร้างร้ัวสร้างกำแพง แม้จะออกจากบา้นไป ไม่ต้องปิดล็อคประตก็ูยังได้ ไม่
เป็นอย่างท่ีเมืองไทย จะไปไหนมาไหนกต้็องปิดล็อคกันอย่างแน่นหนา กำแพงร้ัวก็ต้องสร้างกัน
อยา่งมัน่คง บางทกีวา่จะเขา้บา้นไดก็้ตอ้งผา่นประตกัูนหลายชัน้ ดูๆ ไปกไ็ม่ผิดอะไรกบัหอ้งคมุ
ขังนักโทษ มันอะไรกันเมืองไทยเราซ่ึงเป็นเมืองพุทธแท้ๆ แต่หาความปลอดภยัได้ยาก เมืองฝร่ัง
ซึง่นบัถอืศาสนาอืน่แท้ๆ   แตท่ำไมเขาไมมี่โจร ไม่มีขโมยอยา่งพวกเรา  คนทีม่าอยูใ่นประเทศ
สหรัฐอเมริกาก็เลยพากันคิดว่า อเมริกาดีกว่าเมืองไทย ส่วนคนท่ีอยู่ท่ีเมืองไทยก็คงจะพากันคิด
วา่ อยูท่ี่เมืองไทยดแีลว้ มีความอบอุน่ดว้ยญาตพิีน่อ้ง แวดลอ้มไปดว้ยหมูเ่พือ่นฝงู  คดิถงึใคร
อยากจะไปเยี่ยมยามใดก็ได้ อาหารการกินก็อุดมสมบูรณ์ ไปอยู่เมืองนอกถ้าทางจะลำบาก
อาหารการกนิตนเองกไ็ม่คุน้เคย คงอยูไ่ม่ไดแ้น่ๆ  ความเขา้ใจหรอืความคดิทีต่า่งกนัเชน่นี ้คง
อาจเปน็เพราะมองกนัคนละดา้น หรอืทีภ่าษาสมยัใหมใ่ชค้ำวา่ "มองตา่งมมุ" นัน่เอง

มีคนไทยเปน็จำนวนไมน้่อยท่ีมีความเชือ่เก่ียวกับเร่ืองทำนองลกึลับ อภินิหารหรอืความ
ศกัดิสิ์ทธ์ิอะไรบางอยา่ง หากมใีครทีไ่ม่เข้าพวกกบัตน ก็มักจะวา่ คนๆนัน้เปน็คนไมด่ ีขาดสติ
ปญัญาหรอืยงัออ่นตอ่โลก หรอืเปน็คนไมมี่ศาสนา ส่วนคนทีไ่ม่เชือ่ถอืเรือ่งเหลา่นีก็้มองคนที่
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เช่ือถือเหล่าน้ันว่าเป็นคนงมงายไร้เหตุผล บ้านเมืองเจริญมาจนถึงยุคน้ีแล้ว คนพวกน้ีก็ยังพากัน
งมงายอยู่อย่างน้ัน ไม่ได้พัฒนาตนเองใหพั้ฒนาตามไปดว้ย ต่างฝ่ายต่างก็ว่ากันไป เพราะความ
เข้าใจกนัคนละอยา่ง มองกนัคนละมมุ

ในบรรดาหมูพุ่ทธศาสนกิชน ก็มีความคดิเก่ียวกับทางดำเนนิของตนแตกตา่งกันออกไป
บางคนก็ขยันทำบุญให้ทาน ใส่บาตรพระเปน็ประจำ ไม่เคยขาด ทำกันมาต้ังแต่รุ่นปู่ รุ่นย่า เด๋ียว
น้ีก็ยังทำกันอยู่ บางคนก็ไม่เคยทำ และก็ไม่มีความคิดท่ีจะทำ ท้ังน้ีอาจจะมีความคิดว่า พระก็คือ
คน เป็นลูกชาวบ้านธรรมดามาบวช ไม่ได้พิเศษอะไรมาจากไหน จึงไม่ได้มีความคิดเคารพ
ศรทัธาอะไร  แมจ้ะมใีครมาชกัชวนใหไ้ปทำบญุทำทานหรอืชว่ยวดัวาตามทีต่นจะชว่ยเหลอืได้
ก็ไม่ยอมไปหรอืไมย่อมชว่ยเหลอืแตป่ระการใดทัง้ๆ ท่ีตนเองถา้จะทำกย็อ่มจะได ้บางคนกลบั
พดูวา่ "ผมไม่มีศรทัธา" หรอื "ฉันไมมี่ศรทัธา"  โดยเอาคำวา่ "ศรัทธา" มาเปน็ขอ้อา้ง เพราะไม่
มีศรทัธาจงึไม่ยอมทำอะไรเพือ่ใหเ้ป็นประโยชนกั์บวดัหรอืส่วนรวม ความจรงิเร่ืองการจะไปวดั
หรือไปช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวม ไม่จำเป็นจะต้องข้ึนอยู่กับศรัทธาเพียงอย่างเดียว หลายๆ คน
ท่ีไปวดัอาจจะไปเพราะสาเหตตุา่งๆ กัน เชน่บางคนเกดิมใีครเสยีชวีติลงกต็อ้งไปวดั ไปพึง่พระ
อย่างน้ีไม่ใช่ไปด้วยศรัทธา แต่ไปเพราะมีเหตุท่ีจะต้องไป บางคนฝากลกูเข้าเรียนหนังสือต้องไป
ขอพ่ึงหลวงพ่อท่ีวัด อย่างน้ีก็มิใช่ไปเพราะศรทัธา แต่ไปเพราะมีเร่ืองเดือนร้อนหรือเพ่ือขอความ
ช่วยเหลือ บางคนทุกข์หนัก มีแต่ปัญหามาทับถม ธรรมดาไม่เคยไปหาพระ หรือไม่เคยคิด
เร่ืองวัดเลย แต่ไปให้พระท่านรดน้ำมนต์ สะเดาะห์เคราะห์ให้ อย่างน้ีต้องมีศรัทธาไหม ? คนท่ีดี
แต่อ้างว่า เพราะไม่มีศรัทธาน้ันก็คงจะมีส่วนถูกอยู่บ้าง แต่ถูกอยู่เพียงส่วนเดียวในจำนวนหลาย
สิบส่วน ถ้าจะพูดให้ถูกต้องแล้ว คนท่ีมักอ้างว่าไม่มีศรัทธาน้ัน น่าจะไม่มีปัญญาเสียมากกว่า คือ
ไม่มีสติปัญญาใคร่ครวญไตร่ตรองว่าความคิดของตนเองถูกต้องหรือไม่ ความคิดเช่นนั้นเป็น
ความคดิของคนทีมั่กจะเหน็แกต่วั หรอืของคนทีไ่ม่ยอมคดิทีจ่ะเสยีสละ หรอืบำเพญ็ประโยชน์
อะไรกับส่วนรวม เพราะคนทีป่ระกอบดว้ยสติปัญญาแลว้ เขาคงไม่มองอะไรทีเ่ข้าข้างตัวเช่นน้ัน

ในประเทศสหรัฐอเมริกา วัดวาทั้งหลายยังต้องการความช่วยเหลือจากท่านสาธุชนทั้ง
หลายอีกมาก และก็ยังมีคนอีกจำนวนไม่น้อยท่ียังไม่ยอมเข้าวัด เพราะความคิดท่ีว่า "ไม่มีศรัทธา"
ดังกล่าว  ถ้าจะรอคอยใหมี้แต่ศรัทธาอย่างเดียว ป่านน้ี พระพุทธศาสนาน่าจะสูญส้ินไปนานแล้ว
ในทีต่า่งๆ ของโลกทีมี่ปญัหาดา้นศลีธรรมเสือ่มโทรมในเวลานี ้  สาเหตหุนึง่ท่ีจะปฏเิสธไม่ได้
ก็คือ ไม่ได้คอยบังคับให้เยาวชนของชาตยึิดม่ันอยู่ในศีลธรรม  ครูบาอาจารยไ์ม่บังคับ พ่อแม่ไม่
บงัคบัหรอืคอยเคีย่วเขญ็ รอใหเ้ดก็เขาศรทัธาเอาเอง  อยา่งนีพ้วกเดก็ๆ ก็คงอา้งอยูร่ำ่ไปวา่ไม่
มีศรัทธา  แล้ววันหน่ึง เกิดวันใดท่ีพวกลูกหลานของท่าน ไม่รู้จักกราบไหว้พ่อแม่ เห็นผู้หลักผู้ใหญ่
ก็ไม่เคารพนพไหว ้เพราะเขากส็ามารถอา้งเอาไดว้า่ ไม่มีศรทัธา  แลว้ทา่นจะวา่อยา่งไร ?
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101. ความคิดกับการกระทำ

ความคดิไมมี่รปูรา่ง ไม่มีตวัตน ไม่สามารถสมัผัสไดด้ว้ยประสาทสมัผัสท้ัง ๕ ภาษาทาง
ศาสนาเรยีกวา่เปน็เพยีงนามธรรม ส่วนภาษาทางวทิยาศาสตรเ์รยีกวา่เปน็พลงังาน ความคดิ
เกิดข้ึนจากจิตของมนุษย์ ได้มีการศึกษาค้นคว้ากันมานานหลายศตวรรษวา่ จิตของมนุษย์เราน้ี
สิงสถิตยอ์ยู ่ณ ส่วนใดของรา่งกาย และมนัทำงานอยา่งไร ? และเมือ่คนเราตายไปแลว้ จตินีก็้
ตายไปด้วยหรือว่ายังคงท่องเท่ียวไปในท่ีต่างๆ การศึกษาเร่ืองจิตมิใช่มีแต่เพียงในพระพทุธศา-
สนาของเราเท่าน้ัน  ในศาสนาอ่ืนก็มีการศึกษาค้นคว้าและวิจัยกัน แม้ปัจจุบันน้ีในประเทศสหรัฐ
อเมริกาก็มีการจดัต้ังกันเป็นสมาคมหรอืเป็นศูนย์ค้นควา้ วิจัยเก่ียวกับเร่ืองจิตน้ี และนำความรู้
ทางดา้นนีม้าใชง้านทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละดา้นอืน่ๆ อีกหลายแขนงวชิาดว้ย

ความคิดเป็นบ่อเกิดแห่งการกระทำ  การกระทำทุกๆ อย่างล้วนเกิดมาจากความคิดท้ังน้ัน
ไม่ว่าดีหรือร้าย เร่ืองของความคดิน้ีเป็นเร่ืองสำคัญมาก แต่เพียงลำพงัความคดิเพียงอยา่งเดียว
โดยทีไ่ม่ไดแ้สดงออกมา ความคดินัน้กห็าประโยชนอ์ะไรมไิด ้ เปน็เพยีงความคดิลมๆ แลง้ ๆ
บางคนคดิว่าจะทำโนน่ทำน่ี  จะลงทุนทำการค้าอย่างน้ัน ได้กำไรเท่าน้ี ได้ผลกำไรแล้วจะนำเงิน
ไปทำอยา่งน้ันอยา่งน้ีต่อ  หรือบางคนคดิว่าจะสรา้งบ้านแบบนัน้ สไตล์แบบนี ้ซ้ือเคร่ืองประดบั
ชนิดน้ันชนิดน้ี แต่สุดท้ายไม่เงินอยู่ในกระเป๋า ก็ทำอะไรไม่ได้สักอย่าง เข้าทำนองท่ีว่า "วาดวิมาน
ในอากาศ" หรอื "สตเิฟือ่ง" ไป

บางคนเขา้มาวัด มาคุยกับพระหรอืสมภารเจา้วัด กล่าวแนะนำหรอืแสดงความคดิว่า วัด
ควรจะตอ้งทำอย่างน้ันอย่างน้ี วางโครงการไวใ้ห้แน่นอน ตรงน้ันควรจะสรา้งศาลา ตรงน้ีควรจะ
สรา้งอโุบสถ ตรงนีค้วรจะปลกูตน้ไม ้ อาคารหลงันีเ้ก่าแลว้ ถ้าจะซอ่มกต็อ้งหมดคา่ใชจ้า่ยมาก
ไม่คุ้มค่า ควรจะร้ือปลูกใหม่เสียดีกว่า  หรือห้องครัวเล็กเกินไป คับแคบไม่สะดวก ห้องพระประ-
ธานกคั็บแคบผูค้นมานัง่ไม่ก่ีคนกเ็ต็มแลว้

ในบรรดาคนทีม่าวัดน้ัน ต่างก็แสดงไอเดยีกันมาอยา่งสวยหร ูปานประหนึง่ว่าจะเนรมติ
เอาได ้   หลงัจากนัน้กป็ลอ่ยไอเดยีไวใ้หท่้านสมภารวดันำเกบ็ไปวาดวมิานในอากาศตอ่อกียดื
ยาว โดยท่ีผู้แสดงไอเดียวน้ันไม่แสดงออกมาเป็นรูปธรรมให้ปรากฎ  ความจริงก็น่าจะอนุโมทนา
กับบุคคลเหลา่น้ัน ท่ียังมีน้ำใจแสดงออกซึง่ความปรารถนาดแีห่งตน  แต่การงานทกุอย่างจะไม่
สำเร็จลงได้ ถ้าทุกคนจะมีกันแต่ไอเดียเท่าน้ัน  ถ้าจะให้ดีย่ิงข้ึน ควรจะเพ่ิมไอดูเข้าไปอีกสักอย่าง
จะไมดี่กว่าหรอื ? ไอเดยีไม่ต้องมากนกั เอาไอดใูห้มันเยอะๆ  คนทีช่อบทีจ่ะแสดงไอเดยีนัน้หา
ไดไ้ม่ยาก  มีอยูใ่นทีท่ั่วๆ ไป บางทมีีมากเสยีจนนา่รำคาญ  ส่วนคนทีจ่ะแสดงไอดอูอกมานัน้
หายาก บางทตีอ้งเคีย่วเขน็กนัแลว้เคีย่วเขน็กนัอกี  มักเปน็กนัเชน่นี.้
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102. คนชา่งติ

พดูถึงเรือ่งคนชา่งต ินบัเปน็พรสวรรคเ์สียจรงิๆ สำหรบัคนบางคน ไม่ทราบวา่ชาตก่ิอน
เขาทำบญุดว้ยอะไรมา เกิดมาชาตนิี ้เขาจงึไดเ้ปน็นกัตจิรงิๆ ในขณะทีค่นอืน่ๆ เขาหาเรือ่งตไิม่
ได้

การติถ้าเป็นการติเพ่ือก่อหรือติเพ่ือสร้างสรรค์ก็น่าจะดี แต่ถ้าติเพราะตนเองไมช่อบหรือ
เพราะไม่ถูกกับอัธยาศัยตัว หรือติเพราะอิจฉาในเม่ือคนอ่ืนเขาได้ดีไปกว่าตน หรือเพ่ือทำลายช่ือ
เสียงของเขาอย่างน้ี ผู้ติก็ควรจะระวังตนไว้ให้ดี เพราะถ้าติไม่ดูท่ีดีคน เอาแต่ติลูกเดียว ผู้ติก็อาจจะ
ได้รับผักตบเปน็รางวลัตอบแทนกเ็ป็นได้

มีเรือ่งเลา่วา่ นายคนหนึง่เห็นอะไรเปน็ตอ้งตไิดทุ้กอยา่ง เห็นคนเดนิมาชา้ ก็ตวิา่ชา้ อดื
อาดยืดยาด อย่างน้ีจะไปทำมาหากินอะไรได้ คร้ันพอเดินไปอีกหน่อยหน่ึง เห็นคนว่ิงแซงหน้าไป
ก็จะรีบไปไหนกันหนักหนา เด๋ียวก็สะดุดตอล้มเสียงานเสียการเปล่าๆ อยู่มาวันหน่ึงอากาศค่อน
ข้างร้อน เขาเดินออกไปนอนเลน่อยู่ใต้ต้นมะม่วงกะล่อนข้างบ้าน แหงนมองข้ึนไปบนตน้มะม่วง
เห็นลกูมะมว่งกะลอ่นกต็อิกี    "มะม่วงอะไร ตน้ใหญเ่สยีเปล่า ลูกนดิเดยีว โคน่ทิง้เสยีมิดหีรอื?"
เขานอนจนหลับเพลินไปต้ังแต่เม่ือไรไม่รู้  พอดีมีลมพัดมา ลูกมะม่วงท่ีสุกก็บังเอิญหล่นมาใส่หน้า
นายคนนั้นอย่างจัง นายช่างติคนนั้นถึงกับสะดุ้ง ลุกขึ้นมานึกว่าถูกใครเอาไม้ตะพดมาตีเข้า
เหลยีวซา้ยแลขวาไมเ่ห็นใคร พอดเีหลอืบไปเจอลกูมะมว่งท่ีหล่นมาใสห่น้า ถึงกับบน่กับตวัเอง
ว่า "นี่ ดีนะที่ลูกเอ็งเล็กๆ ขนาดนี้ ถ้าใหญ่กว่านี้ ใบหน้าของข้าคงพังไปแล้ว" หลังจากนั้นมา
นายชา่งตคินนัน้ ไม่เคยตอิะไรอกีเลย

ในทางศาสนาของเราสอนไวว่้า  แทนท่ีเราจะคอยจ้องติคนอ่ืน ให้คอยจ้องติตัวเราจะดีกว่า
คือถ้าเห็นว่า เราทำอะไรขาดตกบกพรอ่ง หรือเสียหายก็ติในการกระทำน้ัน แล้วคอยสำรวมระวงั
ท่ีจะไมก่ระทำตอ่ไป แตเ่ท่าท่ีเห็นอยูใ่นเวลานี ้คนประเภททีค่อยตตินเองหาไมค่่อยม ีส่วนใหญ่
มีแต่จะคอยติคนอ่ืน คนน้ันเป็นอย่างน้ัน คนน้ีเป็นอย่างน้ี นิทานอีกเร่ืองหน่ึงเล่าว่า ชายคนหน่ึง
แกเปน็นกัตจิรงิๆ เรยีกวา่เปน็ยอดนกัตก็ิได ้วนัหนึง่มีชา่งแกะพระพทุธรปูไดส้วยงามมาก เขา
กลัวว่า ฝีมือของเขาอาจจะยงัไม่ดีพอ อาจจะมีท่ีตำหนิได้อยู่ ก็เลยบอกให้คนท้ังหมู่บ้านมาดูและ
ให้ช่วยกันหาท่ีติ  เผอิญเจ้าคนชา่งติก็ไปกับเขาด้วย คนอ่ืนๆ พากันหาท่ีจะติก็หาไม่ได้ จึงพากัน
ลงมติว่า พระพุทธองค์น้ันสวยงามมากหาท่ีติไม่ได้ ทีน้ีพอถึงคราวของนายชา่งติบ้าง เขาเพ่งมอง
ดอูยูค่รูห่นึง่จงึเอย่ขึน้มาวา่ "ผมก็ว่าพระพทุธรูปนีง้ามจรงิๆ  แตผ่มว่ากยั็งมท่ีีตอิยู่นัน่แหละ" คน
ท้ังหลายตา่งพากนัสนใจฟงัวา่ เขาจะตวิา่อยา่งไร ? เม่ือทกุคนพรอ้มทีจ่ะฟงัคำตขิองเขา เขาจงึ
เอย่ขึน้วา่ "พระพทุธรูปองคน์ี ้งดงามกจ็รงิ แตเ่สยีอย่างเดยีว พดูไมไ่ด"้

น่ีแหละนิสัยของคนช่างติ อย่างไงๆ ก็ต้องหาเร่ืองมาติจนได้ ในชีวิตของคนเรา โดยเฉพาะ
ในสังคมท่ีมีการอยู่รวมกันมากๆ  คนช่างติน้ันหาไม่ยาก ใครก็ตามท่ีมีนิสัยช่างติ ถ้าเปล่ียนนิสัย
ไดก็้ควรเปลีย่นเสยี ส่วนคนทีไ่ม่มีนสัิยเชน่นัน้ ก็อยา่รอิา่นเปน็นกัตเิลย.
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103. อย่าขโมยความดขีองคนอืน่
ศลี ๕ เปน็ธรรมพืน้ฐานของมนษุย ์ท่ีพระพทุธเจา้ทา่นวางหลกัการเอาไว ้เพือ่ใหม้นษุย์

และหมู่สัตว์ท้ังหลายได้อยู่กันอย่างร่มเย็นเป็นสุข ศีลท้ัง ๕ ข้อ อันได้แก่ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์
ลกัทรพัย์, ประพฤตผิิดสาม-ีภรรยาของผูอ้ืน่, การพดูเทจ็ และการดืม่สุราเมรยั ถ้าคนเรารูจ้กั
รกัษาศลีทัง้ ๕ ข้อนีไ้ดต้ลอดไป โลกของเราจะหาไมมี่การเบยีดเบยีนกนั การแกง่แยง่กัน หรอื
การเขน่ฆา่กนั บา้นเรอืนจะไมต่อ้งมโีจรมขีโมย จะนอนกเ็ปน็สขุ จะหลบักเ็ปน็สขุ ไม่ตอ้งหว่ง
ไม่ตอ้งกงัวลวา่ จะมใีครมาฆา่เรา ลอบทำรา้ยเรา หรอืคดิไมด่ตีอ่เรา โลกนีจ้ะนา่อยูสั่กเพยีงไร

ศีล ๕ ประการนี ้เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า เป็นมนุษยธรรมก็ได้ คือเป็นธรรมของมนษุย์ท่ีทุก
คนควรม ีควรปฏบัิติติดตัวตลอดไป เพราะถา้ใครรกัษาศีลท้ัง ๕ ข้อน้ีได้ ก็ได้ช่ือว่ามีของดีติดตัว
ตลอดไป ไม่จำเป็นต้องหาเครือ่งรางของขลงัท่ีไหนมาให้คอยช่วยคุ้มครองรกัษาให้  เพราะคนดี
ยอ่มไดช้ือ่วา่ ตกนำ้ไม่ไหล ตกไฟไมไ่หม้ หรอื คนดผีีคุม้ครอง  แตโ่ลกปจัจบุนันี ้มักจะตรงกนั
ข้าม ส่วนมากมกัจะแสวงหาแตเ่ครือ่งรางของขลงัจากภายนอก หลวงพอ่องคน์ัน้ วดันัน้ รุน่นัน้
นยิมแสวงหามาหอ้ยคอกนั  ครัน้ไดพ้ระดแีลว้ ก็ไม่ปฏบิตัติามคำสอน ยงักลบัไปทำชัว่ ทำบาป
อยู่ แล้วพระทา่นจะคุม้ครองอยา่งไรกัน  บางคนกเ็ท่ียวแสวงหาแตพ่ระภายนอก มีการประกวด
ประขนักนั มีรุน่นัน้ รุน่นี ้แตพ่ระภายใน คอืคณุความด ีไม่ได้แสวงหาใสต่นเลย

ในบรรดาศีลท้ังห้าข้อน้ี ท่ีจะกล่าวในหัวข้อธรรมน้ี ก็คือศีลข้อสอง ความว่า งดเว้นจากการ
ลักขโมยส่ิงของๆ ผู้อ่ืนซ่ึงเจ้าของไม่อนุญาตให้  ตามความหมายท่ีเราเข้าใจกัน ส่วนใหญ่มักจะเพ่ง
เฉพาะวตัถส่ิุงของเทา่นั้น  แตโ่ดยความหมายแลว้ ยงัหมายถงึส่ิงท่ีเปน็นามธรรมอกีดว้ย ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรมน้ันคนส่วนใหญ่มักจะไม่ได้นึกถึงกันเท่าไร  เพราะคิดไม่ถึง หรือนานๆ จะมีสักคร้ัง
ปัจจุบันมีการออกกฎหมายคุม้ครองกันแล้ว เช่นลิขสิทธ์ิหนังสือ ลิขสิทธ์ิคอมพิวเตอร์ ห้ามมีการ
ลอกเลยีน หรอืทำการ Copy โดยไมไ่ดร้บัการอนญุาต

แต่การขโมยอีกอย่างหน่ึง ซ่ึงมักไม่ค่อยมีใครนึกถึงกันเท่าไร จึงมักไม่ค่อยรู้ว่า การกระทำ
เชน่นัน้นัน่แหละเปน็การขโมยทีน่า่ละอายทีสุ่ด  การขโมยในทีน่ี ้ก็คอืการขโมยคณุความดขีอง
ผู้อ่ืน  บางคนไม่เคยสร้างผลงานอะไรเลย หรืออาจจะทำอยู่บ้างเพียงเล็กน้อย ก็แอบอ้างหรือเท่ียว
ประกาศใหใ้ครตอ่ใครไดท้ราบวา่  ส่ิงนัน้ๆ นะ ตนไดส้รา้งมา ไดท้ำมา หรอืเปน็ผลงานของตน
เองนะ  ท้ังน้ัเพ่ือเป็นการหาชือ่เสียงให้กับตน เป็นการเรยีกร้องศรัทธาจากผู้อ่ืน  คนเช่นน้ีได้ช่ือ
ว่า โกงเอาคุณความดีของคนอื่น ตู่เอาความสามารถของคนอื่นมาเป็นคุณความดีของตน
หรือความสามารถของตนโดยทีไ่ม่ละอายใจแมแ้ต่น้อย  คนท่ีไม่ทราบสาเหตุ หรือไม่รู้เร่ืองรู้ราว
อนัใด ก็หลงเชือ่ วา่ผูน้ัน้ มีคณุความดจีรงิ มีผลงานจรงิ ก็เกิดศรทัธาในตวัผูน้ัน้อยา่งมากมาย
คนประเภทน้ี นับว่าเป็นคนท่ีเห็นแก่ตัว เห็นแก่ได้ ถ้าถือว่าเป็นโจร ก็เรียกได้ว่าเป็นโจรย่ิงกว่าโจร
เพราะปลน้ไดแ้ม้กระทัง่ความดขีองผู้อ่ืนโดยทีไ่ม่มีความละอายแมแ้ตนิ่ดเดยีว...
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104. จติชัว่คือมาร
คำวา่ "มาร" หมายถงึสภาพทีท่ำลายคณุความดใีหเ้ส่ือมสิน้ไป  ในตำราทางพระพทุธ -

ศาสนาไดก้ลา่วถงึเรือ่งมารไวห้ลายๆ ตอน ถ้าใครไดเ้คยเขา้ไปเทีย่วชมตามวดัวาอารามตา่งๆ
ตามฝาผนงัโบสถ ์เขามกัจะวาดภาพมารมลีกัษณะตา่งๆ เชน่ ในคราวกอ่นทีพ่ระพทุธเจา้จะได้
ตรัสรู้ก็มีพระยามารพร้อมด้วยหมู่เสนายกกระบวนทัพมาเพ่ือจะทำลายพระพทุธเจ้ามิให้ได้ตรัสรู้
มารแตล่ะตวักมี็รปูรา่งลกัษณะนา่กลวั  ตา่งถอืศตัราวธกนัมามากมาย  แตก็่หาไดท้ำอนัตราย
พระพทุธเจา้ไดไ้ม่  อกีครัง้หนึง่ก่อนทีพ่ระพทุธเจา้จะทรงปลงอายสัุงขาร  พระพทุธองคก็์ทรง
แสดงนิมิตให้แก่พระอานนท์  เพ่ือพระอานนทจ์ะได้ทูลอาราธนาใหพ้ระพุทธเจ้าอยู่ต่อไปอีก  แต่
พระอานนท์ก็นึกไม่ได้ คือคิดไม่ออกหรือนึกไม่ถึงน่ันเอง  ท่ีเป็นดังน้ี เพราะพระอานนท์ได้ถูกมาร
ดลใจไวน่ั้นเอง

มารน่ีช่างเป็นศัตรูตัวร้ายท่ีคอยขัดขวางบุคคลมิให้บรรลุคุณความดี หรือคอยมาเป็นอุป-
สรรคอยูร่ำ่ไป  อาจจะมคีำถามวา่  มารมรีปูรา่งลกัษณะเปน็อยา่งไร ? จะเหมอืนรปูภาพทีเ่ขา
เขียนไวต้ามฝาผนงัหรือไม่ ? คำตอบกคื็อสภาพใดๆ ก็ตามทีค่อยขดัขวางหรอืกรดีขวางความ-
สำเรจ็  ก็เรยีกวา่มารทัง้นัน้  ในทางพระพทุธศาสนาไดจ้ำแนกมารไว ้๕ ประเภทดว้ยกนัคอื
๑.กิเลสมาร  มารคอืกเิลส  ๒.ขันธมาร  มารคอืเบญจขนัธ ์ ๓.อภสัิงขารมาร  มารคอือภสัิงขาร
๔.เทวปตุตมาร  มารคอืเทวบตุร  และ ๕.มัจจมุาร  มารคอืความตาย

ในชีวิตของคนเราก็คงจะมีสักวันที่จะต้องเผชิญหน้ากับมารอย่างหลีกเลี่ยงเสียมิได้
ไม่อยา่งใดกอ็ยา่งหนึง่หรอือาจจะทัง้หมดกไ็ด ้ แตท่ี่ใครจ่ะกลา่วในทีน่ี ้ ก็คอืมารประเภทแรก
อนัไดแ้ก ่กิเลสมาร จติใจของมนษุยป์ถุุชนคนเรานัน้ทา่นวา่เปน็สภาพกลบักลอก ท่ีเปน็ดงันีก็้
เพราะถูกอำนาจของกิเลสมารเข้าครอบงำ  บางคนตั้งใจจะทำคุณงามความดีอะไรสักอย่าง
แต่ยังทำไม่สำเร็จหรือทำได้ไม่นานก็ต้องเลิกล้มเสียกลางคัน คือใหม่ๆ ก็ดูท่าทางเอาจริงเอาจังดี
แตพ่อทำไปๆ ก็ชกัเริม่เพลาลง ๆ จนยตุไิปในทีสุ่ด  บางคนตัง้ใจเรยีนหนงัสือ อตุสา่หเ์สียเงนิ
เสียทองเดนิทางมาเรยีนยงัตา่งประเทศ ในประเทศสหรฐัอเมรกิานี ้ มากทีสุ่ด ไม่วา่จะตอ้งสิน้
เปลืองแคไ่หนก็พยายามมากนั แต่พอมาเจอกบับุคคหรอืส่ิงแวดลอ้มหรือพบกบัอุปสรรคอนัใด
ก็ไม่สามารถเรยีนไดส้ำเร็จ  ไม่สามารถทำเจตนาทีไ่ด้ต้ังไว้ให้สำเร็จบรบูิรณ์ลงได้  บางคนตัง้ใจ
มาบวช  แตเ่ดมิก็ตัง้ใจวา่จะบวชอยูน่านเทา่นัน้ป ีเท่านีเ้ดอืน  แตพ่อไดบ้วชแลว้กอ็ยูไ่ดไ้ม่นาน
ตามกำหนดท่ีได้ต้ังใจไว้ ก็ขอลาไปก่อนก็มีมาก  ท่ีเป็นเช่นน้ี ก็เพราะจิตใจของตนถกูอำนาจมาร
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เข้าครอบงำนัน่เอง  บางคนตัง้ใจทำงานเพือ่สะสมเงินทองไว้ใช้ในยามแกเ่ฒ่าหรือในคราวทีต่น
เองทำไมไ่ด ้อตุสา่หต์ัง้เปา้หมายไวว้า่ปหีนึง่ๆ จะเกบ็ไวใ้หไ้ดเ้ท่านัน้เทา่นี ้ พอครบปนีัน้กจ็ะมี
เงินเก็บไดเ้ท่านี ้ ครัน้พอครบกำหนด ก็ไม่สามารถมเีงินเก็บไดต้ามจำนวนทีต้่องการ  อาจเปน็
เพราะเกดิเปล่ียนใจในภายหลงับ้าง มีเร่ืองท่ีจะต้องใช้บ้าง ก็เลยเก็บไม่ได้  หรือบางคนตดิเหล้า
ติดบุหร่ี หรือติดการพนันมานาน คร้ันพอเห็นโทษของส่ิงน้ันๆ ใคร่จะเลิกละเสียจึงยุตินิสัยเดิมๆ
ต้ังใจประพฤติตนเสียใหม่  แต่คร้ันพอมีเพ่ือนมาชักชวนหรือคะย้ันคะยอให้ประพฤติแบบเดิม จะ
เป็นด้วยความเกรงใจหรอืเพราะอดไม่ได้ก็แล้วแต่  ก็หันกลับไปประพฤติแบบเดิมเข้าอีก บางราย
หนกัยิง่กวา่เกา่ดว้ยซำ้ไป  นีก็่เปน็เพราะมารเชน่กนั

ในเรือ่งของการกระทำความดอียา่งอืน่กเ็ชน่กนั  มารกค็อยจอ้งจะเลน่งานอยูเ่สมอ บาง
คนคิดไม่ถึงนึกว่าตนเองฉลาดหรอืมีจิตใจม่ันคงดีแล้ว  คงจะสามารถทำความดหีรือทำอะไรสกั
อย่างได้ตลอดรอดฝัง่เป็นแน่  คงไม่มีส่ิงใดมาเปล่ียนแปลงความคดิของตนได้ เช่น บางคนคิดว่า
จะเขา้วดั จะทำบญุใหท้าน จะรกัษาศลี จะปฏบิตัสิมาธภิาวนาอยา่งเครง่ครดั จะเจรญิรอยตาม
ครูบาอาจารยท่ี์ท่านได้ทำไว้  แต่แรกก็ต้ังใจปฏิบัติดี เอาจรงิเอาจัง เห็นแล้วก็น่าศรัทธาเล่ือมใส
ซึง่นอกจากตนเองจะตัง้ใจปฏบิตัแิลว้ ยงัเท่ียวบอก เท่ียวแนะนำกบัคนอืน่ๆ อกี มิหนำซำ้ถ้าชกั
ชวนใครแลว้ เขาไมท่ำตาม หรอืทำไมไ่ดเ้หมือนอยา่งตนกต็ำหนผู้ิอืน่อกีดว้ย  อยูต่อ่มาเมือ่ทำ
ไปได้สักระยะหน่ึง  ชักจะเร่ิมอ่อนลงๆ จากท่ีเคยปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ก็ชักจะหย่อนลง จากท่ีเคย
ทำบ่อยๆ  ก็ชักจะนานๆ คร้ัง และในท่ีสุดก็หายไปในท่ีสุด อย่างน้ีก็มีให้เห็นอยู่เสมอ  บางคนคิด
วา่ ตนเองไมค่อ่ยไดมี้โอกาส ไม่คอ่ยมเีวลาเขา้วดั อยากจะไปแตก็่ไม่ไดไ้ป แตก็่มีความคดิวา่
สักวันหนึง่ถ้ามีโอกาสกจ็ะไปวดัใหม้ากท่ีสุด  ครัน้เม่ือมีโอกาส มีเวลาเวลา แตก็่กลับไม่ไป หรือ
ไม่ทำอยา่งทีไ่ดเ้คยคดิไว ้ หรอืบางคนกอ็าจจะไป  ใหม่ๆ  ก็ขยนัขนัแขง็ ดทู่าทางเอาจรงิเอาจงั
ขยันมาช่วยจัด ช่วยทำกิจการงานต่างๆ ในวัด  แต่ก็เห็นทำอยู่ได้เพียงระยะเวลาหนึง่เท่าน้ัน จาก
นัน้กค็อ่ยๆ หายไป ๆ  บางทนีานๆ ก็จะโผลเ่ข้าวดัมาสกัครัง้   บางคนกอ็า้งวา่ เพราะอยา่งนัน้
เพราะอยา่งนี ้คอืมข้ีอแกต้วัอยูร่ำ่ไป  แตไ่ม่ไดม้องดวูา่  เหตท่ีุตนเองไมส่ามารถทีจ่ะทำอะไรได้
ตลอดไปนัน้  ก็เปน็เพราะจติใจของตนนัน้ ไม่สามารถทีจ่ะเอาชนะมารไดน้ัน่เอง  มารในทีน่ีก็้
คือความไม่อดทนบ้าง  จิตใจท่ีไม่หนักแน่นบ้าง  ความขาดสตปัิญญาบ้าง ความมีจิตใจโลเลบา้ง
ความเห็นแก่ตัวบ้าง ความไม่เสียสละบา้ง เหล่าน้ีเป็นต้น ล้วนเป็นมารท่ีคอยมาตดัรอนคณุงาม
ความดขีองตนทัง้ส้ิน   ใครกต็ามทีต่ัง้ใจจะทำอะไรสกัอยา่ง ก็ควรพยายามขวนขวาย กระทำให้
สำเรจ็ ทำไปจนถงึท่ีสุด อยา่ปลอ่ยใหค้วามชัว่คอืมารเขา้ครอบงำจติใจได ้จะเปน็คณุยิง่แล.
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105. ชีวิตกบักบัความหวงั
เพราะชีวิตเป็นส่ิงท่ีถูกลิขิตข้ึนมาแล้ว...จะเป็นด้วยพรหมลิขิตหรือกรรมลิขิตก็ตาม  ชีวิตก็จะต้อง

ประกอบไปด้วยความหวัง  เม่ือชีวิตประกอบไปด้วยความหวัง ส่ิงท่ีติดตามมา ก็ย่อมหลีกหนีไม่พ้นความ
สมหวังและความผิดหวัง

ถ้าความหวังของมนุษย์เป็นส่ิงท่ีได้ด่ังใจปรารถนา  มนุษย์ทุกคนก็คงอยากจะพบแตค่วามสม-
หวัง  เพราะความสมหวังเป็นส่ิงท่ีใครๆล้วนต้องการด้วยกันท้ังน้ัน ความหวังจึงเป็นเสมือนแรงบันดาล
ของมนุษย์ท่ีจะก่อให้เกิดการกระทำข้ึนมา  ถ้าคนเราไม่มีความหวังอะไร เสียเลย ชีวิตก็ดูเหมือนเรือท่ี
ปราศจากหางเสือ  ไม่รู้ว่าจะแล่นไปทิศทางใด ในท่ีสุดเรือน้ัน ก็จะลอยเคว้งคว้างหาจุดหมายปลายทาง
มิได้

ชีวิตของคนเราก็เช่นกัน  หากไม่มีความหวังชีวิตก็ดำเนินไปอย่างไร้จุดหมาย ไม่มีกำหนดกฎ-
เกณฑ์  เพราะฉะนัน้ คนเราจงึต้องต้ังความหวงัให้กับชีวิต เช่นนักเรียนหวงัผลสำเร็จในการเลา่เรียน
 หวังความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตข้างหน้า พ่อค้าแม่ขายก็หวังผลกำไรจากการ ลงทุน พ่อแม่ก็หวังให้ลูกๆ
ของตนได้ดิบได้ดี มีชีวิตมีครอบครัวท่ีอบอุ่น ส่วนความหวังท่ีต้ังไว้น้ัน จะสมหวังหรือไม่น้ัน...ก็สุดแล้ว
แต่เหตุปัจจัย

ในระหว่างความสมหวังกับความผิดหวังน้ัน  ความสมหวังให้ผลคือความสุข ความร่ืนเริง อ่ิมอก
อ่ิมใจ แสดงออกมาทางสหีน้าและการกระทำ มีพละกำลงัอย่างมหาศาลเกดิข้ึนมาอยา่งอัตโนมัติ แม้
ในคนท่ีเจ็บไข้ได้ป่วย พอทราบข่าวท่ีตนเองหวัง บางคนก็อาจหายป่วยเลยก็เป็นได้ ตรงกันข้ามกับความ
กับผิดหวัง  ความผิดหวังให้ผลคือความทุกข์ ความหม่นหมอง หมดกำลังใจ หมดเร่ืยวแรงในการทำงาน
บางรายท่ีเจ็บไข้ได้ป่วยอยู่แล้ว พอผิดหวังจากส่ิงท่ีตนต้ังความปรารถนาไว้ เผลอๆ ส้ินลมหายใจไปเลย
ก็มี

ในชวีติหนึง่น้ี  เชือ่แนว่า่ เราทา่นทกุคนตอ้งมคีวามหวงัดว้ยกนัทัง้นัน้  ความหวงัของมนษุย์
เป็นเสมือนยากำลังท่ีจะทำให้คนเราพยายามไขว้คว้าหาส่ิงท่ีตนต้องการมาให้ได้ ความหวังจึงเป็นส่วน
หน่ึงของชีวิตท่ีจะขาดเสยีมิได้  หากไร้เสียซ่ึงความหวงั ชีวิตก็จะขาดความกระตอืรือร้น เป็นคนเฉือ่ย
ชา มีชวีติอยูก็่เพยีงอยูไ่ปวนัๆ  หากไมต่ัง้ความหวงัไวเ้สียแตบ่ดันี ้ ชวีติจะสมหวงัไดอ้ยา่งไร ?...

  
⌫
⌫
 
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106. โคง้สดุทา้ย...
คนเรานี่ก็แปลก...เวลาที่มีความสุข ดูเหมือนว่าวันเวลาช่างผ่านไปรวดเร็วเสียเหลือเกิน เดี๋ยวก็วัน

เด๋ียวก็เดือน เด๋ียวก็ปี ยังจำได้ว่าเพ่ิงฉลองปีใหม่ไปเม่ือไม่นานมาน้ีเอง  อีกไม่ก่ีเดือนก็จะส้ินปีอีกแล้ว...ยังทำอะไร
ไดไ้ม่ก่ีอยา่ง   คดิวา่จะทำเรือ่งนัน้กย็งัไม่ไดท้ำ   คดิวา่จะทำเรือ่งนีก็้ยงัอกีเหมือนกนั  ปีๆ  หนึง่ทำอะไรไดไ้ม่ก่ี
อย่าง  แต่เวลาทีมี่ความทกุข์น้ันกลับดูเหมือนวา่นานเสยีจรงิๆ ย่ิงเร่ืองท่ีจะตอ้งรอคอยดว้ยแลว้ ดูเหมือนวา่ทำ-
ไมวันเวลาแต่ละวันกว่าจะหมดไปช่างช้าเสียจริงๆ...

วิถีทางชีวิตของคนเราดูๆ  ไปก็เหมือนกับการขับรถไปตามถนน ผ่านโค้งน้ันผ่านโค้งน้ีเร่ือยไป  ในระหว่าง
ท่ีขับรถไปนัน้กต็อ้งคอยระวงัอยูต่ลอดเวลา หากเผลอสตเิม่ือใดรถของทา่นกอ็าจจะตกจากถนนได ้บางคนทีมี่
รถด ีถนนหนทางด ีคนขบัด ีก็สามารถขบัรถไปไดไ้กลๆ แตถ้่าถนนหนทางไมด่ ีรถกไ็ม่คอ่ยด ีคนขบัยิง่ไม่คอ่ย
ดดีว้ย โอกาสทีร่ถจะเกดิอบุตัเิหตหุรอืตายในระหวา่งทางกมี็มาก

ระยะ 10 ปใีหห้ลงัมานี ้ไดท้ราบขา่วคนไทยเราทีม่าอาศยัทำมาหากนิอยูใ่นประเทศสหรฐัอเมรกิาเริม่
ทยอยเสยีชวีติลงถีข้ึ่นๆ และคนสว่นใหญท่ี่เสียชวีติกย็งัอยูใ่นวยัประมาณกลางคนชว่งปลายๆ  ยงัไม่ทันทีจ่ะได้
ยา่งเขา้สูป่จัฉมิวยักเ็ริม่โบกมอือำลาชวีติแลว้...บางคนคยุกนัอยูด่บิดวีา่  ปหีนา้จะกลบัไปใชช้วีติทีเ่มืองไทย  ไม่
อยูแ่ลว้อเมรกิา และในทีสุ่ดก็ได้กลับจรงิๆ คือกลบัแตเ่พียงดวงวญิญาณ  ท้ิงทรัพยส์มบัติท้ังหลายทีต่นเองแสวง
หามาดว้ยความเหนือ่ยยากไวเ้บ้ืองหลังให้ลูกเมียหรือคนอืน่ๆ ไว้ดูต่างหน้ากันต่อไป  บางรายทีรู้่จักเตรียมตัวไว้
ก่อนดว้ยความไมป่ระมาทในชวีติ    นำทรพัยส์มบตัหิยาบทีมี่อยูใ่หก้ลายสมบตัทิิพยต์ดิตวัตามตนไปในสคุต-ิ
สัมปรายภพ

คนในยคุปจัจบุนัเปน็โรคกนัมาก...โดยเฉพาะโรคมะเรง็ และเปน็กนัไดกั้บบคุคลทัว่ไป จะวา่คนทีอ่ยูใ่น
ประเทศเจรญิ สุขภาพอนามยัด ีอาหารการกนิด ีอากาศดจีะมอีายย่ัุงยืนกวา่คนทีอ่ยูใ่นประเทศไมเ่จรญิ ก็หาใช่
ไม่ คนทีร่ะวงัเร่ืองสุขภาพมาก คอยดแูลอยา่งดน่ัีนแหละยิง่จะไปเรว็ เพราะวติกกังวลมาก กลัวมาก เร่ืองโรคภยั
ไข้เจบ็สมยักอ่นคนเฒา่คนแกบ่อกวา่เปน็เรือ่งกรรม ฟงัๆ ดก็ูนกึขำวา่เปน็เรือ่งตลก คนโบราณเชือ่อะไรงมงาย
ไม่ Make sense เลย แตพ่อไดรู้ไ้ดเ้ห็นอะไรมากขึน้ นกึถึงหลกักรรมในพระพทุธศาสนามากขึน้ เรือ่งเหลา่นีมี้
เหตปุจัจยัเกีย่วเนือ่งกนั  ทางพระพทุธศาสนาสอนวา่ คนเรามกีรรมเปน็ของๆ ตวั ใครทำกรรมอยา่งไรไวก็้ตอ้ง
ได้รับผลของกรรมนัน้ ลองนกึดูซิว่า บางคนเกดิเจ็บในทอ้งอยา่งทรมานแลว้ก็ตายลงไป ใครจะชว่ยเหลอืได้หรือ
ไม่ ?  แลว้อาการเชน่นัน้ ทำไมไม่ไปเกดิกบัคนอืน่ๆ ทำไมตอ้งมาเกดิขึน้กบัเรา ?

ก่อนท่ีชีวิตจะถึงโค้งสุดท้าย...เวลาท่ียังเหลืออีกข้างหน้าก็คงอีกไม่มากนัก บัดน้ีท่านท้ังหลายได้เตรียมตัว
เพือ่วนัขา้งหนา้พรอ้มแลว้หรอืยงั ?

      ปหาโส  ภิกฺขุ
       วดัญาณรงัษี  สหรฐัอเมรกิา
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