
ตดัภาษี มีเงินออม : TaxBugnoms ช่วยได้ 1 



ตดัภาษี มีเงินออม : TaxBugnoms ช่วยได้ 2 

 

 

 

ตดัภาษี มีเงนิออม  

: TaxBugnoms ช่วยได้ 

 

Save Up & Cut Tax with TaxBugnoms 

 

 

เคลด็ลบัในการออม และภาษี 

เพื�ออนาคตที�สดใสของมนษุย์เงินเดือน 

โดย  TaxBugnoms  

 

(สงวนลิขสิทธิ*) 
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คาํนิยม 
“การออมเงิน” และ “การเสยีภาษี” เป็นหวัข้อที�คนทํางานยกขึ 7นกลา่วถงึและตั 7ง

คําถามกนัในวงสนทนาอยูเ่สมอ เนื�องจากมีกฎเกณฑ์ปลกียอ่ยคอ่นข้างมากและมีรายละเอียด
ตา่งกนัไปตามแตล่ะบคุคล อยา่งไรก็ดีทั 7งสองเรื�องนี 7 มกัจะถกูพิจารณาแยกกนั การเก็บออม
เงินก็สว่นหนึ�ง การเสยีภาษีก็อีกสว่นหนึ�ง  ขณะที�บริบทที�แท้จริงทั 7งสองเรื�องนี 7เป็นสิ�งที�
คนทํางานควรมีความรู้ความเข้าใจควบคูก่นัไป เพราะตา่งก็เป็นปัจจยัสาํคญัที�สง่ผลตอ่ความ
มั�งคั�งในระยะยาว 

นอกจากเรื�องทั 7งสองข้างต้นแล้ว“การลงทนุ” ให้เงินออมงอกเงยมากไปกวา่การออม
เงินกบัธนาคารตามปกติทั�วไป ก็เป็นหวัข้อที�คนทํางานให้ความสนใจมากขึ 7น ด้วยการลงทนุที�
ถกูวิธีมีหลกัการ จะสามารถช่วยให้คนทํางานมีอิสรภาพทางการเงินได้เร็วขึ 7น และมคีณุภาพ
ชีวิตดีขึ 7นแตก็่เช่นเดียวกนั เรื�องนี 7มกัถกูอธิบายแยกตวัออกไปจากการออมและการเสยีภาษี ทั 7ง
ที�เป็นเรื�องซึ�งควรมีความเข้าใจควบคูก่นัไปทั 7งหมด 

หนงัสอื “ตัดภาษี มีเงนิออม : TaxBugnoms ช่วยได้” เลม่นี 7 ได้รวมเอาหวัข้อทั 7ง
สามประการข้างต้นมาร้อยเรียงเป็นเรื�องราวที�มีการอธิบายความและยกตวัอยา่งชดัเจนเข้าใจ
ง่าย ด้วยเหตทีุ�ผู้ เขียนมีความรู้เข้าใจอยา่งลกึซึ 7งในเชิงภาษีเงินได้ ประกอบกบัได้มีการศกึษา
เพิ�มเติมมาเป็นอยา่งดีจนเชี�ยวชาญในเรื�องการออมและการลงทนุ  

ในฐานะที�มีโอกาสช่วยเผยแพร่บทความของผู้เขียนแตค่รั 7งยงัเป็นตวัหนงัสอืบนโลก
ดิจิตอล ซึ�งได้รับรู้ถึงความตั 7งใจอนัดีและยิ�งใหญ่ของผู้เขียน จงึเชื�อมั�นเป็นอยา่งยิ�งวา่ หนงัสอื
เลม่นี 7 จะชว่ยให้ผู้อา่นทกุทา่น ได้รับความรู้ความเข้าใจเพิ�มขึ 7นอยา่งมาก ในเรื�อง การออม การ
ลงทนุ และการวางแผนภาษี ซึ�งจะก่อประโยชน์มหาศาลและยั�งยนืแก่ผู้อา่นตอ่ไปในอนาคต 

ศกุนพัฒน์ (เก่ง) จิรวุฒติานันท์ 

• ผู้ ก่อตั 7งและดําเนินการ Thailand Investment Forum  

ซึ�งมีสมาชิกมากกวา่ 41,000 ราย (facebook.com/ThInvestForum) 
• นกัเขียนด้านการเงินการลงทนุ ณ FundManagerTalk.com  

ซึ�งมีผู้ อ่านรวมกนัมากกว่า 143,000 ราย (fundmanagertalk.com/author/keng) 
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คาํนํา 
 เมื�อตอนที�ยงัเป็นเด็กเลก็ๆ เวลามีผู้ใหญ่มาถามคณุวา่ “โตขึ 7นหนอูยากเป็นอะไร” 

คณุตอบวา่อะไรกนับ้างครับ? 

 ถ้าให้ผมเดา คนสว่นใหญ่มกัจะตอบวา่อยากจะเป็น ทหาร ตํารวจ หมอ นกับิน หรือ

อาชีพอื�นๆ อีกมากมายที�เดก็น้อยคนหนึ�งสามารถจะจินตนาการไปได้ แตเ่จ้าเดก็น้อยคนนั 7นคง

ยงัไมรู้่หรอกวา่ จริงๆ แล้ว ไอ้อาชีพที�เราใฝ่ฝันอยากจะเป็นทั 7งหลายกนันะ่ มนัก็คืออาชีพ

ประเภทเดียวกนัทั 7งหมด ที�เรียกวา่… 

 “มนุษย์เงนิเดือน” 

 (ยกเว้นเด็กคนนั 7นจะตอบวา่อยากเป็นเจ้าของธุรกิจสว่นตวันะครับ ^^) 

 ทีนี 7พอเราเติบโตขึ 7น โลกแหง่ความจริงมนัไมไ่ด้สวยงามขนาดนั 7น ไอ้ตั 7มที�วยัเด็กเคย

ฝันอยากจะเป็นทหาร ตอนนี 7กลบักลายเป็นพนกังานสง่เอกสาร สว่นไอ้เอกที�อยากจะเป็น

ตํารวจ ตอนนี 7กลายเป็นผู้ตรวจสอบบญัชีซะงั 7น แตย่งัไงก็ตามเราก็ยงัไมห่ลดุพ้นกบัวงัวนของ

อาชีพที�เรียกวา่ “มนษุย์เงินเดือน” อยูด่ ี

 ทนัทีที�คณุมีเงินเดือน ซึ�งก็คือรายได้ สิ�งที�เป็นเหมือนเงาที�ติดตามเรามาก็คือ “ภาษี” 

ซึ�งหลายๆ คน พอได้ยินคาํวา่รายได้ ก็รู้สกึเบิกบานใจ ที�รายได้ หรือ “เงินเดือน” ของเรามี

จํานวนเพิ�มขึ 7นทกุๆ ปี แตก็่ต้องหดหูท่กุครั 7งที�ได้ยินวา่เราต้อง “เสยีภาษี” เพิ�มขึ 7นทกุๆ ปีด้วย

เช่นกนั และบางคนยิ�งหน้างอไปกวา่นั 7น เมื�อหนัไปดใูนบญัชีธนาคารของตวัเองแล้วก็พบวา่ไม่

มี “เงินออม” สกับาท 
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 ปัญหาทั 7งหมดนั 7นคือจดุเริ�มต้นของการเขียนบทความลงใน “บลอ็กภาษีข้างถนน” 

ทั 7งหมดจํานวน 15 ตอนภายใต้ชื�อบทความชดุ “วา่ด้วย การออม การวางแผนภาษี และ มนษุย์

เงินเดือน” ซึ�งได้รับการตอบรับเป็นอยา่งดีทั 7งในบลอ็กและหน้า Facebook Page  

 เมื�อจบบทความชดุนั 7นลง ผมเลยตดัสินใจที�จะรวบรวมเลม่เป็นหนงัสือ เพื�อเป็นการ

เพิ�มความสะดวกให้กบัทา่นที�ยงัไมเ่คยอา่น หรือผู้อา่นที�อยากจะรวบรวมเนื 7อหาทั 7งหมดเก็บไว้

ในเลม่เดียวกนั โดยเพิ�มเติมเนื 7อหาเข้าไปอีกเลก็น้อย รวมถึงแก้ไขข้อผิดพลาดที�ซํ 7าซ้อนออกไป  

ถ้าหากมีข้อสงสยัเกี�ยวกบับทความชดุนี 7หรือข้อผิดพลาดประการใด ขอความกรุณา

แจ้งให้ผู้ เขียนทราบเพื�อที�จะได้แก้ไขในโอกาสตอ่ไปด้วยครับ 

TaxBugnoms 

http://tax.bugnoms.com/ 

http://www.facebook.com/TaxBugnoms 
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สารบัญ 
 

บทนํา รู้จักกับมนุษย์เงนิเดือน  

ความจริงที�คณุยงัไมรู้่ 

คณุ คือ “แหลง่เงินได้ชั 7นดีของรัฐ  

บทที< 1  เงนิได้พงึประเมิน  

รู้จกักบั “เงินได้พงึประเมิน”  

เงินเดือน คือ เงินได้พงึประเมิน  

เงินได้พงึประเมินไมไ่ด้รวมแคเ่งิน...  

แล้วรายได้ของเรามีอะไรบ้าง  

มีรายได้ก็ต้องมี “คา่ใช้จา่ย”  

บทที< 2  วิธีการคาํนวณภาษี และการลดเงนิได้สุทธิ  

ลดรายได้  

เพิ�มคา่ใช้จา่ย  
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ยงัมวีิธีอะไรอีกบ้าง...  

บทที< 3 มารู้จัก “ค่าลดหย่อน” กัน 

ประเภทของคา่ลดหยอ่น  

บทที< 4  ออมเงนิกันบ้างนะจ๊ะ  

เรื�องราวของคนที�ไมรู้่จกัออม  

การวางแผนภาษีและการออมเงิน  

บทที< 5  ระบบการออมภาคบังคับ  

ประกนัสงัคม  

เงินแค ่9,000 บาท  

กองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ  

บทที< 6 กองทุนรวมหุ้นระยะยาว (LTF)  

LTF คืออะไร  

LTF มีกี�แบบ และมีผลตอบแทนอะไรบ้าง  

สทิธิประโยชน์ในการประหยดัภาษีของ LTF 

ถ้าทําผิดเงื�อนไข จะทํายงัไงด?ี  

เกร็ดความรู้เกี�ยวกบั LTF  

วิธีการลงทนุของผม  
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บทที< 7 กองทุนรวมเพื<อการเลี Mยงชีพ RMF  

RMF คืออะไร  

ใครที�ควรจะลงทนุใน RMF บ้าง  

RMF มีกี�แบบ และมีผลตอบแทนอะไรให้บ้าง  

สทิธิประโยชน์ในการประหยดัภาษีของ RMF  

ตวัอยา่งการซื 7อ RMF  

ถ้าทําผิดเงื�อนไข จะทํายงัไงด?ี  

ปัญหาในการลงทนุ RMF  

ความแตกตา่งในการลงทนุ LTF และ RMF  

RMF มีผลประโยชน์และความเสี�ยงแคไ่หน  

สบัเปลี�ยนกองทนุดีไหม  

บทที< 8 มาหยุดจ่ายภาษีกัน 

บทสรุป  

เริ�มต้นจาก “รายได้”  

คา่ใช้จา่ยและคา่ลดหยอ่นพื 7นฐานที�ควรรู้  

คา่ลดหยอ่นที�เป็นการ “ออมเงิน” 

อยา่ลมืกรอกรายการ “แบบแจ้งรายการเพื�อการหกัลดหยอ่น”  
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คอยทบทวนและแก้ไขเสมอๆ  

เกี<ยวกับผู้เขียน  
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บทนํา รู้จักกับมนุษย์เงนิเดือน 
 

 ก่อนที�เราจะรู้จกั “การออม” และ “การวางแผนภาษี” นั 7น เรามารู้จกักบัคาํ

วา่ “มนุษย์เงนิเดอืน” ก่อนดีกวา่วา่คืออะไร? 

 มนุษย์เงนิเดือน คือ ใครก็ตามที�ทํางานแล้วได้รับเงินทกุสิ 7นเดือน จะอาชีพอะไรก็

แล้วแตเ่ราก็สามารถเรียกคนเหลา่นั 7นวา่ “มนษุย์เงินเดือน” เพราะถ้าหากรับเงินคา่จ้างรายวนั 

คณุก็จะเป็น “มนษุย์รายวนั” หรือถ้ารับเงินรายปักษ์ คณุก็จะเป็น “มนษุย์รายปักษ์” ประมาณ

นั 7นเอง  

  ฮากนัหรือเปลา่ครับ แหะๆ ... 

 เมื�อกี 7เป็นแคม่ขุตลก (ฝืด) ที�ปลอ่ยออกไปเพื�อเรียกนํ 7ายอ่ย ทีนี 7 เราลองมานิยาม

ลกัษณะของมนษุย์เงินเดือนให้เห็นภาพชดัเจนอยา่งจริงจงักนัสกัหนอ่ยวา่ “มนษุย์เงินเดือน” 

ทั�วๆ ไปนั 7น มกัจะมีลกัษณะตอ่ไปนี 7 

 1. ทํางานประจํา เข้าและออกงานเป็นเวลา เพียงแตบ่างคนชอบไปสายกวา่เวลาเข้า

งาน และกลบัก่อนเวลาเลกิงานหนอ่ย และมีวนัหยดุประจําสปัดาห์ และวนัหยดุตามเทศกาล

หรือวนัสาํคญัที�รู้ลว่งหน้าอยูแ่ล้ว  

 2. ถ้าบงัเอิญงานยุง่จนต้องทํางานเกินกวา่เวลา หรือทํางานในวนัหยดุ ก็อาจจะได้รับ 

เบี 7ยเลิ 7ยงบ้าง โอทีบ้าง วนัหยดุเพิ�มบ้าง หรืออาจจะไมไ่ด้อะไรเลย แม้แตค่าํชมจากเจ้านาย 
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(จ๋อย...) 

 3. ได้รับรายได้ที�แนน่อนเทา่กนัทกุเดือน ไมว่า่กิจการจะเป็นอยา่งไรไมส่น ผล

ประกอบการจะกําไรหรือขาดทนุ ก็ยงัต้องจา่ยคา่จ้างให้กบัคณุอยูด่ีทกุๆ สิ 7นเดือน ตามอตัรา

เงินเดือนที�เคยตกลงกนัไว้ 

 4. กําหนดหน้าที�แนน่อน และ ทํางานเพียงแคห่น้าที�ที�รับผิดชอบเทา่นั 7น อาจจะมี

นอกเหนือกวา่นั 7นบ้างที�ได้รับหวัหน้าสั�ง หรืออาจจะมีบางตาํแหนง่ที�ทํางานแทบจะทกุอยา่ง

เหมือนกนั แตส่ว่นใหญ่ก็มีหน้าที�ประจําครับ 

 5. ถ้ามีรายได้ถงึเกณฑ์ที�ต้องเสยีภาษี ก็จะต้องถกูหกัภาษี ณ ที�จ่ายไว้ ซึ�งจํานวน

ภาษีที�อาจจะน้อยหรือมากก็ได้ ขึ 7นอยูก่บัรายได้ของคณุ 

 6. สว่นใหญ่ มนษุย์เงินเดือนจะชอบใช้จา่ยฟุ่ มเฟือย ทกุๆ ต้นเดือน กลางเดือนใช้

จ่ายปานกลาง ปลายเดือนใช้จา่ยอยา่งยาจก  

 7. ผลจากข้อ 6. ทําให้มกัจะชอบเฝ้าคอยให้ถึงสิ 7นเดือนไวๆ หรือชอบบน่บอ่ยๆ วา่ 

เมื�อไรเงินเดือนของตรูจะออกฟระ! 

  ถ้างานและชีวิตของคณุเข้าเงื�อนไขข้างต้นนี 7เกือบทกุข้อ (บางทา่นที�มีวินยัการเงิน

ดีเดน่อาจจะไมม่ีข้อ 6 กบัข้อ 7 ก็ได้ครับ ยกเว้นให้)...   

 แปะๆๆๆ... ขอแสดงความยินดีด้วยคร้าบบบ คณุ คือ “มนษุย์เงินเดือน”   

 การเป็นมนษุย์เงินเดือนเนี�ย ฟังเผินๆ แล้วมนัก็นา่จะดใีช่ไหมครับ มีวนัลาให้หยดุ

ตามกฎหมาย มีเงินใช้ทกุเดือนไมข่าดมือ มีรายได้ปรับเพิ�มขึ 7นทกุปี ทํางานเพิ�มก็ได้เงินเพิ�ม

จาก โอที เบี 7ยเลี 7ยงตา่งๆ รวมถงึบางทีมีสวสัดิการให้ด้วยนะเธอว์.. 

 อาจจะมีข้อเสยีนิดๆหนอ่ยๆ ตรงที�รายได้อาจจะโดนหกัภาษี ณ ที�จ่ายไว้บ้าง แตก็่

ไมไ่ด้รู้สกึอะไรมาก แคเ่ดือนละไมกี่�พนัเอง... 
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 จะวา่ไป เดือนละไมกี่�พนัเอง... สมมตุวิา่เดือนละหนึ�งพนัปีนงึก็หมื�นสอง 

 สองปีก็สองหมื�นสี�… 

 สามปีก็สามหมื�นหก… 

 เฮ้ย ชักเยอะนี<หว่า!!!! 

 ใช่แล้วครับ!!! คณุกําลงัคิดผิดอยู ่ที�คิดวา่ภาษีเป็นเงินนิดเดียว... 

 เพราะภาษีที�คณุ “ถกูหกั” ไว้ในแตล่ะเดือนนั 7น มนัไมใ่ช่เงินน้อยๆ แล้วนะครับ... 
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ความจริงที<คุณยังไม่รู้  
 

 เอาแบบนี 7ดกีวา่ ผมจะบอกความจริงบางเรื�องให้คณุฟัง ... 

 ถ้ารู้แล้วก็อยา่ไปบอกสรรพากรนะครับ ไมอ่ยา่งนั 7นพี�ๆ สรรพากรคงเกลยีดผมแย.่.. 

 มนษุย์เงินเดือนอยา่งเราๆ เนี�ย... ขออนญุาตใช้คาํไมส่ภุาพสกันิดนะครับ... โคตร

เสียเปรียบคนที�มีเงินได้ประเภทอื�นๆ เป็นอยา่งมาก ไมว่า่จะเป็น เจ้าของกิจการ อาชีพอิสระ

ตา่งๆ เพราะกฎหมายภาษีอากรที�เรียกวา่ “ประมวลรัษฎากร” กําหนดไว้ให้มนษุย์เงินเดือน

หกัคา่ใช้จ่ายได้น้อยมาก คือ 40% ของเงินได้ แตไ่มเ่กิน 60,000 บาท ซึ�งเป็นจํานวนเงินที�น้อย

แสนน้อยเสยีเหลอืเกิน ลองคิดดสูคิรับวา่ ในปีหนึ�งๆ ให้เราใช้เงินแค ่60,000 บาท แคค่า่เช่า

บ้าน คา่นํ 7าคา่ไฟก็ไมเ่หลอืแล้วละ่คร้าบบบ พี�น้องคร้าบบ 

 ถ้าเทียบกบัเงินได้ประเภทอื�นๆ ที�สามารถหกัรายจ่ายได้เป็นจํานวนมากกวา่ไมว่า่จะ

เป็น การประกอบวิชาชีพอิสระตา่งๆ เช่น  วิศวกรรม สถาปัตยกรรม และการบญัชี คณุจะ

สามารถที�จะเลอืกหกัลดหยอ่นได้ในอตัราร้อยละ 30 โดยที�ไมม่ีเพดานมาจํากดัวา่ต้องเป็นเงิน

จํานวนเทา่ไร ยิ�งถ้าคณุประกอบอาชีพที�มใีบประกอบโรคศิลป์ เชน่ แพทย์ คณุจะสามารถหกั

คา่ใช้จา่ยได้ร้อยละ 60 เลยทีเดียวละ่ครับ และอาชีพพวกนี 7ยงัได้สทิธิเลอืกที�จะหกัลดหยอ่น

ตามที�เกิดขึ 7นจริงก็ได้ด้วยนะ่สิ1   

                                                                    
1
 อ้างอิงตามเงินได้พงึประเมินประเภทที� 6 ตามประมวลรัษฎากร 
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 ยิ�งถ้าหากคณุเป็นบคุคลธรรมประกอบธุรกิจสว่นตวัทั 7งหลายในรูปแบบที�เป็น 

“พาณิชยกรรม” ที�มีรูปแบบชดัเจนแล้วละ่ก็ รายได้ของคณุก็จะถือเป็นเงินได้อีกประเภทหนึ�ง ที�

สามารถหกัคา่ใช้จ่ายแบบเหมาได้ในอตัราร้อยละ 65 – 85 โดยที�ไมม่ีเพดานจํากดั ซํ 7ายงั

สามารถเลอืกหกัคา่ใช้จา่ยตามจริงได้เช่นเดียวกนั1 

อีกอยา่งที�แสนจะเสยีเปรียบยกกําลงัสอง คือ คณุต้องถกูหกัภาษี ณ ที�จ่ายไว้

ลว่งหน้าในทกุๆ เดือนเสยีด้วย เรียกวา่ ซวยสองตอ่เลยละ่ทีนี 7 

 เรามาดคูวามจริงที�นา่ภมูใิจ (หรือเปลา่) อีกข้อหนึ�งกนัตอ่ดีกวา่ครับ... 

                                                                    
1
 อ้างอิงตามเงินได้พงึประเมินประเภทที� 8 ตามประมวลรัษฎากร 
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คุณ คือ “แหล่งเงนิได้ชั Mนดีของรัฐ 
 

 รู้ไหมครับวา่ “มนษุย์เงินเดือน” อยา่งเราๆ นี�ถือเป็นแหลง่เงินได้ที�ดขีองรัฐในการเก็บ

ภาษีเลยทีเดียว ฟังแล้วนา่ภมูใิจนะครับ ถ้าเราไมต้่องเสยีเงิน เหอๆ... 

 ลองคิดดสูคิรับวา่ รัฐแทบจะไมต้่องเสยีอะไรเลยแม้แตน้่อยในการจดัเก็บภาษีของ

คณุ เนื�องจากตวันายจ้างก็เป็นผู้ที�หกัและนําสง่ภาษีไว้ในทกุๆ เดอืน รัฐก็ได้รับภาษีอยา่ง

สมํ�าเสมอ จะเบี 7ยวก็ไมไ่ด้เพราะเงินถกูหกัก่อนที�จะถึงมือเราเสยีอีก ถ้าไมเ่รียกวา่เป็นแหลง่

รายได้ที�ดี แล้วจะเรียกวา่อะไรดีละ่เนี�ย 

 เพื�อเพิ�มอรรถรส ก่อนที�จะอา่นหวัข้อตอ่ไปนี 7 ผมอยากให้คณุลองไปหยิบสลปิ

เงินเดือนมาดกู่อนครับ... 

 ถ้าคณุอา่นแล้วยงัรู้สกึสบัสน วา่ไอ้นี�มนัมาบน่บ้าๆ บอๆ หรือพยายามจะบอกอะไร

กบัตรูอยู ่เอาแบบนี 7ละกนั คณุลองกลบัไปหยิบสลปิเงินเดือนเดือนลา่สดุมาก่อน พลกิดจํูานวน

ภาษีที�ถกูหกัไว้ทั 7งหมดในใบนั 7น แล้วคณู 12 เข้าไป จากนั 7นคอ่ยๆ เหลอืบตามองยอดเงินที�เสยี

ภาษีในแตล่ะปีของคณุ หลงัจากนั 7นลองกลั 7นใจถามตวัเองวา่ รู้สกีวา่เงินสว่นนี 7นั 7น เป็นเงินที�มี

จํานวนมากหรือเปลา่? 

 ถ้าคดิแล้วและพบวา่ไมม่าก ชิวๆ ยอมรับได้ ก็แสดงวา่คณุได้วางแผนภาษีไว้ดีแล้ว 

หรือคณุคงพอใจกบัยอดภาษีที�ต้องเสยีในแตล่ะปีแล้ว 
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 แตถ้่าคณุคิดวา่มนัเยอะแล้วละก็  

 . 

 . 

 . 

 . 

 . 

 . 

 . 

 . 

 แสดงวา่คณุหยิบหนงัสอืมาถกูเลม่แล้วครับ  

 ถ้ารู้สกึเสยีดายเงินภาษีที�เสยีไป และอยากรู้วา่จะทําอยา่งไรให้เสยีภาษีน้อยกวา่นี 7 

เปิดอา่นตอนตอ่ไปสคิรับ :) 
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บทที< 1  
เงนิได้พงึประเมิน 
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 เมื�อเรารู้แล้ววา่ตวัเองเป็น “มนุษย์เงนิเดือน” และยงัรู้ด้วยวา่ “ภาษี” ที�เราถกูหกัไป

ในแตล่ะเดือนนั 7นมีคา่มากแคไ่หน คิดแล้วก็ชกัจะเริ�มเสยีดาย... ใช่ไหมครับ 

 ตอ่จากนี 7 เราก็มาดกูนัวา่ จะทํายงัไงให้สามารถประหยดัเจ้า “ภาษี” ที�วา่นี�ได้ ดีกวา่

นั�งบน่โวยวายกบัท้องฟ้าวา่ โลกนี 7แสนจะไมย่ตุิธรรม ทําไมตรูถงึต้องเกิดมาเป็นมนษุย์

เงินเดือนด้วยฟระ บลาๆๆๆๆๆ พดูไปก็เสยีเวลาครับ มาหาวิธีแก้ไขกนัดีกวา่ 
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รู้จักกับ “เงนิได้พงึประเมนิ”  
 

 ก่อนที�จะข้ามไปถึงวิธีการประหยดัภาษี เราต้องรู้และเข้าใจตวัเองก่อนวา่รายได้ของ

เรานั 7น เข้าขา่ยเป็นรายได้ประเภทไหนทางกฎหมาย และมีข้อกําหนดทางกฏหมายในการ

คํานวณภาษีเงินได้ไว้อยา่งไรบ้าง เพื�อที�จะได้เข้าใจและวางแผนภาษีให้ถกูต้องยิ�งขึ 7น 

 สาํหรับกฎหมายในเรื�องของภาษีเงินได้ในประเทศไทยนั 7น มีชื�อเรียกวา่ “ประมวล

รัษฎากร” ซึ�งเป็นกฎหมายที�ให้อํานาจแก่กรมสรรพากรในการจดัเก็บภาษีประเภทตา่งๆ เช่น 

ภาษีเงินได้บคุคลธรรมดา ภาษีเงินได้นิติบคุคล ภาษีมลูคา่เพิ�ม ภาษีธุรกิจเฉพาะ หรือ

แม้กระทั�ง อากรแสตมป์ โดย “ภาษีเงนิได้บุคคลธรรมดา” ที�มนษุย์เงินเดือนอยา่งเราต้องเสยี

ก็อยูใ่นประมวลรัษฎากรฉบบันี 7นั�นเอง 
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เงนิเดือน คือ เงนิได้พงึประเมนิ 
 

 อยา่งที�เรารู้ๆ กนัดีครับวา่ รายได้หลกัของ “มนษุย์เงินเดือน” ก็ต้องเป็น “เงินเดือน” 

ซึ�งทางประมวลรัษฎากรได้จดักลุม่ประเภทเงินได้ของเราไว้ให้เป็น “เงนิได้พึงประเมินตาม

มาตรา 40 (1)” ซึ�งมีรายละเอียดดงันี 7ครับ 

 
 มาตรา 40 (1) เงินได้เนื�องจากการจ้างแรงงาน ไมว่า่จะเป็นเงินเดือน คา่จ้าง เบี 7ย
เลี 7ยง โบนสั เบี 7ยหวดั บําเหน็จ บํานาญ เงินคา่เชา่บ้าน เงินที�คาํนวณได้จากมลูคา่ของการได้
อยูบ้่านที�นายจ้างให้อยูโ่ดยไมเ่สยีคา่เชา่ เงินที�นายจ้างชําระหนี 7ใดๆ ซึ�งลกูจ้างมีหน้าที�ต้อง
ชําระ และเงิน ทรัพย์สนิ หรือประโยชน์ใดๆ บรรดาที�ได้เนื�องจากการจ้างแรงงาน 

 

 

 ถ้าเราสงัเกตดีๆ  จะเห็นวา่ ประมวลรัษฎากรจะเรียกรายได้หรือเงินได้วา่ “เงนิได้พึง

ประเมิน” และ “เงินเดือน” ก็ถือเป็น “เงินได้พงึประเมินตามมาตรา 40(1)” แล้วไอ้คําวา่เงินได้

พงึประเมินนี 7มนัคืออะไรกนัละ่ ทําไมต้องเรียกวา่ “เงินได้” ทําไมถึงต้อง “พงึประเมิน” ดงันั 7นเรา

มาดคูวามหมายของคาํนี 7กนัดกีวา่ครับ 

 “เงนิได้พึงประเมิน” หมายถงึ เงินได้ของบคุคลใดๆ ที�เกิดขึ 7นระหวา่งวนัที� 1 

มกราคม ถึง 31 ธนัวาคม ของปีใดๆ หรือเงินได้ที�เกิดขึ 7นในปีภาษีนั 7นซึ�ง ได้แก ่

 1. เงิน 

 2. ทรัพย์สนิซึ�งอาจคดิคํานวณได้เป็นเงินที�ได้รับจริง 
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 3. ประโยชน์ซึ�งอาจคิดคาํนวณได้เป็นเงิน 

 4. เงินคา่ภาษีอากรที�ผู้จ่ายเงินหรือผู้ อื�นออกแทนให้ 

 5. เครดิตภาษีตามที�กฎหมายกําหนด 

 โดยเงินได้พงึประเมินที�วา่นี 7 ประมวลรัษฎากรให้ถือตามที�เงินเราได้รับจริง

ตาม “เกณฑ์เงนิสด” ซึ�งหมายความวา่ “หากได้รับเงนิได้ในปีภาษีไหน ให้ถอืเป็นเงนิได้

ในปีภาษีนัMน” 

 ตัวอย่าง นายป่าน ได้บรรจเุข้าเป็นพนกังานของบริษัท ตั 7งแตเ่ดือนธนัวาคม 2554 แต่

บริษัทจ่ายเงินเดือนให้นายป่านในเดือนมกราคม 2555 ซึ�งถ้าเรายดึตามประมวลรัษฎากรแล้ว 

นายป่านจะต้องถือเงินเดือนในเดอืนธนัวาคมเป็นเงินได้ในปี 2555 ไมใ่ช่เงินได้ที�เกิดขึ 7นปี 2554 

(ดจูากวนัที�ได้รับเงินเป็นหลกั) แม้วา่จะเป็นเงินเดือนของปีที�แล้วก็ตาม 

 แตย่งัมีเรื�องที�ซบัซ้อนกวา่นี 7อีกหนอ่ยครับ... 
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เงนิได้พงึประเมนิไม่ได้รวมแค่เงนิ...  
 

 ทีนี 7พอรู้จกักบัความหมายของเงินได้พงึประเมินแล้ว จะเห็นวา่ประมวลรัษฎากรได้

กําหนดความหมายของคาํวา่ “เงินได้พงึประเมิน” ไว้ถึง 5 ข้อ โดยไมไ่ด้หมายความถึงแค ่“เงิน” 

อยา่งที�เราเข้าใจกนั เช่น “เงินเดือน” ที�หมายถึง เงินสดที�ได้รับจากบริษัทหรือนายจ้างในแตล่ะ

เดือน แตย่งัหมายความถงึอะไรไมรู้่อีกตั 7ง 4 ข้อแนะ่ 

 ในสว่นนี 7 ผมก็เคยนกึสงสยั เลยอาศยัการตคีวามเอาเองวา่ ถ้าหากเราเองเป็นรัฐที�

ต้องการจะเก็บภาษีจากเงินได้หรือรายได้ของประชาชนแล้ว คณุคดิวา่รัฐควรจะกําหนดคาํ

จํากดัความของเงินได้ของประชาชนไว้แบบกว้างหรือแคบดีละ่ครับ? 

 คําตอบก็คือ “แบบกว้าง” ถกูต้องนะคร้าบบบบบบบ เพราะการตคีวามแบบกว้างๆ 

หรืออะไรก็สามารถเป็นเงินได้พงึประเมินได้หมด ก็เทา่กบัวา่รัฐยิ�งมีโอกาสได้รับภาษีเพิ�มขึ 7น 

และยิ�งรัฐได้ภาษีเพิ�มขึ 7นเทา่ไร จะได้มีเงินไปพฒันาประเทศเราให้นา่อยูม่ากขึ 7นเรื�อยๆ ไมว่า่จะ

เป็นสวสัดิการที�แสนจะดี ถนนที�แสนจะเรียบแนน่หนา ไมม่กีารทรุดตวั หรือวา่ระบบขนสง่

มวลชนที�แสนสบาย ไมม่ีหรอกครับที�คนในรัฐจะแอบเอาเงินภาษีที�พวกเราเสยีไปเข้ากระเป๋า

ตวัเอง ถ้ามีก็ไมใ่ช่ประเทศนี�แน่ๆ ... ไมม่ีท้าง ไมม่ีทาง...  

 ก่อนที�จะออกนอกเรื�องไปไกลกวา่นี 7 (จนหนงัสอืเลม่นี 7ถกูแบน) เรามาดรูายละเอียด

ของเงินได้พงึประเมินทั 7ง 5 ข้ออีกสกัครั 7งกนัดกีวา่ครับ 
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แล้วรายได้ของเรามีอะไรบ้าง 
  

 เมื�อเรารู้แล้ววา่ ประมวลรัษฎากร ได้กําหนดคาํจํากดัความของคาํวา่ “เงินได้พงึ
ประเมิน” ตามมาตรา 39 ให้มคีวามหมายกว้างที�กวา่คําวา่ “เงินเดอืน”  เราก็ต้องมาพิจารณาดู
รายได้ของเราด้วยวา่มีสว่นไหนต้องมารวมเป็นเงินได้พงึประเมินบ้าง  
 

 1. เงนิ หมายถงึ เงินเดือน คา่จ้าง เบี 7ยเลี 7ยง โบนสั เบี 7ยหวดั บําเหน็จ บํานาญ เงินคา่
เช่าบ้าน หรือเงินอื�นๆ ที�นายจ้างจ่ายให้จากหน้าที�งานที�ทํา โดยในสว่นที�จ่ายเป็น “เงินสด” 

ให้กบั “มนษุย์เงินเดือน” อยา่งเราๆ ทกุเดือน หรือตามครั 7งคราว ในปีไหน เราก็ต้องนํามาถือ
เป็นเงินได้ในปีภาษีนั 7นทนัที เช่น เงินเดือนที�ได้รับเข้าบญัชีธนาคารในแตล่ะเดือน  
 

 2. ทรัพย์สินซึ<งอาจคิดคาํนวณได้เป็นเงนิที<ได้รับจริง อยา่งเชน่ กรณีได้รับรางวลั
จากการประกวดชิงโชค หรือจบัสลากตา่งๆในบริษัท ก็ต้องถือเป็นรายได้ของเราด้วยเหมือนกนั 

 ตวัอยา่ง บริษัทแจกสร้อยคอทองคําให้แก่พนกังาน มลูคา่ 50,000 บาท ต้องถือวา่
สร้อยคอนั 7นเป็นเงินได้ของพนกังานจํานวน 50,000 บาท 
 

 3. ประโยชน์ซึ<งอาจคิดคาํนวณได้เป็นเงนิ อนันี 7ผมตีความวา่เป็นสทิธิประโยชน์
ตา่งๆที�ได้รับจากนายจ้าง เช่น การได้อยูบ้่านของนายจ้างโดยไมเ่สยีคา่ใช้จา่ย เงินที�นายจ้าง
ชําระหนี 7ใดๆ แทนลกูจ้าง ก็ต้องนํามาเป็นรายได้ของเราอีกเหมือนกนั 
 ตวัอยา่งเช่น บริษัทมีหอพกัให้เชา่ ในอตัราคา่เชา่เดือนละ 5,000 บาทตอ่เดือน แตใ่ห้
พนกังานของบริษัทอยูฟ่รี ดงันั 7นเงินคา่เชา่จํานวน 5,000 บาทที�พนกังานไมต้่องเสยี ต้องนํามา
รวมเป็นเงินได้ของพนกังานด้วยครับ 
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 4. เงนิค่าภาษีอากรที< ผู้จ่ายเงนิหรือผู้อื<นออกแทนให้ อนันี 7ชดัเจนมากครับ ภาษี
อะไรก็ตามที�บริษัทออกให้ก็ต้องถือเป็นเงินได้ของพนกังานด้วยเหมือนกนั 

 ตวัอยา่งเช่น บริษัทจ่ายเงินออกภาษีหกั ณ ที�จา่ยให้กบัพนกังาน คา่ภาษีที�บริษัท
ออกให้ก็ต้องถือเป็นเงินได้ของพนกังานด้วยครับ 

 

 5. เครดิตภาษีตามที<กฎหมายกาํหนด สาํหรับสว่นนี 7 ผมตีความวา่ หมายถึงเรื�อง
ของเครดิตภาษีเงินปันผล และเทา่ที�ลองตรวจสอบข้อมลูด ูยงัไมพ่บเจออะไรที�นา่จะเกี�ยวข้อง
กบัมนษุย์เงินเดือนอยา่งเราๆ นอกเสยีจากวา่จะมีรายได้จากเงินปันผลที�ลงทนุในตลาด
หลกัทรัพย์  
 หากคณุผู้อา่นมีการลงทนุในตลาดหลกัทรัพย์ ก็สามารถอา่นจากบทผมเคยเขียนไว้
ใน “บลอ็กภาษีข้างถนน” ได้ครับครับ ในหวัข้อรายได้จากการลงทนุในหุ้นต้องเสยีภาษีหรือไม ่
– เงินปันผล (Dividend) หรือ เข้าไปที� http://tax.bugnoms.com/tax/dividend-from-investment-

should-pay-tax/ ได้เลยครับ  
 

 เมื�อเราเข้าใจความหมายของคําวา่เงินได้พงึประเมินแล้ว อาจจะช่วยตอบข้อสงสยัที

วา่ทําไมในสลปิเงินเดือนถงึมเีงินได้มากกวา่ที�ได้รับจริง ก็เพราะเจ้า “ประโยชน์ส่วนเพิ<ม” ที�

เราได้รับจากนายจ้างหรือบริษัท ต้องถือเอามาเป็นเงินได้ในการคาํนวณภาษีของเราทั 7งหมด

นั�นเอง 
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มีรายได้กต้็องมี “ค่าใช้จ่าย” 
 

 ทีนี 7พอมีข้อกฎหมายที�พดูถงึรายได้ของเราไปแล้ว ก็มีข้อกฎหมายที�พดูถึงรายจา่ย

ของเราเช่นกนั เพราะวา่รายจ่ายที�เราใช้สามารถนําไปคํานวณหกัลบภาษีออกได้ครับ 

 เริ�มที�ตวัแรกเลยก็คือ “ค่าใช้จ่าย” ซึ�งตวัคา่ใช้จา่ยนี�เอง ถือเป็นสิ�งที�นา่เจ็บปวดที�สดุ

ของ “มนษุย์เงินเดือน” เนื�องจากประมวลรัษฎากรได้กําหนดให้มนษุย์เงินเดือนอยา่งเราๆ 

สามารถหกัคา่ใช้จ่ายเป็นการเหมาสาํหรับเงินได้ประเภทนี 7ใน อตัราร้อยละ 40 แต่ไม่เกิน 

60,000 บาท (ตามมาตรา 42 ทวิ แหง่ประมวลรัษฎากร) ซึ�งหมายความวา่ 

 ถ้าคณุมีเงินเดือน 10,000 บาท เทา่กบัคณุมีรายได้ปีละ 120,000 บาท สามารถหกั

คา่ใช้จา่ยได้ 48,000 บาท แปลวา่ คณุจะมเีงินได้สทุธิ คือ 72,000 บาท 

 ถ้าคณุมีเงินเดือน 12,500 บาท เทา่กบัคณุมีรายได้ปีละ 150,000 บาท สามารถหกั

คา่ใช้จา่ยได้ 60,000 บาท แปลวา่ คณุจะมเีงินได้สทุธิ คือ 90,000 บาท 

 ถ้าคณุมีเงินเดือน 15,000 บาท เทา่กบัคณุมีรายได้ปีละ 180,000 บาท สามารถหกั

คา่ใช้จา่ยได้ 60,000 บาท แปลวา่ คณุจะมเีงินได้สทุธิ คือ 120,000 บาท 

 ถ้าคณุมีเงินเดือน 20,000 บาท เทา่กบัคณุมีรายได้ปีละ 240,000 บาท สามารถหกั

คา่ใช้จา่ยได้ 60,000 บาท แปลวา่ คณุจะมเีงินได้สทุธิ คือ 180,000 บาท 

 ถ้าคณุมีเงินเดือน 40,000 บาท เทา่กบัคณุมีรายได้ปีละ 480,000 บาท สามารถหกั

คา่ใช้จา่ยได้ 60,000 บาท แปลวา่ คณุจะมเีงินได้สทุธิ คือ 420,000 บาท 
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 ถ้าคณุมีเงินเดือน 80,000 บาท เทา่กบัคณุมีรายได้ปีละ 960,000 บาท สามารถหกั

คา่ใช้จา่ยได้ 60,000 บาท แปลวา่ คณุจะมเีงินได้สทุธิ คือ 900,000 บาท 

 เริ<มเห็นความผิดปกติแล้วใช่ไหมจ๊ะ... 

 จากตวัอยา่งข้างต้นนี 7 พดูแบบฟันธงกนัให้ชดัๆเลยวา่ ไม่ว่าคุณจะมีเงนิได้มาก

เท่าไรกต็าม คุณจะสามารถหกัค่าใช้จ่ายได้สูงสุดแค่เดือนละ 5,000 บาทเท่านัMน!!! 

 โอ้ยยยย ทีตอนคดิเงินได้จากเราละก็ คิดเอาเสยีเยอะแยะ อะไรก็ตามต้องเอามาเป็น

เงินได้ทั 7งหมด สว่นตอนให้หกัคา่ใช้จา่ย ให้หกัได้แคนิ่ดเดยีว (ผมรู้วา่หลายๆ คนแอบบน่แบบนี 7

อยู)่ 

 ในเมื�อมีผู้ ร้ายเป็นคา่ใช้จ่าย ก็ต้องมีพระเอกขี�ม้าขาวมาชว่ยเราเหมือนกนั โดยใน

ตอนตอ่ไปเราจะมารู้จกักบั “พระเอกตวัจริง” ที�จะมาชว่ยเรา ในการคํานวณภาษีเงินได้บคุคล

ธรรมดาให้เสยีภาษีน้อยลง 

 เปิดอา่นในบทตอ่ไปได้เลยครับ รับรองได้เลยวา่ รู้แล้วต้องร้องซีyดดดดดดด ...... 
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บทที< 2  
วิธีการคาํนวณภาษี 

และการลดเงนิได้สุทธิ 
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 ก่อนอื�น ผมขอถามคําถามสั 7นๆ กอ่นวา่...  

 คณุรู้หรือไมว่า่ ภาษีที�เราต้องเสยีในแตล่ะปีนั 7น มีวิธีการคํานวณอยา่งไร?  

 บางคนอาจจะทราบแล้ว แตบ่างคนอาจจะยงัไมท่ราบ ดงันั 7น เพื�อให้เราเข้าใจตรงกนั 

ขออนญุาตอธิบายซํ 7าอีกครั 7งครับ 

 การคาํนวณภาษีเงินได้บคุคลธรรมดาที�เป็นมนษุย์เงินเดือนนั 7น มวีธีิดงัรูปนี 7ครับ  

 

 ตวัอยา่งการคาํนวณเงินได้สทุธิ 

 นายบกัเอม เป็นมนษุย์เงินเดือนหนุม่โสด (แตไ่มซ่งิ) มีรายได้ปีละ 300,000 บาท 

จ่ายเงินเข้ากองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพปีละ 30,000 บาท ทําประกนัชีวติไว้โดยจา่ยเบี 7ยประกนัปีละ 

10,000 บาท บริจาคเงินให้กบัสภากาชาดอีก 3,000 บาท 

 จากข้อมลูข้างต้นเราจะนํามาคาํนวณการเสยีภาษีได้ดงันี 7 

 เงินได้พงึประเมินตลอดทั 7งปี   300,000 บาท 

 หกั คา่ใช้จา่ยตามที�กฎหมายกําหนด 60,000 บาท  
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 (40% ของเงินได้ แตไ่มเ่กิน 60,000) 

 หกั คา่ลดหยอ่นตา่งๆ ได้แก่ (เดีzยวเราจะพดูเรื�องคา่ลดหยอ่นกนัอีกทีครับ) 

    - คา่ลดหยอ่นสว่นตวั    30,000  บาท 

    - คา่เบี 7ยประกนัชีวิต    10,000  บาท  

    - เงินสะสมเข้ากองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ   10,000  บาท  

 คงเหลือเงนิได้สุทธิหลังจากหกั ลดหย่อน   190,000 บาท 

 หกัเงินบริจาคตามที�จ่ายจริงแตไ่มเ่กินร้อยละ 10 ของเงินได้สทุธิ 3,000  บาท  

 คงเหลอืเงินได้สทุธิก่อนเสยีภาษี 187,000 บาท  เมื�อเราคาํนวณเงินได้สทุธิออก

มาแล้ว เราก็นําเงินได้สทุธิมาคํานวณภาษี โดยคณูด้วยอตัราภาษีตามตารางด้านลา่งนี 7 

 

  

 จากเงินได้สทุธิข้างต้น เราจะนํามาคาํนวณภาษี ตามอตัราภาษี ดงันี 7 

 เงินได้ 150,000 บาทแรก ยกเว้นภาษี  
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 ที�เหลอื 37,000 บาท (สว่นที�เกินจาก 150,000 บาท) อยูใ่นชว่งอตัรา ภาษี 10% เทา่กบั

วา่ต้องเสยีภาษี 3,700 บาท  

 สรุปคือนายบกัเอมต้องเสยีภาษี 3,700 บาทในปีนั 7นครับ 

 ทีนี 7เราก็รู้แล้ววา่ “ภาษี” ที�เราต้องจ่ายในทกุๆ ปี มวีิธีการคํานวณอยา่งไรบ้าง ซึ�งผม

ขอสรุปเป็นสองข้อสั 7นๆ คือ 

 ข้อแรก เรารู้วา่ ภาษี คิดจาก เงินได้สทุธิ x อตัราภาษี 

 ข้อสอง เงินได้สทุธิ มาจาก เงินได้พงึประเมิน – คา่ใช้จ่าย (ตามกฎหมาย) 

 ฉะนั 7น ยิ�งเรามีเงินได้สทุธิเพิ�มขึ 7นเทา่ไร เราก็จะยิ�งต้องเสยีภาษีในอตัราที�เพิ�มขึ 7นมาก

เทา่นั 7น (ถกูต้องนะฮ้าฟฟฟฟฟฟฟฟ) ... 

 และถ้าอยากจะลดจํานวนภาษีที�ต้องเสยีแล้วละ่ก็ เราก็หาวิธีการลด “เงนิได้

สุทธิ” นั�นเอง 

 โดยปกติแล้ว กลยทุธ์ที�พวกนกัวางแผนภาษีมกัจะเลอืกใช้ในการลดเงินได้สทุธินั 7น มี

อยู ่4 วิธี ได้แก ่

 1. ลดรายได้ 

 2. เพิ�มคา่ใช้จา่ย 

 3. การเพิ�มคา่ลดหยอ่น 

 4. การเพิ�มยอดเงินบริจาค 

 เรามาคอ่ยๆ มาดทีูละแบบกนัดีกวา่ครับ 
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ลดรายได้  

 ถ้ามองแคส่องข้อแรกนั 7น จะถือวา่เป็นปัญหาหนกัอกของ “มนษุย์เงินเดือน” อยา่ง
เราๆ มากกกกก เพราะคดิจะลดยอดเงินได้พงึประเมินก็ทําไมไ่ด้ เนื�องจากได้รับเงินได้
เป็น “เงินเดือน” ที�มีจํานวนเทา่กนัในทกุๆ เดือน แถมยงัได้รับเงินเดือนเพิ�มขึ 7นในทกุๆ ปีอีกด้วย
ซํ 7า  

 การจะลดรายได้เพื�อลดภาษีคงไมใ่ช่หนทางที�ดจีริงไหมครับ และคงไมม่ใีครที�จะเดิน
ไปบอกกบัเจ้านายวา่ 

 

 “เอิ�มมมม แบบวา่ หวัหน้าครับ ขอโทษนะครับ คือ เออ่มม ช่วยลดเงินเดือนให้ผม
หนอ่ยนะครับ ผมไมอ่ยากจา่ยภาษีแพง หรือไมก็่แบง่ไปให้คนอื�นบ้างก็ได้ครับ บลาๆๆๆๆๆ” 

 หรือคณุจะลองดก็ูได้นะครับ ผมไมไ่ด้วา่อะไร แตอ่ยา่มาบน่ละ่ ถ้าเค้าลดเงินเดือนให้

จริงๆ หึๆ ๆ (เผลอๆ ผมวา่เค้าจะไลค่ณุออกเลยมากกวา่ เพราะคิดวา่เพี 7ยน) 
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เพิ<มค่าใช้จ่าย 
 

 พอลดรายได้ไมไ่ด้ ก็หนัมามองวธีิตอ่ไปกนัครับ คือมาจดัการกบัคา่ใช้จ่ายแทน 

 ถึงหลายๆ คนอาจจะคดิแบบนั 7น แตรี่บปิดประตไูด้เลยครับ เพราะตอนที�แล้วผมบอก

ไว้แล้ววา่ ประมวลรัษฎากรได้กําหนดให้มนษุย์เงินเดือนอยา่งเราสามารถหกัคา่ใช้จ่ายเป็นการ

เหมาสาํหรับเงินได้ประเภทนี 7ในอตัราร้อยละ 40 แตไ่มเ่กิน 60,000 บาท  

 ขออนญุาตแปลให้ฟังชดัๆ อีกทีนะครับวา่ ไม่ว่าคุณจะมีเงนิได้มากเท่าไรก็ตาม 

คุณจะสามารถหักค่าใช้จ่ายได้สูงสุดแค่เดือนละ 5,000 บาทเท่านัMน!!! 

 เอ้า!!! ลดรายได้ก็ไมม่ีใครทํา เพิ�มคา่ใช้จ่ายก็ไมไ่ด้ แล้วจะทํายงัไงกนัดีละ่ หรือจะ

เปลี�ยนอาชีพไปทําอาชีพอื�นที�สามารถคดิคา่ใช้จา่ยได้มากกวา่นี 7 ก็คงจะกลบัตวัไมท่นัแล้วใช่

ไหมละ่ครับ 
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ยังมีวธีิอะไรอีกบ้าง... 
 

 ตอนนี 7เราก็ต้องมาลุ้นกนัตอ่กบัสองวิธีที�เหลอืครับ ได้แก ่

  การเพิ<มยอดเงนิบริจาค โดยเราสามารถนํายอดเงินบริจาคมาลดหยอ่นภาษีได้

โดย เงินที�ได้รับสทิธิลดหยอ่นคา่บริจาคตามกฎหมาย แตร่วมกนัแล้วต้องไมเ่กินร้อยละ 10 ของ

เงินได้หลงัหกัคา่ใช้จ่ายและคา่ลดหยอ่นแล้ว 

 สว่นเงินบริจาคเพื�อสนบัสนนุการศกึษา มีสทิธิหกัลดหยอ่นได้ 2 เทา่ของจํานวนเงินที�

ได้จ่ายไปจริง แตร่วมกนัแล้วต้องไมเ่กินร้อยละ 10 ของเงินคงเหลอืหลงัจากหกัคา่ใช้จา่ยและ

คา่ลดหยอ่นอื�นๆ แล้ว 

 โดยรายละเอียดของเงินบริจาคสาํหรับบคุคลธรรมดานั 7น ผมเคยเขียนไว้ที�บลอ็กภาษี

ข้างถนนแล้ว ถ้าหากสนใจก็สามารถอา่นได้ที�ลงิค์นี 7เพิ�มเตมิครับ ในหวัข้อเจาะลกึการ

ลดหยอ่นภาษีด้วยเงินบริจาค (1) โดยเข้าไปที� http://tax.bugnoms.com/tax/tax-donation-expense/

ได้เลยครับ  

สาํหรับความเห็นสว่นตวัของผมนั 7น คิดวา่ เงนิบริจาค ก็ยงัถือเป็นสว่นน้อยของการ

วางแผนภาษีสาํหรับมนษุย์เงินเดอืน เนื�องจากตดิตรงข้อจํากดัที�วา่หกัได้ไมเ่กินร้อยละ 10 ของ

เงินคงเหลอืหลงัหกัคา่ใช้จ่ายและคา่ลดหยอ่น และอีกอยา่งเงินบริจาคสว่นนี 7เป็นเงินที�เราเสยี

ไปนั 7นแม้วา่เราจะได้บญุ และจะได้ช่วยเหลอืเพื�อนมนษุย์ที�เดือดร้อนคนอื�นๆ แล้ว เราก็คง

บริจาคไปเยอะไมไ่ด้เพราะมนษุย์เงินเดือนสว่นใหญ่คงไมม่ีรายรับพอที�จะบริจาคกนัได้เยอะๆ 

โดยตวัเองไมเ่ดือดร้อน อีกอยา่งหนึ�งคือเวลาเราทําบญุ แม้วา่จะสามารถนํารายจา่ยนั 7นมาขอ
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ลดหยอ่นภาษีได้ตามอตัภาพ แตบ่างทีก็ได้ใบเสร็จบ้าง หรือบางครั 7งเราเองก็ไมก่ล้าขอใบเสร็จ

บ้าง วิธีนี 7เลยเป็นของแถมเสยีมากกวา่จะใช้เป็นวิธีหลกัๆ ในการลดภาษี 

 เมื�ออา่นมาถึงตรงนี 7แล้ว เริ�มจะเดากนัออกแล้วใช่ไหมครับ วา่พระเอกตวัจริงของการ

วางแผนภาษีสาํหรับ มนษุย์เงินเดือน ที�สามารถช่วยเราลดหยอ่นเงินได้สทุธิ และไมต้่องเสยี

ผลประโยชน์ในเงินจํานวนนั 7นไปฟรีๆ โดยเปลา่ประโยชน์ ... 

 และคําตอบสดุท้ายของการวางแผนภาษีของเรา ก็คือ  

 คา่ลดหนอ่ย (เฮ้ย!!) 

 คา่ลดหยอ่ย (เฮ้ย!!!) 

 คา่รถผอ่น (เฮ้ย!!!!) 

 คา่ลดหยอ่น (เฮ้ย!!!!!!) / ถกูแล้ววววววว :D 

 ใช่แล้วครับ การเพิ<มค่าลดหย่อน เช่น การใช้สทิธิคา่ลดหยอ่นให้ได้มากที�สดุนั 7น 

เป็นวิธีที�ดีที�สดุที�ผมแนะนํา สว่นรายละเอียดเป็นอยา่งไรนั 7น เราเปิดอา่นในบทตอ่ไปได้เลย

ครับ 
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บทที< 3  
มารู้จัก “ค่าลดหย่อน” กัน 
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 ตอ่จากบทที�แล้ว เราได้พดูกนัไปแล้ววา่ พระเอกตวัจริงในเรื�องของความพยายามใน

การลดภาษีของเราคือ “คา่ลดหยอ่น” 

 วา่แล้วเราก็มาทําความรู้จกักบัพระเอกของเรากนัดีกวา่ครับ 

 “ค่าลดหย่อน” คือ รายการตา่งๆ ที�กฎหมายได้กําหนดไว้วา่สามารถใช้หกัภาษีได้

เพิ�มขึ 7นหลงัจากได้หกัคา่ใช้จ่ายแล้ว เหมือนกบัประมวลรัษฎากรจะบอกกบัมนษุย์เงินเดือน

อยา่งเราวา่ คา่ลดหยอ่นนี 7คือสิ�งที�ช่วยปลอบใจจากความจริงอนัขื�นขมที�วา่เราสามารถหกั

คา่ใช้จา่ยได้สงูสดุแคเ่ดือนละ 5,000 บาท หรือปีละ 60,000 บาท 

 

 ดงัรูปจะเห็นวา่หลงัจากที�เราคดิเงินได้ของเราแล้ว ขั 7นตอ่มาก็คือการหกัคา่ใช้จ่าย 

และท้ายสดุคือมาดวูา่เราได้รับคา่ลดหยอ่นอะไรบ้าง 
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 แตส่าํหรับคนที�เคยยื�นแบบแสดงรายการภาษีเงินได้มาแล้ว ยอ่มรู้ดีวา่คา่ลดหยอ่น

นั 7น มีมากมายหลายประเภท ไมว่า่จะเป็นคา่ลดหยอ่นตวัเอง ลกู เมีย พอ่แม ่ดอกเบี 7ยเงินกู้ยมื

ซื 7อบ้าน ประกนั RMF LTF ประกนัสงัคม และเงินสะสมทั 7งหลาย รวมถึงอะไรตอ่มิอะไรเต็มไป

หมด ฯลฯ เรียกกนัได้วา่เยอะเสยีจนเลอืกใช้กนัไมถ่กูเลยทีเดียว 

 ดงันั 7น ผมขออนญุาตแบง่ประเภทคา่ลดหยอ่นออกเป็น 5 ประเภท ในสไตล์ของผม

เอง เพื�อให้ทกุคนเข้าใจชดัเจนแจม่แจ้งไปเลยวา่ คา่ลดหยอ่นประเภทไหนกนัแน ่ที�จะเป็น

ประโยชน์กบั “มนษุย์เงินเดือน” อยา่งเรา 

 ถ้าพร้อมแล้ว เรามาเริ�มกนัเลยดกีวา่… 
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ประเภทของค่าลดหย่อน  

 

 

 1. ค่าลดหย่อนของตาย (ลดหย่อนส่วนตัว) 

 คา่ลดหยอ่นที�มีเทา่ไรก็ใช้ได้แคน่ั 7น เหมือนกบัเป็นของตายสาํหรับเรา คือ ยงัไงก็ต้อง

ใช้ ไมใ่ช้ก็ไมไ่ด้ (ถ้ามี) แตท่างกฎหมายดนัให้สทิธิในการใช้น้อยเกินไป จึงไมส่ามารถที�จะช่วย 

“ประหยดัภาษี” ให้กบัเราได้เทา่ไรนกั 
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 คา่ลดหยอ่นประเภทของตายนี 7 ได้แก ่

 - คา่ลดหยอ่นผู้มเีงินได้ (ตวัเราเอง) จํานวน 30,000 บาท 

 - คา่ลดหยอ่นสามีภรรยาของผู้มีเงินได้ จํานวน 30,000 บาท 

 - คา่ลดหยอ่นบตุรคนละ 15,000 บาท  

 เรามาดรูายละเอียดกนัทีละอยา่งดีกวา่ครับ 

 คา่ลดหยอ่นของผู้มีเงนิได้ 30,000 บาท นั 7นไมว่า่อยา่งไรก็ได้ลดหยอ่นแน่ๆ  อยูแ่ล้ว 

สว่นคา่ลดหยอ่นอยา่งที�สองและสามก็ขึ 7นกบัวา่ คณุแตง่งานและมีลกูหรือเปลา่ ซึ�งถ้าใครมี

ครบก็ได้ลดหยอ่นเป็นรายๆ ไปการครับ 

 โดยคา่ลดหยอ่นสามีหรือภรรยาของผู้มีเงนิได้ 30,000 บาท นั 7นต้องมเีงื�อนไข
ดงันี 7ด้วยนะครับ คือ สามีหรือภริยาของผู้มีเงินได้ที�มีสทิธิหกัลดหยอ่น จะต้องเป็นสามีหรือ
ภรรยาชอบด้วยกฎหมายหรือต้องจดทะเบียนสมรสกนันั�นเองครับ  

 นอกจากนี 7สามีหรือภรรยาของผู้มีเงินได้ที�จะนํามาหกัลดหยอ่น จะต้องไมม่เีงินได้พงึ
ประเมินหรือมีแตไ่มไ่ด้แยกคํานวณภาษี ตวัอยา่งเช่น สามีภรรยาคูห่นึ�งที�ตา่งฝ่ายตา่งมเีงินได้
ประเภทที� 1 ภรรยาสามารถแยกคํานวณภาษีตา่งหากจากสามีได้ครับ แตถ้่าทําแบบนั 7นทั 7ง
สามีภรรยาจะไมม่ีสทิธินําคูส่มรสมาหกัลดหยอ่นได้อีก แตห่ากภรรยามีเงินได้ประเภทอื�นๆ 
(ประเภทที� 2-8) ให้สามีนําเงินได้ของภรรยามารวมคํานวณและมสีทิธินําคูส่มรสมาหกั 
ลดหยอ่นได้ครับ 
 
 สว่นการหกัลดหย่อนบุตร ให้หักสาํหรับบุตรชอบด้วยกฎหมาย หรือบตุรบญุ
ธรรมของผู้มี เงินได้ รวมทั 7งบตุรชอบด้วยกฎหมายของสามีหรือภรรยาของผู้มเีงินได้ด้วย ดงันั 7น
ถ้าไมจ่ดทะเบียนสมรส ฝ่ายชายจะขอลดหยอ่นสว่นนี 7 ก็ต้องทําเรื�องรับรองบตุรด้วยนะครับ 
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      นอกจากนี 7ยงัมีเงื�อนไขวา่บตุรที�เกิดก่อนหรือ ในพ.ศ. 2522 หรือที�ได้รับเป็นบตุร
บญุธรรม ก่อน พ.ศ. 2522 สามารถลดหยอ่นได้คนละ 15,000 บาท สว่นบตุรที�เกิด หลัง 

พ.ศ. 2522 หรือที�ได้รับเป็นบตุรบญุธรรมในหรือหลงั พ.ศ. 2522 คนละ 15,000 บาทเช่นกนั 
แตจํ่านวนบตุรรวมกนัต้องไม่เกนิ 3 คนครับ ถ้าเกินกวา่นี 7จะขอลดหยอ่นเพิ�มไมไ่ด้ 
       การนบัจํานวนบตุรให้นบัเฉพาะ บตุรที�มีชีวติอยูต่ามลาํดบัอายสุงูสดุของบตุร โดย
ให้นบัรวมทั 7งบตุร ที�ไมอ่ยูใ่นเกณฑ์ได้รับการหกัลดหยอ่นด้วย 
       การหกัลดหยอ่นสาํหรับบตุร ให้หกัได้เฉพาะบตุรซึ�งมีอายุไม่เกิน 25 ปี และยงั
ศึกษาอยู่ ในมหาวทิยาลัยหรือชั Mนอุดมศึกษาเฉพาะภายในประเทศให้ลดหย่อนเพื<อ
การศึกษาได้อกีคนละ 2,000 บาทครับ ถ้าต้องการศกึษาเพิ�มเติมสามารถเข้าไปดใูนเวปไซต์
ของกรมสรรพากรที� http://www.rd.go.th/publish/557.0.html ได้ครับ 

  

 2. ค่าลดหย่อนของคนชอบเกบ็เล็กผสมน้อย (ลดหย่อนเพื<อการออม) 

 คา่ลดหยอ่นนี 7เกิดขึ 7นเพื�อสนบัสนนุคณุภาพชีวติของผู้มีเงินได้ และการวางแผนเพื�อ

การเกษียณอาย ุซึ�งจะเกี�ยวข้องกบัการออมเงินระยะยาวในรูปแบบตา่งๆ ซึ�งคา่ลดหยอ่น

ประเภทนี 7 ยิ�งออมมากยิ�งได้สทิธิลดหยอ่นมาก (แตต้่องเป็นไปตามขอบเขตที�กฎหมายกําหนด) 

 คา่ลดหยอ่นของคนชอบเก็บเลก็ผสมน้อยนี 7 ได้แก่ 

 - เบี 7ยประกนัชีวิต 

 - การออมเงินประเภทจา่ยเข้ากองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพตา่งๆ 

 - เงินสะสมคา่ซื 7อหนว่ยลงทนุในกองทนุรวมเพื�อการเลี 7ยงชีพ (RMF) 

 - เงินสะสมคา่ซื 7อหนว่ยลงทนุในกองทนุรวมหุ้นระยะยาว (LTF) 

 - เบี 7ยประกนัชีวิตแบบบํานาญ 

 - เงินสมทบกองทนุประกนัสงัคม 
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 แบบนี 7เริ�มอยากออมเงินกนับ้างไหมครับ ได้ทั 7งเงินเก็บสะสม และสามารถนําไป

ลดหยอ่นภาษีได้อีกด้วย ตรงนี 7นา่สนใจครับ 

 

 3. ค่าลดหย่อนของคนดีศรีสังคม (ลดหย่อนค่าเลี Mยงดูและบริจาค) 

 คา่ลดหยอ่นสาํหรับผู้มเีงินได้ที�เป็นคนดี เมื�อคณุเป็นคนดี เราจึงมอบโลห์่ เอ้ย!! ไมใ่ช่ 

เราจงึให้สทิธิลดหยอ่นภาษีที�มากกวา่ปกติ ไมว่า่คณุจะเป็น ลกูกตญั} ูดแูลคนพิการ ซื 7อ

ประกนัให้พอ่และแม ่รวมถงึการบริจาคเงินให้แก่องค์กรตา่งๆ ซึ�งสว่นนี 7ก็แล้วแตโ่อกาสและจิต

ศรัทธาของแตล่ะทา่น แตอ่ยา่ลมืขอเอกสารเพื�อใช้เป็นหลกัฐานในการลดหยอ่นด้วยนะ ไม่

ต้องหน้าบางกลวัจะถกูหาวา่ทําดีแล้วยงัมาขอโนน่ขอนี� เพราะวา่นั�นเป็นสทิธิที�เราพงึได้รับอยู่

แล้ว ทําดีทั 7งทีไมต้่องอายใครจ้ะ 

 คา่ลดหยอ่นของคนดีศรีสงัคม ได้แก่ 

 - คา่ลดหยอ่นบิดามารดา 

 - คา่ลดหยอ่นอปุการะเลี 7ยงดคูนพิการ 

 - ประกนัสขุภาพให้แก่บิดามารดา 

 - คา่ลดหยอ่นเงินบริจาคตา่งๆ 

 ผมขออธิบายในสว่นที�หลายๆ ทา่นอาจจะได้ใช้นะครับคือค่าลดหย่อนบิดา

มารดา หากผู้มีเงินได้และคูส่มรสที�มีเงินได้รวมคาํนวณภาษี หรือคูส่มรสไมม่ีเงินได้ อุปการะ

เลี Mยงดูบิดามารดาที<มีอายุ 60 ปีขึ Mนไป ซึ�งมีรายได้ไมเ่พียงพอตอ่การเลี 7ยงชีพของพวกเขา ผู้
มีเงินได้และ คูส่มรสมีสทิธิหกัลดหยอ่นคา่อปุการะเลี 7ยงดบิูดามารดาได้คนละ 30,000 บาท 
ทั 7งนี 7 บิดาหรือมารดาของผู้มเีงินได้หรือคูส่มรส จะต้องออกหนังสือรับรองว่าบุตรคนใดคน

หนึ<งเป็นผู้อุปการะเลี Mยงดูเพียงคนเดียวนะครับ 
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 สว่นในรายละเอียดของคา่ลดหยอ่นอื�นๆ สามารถอา่นได้จากเวปไซต์ของ
กรมสรรพากรครับ หรือที� http://www.rd.go.th/publish/557.0.html ได้เลยครับ 
 
 

 4. ค่าลดหย่อนสาํหรับคนอยากมีบ้าน (ลดหย่อนเพื<อที<อยู่อาศัย) 

 คา่ลดหยอ่นที�เราได้รับรายการนี 7 เนื�องจากรัฐเห็นวา่ที�อยูอ่าศยัเป็นหนึ�งในปัจจยัสี�

ของผู้มีเงินได้ ดงันั 7นการมีที�อยูอ่าศยัเป็นของตนเองถือวา่เป็นการเพิ�มคณุภาพชีวิตของ

ประชาชนนั�นเอง ดงันั 7นรัฐก็เลยชว่ยเหลอืคนที�กําลงัซื 7อบ้านหรือผอ่นบ้านเสยีหนอ่ย เหมือน

เป็นการแบง่เบาภาระจากคนอยากมีบ้านไปนิดหนอ่ย  

 คา่ลดหยอ่นสาํหรับคนอยากมีบ้าน ได้แก ่

 - คา่ลดหยอ่นภาษีแก่ผู้ ที�ซื 7อบ้านที�อยูอ่าศยัเป็นหลงัแรก (บ้านหลงัแรก) สาํหรับผู้ ที�

ซื 7อบ้านในราคาไมเ่กิน 5 ล้านบาท จะได้สทิธิลดหยอ่นภาษีไมเ่กิน 5 แสนบาท โดย

รายละเอียดสามารถอา่นเพิ�มเตมิได้ที�เวปไซด์ของกรมสรรพากร 

http://www.rd.go.th/publish/45799.0.html ได้เลยครับ 

 - คา่ลดหยอ่นดอกเบี 7ยเงินกู้ยมื เป็นคา่ลดหยอ่นสาํหรับการกู้ยืมเงินเพื�อสร้างที�อยู่

อาศยั โดยกฎหมายจะให้สทิธิตามจํานวนเงินที�ได้จา่ยไปจริงแตไ่มเ่กิน 100,000 บาทซึ�งต้อง

เป็นไปตามหลกัเกณฑ์ และวิธีการที�กําหนดไว้ โดยรายละเอียดสามารถอา่นเพิ�มเตมิได้ที�เวป

ไซด์ของกรมสรรพากรที� http://www.rd.go.th/publish/557.0.html ในข้อ 1.6 ครับ 

 5. ค่าลดหย่อนอื<นๆ ที<อาจจะมีในอนาคต 

 ทีนี 7เราก็ได้ทําความรู้จกัคา่ลดหยอ่นทั 7งหมดแล้ว หลายๆ คนอาจจะอยากรู้วา่ไมม่ีคา่

ลดหยอ่นอื�นๆ อีกหรือ ผมก็อยากจะตอบวา่ “มคีรับ” แตผ่มเลอืกที�จะนําคา่ลดหยอ่นแคบ่าง
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ประเภทมาเลา่ให้ฟังเทา่นั 7น เพราะหนงัสอืเลม่นี 7เราทําออกมาเอาใจมนษุย์เงินเดือนทกุๆ ทา่น

ครับ ดงันั 7นเนื 7อหาผมเลยขอเน้นหนกัเฉพาะ คา่ลดหยอ่น ที�มนษุย์เงินเดือนอยา่งเราๆ สามารถ

นํามาใช้เพื�อวางแผนภาษี มากกวา่อธิบายความหมายและรายละเอียดของ คา่ลดหยอ่น 

ทั 7งหมดทกุประเภท เพราะถ้าให้นั�งอธิบายคา่ลดหยอ่นทั 7งหมดนี� คณุคงจะต้องอา่นหนงัสอื

หนาหลายร้อยกวา่หน้า พออา่นจบแล้วก็ต้องมีคาํถามอีกวา่ ชีวิต (ตรู) จะวางแผนภาษีกนั

ยงัไงดีละ่เนี�ย เลน่ใสม่าเยอะซะขนาดนี 7  

 ถ้าคนที�เคยเสยีภาษีมาหลายๆ ปีหลายๆ รอบ ลองสงัเกตประเภทของคา่ลดหยอ่น

ทั 7งหมดข้างต้น ก็คงเริ�มที�จะมีไอเดียแล้ววา่ ม ี“ค่าลดหย่อน”อยูป่ระเภทหนึ�ง ที�ช่วยให้เรา

ประหยดัภาษีเงินได้บคุคลธรรมดาได้ดีที�สดุ และยงัช่วยให้เราวางแผนอนาคตเพื�อที�จะเป็น

อิสระทางการเงินได้อีกด้วย วา่แตว่ิธีนั 7นคืออะไรกนัน้า... 

 ใช้แล้วครับวิธีดงักลา่วก็คือการ “ออมเงิน” นั�นเอง 

 หลายๆ คนคงพอจะเดาได้ เพราะหนงัสอืเลม่นี 7เกี�ยวข้องกบัประเด็นหลกัๆ สองเรี�อง

ได้แก่ การออม และการวางแผนภาษีสาํหรับมนษุย์เงินเดือน ก็คงจะเป็นเรื�องอื�นไมไ่ด้นอกจาก

กกกกกกกก “คา่ลดหยอ่นที�เป็นการออมเงินระยะยาว” หรือ “คา่ลดหยอ่นของคนชอบเก็บเลก็

ผสมน้อย” อนันี 7นี�เองงงงงงงงงงงงง (โปรดทําเสยีงเหมือนดรูายการทีวีแชมเปี7ยนประกอบด้วย

นะครับ) 

 และเมื�อคณุเข้าใจเรื�องราวของคา่ลดหยอ่นประเภทนี 7แล้ว ผมรับรองได้เลยวา่ 

 คณุจะมองเห็น “การออมเงนิ” และ “การวางแผนภาษี” ไมเ่หมือนเดิมอีก

ตอ่ไป… 

 ไมเ่หมือนเดิมอยา่งไร ลองพลกิหน้าตอ่ไปได้เลยครับ :) 
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บทที< 4  
ออมเงนิกันบ้างนะจ๊ะ  
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 ตอนที�แล้วผมได้พดูทิ 7งท้ายในเรื�องของ “คา่ลดหยอ่นที�เป็นการออมเงินระยะยาว” ซึ�ง

ประกอบด้วยคา่ลดหยอ่นดงัตอ่ไปนี 7 

 - เบี 7ยประกนัชีวิต 

 - การออมเงินประเภทจา่ยเข้ากองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพตา่งๆ 

 - เงินสะสมคา่ซื 7อหนว่ยลงทนุในกองทนุรวมเพื�อการเลี 7ยงชีพ (RMF) 

 - เงินสะสมคา่ซื 7อหนว่ยลงทนุในกองทนุรวมหุ้นระยะยาว (LTF) 

 - เบี 7ยประกนัชีวิตแบบบํานาญ 

 - เงินสมทบกองทนุประกนัสงัคม 

 แตก่่อนที�จะลงลกึไปถึงเรื�องคา่ลดหยอ่นแตล่ะรายการนั 7น ขออนญุาตคั�นรายการสกั

นิดด้วยเรื�องของ “การออม” สกัหนอ่ย เพราะจดุประสงค์ของหนงัสอืเลม่นี 7 ไมไ่ด้จะพดูถงึแค่

เรื�องการวางแผนภาษีเพียงอยา่งเดียว แตต้่องการที�จะพดูถงึเรื�องวธีิการออมเงินของ “มนษุย์

เงินเดือน” ไปพร้อมๆ กนั  

 และผมก็เชื�อเหลอืเกินวา่ “การออม” คงเป็นปัญหาของคนอีกหลายๆ คน รวมถงึตวั

ผมก็เป็นหนึ�งคนในนั 7นที�เคยมีปัญหาเกี�ยวกบัการออม อยากแนะนําให้ลองฟังชีวิตของผมดสูกั

นิดครับ วา่ชีวติที�ไมรู้่จกัออมนั 7นจะเป็นอยา่งไรบ้าง 
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เรื<องราวของคนที<ไม่รู้จักออม  
 

 จริงๆแล้ว เมื�อก่อนผมเคยรู้จกัออมครับ แตพ่อเราแยกย้ายกนัเข้ามหาวิทยาลยั เธอก็

ดเูหมือนวา่จะลมืผมไปแล้ว ใช่ส ิผมมนัคนเกา่ ผมมนัเป็นแคแ่ฟนเก่า ใครจะเหลอืเยื�อใยให้กบั

ผู้ชายแบบผมละ่... 

 “อะไรนะ คนละออมกนั  

 กําลงัพดูถึงเรื�องออมเงิน ตา่งหาก (มกุคลายเครียดครับ แหะๆ...)” 

 คราวนี 7ของจริงละ่ครับ :) 

 เมื�อก่อนผมเคยเป็นมนษุย์เงินเดอืนคนหนึ�ง ที�ไมเ่คยเชื�อวา่การออมเงินจะทําให้มี

อนาคตที�ดี แตเ่ชื�อวา่ การใช้เงินและหาความสขุในวนันี 7นี�แหละ ที�จะทําให้เรามคีวามสขุจริงๆ 

หรือพดูง่ายๆ วา่ตอนนั 7นผมก็ใช้ชีวิตแบบบริโภคนิยมไปวนัๆ อยากได้อะไรก็ซื 7อ จ่าย เงินที�

ทํางานหามาได้นอกจากสว่นที�แบง่ให้พอ่แมแ่ล้ว ใช้มนัให้หมดไปเลยยยยยยย 

 แตพ่อเริ�มรู้สกึตวัอีกที ตอนที�ทํางานมาหลายปีแล้ว แตผ่มก็ยงัไมม่เีงินเก็บเป็นชิ 7น

เป็นอนัเสยีสกัที มองไปทางซ้ายก็เห็นเพื�อนๆ มเีงินเก็บกนัหลกัแสน มองไปทางขวาก็เห็นพี�ๆ

น้องๆ มีเงินเก็บกนัหลายหมื�น แตทํ่าไมเรามีเงินตดิอยูใ่นบญัชีแคห่ลกัร้อยละ่... 

 โลกแหง่ความจริงมนัโหดร้ายแบบนี 7ละ่ครับ TwT 

 “ทําไมเราถงึเก็บเงินไมไ่ด้สกัที!!!” 
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 ผมตะโกนถามตู้เอทีเอ็ม หลงัจากที�เห็นวา่เหลอืเงินอยูใ่นบญัชีธนาคารประมาณ 

2,500 บาท และอีกกวา่สองอาทิตย์จะถงึวนัที�เงินเดือนออก โดยไมแ่คร์ถึงสายตาคนรอบข้างที�

จ้องมองมาเลยแม้แตนิ่ดเดยีว... 

 พอรู้สกึตวัอีกทีวา่ทําเรื�องนา่ขายหน้า ก็ตอนที�ได้ยินเสยีงซุบซิบประมาณวา่… 

สงสยัมนัจะบ้านะเธอ อากาศยิ�งร้อนๆอยูด้่วย หรือวา่โดนไลอ่อกจากงาน บลาๆๆ... 

 

 ณ เวลานั 7น รู้สกึเลยวา่ ชีวิตของผมต้องมีอะไรที�ผิดพลาดแน่ๆ  หรือวา่ “มนัอาจจะมี

พลงังานหรือวิญญาณซอ่นอยูใ่นตู้ เอทีเอ็มก็เป็นได้” (ถึงได้กดได้กดดี) วา่งๆ ก็วา่จะขอเชิญ 

คณุริว จดุสมัผสั หรือ คณุเจน ยานบิน มาตรวจสอบวา่มีอะไรสงิอยูใ่นตู้ บ้างหรือเปลา่ ทําไม

เงินของผมถึงหายได้ไปขนาดนี 7 

 หลงัจากเกิดเหตกุารณ์นั 7น ผมเลยไปนั�งๆ นอนๆ คิดด ูเอาเท้ากา่ยหน้าผากด ูและ

ตดัสนิใจค้นคว้าหาความรู้จากหนงัสอืตา่งๆ และอินเตอร์เน็ตวา่ คนที�เค้าออมเงินกนันั 7นเค้าทํา

กนัยงัไง มกีารวางแผนการเงิน และทศันคติอยา่งไรบ้าง 

 และแล้วผมก็พบวา่ มีอยูส่ิ�งหนี�งที�ผมคิดผิดไปอยา่งมาก เกี�ยวกบัเรื�องของการออม 

เพราะผมดนัไปคดิเอาเองวา่… 
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 รายได้ – ค่าใช้จ่าย = เงนิออม 

 หรือรายได้ที�หกัคา่ใช้จา่ยแล้วจึงจะเป็นเงินออม ... 

 หากฟังดเูผินๆ ก็ไมน่า่จะผิดใช่ไหมครับ เพราะเราทํางานมาหาเงินได้มาเทา่ไหร่ เมื�อ

หกัคา่ใช้จ่ายที�ใช้หมดแล้ว สว่นที�เหลอืก็ยอ่มต้องเป็นเงินออมของเรานั�นเอง แต่จริงๆแล้ว 

เป็นความคดิที<ผิดอย่างแรง!!! 
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 เพราะความคิดที�ถกูต้องนั 7นควรที�จะเป็นแบบนี 7ครับ 

 

 จริงๆ แล้วควรจะเป็น รายได้ – เงนิออม = ค่าใช้จ่าย  

 หมายความวา่ ทกุครั 7งที�เรามีรายได้ เราต้องหกั “เงินออม” ไว้ก่อน แล้วจึงนําสว่นที�

เหลอืไปใช้ ไมใ่ชว่า่รอให้เหลอืเงินจากการใช้จา่ย แล้วคอ่ยคดิที�จะออม เพราะจะกลายเป็นวา่

ถ้าหากวนันี 7เราใช้เงินหมดแล้ว ก็ไมต้่องเหลอืออมกนัพอด ี

 ตวัอยา่งความคดิของคนที�เข้าใจวา่ เหลอืจากการใช้จา่ยแล้วคอ่ยออม มกัจะเป็น

แบบนี 7 

 - วนันี 7ขอกินมื 7อใหญ่ก่อนนะ เงินเดือนเพิ�งออก 

 - Iphone8 ออกใหม ่อยากได้จงัเลย ซื 7อก่อนละกนั วนัหลงัคอ่ยออม 
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 - ให้รางวลักบัชีวิตตวัเองบ้างสจ๊ิะ จะมวัเก็บเงินไปถึงไหน กลวัเงินจะบดูหรือไงเธอว์ 

 - ไปเลย ฉลองใหญ่ วนันี 7ป๋าเป็นเจ้ามือเอง กริุกริุ 

 - ฯลฯ 

 

 จนมีปรมาจารย์ด้านการออมทา่นหนึ�งกลา่วไว้วา่ 

 “เรามักหาเหตุผลในการใช้เงนิ มากกว่าหาเหตุผลในการออมเงนิ” 

 . 

 . 

 . 

 ผมรู้วา่บางทา่นก็เป็นแบบนี 7บอ่ยๆ ใช่ไหมละ่ครับ... 

 ดงันั 7นมาออมเงินกนัเถอะครับ เริ�มออมกนัตั 7งแตว่นันี 7 อยา่เอาแตค่ดิที�จะ

ผดัวนัประกนัพรุ่งในการออม จนรู้ตวัอีกทีก็สายเกินที�จะออมแล้ว หรือในคราวฉกุเฉินที�ต้องใช้

เงินจริงๆ ก็ไมเ่งินให้ใช้เลยสกับาท จนต้องไปกู้หนี 7ยืนสนิ อยา่ให้เป็นแบบนั 7นเลยครับ 

 การออมเงินไมเ่พียงทําให้เรามเีงินสาํรองในอนาคตเทา่นั 7น อยา่งที�ผมบอกไปแล้ว

ครับวา่การออมเป็นตวัชว่ยในการลดภาษีของเราอีกด้วย 
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การวางแผนภาษีและการออมเงนิ 
 

 ผมอยากให้เพื�อนๆ ทกุคน ลองคดิดงูา่ยๆ นะครับวา่ ถ้าเราออมเงินไว้ได้จํานวน 

100,000 บาท และยงัสามารถประหยดัภาษีได้ด้วยละ่ มนัจะดีแคไ่หนกนั  

 เรียกได้วา่ ยงัไมต้่องนําเงินออมไปลงทนุเพื�อหาผลตอบแทน เราก็ได้รับกําไรมา

ลว่งหน้าแล้ว 

 สมมตุิวา่ … 

 ถ้าเราต้องเสยีภาษีในอตัรา 10% การที�เราออมเงิน100,000 บาท จะประหยดัภาษีได้

ถึง 10,000 บาท 

 ถ้าเราต้องเสยีภาษีในอตัรา 20% การที�เราออมเงิน 100,000 บาท จะประหยดัภาษีได้

ถึง 20,000 บาท 

 และถ้าเราต้องเสยีภาษีในอตัรา 30% การที�เราออมเงิน 100,000 บาท จะประหยดั

ภาษีได้ 30,000 บาท 

 

 ทีนี 7ปัญหาก็อยูที่�วา่  

 เราจะเลอืกการออมแบบไหน เพื�อที�จะประหยดัภาษีดีละ่?? 

 เรามารู้จกัการออมแบบตา่งกนัดกีวา่ครับ 
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รบกวนขอคะแนนโหวต 
ชอบหนงัสอืเลม่นี 7 โปรดโหวตให้ "บลอ็กภาษีข้างถนน"  

ในการแขง่ขนั Thailand Blog Awards 2012 

 
คลิกที<นี<  อ่านวธีิโหวต 

http://tax.bugnoms.com/journal/vote-for-taxbugnoms-
tba-2012/ 

ขอบคุณมากๆ ครับ 

จาก TaxBugnoms
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บทที< 5  
ระบบการออมภาคบังคับ 
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 ก่อนอื�นขอฟันธงไว้ก่อนเลยวา่ สิ�งที� “มนษุย์เงินเดือน” ควรเริ�มต้นออมเป็นลาํดบัแรก

ก็คือ “ระบบการออมภาคบงัคบั” หรือ การออมที�กฎหมายบงัคบัให้เราต้องออมนั�นเอง  

 หลายๆ คนที�ไมช่อบออมอาจจะบน่กะปอดกะแปดวา่ นี�ขนาดเรื�องออมเงินยงัจะมา

บงัคบัให้ออมกนัด้วยหรือ หรือหลายๆ ทา่นก็งงวา่เราไปโดนบงัคบัให้ออมตั 7งแตต่อนไหนเนี�ย 

 การออมแบบที�กฎหมายบงัคบันั 7น กฎหมายไมไ่ด้ไปบงัคบัให้เราหยอดกระปกุ หรือ

เปิดบญัชีธนาคารออมทรัพย์ที�ไหนหรอกนะครับ แตก่ารออมประเภทนี 7อยูใ่นรูปของกองทนุที�

เราคงคุ้นชื�อกนัดี ได้แก ่

 1. เงินสมทบกองทนุประกนัสงัคม 

 2. กองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ 

 คุ้นขึ 7นมาแล้วใช่ไหมครับ วา่แล้วเราก็มาดกูนัเลยดีกวา่ครับ วา่การออมเหลา่นี 7เป็น

อยา่งไร 
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ประกันสังคม 
 

 เงินประกนัสงัคม หรือชื�อเต็มก็คอื เงินสมทบกองทนุประกนัสงัคม นั�นเองครับ 

 

 กองทุนประกันสังคม มีวตัถปุระสงค์เพื�อสร้างหลกัประกนัและความมั�นคงให้กบั

ลกูจ้างหรือ “มนษุย์เงินเดือน” ที�จ่ายเงินสมทบเข้ากองทนุ โดยมีความคุ้มครองแบง่เป็น 7 

ประเภท ได้แก่  

 1. กรณีเจ็บป่วยหรือประสบอนัตราย  

 2. กรณีคลอดบตุร  

 3. กรณีทพุพลภาพ  

 4. กรณีเสยีชีวิต  

 5. กรณีสงเคราะห์บตุร  

 6. กรณีชราภาพ  

 7. กรณีการวา่งงาน 

 โดยปกติแล้ว “มนษุย์เงินเดือน” อยา่งเราๆ จะต้องออมไว้อยูแ่ล้วทกุเดือนผา่นทาง

กองทนุประกนัสงัคม (โดยที�เราไมรู้่สกึตวั) ในอตัราร้อยละ 5 ของรายได้ และบริษัท (นายจ้าง) 

สมทบอีกร้อยละ 5 ของรายได้ โดยเพดานสงูสดุของรายได้ที�จะนํามาคาํนวณก็คือ 15,000 บาท 
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ซึ�งเราจะสามารถนํายอดที�จา่ยเข้ากองทนุประกนัสงัคมมาใช้ในการลดหยอ่นภาษีได้สงูสดุถึง 

9,000 บาทตอ่ปี และเงินที�เราออมนั 7นจะได้รับกลบัคืนไปในรูปของ “บําเหน็จ” หรือ “บํานาญ” 

เมื�อเกษียณ หรือถ้าระหวา่งนั 7นเราต้องพบกบัเหตกุารณ์ทั 7ง 7 อยา่งข้างตน เราก็สามารถเบิก

เงินคา่รักษาพยาบาล หรือคา่ชดเชยอื�นๆ จากประกนัสงัคมได้ครับ 

 ซึ�งจํานวนเงินลดหยอ่นภาษีสงูสดุ 9,000 บาท มาจากการคาํนวณโดย 

  

เงนิเดือน (สูงสุดไม่เกิน 15,000) x อัตราประกันสังคม x จาํนวนเดือน 

  

สมมตุิ ในปี 2555 คณุมีเงินเดือน 18,000 บาท คณุก็จะต้องนําสง่ในอตัราดงัตอ่ไปนี 7ครับ 

เดือนที� 1- 6 = 15,000 x 3/100 x 6 = 2,700 บาท  

เดือนที� 7- 12 = 15,000 x 4/100 x 6 = 3,600 บาท 

ในปี 2555 คณุก็จะสามารถนําเงินประกนัสงัคมมาลดหยอ่นภาษีได้ทั 7งหมด คือ 

2,700 + 3,600 = 6,300 บาท 

 หมายเหตุ 

 เนื�องจากในปี 2555 สาํนกังานประกนัสงัคมได้สนบัสนนุมาตรการกระทรวงแรงงาน 

โดยออกมาตรการประกนัสงัคมลดการจ่ายเงินสมทบเข้าประกนัสงัคมจาก อตัราร้อยละ 5 เป็น

ร้อยละ 3 ใน 6 เดือนแรกของปี 2555 นี 7 และในอตัราร้อยละ 4 ใน 6 เดือนหลงัของปี 2555 ครับ 

ยงัไงลองติดตามข้อมลูเพิ�มเติมตอนปลายปีอีกครั 7งนะครับที� “บลอ็กภาษีข้างถนน” หรือ 

http://tax.bugnoms.com ครับ 
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เงนิแค่ 9,000 บาท 
 

 บางคนอาจจะเถียงกลบัมาวา่ แคอ่อมเงินไว้ปีละ 9,000 บาทเองเนี�ยนะ!! ขอโทษที

เถิดคณุพี� ชั 7นกินข้าวไมถ่งึสองมื 7อก็หมดแล้วละ่ยะ่! 

 ...สาํหรับใครที�คิดแบบนี 7 ผมขอแนะนําให้ลองดรููปข้างลา่งนี 7เลน่ๆก่อนนะครับ วา่เงิน 

9,000 บาทนั 7นไมใ่ช่แคเ่ศษสตางค์ หรือจํานวนเงินไร้คา่ และเงินเพียง 9,000 บาทที�ดไูมเ่ยอะ

สามารถกลายเป็นเงินล้านได้นะครับ!  

 ถ้าไมเ่ชื�อลองตารางดอกเบี 7ยทบต้น ตลอดอายกุารทํางาน 35 ปี (ตั 7งแตอ่าย ุ25 – 60 

ปี) โดยออมเงินปีละ 9,000 บาท ลงทนุในผลตอบแทนอตัรา 7% ตอ่ปีกนัดนูะครับ 
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 เห็นไหมครับ จากเงินเพียง 9, 000 บาท แคเ่ก็บไปเรื�อยๆ 30 กวา่ปี เงินนั 7นจะงอกเงย

กลายเป็นเงินล้านโดยไมรู้่เนื 7อรู้ตวั สว่นการลงทนุผลตอบแทน 7% จะหาได้จากที�ไหนนั 7น ก็

ขึ 7นอยูก่บัคณุแล้วละ่ครับวา่มีการเตรียมพร้อมกบัการลงทนุแคไ่หน ซึ�งอาจจะได้มากกวา่หรือ

น้อยกวา่ 7% ก็ได้คร้าบ  

 เราดเูรื�องของประกนัสงัคมกนัไปแล้ว เรามาดกูารออมภาคบงัคบัอีกประเภทกนั

ดีกวา่ครับ 
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กองทุนสาํรองเลี Mยงชีพ 
 

 กองทุนสาํรองเลี Mยงชพี คือ กองทนุที�นายจ้างและลกูจ้างร่วมกนัจดัตั 7งขึ 7น โดยเงิน

ของกองทนุมาจากเงินที�ลกูจ้างจา่ยสว่นหนึ�งหรือที�เรียกวา่ “เงินสะสม” และนายจ้างจา่ยเงิน

เข้าอีกสว่นหนึ�งหรือที�เรียกวา่ “เงินสมทบ” ซึ�งปกติแล้วนายจ้างจะสมทบให้เทา่กบั หรือ 

มากกวา่ เงินที�ลกูจ้างจา่ยสะสม 

 โดยกองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพจะมีผู้บริหารมืออาชีพที�เรียกวา่ “บริษัทจดัการ” เพื�อ

แสวงหาผลตอบแทนให้มากที�สดุ และนํามาเฉลี�ยให้กบัสมาชิกกองทนุทกุคนตามสดัสว่นของ

เงิน แตไ่มม่กีารจ่ายเงินปันผลหรือดอกเบี 7ยให้นะครับ เพราะกองทนุจะสะสมยอดเงินทั 7งหมด

ให้เป็นก้อนใหญ่ เพื�อเก็บไว้รอจา่ยคืนให้สมาชิกที�สิ 7นสดุความเป็นสมาชิก เช่น เมื�อลาออกจาก

งาน หรือเกษียณ 

 มาถงึเรื�องสาํคญั ก็คือ “สทิธิประโยชน์ทางภาษี” สาํหรับการออมเงินในแตล่ะเดือน

เข้า “กองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ” มนัมีเงื�อนไขยงัไงกนับ้าง ลองมาดกูนั 

 เงินที�จา่ยเข้ากองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ หกัลดหยอ่นได้ตามจํานวนที�จ่ายจริง แตไ่มเ่กิน 
10,000 บาท สว่นที�เกิน 10,000 บาท แตไ่มเ่กิน 490,000 บาท เป็นเงินที�ได้รับยกเว้นภาษี โดยนํา
จํานวนเงินสว่นที�เกินดงักลา่วหกัจากเงินได้พงึประเมิน ก่อนหกัคา่ใช้จา่ยตามจํานวนที�จา่ยจริง
แตไ่มเ่กิน 490,000 บาท 
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 อา่นจบแล้วงงไหม วา่มนัแปลวา่อะไรฟระ?? บอกตรงๆ เลยครับ วา่ในครั 7งแรกที�อา่น 

ผมก็งงเหมือนกนัครับ ตกลงมนัลดได้เทา่ไรกนัแนน่ะ 10,000 บาทหรือ 490,000 บาท ผมคิดวา่

หลายๆ คนก็นา่จะงงเหมือนกบัผม เลยทําสรุปออกมาเป็นรูปให้ดคูรับ 

 

 ผมลองยกตวัอยา่งง่ายๆ เพื�อให้เห็นภาพที�ชดัเจนขึ 7น 

 คาํถาม: นายป่าน จา่ยเงินสะสมเข้ากองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพทั 7งปีเป็นจํานวน 35,000 

บาท จะมวีิธีการหกัคา่ลดหยอ่นและยกเว้นภาษีเงินได้อยา่ง 

 คาํตอบ: นายป่านต้องนําเงินสะสมสว่นแรกไปหกัออกจากคา่ลดหยอ่น จํานวน 

10,000 บาท และนําเงินสว่นที�เหลอือีก 25,000 บาทไปยกเว้นภาษีเงินได้ครับ 

 หรือถ้ายงัไมค่อ่ยเห็นภาพอีก เรามาดใูนแบบฟอร์มการกรอกภาษีเงินได้กนัเลยดีกวา่

ครับ 
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(ตวัอยา่งการกรอกแบบแสดงรายการ) 

 

 ถ้าคณุสงสยัวา่ ทําไมต้องออกกฎหมายมาในรูปแบบนี 7 ไมอ่อกกฎหมายให้ลดหยอ่น

เต็มจํานวนเป็น 500,000 บาทไปทีเดียวเลยละ่ จากการค้นคว้าด้วยตวัเอง ผมคดิวา่นา่จะมี

สาเหตมุาจากการที�กรมสรรพากรไมต้่องการที�จะแก้ไขข้อกฎหมายเดิม แตต้่องการตอบสนอง

นโยบายของรัฐที�สง่เสริมให้คนออมเงิน เลยใช้วิธีการออกกฎหมายใหมที่�ไมใ่ห้ขดัแย้งกบั

กฎหมายเดิมที�ออกมาก่อนหน้า อาจจะเข้าใจยาก แตถ้่าลดหยอ่นได้มากขึ 7น ผมวา่ก็โอเคนะ

ฮ้าฟฟฟฟฟฟ 

 

 เราพดูถึงการออมเงินภาคบงัคบัที�มนษุย์เงินเดือนอยา่งเราๆ หลกีเลี�ยงไมไ่ด้ไปแล้ว 

ตอ่มาเราจะมาพดูถงึการออมเงินแบบอื�นที�สามารถช่วยในการประหยดัภาษีดีกวา่ครับ สว่น

จะมีอะไรบ้างนั 7น มาดกูนัเลย 
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บทที< 6 กองทุนรวมหุ้นระยะยาว 
(LTF)  
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 ทีนี 7เราก็มาดกูนัตอ่ครับวา่ หลงัจากการออมภาคบงัคบัแล้ว จะมกีารออมในรูปแบบ

อื�นๆ ที�สามารถนํามาใช้เพื�อประหยดัภาษีได้อีกมากมายหลายวิธี เรามาคอ่ยๆ ทําความรู้จกัไป

แตล่ะวิธีเลยดีกวา่ครับ  

โดยผมจะขอเริ�มต้นจากการออมในกองทนุรวมหุ้นระยะยาว หรือเราเรียกกนัวา่ LTF 

นั�นเองครับ 

LTF คืออะไร 
 

 คําวา่ LTF ที�เราเรียกๆ กนัอยา่งคุ้นปากนั 7น เป็นตวัยอ่มาจากภาษาองักฤษคือ “Long 

Term Equity Fund” และมีชื�อเรียกอยา่งเป็นทางการในภาษาไทยวา่ “กองทุนรวมหุ้นระยะ

ยาว”  

 LTF ถือวา่เป็นกองทนุรวมประเภทหนึ�ง ที�จดัตั 7งขึ 7นมาเพื�อสง่เสริมการลงทนุในระยะ

ยาว โดยเน้นลงทนุในตลาดหุ้นเป็นหลกั ซึ�งผู้ลงทนุ (ผู้ซื 7อหนว่ยลงทนุ) จะได้รับสทิธิประโยชน์

ทางภาษีเป็นผลตอบแทนทางอ้อมด้วยครับ 

 โดยกองทนุ LTF นั 7นถกูจดัตั 7งขึ 7นตั 7งแตปี่ 2547 และจะหมดอายลุงในปี 2559 ที�จะถึงนี 7

ครับ (อีกประมาณ 4 ปี) 

 สาํหรับบางคนที�ยงัไมเ่ข้าใจวา่ กองทนุรวม คืออะไร ขออธิบายสั 7นๆ วา่ กองทนุรวม 

ก็เป็นเครื�องมือในการลงทนุประเภทหนึ�ง สาํหรับผู้ลงทนุรายยอ่ยที�อยากจะนําเงินมาลงทนุ แต่

มีงบ (เงิน) น้อย หรือคิดวา่ตนเองไมม่ีความรู้ในการลงทนุดีพอ จึงหวงัพึ�งบริษัทหลกัทรัพย์

จดัการกองทนุตา่งๆ เป็นตวักลางในการนําเงินของเราไปลงทนุ โดยซื 7อเป็นหนว่ย ที�เรียกวา่ 

“หนว่ยลงทนุ” นั�นเอง 
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 โดยผลตอบแทนที�จะได้รับจากการลงทนุในกองทนุรวมตา่งๆ ก็คอื “กาํไรจากส่วน

ต่างของราคาหน่วยลงทุน” และ“เงนิปันผลที<กองทุนประกาศจ่าย” (ถ้าเป็นกองทนุที�มเีงิน

ปันผล)  

 ตวัอยา่งเช่น นายเกา่ซื 7อกองทนุรวมจํานวน 10,000 บาท ได้หนว่ยลงทนุจํานวน 1,000 

หนว่ย (หนว่ยละ 10 บาท) ตอ่มากองทนุมีกําไรจากการดําเนินงานทําให้มลูคา่หนว่ยลงทนุ

เพิ�มขึ 7นเป็นหนว่ยละ 11.50 บาท และประกาศจ่ายเงินปันผลจํานวน 0.50 บาทตอ่หนว่ย 

 นายเก่าจะได้รับผลตอบแทนดงันี 7 

1. เงินปันผลหนว่ยละ 0.50 x 1,000 = 500 บาท 

2. กําไรจากสว่นตา่งราคาหนว่ยลงทนุ (11.50 – 0.50) – 10.00 = 1.00 x 1,000 =  

1,000 บาท 
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รวมเป็นผลตอบแทนทั 7งหมดคดิจากราคาหนว่ยลงทนุในตอนนี 7 1500 บาท 

นอกจากนี 7 LTF จะมีความพิเศษกวา่กองทนุรวมอื�นๆ ตรงที� ผู้ลงทนุจะได้รับสทิธิ

ประโยชน์ทางภาษีอีกด้วยครับ โดยเราสามารถสรุปผลประโยชน์จากกองทนุรวมทั 7งหมดดงั

ภาพด้านลา่งเลยครับ 

 

 
 

 เรามารู้จกั LTF ในภาพรวมกนัแล้ว เรามาดกูนัตอ่ดกีวา่ครับวา่ LTF นั 7นมีกี�แบบ

อะไรบ้าง...
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LTF มีกี<แบบ และมีผลตอบแทนอะไรบ้าง 
 

 เนื�องจาก  LTF เป็นกองทนุที�เน้นลงทนุในตลาดหุ้นเป็นหลกั โดยกฎหมายได้กําหนด

นโยบายให้ LTF ลงทนุในหุ้นสามญัที�จดทะเบียนในตลาดหลกัทรัพย์ฯ ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 65 

ของมลูคา่ทรัพย์สนิสทุธิ ซึ�งแตล่ะ LTF อาจจะมีรายละเอียดที�แตกตา่งกนัไปมากมาย แล้วแต่

บริษัทหลกัทรัพย์จะเสนอให้กบัเราครับ เช่น LTF ที�เน้นลงทนุในหุ้นกลุม่ SET 50 หรือหุ้นตาม

กลุม่อตุสาหกรรม หรือ LTF ที�ลงทนุในหุ้นจํานวนไมเ่กิน 20 บริษัท  

 LTF นั 7นสามารถแบง่แบง่ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ดงันี 7ครับ 

 1. LTF ที<ลงทุนในหุ้นเต็มๆ เน้นๆ (ความเสี�ยงสงู) – กลุม่นี 7ผู้จดัการกองทนุจะ

บริหารกองทนุ LTF เหมือนกบักองทนุหุ้น และลงทนุเต็มที�ในหุ้นเพื�อสร้างผลตอบแทนให้กบัผู้

ลงทนุ 

 เนื�องจากหุ้นเป็นการลงทนุที�สามารถทําผลกําไรได้มากที�สดุ (แตก็่หรืออาจจะสร้าง

ผลขาดทนุมากที�สดุเช่นกนั) LTF ประเภทนี 7จึงเป็นประเภทที�ถ้าลงทนุสาํเร็จก็ได้ผลประโยชน์สงู 

แตก็่มคีวามเสี�ยงที�จะขาดทนุมากกวา่ประเภทอื�นๆ นะครับ 

 

 2. LTF ที<กาํหนดสัดส่วนไว้ชดัเจน (ความเสี�ยงปานกลาง) – กลุม่นี 7จะกําหนด

รูปแบบการลงทนุตายตวัไปเลยครับวา่จะลงทนุด้วยอะไรบ้าง โดยจะไมล่งทนุในหุ้นอยา่งเดยีว

เหมือนกบั LTF ประเภทแรก เช่น ลงทนุในหุ้นเพียง70% อีก 30%  
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 การที� LTF ประเภทนี 7ลงทนุในตราสารหนี 7ด้วย ทําให้มคีวามผนัผวนและความเสี�ยง

น้อยกวา่ประเภทแรก  

  

 3. LTF แบบที<ไม่กาํหนดสัดส่วนที<ชัดเจน (ความเสี�ยงตํ�า) – กลุม่นี 7จะลงทนุในหุ้น

เพียงบางสว่นและลงทนุในการลงทนุรูปแบบอื�นผสมผสานกนั คล้ายกบั LTF แบบทื�สอง แตจ่ะ

ตา่งกนัที�กลุม่นี 7จะไมกํ่าหนดชดัเจนวา่ลงทนุในรูปแบบใดสดัสว่นเทา่ไร  

 LTF โดยกลุม่นี 7จะมเีป้าหมายในการดแูลรักษาเงินต้นไมใ่ห้ขาดทนุมากกวา่ครับ ซึ�ง

เหมาะสาํหรับผู้ลงทนุที�ต้องการให้เงินต้นไมข่าดทนุมากกวา่เน้นเรื�องผลตอบแทน โดยอาจจะ

มีการทําสญัญาป้องกนัความเสี�ยงจากการลงทนุไว้ด้วยครับ (แตเ่ทา่ที�ผมทราบในปัจจบุนักลุม่

นี 7ได้หยดุการเสนอขายไปเรียบร้อยโรงเรียนกลต.1 ครับ) 

 ซึ�ง LTF ทั 7ง 3 ประเภทนั 7น จะมีทั 7งแบบที� จ่ายเงนิปันผล และแบบที� ไม่จ่ายเงนิปัน

ผล ไมว่า่จะเป็น LTF ที�มีความเสี�ยงแบบใดก็ตาม ดงัรูปเลยครับ 

 
                                                                    
1
 กลต :: สาํนกังานคณะกรรมการกาํกบัหลกัทรัพยแ์ละตลาดหลกัทรัพย ์
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 ซึ�งการจา่ยเงินปันผลของกองทนุ LTF นั 7น กฎหมายกําหนดให้จา่ยได้ไมเ่กินกวา่ร้อย

ละ 30 ของกําไรสะสมของกองทนุครับ  

 ถึงตรงนี 7คงมีหลายคนที�อยากถามวา่ ควรจะเลอืก LTF แบบไหนดีกวา่กนั ผมขอตอบ

ตามความเห็นสว่นตวัไว้ให้ลองพิจารณาดกูนันะครับ 

 จงเลือกกองทุน LTF แบบที<จ่ายเงนิปันผล ถ้าคุณเป็นคนที<… 

 - อยากได้เงินคืนระหวา่งการลงทนุ ต้องการกระแสเงินสดมาเป็นระยะๆ 

 - ไมช่อบความเสี�ยงมากนกั กลวัความผนัผวนของราคากองทนุ เห็นแล้วใจไมใ่คร่จะ

ดีเทา่ไรนกั 

 จงเลือกกองทุน LTF แบบที<ไม่จ่ายเงนิปันผล ถ้าคุณเป็นคนที< ….. 

 - ต้องการเห็นมลูคา่หนว่ยลงทนุที�เติบโตได้เร็วกวา่การจา่ยเงินปันผล 

 - ยอมรับความเสี�ยงและความผนัผวนได้คอ่นข้างด ี

 

 หลายๆ คนอาจจะงงที�ไหนวา่แบบที�จ่ายเงินปันผลก็มีแบบความเสี�ยงสงูไมใ่ช่หรือ 

และแบบไมจ่่ายเงินปันผลก็มีแบบความเสี�ยงตํ�าไมใ่ช่หรือ แตก่ารจ่ายเงินปันผลนั 7น ผมมองวา่

เราสามารถได้รับผลกําไรบางสว่นออกมาเป็นผลตอบแทนเรื�อยๆ ทําให้ลดความเสี�ยงในการ

ถือนานๆ นะ่ครับ ดงันั 7นใครที�ไมช่อบความเสี�ยงก็จะเหมาะกบักองทนุที�มีการจ่ายเงินปันผล

มากกวา่ 

 นอกจากนี 7ข้อแตกตา่งที�สาํคญัที�สดุระหวา่งกองทนุ LTF ที�จ่ายและไมจ่่ายเงินปันผล 

ก็คือเงินปันผลที�เราได้รับจากกองทนุ LTF นั 7น เราต้องนํามา “เสียภาษี” โดยเราจะถกูหกัภาษี 

ณ ที�จ่ายไว้ตั 7งแตไ่ด้รับเงินปันผล (ร้อยละ 10 ของเงินปันผล) และเราสามารถเลอืกได้วา่จะนํา

เงินปันผลสว่นนี 7มารวมคาํนวณเป็นเงินได้ตอนปลายปีหรือไม ่ซึ�งถ้าหากนํามารวมคาํนวณ 
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ภาษีที�ได้ถกูหกัไปนั 7นก็สามารถนํามาเครดติภาษีได้ครับ ตรงนี 7หากใครสนใจมาลองอา่น

รายละเอียดที�เวปของกรมสรรพากร หรือที� http://www.rd.go.th/publish/11162.0.html (ในสว่น

ของข้อ 5) ได้เลยครับ 

 โดยกรณีดงักลา่ว เราก็สามารถเลอืกที�จะไมใ่ห้กองทนุหกัภาษี ณ ที�จ่ายเงินปันผลได้

ครับ แตก็่ต้องนํามารวมคาํนวณเป็นเงินได้ตอนปลายปีอยูด่คีรับ 

 ลองนําความเห็นของผมไปพิจารณาดนูะครับ วา่เพื�อนๆชอบผลตอบแทนจากการ

ลงทนุในรูปแบบไหนมากกวา่กนั ^^ 
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สทิธิประโยชน์ในการประหยัดภาษีของ 
LTF 
 

 อยา่งที�เราได้บอกไปแล้วครับวา่ LTF มีข้อดคีือได้รับสทิธิประโยชน์ในการประหยดั

ภาษี ซึ�งสทิธิประโยชน์ที�วา่นั 7น มอียู ่2 ข้อครับ ได้แก ่

 1) ผู้ซื 7อหนว่ยลงทนุสามารถนําเงินที�ซื 7อหนว่ยลงทนุจํานวนไมเ่กิน 15% ของเงินได้ตอ่

ปี แตไ่มเ่กิน 500,000 บาท ไปหกัจากเงินได้ในปีภาษีนั 7น 

 2) กําไรที�ได้จากการขายคืนหนว่ยลงทนุ (Capital Gain) ไมต้่องเสยีภาษี 
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 ตัวอย่าง 

ถาม: นายเป็ด มเีงินได้ทั 7งปี 2,000,000 บาท ถ้านายเป็ดต้องการจะซื 7อ LTF จะซื 7อได้สงูสดุเทา่ไร

จึงจะสามารถนําเงินที�ซื 7อไปลดหยอ่นภาษีได้ 

ตอบ: นายเป็ด จะสามารถซื 7อได้สงูสดุ 15% ของ 2,000,000 บาท คอื 300,000 บาท 

  

 แตส่ทิธิประโยชน์ทางภาษีที�เราจะได้รับนั 7น ต้องมีการปฎิบตัิตามเงื�อนไขดงันี 7ครับ 

 

 1) เมื<อซื Mอหน่วยลงทุน LTF ไว้แล้ว ต้องถอืหน่วยลงทุนไว้ไม่น้อยกว่า 5 ปี (นับ

ตามปีปฏิทนิ) 

 ตัวอย่าง 

 นายเป็ดซื 7อหนว่ยลงทนุไว้ในระหวา่งปี 2547 ไมว่า่จะเดือนใดก็แล้วแต ่นายเป็ดจะ

สามารถขายคืนหนว่ยลงทนุได้ตั 7งแตว่นัที� 1 มกราคม 2551 เป็นต้นไป ถึงจะถือวา่ถือหนว่ย

ลงทนุไว้ครบตามที�กําหนด 

ถาม: ถ้านายเป็ดซื 7อหนว่ยลงทนุเดือนธนัวาคม 2547 สามารถขายคืนได้เมื�อไร 

ตอบ: ตั 7งแตว่นัที� 1 มกราคม 2551 เป็นต้นไป เพราะนบัตามปีปฏิทินไมใ่ช่ปีชนปี 

 

 2) หน่วยลงทุนดังกล่าวไม่สามารถโอน หรือจาํนําไปเพื<อเป็นหลักประกันได้  

 เมื�อเข้าใจถงึรูปแบบการลงทนุและประเภทของ LTF รวมถงึเงื�อนไขตา่งๆ ทาง

กฎหมายที�เกี�ยวข้องแล้ว ทีนี 7เราลองมาดตูวัอยา่งกนัตอ่วา่การซื 7อ LTF จะชว่ยให้เราประหยดั

ภาษีได้อยา่งไรบ้าง 
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 ตัวอย่าง 

 ถ้านายเป็ดซื 7อกองทนุ LTF ระหวา่งปีจํานวน 300,000 บาท ซึ�งเงินจํานวนนี 7สามารถ

นําไปหกัจากเงินได้ของนายเป็ดได้ทั 7งหมด เพราะนายเป็ดซื 7อกองทนุด้วยจํานวนเงินไมถ่ึง 

15% ของรายได้ทั 7งปี  

 เรามาลองคดิดนูะครับ สามแสนที�นายเป็ดหกัไปนั 7นคิดเป็นภาษีที�นายเป็ดประหยดั

ไปเทา่ไหร่ โดยนายเป็ดที�ต้องเสยีภาษีในอตัรา 20% ซึ�งแปลวา่การที�นายเป็ดซื 7อ LTF จะชว่ยให้

นายเป็ดประหยดัภาษีไปแล้วถงึ 300,000 x 20% = 60,000 บาท!!!! 

 และถ้านายเป็ดถือกองทนุไปจนครบ 5 ปีตามที�กฎหมายกําหนด และในปีนั 7นเอง

ตลาดหุ้นบ้านเราเติบโตขึ 7นอยา่งมาก สง่ผลให้ LTF ของนายเป็ดนั 7น มีมลูคา่เพิ�มขึ 7นจาก 

300,000 บาทไปเป็น 400,000 บาท นายเป็ดเลยตดัสนิใจขายกองทนุทนัที ทําให้นายเป็ดได้เงิน

ในปีนั 7นอีก 400,000 บาท 

 แตด้่วยตามสทิธิประโยชน์ในข้อ 2) ทําให้ กําไรสว่นตา่ง (Capital Gain) จํานวน 

100,000 บาท จากการขาย LTF ก้อนนี 7ไมต้่องเสยีภาษีอะไรเลย!!! 

 ถ้าเราคิดง่ายๆ โดยไมต้่องเอาหลกัการของ “คา่ของเงินตามเวลา (Time Value of 

money)” มาเกี�ยวข้อง เราจะเห็นวา่ 

 เงินลงทนุ 300,000 บาทของนายเป็ด จะได้รับผลตอบแทนดงันี 7 

- ได้กําไรจากการประหยดัภาษีจํานวน 60,000 บาท 

- ได้กําไรจากการขาย 100,000 บาท 

 รวมทั 7งสิ 7น 160,000 บาท จากเงินลงทนุ 300,000 บาท หรือคิดเป็นอตัราผลตอบแทน

ถึง 53.33% !!!!! 
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 เห็นไหมวา่ กองทนุ LTF ช่วยให้เราได้รับผลตอบแทนมากมาย ทั 7งประโยชน์ในการ

ออม และผลตอบแทนจากการลงทนุ  
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ถ้าทาํผิดเงื<อนไข จะทาํยังไงดี? 
 

 โดยปกติแล้ว คนสว่นใหญ่มกัจะทําผิดเงื�อนไขในข้อแรก คือ เผลอขายหนว่ยลงทนุที�

ถือไว้ไมเ่กิน 5 ปี ซึ�งเมื�อเราทําผิดแล้ว ข้อกฎหมายก็ได้มีข้อกําหนดโทษไว้ดงันี 7ครับ 

 กรณีผู้มีเงินได้ได้ซื 7อหนว่ยลงทนุในกองทนุรวมหุ้นระยะยาว และได้ใช้สทิธิยกเว้น
ภาษีเงินได้ตามข้อ 5 แล้ว และตอ่มาได้ปฏิบตัิไมเ่ป็นไปตามหลกัเกณฑ์ของข้อ 2 หรือข้อ 3 ผู้มี
เงินได้หมดสทิธิได้รับยกเว้นภาษีเงินได้ตามข้อ 5 แตไ่มร่วมถงึกรณีที�ผู้มีเงินได้ไถ่ถอนหนว่ย
ลงทนุในกองทนุรวมหุ้นระยะยาวเพราะทพุพลภาพหรือตายผู้ มีเงินได้ต้องเสยีภาษีเงินได้
สาํหรับปีภาษีที�ได้นําเงินคา่ซื 7อหนว่ยลงทนุไปหกัออกจากเงินได้เพื�อยกเว้นภาษีเงินได้มาแล้วที�
อยูใ่นชว่งระยะเวลาไมเ่กิน 5 ปี นบัตั 7งแตว่นัที�ได้ยื�นแบบแสดงรายการภาษีเงินได้ของปีภาษีนั 7น 
ๆ จนถึงวนัที�ได้ยื�นแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บคุคลธรรมดาเพิ�มเติมเพื�อเสยีภาษีเงินได้
เพิ�มเติมของปีภาษีดงักลา่ว พร้อมเงินเพิ�มตามมาตรา 27 แหง่ประมวลรัษฎากร 

  

 “ในกรณีที�มีการขายหนว่ยลงทนุคืนให้แกก่องทนุรวมหุ้นระยะยาวซึ�งไมเ่ป็นไปตาม
หลกัเกณฑ์ตามข้อ 2 หรือข้อ 3 การคํานวณต้นทนุผลประโยชน์ที�ได้จากการโอนหนว่ยลงทนุ 
(capital gain) เพื�อเสยีภาษีในกรณีดงักลา่วให้คํานวณโดยวิธีเข้าก่อนออกก่อน (FIFO)” 

 

 ข้อมลูด้านบนอ้างอิงจาก ประกาศอธิบดีกรมสรรพากรเกี�ยวกบัภาษีเงินได้ (ฉบบัที� 

169)  หรือสามารถดเูพิ�มเติมได้ที� http://www.rd.go.th/publish/39681.0.html ครับ 
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 นอกจากนั 7นแล้ว ผลประโยชน์ดงักลา่วจะต้องถกูภาษีหกั ณ ที�จา่ยตามข้อ 12/1 ของ

คําสั�งกรมสรรพากร ที� ท.ป.4/2528 ในอตัราร้อยละ 3 ไว้ด้วยครับ 

 ถ้าเกิดอา่นข้อกฎหมายข้างบนแล้วรู้สกึมนึๆไปบ้าง ผมขออนญุาตสรุปให้ฟังงา่ยๆ  

อีกทีละกนัครับ ^^ 

 1. ในกรณีที�เราขายคืนหนว่ยลงทนุก่อนที�จะครบกําหนด 5 ปี จะถือวา่ผิดเงื�อนไขของ

การลงทนุทนัที 

 2. ผลจากข้อ 1 ทําให้กําไรที�ได้จากการขายหนว่ยลงทนุก็จะต้องนํามาคํานวณภาษี

ตามวิธีเข้าก่อนออกก่อน ก็คือ ถือวา่หนว่ยลงทนุ LTF ที�ซื 7อมาก่อน ยอ่มต้องถกูขายก่อนนั�นเอง

 นอกเสยีจาก เราเสยีชีวติหรือทพุลภาพ (พิการ) การขาย LTF ในสว่นนี 7ก็จะถือวา่ไม่

ผิดเงื�อนไขครับ 

 

 นอกจากนี 7ถ้าเกิดเพื�อนๆ เคยลงทนุใน LTF ไว้บ้างแล้วละ่ก็ ผมแนะนําให้ตรวจสอบ

กบัทางบริษัทหลกัทรัพย์ (บลจ.) ที�เราซื 7อหนว่ยลงทนุไว้ด้วยครับวา่ในแตล่ะปีวา่มีหนว่ยลงทนุ

ที�สามารถขายคืนได้เทา่ไรบ้าง ดงัเช่นตวัอยา่งในรูปข้างลา่งนี 7 
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 จากตวัอยา่งในรูปข้างต้น กองทนุนี 7ยงัไมส่ามารถขายคืนหนว่ยลงทนุได้เลยนะครับ 

เพราะผมเพิ�งซื 7อ LTF กองนี 7ในปีที�แล้วนั�นเองครับ 

 

 ถ้าสงัเกตในรูปจะเห็นวา่ มีหมายเหตรุะบไุว้เพิ�มเตมิวา่… 

3. กรณีที< ผู้ลงทุนมีการขายคืนกองทุน LTF โดยไม่เข้าเงื<อนไขทางภาษี กาํไรที<ได้จาก
การขายคนืบริษัทจะหกัภาษี ณ ที<จ่าย 3% 
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 เห็นไหมวา่ ถ้าเกิดเราทําผิดพลาดขายหนว่ยลงทนุที�ถือไว้น้อยกวา่ 5 ปีขึ 7นมา เราคง

ไมร่อดกนัแน่ๆ  เลยทีเดียว เพราะบริษัทหลกัทรัพย์ที�เป็นผู้จดัการกองทนุสามารถตรวจสอบ

ข้อมลูเราได้ตลอดเวลา 

 

 แตห่ากท้ายที�สดุแล้ว เราเกิดความจําเป็นที�ต้องขาย LTF หรือเกิดข้อผิดพลาดทําให้

ขาย LTF ทั 7งที�ยงัไมค่รบกําหนดแล้วละ่ก็ ขอแนะนําให้ปฎิบตัิดงันี 7

ทนัที

 

 

 1. ยื<นแบบ ภ.ง.ด. 90 หรือ ภ.ง.ด. 91 เพิ<มเติม เพื<อชาํระคืนเงนิภาษีที<เราเคย

ได้รับยกเว้นให้เร็วที<สุด โดยการคํานวณนั 7นจะต้องคิดเงินเพิ�มในอตัราร้อยละ 1.5 ตอ่เดือน 

ซึ�งการนบัเดือนนั 7นจะเริ�มนบัตั 7งแตเ่ดือนเมษายนในปีที�เราใช้สทิธิยกเว้นภาษี จนถึงเดือนที�มี

การยื�นคืนเงินภาษีนั�นเอง 
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 2. กาํไรที<ได้จากการขายหน่วยลงทุน (Capital Gain) จะต้องนํามารวมเป็นเงนิ

ได้และเสียภาษี ณ ที<จ่ายไว้ในอัตราร้อยละ 3 

  

 ตัวอย่าง 

 ในปี 2554 นายเป็ด ได้ซื 7อหนว่ยลงทนุ LTF ไว้ 10,000 หนว่ย หนว่ยละ 10 บาท รวม

มลูคา่เป็น 100,000 บาท และใช้สทิธิลดหยอ่นภาษีของตวัเองที�ต้องจ่ายในตอนนั 7นคือที�อตัรา 

30% ทําให้นายเป็ดใช้สทิธิในการลดภาษีจากการซื 7อ LTF ไปทั 7งสิ 7น 30,000 บาท 

 แตใ่นปี 2555 LTF ราคาขึ 7นเป็นหนว่ยละ 12 บาท นายเป็ดเลยผลอตวัเผลอใจขาย 

LTF ไปทั 7งหมด!!! เป็นจํานวน 10,000 หนว่ย รวมมลูคา่เป็น 120,000 บาท 

 กรณีนี 7ถือวา่ นายเป็ดขายคืนหนว่ยลงทนุ LTF ก่อนที�จะครบกําหนด 5 ปี ยอ่มผิด

แนน่อน! 

 ทีนี 7 สิ�งที�นายเป็ดควรจะทําตอ่ไปก็มีดงันี 7ครับ... 

 1. ยื�นแบบแสดงรายการปี 2554 เพิ�มเติมทนัที โดยหากนายเป็ดยื�นแบบในเดือน

มิถนุายน 2555 นายเป็ดจะต้องชําระภาษีคืนจํานวน 30,000 บาท พร้อมทั 7งเสยีเงินเพิ�มในอตัรา

ร้อยละ 1.5 ตอ่เดือน (เม.ย. – มิ.ย. 2555) เป็นจํานวน 3 เดือน คือ 1,350 บาท (30,000 x 1.5% x 3) 

รวมเป็นภาษีที�ต้องชําระเพิ�มเตมิทั 7งหมด 31,350 บาท เพราะถ้ายิ�งนานก็ยิ�งต้องเสยีเพิ�มแพง

ครับ 

 2. กําไรจากการขายจํานวน 20,000 บาท นายเป็ดจะถกูทาง บริษัทหลกัทรัพย์ (บลจ.) 

หกัภาษี ณ ที�จา่ยไว้จํานวน 3% คอื 600 บาท 
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 ดงันั 7นนายเป็ดจะต้องนําเงินจํานวน 20,000 บาท มารวมคํานวณเป็นเงินได้สาํหรับปี 

2555 โดยสามารถใช้สทิธินําภาษีจํานวน 600 บาทมาใช้เครดิต (หกั) ภาษีที�ต้องชําระตอนยื�น

แบบแสดงรายการครับ 
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เกร็ดความรู้เกี<ยวกับ LTF 
 

 ถึงตรงนี 7 ขอฝากข้อคดิเตือนใจไว้สกันิดนงึครับ เกี�ยวกบัการลงทนุใน LTF คือ เรา

จะต้อง “รู้เขา” และ “รู้เรา”  

 ที�วา่ “รู้เขา” ก็คือ รู้วา่การลงทนุในกองทนุ LTF คืออะไร ลงทนุในสนิทรัพย์ประเภท

ไหนและมีความเสี�ยงในแตล่ะกองทนุมากหรือน้อย รวมถึงผลงานของบริษัทหลกัทรัพย์ (บลจ.) 

ที�ผา่นมานั 7นมคีณุภาพในการให้บริการ รวมทั 7งการคิดคา่ธรรมเนียมจดัการและคา่ใช้จา่ยตา่งๆ

อยา่งไรบ้าง 

 สว่น “รู้เรา” ก็คือ รู้จกัตวัเอง สามารถตอบตวัเองได้วา่ ตวัเรานั 7นต้องการลงทนุออม

เงินในระยะยาว (มากกวา่ 5 ปี) แล้วเรามคีวามจําเป็นต้องใช้เงินในระหวา่งนั 7นหรือไม ่รวมถงึ

ต้องมวีินยัในการออมอยา่งสมํ�าเสมอ และพิจารณาด้วยวา่เราสามารถออมเงินได้มากหรือ

น้อยแคไ่หน ประกอบกบัความเสี�ยงที�เรายอมรับได้นั 7นมมีากแคไ่หน 

 ถ้าเรารู้ทั 7งสองข้อนี 7แล้ว ผมรับรองได้เลยวา่ข้อผิดพลาดในการลงทนุ LTF ยอ่มจะ

ลดลงแนน่อนคร้าบ 

 นอกจากนี 7มีหลายๆคนชอบถามผมวา่ 

 “เราควรจะลงทุนใน LTF ตอนไหนดีถงึจะได้ผลตอบแทนที<ดทีี<สุด” 

 หรือไมก็่จะเป็นคาํถามจากเพื�อนๆประมาณวา่…. 

 “นี<แกชั Mนจะซื Mอ LTF ตอนนี Mดีไหม” 
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 เลน่ถามกนัมาแบบนี 7 ผมก็คงต้องบอกไปตรงๆ วา่ 

 “(ตรู) ก็ไม่รู้เหมือนกนัครับ…” 

 ใจเย็นๆ ครับ ที�ผมไมส่ามารถตอบได้วา่ลงทนุตอนไหนถึงจะได้ผลตอบแทนดีที�สดุก็

เพราะวา่ถ้าเกิดรู้ขึ 7นมาแล้วละ่ก็ ป่านนี 7ผมคงไมต้่องมานั�งเขียนหนงัสอืแบบนี 7หรอกคร้าบ คงจะ

นั�งนบัเงินเลน่ไปนานแล้ว อิอิ  

 ซึ�งความจริงแล้ว การลงทนุนั 7นเป็นเรื�องที�ทกุๆคนจะต้องศกึษาและทําความเข้าใจ

โดยใช้เวลาคอ่นข้างมาก และแตล่ะคนก็มีทศันคติในการลงทนุที�แตกตา่งกนั ดงันั 7นคาํวา่ ดี

ที�สดุ ในการลงทนุของแตล่ะคนก็คงจะไมส่ามารถวดัได้วา่ผลตอบแทนกี� % ถึงจะเรียกวา่ดี

ที�สดุได้ ถ้าหากเราไปถามคนที�ทําผลตอบแทนได้มากกวา่ 10% ตอ่ปี การลงทนุที�ให้ผลดีที�สดุก็

ต้องมากกวา่ 10% ตอ่ปี แตถ้่าถามบางคนที�ไมมุ่ง่หวงัอะไรมากแคใ่ห้ผลตอบแทนมากกวา่เงิน

ฝากธนาคารก็พอใจแล้ว ก็แบบนี 7ละ่ครับ ถึงไมส่ามารถจะบอกได้วา่ ตอนไหนดีที�สดุ ☺ 

 แตห่ลายๆ ทา่นก็คงอยากได้รับคาํแนะนําอยูด่ี ผมเลยขออนญุาตเอาแนวทางการ

ลงทนุของตวัผมเองมาแบง่ปันให้ลองพิจารณาดคูรับ 
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วธีิการลงทุนของผม 
 

 ถึงแม้ผมจะไมไ่ด้เก่งขนาดที�รู้วา่ควรจะซื 7อกองทนุ LTF ตอนไหน แตผ่มจะเลา่วิธีการ

ลงทนุของผมให้ฟังแทนละกนั  

 เริ�มที�ขั 7นตอนแรกกนัก่อนเลย ก็คอื เราต้อง ตั Mงเป้าหมายในการลงทุน ก่อน

เพราะวา่แตล่ะคนล้วนมเีป้าหมายในการลงทนุที�แตกตา่งกนัไป … 

 บางคน อาจจะต้องการกําไรไมต่ํ�ากวา่ 20% ตอ่ปี 

 บางคน อาจจะต้องการกําไรให้มากกวา่ดอกเบี 7ยเงินฝากประจํา 

 บางคน ขอแค ่(ตรู) ได้ลดภาษีก็พอแล้ว.. 

 งั 7นผมขอยกตวัอยา่งของผมให้ฟังละกนั 

 ผมตั 7งเป้าหมายการลงทนุใน LTF ของผม เพื�อให้ได้รับผลตอบแทนอยูส่องสว่นคือ 

 1. ใช้สิทธิประโยชน์ลดภาษีในอัตรา 10 – 20%  

 2. ได้รับผลตอบแทนจากการลงทุนประมาณ 5% ต่อปี 

 หลงัจากตั 7งเป้าหมายแล้ว ก็คือ การหา วิธีการที<จะไปให้ถงึเป้าหมาย นั�นเอง 

 สาํหรับเรื�องสทิธิประโยชน์ในการลดหยอ่นภาษี เราสามารถใช้ได้ทนัทีในปีที�เราซื 7อ

กองทนุ LTF นั�นเองครับ (อนันี 7ปลอ่ยผา่น เพราะได้แน่ๆ  100% อิอิ) 
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 สว่นผลตอบแทนจากการลงทนุนั 7น ผมลองศกึษาข้อมลูและความรู้ เกี�ยวกบัการ

ลงทนุ ทําให้ผมได้วธีิการลงทนุออกมาเป็น 2 วิธี ก็คือ การลงทุนให้ถกูเวลา และ การลงทุน

แบบถวัเฉลี<ย (Dollar Cost Average: DCA) 

 วิธีแรกก็คือ ลงทุนให้ถกูเวลา แปลวา่ เราจะต้องซื 7อกองทนุรวม LTF ในช่วงเวลา ที� 

“เหมาะสม” ซึ�งก็คือ เวลาที<กองทุนนัMนมีราคาหน่วยลงทุนตํ<า หรือถ้าเทียบเคยีงจากดชันี

ของตลาดหลกัทรัพย์ (SET) ก็คือช่วงที�เราเรียกวา่ “หุ้นตก” 

ดชันีตลาดหลกัทรัพย์ย้อนหลงั 5 ปีที�ผา่นมา (Bloomberg.com) 

 แตเ่ทา่ที�ผมลองสงัเกตดจูากข้อมลูในช่วงที�ผา่นมา รู้ไหมครับวา่ คนสว่นใหญ่ชอบซื 7อ 

LTF ช่วงเวลาไหนมากที�สดุ? 
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 คาํตอบ ก็คือ ตอนช่วงปลายปี ยิ<งช่วงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคมด้วยแล้วละ่

ก็ เรียกได้วา่ซื 7อกนักระหนํ�า เพราะคนสว่นมาก กลวัที�จะเสยีสทิธิ ประโยชน์ในการลดภาษีของ

ตวัเองไปจึงรีบซื 7อกองทนุ LTF เพื�อให้ได้สทิธิลดภาษีทนัที แตอ่าจจะลมืสนใจการเติบโตของ

มลูคา่หนว่ยลงทนุ… 

 ลองสงัเกตดจูากสว่นที�ผมทําสญัลกัษณ์สแีดงไว้สคิรับ จะเห็นได้วา่หลงัจากซื 7อมลูคา่

หนว่ยลงทนุในช่วงปลายปี ตลาดหุ้นสว่นใหญ่มกัจะตกใน ชว่งเดือนมกราคม – กลางปี ซึ�ง

แสดงให้เห็นวา่ ถ้าหากเราเลอืกซื 7อกองทนุ LTF ในช่วงปลายปี ก็คอื เราเลอืกซื 7อในช่วงที�มลูคา่

หนว่ยลงทนุที�สงูนั�นเอง 

 เพื�อให้งา่ยตอ่ความเข้าใจ ผมขอสรุปหลกัการของวิธีที� 1 ไว้ตามนี 7นะครับ 

 1. เข้าซื 7อกองทนุ LTF ในช่วงที�หุ้นตก หมายถึง รอดจูงัหวะที�หุ้นกําลงัตกและราคา

หนว่ยลงทนุลดตํ�าลง 

 2. เลอืกที�จะซื 7อในช่วงต้น – กลางปีจะให้ผลตอบแทนที�ดกีวา่ปลายปี 

 แตค่วามเห็นสว่นตวัของผม คดิวา่วิธีนี 7เป็นวิธีที�ยากมากสาํหรับคนที�ไมม่ีความเข้าใจ

เรื�องการลงทนุ และคอ่นข้างเสี�ยง เพราะวา่เราไมรู้่เลยวา่ชว่งที�เราซื 7อนั 7น จะเป็นชว่งที�ดีที�สดุ

หรือไม ่เพราะการลงทนุยอ่มมีความเสี�ยงจากปัจจยัตา่งๆ ทําให้เราไมส่ามารถรู้อนาคตที�

แนน่อนได้ 

 ดงันั 7น ถ้ามีคนมาปรึกษาเรื�องการซื 7อ LTF เพื�อลดภาษีแล้วละ่ก็ ผมชอบที�จะแนะนํา

วิธีที�สองให้แทนครับ ก็คือ การลงทุนเฉลี<ยตามวิธี Dollar Cost Averaging (DCA) 

 การลงทนุเฉลี�ยตามวิธี Dollar Cost Averaging (DCA) เป็น วิธีการลงทนุอยา่งสมํ�าเสมอ

เป็นงวดๆ โดยแบง่เงินลงทนุออกเป็นจํานวนเทา่ๆ กนั และลงทนุตามระยะเวลาที�กําหนดในแต่

ละงวด เช่น ลงทนุทกุๆ สปัดาห์ทกุๆ เดือน  
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 ตวัอยา่งเช่น 

 - ลงทนุในกองทนุ LTF ครั 7งละ 1,000 บาท ทกุวนัที� 1 ของเดือน 

 - ลงทนุในกองทนุ LTF ครั 7งละ 500 บาท ทกุๆวนัจนัทร์ 

 ข้อดขีองการลงทนุในวิธีนี 7 ก็คือ จะช่วยจํากดัการซื 7อขายที�ผิดเวลาออกไป และเป็น

ตวัที�ชว่ยสร้างวินยัในการลงทนุให้กบั มนษุย์เงินเดือน อยา่งเราๆที�มีรายได้คงที� และเป็นไป

ตามหลกัการที�ผมเคยวา่ไว้ ก็คือ รายได้ – เงินออม = คา่ใช้จา่ย  

 ผลพลอยได้อีกอยา่งของการลงทนุแบบนี 7 ก็คือ เป็นการช่วยลดความเสี�ยงให้กบัผู้ ที�

ลงทนุอีกทางหนึ�ง เพราะตอนที�ราคาหนว่ยลงทนุแพง เราจะซื 7อได้น้อย แตใ่นตอนที�ตลาดไมด่ี

ราคาหนว่ยลงทนุถกู เราก็จะซื 7อได้จํานวนหนว่ยลงทนุที�มากขึ 7นด้วยเงินจํานวนเดยีวกนั ถือ

เป็นการถวัเฉลี�ยต้นทนุการลงทนุให้ลดลงอีกทางหนึ�งครับ 

 แตก่ารซื 7อแบบ DCA นี 7ก็มีข้อเสยี คือ เมื�อเราได้กําไร อาจจะได้กําไรน้อยกวา่ การเข้า

ซื 7อในชว่งเวลาที�ถกูต้อง (วิธีที� 1) ซึ�งก็เป็นไปตามหลกัการที�วา่ คือ High Risk High Return นั�นเอง

ครับ 

 ปัจจบุนันี 7 ผมเองได้ใช้การผสมผสานการลงทนุทั 7งสองแบบนี 7เข้าด้วยกนั ถงึแม้วา่

ผลตอบแทนที�ได้รับอาจจะไมม่ากเทา่ไร แตที่�เราได้แน่ๆ  คือ วินยัในการลงทนุ การวางแผน

ภาษี และการออมเงินครับ ลองมาดตูวัอยา่งการลงทนุจริงของผมกนัตอ่ครับ 
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 ผมเลอืกลงทนุในกองทนุ LTF แหง่หนึ�งครับตั 7งแตปี่ 2554 โดยใช้วิธีการซื 7อถวัเฉลี�ย

เดือนละ 3,000 บาท และเลอืกซื 7อเพิ�ม เตมิในช่วงที�ตลาดหุ้นตกครับ รวมทั 7งสิ 7นที�ผมซื 7อในปี 

2554 ก็คือ 60,000บาท 

 โดย ผลตอบแทนสาํหรับปี 2554 ที�ผมได้รับก็คือ 

 1. ผลตอบแทนจากการลดภาษีในอตัรา 10% คือ 6,000 บาท 

 2. เงินปันผลจากการลงทนุ จํานวน 668.73 บาท 

 สว่นปี 2555 ผมได้เปลี�ยนแปลงการซื 7อจากเดือนละ 3,000 บาทเป็นสปัดาห์ละ 2,000 

บาทและซื 7อในทกุวนัศกุร์ของแตล่ะสปัดาห์ 

 ผลตอบแทนสาํหรับปี 2555 ที<ผมได้รับก็คือ 

 1. เงินปันผลจากการลงทนุ จํานวน 2,520.91 บาท 

 ส่วนผลตอบแทนที<ยงัไม่ได้รับในตอนนี Mกค็ือ 

 1. ผลตอบแทนจากการลดภาษีในอตัรา 10% ของปี 2555 

 2. กําไรจากการลงทนุ ณ วนัที�เขียนนี 7ประมาณ 6,500 บาท 
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 เห็นไหมครับวา่ผลตอบแทนโดยรวมก็ถือวา่คอ่นข้างนา่สนใจ เนื�องจากผลตอบแทน

ที�ได้รับนั 7นถือวา่มากกวา่อตัราที�ผมตั 7งเป้าไว้ก็คือ 5% ตอ่ปี โดยไมร่วมผลตอบแทนจากการ

ประหยดัภาษี (ใช้วิธีคิดคร่าวๆ จากผลตอบแทนเงินปันผลรวมกนั และบวกด้วยกําไรจาก

ผลตา่งของหนว่ยลงทนุครับ) 

 

 อยา่งไรก็ตาม สาํหรับการลงทนุที�มีความเสี�ยงอยา่งเช่น กองทนุ LTF นั 7น คณุควรอยา่

ลมืที�หนัมาลงทนุใน “ความรู้” กนัก่อนที�ลงทนุ ไมว่า่จะเป็นการหาหนงัสอืเกี�ยวกบัการลงทนุ, 

หนงัสอืเกี�ยวกบัการบริหารจดัการเงิน หรือ หาอา่นจากข้อมลูตามเวปไซด์เกี�ยวกบัการลงทนุ

ตา่งๆ เพราะจะชว่ยเราเห็นภาพรวมและแผนการลงทนุได้ชดัเจนยิ�งขึ 7น และเกิดข้อผิดพลาดได้

น้อยครั 7ง อยา่งที� จอหน์ ว ูเอ้ย ซนุ ว ูเคยพดูไว้วา่ “รู้เขารู้เรา รบร้อยครั 7งชนะร้อยครั 7ง” ไงละ่

ฮ้าฟฟฟฟฟฟฟ 
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รบกวนขอคะแนนโหวต 
ชอบหนงัสอืเลม่นี 7 โปรดโหวตให้ "บลอ็กภาษีข้างถนน"  

ในการแขง่ขนั Thailand Blog Awards 2012 

 
คลิกที<นี<  อ่านวธีิโหวต 

http://tax.bugnoms.com/journal/vote-for-taxbugnoms-
tba-2012/ 

ขอบคุณมากๆ ครับ 

จาก TaxBugnoms
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บทที< 7 กองทุนรวม 
เพื<อการเลี Mยงชีพ RMF 
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 หลงัจากที�เราได้ทําความรู้จกักบักองทนุรวมหุ้นระยะยาว หรือ LTF ไปแล้ว ตอ่มาเรา

ลองมาทําความรู้จกักบักองทนุรวมอีกประเภทหนึ�งที�ขว่ยเราประหยดัภาษีได้ไมแ่พ้กบั LTF โดย

อยูใ่นกลุม่ของ “คา่ลดหยอ่นที�เป็นการออมเงินระยะยาว”ที�เราจะใช้ในการประหยดัภาษีของ

มนษุย์เงินเดือน ได้เป็นอยา่งดีครับ 

แตน่ แตน แต้น กองทนุนี 7มีชื�อวา่ “RMF” นั�นเองคร้าบบบบบ
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RMF คืออะไร 
 

 หลายคนอาจจะพอทราบอยูแ่ล้ววา่ RMF ที�เราเคยได้ยินกนับอ่ยๆนั 7น มีตวัยอ่มาจาก

ภาษาองักฤษคือ “Retirement Mutual Fund” หรือถ้าแปลเป็นภาษาไทยก็จะเรียกวา่ “กองทุน

รวมเพื<อการเลี Mยงชีพ” นั�นเองครับ  

 RMF ถือเป็นกองทนุรวมประเภทหนึ�ง ที�ถกูจดัตั 7งขึ 7นมาเพื�อสง่เสริมการออมและ

ลงทนุในระยะยาว (มากกกกกก) เพื�อเตรียมความพร้อมในการเลี 7ยงชีพของตวัเราเอง (และ

ครอบครัว) หลงัจากที�เกษียณอายงุาน โดยกองทนุนี 7จะได้รับสทิธิประโยชน์ทางภาษีเป็น

ผลตอบแทนแฝงเช่นเดียวกนักบั LTF ครับ สรุปเอางา่ยๆวา่ ออมไว้ใช้ในยามเกษียณ หรือ ยาม

ที�เราแก่ นั�นเองแหละครับ… 

 โดยผลตอบแทนที�จะได้รับจากการลงทนุในกองทนุรวมประเภทนี 7ก็คือ “กําไรจาก

สว่นตา่งของราคาหนว่ยลงทนุ” เทา่นั 7นเนื�องจาก RMF นั 7นจะไมม่กีารจ่ายเงินปันผล 
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ใครที<ควรจะลงทุนใน RMF บ้าง 
 

 เนื�องจาก RMF เป็นกองทนุที�เหมาะสาํหรับคนที�ออมไว้ใช้ในยามเกษียณหรือยามแก่ 

ดงันั 7น กลุม่ที�ผมคดิวา่เหมาะมากๆ ก็คือ คนที�คิดวา่ตวัเองจะอยูไ่ปถึงตอนแก่นั�นเองครับ 

(ฮ่าๆๆ ล้อเลน่นะครับ) 

 จริงๆ แล้ว กลุม่ที�เหมาะสมที�สดุ ผมคิดวา่นา่จะเป็น มนษุย์เงินเดอืนที�ทางนายจ้าง

หรือบริษัท ยงัไมม่ีสวสัดิการออมเงินเพื�อวยัเกษียณอยา่งกองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ หรือ กองทนุ

บําเหน็จบํานาญข้าราชการ (กบข.) นั�นเองครับ 

 ซึ�งในกรณีนี 7ผมหมายความรวมไปถึง ผู้ ที�ไมไ่ด้อยูใ่นระบบกองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ เช่น 

ผู้ประกอบอาชีพอิสระตา่งๆ ก็สามารถที�จะเลอืกออมเงินโดยวิธีนี 7ได้เช่นกนัครับ 

 ตอ่มาเรามาดกูนัดีกวา่ครับวา่ RMF มีกี�ประเภท อะไรบ้าง 
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RMF มีกี<แบบ และมีผลตอบแทนอะไรให้
บ้าง 
  

 สิ�งที� RMF แตกตา่งจาก LTF ก็คือ RMF มีกองทนุที�หลากหลายให้เลอืกลงทนุ ตั 7งแต่

กองทนุตลาดเงิน ตราสารหนี 7 ตราสารทนุ กองทนุผสมตา่งๆ ซึ�งแล้วแตบ่ลจ.แตล่ะแหง่จะ

กําหนดมาวา่ นา่สนใจหรือไม ่อยา่งไรก็ตามผมขอแบง่ออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ตามระดบั

ความเสี�ยง ดงันี 7 

 1. ระดับความเสี<ยงตํ<า ได้แก่ กองทนุตราสารเงิน กองทนุพนัธบตัร 

 2. ระดับความเสี<ยงปานกลาง ได้แก่ กองทนุตราสารหนี 7 กองทนุผสมระหวา่งตรา

สารทนุและตราสารหนี 7 

 3. ระดับความเสี<ยงสงู ได้แก่ กองทนุตราสารทนุ กองทนุที�ลงทนุในใบสาํคญัแสดง

สทิธิ กองทนุทองคาํ และกองทนุอื�นๆ ฯลฯ 
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สทิธิประโยชน์ในการประหยัดภาษีของ 
RMF 
 

 ผู้ ที�ลงทนุใน RMF จะได้รับสทิธิประโยชน์ในการประหยดัภาษีเช่นเดียวกนักบั LTF 

ดงันี 7 

 1) สามารถนํามาหกัลดหย่อนได้จาํนวนไม่เกนิร้อยละ 15 ของเงนิได้ และไม่

เกิน 500,000 บาท แตถ้่ามกีองทนุบําเหน็จบํานาญข้าราชการ (กบข.) หรือกองทนุสาํรองเลี 7ยง

ชีพ หรือประกนัชีวติแบบบํานาญแล้ว เมื�อนํามารวมกบัเงินที�ซื 7อหนว่ยลงทนุใน RMF แล้วก็ต้อง

ไมเ่กิน 500,000 บาท 

 2) กาํไรที<ได้จากการขายคืนหน่วยลงทุน (Capital Gain) ไม่ต้องเสียภาษี 

 

 เช่นเดียวกบั LTF ครับ การลงทนุใน RMF นั 7น เราต้องปฎิบตัิตามเงื�อนไขเช่นกนั ถึงจะ

ได้สทิธิประโยชน์ในการลดหยอ่นภาษีอยา่งครบถ้วน 

 ในปีแรกที<ซื Mอหน่วยลงทุน 

 (1) ซื 7อไมน้่อยกวา่ร้อยละ 3 ของเงินได้ที�ได้รับหรือไมน้่อยกวา่ 5,000 บาท แล้วแต่

จํานวนใดจะตํ�ากวา่ 

 (2) ห้ามขายคืนหนว่ยลงทนุ ถ้าขายก็ไมไ่ด้สทิธิลดหยอ่นภาษีนะคร้าบบ 

 หลังจากซื Mอปีแรก 

 (1) ต้องซื 7อตดิตอ่กนัไปทกุปี แตส่ามารถที�จะซื 7อปีเว้นปีก็ได้ 
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 (2) จํานวนเงินที�ซื 7อต้องไมน้่อยกวา่ร้อยละ 3 ของเงินได้ที�ได้รับหรือไมน้่อยกวา่ 5,000 

บาท 

 (3) แตล่ะปีหลงัจากปีแรก ห้ามขายหนว่ยลงทนุคืน เว้นแต ่

 - ถือ RMF ไมน้่อยกวา่ 5 ปีนบัตั 7งแตว่นัที�ซื 7อครั 7งแรก และ มีอายไุมต่ํ�ากวา่ 55 ปี

บริบรูณ์ หรือ 

 - ตาย หรือ ทพุพลภาพ 

 (4) สามารถโอนหนว่ยลงทนุระหวา่งกองทนุ RMF ได้ 

 สาํหรับผู้ ที�สนใจตวักฎหมายนั 7น สามารถอา่นข้อมลูเพิ�มเติมได้ตามแหลง่อ้างอิงดงันี 7

ครับ 

 ประกาศอธิบดกีรมสรรพากรเกี<ยวกบัภาษีเงนิได้ (ฉบับที< 171) 

 http://www.rd.go.th/publish/39784.0.html 

 กฎกระทรวงฉบับที< 265 (พ.ศ. 2551) 

 http://www.rd.go.th/publish/37226.0.html 

 กฎกระทรวงฉบับที< 267 (พ.ศ. 2551) 

 http://www.rd.go.th/publish/39646.0.html 

 



ตดัภาษี มีเงินออม : TaxBugnoms ช่วยได้ 98 

 

ตัวอย่างการซื Mอ RMF 

 

 เราลองมาดวูิธีการซื 7อ RMF ในแตล่ะกรณีดีกวา่ครับ 

1. กรณีที< 1 

ถ้าเรามีรายได้ตอ่ปี 1,000,000 บาท มีเงินสะสมกองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ จํานวน 

50,000 บาท และเบี 7ยประกนัชีวติแบบบํานาญจํานวน 50,000 บาท 

กรณีนี 7 เราจะสามารถซื 7อกองทนุ RMF ได้ 1,000,000 x 15% = 150,000 บาท เมื�อ

รวมกบักองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ และประกนัชีวิตแบบบํานาญแล้ว รวมทั 7งสิ 7นเป็น

จํานวน 250,000 บาท ซึ�งไมเ่กินกวา่ 500,000 บาท ตามที�กฎหมายกําหนด ซึ�งใน

กรณีนี 7เงินที�เราใช้ซื 7อกองทนุ RMF จํานวน 150,000 บาทจะสามารถใช้ลดหยอ่น

ภาษีได้เต็มจํานวน 
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2. กรณีที< 2  

ถ้าเรามีรายได้ตอ่ปี 2,500,000 บาท มีเงินสะสมกองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ จํานวน 

75,000 บาท และเบี 7ยประกนัชีวติแบบบํานาญจํานวน 50,000 บาท 

กรณีนี 7 เราจะสามารถซื 7อกองทนุ RMF ได้ 2,500,000 x 15% = 375,000 บาท เมื�อ

รวมกบักองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ และประกนัชีวิตแบบบํานาญแล้ว รวมทั 7งสิ 7นเป็น

จํานวน 500,000 บาท ซึ�งไมเ่กินกวา่จํานวนตามที�กฎหมายกําหนด ซึ�งในกรณีนี 7เงิน

ที�เราใช้ซื 7อกองทนุ RMF จํานวน 375,000 บาทจะสามารถใช้ลดหยอ่นภาษีได้เต็ม

จํานวน 

 

3. กรณีที< 3  

ถ้าเรามีรายได้ตอ่ปี 5,000,000 บาท มีเงินสะสมกองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ จํานวน 

150,000 บาท และเบี 7ยประกนัชีวิตแบบบํานาญจํานวน 50,000 บาท 

กรณีนี 7 เราจะสามารถซื 7อกองทนุ RMF ได้ 5.000,000 x 15% = 750,000 บาทแต่

เมื�อรวมกบักองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพ และประกนัชีวิตแบบบํานาญแล้ว รวมทั 7งสิ 7นเป็น

จํานวน 950,000 บาท ซึ�งเกินกวา่จํานวนตามที�กฎหมายกําหนด ซึ�งในกรณีนี 7เงินที�

เราใช้ซื 7อกองทนุ RMF จะซื 7อได้สงูสดุเพียงจํานวน 300,000 บาทเทา่นั 7นครับ 

 

 

 

ถ้าทาํผิดเงื<อนไข จะทาํยังไงดี? 
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 จริงๆ แล้วก็ไมค่วรจะผิดเงื�อนไขนะครับ เพราะก็เทา่กบัวา่เราจะเสยีสทิธิประโยชน์ที�

เรากลา่วไว้ ดงันั 7นเราต้องศกึษาและระมดัระวงัให้ด ี

 แตถ้่าจําเป็นจริงๆ ที�จะต้องผิดเงื�อนไขของการซื 7อ RMF แล้วละ่ก็ ต้องรีบแก้ไขดงันี 7

ครับ 

 

 1. ยื<นแบบ ภ.ง.ด. 90 หรือ ภ.ง.ด. 91 เพิ<มเติม เพื<อชาํระคืนเงนิภาษีที<เราเคย

ได้รับยกเว้นให้เร็วที<สุด โดยการคํานวณนั 7นจะต้องคิดเงินเพิ�มในอตัราร้อยละ 1.5 ตอ่เดือน 

ซึ�งการนบัเดือนนั 7นจะเริ�มนบัตั 7งแตเ่ดือนเมษายนในปีที�เราใช้สทิธิยกเว้นภาษี จนถึงเดือนที�มี

การยื�นคืนเงินภาษีนั�นเองครับ 

 2. กาํไรที<ได้จากการขายหน่วยลงทุน (Capital Gain) จะต้องนํามารวมเป็นเงนิ

ได้และเสียภาษี ณ ที<จ่ายไว้ในอัตราร้อยละ 3 

  

 ตัวอย่าง 

 ในปี 2554 นางสาวจิyบ อาย ุ30 ปี ได้ซื 7อหนว่ยลงทนุ RMF ไว้ 10,000 หนว่ย หนว่ยละ 

10 บาท รวมมลูคา่เป็น 100,000 บาท และใช้สทิธิลดหยอ่นภาษีในอตัรา 20% ทําให้นางสาวจิyบ

ใช้สทิธิในการลดภาษีไปทั 7งสิ 7น 20,000 บาท 

 แตใ่นปี 2555 ราคาของหนว่ยลงทนุเพิ�มเป็น 11 บาท นางสาวจิyบเผลอตวัเผลอใจขาย 

RMF ไปทั 7งหมด เป็นจํานวน 10,000 หนว่ย รวมมลูคา่เป็น 110,000 บาท 

 กรณีนี 7ถือวา่ นางสาวจิyบขายคืนหนว่ยลงทนุก่อนที�จะครบกําหนด 5 ปี และนางสาว

จิyบอายไุมถ่ึง 55 ปี แสดงวา่กรณีนี 7ผิดแนน่อน! 
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 ดงันั 7น นางสาวจิyบต้องรีบแก้ไขดงันี 7 

 1. ยื�นแบบแสดงรายการเพิ�มเตมิทนัที โดยหากนางสาวจิyบยื�นแบบในเดือนมิถนุายน 

2555 ก็จะต้องชําระภาษีคืนจํานวน 20,000 บาท พร้อมทั 7งเสยีเงินเพิ�มในอตัราร้อยละ 1.5 ตอ่

เดือน (เม.ย. – มิ.ย. 2555) เป็นจํานวน 3 เดือน คือ 900 บาท (20,000 x 1.5% x 3) รวมเป็นภาษีที�

ต้องชําระเพิ�มเตมิทั 7งหมด 20,900 บาท 

 2. กําไรจากการขายจํานวน 10,000 บาท นางสาวจิyบจะถกูทางบริษัทหลกัทรัพย์ 

(บลจ.) หกัภาษี ณ ที�จ่ายไว้จํานวน 3% คือ 300 บาท 

 หลงัจากนั 7น นางสาวจิyบจะต้องนําเงินกําไรจากการขาย RMF จํานวน 10,000 บาท มา

รวมคาํนวณเป็นเงินได้สาํหรับปี 2555 โดยสามารถใช้สทิธินําภาษีจํานวน 300 บาทมาใช้เครดิต

(หกั) ภาษีที�ต้องชําระตอนยื�นแบบแสดงรายการ 

 

 ดงันั 7นก่อนที�จะขาย ควรจะอา่นเงื�อนไขในการขายให้ดกี่อนนะครับ 
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ปัญหาในการลงทุน RMF 
 

 ทีนี 7 ปัญหาที�เกิดขึ 7นเกี�ยวกบัการลงทนุใน RMF ที�มกัจะทําให้ผู้ ที�ซื 7อ RMF เข้าใจผิดกนั

เสมอๆ อีกข้อหนึ�งก็คือ คนสว่นใหญ่มกัจะเข้าใจผิดวา่การขาย RMF นั 7น ผู้ซื 7อจะต้องมีอายคุรบ 

55 ปี และถือกองทนุมาแล้วไมต่ํ�ากวา่ 5 ปีเทา่นั 7น 

 ซึ�งกรณีนี 7จะมีข้อยกเว้นสาํหรับผู้ที<ซื Mอหน่วยลงทุน RMF ภายในวันที< 1 มีนาคม 

2551 ให้สามารถขายได้โดยไมม่ีเงื�อนไขเรื�องอาย ุ55 ปีครับ เพียงแคล่งทนุให้ครบ 5 ปีก็สามารถ

ขายได้ทนัทีเลย ซึ�งในสว่นนี 7ก็เป็นกรณีพิเศษที�กรมสรรพากรกําหนดไว้เพิ�มเติม เนื�องจากใน

ตอนแรกมีความเข้าใจผิดของการตีความกฎหมายอยูบ่างสว่น 

 แตส่าํหรับการขายกองทนุ RMF ที�ได้ซื 7อหลงัจาก 1 มีนาคม 2551 นั 7น ผู้ซื 7อจะต้องทํา

ตามเงื�อนไขของกรมสรรพากร คอื ผู้ถอืกองทุนต้องอายุ 55 ปีบริบูรณ์ และต้องมีอายุการ

ลงทุนไม่น้อยกว่า 5 ปีครับ (ห้ามขาดเงื�อนไขข้อใดข้อหนึ�ง) 

 รายละเอียดเพิ�มเตมิของเรื�องนี 7 สามารถหาอา่นได้ที�เวปไซต์ของกรมสรรพากรตาม

ลงิค์ http://www.rd.go.th/publish/36195.0.html เลยครับ 
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ความแตกต่างในการลงทุน LTF และ RMF  
 ความแตกตา่งระหวา่งการลงทนุในกองทนุรวม LTF และ RMF นั 7นผมขอนํามาสรุป
เป็นตารางดงันี 7เลยครับ 

 

 



ตดัภาษี มีเงินออม : TaxBugnoms ช่วยได้ 104 

 

RMF มีผลประโยชน์และความเสี<ยงแค่ไหน 
 

 ก่อนอื�น เราต้องทําความเข้าใจกอ่นวา่กองทนุ RMF นั 7น เมื�อซื 7อแล้วเราไมส่ามารถ

ขายได้จนกวา่ผู้ซื 7อจะมีอาย ุ55 ปี ซึ�งแปลวา่ เงินที�เรานํามาซื 7อกองทนุนี 7 จะต้องเป็นเงินที�ไมม่ี

ความจําเป็นที�จะต้องรีบไปใช้จา่ยใดๆ หรือที�เค้าเรียกกนัวา่ “เงินญี�ปุ่ น” หรือ “เงินเยน” นั�นเอง 

อ้าวไมใ่ช่หรือครับ หมายถงึ “เงินเย็น” ตา่งหาก(ฮาา…) หรือเงินที�เรานา่จะยงัไมม่ีความ

จําเป็นต้องใช้อะไร (ในตอนนี 7) นั�นแหละครับ 

 เมื�อระยะเวลานานขนาดนั 7น ปัญหาตอ่มาก็คือวิธีที�เราจะเลอืกใช้ในการลงทนุแล้วละ่

ครับ วา่ทําอยา่งไรจะให้ได้รับผลตอบแทนที�ดีที�สดุ นอกจากประหยดัภาษีเพียงอยา่งเดียว แต่

ก่อนที�เราจะไปถึงวิธีการลงทนุใน RMF ผมขออนญุาตแทรกความรู้เกี�ยวกบัการลงทนุ

ใน “กองทุนรวมหุ้น” ไว้เพิ�มเติม ดงันี 7ครับ 

 ปกติแล้วรูปแบบของกองทนุรวมที�ลงทนุใน “หุ้น” นั 7นจะมีอยู ่2 แบบ คือ กองทุนรวม

แบบเชิงรุก (Active) และกองทุนรวมแบบเชงิรับ (Passive) 

 กองทุนรวมเชิงรุก หรือ Active Fund คือ กองทนุที�เน้นนโยบายเพื�อที�จะให้

ผลตอบแทน “ชนะ” ผลตอบแทนรวมของตลาด โดยผู้จดัการกองทนุจะมีเป้าหมายทําให้

ผลตอบแทนมากกวา่ตลาดให้ได้ ซึ�งผลของความพยายามแบบนี 7ก็จะทําให้เกิดผลอยู ่2 

ประเภทคือ 

 1. ผู้ลงทนุได้รับผลตอบแทนที�สงูกวา่ตลาด จากการลงทนุที�เป็นไปตามการ

คาดการณ์ของผู้จดัการกองทนุ 
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 2. ในทางกลบักนั ผู้ลงทนุได้รับผลตอบแทนที�ตํ�ากวา่ตลาด จากการลงทนุที�ผิดพลาด

ของผู้จดัการกองทนุ 

 สว่น กองทุนรวมเชิงรับ หรือ Passive Fund คือ กองทนุที�เน้นนโยบายเพื�อที�จะให้

ผลตอบแทน “ใกล้เคียง” กบั คา่เฉลี�ยรวม หรือ ตลาดโดยที�จะพยายามกระจายการลงทนุให้

ใกล้เคยีงกบัตลาดที�สดุ ดงันั 7นผลตอบแทนที�เราได้รับนั 7น ก็จะใกล้เคียงกบัผลตอบแทนของ

ตลาดในช่วงนั 7นๆครับ 

 หรือสรุปดงัภาพด้านลา่งเลยครับ 

 

 สมมุติว่า ตลาดหลกัทรัพย์มีผลตอบแทนเฉลี�ยตอ่ปีอยูที่� 20% 

 กองทนุแบบ Active Fund ก็จะพยายามบริหารกองทนุให้เอาชนะผลตอบแทนที� 20% 

ให้ได้ ซึ�งอาจจะทําให้กองทนุได้ผลตอบแทนมากกวา่ 20% หรืออาจจะผิดพลาดจนกระทั�ง
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ขาดทนุไปจนถงึ -20% ก็เป็นได้ เพราะการลงทนุนั 7นจะขึ 7นอยูก่บัการตดัสนิใจของผู้จดัการ

กองทนุนั�นเอง 

 สว่นกองทนุแบบ Passive Fund ก็จะพยายามบริหารกองทนุให้ได้ผลตอบแทน

ใกล้เคยีงกบัคา่เฉลี�ยที�สดุครับ คอื 20% ตวัอยา่งเช่น พวก Index funds และ ETF (Exchanged 

Traded Funds) ตา่งๆ 

 แตถ้่ากลบักนัแล้วตลาดหลกัทรัพย์มีผลตอบแทนเฉลี�ยเป็น -20% กองทนุแบบ 

Passive ก็จะทําให้ผลตอบแทนของเราใกล้เคียงกบัคา่เฉลี�ย ก็คอืขาดทนุประมาณ 20% 

เช่นเดียวกนักบัตลาด 

 หรือถ้าคณุอยากรู้วา่กองทนุเป็นเชิงรุกหรือเชิงรับนั 7น เราสามารถศกึษาได้ที� นโยบาย

การลงทนุของแตล่ะกองทนุก็ได้ครับ 

 

 โดยปกติแล้ว กองทนุรวม LTF และ RMF ที�เน้นลงทนุในหุ้น สว่นใหญ่มกัจะเป็นการ

บริหารแบบ Active Fund มากกวา่ Passive Fund ครับ แตเ่นื�องจากกองทนุรวม RMF นั 7นมีข้อ

แตกตา่งที�เหนือกวา่กองทนุรวม LTF ตรงที�มกีารลงทนุในหลกัทรัพย์ที�มีความเสี�ยงตํ�าไปจนถึง

ความเสี�ยงสงู ได้แก่ ตราสารเงิน ตราสารหนี 7 ตราสารทนุ (หุ้น) ทองคํา แตใ่นขณะที�กองทนุ 

LTF จะเน้นการลงทนุหลกัๆ กบัตราสารทนุ (หุ้น) เทา่นั 7น 
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 นอกจากนั 7น กฎหมายยงัให้สทิธิประโยชน์ในการสบัเปลี�ยนระหวา่งกองทนุ RMF เพื�อ

เพิ�มความยืดหยุน่ในการลงทนุให้กบัเรานั�นเองครับ โดยที�ทางบริษัทหลกัทรัพย์จดัการกองทนุ

อาจจะมีการเรียกเก็บคา่ธรรมเนียมการซื 7อขายของกอง RMF ที�สบัเปลี�ยนบ้าง แตก่ารเปลี�ยน

กองทนุจะไมม่ีผลตอ่การลดหยอ่นภาษีของเราครับ โดยในสว่นนี 7คงต้องดรูายละเอียดในแตล่ะ

กองทนุไปครับ 
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สับเปลี<ยนกองทุนดีไหม 
 

 เรามาทําความเข้าใจกนัก่อนดีกวา่ครับ วา่การสบัเปลี�ยนกองทนุคอือะไร 

 การสบัเปลี�ยนกองทนุ คือ การที�เราเปลี�ยนหนว่ยลงทนุจากกองทนุหนึ�งไปยงักองทนุ

หนึ�ง ไมว่า่จะเป็นภายในบริษัทหลกัทรัพย์เดียวกนัหรือไมก็่ได้ครับ  

 ถ้าหากวา่เรามีเวลาในการติดตามตลาดและศกึษาหาความรู้เกี�ยวกบัการลงทนุแล้ว

ละ่ก็ การลงทนุผา่น RMF โดยใช้การจบัจงัหวะแนวโน้มเข้า-ออกเพื�อสบัเปลี�ยนหนว่ยลงทนุ 

และการยอมรับความเสี�ยง ก็นา่จะสามารถสร้างผลตอบแทนที�ดีได้เช่นกนัใช่ไหมครับ? 

 ลองคิดดนูะครับวา่ ถ้าหากตลาดอยูใ่นชว่งขาขึ 7น เราก็เลอืกลงทนุในกองทนุที�ลงทนุ

ในตราสารทนุ (หุ้น) เพื�อที�คาดหวงัผลตอบแทนในอตัราที�มากกวา่การลงทนุในกองทนุรวม

ประเภทอื�น ซึ�งเมื�อไรที�เราพอใจกบัผลตอบแทนที�เราได้รับแล้ว เราก็สามารถสบัเปลี�ยนจาก

กองทนุตราสารทนุ ไปยงักองทนุตราสารเงิน เพื�อเป็นการพกัเงินกอ่น (ซึ�งตรงนี 7เราจะได้รับ

ผลตอบแทนที�เพิ�มขึ 7นแล้วจากตราสารทนุ) 

 เมื�อเกิดจงัหวะวิกฤต หรือหุ้นขาลง ถือวา่เป็นโอกาสที�เราจะสบัเปลี�ยนจากกองทนุใน

ตราสารเงิน มาลงทนุในตราสารทนุ (หุ้น) ใหม ่เพื�อให้ได้รับผลตอบแทนที�มากขึ 7นอีกครั 7งหนึ�งก็

ได้ครับ 
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 แตถ้่าหากในตอนแรกเรายงัไมแ่นใ่จนกั เราก็สามารถเลอืกลงทนุในกองทนุ RMF ที�มี

ความเสี�ยงตํ�าๆ เช่น กองทนุตราสารเงิน หรือ กองทนุตราสารหนี 7 แล้วคอ่ยรอจงัหวะที�

เหมาะสมในการสบัเปลี�ยนหนว่ยลงทนุก็ได้ครับ โดยการสบัเปลี�ยนระหวา่งกองทนุ RMF นั 7น 

เราสามารถสบัเปลี�ยนกี�ครั 7งก็ได้ ไมจํ่ากดัจํานวน และไมม่ีผลกระทบกบัภาษีที�ได้ลดหยอ่นไป

แล้วครับ 

 หวงัวา่ข้อมลูข้างต้นนี 7 คงทําให้เพื�อนๆ พอเห็นภาพรวมของการลงทนุใน RMF และ

โอกาสในการทํากําไรระยะยาวจาก RMF กนับ้างแล้วใช่ไหมครับ ^^ 

 หมายเหตุ: การสบัเปลี�ยนนี 7กองทนุในลกัษณะนี 7 กองทนุรวม LTF ก็สามารถทําได้

เช่นเดียวกนั เพียงแตว่า่ปัจจบุนันี 7 ความเสี�ยงของกองทนุ LTF ทั 7งหลายไมม่ีความแตกตา่งกนั
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มากเทา่ไรนกั เนื�องจากเป็นกองทนุที�เน้นลงทนุในหุ้นเหมอืนๆ กนัไปหมด ทําให้ไมรู้่จะ

สบัเปลี�ยนไปทําไม – -’ 

 สว่นคําถามที�วา่ เราควรจะซื 7อกองทนุ RMF ของอะไรแบบไหน และอยา่งไรนั 7น ขอ

ตอบรวมๆไปเลยแล้วกนันะครับวา่… 

 ขั Mนแรกของการลงทุนอะไรกต็าม ให้เริ<มต้นโดยการพจิารณาตัวเองก่อนว่า 

คุณนัMนเป็นนักลงทุนแบบไหน ยอมรับความเสี<ยงได้มากแค่ไหน และพอใจกับ

ผลตอบแทนที<เท่าไร เมื<อรู้แล้วถงึจะค่อยตดัสินใจลงทุน 

 เพราะ RMF เองก็มีหลายแบบ และแบบที�เสี�ยงมากก็จะให้ผลประโยชน์มาก สว่น

แบบที�เสี�ยงน้อยก็มกัจะให้ประโยชน์น้อยกวา่ เราอยากได้แบบไหนก็สดุแล้วแตเ่ราเองเลยครับ 

แตต้่องยอมรับผลและความเสี�ยงที�ตามมานะครับ 

 

 เอาละ่ครับ ถงึตรงนี 7ผมหวงัวา่คณุผู้อา่นจะได้ความรู้กนัจนเต็มอิ�มแล้ว ในบทตอ่ไป

เราจะแวะกลบัมาที�เรื�องภาษีกนัอีกรอบกนัครับ 
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บทที< 8 มาหยุดจ่ายภาษีกัน 
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 ก่อนอื�นขออนญุาตพาคณุกลบัมาทบทวน ความเข้าใจในการเสยีภาษีเงินได้บคุคล

ธรรมดาของ “มนษุย์เงินเดือน” อีกสกัครั 7งครับ เรามาลองดตูามภาพเลย 

วิธีการคาํนวณเงินไดสุ้ทธิ 

 เนื�องจากวิธีการคํานวณภาษีเงินได้บคุคลธรรมดาของ “มนษุย์เงินเดือน” นั 7นจะใช้วิธี

คํานวณจาก “เงินได้สทุธิ” คือ รายได้ (เงินเดือน) บวก รายได้อื�น (ถ้าม)ี ลบด้วย คา่ใช้จา่ย และ 

คา่ลดหยอ่น เราลองมาไลด่ทีูละตวักนันะครับ 

 1. รายได้หลกั คือ เงินเดือน (ในกรณีนี 7ผมขอสมมตุใิห้ทกุคนไมม่ีรายได้อื�นละกนันะ

ครับ) 

 2. คา่ใช้จา่ยของเงินเดือน ประมวลรัษฎากร กําหนดให้หกัได้ 40% แตไ่มเ่กิน 60,000 

บาท 

 3. คา่ลดหยอ่นตา่งๆ 
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 จะเห็นได้วา่เราไมส่ามารถเปลี�ยนแปลงอะไรในสว่นที� 1 และ 2 นี 7ได้ เหลอืเพียงแคค่า่

ลดหยอ่น โดยคา่ลดหยอ่นผมแนะนําให้ในหลายๆ ตอนที�ผา่นมา ก็คือ “ค่าลดหย่อนที<เป็น

การออมเงนิระยะยาว” ได้แก่ คา่ลดหยอ่นดงัตอ่ไปนี 7ครับ 

 - เงินสมทบกองทนุประกนัสงัคม 

 - การออมเงินประเภทจา่ยเข้ากองทนุสาํรองเลี 7ยงชีพตา่งๆของบริษัท 

 - เงินสะสมคา่ซื 7อหนว่ยลงทนุในกองทนุรวมหุ้นระยะยาว (LTF) 

 - เงินสะสมคา่ซื 7อหนว่ยลงทนุในกองทนุรวมเพื�อการเลี 7ยงชีพ (RMF) 

 - เบี 7ยประกนัชีวิต และเบี 7ยประกนัชีวิตแบบบํานาญ 

 ทีนี 7พอเรารู้จกักบั “คา่ลดหยอ่น” ที�เป็น “การออม” และก็ได้ทําการออมในระหวา่งปีไว้

แล้ว ทีนี 7จดุสาํคญัมนัอยูที่�วา่ “นายจ้าง” หรือ “กิจการ” เค้าทราบหรือไมว่า่ คณุได้ออมเงินที�

สามารถลดหยอ่นภาษีได้ … 

 ลองนกึย้อนกลบัไปดสูคิรับวา่ ในช่วงต้นปีของทกุๆปีนั 7น ฝ่ายบคุคลจะมีจดหมาย

หรืออีเมลล์แจ้งกบัคณุวา่ ให้กรอกและสง่รายละเอียดการหกัลดหยอ่นของคณุ ที�

เรียกว่า “แบบแจ้งรายการเพื<อการหักลดหย่อน” หรือ “ล.ย.01”  ให้กบัทางฝ่ายบคุคล ซึ�ง

แบบฟอร์มนี 7เองเป็นแบบฟอร์มที�ทกุคนต้องกรอก เพื�อแจ้งให้ฝ่ายบคุคลทราบวา่ เรามีคา่

ลดหยอ่นอะไรบ้าง จะได้นําไปคํานวณภาษีหกั ณ ที�จ่ายได้ถกูต้อง โดยปกติแล้ว ทกุกิจการ

จะต้องมีแบบฟอร์มนี 7ให้กบัพนกังานกรอกเพื�อเปิดเผยข้อมลูในสว่นนี 7ครับ 
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ตวัอยา่ง ล.ย. 01 
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 แตปั่ญหาที�มกัจะพบในเรื�องการแจ้งลดหยอ่นนี 7 มีอยู ่2 รูปแบบคือ “กิจการไม่ได้

ถาม” หรือ“พนักงานไม่ได้บอก” (แตส่ว่นมากมกัจะเป็นอยา่งหลงั อิอิ) ทําให้เกิดผลกระทบ

ดงัตวัอยา่งที�จะได้อา่นตอ่ไปนี 7 

 ตัวอย่าง 

 1. นายป่านมีเงินเดือนเดือนละ 50,000 บาท คิดเป็นเงินได้รวมทั 7งปี 600,000 บาท 

 2. สถานภาพของนายป่าน โสด ไมม่ีครอบครัว ไมม่ีหนี 7สนิ 

 3. ระหวา่งปีนายป่านวางแผนที�จะลงทนุออมเงินดงันี 7 

  - ประกนัชีวติ 40,000 บาท และประกนัชีวติแบบบํานาญ 10,000 บาท 

  - กองทนุ LTF 50,000 บาท 

  - กองทนุ RMF 25,000 บาท 

 เราลองมาคาํนวณภาษีของนายป่านแบบง่ายๆ ดคูรับ 

 1. เงินได้รวมทั 7งปีจํานวน 600,000 บาท สามารถหกัคา่ใช้จ่าย 40% ไมเ่กิน 60,000 

ดงันั 7นนายป่านจะเหลอืเงินได้ 540,000 บาท (600,000 – 60,000) 

 2. หลงัจากนั 7นนํามาหกัคา่ลดหยอ่นสว่นตวั 30,000 บาท ทําให้เหลอืเงินได้ 510,000 

บาท (540,000 – 30,000) 

 3. สดุท้ายต้องนํามาหกั คา่ลดหยอ่นประกนัชีวติ / ประกนัชีวิตแบบบํานาญ กองทนุ 

LTF และ RMF รวมทั 7งสิ 7น 125,000 บาท ทําให้เหลอืเงินได้สทุธิ 385,000 บาท (510,000 – 125,000) 
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 เมื�อคาํนวณตามอตัราภาษีตามตารางภาษีเงินได้บคุคลธรรมดาแล้ว นายป่านต้อง

เสยีภาษีทั 7งหมด 23,500 บาท ((385,000 – 150,000) x 10%) ซึ�งแปลวา่ ถ้ากิจการรู้ข้อมลูคา่

ลดหยอ่นทั 7งหมดของนายป่านแล้ว นายป่านจะต้องถกูหกัภาษี ณ ที�จ่ายไว้เดือนละ 1,958.33 

บาท (23,500/12) 

 แตถ้่านายป่านเกิดไมแ่จ้งข้อมลูในข้อ 3 ให้ทางกิจการรับรู้ เมื�อฝ่ายบคุคลนําไป

คํานวณภาษีหกั ณ ที�จา่ยในแตล่ะเดือน นายป่านก็จะมเีงินได้สทุธิเพิ�มขึ 7นเป็น 510,000 บาท 

และจะต้องเสยีภาษีทั 7งหมด…  

 ((500,000 - 150,000) x 10%) + (10,000 x 20%)  

 หรือเทา่กบั37,000 บาท และจะถกูหกัภาษี ณ ที�จา่ยไว้เดือนละ 3,083.33 บาท 

(37,000/12) หรือเพิ�มขึ 7นจากเดิมเดือนละประมาณ 1,000 บาท 

 พอถึงปีถดัไป เมื�อนายป่านกรอกแบบแสดงรายการภาษีเงินได้บคุคลธรรมดา ก็ต้อง

ไปทําเรื�องขอคืนภาษีที�ตวัเองได้ถกูหกัเกินไว้จํานวน 13,500 บาทอีกทีหนึ�ง 
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 และนั�นก็คือที�มาของชื�อตอนนี 7ที�วา่ “มาหยุดจ่ายภาษีกนั” โดยผมไมไ่ด้หมายถึงให้

หนีภาษีนะครับ (พี�ๆ สรรพากรคงค้อนผมหลายควบั) แตผ่มหมายถึง “หยดุจา่ยภาษีเกินซะที” 

จะได้ไมต้่องเสยีเวลาไปขอคืนให้ยุง่ยากไงละครับ อิอิ 

 ทีนี 7อาจจะมีคนแย้งผมวา่ เราก็ปลอ่ยให้หกัภาษีไว้เกินก็ไมเ่ป็นไรนี�นา พอตอนสิ 7นปีก็

ขอคืนได้อยูแ่ล้ว เคยทําแบบนี 7มาทกุๆ ปี ก็ไมม่ีปัญหาอะไร ผมเห็นด้วยครับ ที�วา่ยงัไงเงินตรง

สว่นนี 7คณุก็ได้คืนแนน่อน แตว่า่คณุต้องเสยีเวลาและเสยีโอกาสมากแคไ่หน ลองมาดภูาพ

ด้านลา่งแล้วลองคิดดนูะครับ 

 

 

 1. ผลประโยชน์ของตัวคุณเอง “เสยีทั 7งเวลาและโอกาส” ลองคดิดสูคิรับวา่ คณุ

ต้องรออีกกี�เดือนกวา่จะได้เงินภาษีคืน แทนที�จะได้คืนทกุๆ เดือนโดยที�ไมต้่องเสยีอะไร และถ้า
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คณุสามารถนําเงินในสว่นนี 7ไปลงทนุได้ผลตอบแทนสงูๆ ได้อีกตอ่หนึ�ง คิดๆ ดแูล้วก็นา่เสยีดาย

ใช่ไหมละ่ครับ 

 2. ผลประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม ไมว่า่จะเป็นการลดขั 7นตอนการทํางานของ

เจ้าหน้าที�สรรพากรลง ทําให้มเีวลามากขึ 7นในการทํางานสว่นอื�น แถมยงัไมต้่องเปลอืง

ทรัพยากรตา่งๆ ไมว่า่จะเอกสาร กระดาษที�ต้องยื�นเพื�อให้กบัเจ้าหน้าที�ตรวจสอบ ถ้าลดการใช้

จ่ายพวกนี 7ได้ ผมวา่ก็เป็นการวิธีการชว่ยชาติแบบง่ายๆ อีกทางหนึ�งได้เหมือนกนั :) 

 ถ้าเกิด “มนษุย์เงินเดือน” ทกุคนสามารถทําได้แบบนี 7จริงๆ ก็เรียกได้วา่หมดเวลากบั

การที�เราต้องมานั�งขอคืนภาษีและมานั�งรอให้สรรพากรคืนภาษี เรียกวา่ ประหยดัทั 7งเขาและ

เรา คุ้มยิ�งกวา่คุ้มใช่ไหมละ่ครับ ^^ 
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บทสรุป 
ท้ายที�สดุนี 7 ผมขอสรุปประเด็นสาํคญัทั 7งหมดจากตอนก่อนหน้านี 7ทงัหมด รวมถึง

ขั 7นตอนในการวางแผนภาษี พร้อมกบัยกตวัอยา่งให้ฟังไปพร้อมๆ กนัเลยทีเดียวดีกวา่ครับ 
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เริ<มต้นจาก “รายได้” 
  

 ลาํดบัแรกที�สาํคญัที�สดุในการวางแผนภาษีของมนษุย์เงินเดือนทกุคน ก็คือ ลองถาม

ตวัเองก่อนวา่ เราได้รับ “รายได้ (เงนิเดอืน)” และ “ผลประโยชน์ส่วนเพิ<ม” ในแตล่ะปีเป็น

จํานวนเทา่ไรกนัแน ่

 

 การเริ�มต้นโดยสาํรวจรายได้ของตวัเองก่อนนั 7น เพื�อที�เราจะได้วางแผนการออมเงิน

และวางแผนการหกัลดหยอ่นได้งา่ยขึ 7น เนื�องจากมคีา่ลดหยอ่นบางตวัที�กฎหมายให้สทิธิ�โดย

อ้างอิงจากเงินได้ของเรา 

 ดงันั 7น ถ้าคณุยงัไมรู้่วา่ตวัเองมีรายได้ในแตล่ะปีเทา่ไร แล้วคณุจะเริ�มต้นวางแผน

ลดหยอ่นภาษีได้ยงัไงละ่ จริงไหมละ่ครับ :) 
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ค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อนพื Mนฐานที<ควรรู้ 
 

 ค่าใช้จ่าย 

 คา่ใช้จา่ยที�กฎหมายให้สทิธิในการนํามาหกัจากรายได้ของเรานั 7น ถกูกําหนดเพดาน

ไว้ที� อัตรา 40% แต่ไม่เกนิ 60,000 บาท ดงันั 7น ถ้าหากคณุมเีงินได้มากกวา่ 150,000 บาทตอ่

ปีแล้วละ่ก็ เตรียมใจไว้ได้เลยวา่คณุจะหกัสามารถคา่ใช้จ่ายได้แค ่60,000 บาทเทา่นั 7นเอง 

  

 ค่าลดหย่อน 

 สาํหรับคา่ลดหยอ่นที� “มนษุย์เงินเดือน” ทกุคนได้ใช้แนน่อนนั 7น คือ ค่าลดหย่อน

ส่วนตัวของผู้มีเงนิได้จาํนวน 30,000 บาท 

 

 นอกจากนั 7น คณุยงัมีคา่ลดหยอ่นอื�นๆที�สามารถนําไปลดหยอ่นได้ (ถ้ามี) ดงันี 7 

 1. ค่าลดหย่อนบิดามารดา 

 2. ค่าลดหย่อนคู่สมรส 
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 3. ค่าลดหย่อนบุตร 

 4. ค่าลดหย่อนผู้พิการ ในกรณีที<มีภาระเลี Mยงดูผู้พกิาร 

 โดยรายละเอียดของการหกัลดหยอ่นในสว่นนี 7นั 7น คณุสามารถศกึษาเพิ�มเติมได้ที�เวป

ไซด์ของกรมสรรพากร หรือที� http://www.rd.go.th/publish/557.0.html ครับ 
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ค่าลดหย่อนที<เป็นการ “ออมเงนิ” 

ค่าลดหย่อนการออม = ค่าลดหย่อนเก็บเลก็ผสมน้อย 

  

 การวางแผนภาษีและการออมของมนษุย์เงินเดือนนั 7น จะมีพระเอกที�ชื�อวา่ “คา่

ลดหยอ่น” ซึ�งจากบทความที�ผา่นมา ผมมกัจะแนะนําให้หาคา่ลดหยอ่นที�มีลกัษณะของการ

ออมเงินระยะยาว เพราะคา่ลดหยอ่นประเภทนี 7 จะทําเราได้รับผลประโยชน์เป็น 2 เทา่ คือ การ

ออมเงินที�จะชว่ยให้เรามีเงินเก็บสะสมในอนาคต และการประหยดัภาษีในแตล่ะปีไปพร้อมๆ

กนั โดยคา่ลดหยอ่นที�เป็นการออมทั 7งหมดนั 7น มีรายละเอียดและเงื�อนไขโดยสรุปดงันี 7ครับ 
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 สาํหรับคําแนะนําในการจดัสรรเงินเพื�อใช้ในคา่ลดหยอ่นที�เป็นการออมนั 7น ควร

พิจารณาโดยอ้างอิงจากรายได้และความต้องการของคณุเป็นหลกั ร่วมกบัการพิจารณาจาก

ความเสี�ยงที�คณุยอมรับได้ เช่น ถ้าคณุอายยุงัน้อย สามารถยอมรับความเสี�ยงได้มาก คณุก็

สามารถเน้นลงทนุในคา่ลดหยอ่นที�มีความเสี�ยงสงูเพื�อให้ได้รับโอกาสที�ได้ผลตอบแทนสงูกวา่ 

เช่น LTF หรือ RMF ที�เน้นลงทนุในหุ้น ก็ได้ครับ 
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อย่าลืมกรอกรายการ “แบบแจ้งรายการ
เพื<อการหักลดหย่อน”  
 

 หลงัจากที�คณุวางแผนการออมเงินในข้อ 3. เสร็จแล้ว ก็อยา่ลมืกรอกรายการ “แบบ

แจ้งรายการเพื�อการหกัลดหยอ่น” หรือ “ล.ย.01” ให้กบัทางฝ่ายบคุคลด้วยนะครับ เพื�อแจ้งให้

ทราบวา่ มคีา่ลดหยอ่นอะไรบ้างที�เรานํามาใช้ จะได้นําไปคํานวณภาษีหกั ณ ที�จา่ยได้ถกูต้อง 

และทําให้เราประหยดัเวลาไมต้่องไปติดตอ่ขอคืนภาษีย้อนหลงั 
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คอยทบทวนและแก้ไขเสมอๆ 
  

 ขั 7นตอนสดุท้ายก็คืออยา่ลมืคอยปรับปรุงและวางแผนการออมของคณุอยูเ่สมอในแต่

ละปีครับ เพื�อที�จะให้ได้ผลประโยชน์สงูสดุและวางแผนได้อยา่งรัดกมุที�สดุ หากคณุทําได้ทั 7ง 5 

ข้อนี 7แล้วละ่ก็ คอยดเูงินออมเพิ�มขึ 7นในแตล่ะปี และจํานวนภาษีที�ต้องจา่ยลดลงไว้ได้เลยครับ 

รับรองวา่หายเหนื�อยอยา่งแนน่อน 

 ทีนี 7เราลองมาดตูวัอยา่งเพื�อประกอบความเข้าใจเพิ�มเติมดกีวา่ครับ 

 1. นายป่าน อาย ุ30 ปี ปัจจบุนัเป็นมนษุย์เงินเดือน ได้รับเงินเดือนเดือนละ 50,000 

บาท และมีประโยชน์สว่นเพิ�มคือ บริษัทออกคา่เชา่บ้านให้เดอืนละ 10,000 บาท 

 2. ปัจจบุนั นายป่าน มีสถานภาพโสด ไมม่ีภาระใดๆ ยกเว้นแตภ่าระหวัใจ 

(ฮิ 7วววววว) สรุปคือยงัไมม่ีลกู ภรรยา และบคุคลที�ต้องดแูลครับ 

 โดยขั 7นตอนการคํานวณและวางแผนภาษีประกอบด้วยขั 7นตอนดงัตอ่ไปนี 7ครับ 

 เงนิได้ 

 ขั 7นตอนแรกคือเริ�มต้นจากการคาํนวณเงินได้ของนายป่านในแตล่ะปี จะเห็นวา่จาก

ตวัอยา่งที�ให้มานั 7น นายป่านมีรายได้ทั 7งหมด 720,000 บาท 

 ค่าลดหย่อนและค่าใช้จ่าย 

 นายป่านสามารถหกัลดหยอ่นได้ไมเ่กิน 60,000 บาทและลดหยอ่นสว่นตวัจํานวน 

30,000 บาทรวมเป็น 90,000 บาท 
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 วางแผนค่าลดหย่อนที<เป็นการออม 

 พิจารณาคา่ลดหยอ่นในสว่นของการออมเงิน ที�นายป่านสามารถลดหยอ่นได้ตาม

กฎหมาย สรุปออกมาได้ดงันี 7 

 

คา่ลดหยอ่นตามกฎหมาย เปรียบเทียบกบั  

คา่ลดหยอ่นจริงที�นายป่านวางแผนในระหวา่งปี 
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 แจ้งรายการลดหย่อนและทบทวนแผนการออม 

 หลงัจากที�นายป่านได้วางแผนการลดหยอ่นที�เป็นการออมแล้ว ก็อยา่ลมืแจ้งรายการ

ทั 7งหมดในแบบฟอร์มลดหยอ่นให้กบัทางฝ่ายบคุคล และคอยทบทวนความสามารถในการ

ออมและแผนการวางภาษีอยา่งสมํ�าเสมอ 

 

 จริงๆ แล้วการวางแผนภาษีของมนษุย์เงินเดือนทกุคนนั 7น ก็ดเูหมือนวา่จะเข้าใจได้

ง่ายๆ แตก็่ยงัอีกหลายคนที�ยงัทําไมไ่ด้ หรือวา่ยงัไมส่ามารถบรรลเุป้าหมายของตวัเองได้ ก็ยงั

ไมต้่องเครียดนะครับ คอ่ยๆ ปรับปรุง วางแผนไปเรื�อยๆ ผมคิดวา่อีกไมน่านทกุคนก็สามารถจะ

วางแผนภาษีและมเีงินออมกนัทกุๆ คนนะครับ 

 ที�จริงแล้ว บทความที�นํามาเขียนเป็นหนงัสอืเลม่นี 7 เกิดจากความต้องการของผมที�

อยากให้ทกุคนมองการเสยีภาษีเป็นเรื�องนา่สนกุและทําความเข้าใจได้ง่ายๆ เพราะถ้าหากเรา
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ไมย่อมทําความเข้าใจกบัมนัแล้ว เมื�อถึงเวลาที�เราจะต้องเจอกบัปัญหาหรือข้อผิดพลาดที�ทํา

ให้ต้องเสยีภาษีเป็นจํานวนมาก ถึงตอนนั 7นจะแก้ไขอะไรก็คงจะไมท่นัแล้วละ่ครับ  

 ดงันั 7นหลงัจากที�อา่นหนงัสอืเลม่นี 7จบแล้ว ผมหวงัวา่ภาษีและการออมจะเป็นเพื�อน

สนิทที�ผู้อา่นรู้จกัดี และคอยจดัการแก้ไขให้เอื 7อผลประโยชน์กบัตวัผู้อา่นได้มากที�สดุ พอทกุๆ 

สิ 7นเดือนหรือสิ 7นปี เห็นเงินออมและภาษีก็จะได้ยิ 7มออกกนัทกุทา่นครับ :) 
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เกี<ยวกับผู้เขียน 
 “TaxBugnoms” เป็นชื�อในโลกออนไลน์ของนกัเขียนามปากกวา่ “นายบกัหนอม” 

(BugnomS) ผู้ เป็นเจ้าของบลอ็กชื�อประหลาดๆวา่ "บลอ็กภาษีข้างถนน" ซึ�งเป็นบลอ็กรวม

เรื�องราวและประสบการณ์ที�สั�งสมจากการทํางานในแวดวง ภาษี บญัชี การเงิน การลงทนุ... 

 ที�มาของชื�อ "TaxBugnoms" นั 7นมาจากคําวา่ Tax ที�แปลวา่ ภาษี สว่น Bugnoms ก็เป็น

ชื�อของนายหนอม ดงันั 7นเมื�อ "ภาษี" มารวมกบั "บกัหนอม" ก็เลยกลายเป็น TaxBugnoms 

นั�นเอง (ง่ายเกินไปหรือเปลา่ TwT) 

 บกัหนอมจบการศกึษาปริญญาตรีและปริญญาโทด้านการบญัชีจากจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั มีประสบการณ์ทํางานผา่นร้อนผา่นหนาวมาเกือบๆ 10 ปี ทั 7งทางด้านภาษี บญัชี

และสอบบญัชี ควบคูไ่ปกบัการสั�งสมประสบการณ์ในการลงทนุ  

 สดุท้ายนี 7ก็อยา่ลมืแวะเวียนทกัทาย ติดตามผลงาน และพดูคยุกบันายบกัหนอม ได้ที� 

"บลอ็กภาษีข้างถนน" และ "Facebook" ตามนี 7เลยครับ 

http://tax.bugnoms.com/ 

http://www.facebook.com/TaxBugnoms 
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เร็วๆ นี M! 

เตรียมพบกบัผลงานเกี�ยวกบัการเงินอา่นง่ายๆ สบายอารมณ์ 

โดย Taxbugnoms 

ในรูปแบบหนงัสอืเลม่ที�ร้านหนงัสอืชั 7นนําทั�วไป 

 

หนังสือที<กาํลังจะวางแผง อย่าลืมตดิตามนะครับ! 

1. ตัดภาษี มีเงนิออม : TaxBugnoms ช่วยได้ ในรูปแบบหนงัสือเลม่ 

(หนงัสอืที�จะชว่ยให้มนษุย์เงินเดอืนมีเงินออม และลดภาษีเงินได้บคุคลธรรมดา) 

 

2. Money Can Grow เงนิน้อยกร็วยได้ 

(สาํหรับคนที�อยากรวย แตม่ีรายรับน้อย แล้วจะรวยได้อยา่งไรดี เลม่นี 7มีคาํตอบ) 

 

3. ลดภาษีนิตบุิคคล 

(ประเด็นสดุฮิตที�เจ้าของธุรกิจ นกับญัชีอยากรู้  
จะลดภาษีนิติบคุคลอยา่งไรให้จา่ยน้อยที�สดุ) 

 

และเลม่อื�นๆ อีกมากมาย 

ตั 7งตารอคอยกนัได้ที� 

http://www.facebook.com/TaxBugnoms 
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รบกวนขอคะแนนโหวต 
ชอบหนงัสอืเลม่นี 7 โปรดโหวตให้ "บลอ็กภาษีข้างถนน"  

ในการแขง่ขนั Thailand Blog Awards 2012 

 
คลิกที<นี<  อ่านวธีิโหวต 

http://tax.bugnoms.com/journal/vote-for-taxbugnoms-
tba-2012/ 

ขอบคุณมากๆ ครับ 

จาก TaxBugnoms 
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ขอบคุณมากๆ ครับ 

ชอบแล้ว share ได้เลยครับ  


