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                 คํานํา              

              หนงัสือเลมนี้เลมนี้ จัดทําเนื่องในโอกาสครบรอบวันเกิด และ เปนการเขียน Blog:           

Stock Investment in Global markets ถายทอดความรูครบรอบ 2 ป เพื่อแนะนําเสนทาง 

การลงทุนตางประเทศและไทย ใหสําหรับผูสนใจลงทุน ใหมีความรู ความเขาใจ การลงทุนอยาง

มีระบบ นํามาซึ่งผลตอบแทนที่ดี โดย อาศัยประสบการณโดยตรงของผูเขียน จากการเริ่มตนจาก 

ไมมีความรู จนสามารถเอาตัวรอดในตลาดทุนได โดยเฉพาะอยางยิ่ง สามารถสอนนักลงทุน

มือใหม นักลงทุนที่ขาดทุนสะสม ใหมีความรู ความเขาใจ ลงทุนอยางมีระบบกลับมามีกําไรได 

โดยหนังสือเลมนี้ จะจัดทําในรูปแบบ  E-book เพื่อแจกจําหนาย ฟรี ฉบับยอ ซึ่งลิขสิทธิ์

ทั้งหมดในหนังสือ เปนของ Polar bear fishing Club หามนําไปจําหนาย หรือ ใชหา

ผลประโยชนทางธุรกิจ กอนที่จะไดรับจากเจาของลิขสิทธิ์ 

เนื้อหาภายในของหนังสือเลมนี้ เนนไปที่ การเริ่มตนการลงทุนในตลาดโลกและไทย โดยลงทุน

ในหุนปนผล หุนพื้นฐานดี โดยใชหลกัเทคนิคอลในการวิเคราะหจังหวะเขาซื้อ ขาย โดยการ

ลงทุนแบบมีระบบการลงทุนที่ดี โดยมีการวางแผนการลงทุน การบริหารจัดการเงินทุน การ

จัดการความเสี่ยงเบื้องตน ใหผูอานไดมีแนวทางความคิดการลงทุนอยางมีระบบ ลงทุนดวย

ความรู ความเขาใจ เหมาะสมกับความเสี่ยง ดวยความพอเพียง ไมประมาท โดยเขาใจจิตวิทยา

การลงทุนในตลาดโดยรวมทั้งควบคุมจิตใจตัวเอง  

หนังสือเลมนี้ เขียนขึ้นจากประสบการณตรงการลงทุนของผูเขียนที่เริ่มลงทุนในตลาดทุนใน

ตางประเทศกอนที่จะเขามาลงทุนในประเทศไทยตามลําดับ โดยเริ่มจากการลงทุนที่งายไปยาก

ใชกําไรตอกําไร สรางผลตอบแทนแบบทบตน ทบดอก จากเงินลงทุนไมมาก แตสามารถทําให

ทะลุหลักลานได เปนตัวอยางแนวคิดในการลงทุนสําหรับผูเริ่มตน ไปยังระดับที่สูงขึ้นจน

สามารถลงทุนในตางประเทศไทย นําเงินดอลลาร เขาประเทศในรูปแบบตางๆ   ซึ่งเปนเพียง

แนวคิด แนะนําเสนทางการลงทุนไปยังตางประเทศ  ผูเขียนจึง ไมขอรับผิดชอบในความเสียหาย

ที่เกิดจากการลงทุนของผูอาน ในทุกประการ  หากมีขอผิดพลาดประการใดก็ขออภัยมา ณ ที่นี้  

                                                 พ่ีหมีขาว   Polar bear fishing Club 
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มาทักทายกัน ชื่นชอบกด Like กันไดที่  Fans Page 
http://www.facebook.com/pages/Kittinu-Stock-Investment-in-North-America-USCanada 

 

 

หรือติดตามบทความการลงทุนในตลาดหุนโลกไดที่ http://www.nastocks.blogspot.com/ 
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                                                      ประวัติผูแตง 

                                                            

 

Kittinu  M.    Thai & Canadian@2012 

 

Educations 

- Ph.D Program @ Chulalongkorn University 
- EMBA  @ NIDA Business School 
- M.Eng @ Univesity of Calgary, Canada (1st Rank) 

 

Professionals 

- Professional Engineer (COE –Thailand, APPEGA-Canada) 10+ 
Exp. 

- SCG , Mitsubishi  8.5 Years , Canadian Experience 1 Year 
- Investor @ Global stock markets (USA, Canada, Thailand)     -

3+ Years Exp. 

Hobbies 

- Stock Investing Teacher @Millions Investor Program(MIP) 
www.millionsinvestment.com 

- Blogger@ Stock Investment in Global markets 
www.nastocks.blogspot.com 
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                                                    -สารบัญ- 

Chapter 1  ทําความรูจักพี่หมีขาว 

- ทําไมตองเปนหมีขาว 

- ลงทุนแบบสไตลหมีขาวเปนอยางไร 

Chapter 2 เร่ิมลงทุนในหุนทําอยางไร  

- เก็บออมเงินลงทุน   เก็บออมความรู     

- การอาน เปลี่ยน ความคิด ชีวติเปลี่ยน  Mindsets Change your Life  
- ศึกษาอดีต ยอนกลับมาปจจบุัน  Study History Study Models  

Chapter 3   การลงทุนตองมีความรูอะไรบาง 

- ความรูวิเคราะหพื้นฐาน Fundamental Analysis เขาใจ  Demand/Supply และ ธุรกิจ 
Business Cycle 

- ความรูวิเคราะหทางเทคนิคอล Technical Analysis หาจังหวะ เขาลงทุน (Entry-Stop loss-

Let profit run-Exit) ดวยการลงทุนอยางมีระบบ 

- การจัดการเงนิและประเมนิความเสี่ยง (Money and Risk Management) 

- การจัดการทางอารมณ  (Emotional Management)  

Chapter 4 เสนทางนักลงทุนไทยไปตางประเทศ   

- ลงทุนในหุนไทย Common stocks 

- ลงทุนในตลาดอนุพันธไทย TFEX, Derivatives 

- ลงทุนในตลาดหุนตางประเทศ Global trading 

- ลงทุนในตลาด Options ตางประเทศ 

Chapter 5 ปนพอรตอยางไร ใหเปน นกัลงทุนเงินลาน ดวยระบบกาํไรสะสม 

- เพิ่มความรูการลงทุน  Rich Curve เปลี่ยน 

- Re-Investment และ Leverage เพิ่มพอรตโต 

- ผันเงินใหทํางาน ดวย Assets allocation 
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Chapter 1    ทําความรูจักหมีขาว 

ทําไมตองเปน หมขีาว   Polar bear 

     ในโลกของการลงทุนในตลาดหุน จะมสัีตวที่นํามาใชแทนสภาวะแนวโนมตลาด อยู 2 ประเภท  คือ 

สภาวะขาขึน้ Bullish แทนดวย กระทงิ อันดุดันและ สภาวะ Bearish แทนดวย หมีน้ําตาล Grizzly 

Bear หรือ หมีดํา Black bear ที่โหดราย 

                   

หมีขาว Polar bear เปนสายพันธุหมี ที่ ไมโหดราย เปน สุดยอดแหงสายพันธุหมี   มีความอดทนใน

ดินแดนหิมะทีห่นาวเยน็ สามารถวายน้ํา ดาํน้ํา อาหารเองได เปน นักลา แหงดนิแดนขั้วโลกเหนือ เหมือน 

ผูเขียนที่ใชเวลาเรียน ทํางาน ลงทุน ในประเทศแคนาดา เปนระยะเวลา 3  ปกวา ที่ระดับอุณหภูมิ  0 องศา ถึง 

ลบ 30 องศาที่ ไมตางกัน ซ่ึงตองใชความอดทน ฝกฝนตวัเองใหอยูรอดในตลาดทนุและมีผลตอบแทนใน

การลงทุนที่ดี โดยเฉพาะ เนนการลงทุนขาลง ซ่ึงมีความรวดเร็ว และ รุนแรง ซ่ึงทําใหทํากําไรสูงได

ระยะเวลารวดเร็ว 

                                                                        

นั่น จึงเปนนามปากกา “Polar bear” ภายใตช่ือ  พี่หมีขาวสอนหาปลา โดยมีความคิดที่วา เมื่อเราสอน

ความรู ใหหาปลาไดเอง จะมีปลาทานเองตลอดชีวิต   



สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ 2555 โดย Polar bear fishing Club                                                    7 

 

  “Give you the fish  and feed you a day But Teach you to fish and Feed 

you a Lifetime”   เนื่องจากไดสอนการลงทุนให มอืใหม มือเกา ผูขาดทุนสะสม หลักรอยคน จึงตั้ง

กลุมที่มีช่ือวา   Polar bear fishing Club   

การลงทุนแบบสไตลหมีขาว   เนน การลงทุนทั้ง 2 ทิศทาง ไปตามแนวโนมของตลาด คือ   

1. Long position (Buy-Sell)   สภาวะกระทิง   Bull market 

2. Short position (Sell-Buy)    สภาวะหมี  Bear market  

ไปตามแนวโนมของตลาดทั้งขาขึ้นและลง โดยมีกลยุทธ  Strategy การลงทุนที่เหมาะสม 

 

 

 

โดยในทกุตลาดทุน การซื้อขาย แบบ  2  ทศิทาง มีเครื่องมือใหใชในการลงทุนไดทั้ง 2 ทาง แต โดย

สวนมาก นกัลงทุนโดยทัว่ไป เพียงไดแตซ้ือถูก ไปขายแพงเทานัน้  สวน กองทนุ หรือ นักลงทุนดานเทคนิค

อล ลงทุนแบบเก็งกําไร สามารถใชเครื่องมือ การวิเคราะหทางเทคนิคเขาชวยในการลงทุนขาลง เชน 

Short selling เพื่อทํากาํไร หรือ Hedge Fund เพื่อปองกันความเสี่ยงของการลงทุน 

ดังนั้น การลงทุนแบบสไตลหมีขาว จะลงทุนไปตามแนวโนมของตลาด โดยเฉพาะ สามารถ ทํากําไรไดดวย

ในยามตลาดขาขึ้น และ ขาลง เพื่อ ไมใหเสียตนทุนเวลา และ ยังสามารถทํากําไรไดดวย การวิเคราะหทาง

เทคนิคประกอบการลงทุน เพื่อใหมีผลตอบแทนที่ดีมากขึ้นอีกดวย 
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         แนวทางการลงทุนของ Polar bear fishing Club จะลงทุนแบบ การลงทุนสีเขียว  

“Green Investment” ตามกฎการลงทุนตอไปนี้ 

 

 

 

 

- Simple is the best 
ลงทุนดวยระบบงายๆ ไมซับซอน แต มีกาํไรพอเพียง เทากับ ระบบการลงทุนที่ซับซอน ใชเวลาในการ

วิเคราะหการลงทุนมาก 

- Low profile High profit 
ลงทุนตามระบบ ทําตัวสบายๆ แต สามารถทํากําไรสูง 

- Low risk High reward 
ลงทุนในจดุทีค่วามเสี่ยงต่ํา แตมีผลตอบแทนการลงทุนที่สูง 

- High Efficiency % Investment , Maximize(%Profit/Time) 
ลงทุนเนนประสิทธิภาพการลงทุนที่สูง เทียบผลตอบแทนกําไร ตอ เวลาการลงทุน 

- Re-Investment 
ลงทุนแบบทบตนทบดอก เตบิโตดวยระบบกําไรสะสม 
 

“วิเคราะหพื้นฐานเปนเกราะ วิเคราะหเทคนิคเปนอาวุธ” 
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Chapter 2    เริ่มลงทุนในหุนทําอยางไร 

การลงทุนในตลาดหุน  ไมไดมีแตคนรวยขึ้น อยางเดยีว แต ยังมีคนทีจ่นลงจากความโลภที่อยากรวย แต ขาด

ความรูที่พอเพยีง นี้ดวย คือ 85-90% คือ คนที่ขาดทุน มีเพียง 10-15% เทานั้น ที่มีกําไร อะไรที่

แตกตางกัน    ในการลงทุน ไมมีเงินลาน เปนเงินลานแรก สามารถทําได โดยเริ่มจากขั้นตอน ดังนี ้

1.  รูจัก ออม  มรีายไดมากกวา รายจาย  เก็บออมสะสมเปนเงินลงทุนดวยการออมสะสมความรู
ความเขาใจ ที่ถูกตอง โดย เก็บสะสมเงินทุนมาจากคาจาง กําไรในธุรกิจ เปนตน 

 

 

2. อาน อาน อาน  คิด คิด คิด ทําไม ทําไม ทําไม  การอานหนังสือมากมาย ทําใหเปนตัวอยาง 

เกิดความคิดในการลงทุน แต ไมไดเกิดจากการอานเพยีงเลมเดียว แตหากเกิดจากการอานหนังสือ

หลายเลมทั้งในประเทศและตางประเทศ ในการลงทุนแบบตางๆ ในสไตลที่ถนัด เหมาะสมกับการ

ดําเนินชวีิตอยางทีความสุข “ออมความรูใหมากกวา ความเสี่ยง” 
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3.    เปลี่ยนความคิด  ชีวิตเปลี่ยน  Mindsets Change your Life 
ในการ เรียน ทํางาน หรือ ลงทุน ส่ิงที่ส่ังการในการกระทํา คือ ระบบความคิด หรือ ที่ฝร่ัง เขาเขียน

วา  Mindsets เปน สิง่กระตุน ในการกระทํา ที่ สงใหเกิดความสําเร็จ เชน ถาเราคิดวา เราจะมี

เงินลาน เราจะมี   ถาเราคิดวา ลงทุนไมมีทางมีกําไร เราจะไมมีทางมีกําไร ถาเราเปลี่ยนระบบ

ความคิด ที่ถูกตอง เราสามารถมีกําไรในตลาดทุนได ดวยการเปลี่ยนพฤติกรรมการลงทุนที่ ผิด ซํ้า 

ซํ้า โดยซอมความรู ความเขาใจ ปรับเปลี่ยนความคิดใหถูกตอง 

 

 
ท่ีมา www.alexvermeer.com   
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4.   ศึกษาอดีต ยอนกลับมาปจจุบัน Study History Study Models 
การศึกษาบทเรียน ความลมเหลว หรือ เหตกุารณในอดีต ดวยหนังสือ บทความวา ปญหาเกิดจาก

อะไร ลมเหลวจากอะไร เพือ่ ปองกันปญหา การเกดิซ้ําสอง หรือ ศึกษาชวงเวลาที่จะมีโอกาสลงทุน

ไดกําไรดี   “จงกลาในยามที่คนอื่นกลัว แต ใหกลาลงทุนดวยความรู มีจังหวะที่ดี” 

ตัวอยาง การเตือนภัย ภาพใหญ วิกฤต Subprime ป 2008 ดวยการวิเคราะหทางเทคนิคอล 

 
DOW ตลาดหุน USA 
 

 
 
SET ตลาดหุนไทย 

 

 
 
จากกราฟตลาดหุน  SET ที่ระดับ 500-550 จุด เปนจุดกลับตัว ที่สามารถเขาลงทุนในแนวโนมขา

ขึ้น ที่จะทําใหมีผลตอบแทนที่ดีในการลงทุน ในชวงระยะเวลาการลงทนุ จังหวะที่ถูกตอง สามารถ

ทําผลตอบแทนอยางสูง หรือ พลิกชีวิตการลงทุนไดเพียงไมกี่ปเลยทีเดียว 
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ศึกษาตนแบบ  Study Models 
  ตนแบบ  Investor Models ที่ประสบความสําเร็จ เปนตวัอยางในแนวทางการลงทุน เชน 

นักลงทุนแตละทาน สามารถประสบความสําเร็จไดดวย วิธี แนวความคิดไหน เพื่อนํามาปรับใชใน

การลงทุนของเราใหดีขึน้และเหมาะสมกับสไตลการลงทุนของเราเอง 

 
Investor Models 
แนวทางนักลงทุนเนนคณุคา  (Valued Investor) ที่ประสบความสําเร็จตางประเทศและใน

เมืองไทย 

              
 
สําหรับ แนวทางเทคนิคอล  (Technical Trader) ที่ใชการวิเคราะหลงทุนเปนเศรษฐีเงินลาน 

หรือ แชมปการแขงขันการลงทุนตางๆ 
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5.  เรียนรู ฝกฝน  Learning- Coaching-Practice by Understanding  
ในการลงทุนมขีั้นตอน การเรยีนรูในแบบตางๆ ที่สามารถทําใหประสบความสําเร็จในการลงทุน   

Learning – เรียนรูจากประสบการณของตัวเอง โดยมีบทเรียนความผิดพลาดของตัวเองแลว
แกไข อาจจะมีความลาชา มีความเสียหายหนัก ตามหนังสือบางเลมที่กลาววา “คนฉลาดเรียนรู จาก

ความผดิพลาดของคนอื่น คนโง เรียนรูจากความผิดพลาดของตัวเอง” 
Coaching- เปนทางลัดที่ดี ปลอดภัย ดีที่สุด มีเสียหายนอยที่สุด ทีส่ามารถยอระยะทางการ

ลงทุนได อาจจะประสบความสําเร็จในเพยีงไมกี่ป ไมตองใชเวลา 5 ป หรือ ขาดทุนหนักมากอน  

เรียนรูจากผูมปีระสบการณ  ถายทอดให อยางเชน  การเลนกีฬา Golf ยังมีโปรกอลฟ จับวงสวิงให   

หรือ แหลงอบรมในการลงทนุ ที่มีอาจารยถายทอดความรูที่ถูกตองให จะลดเวลาการลงทุนไดอยาง

เร็ว หรือ ที่ เรียกวา  Road map ของการลงทุน 
Practice  - หลังจากการเรียนรู ความเขาใจ แนะนําในการลงทุน ทีถู่กตองแลว ส่ิงตองทําตอ 

คือ การลงทุน ตามกฎ 10,000 ช่ัวโมง ของ  Malcolm Gladwell book, Outliers ใครที่

ฝกฝนครบ 10,000 ช่ัวโมง จะเปลี่ยนจากมือสมัครเลน เปน มืออาชีพ (Professional)  

 

 
 
                                            ท่ีมา http://www.indiana.edu 

ในการลงทุนตลาดทุน  นอกจากตองใชความรู ความเขาใจที่ดีแลว  (Learning by Understanding) 
ยังตองนําความรูมาฝกฝนใหเกิดทกัษะ (Skills) ในการลงทุนที่ตองใชเวลา ความอดทน รวมทั้งการแกไข

จุดออน ในการลงทุนอยาใหเกิดซ้ําสองดวยหลัก PDCA - Problem solving skills หรือ การ
วิเคราะหปญหาดวย Why Why analysis เพื่อความสําเร็จในการลงทุนที่ด ีใหปญหาการลงทุน นั้น “ไม
สามารถเกิดซ้ําสอง” ดวยการเปลี่ยนแปลงวิธีการ วิธีคิด 
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Chapter 3 การลงทุนตองเรียนรูอะไรบาง 
1.  การวิเคราะหพื้นฐาน   Fundamental analysis 

ในการลงทุนมคีวามจําเปนตองรู  ธุรกิจ หรือ หุนที่จะเราลงทุน  ในคาพื้นฐานตางๆ วาจะเติบโต

ดวยเหตุ ปจจัยอะไร มีผลการดําเนินงานอยางไร มีแนวโนมการเติบโตอยางไร สงผลใหมูลคา 

หุนเติบโตในระยะสั้น กลาง ยาว ตามการเติบโต เหมือน ตนไมที่จะเติบโต นั่น คือ สาเหตุที่ทํา

ใหธุรกิจเติบโต เชน ความสามารถในการทํากําไร  สภาพคลองของกิจการ การอานงบการเงิน 
 
 

 
 

ที่มา www.bigfatpurse.com 
 
ส่ิงที่นักลงทุนคุณคา  Valued Investor ชอบดู คือ คาพื้นฐาน ดังนี้ 
 
1. PE (Price/Earning per share) อัตราสวนระหวางราคาหุนและกําไรตอหุน 

โดย คา  P/E ยิ่งต่ํา ยิ่งดี  ผูลงทุนสามารถ คืนทุนไดเร็ว 
2. P/BV (Price/Book Value)  อัตราสวนราคา ตอ มูลคาทางบัญชี 

โดย คา  P/BV นอยกวา 1 แสดงวา ลงทนุ ถูกกวาเจาของ คาตัวเลขยิง่นอย ยิ่งด ี

3. Dividend อัตราการจายปนผลตอป  สําหรับหุนไทย รายไตรมาส หรือ รายเดือน 
สําหรับหุน ตางประเทศ ยิ่งมาก ยิ่งดี แต ตองพิจารณาในชวงแนวโนมขาขึ้นหรือขาลงดวย 

4.  Earning per Share (EPS) ความสามารถการทํากําไรตอหุน ที่เติบโตเพิ่มขึ้นใน

ทุกป หรือ ไตรมาส อยางตอเนื่องและสม่าํเสมอ 
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       ตัวอยางหุนพื้นฐาน ดี  หุน บริษัท PTT 

         ขอมูลพืน้ฐานในแตละปยอนหลัง 4 ป –Income Statement- Balance Sheet-Cash Flow 

 
         ขอมูลผลประกอบการ  EPS  
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ขอมูลกําไรสุทธิ   Net profit analysis 

 
ขอมูลพื้นฐาน  Fundamental analysis 

 
ขอมูลบันผล   Dividend analysis 

 
ขอมูลการซื้อ ขาย   Volume analysis   

 
จะเห็นไดวา ส่ิงเดียวที่เรา ไมทราบวา  หุนที่เราลงทุนนั้น อยูแนวโนมหุน ขาขึ้น หรือ ขาลง  ถาเราซื้อหุน ดี 

ขาลง นั้น คือ เรา จะติดดอย หรือ เงินจมในหุน แต ถาเราซื้อหุนในแนวโนมขาขึ้น เราจะมีกําไร  ส่ิงที่ตองใช

เพิ่มเติมคือ  การวิเคราะหทางเทคนิค เขาชวยหาจังหวะในการลงทุน  ในเวลาที่เหมาะสม 
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2. การวิเคราะหทางเทคนิค  Technical analysis 

การวิเคราะหทางเทคนิค ชวยการหาจังหวะ การลงทุน เตือนในการลงทุน ระวังไมใหประมาท   เทคนิคอล 

ไมได แมน 100% แคบอกเพียงความนาจะเปน เทานัน้ เนื่องจาก ในแตละธุรกิจมีการระยะเริ่มตน เติบโต 

ถดถอย ตามวงจรของธุรกิจ ที่เรียกวา Business Cycle ในการลงทุน เปนสิ่งที่จาํเปนตองเรียนรู  

 

หรือ วงจรของ ผลิตภัณฑ - Product Life Cycle 

 
ดังนั้น เราตองแยกประเภทใหไดวา  การลงทุนในหุน หรือ ธุรกิจมีแนวโนมอยางไร ดวยตัวสินคา หรือ 

Business Model การทําธุรกิจ วาเปน Cycle stock หรือ Growth stock แลวใชการวิเคราะห

ทางเทคนิค หาจังหวะเขา ออก ในการลงทุนที่เหมาะสมกับเวลา 
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ตัวอยาง ประเภทของ Common Stocks 

Growth stock 

 
การลงทุนหุนเติบโต  สามารถถือลงทุนในระยะยาวแบบวิเคราะหพื้นฐาน โดยใชการวิเคราะหเทคนิคอล
ประกอบการลงทุน 

Cycle Stock 

 
การลงทุนหุนแบบวัฎจกัร (Cycle) จะตองอาศัยการวิเคราะหทางเทคนิคอล เขาชวยหาจังหวะซื้อ ขาย 

เพื่อใหมีผลตอบแทนที่ดไีด ไมสามารถลงทุนในระยะยาว เนื่องจากราคายังเปลี่ยนไปตามหลัก 

Demand/Supply ของกลุมคนในตลาดอีกดวย 
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การวิเคราะหทางเทคนิค  Technical analysis มีหลักพื้นฐานของทฤษฎี DOW’s Theory 

เบื้องตน ดังนี้  

1. Price discounts everything 
2. Price move in Trend 
3. Price repeats itself 

หนังสือตางประเทศ ที่ใช การวิเคราะหทางเทคนิคชวยในการลงทุน สามารถศึกษาเพิ่มเติมได โดยตอง

รวบรวมความคิดพัฒนาเปนแนวทางการลงทุนที่มีผลตอบแทนที่ดไีดอยางพอเพยีง 

   

 

Indicators ที่ใชการวเิคราะหทางเทคนิคอลดวยตวัเอง (Human Trading) และการเทรดตาม

ระบบ (Systematic Trading) ทั่วไป ที่ใชกันตอไปนี้ 

• Simple/Exponential Moving Averages (SMA/EMA) 
• Relative Strength Index (RSI) 
• Moving Average Convergence/Divergence (MACD) 
• Fast/Slow Stochastics Ossilator (FSTO/SSTO) 
• Average Directional Movement (ADX, DI+, DI-) 
• On Volume Balance (OBV)  
• Bollinger Bands (BB) 
• Keltner Channel 
• Hi-Low 
• Variable Accumulation/Distribution (VAD) 

 

โดยสามารถหาอานแบบความรูพื้นฐานไดทั่วไป ใน Websites, Blogs, You Tube โดยจะตอง

เรียนรู ใหเขาใจที่มา รวมทั้งขอดีและขอแตกตาง แยกแยะระดับความสาํคัญในการนํามาใหไดอยางด ีใน

การตัดสินใจสาํหรับการสรางระบบลงทุนที่ดี 
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ตัวอยาง  การนํา  Indicators มาชวยในการวิเคราะห จุดเขาซื้อ-ขาย ใหเหมาะสม 

หุนไทย 

 
หุนปนผลรายเดือน ในตางประเทศ 

       
       การนํา Indicators มาออกแบบระบบ ซ้ือ-ขาย เพื่อ ตัดอารมณสวนตวัออกไป นอกจากนีย้ัง

สามารถใชความรู  Candlesticks, Patterns, Trend Line, Fibonacci, Elliot Wave  

ชวยพจิารณาหาจังหวะซื้อ-ขาย ซ่ึงการออกแบบระบบที่ด ีตองสามารถมีคา  %Win/Loss ratio ที่สูง 

หรือ มี  % Profit สูง  หรือ  Average Profit/Average Loss ratio สูง หรือ % 

Drawdown ที่ไมมาก โดยมี การเลือกใชคา Indicators ออกแบบคาที่แตกตางกัน ใหเหมาะสม 

สามารถทํากําไรไดตางกนั  จะตองรูความแตกตางของคาที่ใชและประเภท Indicators ที่ใชอยางเขาใจ 
รวมทั้งระดับความสําคัญ จึงสามารถ การออกแบบระบบที่ดี ตองนํา  Indicators มาประกอบกนัเพื่อหา

จุดซื้อ-ขาย ที่มีไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 ตัวอยาง ระบบ Systematic Trading เบื้องตน Entry -Stop loss-Let profit run-Exit  

ระบบที่ออกแบบซื้อ-ขายดวยเสนคาเฉล่ีย Moving Average-MA 

 

 
 

ผลการทดสอบ Back Testing ระบบ ดวยเสนคาเฉลี่ย MA ระยะเวลา 4 ป –Long position 

 

 
    

 จะเห็นไดวา  คาเฉลี่ยที่มีคาแตกตางกัน สามารถทําผลตอบแทนไดแตกตางกัน ในการเลือกใชเสนคาเฉลี่ย

แตละเสนตองรูวาคาเทาไหรที่เราจะใชเหมาะสมเพื่อใหเกิดผลตอบแทนไดสูงสุด 



สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ 2555 โดย Polar bear fishing Club                                                    22 

 

ระบบที่ออกแบบการซื้อ-ขายดวย  Oscillator Indicators   

 

 
 

การทดสอบระบบที่ออกแบบ (Profit System Optimizations) 

 

 
 

จะเห็น ในการออกแบบระบบแตละประเภท ตองมีการทดสอบระบบลงทุน ที่เรียกวา Back Testing 
เพื่อหาคาที่เหมาะสมของระบบ (System Optimizations) กับ หุน หรือ ผลิตภัณฑทีแ่ตกตางกัน ให

มีผลตอบแทนที่มากที่สุด หรือ พอเพียง โดยจะตองมีความเขาใจ ขอแตกตาง ขอดี ขอเสีย เงื่อนไขในการ

พัฒนาระบบในการระบบลงทุนมาใช รวมกับการวิเคราะหทางเทคนิคอลดวยตวัเอง เพื่อการตัดสินใจที่ดี 

(Good decision making) ดวยขอมลูที่เหมาะสม 
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4.การจัดการเงินทุนและความเสี่ยง (Money and Risk management) 

 
                                                                    ที่มา  www.investopedia.com 

 

2% Risk Rules  

ในการลงทุนสิ่งที่ตอง ทําในอันดับแรก คือ การวางแผนการลงทุน   เมื่อในการซื้อ ขาย เราตองจํากัดการ

ขาดทุน  แต ไมควรจํากัดกําไร   รูวาจะหยดุขาดทุนที่จดุไหน เมื่อลงทนุผิดทาง  เพื่อรักษาเงินตนในการ

ลงทุน และ จะไดคืนทั้งหมดเมื่อลงทุนถูกทาง 

 

 
 

% การ Stop loss ขึ้นกบัความสามารถในการยอมรบัการขาดทุน และขนาดของเงินลงทุน (Position 

Sizing) ถาไมจํากัดการขาดทุน จะทําใหความสูญเสียเพิ่มมากขึ้น และ ในการทํากําไรเพื่อชดเชยการ

ขาดทุน จะมีคามากขึ้นอยางมากตามตาราง ดังนี ้
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Loss & Recover 

 

 
 

% Winning Ratio 

  จากภาพ  แบงการลงทุน  เปน 5 ชุด ลงทุนในหุนแตละตัว มีการวางแผน Stop loss ที่ 2% ลงทุนเมื่อ
ผิดทาง 5 คร้ัง ถูกทาง 1 คร้ัง 
 

 

 

ดังนั้น จะเห็นวา  Winning ratio = 1/5 = 20% ระบบการลงทุน มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑที่ต่ํา 

แต การ Stop loss สามารถยังรักษาเงินตนและได เงนิที่ขาดทุนกลบัมาเมื่อลงทุนถูกทาง   

ในการลงทุนตองมีการคํานวณ Position Sizing ใหเหมาะสมกับการจํากัดความเสี่ยงใหเหมาะสมกับ

การบริหารการการลงทุนที่ดีดวย 
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Risk-Reward Ratio 

 

 

 

ในการลงทุน เราตองมีความสามารถในการประเมิน Risk/Reward ratio วา มีความเสี่ยงมากนอย

อยางไร คุมคาตอการลงทุนหรือไม โดยคา Risk/Reward ตองมคีาต่ํา  หรือ ในทางกลับกัน คา  

Reward/Risk ควรมีคาสูง ในการเสี่ยงเขาลงทุน 

 

Accumulated profits 

      ในการลงทุน ส่ิงที่จําเปนตองรู คือ จํานวนกําไรสะสม และ  จํานวนตัดขาดทุนสะสม  เปน การลงทุนใน

ภาพรวมของการลงทุน  ในบางครั้งตอง ยอดตัดขาดทุนเมือ่ผิดทางจากกาํไรสะสม  เพื่อรักษาตนทุนใหคงอยู 
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Green Investment system 

 

 
 

     ในการลงทุน  เมื่อลงทุนถูกทิศทาง หุนสีเขียว มกีําไรตองทําการ Let profit run เมื่อลงทุนผิดทิศทาง 

ตองทําการหยดุการขาดทุนดวย การ Stop loss ตามทีว่างแผนการลงทุน ดังนั้น พอรตที่ลงทุน จะมีสี

เขียวสดใสตลอดเวลา หรือ อาจจะมแีดงบาง ก็ยังมีผลกําไรสะสมมากกวา ขาดทนุสะสม   การ Let profit 

run จะไมสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ ถาไมรูวธีิการ Let profit run ดวยระบบดวยการวิเคราะห

ทางเทคนิค หรือ ไมสามารถเลือกจุดซื้อ ที่ Low risk High reward ได ดวยการออกแบบระบบที่ไม

ดีพอ ทําใหผลตอบแทนไมไดมากเทาที่จะทําได 

 ดังนัน้ การ การออกแบบระบบที่ดี สามารถ เลือกจุดการลงทุนที่ ความเสี่ยงต่ํา กําไรสูง และ ควบคมุการ 

Let profit run สามารถทําไดดวยระบบการลงทุน ที่ตัดอารมณ ออกไป เพื่อใหผลตอบแทนการลงทุนดี

ขึ้น และ มีการ Stop loss ที่เหมาะสม เพือ่รักษาเงินทนุในการลงทุนใหม เปนสิ่งจําเปนตอการลงทุน 

ไมวาเปนนักลงทุนประเภทใด “การรักษาเงินตนสําคัญมากกวาการทํากําไร” 
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5.การจัดการดานอารมณ  (Emotional management) 

 
ที่มา   http://www.etobicokehomes4sale.com 

การจัดการดานอารมณการลงทุน เปนสิ่งจําเปนและสําคัญมากในการลงทุนตลาดทุน  ในยามตลาดหุน

แนวโนมขาขึ้น นักลงทุนสวนมาก จะไดกําไร มีความดใีจและรูสึกดีในการลงทุน แต ในยามตลาดขาลง นัก

ลงทุนสวนใหญลงทุนขาดทุน ไกกําไรไดนอยลง เนื่องจากไมสามารถลงทุนไดเหมาสมกับแนวโนมของ

ตลาด ทําใหเกดิความผิดหวัง กังวลในการลงทุน ในระดับอารมณที่แตกตางกันไป    ดงันั้น ส่ิงที่สามารถ

แกไขได คือ การเรียนรู  Technical Analysis ในการประเมินความเสี่ยงของการลงทุน ใหถูกจังหวะ 

และมีกลยุทธเหมาะสม ตามตัวอยาง 
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Chapter 4 เสนทางการลงทุนตลาดไทย สูตลาดโลก 

การลงทุนตลาดหุนไทย ไปสูตลาดหุนโลก มีขั้นตอนที่ เร่ิมจากการลงทุนที่งายไปยาก ดังนี้ ตามความรู 

ความเขาใจตามเวลาที่เหมาะสม  ซ่ึงในแตละการลงทุน มีขอดี และ ขอเสีย แตกตางกันไปตามความสามารถ

ในการลงทุน 

   

 

 

 การลงทุนตลาดหุนไทย  (Common stocks) 

การลงทุนตลาดหุนไทย เปนตลาดหุน ที่เล็ก เมื่อ เทียบกบั ตลาดหุนหลายๆ ที่ในโลก ตามดัชนีของตลาด  มี

การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ตามปริมาณการซื้อขาย ของนักลงทุนตางชาติ หรือ ตามกระแสเงินทีเ่รียกวา 

Fund flow ที่เขามาเก็งกําไรในตลาดหุน  การลงทุนไปตามแนวโนมของการลงทุนของฝรั่ง จะทําใหมี

ผลกําไรอยางเร็วในหุนพืน้ฐานดี เชน SET50-100 ที่เปนสิ่งที่นักลงทุนตางชาติลงทุน ที่ไมตองวเิคราะห

พื้นฐานมาก ซ่ึงใช Technical Analysis เขาลงทุนตามหลัก Demand Supply  ดังนั้น การลงทุน

ตามแนวโนมของนักลงทุนตางชาติในหุนดี  โดยการอานรอบ อานแนวโนมของตลาดใหออก จะสามารถ

สรางผลตอบแทนไดอยางด ีรวมทั้งการวิเคราะห กลุมลงทุน 4 กลุม ไดแก นักลงทุนตางประเทศ นักลงทุน

ภายในประเทศ  กองทุน โบรคเกอร  ที่มีความสําคัญตอดัชนีรวมของตลาด SET Index 
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แนวโนมตลาดหุนไทย เปรียบเทียบ ปริมาณการซื้อสะสมของตางชาต ิ

 

 

 

ตัวอยางการลงทุนตามระบบ หุนพื้นฐานดี  SET100 

ESSO +50% 
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AMATA +54% 

 
MAJOR +58% 

 
MINT +40% 

 

จากตัวอยาง เราจะเห็นไดวา การลงทุนในหุนดี ลงทุนไปตามระบบสามารถ มีผลตอบแทนไดอยางดี 

พอเพียง ดวยการวิเคราะหหุนพื้นฐานในเบื้องตนและใชการวิเคราะหเทคนิคประกอบในการลงทนุ ดังนั้น 

การเรียนรูทางเทคนิคอลมีความจําเปน ในการลงทุนตามแนวโนม ดวยความไมประมาท นํามาซึ่ง

ผลตอบแทนในการลงทุนได สําหรับลงทุนแนวโนมขาขึ้น (Long buy) นอกจากนี้ ยังสามารถลงทุน

แนวโนมขาลง (Short sell) ดวยอีกดวยเพื่อทํากําไรตามแนวโนมตามระบบการลงทุน 
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การลงทุนตลาดอนุพันธ  TFEX, Derivatives 

การลงทุนตลาดอนุพันธ  มีความเสี่ยงที่สูงกวาตลาดหุน ดวย Leverage ที่สูงกวา ดวยเงินลงทุนที่ต่ํา  แทน

ดวยเงินลงทุนเสมือนที่มากกวา 10  เทา  เชน ลงทุนซื้อสัญญา  S50 จาํนวน 1 สัญญา ดวยเงินลงทุน

ประมาณ  50,000 บาท ถาดัชนี  S50 Index อยูที่   800 จุด จะมมีูลคาเทากับ  800,000 ซ่ึงมีคา

เทากับ  800,000/50,000 เทากับ  16 เทา   หรือ จดุละ 1,000 บาทตอสัญญา   กรณี ลงทุนถูกทางกับ

แนวโนมจะสามารถทํากําไรไดอยางรวดเรว็   กรณีลงทุน สวนทางกับแนวโนมของ  SET50 จะสามารถ
ขาดทุนไดอยางรวดเร็วเชนกนั   ถาไมมีแผน Stop loss และวินยัการลงทุนเสมอ  

Set50 Index 

 
S50 contract การลงทุนตามระบบ Long & Short ตามแนวโนม 
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จากตัวอยาง เมื่อลงทุนไปตามแนวโนมของ SET50 Index ดวยระบบสามารถทํากําไรในชวงที่มี

แนวโนมได แต ในชวง Sideway ตองอาศัยความรูทางเทคนิคอลในการลงทุนประกอบกัน ในการ

ตัดสินใจลงทนุที่ดี ในการลงทุน ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว 

ตัวอยาง การลงทุน S50_Con ตามแนวโนมระยะสั้น 

 

 
 

               การลงทุน S50_Con ตามแนวโนมระยะกลาง 
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ระบบที่ใชลงทุนในอนพุันธุ จะมีระบบการลงทุน (Trading System) และ ชวงเวลาของการลงทุน 

(Time Frame) ที่เหมาะสมแตกตางกนัและใหผลตอบแทนการลงทุนที่แตกตางกันในแตละผลิตภัณฑ 

 
 

ในการเลือกระบบลงทุน ตองพิจารณา Equity Curve การเติบโตของเงินทุน และการ Drawdown 
ของระบบ เพือ่ใชเปนระบบที่สามารถใหผลตอบแทนที่ด ี
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การลงทุนตางประเทศ  Global trading 

ปจจุบัน นกัลงทุนไทย สามารถ ซ้ือขายหลักทรัพย ตางประเทศไทย เชน หุน Common stocks, 

กองทุน ETFs ผานโบรคเกอร ในประเทศ ไดแลว 19 ตลาดทั่วโลกมดีังนี ้

 
 

การเสียภาษี Tax จากการลงทุนตางประเทศ 

 
 

ตลาดตางประเทศ เปน ตลาดหุนที่ใหญ มีผูลงทุนที่หลากหลาย กองทุน พวก Hedge Funds ตลาด 

เคลื่อนตัวในลักษณะที่ชากวา เนื่องดวย เปนตลาดขนาดใหญ นักลงทุนไทย สามารถเปดพอรตในเมอืงไทย 
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ตามโบรคเกอร ตางๆ ได แต ตองใชเงินขั้นต่ําสูง 200,000-500,000 บาท ในการเปดบัญชี ในตลาด
ตางๆ ไดทั่วโลก ในบางที่มโีปรแกรมผาน PC หรือ ผาน Iphone โดยเปนลักษณะ Demo ใหทดสอบ
เสมือนกอนการลงทุนจริง  

ตลาดตางประเทศ เปน ส่ิงจําเปนในการวิเคราะหการลงทนุจากภาพใหญ มาภาพเล็ก มีลักษณะเชื่อมโยงกัน

อยางเปนระบบ ตามระบบเศรษฐกิจ ตามหลักเศรษฐศาสตร (Marco-Micro Economics) 

การเปดพอรตลงทุนตางประเทศ  (Global trading) สําหรับนักลงทุนไทย สามารถทําได ดังนี้ โดย

สามารถเปดพอรตโดย โบรคเกอร ที่เมืองไทย เชน 

1. บริษัท คัลทร่ี กรุป (http://www.cgsec.co.th) 
2. บริษัท ไอรา จาํกัด (http://www.aira.co.th) 
3. บริษัท เอเชียพลัส จํากัด   (http://www.asiaplus.co.th) 
4. บริษัท ฟนันเซียไซรัส จําก  (http://www.fnsyrus.com) 

 

ขอดีของการลงทุนตางประเทศ 

1. กระจายความเสี่ยงในการลงทุน สามารถลงทุนธุรกิจที่มช่ืีอเปนแนวโนมของโลก ที่ตลาด

หุนไทย ไมมี เชน Coca-Cola, Exxon Mobil, Google, McDonald’s, Microsoft, 

Nokia 
2. เพื่อเพิ่มโอกาสและชองทางในการซื้อขายหลักทรัพยและตราสารอนุพนัธในตางประเทศ 

เชน หุนบนัผลรายไตรมาส บันผลรายเดือน บันผลรายป มากกวา  10% ตอป 
3. มีระบบ Stop order อัตโนมัติ แบบ GTC-Good Till Cannel  ซ่ึงสามารถใช

ปองกันความเสี่ยงในการลงทุนไดตลอดเวลา  ในลักษณะ  Stop order protect 

profit  และ Stop order protect Loss 

4. สามารถติดตามขอมูล ขาวสารของหลักทรัพย, ตราสารอนุพันธ และขอมูลสําคัญทาง
เศรษฐกิจไดทัว่โลก อยางทนัสถานการณและติดตามราคาความเคลื่อนไหวของตลาดทั่ว

โลกไดตลอด 24 ช่ัวโมง พรอมลงทุนในตางประเทศ ไดทั้งผานระบบอินเทอรเน็ตและ

ผานโทรศัพทมือถือหรือ Pocket, PC, PDA 
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ความรูพ้ืนฐานที่ตองใชในการลงทุน คือ  

   Fundamental analysis รวมกับ Technical analysis โดยใช Technical analysis ชวย

ในการจดัการเงินทุน และ ประเมินความเสี่ยงการลงทุน (Money and Risk management) และ 

การบริหารอารมณ (Emotional management) 

หุนปนผลรายป  >10% จายปนผลรายเดอืน    

หุนธุรกิจ Restaurants ตลาดหุนแคนาดา (TSX) 

 

 

 

ธุรกิจ Fast foods ตลาดหุนแคนาดา (TSX) 
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โปรแกรมในการเทรดหุนตางประเทศ   PC-Notebook-Phone 

 

 

ตัวอยาง โปรแกรมเทรดหุน Global Trading 

 

      

 Stop order functions (Good-Till-Cancel) เพื่อปองกันความเสี่ยง  

           

 

โดยคําสั่งนี้ เราสามารถนําไปใชปองกันความสูญเสีย  หรือ ปองกันกําไรไดตลอดเวลาจนกวาจะยกเลิกคําสั่ง 

ซ่ึงฟงกช่ันนี้ เปนขอเดนที่ดกีวา การลงทนุตลาดหุนในประเทศไทย ในการลงทุนเนนปองกันความเสี่ยง 
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 ตัวอยาง โปรแกรมลงทุนหุนตางประเทศ ผาน Iphone 

  

                

 
 

ในการลงทุน สามารถใชเทคนิค Trailing stop ใชปองกันความเสีย่ง การลงทุน Stop loss และ 

Protect profit สําหรับการลงทุนในตลาดหุนไดเปนอยางด ี

  

 

                                                            ที่มา www.stockblocks.com 
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การลงทุน Options ตางประเทศ 

Options เปน สัญญาซื้อ ขาย สินคาที่ อางอิงกับ ราคาสินคาที่ผูกติด (Underlying Assets) เชน 

Common Stocks, ETFs   มีวันหมดอายุ มีมูลคาสัญญา (Options Premium) ลดลงตามเวลา 

(Time Decay)  

 

                          ที่มา  www.investing.commsec.com.au 

การลงทุน Options สามารถ ลงทุนทํากําไร ได 2 ขา Long-Short position มีการเปลี่ยนแปลงราคา

อยางรวดเรว็ ถาลงทุนในทศิทางที่ถูกตอง สามารถทํากําไรไดใน ระดบันาที มากกวา 10% จนถึงมากกวา 

100%-1000% เปนเรื่องเปนไปได ใน 1 วัน 

ตัวอยาง การทํากําไร Options ระยะเวลา 1 วัน 
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การลงทุน Options ตางประเทศ ถาหากมีความรู ความเขาใจ ที่ถูกตอง สามารถ ทํากําไรและทํารายได $ 
เขาสูเมืองไทยได จะเปลี่ยนชีวิต ของคนไทย ไดมากมาย ใหมีรายได ไมตองพึ่งพา เศรษฐกิจของประเทศ

ไทย มีกําไรอยางรวดเร็ว แต จะขาดทนุอยางมาก และรวดเร็ว ถามีความรู ที่ไมดีพอ 

   ขอดีของ Options 

     - การลงทุนที่ความคมุความเสี่ยงได ดวยความรู ความเขาใจ ทีถู่กตอง 

     - การลงทุนที่วิเคราะหการลงทุน ทาํรายไดเหมือนทําธุรกิจดวยตัวเอง ลงทุน ทุกที่ ที่ไหนในโลกก็ได 

     - การลงทุนดวยตนทนุที่ต่ํา แต กําไรสูงมาก ( High Leverage) 

     - มีกําไรสูง เมื่อลงทุนถูกทิศทาง จาํกัดการขาดทนุ เมื่อผิดทิศทาง หรือ ทํากําไรไดทั้งสองทิศทาง 
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ขอเสีย ของ Options 

- มูลคาของสัญญา Options Premium ลดลงอยางรวดเรว็ เมื่อสัญญาใกลหมดอายุ สามารถขาดทุน

ไดอยางรวดเรว็ แมจํากัดการขาดทุนในสวน Options Premium   

 

ที่มา  www.discoveroptions.com  

นักลงทุนไทย สามารถทําได  เปดพอรตลงทุน ตางประเทศ Options ได โดย เปดพอรตตางประเทศ 

ในสิ่งที่นักลงทุน Options ตองมี 

1. ความรู พื้นฐาน ความเขาใจ เบื้องตน Options 

2. ความรู Fundamental และ Technical analysis อยางดี และมีระบบการลงทุน 

3. การใชเครื่องมือโปรแกรมในการเทรด Tools เชน ThinkorSwim เปนตน 

4. เขาใจจิตวทิยาตลาด (Psychological factors) การประเมินความเสี่ยงการลงทุน และ การจัดการ
เงิน (Risk and Money management) 

5. เทคนิคกลยุทธ Options Techniques and Trading Strategies ในการลงทุน 

 

การลงทุน Options ในตางประเทศ  นกัลงทุนไทย สามารถลงทุนได แต ตองมีความรู ความเขาใจ 

มากกวา ความเสี่ยงในการลงทุน  โดยเฉพาะ เขาใจ Technical analysis  การออกแบบระบบ 

Indicators ที่ดี  มีเทคนิคและกลยุทธการลงทุน   ที่ผานมาไดมีโอกาส ซอมความรู การลงทุนของ ผู

ลงทุนตลาด  Options ที่เสียหายจากการลงทุน  
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สาเหตุหลัก การขาดทุนจากการลงทุน ตลาด USA Options มีสาเหตุหลัก ดังตอไปนี้ 

  1.  ไมมีความรูทาง Technical analysis ที่ดีพอ 

  2.  ไมมี Mindsets ที่เหมาะสม สําหรับ ตลาดตางประเทศ 

  3.  มีความโลภ ไมพอเพียง ไมมีระบบการลงทุนที่ดี ใชในการตดัสินใจทีด่ีพอ ไมมีระเบียบวนิัย 

  4. ไมมีความรู การจัดการความเสี่ยงการลงทุน ใหสอดคลองกับลดลงมูลคาสัญญา Time decay 

แนะนําใหลงทุนในหุน Common stocks ที่งายกวา ใหสามารถลงทุนไดมีกําไร ใหมี พอรตสีเขียว 

กอน ดวยการวิเคราะหการลงทุนที่ถูกตองดวย Fundamental analysis และ Technical 

analysis เปนระยะเวลาสมควร จึงคอยตอยอดการลงทุน Options ดวยกําไร ทีม่ีความเสี่ยงทีสู่ง และ 

Leverage สูงขึ้น 

"ถามีอะไรท่ีงาย ไดกําไร เร็ว รวยเร็ว คนจะรวย มีกําไรกันท้ังตลาด แต มันจะงายขึน้ ถามี ความรู การ

ลงทุนอยางถูกตองและมีระบบ มากกวาความเสี่ยง” 

 

แนวทางการเรยีนรูการลงทุน Options เปนดังนี ้
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การลงทุน Options สามารถทําได 2 ทิศทาง คือ 

1. ทิศทางขาขึน้ Long (Call) เมื่อหุนอางอิง มีมูลคาราคาที่สูงขึ้น 

 

จากภาพ หุน AAPL เปลี่ยนแปลง เพิ่มขึน้ 2.55% แต AAPL Options สามารถทํากําไรได ถึง 394% 

ใน 1 วัน 

2. ทิศทางขาลง Short (Put) เมื่อหุนอางอิง มีมูลคาราคาที่ต่ําลง 

 

จากภาพ หุน AAPL เปลี่ยนแปลง ลดลง -1.5% แต AAPL Options สามารถทํากําไรได ถึง 83% 
ใน 1 วนัหรือ สามารถทํากําไร ได 2 ทาง ตามการวิเคราะหเทคนิคอล หรือ กลยุทธทีล่งทุนที่เหมาะสม 
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แนวทางการใชการลงทุนอยางเปนระบบ 

 

 

 

วิเคราะหมองแนวโนม Trend ของ  Underlying Asset ใหออกวามีแนวโนมอยางไร 

 

 

 

ใช กลยุทธ การลงทุน Options ใหเหมาะสมกับแนวโนม และ ประเมินความเสี่ยงการลงทุน เชน     

Call options, Put Options, Straddle Options ตามตวัอยาง 
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Call options กับแนวโนมขาขึ้น เพื่อทํากําไร 

 

Put options กับแนวโนมขาลง เพือ่ทํากําไร 

 

Straddle Options กับ แนวโนมขึ้น หรือ ลง สามารถทํากําไรได 2 ทาง 
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นอกจากนี้ ยังมีกลยุทธ สําหรับ Non-Trend หรือ Sideway ที่สามารถทํากําไรไดอยางตอเนือ่ง มีอีก

มายมายตามกลยุทธการลงทุน ในแตสถานการณของตลาด 

 

 

                                          ที่มา  www.globotrends.pbworks.com 

 

การลงทุนตางประเทศ สําหรับ Options  สามารถลงทุนใหมกีําไร ไดทั้ง 2 ขา แต ตองมี ระบบการ
วิเคราะหแนวโนมโดยการใชเครื่องมือวิเคราะหทางเทคนิคอล ดวย กลยุทธการลงทุน (Strategy) ที่

เหมาะสมตามสภาวะตลาด รวมทั้ง การประเมินความเสี่ยงในการลงทุน ( Risk assessment) และ การ

จัดการการลงทุน ( Money Management)  ใหเหมาะสมกับสภาวะตลาดได มีผลตอบแทน ระดับ 

มากกวา 10-1,000% ใน 1 วัน   แต ถาไมมีความรูที่ถูกตอง ก็จะทําใหขาดทุนในเวลารวดเร็ว แมวา จะ

จํากัดการขาดทุนเพียงมูลคาสัญญา   ดังนั้น การลงทุนทีถู่กตอง คือ การลงทุนดวยความรูกอน  ฝกฝนใหเกิด

ความชํานาญ เพื่อใหมีประสบการณ และ บทเรียนในการตัดสิน การปองกันความเสีย่งดวย Stop order –

Good Till Cancel อยางมีวินยัจะสามารถเพื่อใหผลตอบแทนที่ดีขึน้ 
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Chapter 6    ปนพอรตอยางไร ใหเปน นักลงทุนเงินลาน ดวยระบบกําไรสะสม 

 

- เพิ่มความรูการลงทุน  Rich Curve เปลี่ยน 

  การเพิ่มความรู ความเขาใจในการลงทุนที่ถูกตองอยางเปนระบบ สามารถทําให กราฟความรวย  Rich 

curve สามารถเปลี่ยนแปลงได ดวยการลงทุนเรียนรู   เพิ่มคาของตัวเอง ศึกษาจากคนที่มีกําไร 20/80 

ทั้งความคิดและวิธีการ   อาจจะศึกษาจาก สถาบัน หนวยงานที่ใหความรู หรือ การอบรมตางๆ ของโบรค

เกอร หรือ ศึกษาตาม Blogs ตาม Websites ทั้งมีคาใชจายและฟรี  นั่น คือ การลงทุน เรียนรูในการ

ลงทุน สําหรับ ใชตลอดชีวิต ในตลาดหุน  ถือวา เปน การลงทุนสําหรับการศึกษาที่คุมคามากที่สามารถใชได

ตลอดชีวิต   ตวัอยางเชน ตั้งแตเดก็จนเรยีนจบมหาวิทยาลัย กอนเริ่มทาํงาน ทุกคนตอง เสียคาใชจายในการ

เรียน  หลักแสน ถึงหลักลาน เพื่อมีความรู ทางอาชีพในการทํางาน ที่มีรายไดประจําเดอืน แบบลูกจาง หรือ 

เจาของธุรกิจ  แต สําหรับ การเรียนรูในในโลกของตลาดทุน สามารถอานเองได เปนการลดคาใชจาย หรือ 

จะใชแนวทางเรียนรูโดยมีผูสอน แบบเสียคาใชจายก็เปนแนวทางที่ลดระยะเวลาในการศึกษาอีกแนวทางที่

ปลอดภัย โดยเรียนรูระบบทางการลงทุนที่ถูกตอง หรือ ที่เรียกวา Road map กับคนลงทุนมีกําไร ที่

ลักษณะ 20/80  ที่ใชไดจริงในโลกของการใชชีวิตที่คุมคา สําหรับการลงทุนในตัวเอง เพื่อปองกนัความ

เสียหายในการลงทุนอยางหนัก 

 

ที่มา http://www.mindmaptutor.com 
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      การเปลี่ยนแปลงของเสนผลตอบแทน Return Curve จากการลงทุนเพิ่มความรู 

 

 

 

   ในการลงทนุที่ทําใหพอรตเติบโตนั้น ดวยเงนิลงทุน นอยนัน้ มีความยาก สําหรับ เงิน 1 ลาน แรกที่มีความ

ยากที่สุด   ที่ตองใหไดผลตอบแทน 100, 50, 20 เทา เมื่อสามารถทําได กย็อมสามารถ ทําเงิน 1 ลาน

ใหเปน 10 ลาน หรือ 10 ลานเปน 100 ลานได โดยใชความคิดที่เหมือนเดิม ตามตาราง ตัวอยาง 
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- Re-Investment และ Leverage เพิ่มพอรตโต 
การลงทุนแบบทบตนทบดอก หรือที่เรียกวา Re-Investment สามารถทําใหผลตอบแทนการลงทุน 

เติบโตไดอยางรวดเร็ว จะเหน็ไดจากตัวอยางตารางที่คํานวณเบื้องตน 
 

 

    

เมื่อลงทุนดวย Leverage ที่มีความเสี่ยงมากขึ้น โดยใชตนทุนที่ต่ําลง ในการเพิ่มตนทุนเสมือน ในการ

ลงทุนที่เสี่ยงขึ้น จะตองมีความรู ความเขาใจอยางเปนระบบโดยเฉพาะความรูทางวิเคราะหทางเทคนิคอลที่ดี 

 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงการเติบโต % Growth ของผลตอบแทนการลงทุนดวย Leverage 
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การลงทุนดวยการเพิ่ม Leverage เปนการลงทุนที่มีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น โดยใชตนทนุการลงทุนทีต่่ํา แต

ผลตอบแทนสูง การลงทุนควรจะเนนไปในทางลงทุนดวยกําไร ตอ กาํไร จะเปนแนวทางที่ถูกตองในการ

ลงทุน จะสามารถทําใหการหยุดขาดทุน Stop loss เปนไปดวยความงาย ตามระบบการลงทุนแบบกําไร

สะสม ไมใช ตนทุน 

การเพิ่มพอรตเสมือน (Virtual port) สามารถใช Leverage สามารถชวยสรางพอรตลงทุนเสมือนได 
เชน มีเงินทนุ เพียงหลักหมื่น สามารถใช Leverage ในการจัดพอรตการลงทุนใหมีเงินลงทุนมากขึ้นได 
เปนหลักแสน หรือ จากหลักแสนเปน เงนิลงทุนหลักลาน    ขอควรระวัง คือ ตองมีความรู ความเขาใจ มีการ

ลงทุนอยางมีระบบ มีวินัยการลงทุนอยางเครงครัด ที่สําคัญตองวางแผนหยดุการขาดทุน   การเพิ่ม 

Leverage สามารถทําไดดวย ตลาดซื้อขายลวงหนา ตลาดฟวเจอร (TFEX) หรือ ตลาด Options เปน
ตน  เมื่อลงทุนถูกแนวโนมทางจะมีกําไรมาก รวดเรว็ แต ถาลงทุนผิดทิศทาง ก็ขาดทนุมาก อยางรวดเร็ว

เชนกัน 

 

 

 

 

- ผันเงินใหทํางาน ดวย Assets allocation 
    การลงทุนในตลาดทนุจะเปนลักษณะ  Cycle of Business ที่สอดคลองกับ Cycle of 

Market Emotions มีชวงสูงสุดและชวงต่ําสุด ตามแนวโนมของตลาด ดังนั้น การผันเงนิให

ถูกตองเหมาะสมกับแนวโนมเปนสิ่งจําเปน ที่รูจักกนัวา   “Assets allocation” นักลงทุนทีม่ีจะ

ประสบความสําเร็จ ในการลงทุน ตองเรียนรูแนวโนมภาพใหญของตลาดตามหลักเศรษฐศาสตร 

(Macro Economics) เพื่อเคลื่อนยายเงินทุนให ถูกจงัหวะ ถูกเวลา สอดคลองกับแนวโนมของการ

เคลื่อนที่ของตลาดอยางเหมาะสม 

 

 

 



สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ 2555 โดย Polar bear fishing Club                                                    51 

 

ตัวอยาง กลยทุธการจัดการเงินทุน (Allocation Management Strategy) 

 

ที่มา http://www.arborinvestmentplanner.com 

จากภาพการเคลื่อนยายเงนิทนุเขา หรือ ออกสูตลาดหุน ตองมีชวงเวลาที่เหมาะสมใน จุด Maximum 

Financial Risk และ จดุ Maximum Financial Opportunity 

ในการจดัสรรเงินทุน ตองเลือกประเภทของสินทรัพยที่ลงทุน (Asset Class Selection) เลือกตัว

สินทรัพย (Security Selection) ใหเหมาะกับ เวลาของตลาด (Market Timing) โดย น้ําหนกัการ

จัดสรรที่มากที่สุด คือ ประเภทของสินทรัพยที่ลงทุน (Asset Class Selection)  94% ตามมาดวยการ

เลือกตัวหลักทรัพย  4% และ เวลาของตลาด (Market Timing) เพียง 2% 
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แนวทางการจดัสรรเงินทุน Allocations Models สามารถแบงไดระดับที่ความเสี่ยงต่ํา ไปยังระบบ

ความเสี่ยงสูง (Stable-Prudent-Moderate-Growth-Aggressive) ดวยการผสม หรือการ

กระจายการลงทุนในสินทรัพย ทั้งในประเทศ รวมทั้งตางประเทศ 

 

                                                    ที่มา www.wealthfoundations.com 

การจัดสรร พอรตการลงทุน Portfolio management สามารถจัดสรรตามลําดับความเสี่ยงต่ํา 

(Low Risk) ไปยัง ความเสี่ยงสูง (High Risk) ใหเหมาะสมกับ ประเภทสินทรัพยในการลงทุน เชน 

การลงทุนในตลาดหุน (SET,Global trading), ตลาดอนุพันธ (TFEX),  ตลาด USA- Options 

 

                                                               ที่มา www.horizon-advisors.com 

 

                                                                    ที่มา www.safeheaven.com 
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ตัวอยางการจดัพอรตตามลักษณะความเสี่ยงของการลงทุน 

 

 

                                                  ที่มา  www.schwabmoneywise.com 

 

 

ตัวอยาง การผันเงิน  Assets allocation หุนตางประเทศและหุนไทยแบบผสมผสาน 
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บทสรุปสงทาย   เสนทางการลงทุนตลาดหุนไทยและตลาดตางประเทศ ในการลงทุนตองมีการออมเงินทุน 

ออมความรู มี Mindsets ในการลงทุนที่ถูกตอง มีความรู ความเขาใจในการลงทุน  ใชความสามารถใน

การวิเคราะหพื้นฐาน (Fundamental analysis)  การวิเคราะหทางเทคนิค (Technical 

analysis) การจัดการเงนิและความเสีย่งการลงทุน (Money and Risk management) รวมทั้ง 

การจัดการดานอารมณในการลงทุน (Emotional management)  ดวยการลงทุนอยางพอเพียง มี

ความสุข ดวยการจัดสรรเงินทุน (Assets allocations) การลงทุนแบบทบตนทบดอก (Re-

Investment) หรือ นํา  Leverage โดยมีความเสีย่งที่สูงขึ้นชวยเพ่ิมขนาดของเงินทุน เพื่อใหการ

เติบโตแบบกําไรสะสมในเวลาที่รวดเร็วมากขึ้น ในจังหวะที่เหมาะสม แต ตองมีความรู ความเขาใจ ที่

มากกวาความเสี่ยง รวมทั้ง มรีะบบลงทุนที่ดี เพื่อการตัดสินใจที่ดแีละมีระเบียบวินยัในการลงทุน 

    ผูเขียนหวังวา  เนื้อหาหนงัสือการลงทุน ฉบับยอเลมนี้ จะชวยใหผูอานไดเห็นภาพการลงทุน เครื่องมือ 

แนวคดิตางๆที่นํามาใชในการลงทุน โดยเริ่มจากเงินทนุไมถึงลาน สู 1 ลานแรกที่ยากที่สุด เติบโตดวยกําไร

สะสม แบบพอเพียงแบบยั่งยืน ไมประมาท ลงทุนอยางมีความสุข ตาม Life styles ในการดําเนินชีวิต 

และเชื่อมั่นวา  การลงทุนดวยเรียนรู  ความเขาใจ  ใชเครื่องมือในการวเิคราะห และลงทุนที่ดี ไมยากเกิน

สําหรับการเรียนรูในการลงทุน “คิดวา งาย ก็จะงาย คิดวา ลงทุนตองมีกําไร จะมีกําไร”  ในยามที ่Fund 

flow ของตางชาติเขามาเกง็กําไรในประเทศตองกักไวไมให ฝร่ังเอากลับบาน  หรือ เพิ่มขีดความสามารถ

การลงทุน ไปลงทุนตางประเทศ นําเงินตราเขาสูประเทศของเรา  ดังนัน้ ความรูเบื้องตนที่ถายทอดใน

หนังสือเลมนี้ คงจะใหผูอานเห็นภาพของการลงทุนในตลาดทุนเบื้องตน ในความคดิ และจุดประสงคของ

ผูเขียน คือ การถายทอดความรูที่มีเบื้องตน ใหนกัลงทุนรายยอยลงทุนมกีําไรพอเพยีงและไมประมาทดวย

ความรู เทากับเปน การชวยประเทศชาติทางออมใหมีเงินตราเขาประเทศจากการลงทนุตาม Fund flow 

ของฝรั่ง หรือ แมกระทั่ง ไปลงทุนในตางประเทศ เชื่อมั่นวา  “คนไทยเราไมไดแพ ชาติใดในโลก” สําหรับ

เสนทางการลงทุนรวยเงินลาน ตลาดหุนทัว่โลกดวยการลงทุนอยางเปนระบบ โปรดติดตาม  หนังสือฉบับ

เต็มอีกไมนาน  ขอขอบคุณทุกทาน สําหรับการอาน และ การติดตาม Blog และ Fans page   

                                                                                             ขอใหทุกทานประสบความสําเร็จในการลงทุน 

                                                                                             พี่หมีขาว Polar bear fishing Club 

 

 

 



สงวนลิขสิทธิ์ พ.ศ 2555 โดย Polar bear fishing Club                                                    55 

 

โรงเรียนนักลงทุน  School of Global investing 

 

ติดตาม ตารางการเรียน การสอน ขอมูลการลงทุนเพิ่มไดที่  MIP Program Fans page 

 

      แหลงรวมกรณีศึกษาการลงทุน Case studies: Millions Investment WebBoard 
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