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“¤Ù‹Á×Í¤¹ä·ÂàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×ÍÀÑÂ¾ÔºÑµÔ”
Ë¹Ñ§Ê×ÍÊÒÁÑÞ»ÃÐ¨ÓºŒÒ¹ 

(Í‹Ò¹ä´Œ·Ø¡àÇÅÒ·Ñé§¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§ÍÒËÒÃ äÁ‹ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ÊÒÂµÒ à¾ÃÒÐ¡ÅÑè¹à¹×éÍËÒ´ŒÇÂ¤ÇÒÁË‹Ç§ãÂ)

   ËÅÑ§¨Ò¡·Õè ºÃÔÉÑ· ºÒ§¨Ò¡»�âµÃàÅÕÂÁ ¨Ó¡Ñ´ (ÁËÒª¹) 
ä´Œ¨Ñ´·Ó “¤Ù‹Á×Í¤¹ä·ÂàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×ÍÀÑÂ¾ÔºÑµÔ” á¨¡ãËŒá¡‹
»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» ¡‹Í¹àËµØ¡ÒÃ³�ÁËÒÍØ·¡ÀÑÂàÁ×èÍ»‚ 2554 áÅÐã¹
ÃÐËÇ‹Ò§à¡Ô´ÍØ·¡ÀÑÂ ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤Óá¹Ð¹Ó ¹ÇÑµ¡ÃÃÁµ‹Ò§æ à¾×èÍãËŒ
¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµã¹¢³Ð¹Ñé¹ÊÐ´Ç¡ÊºÒÂÁÒ¡¢Öé¹¡çä´ŒËÅÑè§äËÅ¼‹Ò¹
ª‹Í§·Ò§à¤Ã×Í¢‹ÒÂÊÑ§¤ÁÁÒ¡ÁÒÂ ÅŒÇ¹à»š¹»ÃÐâÂª¹� à»š¹¡ÓÅÑ§ã¨ 
áÅÐ¹Õè¤×Í ·ÕèÁÒ¢Í§ “¤Ù‹Á×Í¤¹ä·ÂàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×ÍÀÑÂ¾ÔºÑµÔ 2 
µÍ¹ ¹éÓÁÒ..ãËŒÃÕºÍ‹Ò¹”

¹éÓÁÒãËŒÃÕº...Í‹Ò¹

´Ã.Í¹ØÊÃ³�  áÊ§¹ÔèÁ¹ÇÅ
ºÃÔÉÑ· ºÒ§¨Ò¡»�âµÃàÅÕÂÁ ¨Ó¡Ñ´ (ÁËÒª¹)

    ºÒ§¨Ò¡Ï ã¹°Ò¹ÐºÃÔÉÑ·¢Í§¤¹ä·Â·ÕèË‹Ç§ãÂáÅÐàËç¹Ç‹Ò
¡ÒÃàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×Í¹éÓ·‹ÇÁ à»š¹¤ÇÒÁÃÙŒ¾×é¹°Ò¹·Õè¤¹ä·ÂµŒÍ§ÃÙŒ 
à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ðª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂµ‹ÍªÕÇÔµáÅÐ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ Ö̈§ä Œ́ Ñ̈´·Ó 
“¤Ù‹Á×Í¤¹ä·ÂàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×ÍÀÑÂ¾ÔºÑµÔ 2 µÍ¹ ¹éÓÁÒ..ãËŒÃÕºÍ‹Ò¹” 
à¾×èÍÃÇºÃÇÁ¤ÇÒÁÃÙŒ ¢ŒÍÁÙÅ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ àÇçºä«´� 
àÇçººÍÃ�´ ¨Ò¡¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞã¹ÊÒ¢Òµ‹Ò§æ àËÅ‹Ò¹Ñé¹äÇŒ 

    àÃÒËÇÑ§Ç‹Ò ËÒ¡ÇÑ¹ã´·Õè¹ŒÍ§¹éÓÁÒàÂ×Í¹ÍÕ¡¤ÃÑé§ ¤¹ä·Â·Ø¡¤¹
¨ÐÁÕÊµÔ äÁ‹µ×è¹µÃÐË¹¡ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¨Ñ´¡ÒÃ»˜ÞËÒ¹éÓ·‹ÇÁä´Œ 
àÊÁ×Í¹ÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹·Õè¨Ð¹Ó¾Òµ¹àÍ§ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
ÊÑ§¤Á »ÃÐà·Èä·ÂãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐ
Å´¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂÅ§ãËŒä Œ́ÁÒ¡·ÕèÊØ´¤ÃÑº  

    ·ŒÒÂ¹Õé ¼Á¢Í¢Íº¤Ø³¼ÙŒãËŒ
¤ÇÒÁÃÙŒ·Ø¡·‹Ò¹ á·¹¤¹ä·Â
·Ñé§»ÃÐà·È¤ÃÑº 
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¡‹Í¹..¹éÓ¨ÐÁÒ

¡ÃØ³ÒáÅ¡ºÑµÃ¡‹Í¹à¢ŒÒ

¢Í¹ŒÍ§¹éÓà¢ŒÒä»Ë¹‹ÍÂ¹ŒÒ
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äÁ‹ä´ŒµÑé§ã¨¨Ð·ÓãËŒµ×è¹µÃÐË¹¡ áµ‹¹éÓ·‹ÇÁ¤ÃÒÇ¡‹Í¹·ÓãËŒ¤¹ä·Â
µ×è¹µÑÇÁÒ¡¢Öé¹ àÃÕÂ¡ä´ŒÇ‹Ò¤¹ä·ÂàÃÔèÁÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹âÃ¤¹éÓ·‹ÇÁã¹ÃÐ´Ñº
·ÕèÊÙ§¢Öé¹ÁÒ¡ áÅÐà¾×èÍãËŒ¡ÒÃàµÃÕÂÁµÑÇ àµÃÕÂÁã¨ àµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ 
ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ àÃÒ¤ÇÃÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹àÃ×èÍ§ã´ºŒÒ§ ÁÒ Ù́¡Ñ¹Ç‹Ò
àÃÒµŒÍ§ÃÙŒÍÐäÃºŒÒ§

µÔ´µÒÁ¢‹ÒÇÍØµØ¹ÔÂÁÇÔ·ÂÒ à¾×èÍµÃÇ¨ÊÍºàÊŒ¹·Ò§¾ÒÂØ 
µÔ´µÒÁ¢ŒÍÁÙÅÃÐ´Ñº¹éÓàË¹×Íà¢×èÍ¹ 
¡ÒÃ¾Ã‹Í§¹éÓã¹à¢×èÍ¹à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº»‚¡‹Í¹æ
µÔ´µÒÁÃÒÂ§Ò¹¢‹ÒÇ¨Ò¡Ê×èÍâ·Ã·ÑÈ¹� ÇÔ·ÂØã¹·ŒÍ§¶Ôè¹ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§
áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂª‹Í§·Ò§ Ê×èÍ¨ÐÁÕà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·ÕèÃÇ´àÃçÇ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ÁÕ
º·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹
ãËŒ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Íµ‹Ò§æ ÍÂ‹Ò§´Õ
µÔ´µÒÁ¢‹ÒÇÊÒÃ¡ÒÃàµ×Í¹ÀÑÂ
¢Í§ÃÑ°ÍÂÙ ‹àÊÁÍ àÃÒ¨Ðä´Œ
µÑ´ÊÔ¹ã¨ÀÒÂãµŒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�
¹éÓ·‹ÇÁä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕÊµÔ ¶Ù¡µŒÍ§ 
áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ
 

àµÃÕÂÁµÑÇÍÂ‹Ò§äÃ¡‹Í¹¹éÓ¨ÐÁÒ? 

µÔ´µÒÁ¢‹ÒÇÊÒÃ ¢ŒÍÁÙÅ·Õèàª×èÍ¶×Íä´Œ   

ÃÒÂ§Ò¹Ê´¤‹Ð

9 | µÍ¹ ¹éÓÁÒ..ãËŒÃÕºÍ‹Ò¹



¤Ù‹Á×Í¤¹ä·ÂàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×ÍÀÑÂ¾ÔºÑµÔ | 10

·Ø¡¤¹ã¹ºŒÒ¹µŒÍ§ÃÙŒ áÅÐà¢ŒÒã¨á¼¹Í¾Â¾áÅÐá¼¹ÃÑºÁ×Í¹éÓ·‹ÇÁ  
ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃàµÃÕÂÁËÒ·Õè¾Ñ¡ÊÓÃÍ§·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ â´Âá¼¹ÊÓ¤ÑÞæ Ñ́§¹Õé

1. ÊÔ è§¢Í§ÊÓ¤ÑÞ·Õ èÁÕ¢¹Ò´äÁ‹ãËÞ‹ ËÃ×Íà¿ÍÃ�¹Ôà¨ÍÃ� ·Õ è¾Í¨Ð
   à¤Å×èÍ¹ÂŒÒÂä´Œ ãËŒÂ¡¢Öé¹ªÑé¹ 2 ËÃ×Í¾×é¹·ÕèÊÙ§¢Í§ºŒÒ¹
2. ÊÔè§¢Í§ÊÓ¤ÑÞ·ÕèÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹ à¤Å×èÍ¹ÂŒÒÂ¢Öé¹·ÕèÊÙ§äÁ‹äËÇ ãËŒËÒÍÔ°
   ËÃ×Íá¼‹¹äÁŒÁÒÃÍ§à¾×èÍÂ¡ãËŒ¾Œ¹¹éÓ ËÃ×ÍãªŒ¶Ø§«Ô»¾ÅÒÊµÔ¡¡Ñ¹¹éÓ
   ¢¹Ò´ÂÑ¡É�ºÃÃ¨ØÊÔè§¢Í§áÅÐà¤Ã×èÍ§ãªŒä¿¿‡Ò¡çä´Œ 
3. ÍØ´·‹Í¹éÓ·Ôé§·Õè¾×é¹áÅÐªÑ¡â¤Ã¡ ÃÇÁ·Ñé§àªç¤µÒÁÃÍÂ¾×é¹·Õèáµ¡ÃŒÒÇ 
   à¾ÃÒÐà»š¹ÍÕ¡ Ø̈´Ë¹Öè§·Õè¹éÓ¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡ Ñ́¹ÁÒ·Ò§·‹Íä Œ́ â´Âà©¾ÒÐ
   ã¹ËŒÍ§¹éÓà»š¹¨Ø´·ÕèµŒÍ§ÃÐÇÑ§à»š¹¾ÔàÈÉ
4. »ÅÑê¡ä¿ à»š¹ÍÕ¡Ë¹Öè§ª‹Í§Ç‹Ò§·Õè¹éÓ¨ÐÁÒä Œ́ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂµŒÍ§
   µÑ´ä¿·Ø¡¤ÃÑé§à¾×èÍÃÑºÁ×Í¹éÓ·‹ÇÁ áÅÐ¤ÇÃáÂ¡àºÃ¤à¡ÍÃ�ä¿¿‡Ò 
   ÀÒÂã¹ºŒÒ¹à»š¹¨Ø´æ àª‹¹ áÂ¡àºÃ¤à¡ÍÃ�ªÑé¹ 1 áÅÐªÑé¹ 2 
5. ¼¹Ñ§ºŒÒ¹ ¢Íº»ÃÐµÙ Ë¹ŒÒµ‹Ò§ ¤ÇÃàµÃÕÂÁÇÑÊ´Ø»�´¡Ñé¹ àª‹¹ 
   ¡ÃÐÊÍº·ÃÒÂ á¼‹¹äÁŒ á¼‹¹¾ÅÒÊµÔ¡ ¡ÒÇ«ÔÅÔâ¤¹ »�´ÃÍÂ«ÖÁ 
   ÃÍÂÃÑèÇ ÃÍÂáÂ¡µ‹Ò§æ ÃÍººŒÒ¹
6. Ã¶Â¹µ�áÅÐ¾ÒË¹Ð ¹Óä»¨Í´äÇŒã¹¾×é¹·ÕèÊÙ§ ¹éÓ·‹ÇÁäÁ‹¶Ö§ 
   ÃÇÁ·Ñé§ÈÖ¡ÉÒàÊŒ¹·Ò§¡ÒÃà´Ô¹·Ò§·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ ËÒ¡µŒÍ§Í¾Â¾

·Óá¼¹ÃÑºÁ×Í¹éÓ·‹ÇÁ»ÃÐ¨ÓºŒÒ¹
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7. àµÃÕÂÁÍØ»¡Ã³�¾×é¹°Ò¹¨Óà»š¹ÊÓËÃÑº¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÍÒËÒÃ ¹éÓ´×èÁ 
   ÇÔ·ÂØ¾¡¾Ò áºµàµÍÃÕèÊÓÃÍ§ ÂÒÃÑ¡ÉÒâÃ¤ Í×è¹æ àª‹¹ ¹éÓÁÑ¹ 
   à¤Ã×èÍ§ÊÙº¹éÓ ¹éÓÊÓËÃÑºÍØ»âÀ¤
8. ¼ÙŒ»†ÇÂ ¤¹ªÃÒ ¤ÇÃµÑ´ÊÔ¹ã¨ÂŒÒÂÍÍ¡¹Í¡¾×é¹·Õèâ´ÂàÃçÇ à¾ÃÒÐ
   ËÒ¡¹éÓ·‹ÇÁáÅŒÇ¡ÒÃÍ¾Â¾¨ÐÂÒ¡¢Öé¹ä»ÍÕ¡ 
9. ÊÑµÇ�àÅÕéÂ§ ãËŒàµÃÕÂÁÊÔè§¢Í§¨Óà»š¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅÊÑµÇ� àª‹¹ 
   ÍÒËÒÃ ¾×é¹·Õè ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¨Ò¡ÊÑµÇ�ÊÙ‹¤¹ 
10. ºÃÔÉÑ·»ÃÐ¡Ñ¹ÀÑÂ »ÃÖ¡ÉÒáÅÐ·Ó¢ŒÍµ¡Å§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐ¡Ñ¹
   ¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¨Ò¡àËµØÀÑÂ¾ÔºÑµÔ·Ò§¸ÃÃÁªÒµÔã¹¡Ã³Õµ‹Ò§æ 
11. ºÑ¹·Ö¡ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·� ÊÓËÃÑº¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í ËÃ×Í
   á¨Œ§àËµØ©Ø¡à©Ô¹
12. ãËŒ¢ŒÍÁÙÅáÅÐ«Ñ¡«ŒÍÁ ¡ÑººØµÃËÅÒ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ
   àª‹¹ äÁ‹ÊÑÁ¼ÑÊà¤Ã×èÍ§ãªŒä¿¿‡Ò äÁ‹Å§àÅ‹¹¹éÓ äÁ‹´×èÁ¹éÓ¨Ò¡·‹Í
   »ÃÐ»Ò àºÍÃ�â·Ã©Ø¡à©Ô¹ áÅÐµŒÍ§ÁÑè¹ã¨Ç‹ÒËÒ¡à¡Ô´àËµØ©Ø¡à©Ô¹ 
   ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨ÐÃÙŒá¼¹ÃÑºÁ×Í¹éÓ·‹ÇÁ¢Í§ºŒÒ¹ËÃ×ÍâÃ§àÃÕÂ¹·Õè
   ÅÙ¡æ ÈÖ¡ÉÒÍÂÙ‹

µÃÇ¨ÊÍº´ŒÇÂÇ‹Ò
·Ó¤ÃºÃÖÂÑ§¹Ð¨�Ð
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¤ÇÃàµÃÕÂÁÊÔè§¢Í§¨Óà»š¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÂÑ§ªÕ¾áÅÐÍ¾Â¾ãËŒà¾ÕÂ§¾Í
ÊÓËÃÑº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ »ÃÐÁÒ³ 3-7 ÇÑ¹ ¢Í§ÁÒ¡ËÃ×Í¢Í§¹ŒÍÂ 
¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº¤ÇÒÁ¨Óà»š¹¢Í§áµ‹ÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ºÒ§ºŒÒ¹ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ¨Óà»š¹
µŒÍ§ÊÓÃÍ§ÍØ»¡Ã³�µ‹Ò§æ ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õèà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ä»ä´Œ·Ø¡àÁ×èÍ ·Ñé§¹Õé µŒÍ§¤Ó¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡áÅÐ¤Å‹Í§µÑÇ ËÒ¡àÃÒ
µŒÍ§Í¾Â¾ÍÍ¡¨Ò¡¾×é¹·Õè´ŒÇÂ  

¨Ñ´àµÃÕÂÁÊÔè§¢Í§¨Óà»š¹ÂÒÁÍ¾Â¾ 

àÍÒä»áµ‹¢Í§·Õè¨Óà»š¹
à·‹Ò¹Ñé¹¹Ð
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à»‡©Ø¡à©Ô¹

¶Ø§´Ó

àª×Í¡

äÁŒ¢Õ´ä¿

¡ÃÐ¨¡

·ÔªªÙ
à¢çÁ·ÔÈ

ä¿©ÒÂ + ¶‹Ò¹
ÂÒ

¹ÁÍÒËÒÃ

¹éÓ´×èÁ

¤Ù‹Á×Í

à·»¡ÒÇ

ÁÕ´¾¡

ÇÔ·ÂØ

¼ŒÒÍ¹ÒÁÑÂ

ÂÒ¡Ñ¹ÂØ§

àÊ×éÍªÙªÕ¾

¹¡ËÇÕ´

¼ŒÒË‹Á

ÃÍ§à·ŒÒàµÐ
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ÊÙµÔºÑµÃ

¡ÒÃà§Ô¹ ÊÁØ´ºÑÞªÕ
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¨Ø´à½‡ÒÃÐÇÑ§¹éÓà¢ŒÒºŒÒ¹
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ÃÐÂÐË‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¢ÍºÅ‹Ò§»ÃÐµÙáÅÐ¾×é¹ ãËŒãªŒ¶Ø§·ÃÒÂÁÒÇÒ§
«ŒÍ¹¡Ñ¹à»š¹ªÑé¹æ ºÃÃà·Ò¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ä´Œ

¹éÓ¨Ð¼Ø´¨Ò¡·‹ÍÃÐºÒÂ¹éÓ ãËŒËÒ·‹Í¾ÕÇÕ«Õ
·Õ èÂÒÇà¡Ô¹ÃÐ´Ñº¹éÓ·Õ è¨Ð·‹ÇÁ áÅŒÇãªŒ»Ù¹
ËÃ×ÍÂÒ§ÁÐµÙÁ¡Ñ¹¹éÓ«ÖÁÍÍ¡ àÁ×èÍ¹éÓÁÒ¨ÃÔ§
¨ÐÊÙ§¢Öé¹µÒÁÃÐ´Ñº¢ŒÒ§¹Í¡ºŒÒ¹ äÁ‹ÅŒ¹
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ËŒÍ§¹éÓ à»š¹¨Ø´·ÕèµŒÍ§à½‡ÒÃÐÇÑ§à»š¹¾ÔàÈÉ
à¾ÃÒÐÁÕ¡ÒÃµ‹Í·‹Í¹éÓÁÒ¡·ÕèÊØ´ÀÒÂã¹ºŒÒ¹
ãËŒàÍÒ¶Ø§·ÃÒÂÍØ´ºÃÔàÇ³·Õè¹éÓ¨ÐàÅç´ÅÍ´ä Œ́
àª‹¹ ªÑ¡â¤Ã¡ Í‹Ò§ÅŒÒ§Á×Í

»ÅÑê¡ä¿ à»š¹ª‹Í§Ç‹Ò§àÅç¡æ ·Õè¹éÓÍÒ¨«ÖÁ
à¢ŒÒÁÒä Œ́àª‹¹¡Ñ¹ ÍÒ¨ËÒà·»¡ÒÇ»�´ãËŒá¹‹¹

¼¹Ñ§ºŒÒ¹ ·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃ¡‹ÍÊÃŒÒ§ÁÒ¹Ò¹ËÅÒÂ»‚
ÁÑ¡ÁÕÃÍÂáµ¡ÃŒÒÇµÒÁ¡ÒÅàÇÅÒ áÅÐ¹Õè¤×Í
   »ÃÐµÙºÒ¹Ë¹Öè§·Õè¾ÃŒÍÁµŒÍ¹ÃÑº¹ŒÍ§¹éÓ
   à¢ŒÒÊÙ‹ºŒÒ¹àÃÒä´Œ·Ñ¹·Õ

¶Ø§·ÃÒÂ
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ÁÒ¡¡Ç‹Òà¾×èÍ¹
áµ‹äÁ‹ãª‹á¿¹



¤Ù‹Á×Í¤¹ä·ÂàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×ÍÀÑÂ¾ÔºÑµÔ | 20

   ¤§¨Ðà»š¹ÍÒÃÁ³�à ṌÂÇ¡Ñºà¾Å§ “ä Œ́ÍÂ‹Ò§ àÊÕÂÍÂ‹Ò§” à¾ÃÒÐ
äÁ‹á¹‹ã¨¨ÐàÅ×Í¡·Ò§äË¹´Õ àÃ×èÍ§ÍÂ‹Ò§¹ÕéÍÂ‹ÒãªŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡µÑ´ÊÔ¹ã¨ 
µŒÍ§ãªŒ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡Ê×èÍ·Õèàª×èÍ¶×Íä´ŒáÅÐµÔ´µÒÁ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÒÃàµ×Í¹ÀÑÂ
ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ «Öè§Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ðá¨Œ§ÃÐÂÐàÇÅÒ·Õè¹éÓ¨ÐÁÒ¶Ö§´ŒÇÂ à¾×èÍ
àÃÒ¨ÐµÑ´ÊÔ¹ã¨ä´ŒÃÇ´àÃçÇáÅÐ·Ñ¹àÇÅÒàµÃÕÂÁ¡ÒÃÍ¾Â¾ 

¡ÒÃàµ×Í¹ÀÑÂ¹éÓ·‹ÇÁ Ê‹Ç¹ÃÒª¡ÒÃ¢Í§áµ‹ÅÐ·ŒÍ§¶Ôè¹¨ÐÊ×èÍÊÒÃá Œ̈§¢‹ÒÇ
¡Ñº»ÃÐªÒª¹ã¹¾×é¹·Õè¼‹Ò¹Ê×èÍµ‹Ò§æ â´ÂãªŒÊÕµ‹Ò§æ à¾×èÍºÍ¡ÃÐ´Ñº
¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ «Öè§Ê‹Ç¹ãËÞ‹áº‹§à»š¹ 3-4 ÃÐ´Ñº
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¡ÒÃ¡ÅÑºÊÙ‹ÀÒÇÐ»¡µÔ (All Clear) : 
àËµØ¡ÒÃ³�¡ÅÑºÊÙ‹ÀÒÇÐ»¡µÔËÃ×Íà»š¹¾×é¹·ÕèäÁ‹ä´ŒÃÑº
¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡ÀÒÇÐ¹éÓ·‹ÇÁ 

¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§¹éÓ·‹ÇÁ (Flood Watch) : 
ÁÕ¤ÇÒÁà»š¹ä»ä´Œ·Õè¨Ðà¡Ô´¹éÓ·‹ÇÁáÅÐÍÂÙ‹ã¹ÃÐËÇ‹Ò§ÊÑ§à¡µ¡ÒÃ³� 

¡ÒÃàµ×Í¹ÀÑÂ¹éÓ·‹ÇÁ (Flood Warning) : 
¤×Í ¡ÒÃàµ×Í¹ÀÑÂÀÒÇÐ¹éÓ·‹ÇÁ«Öè§¨Ðà¡Ô´¢Öé¹á¹‹¹Í¹ 
¢ÍãËŒ»ÃÐªÒª¹·Ø¡¤¹àµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ªÕÇÔµ
áÅÐ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹¢Í§µ¹àÍ§

¡ÒÃàµ×Í¹ÀÑÂ¹éÓ·‹ÇÁÃØ¹áÃ§ (Severe Flood Warning) :  
à¡Ô´¹éÓ·‹ÇÁÍÂ‹Ò§ÃØ¹áÃ§
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¨§ÁÕÊµÔ ÍÂ‹Òµ×è¹µÃÐË¹¡áÅÐ·ÓµÒÁá¼¹ÃÑºÁ×Í¹éÓ·‹ÇÁ»ÃÐ¨ÓºŒÒ¹  
¶Í´»ÅÑê¡ÍØ»¡Ã³�ä¿¿‡Ò áÅÐËŒÒÁà¢ŒÒã¡ÅŒÍØ»¡Ã³�ä¿¿‡Ò ÊÒÂä¿
à¡çº¡ÇÒ´¢ÂÐ Ù́áÅÇÑµ¶ØÊÔè§¢Í§·Õè¾×é¹ºŒÒ¹ áÅÐÇÑµ¶ØáËÅÁ¤Áµ‹Ò§æ 
ÃÐÇÑ§ÊÑµÇ�ÁÕ¾ÔÉ·ÕèÁÒµÒÁ¹éÓ àª‹¹ §Ù µÐ¢Òº   
ÍÂ‹Òà Ố¹µÒÁ·Ò§¹éÓäËÅ áÁŒ¹éÓÊÙ§à¾ÕÂ§ 15 «.Á. ¡ç·ÓãËŒàÊÕÂËÅÑ¡
ÅŒÁÅ§¨Á¹éÓä´Œ ËÒ¡µŒÍ§à´Ô¹·Ò§¼‹Ò¹¹éÓäËÅ¨ÃÔ§æ µŒÍ§ÊÇÁ
ÃÍ§à·ŒÒºÙ�· ËÃ×ÍªØ´àÍÕêÂÁ¡Ñ¹¹éÓ áÅÐãªŒäÁŒ¨Ø‹Áà¾×èÍÇÑ´ÃÐ´Ñº¡‹Í¹
·Ø¡¤ÃÑé§

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§

ÅÖ¡àËÁ×Í¹¡Ñ¹¹Ðà¹ÕèÂ
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¡ÒÃ¢ÑºÃ¶ã¹¾×é¹·Õè¹éÓ·‹ÇÁÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§ÁÒ¡·Õè¨Ð¶Ù¡¹éÓ¾Ñ´áÅÐ¨Á¹éÓ  
ËÒ¡àËç¹»‡ÒÂàµ×Í¹¹éÓ·‹ÇÁ äÁ‹¤ÇÃ¢ÑºÃ¶½†Òà¢ŒÒä» à¾ÃÒÐ¹éÓÊÙ§ 50 
«.Á. ¡ç¾Ñ´Ã¶¨Ñ¡ÃÂÒ¹Â¹µ�ãËŒÅÍÂ¹éÓä´Œ   

ËÒ¡µŒÍ§½†Òä»¨ÃÔ§æ ãËŒ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÊÙ§¢Í§¹éÓáÅÐÃ¶¤Ñ¹Ë¹ŒÒ 
¶ŒÒ¾Íä»ä´Œ ãËŒ»�´áÍÃ� ãªŒÃÍºµèÓ à¡ÕÂÃ�µèÓ ¢ÑºªŒÒæ ÍÂ‹ÒàºÔéÅËÃ×Í
àÃ‹§à¤Ã×èÍ§áÃ§æ 

àÁ×èÍ¢Ñº¾Œ¹¹éÓ·‹ÇÁ¢Ñ§áÅŒÇ ¤‹ÍÂæ àËÂÕÂºàºÃ¤ ÂéÓæ àºÒæ º‹ÍÂæ 

¡ÒÃ¢ÑºÃ¶ã¹¾×é¹·Õè¹éÓ·‹ÇÁ 

ÊºÒÂàÅÂàÃÒ ¡�Òº ¡�Òº

ËÅºË¹‹ÍÂ
¾ÃÐàÍ¡ÁÒ
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¹éÓ·‹ÇÁà¢ŒÒÊŒÇÁäÁ‹ä Œ́ áµ‹µŒÍ§¶‹ÒÂÍÂ‹Ò§
äÁ‹á¾Ã‹àª×éÍâÃ¤ ¨Ö§¤ÇÃ¢Ñº¶‹ÒÂÅ§ã¹
¶Ø§´Ó ãÊ‹»Ù¹¢ÒÇËÃ×Í¹éÓÂÒ¦‹Òàª×éÍâÃ¤
Å§ã¹¶Ø§ ÁÑ´»Ò¡¶Ø§ãËŒá¹‹¹ áÅŒÇ
ÃÇºÃÇÁÊ‹§ä»¡Ó¨Ñ´ãËŒ¶Ù¡ÇÔ¸Õ 

àÃÒÍÒ¨´Ñ´á»Å§ÅÑ§ ¡Å‹Í§¡ÃÐ´ÒÉ
¢¹Ò´µ‹Ò§æ ËÃ×Íà¡ŒÒÍÕ é¾ÅÒÊµÔ¡ÁÕ¢Ò 
ÁÒà¨ÒÐª‹Í§´ŒÒ¹º¹áÅÐãªŒ¶Ø§¾ÅÒÊµÔ¡
ËÃ×Í¶Ø§´ÓÊÇÁ à¾×èÍÃÍ§ÃÑº¢Í§àÊÕÂ
¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂ 

¢Ñº¶‹ÒÂã¹ÊŒÇÁ ËÂØ´¡ÒÃá¾Ã‹âÃ¤ÃÐºÒ´

»Ù¹¢ÒÇ

¹éÓÂÒ¦‹Òàª×éÍâÃ¤
ÅÑ§Ë¹Òæ

à¡ŒÒÍÕé
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µÑé§ÊµÔãËŒ´Õ ÍÂ‹Òµ¡ã¨ ºÒ§ÃÒÂÍÒ¨¶Ù¡§Ù¾ÔÉ¡Ñ´
áµ‹äÁ‹ä´ŒÃÑº¾ÔÉ à¾ÃÒÐºÒ§¤ÃÑé§§Ù¾ÔÉ¡Ñ´áµ‹äÁ‹»Å‹ÍÂ¾ÔÉ
ÍÍ¡ÁÒ ËÃ×Í§ÙµÑÇ¹Ñé¹ÍÒ¨¡Ñ´ÊÑµÇ�Í×è¹ÁÒ¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹Õé ·ÓãËŒ
äÁ‹ÁÕ¹éÓ¾ÔÉàËÅ×Í áµ‹ã¹¡Ã³Õ·Õèä Œ́ÃÑº¾ÔÉ§Ù ¨ÐäÁ‹àÊÕÂªÕÇÔµ
·Ñ¹·Õ ËÃ×ÍÁÕÍÑ¹µÃÒÂÃŒÒÂáÃ§ µŒÍ§ãªŒàÇÅÒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 30 
¹Ò·Õ ¨Ö§¨ÐàÃÔèÁÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§   

ãËŒÅŒÒ§á¼Å Œ́ÇÂ¹éÓÊÐÍÒ´ áÅÐà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂºÃÔàÇ³
·Õè¶Ù¡§Ù¡Ñ´ãËŒ¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´ ãªŒäÁŒ´ÒÁáÅÐãªŒ¼ŒÒÊÐÍÒ´ ¼ŒÒÂ×´
¾Ñ¹ãËŒá¹‹¹¾Í¤ÇÃ äÁ‹¤ÇÃ¢Ñ¹ªÐà¹ÒÐ ¨Ò¡¹Ñé¹¹ÓÊ‹§
âÃ§¾ÂÒºÒÅâ´ÂàÃçÇ·ÕèÊØ´ ¶ŒÒ¼ÙŒ»†ÇÂËÂØ´ËÒÂã¨ ãËŒª‹ÇÂ
ËÒÂã¨áºº»Ò¡µ‹Í»Ò¡ ¨Ðª‹ÇÂªÕÇÔµä Œ́¹Ò¹¾Í·Õè¨Ðä»ÃÑº
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ à¾ÃÒÐ§Ù¾ÔÉ àª‹¹ §ÙàË‹Ò §Ù¨§ÍÒ§ 
§ÙÊÒÁàËÅÕèÂÁ ÁÕ¾ÔÉ·ÓãËŒà»š¹ÍÑÁ¾Òµ·Ñé§µÑÇ
¼ÙŒ¶Ù¡§Ù¡Ñ´¨ÐàÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡¡ÒÃËÂØ´ËÒÂã¨ 

§Ù¡Ñ´ 

¶ŒÒ§Ùµ¡¹éÓ¨Ð©¡ÍÐäÃ? ¡ç “©¡©×é¹” (Ê´ª×è¹) ä§ ÍÔÍÔ ;p
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âÃ¤·Õè¾ºº‹ÍÂ
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    âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§·Õ è¾ºº‹ÍÂã¹ª‹Ç§¹éÓ·‹ÇÁ ¤×Í âÃ¤¹éÓ¡Ñ´à·ŒÒ 
âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§¨Ò¡àª×éÍÃÒ á¼Å¾Ø¾Í§à»š¹Ë¹Í§ 

ÍÒ¡ÒÃ : à·ŒÒà»„›ÍÂáÅÐà»š¹Ë¹Í§ µ‹ÍÁÒ¨ÐàÃÔèÁ¤Ñ¹µÒÁ«Í¡¹ÔéÇà·ŒÒ 
áÅÐ¼ÔÇË¹Ñ§ÅÍ¡ÍÍ¡à»š¹¢ØÂ ÁÕ¼×è¹ ÍÒ¨à¡Ô´¼ÔÇË¹Ñ§¾Ø¾Í§ ¹ÔéÇà·ŒÒ
Ë¹ÒáÅÐáµ¡ ¨¹à¡Ô´âÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹ä´Œ 

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ : ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃà´Ô¹ÂèÓ¹éÓ ÊÇÁ¶Ø§à·ŒÒ ÃÍ§à·ŒÒ 
àÊ×éÍ¼ŒÒ·ÕèÊÐÍÒ´ äÁ‹à»‚Â¡ª×é¹ ÅŒÒ§à·ŒÒãËŒÊÐÍÒ´ ËÒ¡à¡Ô´á¼Å
ãËŒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ ¦‹Òàª×éÍ´ŒÇÂ·Ô§à¨ÍÃ�ËÃ×ÍàºµÒ´Õ¹

âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§
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  à¡Ô´¨Ò¡àª×éÍä´ŒËÅÒÂª¹Ô´ àª‹¹ áº¤·ÕàÃÕÂ äÇÃÑÊ ËÃ×ÍÊÓÅÑ¡¹éÓ 
ÊÔ è§Ê¡»Ã¡ ËÃ×ÍÊÔ è§á»Å¡»ÅÍÁà¢ŒÒä»ã¹»Í´ ¡çÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹
âÃ¤»Í´ºÇÁä´Œ 

ÍÒ¡ÒÃ : ÁÕä¢ŒÊÙ§ äÍÁÒ¡ ËÒÂã¨ËÍºáÅÐàÃçÇ
¶ŒÒà»š¹ÁÒ¡¨ÐËÒÂã¨ËÍºàË¹×èÍÂ¨¹àËç¹
ªÒÂâ¤Ã§ºØŽÁ àÅçºÁ×ÍàÅçºà·ŒÒ ÃÔÁ½‚»Ò¡«Õ´
ËÃ×Íà¢ÕÂÇ¤ÅéÓ ¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊ‹ÒÂ ËÃ×Í«ÖÁ 
àÁ×èÍÊ§ÊÑÂÇ‹Òà»š¹»Í´ºÇÁ µŒÍ§ÃÕºä»¾º
á¾·Â�·Ñ¹·Õ 

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ : ÃÕº¾ºá¾·Â� áÅÐÃÑº
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ ¼ÙŒ»†ÇÂãªŒ¼ŒÒ
»�´»Ò¡áÅÐ¨ÁÙ¡àÇÅÒäÍ ¨ÒÁ ËÒ¡ÁÕä¢Œ 
ãËŒ¡Ô¹ÂÒÅ´ä¢Œ áÅÐãªŒ¼ŒÒªØº¹éÓàªç´µÑÇ
à¾×èÍÅ´ä¢Œ ãÊ‹àÊ×éÍ¼ŒÒ·ÕèÊÐÍÒ´äÁ‹à»‚Â¡ª×é¹ 
ÃÑ¡ÉÒÃ‹Ò§¡ÒÂãËŒÍºÍØ‹¹ÍÂÙ‹àÊÁÍ

âÃ¤ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨

âÃ¤»Í´ºÇÁ
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  à»š¹âÃ¤µÔ´µ‹Í·ÕèäÁ‹ÍÑ¹µÃÒÂ à¡Ô´¨Ò¡àª×éÍäÇÃÑÊ ¾ºä Œ́º‹ÍÂã¹ª‹Ç§
·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈà»ÅÕèÂ¹á»Å§ ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ‹Íä´Œ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊã¡ÅŒªÔ´¡Ñº
¼ÙŒ»†ÇÂ â´Âàª×éÍâÃ¤á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ¨Ò¡¹éÓÁÙÅ ¹éÓÅÒÂ àÊÁËÐ ËÃ×Í
ÊÔè§¢Í§à¤Ã×èÍ§ãªŒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ 

ÍÒ¡ÒÃ : ÁÑ¡¤ÃÑè¹à¹×éÍ¤ÃÑè¹µÑÇ ÁÕä¢ŒàÅç¡¹ŒÍÂ ¤Ñ´¨ÁÙ¡
äÍ ¨ÒÁ ÁÕ¢ÕéÁÙ¡ãÊæ »Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´àÁ×èÍÂÃ‹Ò§¡ÒÂ
ÁÑ¡ËÒÂä´ŒàÍ§ã¹ 1 ÊÑ»´ÒË� ËÒ¡ÍÒ¡ÒÃäÁ‹ÃØ¹áÃ§   

  à»š¹âÃ¤µÔ´µ‹Í¨Ò¡àª×éÍäÇÃÑÊàª‹¹¡Ñ¹ áµ‹ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§¡Ç‹Ò àª×éÍ¨Ð
á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂÍÂÙ‹ã¹ÅÁËÒÂã¨ àÊÁËÐ ¹éÓÅÒÂ ¹éÓÁÙ¡ 

ÍÒ¡ÒÃ : ÁÕä¢ŒÊÙ§ »Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´àÁ×èÍÂà¹×éÍµÑÇÁÒ¡ ¹éÓÁÙ¡äËÅ 
ÁÕàÊÁËÐ äÍ ¨ÒÁ à¨çº¤Í àº×èÍÍÒËÒÃ áÅÐÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ

¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔµÑÇ : ¤ÇÃãªŒ¼ŒÒËÃ×ÍÊÇÁãÊ‹Ë¹ŒÒ¡Ò¡à¾×èÍ»�´»Ò¡ »�´¨ÁÙ¡
ã¹àÇÅÒäÍ ¨ÒÁ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂàª×éÍâÃ¤ÊÙ‹¼ÙŒÍ×è¹ ¡Ô¹ÍÒËÒÃ
Í‹Í¹æ Â‹ÍÂ§‹ÒÂ ¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í àÁ×èÍä¢ŒÊÙ§ ËÃ×ÍÁÕä¢Œµ‹Íà¹×èÍ§
à¡Ô¹ 7 ÇÑ¹ äÍ à ç̈º¤ÍÁÒ¡ ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡µÔÍ×è¹æ ¤ÇÃ»ÃÖ¡ÉÒ
á¾·Â�·Ñ¹·Õ

ä¢ŒËÇÑ´

ä¢ŒËÇÑ´ãËÞ‹
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à»š¹âÃ¤µÔ´µ‹Íä´Œ§‹ÒÂ·Ñé§à´ç¡áÅÐ¼ÙŒãËÞ‹
à¡Ô´¨Ò¡àª×éÍäÇÃÑÊ äÁ‹ÍÑ¹µÃÒÂÃŒÒÂáÃ§

áµ‹¶ŒÒäÁ‹ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¨µÔ´àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂá·Ã¡«ŒÍ¹ä´Œ
¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃãªŒÊÔè§¢Í§à¤Ã×èÍ§ãªŒÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ 

âÃ¤µÒá´§
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   âÃ¤ÍØ¨¨ÒÃÐÃ‹Ç§ àª×éÍâÃ¤à¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂâ´Â¡ÒÃ
¡Ô¹ÍÒËÒÃáÅÐ¹éÓ·Õè»¹à»„œÍ¹àª×éÍâÃ¤  

ÍÒ¡ÒÃ : ÍØ¨¨ÒÃÐàËÅÇÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 3 ¤ÃÑé§ ËÃ×Í¶‹ÒÂà»š¹¹éÓÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 
1 ¤ÃÑé§ ËÃ×Í¶‹ÒÂà»š¹ÁÙ¡àÅ×Í´ËÃ×ÍÁÙ¡»¹àÅ×Í´ ÍÒ¨ÁÕÍÒà ṎÂ¹Ã‹ÇÁ Œ́ÇÂ 

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ : 
  ¡Ã³Õ¼ÙŒ»†ÇÂà»š¹à´ç¡·Õè´×èÁ¹ÁáÁ‹ä´Œ ãËŒ´×èÁ¹ÁáÁ‹µÒÁ»¡µÔ ¾ÃŒÍÁ
  »‡Í¹ÊÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓµÒÅà¡Å×ÍáÃ‹º‹ÍÂæ ËÒ¡´×èÁ¹Á¼§ª§ ãËŒ¼ÊÁ
  ¹Á¨Ò§Å§¤ÃÖè§Ë¹Öè§¢Í§·Õèà¤Â ×́èÁáÅÐãËŒ ×́èÁÊÒÃÅÐÅÒÂà¡Å×ÍáÃ‹ÊÅÑº
  ¡Ñ¹ä» äÁ‹¤ÇÃ¡Ô¹ÂÒËÂØ´¶‹ÒÂ à¾ÃÒÐàª×éÍâÃ¤¨Ð¤ŒÒ§ÍÂÙ‹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ

  ´×èÁ¹éÓËÃ×ÍÍÒËÒÃàËÅÇÁÒ¡æ ãËŒ´×èÁÊÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓµÒÅà¡Å×ÍáÃ‹ 
  (âÍ ÍÒÃ�àÍÊ) ¼ÊÁ¹éÓµÒÁÊÑ´Ê‹Ç¹ ËÃ×Í¼ÊÁ¹éÓµÒÅ·ÃÒÂ 2 ªŒÍ¹âµ�Ð
  ¡Ñºà¡Å×Í»†¹¤ÃÖè§ªŒÍ¹ªÒ ÅÐÅÒÂã¹¹éÓµŒÁÊØ¡·ÕèàÂç¹áÅŒÇ 1 ¢Ç´¡ÅÁ 
  ×́èÁº‹ÍÂæ á·¹¹éÓáÅÐà¡Å×ÍáÃ‹ ËÒ¡ ×́èÁäÁ‹ËÁ´ã¹ 1 ÇÑ¹ãËŒà··Ôé§

  ÅŒÒ§Á×Í Œ́ÇÂÊºÙ‹áÅÐ¹éÓÊÐÍÒ´·Ø¡¤ÃÑé§ ·Ñé§¡‹Í¹àµÃÕÂÁ »ÃØ§ ·Ò¹ÍÒËÒÃ
  áÅÐËÅÑ§¢Ñº¶‹ÒÂ ¡Ó¨Ñ´ÊÔè§»¯Ô¡ÙÅ ¢ÂÐÁÙÅ½ÍÂ áÅÐà¡çºÍÒËÒÃ 
  ÀÒª¹ÐäÇŒã¹·ÕèÊÐÍÒ´ ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃÁÒ¡¢Öé¹ãËŒ¾Òä»¾ºá¾·Â� ‹́Ç¹

âÃ¤µÔ´àª×éÍÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ
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ÍÒ¡ÒÃ : ËÅÑ§ä´ŒÃÑºàª×éÍ 2-10 ÇÑ¹ ¨ÐÁÕä¢ŒÊÙ§ »Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´
àÁ×èÍÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ â´Âà©¾ÒÐ¹‹Í§áÅÐâ¤¹¢Ò µ‹ÍÁÒÁÕàÂ×èÍºØµÒá´§ 
à¨çº¤Í àº×èÍÍÒËÒÃ ·ŒÍ§à´Ô¹ 

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ : ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹ÕéËÅÑ§¨Ò¡áª‹¹éÓ ÂèÓâ¤Å¹ÁÒ
»ÃÐÁÒ³ 10 ÇÑ¹ ãËŒÃÕº¾ºá¾·Â� ËÒ¡äÁ‹ÃÕºÃÑ¡ÉÒ ºÒ§ÃÒÂ
ÍÒ¨ÁÕ Ø̈´àÅ×Í´ÍÍ¡µÒÁ¼ÔÇË¹Ñ§ËÃ×ÍµÑÇàËÅ×Í§ µÒàËÅ×Í§ »̃ÊÊÒÇÐ¹ŒÍÂ 
«ÖÁ ÊÑºÊ¹ à¹×èÍ§¨Ò¡àÂ×èÍËØŒÁÊÁÍ§ÍÑ¡àÊºáÅÐÍÒ¨ÁÕ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÑÇã¨
ÍÑ¡àÊºáÅÐàÊÕÂªÕÇÔµä´Œ

ËÃ×ÍâÃ¤àÅ»âµÊä»âÃÊÔÊ à»š¹
âÃ¤µÔ´µ‹Í¨Ò¡ÊÑµÇ�ÁÒÊÙ‹¤¹ â´Âàª×éÍ
¨ÐÍÍ¡ÁÒ¡Ñº©Õè¢Í§ÊÑµÇ� àª‹¹ Ë¹Ù 
ËÁÙ ÇÑÇ ¤ÇÒÂ á¾Ð á¡Ð áÅÐÊØ¹Ñ¢ áÅŒÇ»¹à»„œÍ¹ã¹áËÅ‹§¹éÓ 
¼ÙŒ·ÕèàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃà»š¹âÃ¤©ÕèË¹Ù ä Œ́á¡‹ ¼ÙŒ·ÕèÅØÂ¹éÓËÃ×Íáª‹¹éÓ¹Ò¹æ 
¼ÙŒ·Õèà Ố¹ÅØÂ¹éÓ·‹ÇÁ â´Âàª×éÍâÃ¤¨Ðà¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂ·Ò§ºÒ´á¼ÅËÃ×Í
àÂ×èÍºØÍ‹Í¹æ àª‹¹ §‹ÒÁÁ×Í §‹ÒÁà·ŒÒ àÂ×èÍºØµÒ ËÃ×Í ¡Ô¹ÍÒËÒÃ
·ÕèÁÕàª×éÍ©ÕèË¹Ù»¹à»„œÍ¹ÍÂÙ‹  

âÃ¤©ÕèË¹Ù
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ÍÒ¡ÒÃ : ÁÕä¢ŒÊÙ§ÅÍÂ (ä¢ŒÊÙ§·Ñ é§Ç Ñ¹) 2-7 ÇÑ¹ »Ç´ÈÕÃÉÐ 
»Ç´àÁ×èÍÂµÒÁµÑÇ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃË¹ŒÒá´§ ÍÒ¨ÁÕ¨Ø´á´§àÅç¡æ 
µÒÁÅÓµÑÇ á¢¹ ¢Ò ÍÒ¨ÁÕ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹ »Ç´·ŒÍ§áÅÐàº×èÍÍÒËÒÃ 
µ‹ÍÁÒä¢Œ¨ÐàÃÔ èÁÅ§ ã¹ÃÐÂÐ¹ÕéãËŒÃÐÇÑ§à»š¹¾ÔàÈÉà¾ÃÒÐÍÒ¨à¡Ô´
ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ â´Â¼ÙŒ»†ÇÂ¨Ð¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊ‹ÒÂ Á×Íà·ŒÒàÂç¹ áÅÐ
ÁÕàÅ×Í´ÍÍ¡¼Ô´»¡µÔ àª‹¹ ¶‹ÒÂ´Ó äÍà»š¹àÅ×Í´ ÍÒ¨ÁÕÀÒÇÐªçÍ¤
áÅÐàÊÕÂªÕÇÔµä´Œ 

               ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ : ¤ÇÃ¾Òä»¾ºá¾·Â�·Ñ¹·Õ 
               áÅÐàªç´µÑÇà¾×èÍÅ´ä¢Œ ãËŒãªŒÂÒ¾ÒÃÒà«µÒÁÍÅ 
                ËŒÒÁãªŒÂÒáÍÊä¾ÃÔ¹ à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒàÅ×Í´ÍÍ¡
                   §‹ÒÂ¢Öé¹ ×́èÁ¹éÓ¼ÅäÁŒ ¹éÓà¡Å×ÍáÃ‹º‹ÍÂæ 
                         áÅÐÍÂ‹ÒãËŒÂØ§¡Ñ´

ÁÕÂØ§ÅÒÂà»š¹¾ÒËÐ¹ÓâÃ¤ ª‹Ç§¹éÓ·‹ÇÁ¨ÐÂÔè§à»š¹ª‹ÇÂ·Õèà¡Ô´ÂØ§
à»š¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ ÂØ§ÅÒÂÍÒÈÑÂã¹ºŒÒ¹áÅÐÃÍºæ ºŒÒ¹ ÁÑ¡¡Ñ´¤¹
ã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§ÇÑ¹ ¾º¼ÙŒ»†ÇÂä¢ŒàÅ×Í´ÍÍ¡ä´Œ·Ø¡ÇÑÂ áÅÐ·Ø¡ÀÒ¤
¢Í§»ÃÐà·Èä·Â 

âÃ¤ä¢ŒàÅ×Í´ÍÍ¡



¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅà»š¹ÊÔè§·ÕèàÃÒËÅÕ¡àÅÕèÂ§äÁ‹ä Œ́ áµ‹»‡Í§¡Ñ¹
äÁ‹ãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÍ‹Í¹áÍÅ§à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ä´Œ  

¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ : ¤ÇÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ
·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�áÅÐ¹Í¹ËÅÑº¾Ñ¡¼‹Í¹
ãËŒà¾ÕÂ§¾Í ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ áÅÐ¾Ù´
ãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ  
·Ó¨Ôµã¨ãËŒÊºÒÂ äÁ‹¤Ô´ÁÒ¡ 
áÅÐà¢ŒÒã¨¶Ö§ÇÔ¶Õ¸ÃÃÁªÒµÔ
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âÃ¤à¤ÃÕÂ´ ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ

ÍÒ¡ÒÃ : ÍÒ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡·Ò§ Œ́Ò¹ÍÒÃÁ³� ¤×Í â¡Ã¸§‹ÒÂ ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ
ÃŒÍ§äËŒ «ÖÁàÈÃŒÒ ·ŒÍá·Œ Ë§Ø´Ë§Ô´ «ÖÁàÈÃŒÒ ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹ÃŒÒÂ 
¹Í¹äÁ‹ËÅÑº
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µÔ´»‡ÒÂª×èÍáÅÐàºÍÃ�µÔ´µ‹Íà¨ŒÒ¢Í§
ãÊ‹»ÅÍ¡¤Í ¡Ã§ ÊÒÂ¨Ù§à¾×èÍãËŒ§‹ÒÂµ‹Í¡ÒÃÍ¾Â¾
ÁÕÃÙ»ÊÑµÇ�àÅÕéÂ§µÔ´µÑÇä»´ŒÇÂà¼×èÍËÅ§
àµÃÕÂÁÊÁØ´»ÃÐÇÑµÔÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ÊÑµÇ�àÅÕéÂ§ ¡ÒÃµÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ
ÇÑ¤«Õ¹ âÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ ¡ÒÃá¾Œµ‹Ò§æ
àµÃÕÂÁÍÒËÒÃáÅÐ¹éÓãËŒ¾Í ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 3 ÇÑ¹

àªç¤¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¡ÒÃ´ÙáÅÊÑµÇ�àÅÕéÂ§áÊ¹ÃÑ¡
ã¹ª‹Ç§Í¾Â¾¹éÓ·‹ÇÁ
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¾Òä»äÇŒã¹·Õè·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ·ÕèÊØ´ã¹ºŒÒ¹ ËŒÒÁÅçÍ¤ËŒÍ§ 
ËŒÒÁÅ‹ÒÁâ«‹ ËŒÒÁãÊ‹¡Ã§ 
àµÃÕÂÁÍÒËÒÃáÅÐ¹éÓãËŒÁÒ¡¾Í
µÔ´»‡ÒÂª×èÍ àºÍÃ�µÔ´µ‹Íà Œ̈Ò¢Í§ ¢ŒÍ¤ÇÒÁ·Õè¨Óà»š¹ Í‹Ò¹ä Œ́ªÑ´à¨¹
ÁÕÃÙ»ÊÑµÇ�àÅÕéÂ§µÔ´µÑÇà¨ŒÒ¢Í§ä»´ŒÇÂ
¼Ù¡¼ŒÒÊÕÊ´æ à»š¹ÊÑÞÅÑ¡É³� ÁÍ§àËç¹ä Œ́ä¡Åæ ·ÕÁª‹ÇÂàËÅ×Í
¨Ðä´ŒàËç¹áÅÐà¢ŒÒª‹ÇÂàËÅ×Í 

ËÒ¡àÃÒµŒÍ§¨Ò¡¡Ñ¹..¨Ðà»š¹´ŒÇÂàËµØã´

(«Ñ¡á»ˆº¹Ö§)
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ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉµÃÈÒÊµÃ� ¡Óá¾§áÊ¹ 034-355-570
Ê¶ÒºÑ¹à·¤â¹âÅÂÕà¨ŒÒ¤Ø³·ËÒÃ ÅÒ´¡ÃÐºÑ§ 
02-329-8277, 02-329-8288
·ŒÍ§¿‡Ò¨ÓÅÍ§¡ÃØ§à·¾ 02-392-5951 µ‹Í 1000
ÈÙ¹Â�¾Ñ¡¾Ô§ Ê¹ÒÁÃÒªÁÑ§¤ÅÒ¡ÕÌÒÊ¶Ò¹ 02-318-0943
Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃ¾ÅÈÖ¡ÉÒ ÇÔ·ÂÒà¢µªÅºØÃÕ 
(ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÅÈÖ¡ÉÒªÅºØÃÕ) 038-054-186-96
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤ÅµÐÇÑ¹ÍÍ¡ 
ÇÔ·ÂÒà¢µºÒ§¾ÃÐªÅºØÃÕ 086-345-0684
ÈÙ¹Â�¾Ñ¡¾Ô§¡ÃÐ¨ÒÂ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×ÍáÅÐÃÑººÃÔ¨Ò¤à¾×èÍ¹¾Öè§(ÀÒÏ) 
¨ØÌÒÅ§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 02-218-4454-57
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯à¾ªÃºØÃÕ (ÁÕâ«¹ãËŒÇÒ§¡Ã§) 
032-493-307, 032-493-269

ÈÙ¹Â�¾Ñ¡¾Ô§ªÑèÇ¤ÃÒÇ¢Í§ÃÑ°ÊÓËÃÑº¼ÙŒÍ¾Â¾·ÕèÁÕÊÑµÇ�àÅÕéÂ§ 

* ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡àÇºä«´� www.DogIlike.com
à»š¹ÈÙ¹Â�¾Ñ¡¾Ô§ªÑèÇ¤ÃÒÇáÅÐËÁÒÂàÅ¢µÔ´µ‹Í·Õè´Óà¹Ô¹¡ÒÃ
ª‹Ç§¹éÓ·‹ÇÁ àÁ×èÍ»ÅÒÂ»‚ 2554 ·Ñé§¹ÕéËÒ¡à¡Ô´¹éÓ·‹ÇÁ
ã¹Í¹Ò¤µ ÍÒ¨µŒÍ§µÃÇ¨ÊÍº¢ŒÍÁÙÅÍÕ¡¤ÃÑé§Ç‹ÒÈÙ¹Â�àËÅ‹Ò¹Õé      
¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ·Õè¨Ðà»�´ãËŒ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Íà»š¹ÈÙ¹Â�¾Ñ¡¾Ô§
ªÑèÇ¤ÃÒÇÊÓËÃÑº¼ÙŒÍ¾Â¾·ÕèÁÕÊÑµÇ�àÅÕéÂ§ã¹ÅÑ¡É³Ðã´ 

(â·Ãàªç¤ÃÒÂÇÑ¹)
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¤¹ä·Âª‹Ò§¤Ô´ ª‹Ò§·Ó áÁŒª‹Ç§¹éÓ·‹ÇÁ
¡çÂÑ§¤Ô´¤Œ¹»ÃÐ´ÔÉ°�¢Í§àËÅ×ÍãªŒ ËÃ×Í·ÕèËÒä´Œ

ÁÒ·ÓÊÔè§¨Óà»š¹à¾×èÍª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµã¹ª‹Ç§¹éÓ·‹ÇÁ
à»š¹ä»ä´Œ´ŒÇÂ´Õ

äÁ‹ÅÓºÒ¡ÁÒ¡áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ



àÊ×éÍªÙªÕ¾
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àÊ×éÍ 2 µÑÇ¢¹Ò´à·‹Ò¡Ñ¹
µÑ´á¢¹ÍÍ¡ 2 ¢ŒÒ§àËÁ×Í¹¡Ñ¹

àÂçºàÊ×éÍ 2 µÑÇ ãËŒµÔ´¡Ñ¹
â´ÂàÇŒ¹´ŒÒ¹º¹ãËŒà·‹Ò¢¹Ò´¢Í§¢Ç´
·Ñé§´ŒÒ¹Ë¹ŒÒáÅÐËÅÑ§àÊ×éÍ

ãÊ‹¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊµÔ¡â´Â»�´½ÒãËŒá¹‹¹
áÅŒÇàÂçº´ŒÒ¹º¹»�´ãËŒàÃÕÂºÃŒÍÂ
ÍÂ‹ÒÅ×Á!!!! µÃÇ¨ÊÀÒ¾·Ø¡¤ÃÑé§
¡‹Í¹ãªŒ§Ò¹¹Ð¨�Ð

¹ÓÁÒãÊ‹«ŒÍ¹¡Ñ¹
àËÁ×Í¹ãÊ‹àÊ×éÍ 2 µÑÇ

1

2

3

4

¢Í¢Íº¤Ø³¼ÙŒÍÍ¡áºº ¤Ø³»ÃÐàÊÃÔ° ÁË¤Ø³ÇÃÃ³
ºÃÔÉÑ· ä·ÂÊá¤Ã» à«ç¹àµÍÃ� ¨Ó¡Ñ´
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“¶Ø§ÂÑ§ªÕ¾”
àÍÒÁÒµÑ´´ŒÒ¹¢ŒÒ§
ãËŒá¢¹ÊÍ´ä»ä´Œ
áÅŒÇàÍÒ¢Ç´¾ÅÒÊµÔ¡
ãÊ‹¶Ø§¾ÅÒÊµÔ¡

ÂÑ´à¢ŒÒä»ã¹¶Ø§ÂÑ§ªÕ¾
¡ç¡ÅÒÂà»š¹ “àÊ×éÍªÙªÕ¾”

ä´ŒàËÁ×Í¹¡Ñ¹¤‹Ð
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ÃÍ§à·ŒÒÅØÂ¹éÓ

ÊÇÁ¶Ø§´Ó
ãËŒÊÙ§àË¹×Íà¢‹Ò

ËÃ×Í
àË¹×Í¤ÇÒÁÊÙ§
¢Í§ÃÐ´Ñº¹éÓ

1
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ÊÇÁ¶Ø§à·ŒÒ
·Ñº¶Ø§´Ó
ÍÕ¡ªÑé¹Ë¹Öè§

àÍÒÁ×ÍÅÙº
äÅ‹ÅÁ
ãËŒ¶Ø§´Ó

á¹ºä»¡Ñº¢Ò
ÁÒ¡·ÕèÊØ´

ãªŒàª×Í¡¿Ò§
ÁÑ´»�´´ŒÒ¹º¹ãËŒá¹‹¹
áÅŒÇãÊ‹ÃÍ§à·ŒÒ¼ŒÒãº
¾ÃŒÍÂÅØÂä´ŒàÅÂ

âÍŒÇ..ÁÑ¹ÂÍ´ÁÒ¡
áµ‹ÍÂ‹ÒÅ×Á·Ó·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§¹�Ò ÍÔÍÔ

2

3

4
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¹éÓÊÐÍÒ´..¼ÅÔµä´Œ´ŒÇÂµ¹àÍ§

·Ó¹éÓäÇŒãªŒ..´×èÁäÁ‹ä´Œ¨ŒÒ

àµÃÕÂÁ¹éÓÊÐÍÒ´ãÊ‹¶Ñ§
µŒÍ§à»š¹¹éÓ·Õè

ä¡Å¨Ò¡ÊØ¢ÒáÅÐâÃ§§Ò¹

á¡Ç‹§ÊÒÃÊŒÁ
·Õè¤ÇÒÁÅÖ¡ 2/3
¨Ò¡»Ò¡¶Ñ§

1 2
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¢Í¢Íº¤Ø³¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ ¤³ÐÇÔÈÇ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ� ¨ØÌÒÅ§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ

·Ôé§ãËŒµ¡µÐ¡Í¹
»ÃÐÁÒ³
30 ¹Ò·Õ

¦‹Òàª×éÍâÃ¤
â´ÂãÊ‹ËÂ´·Ô¾Â�

1 ËÂ´ : ¹éÓ 1 ÅÔµÃ
¼ÊÁ·Ôé§äÇŒ 30 ¹Ò·Õ

ä´Œ¹éÓãÊºÓºÑ´áÅŒÇ
«Öè§¹éÓ·Õèä´Œ¹ÕéäÁ‹àËÁÒÐµ‹Í

¡ÒÃºÃÔâÀ¤ áµ‹ÊÓÃÍ§à»š¹¹éÓãªŒ
ÂÒÁ©Ø¡à©Ô¹¹Ð¨�Ð

¶ŒÒËÂ´·Ô¾Â�â´¹Ã‹Ò§¡ÒÂãËŒÃÕºÅŒÒ§¹éÓ·Ñ¹·Õ
ËÒ¡à¢ŒÒµÒãËŒÃÕºÅŒÒ§¹éÓáÅŒÇä»¾ºá¾·Â�

¶‹ÒÂ¹éÓãÊ
Å§ã¹¶Ñ§ÍÕ¡ã¹Ë¹Öè§

·ÕèàµÃÕÂÁäÇŒ

µÐ¡Í¹

¹éÓãÊ ¹éÓãÊ

3 4

5 6



¤Ù‹Á×Í¤¹ä·ÂàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×ÍÀÑÂ¾ÔºÑµÔ | 48

¹éÓ´×èÁ»ÅÍ´ÀÑÂ..ã¹ÂÒÁ¹éÓ·‹ÇÁ

ËÒ¢Ç´¹éÓãÊæ 
¢¹Ò´äÁ‹à¡Ô¹ 2 ÅÔµÃ
¶ŒÒÇÒ§¢Ç´á¹Ç¹Í¹

äÁ‹¤ÇÃË¹Òà¡Ô¹ 10 «Á. 
á¡Ð©ÅÒ¡ÍÍ¡
áÅŒÇÅŒÒ§ãËŒÊÐÍÒ´

¡ÃÍ¡¹éÓ»ÃÐÁÒ³ 3/4 ¢Ç´
»�´½ÒãËŒá¹‹¹

à¢Â‹ÒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 20 ¤ÃÑé§

¡ÃÍ¡¹éÓà¾ÔèÁãËŒàµçÁ »�´½ÒãËŒá¹‹¹

1

2

3
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ÇÒ§¢Ç´¹éÓ¡ÅÒ§á´´â´ÂãªŒàÇÅÒ

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¹ÕéÁÕª×èÍÇ‹Ò ¡ÒÃ¦‹Òàª×éÍ´ŒÇÂáÊ§á´´ ËÃ×Í
Solar Disinfection (SODIS) »¯Ô¡ÔÃÔÂÒ
¢Í§áÊ§á´´ ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ áÅÐÍÍ¡«Ôà¨¹ã¹¹éÓ
¨Ð¦‹Òàª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ äÇÃÑÊ áÅÐ¾ÂÒ¸Ô 99.9%
áÅÐä´Œ¹éÓ·ÕèÊÐÍÒ´¾ÍÊÓËÃÑº´×èÁä´Œ

* ¤ÇÃàÅ×Í¡¹éÓ·ÕèÁÑè¹ã¨Ç‹ÒäÁ‹ÁÕÊÒÃà¤ÁÕ à¾ÃÒÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¡Ó¨Ñ´ÊÒÃà¤ÁÕ»¹à»„œÍ¹ä´Œ *
* ¶ŒÒ½¹µ¡·Ø¡ÇÑ¹ äÁ‹ÁÕá´´ äÁ‹á¹Ð¹ÓÇÔ¸Õ¹Õé *

2 ªÑèÇâÁ§ ¶ŒÒ¹éÓãÊ á´´¨Ñ´ áÅÐÇÒ§º¹âÅËÐ àª‹¹ ÊÑ§¡ÐÊÕ
6 ªÑèÇâÁ§ ¶ŒÒÇÒ§º¹¡ÃÐàº×éÍ§ ËÃ×Í«ÕàÁ¹µ�
2 ÇÑ¹ ¶ŒÒàÁ¦ÁÒ¡

4

ÇÒ§º¹ÊÑ§¡ÐÊÕ
á´´¨Ñ´æ
2 ªÑèÇâÁ§

¢Í¢Íº¤Ø³¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÊ§¢ÅÒ¹¤ÃÔ¹·Ã� ËÒ´ãËÞ‹
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ËÅÑ§¹éÓ·‹ÇÁ
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àÁ×èÍÃÐ´Ñº¹éÓàÃÔèÁÅ´
¶Ö§àÇÅÒ·ÕèàÃÒµŒÍ§ÍÍ¡áÃ§áÅÐàË¹×èÍÂ¡Ñ¹áÅŒÇ
ºÒ§ºŒÒ¹ÃÐ´ÁáÃ§§Ò¹áÅÐÊÃÃ¾¡ÓÅÑ§·Ø¡ÍÂ‹Ò§

à¾×èÍ¿„œ¹¿ÙºŒÒ¹·ÕèÃÑ¡áÅÐ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ãËŒ¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹ÊÀÒ¾ã¡ÅŒà¤ÕÂ§à´ÔÁ
ÃÐËÇ‹Ò§¹Õé¡çà»š¹ª‹Ç§àÇÅÒ·ÕèÊÁÒªÔ¡·Ø¡¤¹
µŒÍ§àÂÕÂÇÂÒáÅÐãËŒ¡ÓÅÑ§ã¨¡Ñ¹ÁÒ¡æ
¤×¹ªÕÇÔµªÕÇÒã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇãËŒ¡ÅÑºÁÒàÃçÇæ

àÃÒÁÒ´Ù¡Ñ¹Ç‹Ò..ÇÔ¸Õ´ÙáÅºŒÒ¹áÅÐÊÔè§¢Í§·ÕèÃÑ¡¹Ñé¹ ¤ÇÃ·ÓÍÂ‹Ò§äÃ?

ä¿¿‡Ò

»ÃÐ»Ò

¼¹Ñ§ºŒÒ¹
½‡Òà¾´Ò¹ 

ÊÕ·ÒºŒÒ¹ 

à¿ÍÃ�¹Ôà¨ÍÃ� 
ÊŒÇÁ

µŒ¹äÁŒ

Ã¶Â¹µ�

»ÃÐµÙ

¹éÓ¼Ø´¢Öé¹¡ÅÒ§ºŒÒ¹  

ÃÑéÇ¤Í¹¡ÃÕµ 

àª×éÍÃÒ  
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ËÒ¡ÁÕ§ºäÁ‹ÁÒ¡ ãËŒµÑ´»ÅÑê¡ä¿ÃÐ´ÑºµèÓæ ÍÍ¡ãËŒËÁ´ áÅÐàÅ×èÍ¹
µÓáË¹‹§»ÅÑê¡ãËŒÊÙ§¢Öé¹¡Ç‹Ò¾×é¹ËŒÍ§»ÃÐÁÒ³ 1.10 àÁµÃ 

ËÒ¡¾Í¨ÐÁÕ§º»ÃÐÁÒ³ºŒÒ§ ãËŒáÂ¡Ç§¨Ãä¿¿‡ÒÍÍ¡à»š¹ 2 Ç§¨Ã 
¤×Í Ç§¨Ã·ÕèÍÂÙ‹´ŒÒ¹Å‹Ò§ (·Õè«Öè§¹éÓÍÒ¨¨Ð·‹ÇÁä´Œ) áÅÐÇ§¨Ã·ÕèÍÂÙ‹ÊÙ§æ 
(·Õè¹éÓäÁ‹ÍÒ¨·‹ÇÁ¶Ö§) 

ËÒ¡ÁÕ§º»ÃÐÁÒ³ÁÒ¡¢Öé¹ä»ÍÕ¡ áÂ¡Ç§¨Ãä¿¿‡ÒÍÍ¡à»š¹ 4 Ç§¨Ã
   ÊÓËÃÑº»ÅÑê¡´ŒÒ¹Å‹Ò§ (ÂÒÁ¹éÓ·‹ÇÁ) 
   Ç§¨ÃÊÓËÃÑº¨Ø´·ÕèãªŒä¿¿‡Ò·ÑèÇæ ä» (·Õè¹éÓäÁ‹·‹ÇÁ) 
   ÊÓËÃÑºà¤Ã×èÍ§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ (ËÒ¡ÁÕ) à¾×èÍ¡Ñ¹ÍÒ¡ÒÃä¿¡ÃÐµØ¡
   àÁ×èÍà¤Ã×èÍ§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ·Ó§Ò¹ 
   ã¹¤ÃÑÇ àÁ×èÍÍÍ¡¨Ò¡ºŒÒ¹¹Ò¹æ ÍÂÒ¡»�´¤Ñ·àÍ�Ò·�¨Ðä´ŒäÁ‹µŒÍ§
   »�´ËÁ´ à¾ÃÒÐµÙŒàÂç¹ã¹¤ÃÑÇ¡ç¨ÐËÂØ´·Ó§Ò¹ ÍÒËÒÃ¡çà¹‹ÒàÊÕÂ
   ËÃ×ÍàÁ×èÍàÃÒäÁ‹ÍÂÙ‹ºŒÒ¹ ÍÒ¨µÑ´ä¿·Ñé§ËÁ´ã¹ºŒÒ¹ Â¡àÇÑ¹¡ÒÃãªŒ
   ä¿¿‡ÒäÇŒà¾ÕÂ§ã¹¤ÃÑÇà·‹Ò¹Ñé¹ 

ÃÐººä¿¿‡Ò
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ÃÐºº»ÃÐ»Òà»š¹ÃÐºº·Õèà¡Ô´»˜ÞËÒ¹ŒÍÂ ¨Ò¡
¹éÓ·‹ÇÁ áµ‹ËÒ¡ÁÍ§¢ŒÒÁä»ÍÒ¨·ÓãËŒÊÙÞàÊÕÂ
ªÕÇÔµ¤¹·ÕèÃÑ¡ä´Œ á¹Ð¹Ó¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº´Ñ§¹Õé

¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¢Ñé¹µŒ¹ : 
¡Ã³Õ·Õè»˜œÁ¹éÓ¶Ù¡¹éÓ·‹ÇÁ ÍÒ¨µÃÇ¨ÊÍº
¨Ò¡àÊÕÂ§à¤Ã×èÍ§¨Ñ¡Ã·Ó§Ò¹Ç‹Ò¼Ô´»¡µÔ
ËÃ×ÍäÁ‹ à¾ÃÒÐÍÒ¨ÁÕÍÑ¹µÃÒÂ äÁ‹¤ÇÃ
ãªŒ¡ÒÃâ´Â·Ñ¹·Õ ¤ÇÒÁª×é¹ã¹µÑÇÁÍàµÍÃ�
·ÕèÍÒ¨ÂÑ§ÊÐÊÁÍÂÙ‹ ÍÂ‹ÒàÍÒä»µÒ¡á´´
áÅŒÇ¤Ô´àÍ§Ç ‹ÒäÅ‹¤ÇÒÁª× é¹ËÁ´áÅŒÇ
¤ÇÃËÒª‹Ò§ÁÒµÃÇ¨ÊÍºáÅÐ·ÓãËŒáËŒ§

ÃÐºº»ÃÐ»Ò

ËÃ×Í¶Ñ§à¡çº¾Ñ¡¹éÓ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¹éÓ·‹ÇÁ¶Ö§ ¢ÍãËŒ·Ó¡ÒÃÅŒÒ§¶Ñ§¹éÓ
ãËŒÊÐÍÒ´·Ñé§ÀÒÂ¹Í¡áÅÐÀÒÂã¹

µÃÇ¨ÊÍºÍØ»¡Ã³�»˜�Á ÃÇÁ¶Ö§¶Ñ§ÍÑ´ÅÁÇ‹ÒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒ¾·ÕèãªŒä´Œ´Õ 

º‹Í¹éÓ´Ô¹

ÃÐºº»˜�Á¹éÓ
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µÃÇ¨ÊÍºÇÑÊ´Ø½‡Òà¾´Ò¹Ç‹Ò·Ó´ŒÇÂÍÐäÃ ËÒ¡à»š¹ÇÑÊ´Ø·Õèà»„›ÍÂÂØ‹Â 
¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡¹éÓ·‹ÇÁ ¤§¨ÐµŒÍ§àÅÒÐÍÍ¡áÅŒÇà»ÅÕèÂ¹ãËÁ‹ ËÒ¡à»š¹
½‡Òà¾´Ò¹»ÃÐàÀ··ÕèäÁ‹à»„›ÍÂÂØ‹ÂáÅÐÍÁ¹éÓ ÍÁ¤ÇÒÁª×é¹ÁÒ¡ ¡ç¹Óä»
µÒ¡ãËŒáËŒ§ ãËŒ¤ÇÒÁª×é¹ÃÐàËÂÍÍ¡ãËŒËÁ´

ÊÓÃÇ¨à¾´Ò¹·Ø¡ËŒÍ§Ç‹ÒÁÕ¹éÓ¢Ñ§ÍÂÙ‹ËÃ×ÍäÁ‹ ËÒ¡¾ºµŒÍ§ÃÐºÒÂÍÍ¡
ãËŒËÁ´ â´Â·Ñ¹·Õ

½‡Òà¾´Ò¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐÁÕÊÒÂä¿ ´Ç§â¤ÁµÔ´ÍÂÙ‹àÊÁÍ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹
ÃÐººà´Ô¹ÊÒÂä¿½˜§ ËÃ×ÍÊÒÂä¿ÅÍÂ µŒÍ§µÃÇ¨ÊÍºÊÀÒ¾Ç‹Ò´Õ
ÊÁºÙÃ³�ËÃ×ÍäÁ‹

Á´áÅÐáÁÅ§µÅÍ´¨¹Ë¹ÙËÃ×ÍÊÑµÇ�àÅ×éÍÂ¤ÅÒÂµ‹Ò§æ ÍÒ¨ËÅºà¢ŒÒä»
ã¹½‡Òà¾´Ò¹ µŒÍ§·Ó¡ÒÃäÅ‹ÍÍ¡ãËŒËÁ´ äÁ‹àª‹¹¹Ñé¹ÍÒ¨à»š¹ÍÑ¹µÃÒÂ
áÅÐÃº¡Ç¹ä´ŒÀÒÂËÅÑ§ ÍÂ‹ÒÅ×Áà½‡ÒÃÐÇÑ§ “»ÅÇ¡” ·ÕèÍÒ¨¨ÐÁÒ
àÂ×Í¹ÀÒÂËÅÑ§¹éÓ·‹ÇÁ Œ́ÇÂ ¤ÇÃÇÒ§á¼¹à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹»ÅÇ¡à»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ 

½‡Òà¾´Ò¹



¼¹Ñ§·Ó´ŒÇÂäÁŒ á¤‹»Å‹ÍÂãËŒáËŒ§ ãªŒ¼ŒÒàªç´·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¡ç¾Í  

¼¹Ñ§¡‹ÍÍÔ°©Òº»Ù¹ ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¤ÅŒÒÂ¡Ñº¼¹Ñ§äÁŒ áµ‹µŒÍ§·Ôé§äÇŒ¹Ò¹
¼¹Ñ§äÁŒÍÒ¨áµ¡µ‹Ò§¡Ñº¼¹Ñ§¡‹ÍÍÔ° ¤×Í “ÊÔè§·ÕèÍÂÙ‹ÀÒÂã¹¼¹Ñ§ äÁ‹Ç‹Ò
¨Ðà»š¹ÊÒÂä¿¿‡Ò ·‹Í¹éÓ ÏÅÏ µŒÍ§µÃÇ¨ÊÍº Œ́ÇÂÇ‹ÒÊÔè§àËÅ‹Ò¹ÕéÂÑ§ÍÂÙ‹
ã¹ÊÀÒ¾·ÕèÊÁºÙÃ³�ËÃ×ÍäÁ‹”

¼¹Ñ§·Ó´ŒÇÂÂÔº«ÑèÁºÍÃ�´ µŒÍ§à¢ŒÒã¨¾×é¹°Ò¹áÅÐ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§á¼‹¹
ÂÔº«ÑèÁºÍÃ�´¡‹Í¹Ç‹Ò à»š¹à¾ÕÂ§¼§»Ù¹ÂÔº«ÑèÁ·ÕèËØŒÁ Œ́ÇÂ¡ÃÐ´ÒÉÍÂ‹Ò§ Ṍ 
ÇÔ¸Õ·Õ è´Õ·Õ èÊØ´ ¤×Í àÅÒÐàÍÒá¼‹¹ÂÔº«ÑèÁÍÍ¡¨Ò¡µÑÇâ¤Ã§à¤Ã‹Ò¼¹Ñ§ 
ËÒ¡·Ó´ŒÇÂâÅËÐ ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹á¼‹¹ãËÁ‹à¢ŒÒá·¹·Õèä´Œ·Ñ¹·Õ

¼¹Ñ§âÅËÐËÃ×Í¡ÃÐ¨¡ ¤ÇÃµÃÇ¨ÊÍºµÒÁ«Í¡ µÒÁÃÍÂµ‹ÍÇ‹ÒÂÑ§ÁÕ¹éÓ
ËÃ×ÍàÈÉ¢Õé¼§ ½˜§ÍÂÙ‹ËÃ×ÍäÁ‹ ËÒ¡ÁÕ¡ç·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´

¼¹Ñ§ª¹Ô´Í×è¹æ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¼¹Ñ§¡ÃÐ´ÒÉÍÑ´ ¼¹Ñ§ÊÑ§¡ÐÊÕ 
ÏÅÏ ¨ÐÁÕ¸ÃÃÁªÒµÔ¤ÅŒÒÂ¡Ñº¼¹Ñ§·Õè¡Å‹ÒÇÁÒ¢ŒÒ§µŒ¹ 
ÅÍ§à»ÃÕÂºà·ÕÂº´Ù áÅŒÇá¡Œä¢µÒÁá¹Ç·Ò§¹Ñé¹æ

¼¹Ñ§ºŒÒ¹
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ÊÕ·Ø¡ª¹Ô´·ÕèãªŒ·ÒºŒÒ¹ àÁ×èÍ¶Ù¡¤ÇÒÁª×é¹Ë¹Ñ¡æ 
ÍÂ‹Ò§¹éÓ·‹ÇÁ¨ÐµŒÍ§ÁÕÍÑ¹à»š¹ä»à¡×Íº·Ø¡·Õè

¢ŒÍ¤Ô´ÊÓ¤ÑÞ¢Í§ÊÕ·ÒºŒÒ¹ ¤×Í »̃ÞËÒ¢Í§ÊÕÅÍ¡
ÊÕÅ‹Í¹ «Öè§äÁ‹à¡Ô´à¾ÃÒÐ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§ÊÕ áµ‹à¡Ô´
¨Ò¡¤ÇÒÁäÁ‹¾ÃŒÍÁ¢Í§¾×é¹¼ÔÇ·Õè·ÒÊÕ ËÒ¡¾×é¹¼ÔÇ 
à¡Ô´¤ÇÒÁª×é¹ ËÃ×ÍÁÕÊÔè§Ê¡»Ã¡µÔ´ÍÂÙ‹ ·ÒÊÕ·Ñº
Å§ä»ÍÂ‹Ò§äÃ ¡çÅÍ¡ ¡çÅ‹Í¹ÍÍ¡ËÁ´ 

ÊÕ·ÒºŒÒ¹

Ñ́§¹Ñé¹ ¢ÍãËŒã¨àÂç¹æ ÍÂ‹Òà¾Ôè§·ÒÊÕ
ãËŒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ËÃ×ÍÅÍ¡ÊÕà ỐÁÍÍ¡
ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´ à·‹Ò·Õè¨Ð·Óä´Œ â´Â
ÅÍ¡à©¾ÒÐµÃ§·ÕèÁÕ»˜ÞËÒ äÁ‹ãª‹
ÅÍ¡ËÁ´·Ñ é§ºŒÒ¹ ·Ô é§äÇ Œ¹Ò¹æ 
ÍÒ¨ËÅÒÂà´×Í¹ ¨¹¶Ö§Ë¹ŒÒáÅŒ§ 
Ä´ÙÃŒÍ¹¡ç¹ÑºÇ‹ÒäÁ‹ÊÒÂà¡Ô¹ä»
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àªç´¹éÓáÅÐ¾ÂÒÂÒÁãËŒ¤ÇÒÁª×é¹ÃÐàËÂÍÍ¡ãËŒËÁ´
ËÃ×ÍÁÒ¡·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ð·Óä´Œ

ËÒ¡à¡Ô´Ê¹ÔÁµÃ§·Õèã´ ¡ç¢Ñ´àÍÒÊ¹ÔÁàËÅ‹Ò¹Ñé¹ÍÍ¡àÊÕÂâ´ÂàÃçÇ 
ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂ·Ôé§äÇŒ áµ‹¡çÍÂ‹Ò¢Ñ´áÃ§´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§Á×Í¢Ñ´·Õè¤Áá¢ç§à¡Ô¹ä» 
à¾ÃÒÐÍÒ¨·ÓãËŒÍØ»¡Ã³�»ÃÐµÙË¹ŒÒµ‹Ò§·Õè¤‹Í¹¢ŒÒ§ºÍººÒ§¹Ñé¹àÊÕÂËÒÂä Œ́

ãªŒ¹éÓÂÒËÅ‹ÍÅ×è¹ÊÒÃ¾Ñ´»ÃÐâÂª¹�ËÂÍ´ªâÅÁ (â«àÅç¡«�) µÒÁ Ø̈´µ‹Í
µÒÁ¢ŒÍµ‹Í µÒÁà¿„Í§ áÅÐµÒÁÃÙµ‹Ò§ æ ãËŒ·ÑèÇ ÍÂ‹Òà¾Ôè§ãªŒ¨ÒÃºÕ 
ËÃ×ÍÊÒÃ¨Ó¾Ç¡¢Õé¼Öé§ÍØ´ËÃ×Í·Ò à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁª×é¹·Ñé§ËÅÒÂÍÒ¨¨ÐÂÑ§
ÃÐàËÂÍÍ¡äÁ‹ËÁ´ ÂÔè§·ÓãËŒÃÐàËÂä´ŒÂÒ¡¢Öé¹ ¤ÇÒÁª×é¹ÂÑ§¤§ÍÂÙ‹

ºÒ¹¾Ñº ÅÙ¡ºÔ´ ¡ÅÍ¹
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¾ÂÒÂÒÁäÅ‹¤ÇÒÁª× é¹ÍÍ¡ãËŒä´ŒÁÒ¡·Õ èÊØ´ áÅÐ·ÓÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ 
à¿ÍÃ�¹Ôà¨ÍÃ�·ÕèÍÁ¹éÓÁÒ¡æ àª‹¹ â«¿Ò¹ÇÁ ËÃ×Í¹Ø‹¹·Õè¹Í¹ËÒ¡
äÁ‹¨Óà»š¹ÍÂ‹ÒàÍÒ¡ÅÑºÁÒãªŒÍÕ¡ à¾ÃÒÐµÍ¹¹éÓ·‹ÇÁ¨Ð¾Òàª×éÍâÃ¤
à¢ŒÒä»ÍÂÙ‹ÀÒÂã¹ áÁŒµÒ¡á´´áËŒ§áÅŒÇ àª×éÍâÃ¤ÃŒÒÂ¡çÍÒ¨ÂÑ§¤§ÍÂÙ‹ 
à»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÃÐÂÐÂÒÇä´Œ 

µŒÍ§µÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§â¤Ã§ÊÃŒÒ§ ÊÒÂä¿·ÕèÍÒ¨¨Ð½˜§
ÍÂÙ‹ã¹µÙŒ ÃÙ¡ØÞá¨ áÅÐÅÙ¡ºÔ´ ·Ó¡ÒÃºÓÃØ§ÃÑ¡ÉÒãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒ¾
àÃÕÂºÃŒÍÂ àËÁ×Í¹à´ÔÁ ËÃ×Íã¡ÅŒà¤ÕÂ§¢Í§à´ÔÁ à¿ÍÃ�¹Ôà¨ÍÃ�·Õè·Ó
Œ́ÇÂäÁŒ äÁ‹¤ÇÃàÍÒä»µÒ¡á´´â´ÂµÃ§ à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒáµ¡àÊÕÂËÒÂä Œ́ 
ÍÕ¡·Ñé§ÂÒÁ¨Ð·ÒÊÕ·ÑºÅ§ä»¡ç¢ÍãËŒÁÑè¹ã¨Ç‹ÒáËŒ§áÅŒÇ¨ÃÔ§æ äÁ‹àª‹¹¹Ñé¹
ÊÕ¨ÐÅÍ¡ËÁ´ ¤ÇÒÁª×é¹¨Ð½˜§ã¹ 

à¿ÍÃ�¹Ôà¨ÍÃ�»ÃÐàÀ·µÔ´¡Ñº·Õè (Built In Furniture) 

à¿ÍÃ�¹Ôà¨ÍÃ�
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»ÃÐµÙ

á¡Œä¢â´Â¡ÒÃ·Ôé§äÇŒãËŒáËŒ§ «‹ÍÁá«Á¾×é¹¼ÔÇ à·‹Ò·Õè·Óä Œ́ 
ËÒ¡ËÁ´ÊÀÒ¾¨ÃÔ§æ áÅÐÁÕ§º»ÃÐÁÒ³¡ç«×éÍãËÁ‹

»ÃÐµÙäÁŒ ËÃ×ÍÇÑÊ´Ø·ÕèàËÁ×Í¹¡ÑºäÁŒ·ÕèºÇÁ¢Öé¹ÁÒËÃ×Í¼Ø¾Ñ§ 

ÍÒ¨äÁ‹¶Ö§¼Ø¾Ñ§ (Â¡àÇŒ¹áµ‹¼ØÁÒ¡‹Í¹) Ñ̈´¡ÒÃ¢Ñ´Ê¹ÔÁÍÍ¡ 
àªç´ãËŒÊÐÍÒ´ áËŒ§ áÅŒÇ·ÒÊÕãËÁ‹·ÑºÅ§ä» 

»ÃÐµÙàËÅç¡·Õè¢Öé¹Ê¹ÔÁ 

µÃÇ¨ÊÍºÇ‹ÒÁÕ¹éÓ¢Ñ§ÍÂÙ‹ÀÒÂã¹ºÒ¹»ÃÐµÙÃÐËÇ‹Ò§á¼‹¹
ÊÑ§à¤ÃÒÐË�·Õè»ÃÐ¡º¡Ñ¹à»š¹µÑÇºÒ¹ËÃ×ÍäÁ‹ ËÒ¡ÁÕµŒÍ§
¾ÂÒÂÒÁàÍÒ¹éÓÍÍ¡ãËŒËÁ´ ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃà¨ÒÐÃÙàÅç¡æ
1-2 ÃÙ à¾×èÍãËŒ¹éÓÃÐºÒÂÍÍ¡ä´Œ

»ÃÐµÙ¾ÅÒÊµÔ¡ËÃ×ÍÇÑÊ´ØÊÑ§à¤ÃÒÐË�  

á¡Œä¢â´Â¾ÂÒÂÒÁãªŒ¤éÓÂÑ¹ËÃ×ÍÅÔèÁàÅç¡æ ÊÍ´ª‹ÇÂÃÑºáÃ§ 
¶‹ÒÂ¹éÓË¹Ñ¡¢Í§ºÒ¹àÍÒäÇŒ¡‹Í¹ áÅŒÇ¤‹ÍÂæ ÃÍ¨¹
¤ÇÒÁª×é¹ÃÐàËÂÍÍ¡ ¹�ÍµµÐ»Ù¡ç¨ÐÂÖ´µÔ´´Õ¢Öé¹ ¹éÓË¹Ñ¡
ºÒ¹¡ç¨Ð¹ŒÍÂÅ§ ¡ÅÑºÁÒãªŒä´ŒàËÁ×Í¹»¡µÔ

ËÒ¡»ÃÐµÙà¡Ô´àÍÕÂ§ËÃ×Í “»ÃÐµÙµ¡”  
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¹éÓ¼Ø´¢Öé¹¡ÅÒ§ºŒÒ¹

ÃÐººâ¤Ã§ÊÃŒÒ§à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃáµ¡ÃŒÒÇ «Öè§ÍÒ¨áµ¡ÃŒÒÇÍÂÙ‹à´ÔÁáÅŒÇ 
ËÃ×Íà¾ÃÒÐáÃ§´Ñ¹¹éÓ ãËŒÊÍº¶ÒÁ¼ÙŒÃÙŒ ÍÂ‹Ò«‹ÍÁàÍ§ à¾ÃÒÐÍÒ¨
ÂÔè§à¡Ô´»˜ÞËÒ áÅÐà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂä´Œ

ÃÑèÇ à¹×èÍ§¨Ò¡ÃÍÂµ‹Í¢Í§¾×é¹¡Ñº¼¹Ñ§äÁ‹Ê¹Ô· ËÃ×ÍÃÐËÇ‹Ò§¾×é¹¡Ñº
¾×é¹äÁ‹Ê¹Ô· á¹Ç·Ò§á¡Œä¢¤§µŒÍ§¾ÂÒÂÒÁËÒá¹Ç·Õè¹éÓÃÑèÇà¢ŒÒãËŒä Œ́
áÅŒÇÍØ´ÃÍÂàËÅ‹Ò¹Ñé¹ãËŒàÃÕÂºÃŒÍÂ

à¡Ô´¨Ò¡ÃÙ·ÕèºÃÔÉÑ·¡Ó Ñ̈´»ÅÇ¡à¨ÒÐàÍÒäÇŒ ·‹Í¹éÓ·Õè½̃§ã¹¾×é¹ Ố¹à¡Ô´
ÍÒ¡ÒÃÃÑèÇ ËÁÒÂ¶Ö§ ¾×é¹ËŒÍ§ªÑé¹ã¹ÍÒ¨¨ÐÁÕ¡ÒÃ½̃§·‹Í¹éÓàÍÒäÇŒáÅÐ
ÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ¢ÂÑºµÑÇ

ÁÕÊÒàËµØÁÒ¨Ò¡



ãªŒÊÒÂµÒàÅç§´ÙÃÑéÇÇ‹ÒÂÑ§µÑé§©Ò¡´ÕËÃ×ÍäÁ‹
ËÒ¡àÍÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂãËŒãªŒäÁŒ¤éÓÂÑ¹´ŒÒ¹·ÕèàÍÕÂ§äÇŒ¡‹Í¹

àÁ×èÍÁÕÊµÒ§¤�¡çÃÕº«‹ÍÁ  

¤Ò¹¤Í´Ô¹ (¤Ò¹µÑÇÅ‹Ò§ÊØ´·ÕèÍÂÙ‹ã¡ÅŒÃÐ´Ñº´Ô¹)
àÁ×èÍ¹éÓÅ´Å§ÍÒ¨¾Ò´Ô¹ãµŒ¤Ò¹¤Í´Ô¹ÍÍ¡ä»

áÅÐ·ÓãËŒà¡Ô´ÃÙâ¾Ã§ãµŒ¤Ò¹ÃÑéÇ 
¨Ö§¤ÇÃàµÔÁ´Ô¹ÍÑ´¡ÅÑºà¢ŒÒä»ãËŒ¤§à´ÔÁ 

ÃÑéÇ¤Í¹¡ÃÕµ
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àª×éÍÃÒ

ÊÇÁË¹ŒÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂª¹Ô´ N95 à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃËÒÂã¨àÍÒàª×éÍÃÒ
à¢ŒÒä» ãÊ‹¶Ø§Á×ÍÂÒ§ ÃÍ§à·ŒÒÂÒ§ à¾× èÍ»‡Í§¡Ñ¹àª× éÍÁÒÊÑÁ¼ÑÊ 
â´Âà©¾ÒÐ¤¹·ÕèÁÕºÒ´á¼Å·ÕèÁ×ÍáÅÐà·ŒÒ 

¾×é¹¼ÔÇÇÑÊ´Ø·Õè¢Öé¹ÃÒ ÁÕÊÀÒ¾áËŒ§áÅÐÃÒÁÕÅÑ¡É³Ð¿Ù à¾ÃÒÐáÃ§ÅÁ
¨ÐÂÔè§·ÓãËŒÊ»ÍÃ�ÃÒ¿Ø‡§¡ÃÐ¨ÒÂä´Œ§‹ÒÂ¢Ö é¹ ãËŒãªŒ¡ÃÐ´ÒÉ·ÔªªÙ
à¹×éÍàË¹ÕÂÇá¼‹¹Ë¹ÒáÅÐãËÞ‹æ ËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉË¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾�ªØº¹éÓ 
¾ÍËÁÒ´æ ãËŒàªç´ä»·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ËŒÒÁàªç´ÂŒÍ¹ä»ÁÒ àªç´áÅŒÇ
ãËŒ·Ôé§àÅÂ ãªŒá¼‹¹ãËÁ‹ 

¼ÊÁ¹éÓ¡ÑºÊºÙ‹ áÅŒÇàªç´«éÓáººà´ÔÁ äÁ‹á¹Ð¹ÓãËŒãªŒ¼§«Ñ¡¿Í¡
ËÅÑ§¡ÒÃ«Ñ¡ ÅŒÒ§ ¨ÐÊÃŒÒ§»˜ÞËÒ¹éÓàÊÕÂµÒÁÁÒà¹×èÍ§¨Ò¡Ê‹Ç¹¼ÊÁ
ã¹¼§«Ñ¡¿Í¡¨ÐÁÕá»‡§áÅÐ«ÑÅà¿µ·Õèà»š¹ÍÒËÒÃ¢Í§àª×éÍÃÒ áÅÐãËŒ
àªç´«éÓâ´Â¼ÊÁ¹éÓÂÒ¦‹Òàª×éÍÃÒàªç´ àªç´«éÓä»«éÓÁÒä Œ́ ¹éÓÂÒ·ÕèÁÕÄ· Ô̧ì
¦‹Òàª×éÍÃÒä´ŒÁÕËÅÒÂª¹Ô´ ¤ÇÃãªŒãËŒ¶Ù¡¡Ñºª¹Ô´ÇÑÊ´Ø 
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Tea tree Oil ãªŒ 2 ªŒÍ¹ªÒã¹¹éÓ 2 ¶ŒÇÂ
ãÊ‹¢Ç´Êà»ÃÂ�©Õ´àºÒæ º¹ºÃÔàÇ³·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ

àËÅ×Íà¡çºãÊ‹¢Ç´äÇŒä´Œ¹Ò¹ ÁÕ¡ÅÔè¹©Ø¹ ¦‹ÒÃÒä´ŒËÅÒÂª¹Ô´ 
áµ‹ÁÕÃÒ¤Òá¾§

Grapefruit seed extract
ãªŒ 20 ËÂ´ ãÊ‹ã¹¹éÓ 2 ¶ŒÇÂ

ãÊ‹¢Ç´Êà»ÃÂ�©Õ´àºÒæ
º¹ºÃÔàÇ³·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ
áÅŒÇàªç´ÍÍ¡ä´ŒàÅÂ 

ÁÕÃÒ¤Òá¾§ áµ‹äÁ‹ÁÕ¡ÅÔè¹ 

¹éÓÊŒÁÊÒÂªÙ ÊÙµÃ¡ÅÑè¹ËÃ×ÍËÁÑ¡ ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 7%
ËÃ×ÍãÊ‹¢Ç´Êà»ÃÂ�©Õ´Å§º¹¾×é¹¼ÔÇ·Ôé§äÇŒÊÑ¡ 5-10 ¹Ò·Õ
áÅŒÇàªç´´ŒÇÂ¡ÃÐ´ÒÉ´Õ¡Ç‹Ò¼ŒÒ áµ‹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¦‹ÒÊ»ÍÃ�ä´Œ

µÑÇÍÂ‹Ò§¢Í§¹éÓÂÒ·ÕèÁÕÄ·¸Ôì¦‹Òàª×éÍÃÒáººÍ‹Í¹
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µÑÇÍÂ‹Ò§¢Í§¹éÓÂÒ·ÕèÁÕÄ·¸Ôì¦‹Òàª×éÍÃÒáººà¢ŒÁ¢Œ¹ 

áÍÅ¡ÍÎÍÅ� (ethanol, isopropanol)
¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹ 60-80% ©Õ´·Ôé§äÇŒ 5-10 ¹Ò·Õ áÅŒÇàªç´ÍÍ¡

äÍâÍâ´¿ÍÃ� (Iodophere)
ãªŒ¦‹ÒÊ»ÍÃ�ä´Œ·Õè¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹ 75 ppm (Ê‹Ç¹ã¹ÅŒÒ¹Ê‹Ç¹) 
ÃÐÂÐàÇÅÒÊÑÁ¼ÑÊ¼ÔÇ·Õè¨Ð¦‹Òàª×éÍµŒÍ§ãªŒàÇÅÒ¹Ò¹àª‹¹¡Ñ¹ 

ÊÒÁÒÃ¶ËÒ«×éÍµÒÁÃŒÒ¹ÂÒ ÃŒÒ¹à¤ÁÕÀÑ³±�
ÃŒÒ¹¢ÒÂÍØ»¡Ã³�à¡ÕèÂÇ¡Ñºà¡ÉµÃ 
ÃŒÒ¹¢ÒÂà¤ÁÕÀÑ³±�·Ò§ËŒÍ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ à»š¹µŒ¹ 

Clorox bleach ËÃ×Í sodium hypochlorite’s 
à»š¹ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº¤ÅÍÃÕ¹ ãªŒÍÑµÃÒÊ‹Ç¹ 1:10 ÃÒ¤Ò¶Ù¡

ÁÕÄ·¸Ôìã¹¡ÒÃ·ÓÅÒÂàª×éÍ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ ÍÍ¡Ä·¸ÔìàÃçÇ àÊ×èÍÁÊÀÒ¾àÃçÇ
»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¨ÐÅ´Å§àÁ×èÍÊÑÁ¼ÑÊÍÔ¹·ÃÕÂ�ÊÒÃ 

¨Ö§¤ÇÃàµÃÕÂÁãËÁ‹·Ø¡¤ÃÑé§·Õè¨ÐãªŒáÅÐ¡ÒÃà¡çºã¹ÀÒª¹Ð»‡Í§¡Ñ¹áÊ§ 

äÎâ´Ãà¨¹à¾ÍÃÍ¡ä«´� (hydrogen peroxide)
¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹ 3-6% ¤ÇÃáª‹äÇŒà¾ÃÒÐµŒÍ§ãªŒàÇÅÒ¹Ò¹ã¹¡ÒÃ¦‹Òàª×éÍ
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ÊŒÇÁà»š¹ÃÐººº‹Íà¡ÃÒÐ º‹Í«ÖÁ ËÒ¡º‹Í«ÖÁÍÂÙ‹ã¹ºÃÔàÇ³¹éÓ·‹ÇÁ
áÅŒÇº‹Í«ÖÁ äÁ‹ÂÍÁ«ÖÁ¹éÓÍÍ¡ »˜ÞËÒÃÒ´äÁ‹Å§ ãªŒÊŒÇÁäÁ‹ä´Œ 
ÊŒÇÁ¡ç¨ÐàµçÁº‹ÍÂ á¡Œä¢ä´Œ 2 »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í 

  ËÒ¡¾×é¹´Ô¹ªØ‹Á¹éÓ à¾ÃÒÐ¹éÓ·‹ÇÁ ¡ç¢ÍãËŒÃÍÊÑ¡¹Ô´ ãËŒ´Ô¹áËŒ§
  ÊÑ¡Ë¹‹ÍÂ 

  ËÒ¡¾×é¹´Ô¹ªØ‹Á©èÓª×é¹µÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§¾×é¹·Õè ¡ç¡ÃØ³Òà»ÅÕèÂ¹ÁÒ
  ãªŒÃÐººà¤Ã× èÍ§¡ÅÂ‹ÍÂÊÅÒÂ ËÃ×ÍàÃÕÂ¡Ç‹Ò ¶Ñ§ÊŒÇÁÊÓàÃç¨ 
  «Öè§¨Ð·ÓË¹ŒÒ·ÕèÂ‹ÍÂÊÅÒÂ»¯Ô¡ÙÅµ‹Ò§æ 

ÊŒÇÁ

àªç¤·‹ÍÍÒ¡ÒÈ
ãËŒÊŒÇÁä´ŒËÒÂã¨
à¾ÃÒÐÍÒ¨ÍØ´µÑ¹ 
ËÃ×ÍÁÕàÈÉ¼§àÅç¡

ÅÍÂÁÒÍØ´µÍ¹¹éÓ·‹ÇÁ
ãËŒµÔ´¢Ñ´¡çä´Œ 
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ÍÂ‹ÒãËŒ»Ø‰Âà´ç´¢Ò´ ·Ñé§»Ø‰ÂÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� áÅÐ»Ø‰Â
¸ÃÃÁªÒµÔ à¾ÃÒÐ¹éÓ·‹ÇÁ·ÓãËŒÃÒ¡µŒ¹äÁŒ Í‹Í¹áÍ 
à¢ÒµŒÍ§¡ÒÃàÇÅÒ¾Ñ¡¿„œ¹µÑÇ

¢Ø´ËÅØÁàÅç¡¢¹Ò´ÅÖ¡ÊÑ¡ 50 «Á. ¶Ö§ 1 àÁµÃ
äÇŒ¢ŒÒ§æ µŒ¹äÁŒ à¾×èÍãËŒ¹éÓ·Õè¢Ñ§ÍÂÙ‹ºÃÔàÇ³ÃÒ¡äÁŒ
äËÅÅ§ÊÙ‹ËÅØÁ·ÕèàÃÒ¢Ø´ ª‹ÇÂÍÒ¡ÒÃÃÒ¡ÊÓÅÑ¡¹éÓä Œ́áÅŒÇ
¤‹ÍÂæ ÊÙº¹éÓÍÍ¡ 

ËÒ¡àËç¹Ç‹Ò ÃÒ¡µŒ¹äÁŒäÁ‹á¢ç§áÃ§à¾ÕÂ§¾Í·Õè¨ÐÂÖ´
ÅÓµŒ¹àÍÒäÇŒ ÍÂ‹ÒÍÑ´´Ô¹Å§ä»ãËŒá¹‹¹à»š¹ÍÑ¹¢Ò´ 
ãËŒãªŒÇÔ¸Õ´ÒÁËÃ×Í¤éÓÂÑ¹ÅÓµŒ¹àÍÒäÇŒá·¹ ÃÍ¨¹ÃÒ¡
á¢ç§áÃ§àËÁ×Í¹à´ÔÁ áÅŒÇ¨Ö§àÍÒäÁŒ´ÒÁäÁŒ¤éÓÂÑ¹ÍÍ¡

µŒ¹äÁŒ
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à»�´»ÃÐµÙáÅÐ¡ÃÐ¨¡ÍÍ¡ãËŒ¡ÇŒÒ§ à¾×èÍãËŒÁÕÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·ÊÐ´Ç¡ 
áÅÐÁÕÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·ä´ŒÍÂ‹Ò§´Õ·ÕèÊØ´ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÅÔè¹ÍÑºª×é¹

ÍÂ‹ÒÊµÒÃ�·Ã¶·Ñ¹·Õ á¹Ð¹ÓãËŒà»�´½Ò¡ÃÐâ»Ã§Ã¶ à¾×èÍÊÓÃÇ¨
ãËŒÁÑè¹ã¨Ç‹ÒäÁ‹ÁÕàÈÉÍÐäÃÁÒµÔ´ÍÂÙ‹ã¹µÑÇà¤Ã×èÍ§Â¹µ� 
ÃÇÁ¶Ö§µÃÇ¨àªç¤ªÔé¹Ê‹Ç¹ÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�µ‹Ò§æ ã¹µÑÇ¶Ñ§ 
¾ÃŒÍÁ·Ñé§ÊÒÂä¿ã¹ºÃÔàÇ³µ‹Ò§æ Ç‹ÒÂÑ§ÍÂÙ‹ã¹
ÊÀÒ¾·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãªŒ§Ò¹ä´Œ ËÒ¡äÁ‹ÁÑè¹ã¨ 
á¹Ð¹ÓãËŒ¹ÓÃ¶à¢ŒÒÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃâ´ÂãªŒÃ¶Â¡ 
à¾×èÍ»‡Í§¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ·ÕèäÁ‹¤Ò´¤Ô´ä´Œ

Ã¶Â¹µ�
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ÍÂ‹Ò¾‹Ç§ä¿ ¤ÇÃµÃÇ¨ÊÍºãËŒá¹‹ã¨Ç‹Ò äÁ‹ÁÕÃÐººä¿¿‡ÒÅÑ´Ç§¨Ã
·Õè¨Ð¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¡ÑºÃÐººà¤Ã×èÍ§Â¹µ� áÅÐÃÐººä¿¿‡Ò
ÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�µ‹Ò§æ

·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´Ã¶Â¹µ� â´Âà©¾ÒÐÀÒÂã¹ á¹Ð¹ÓãËŒ·Ó¤ÇÒÁ
ÊÐÍÒ´ÀÒÂã¹Ã¶Â¹µ�ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´ µÑé§áµ‹¡ÒÃ¶Í´¾ÃÁ»Ù¾×é¹ 
¡ÒÃ«Ñ¡·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àºÒÐ (ã¹¡Ã³Õ·Õèà»š¹àºÒÐ¼ŒÒ) ÃÇÁ¶Ö§
¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ ¦‹Òàª×éÍâÃ¤ã¹¿�ÅàµÍÃ�à¤Ã×èÍ§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ 
à¾×èÍãËŒÁÑè¹ã¨¤Ø³ÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ·Õè¨ÐËÁØ¹àÇÕÂ¹ã¹Ã¶àÁ×èÍàÃÒà»�´áÍÃ�

¹ÓÃ¶à¢ŒÒÈÙ¹Â�ãËŒàÃçÇ·ÕèÊØ´ ãËŒ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞä´Œ·Ó¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº
ÊÀÒ¾Ã¶ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¶‹ÒÂ¹éÓÂÒáÍÃ� ¹éÓÁÑ¹à¤Ã×èÍ§ 
¹éÓÁÑ¹à¿„Í§·ŒÒÂ ÃÇÁ¶Ö§¹éÓÁÑ¹Ã¶ã¹¶Ñ§ ·ÕèÍÒ¨¨Ðà¡Ô´¡ÒÃàÊ×èÍÁ¤Ø³ÀÒ¾
¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡¹éÓ·‹ÇÁ¢Ñ§à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ÍÕ¡´ŒÇÂ

¢ŒÍÁÙÅ¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑºÃ¶·Õè¶Ù¡¹éÓ·‹ÇÁ
·ÕèÁÕÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÊÙ§»ÃÐÁÒ³ 60 à«¹µÔàÁµÃ

áµ‹ÊÓËÃÑºÃ¶·Õè¶Ù¡¹éÓ·‹ÇÁ·Ñé§¤Ñ¹
µŒÍ§¹Óà¢ŒÒÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃËÃ×ÍÍÙ‹«‹ÍÁà·‹Ò¹Ñé¹



Í§¤�¡ÒÃÊÇ¹ÊÑµÇ�
(¢¹ÂŒÒÂÊÑµÇ�ÁÕ¾ÔÉËÃ×ÍÊÑµÇ�·ÕèÍÒ¨à»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹Í¼ÙŒàÅÕéÂ§áÅÐºØ¤¤ÅÍ×è¹) 

1362
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áËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ
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¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢. ¤Ù‹Á×Í¤Óá¹Ð¹Ó¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹
      âÃ¤·ÕèÁÒ¡Ñº¹éÓ·‹ÇÁ. ¡ÃØ§à·¾ : âÃ§¾ÔÁ¾�ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹
      ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò. 2553 

¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢. ¤Ù‹Á×Í»ÃÐªÒª¹ÊÓËÃÑº
      »‡Í§¡Ñ¹âÃ¤·ÕèÁÒ¡Ñº¹éÓ·‹ÇÁ. ¡ÃØ§à·¾ : ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Ô¨¡ÒÃ
      âÃ§¾ÔÁ¾�Í§¤�¡ÒÃÊ§à¤ÃÒÐË�·ËÒÃ¼‹Ò¹ÈÖ¡. 2554 

¡ÃÁ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐºÃÃà·ÒÊÒ¸ÒÃ³ÀÑÂ. á¼‹¹¾Ñºà¼Âá¾Ã‹ “ÇÔ Õ̧»‡Í§¡Ñ¹
      ÍØºÑµÔÀÑÂ·ÕèÁÒ¡Ñº¹éÓ”. Á»·. Á»».

¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢. “¼¹Ö¡¡ÓÅÑ§ Ã‹ÇÁã¨ ÊÙŒÀÑÂ
      ¹éÓ·‹ÇÁ” : ¡ÒÃàµÃÕÂÁµÑÇ àµÃÕÂÁã¨ ¡‹Í¹ÀÑÂ¹éÓ·‹ÇÁ 
      ©ºÑº»ÃÐªÒª¹. âÃ§¾ÔÁ¾�ªØÁª¹ÊË¡Ã³�¡ÒÃà¡ÉµÃ
      áË‹§»ÃÐà·Èä·Â¨Ó¡Ñ´. 2554.

ºÃÔÉÑ· ºÒ§¨Ò¡»�âµÃàÅÕÂÁ ¨Ó¡Ñ´ (ÁËÒª¹). ¤Ù ‹Á×Í¤¹ä·Â
      àµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×ÍÀÑÂ¾ÔºÑµÔ. ´ÑººÅÔÇ¾ÕàÍÊ 2554 

ÂÍ´àÂÕèÂÁ à·¾¸ÃÒ¹¹·�. àÍ¡ÊÒÃà¼Âá¾Ã‹ ºÑÞÞÑµÔ 21 »ÃÐ¡ÒÃ 
      «‹ÍÁºŒÒ¹ËÅÑ§¹éÓ·‹ÇÁ. 2554 

ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹à¼Âá¾Ã‹áÅÐ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁ ¡ÃÐ·ÃÇ§
      ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢. àÍ¡ÊÒÃà¼Âá¾Ã‹  ÃÙŒàµÃÕÂÁ ÃÙŒÃÐÇÑ§ ÃÙŒÊÐÍÒ´ 
      ¡ÅÑººŒÒ¹ ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ á¤ÅŒÇ¤ÅÒ´¨Ò¡àª×éÍÃÒ.
      http://pr.ddc.moph.go.th 
      (Ê×º¤Œ¹¢ŒÍÁÙÅÇÑ¹·Õè 10 àÁÉÒÂ¹ 2555)
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àÇçºä« �́´Í¡ äÍ äÅ¤� ÊÑ§¤ÁÍºÍØ‹¹¢Í§¹ŒÍ§ËÁÒÊØ´ÃÑ¡. àºÍÃ�â·ÃÊÓ¤ÑÞ 
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