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ทกัทายกอ่นอา่น 

 สวสัดีค่ะ ยินดีตอ้นเขา้บทความฉบบัล่าสุด โดย food science 036 
อีกครัง้หน่ึงหลงัจากท่ีห่างหายไปนาน ขอขอบคุณผูอ้่านทุกท่านจากหวัใจน่ะค่ะ 
ท่ีหยิบหนังสือเล่มนอ้ยๆน้ีมาอา่น ส าหรบัเน้ือหาเร่ืองราวท่ีท่านจะไดอ้่านต่อไปน้ี
อาจไม่มีความถกูตอ้งหรือเชือ่ถือทางวิชาการแตอ่ย่างใด แต่เป็นการแสดงความ
คิดเห็นในเชงิการมองทุกอย่างใหเ้กิดประโยชนใ์นทุกส่ิง ซึง่จะเป็นการน าส่ิงท่ี
เป็นความรูเ้บือ้งตน้ในการเรียนในสาขาเทคโนโลยีการอาหาร หรือทางวิทยา
ศาตร ์ มามองในมุมสอนเชงิธรรมในนิยามของการพรรณามาจากความรูสึ้ก ส่ิง
ท่ีพบเจอ ซึง่ทัง้น้ีก็ไดแ้รงบนัดาลใจมาจากคณาอาจารยท์ุกท่านท่ีไดอ้บรมสั่ง
สอนและมอบวิชาความรูต้่างๆ รวมถึงเพ่ือนท่ีแสนดีท่ีคอยก าลังใจ คอย
ชว่ยเหลือเกือ้หนุนต่างๆมาโดยตลอดจนวนัน้ีไดป้ระสบควาส าเร็จเป็จอย่างดี จึง
อยากจะบอกเล่าออกไปอาจไม่ตรงกบัความเห็นของท่านก็ตอ้งขอภยัไวล้่วงหนา้
น่ะคะ่ ยินดีรบัขอ้ติชมเพ่ือการพฒันางานเขยีนต่อไปค่ะ หวงัว่าหนังสือเล่มนอ้ย 
8 หนา้น้ีจะพอมีประโยชนก์บัทา่นผูอ้า่นไม่มากก็นอ้ยค่ะ หากผิดพลาดประการ
ใดก็อย่าพ่ึงวางน่ะคะ่ ชว่ยอา่นตอ่อีกสีกนิด เพ่ือเป็นก าลงัใจแกผู่เ้ขยีนนะคะ่   

                                                                           ดว้ยความขอบคณุ 

Food science 036 

 

 

 

 

 

 



 

จุดเร่ิมตน้ 

A: นักเทคโนโลยีการอาหาร เขาเรียนอะไร
กนัน่ะ  

B: ไม่รูเ้หมือนกนั คงท าอาหารมัง้  

A: ท าอาหารไม่เป็น เรียนไดใ้หมน่า? 

B: แลว้มนัเรียนยากใหมน่ะ จบแลว้ไปท าอะไรล่ะ
เน่ีย? 

เหล่าเป็นเพียงส่วนหน่ึงของค าถามส าหรบัการท่ี
เราน้ันก าลงัตดัสินใจเลือกเสน้ทางชวิีตของเรา 
ไม่ว่าจะท าส่ิงอ่ืนก็ตอ้งมีค าถามใหค้รุ่นคิดหรือ

สงสยัเสมอ  หากเราน้ันมีเป้าหมายท่ีแน่นอนมั่นคงสามารถท่ีจะตอบค าถาม
เหล่าน้ีไดอ้ย่างไม่มีความเคลือบแคลงสงสยัใดๆและสามารถเขา้เรียนไดอ้ย่างมี
ความสุข เพราะไดเ้รียนในส่ิงท่ีตนรกัและสนใจจริงๆ 

 แลว้ถา้ไม่ใชล่่ะ เราควรท่ีเดินหนา้ต่อไปหรือถอยหลงักลบัดีล่ะ ไม่ว่าจะ
เป็นทางไหนห็ตามแต่เราก็ตอ้งคิดหนา้และหลงัใหดี้ เม่ือลงมือแลว้ก็ยากท่ีถอย
หลงั แต่เม่ือมนัคือส่ิงท่ีหลีกไม่ได ้ ก็ควรท่ีอยู่กบัปัจจุบนัและลุยกบัมนั ท าส่ิง
น้ันๆใหเ้ต็มท่ี ขอย า้อย่างมีความสุข ถา้ทุกขม์นัก็จะไม่ถึงไหนแมว้่ามนัจะเป็น
ส่ิงเราตอ้งการหรือไม่ตอ้งการก็ตาม คงไม่สามารถแนะน าอะไรได ้ เพราะกา้ว
แรกก็คือกา้วท่ีส าคญั หากไม่มีกา้วแรกมีหรือท่ีเราน้ันจะมีกา้วต่อไปได ้ อย่างไร
ก็ดี ค าๆหน่ึงท่ีส าคญัท่ีสุด ท่ีไม่มีวนัท่ีตกยุคหรือลา้หลงัไปเลยก็คือ ค าว่า 

“จงท าวนัน้ีใหดี้ท่ีสุด แลว้อนาคตจะดแูลตวัมนัเอง” 

                                          คณุคิดว่าคณุนัน้ก าลงัท าอย่างนีอ้ยู่หรือเปล่า?  

 

 



 

รูอ้ย่างวิทย ์ คิดแบบธรรม น ามาสอนตน 

 โอ ้ ชือ่ตอนกลายเป็นค ากลอนไปเสียแลว้ ไม่เป็นไรน่ะค่ะ หลงัจากท่ีเรา
ไดเ้ลือกเรียนแลว้ไม่ว่าจะท าอะไรเดินหนา้ต่อไป และตอ้งมีสติอยู่เสมอไม่ใชท่ า
ไปวนัๆน่ะ อย่างน้ันน่าเสียดายเวลา คนเราน่ะอายุสัน้น่ะ ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือ
คนแก่ ก็สามารถท่ีจะจากโลกใบน้ีไปไดต้ลอดเวลา ว่าใหม? หรือว่าเห็นจน
ชินจนไม่พิจารณาไป  ในเม่ือทุกอย่างมีจุดเร่ิมตน้ ก็ตอ้งมีจุดดบัสูญเป็น
ธรรมดา เอะ๊ เก่ียวกนัใหมน่า เอาล่ะ เขา้เร่ืองเลยดีกว่าน่ะค่ะ มารูจ้กัอุปกรณ์

ในหอ้งวิทยาศาตรก์นัดีกว่า (บางอย่างเท่าน้ันจริงๆมีอีกมาก) 

ปิเปตต ์     สอนการใชช้วิีตอย่างสมดลุ สะสมบุญกอ่นท่ีจะสาย 

ปิเปตต ์   เป็นหลอดแกว้ใส ยาว ปลายเปิด ใช ้
ส าหรับถ่ายเทของเหลวตามป ริมาตรท่ีตอ้งการอย่าง
ละเอียดและมีความถูกตอ้งมากกว่ากระบอกตวง  การ
ใชปิ้เปตน้ันเราตอ้งดูดมาตามปริมาณท่ีเราน้ันตอ้งการ 
ไม่มากหรือนอ้ยเกินไป เม่ือเกินความตอ้งการของเราก็
ตอ้งปล่อยทิง้ไป เม่ือไม่พอดีตอ้งดูดขึน้เพ่ิมมาใหไ้ดต้ามท่ี
เราตอ้งการ  

คนเราก็มีความตอ้งการในชวิิตท่ีแตกต่างกนัไป ไม่ว่าจะ
เป็นส่ิงท่ีสรา้งความสุข เช่น บา้น รถ ท่ีดิน คนรัก 
ครอบครวั หรือแมแ้ตฐ่านะหนา้การงานท่ีดี เพราะคือส่ิงน้ี
จะท าใหเ้รามีความสุข อย่างไรก็ตามแต่เราควรด าเนิน
แบบเรียบง่ายเชน่เดียวกบัการใชปิ้เปตเหมือนกนัการใช ้
ชีวิต คือ ความพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป ท าทุก
อย่างเหมาะสมไม่มากหรือเกินความเป็นจริงท่ีเราควรจะ
เป็นและควรจะได ้ เพราะสุดทา้ยแลว้เม่ือเราน้ันไดใ้นส่ิงท่ี

ตอ้งการมาแลว้เราน้ันก็ตอ้งละและก็ตอ้งปล่อยมนัไปเหลือไวเ้พียงปิเปตท่ีเป็น
หลอดแกว้ไว ้ สารท่ีดูดก็ไม่ติดอยู่ในปิเปต ปิเปตเองก็ตอ้งมีวนัท่ีแตกสลายไป
ในวนัใดวนัหน่ึง ชวิีตของเราเองก็ตอ้งแตกสลายไป จงใชช้วิีตอย่างมีความสุข 



สงบ มีสติ ไม่สะสมอารมณท่ี์ท าใหเ้ราน้ันตอ้งเสียสมสมดุล ลงมือท าดีกว่าน่ะ 
อาจใชเ้วลาหน่อย สุดทา้ยบุญและบาปเทา่น้ันท่ีเหลือติดตวัของ และอาจชว่ยท่ี
เกือ้หนุนยามท่ีเราล าบาก  รูแ้ลว้ชา้อยู่ไยเล่า หมั่นสะสมบุญใชช้วิีตใหส้มดุล 
แลว้คณุจะพบว่าความสุขมนัอยู่ใกลต้วัคณุเองก็ “ใจ” ของคณุเองไง  

เคร่ืองวดัความหนืด     สอนใหรู้ก้ารสวนกระแสและตามกระแส 

 เคร่ืองวดัความหนืดจะมีหลกัการท างานโดยหมุนกา้น
ซึง่จุ่มลงไปในของเหลวท่ีตอ้งการวดัค่าเม่ือของเหลวหนืด
ต ้า นกา รไหลขอ งก ้า นจ ะท า ให ้เ กิ ดกา ร เ บ่ี ย ง เ บน 
(Deflection) ของขวดลวดสปริง สามารถนามาใชห้า
ความหนืดของของเหลวไดท้ัง้น้ีขึน้อยู่กบัชนิดของภาชนะ
บรรจแุละกา้นหมุน   

ในการท าอะไรน้ันท่ีมนัสวนทางกบัความนิยมของคนหมู่
มากมกัจะถูกเรียกว่าการสวนกระแส  ส่วนการตามกระแส ตามสมยันิยมมนั 
ท าตามๆอะไรท่ีเขาท าก็ท าตามไปเพราะมนัคือกระแส เม่ือไม่ท าก็ถูกมองว่าไม่
ทนัสมัย  หากเปรียบกบัการท่ีเราเลือกหวัเข็มสกัหวัท่ีจะวดัความหนืดใน
อาหารก็มีความจ าเป็นในในเลือกใหเ้หมาะสม ถา้ไม่เหมาะสมกบัความหนืดของ
อาหารท่ีเราจะวดั ค่าท่ีไดอ้าจตกสเกลหรืออ่านค่าไม่ได ้ จากหลกัการของ
ความหนืดพบว่าจะสามารถอ่านค่าไดเ้พราะเกิดแรงตา้น ดงัน้ันถึงจะแสดงค่า
ของความหนืดได ้ แลว้ท าไมล่ะ ถา้เราจะขอเดินสวนทางเพ่ือสรา้งคุณค่าใน
ตวัตนของเราเหมือนกบัเคร่ืองวดัความหนืดในอาหารเคร่ืองน้ี คุณค่าของคน
ไม่ใชอ่ยู่ท่ีตามกระแส แลดวู่าทนัสมยั แต่อยู่ท่ีเราน้ันมีคุณค่าแค่ไหน และเห็น
คุณค่าของตวัเองหรือไม่ต่างหาก หากมวัแต่ตามสมยัอย่างไรค้วามคิดก็ไม่ต่าง
อะไรกบัการหาคุณค่าในตวัตนของตนเองไม่เจอน่ันเอง  อ่านจบแลว้อย่าพ่ึง
ทวนกระแสจนหมดล่ะ ลองกลบัไปดกูารใชเ้คร่ืองมืออย่างปิเปตดว้ยน่ะ ทางสาย
กลางนะคะ่  

 

 

 



 

 

วิทยาศาตรคื์ออะไร? 

 

 

วิทยาศาตรคื์ออะไรใครรูบ้า้ง              ไขกระจา้งว่าคือคิดแกปั้ญหา 

ขอ้สงสยัพิสูจนส์รปุผลกนัลงมา        แลว้น าพาตอ่ยอดสรา้งสรรคก์นัตอ่ไป 

การคน้ควา้วิจยัคือResearch            แลว้จะเกิดองคค์วามรูข้ึน้มาใหม่ 

แกค้วามขดัขอ้งขุน่หมองและแคลงใจ   ใหห้มดไปสลายสิน้ช ัว่นิรนัดร ์

ขดุและคุย้ทดลองและสอบถาม            ส่ิงท่ีรูร้อบตามความไม่หนีพน้ 

ไม่เคยรู ้ ไม่เคยพบ ไม่เคยท า           จึงเสนอย า้ย า้ดว้ยResearch 

ท าผิดท าพลาดเร่ืองเล็กนอ้ย             อย่าทอ้ถอยถอยกลบัไปเสียกอ่น 

จงใชค้วามคิดคิดท าลงอีกครัง้           ดว้ยพลงัตัง้ใจใฝ่ผลสมัฤทธิเ์ทอญ 

 สรุปว่าการศึกษาทางวิทยาศาตรคื์อการคน้ควา้ การคน้ควา้คือการ
ทดลอง การทดลองคือการลองผิดลองถูก ลองจนกว่าจะถึงจุดแห่งความส าเร็จ 
คงไม่มีความเร็วใดท่ีโรยดว้วยกลีบกุหลาบ ไม่มีทางใดท่ีไม่มีทางโคง้ใหต้อ้งเลีย้ว 
ถา้รูแ้ลว้จะท าไปท าไม (อาจไม่เพราะแตจ่บัเอาความส าคญัน่ะคะ่ ) 

 

 

 

 

 



การท าวจิยัมีข ัน้ตอนอย่างไร? 

 การท าวิจยัมีข ัน้ตอนอย่างไรน้ันสามารถท่ีคน้ควา้หาไดจ้ากแหล่งให ้
ความรูต้่างไดอ้ย่างกวา้งขวาง แต่สุดทา้ยแลว้น้ันเราเองน้ันแหละท่ีจะตอ้งลงและ
ปฏิบัติตาม แต่การท าตามบางครั้งอาจเหมาะสมกับคนบางคนแต่อาจไม่
เหมาะสมส าหรบัอีกคน ดงัน้ันไม่ว่าจะมีเทคนิคต่างๆมากมายมาแนะน าก็ไม่
อาจจะพฒันาใหค้นเราน้ันสามารถใชเ้ทคนิคเหล่าน้ันไดอ้ย่างผลมากน้ันก็ย่อม
แตกตา่งกนั  

 อย่างผูเ้ขียนไดเ้คยฟังนิทานเร่ืองหน่ึงเล่าว่า มีลาตวัหน่ึงไดยิ้นเสียงรอ้ง
จิง้หรีดนอ้ย ก็มีความหลงใหลในเสียงน้ันเป็นอนัมาก จึงมีความอยากท่ีจะรอ้ง
เสียงใสเชน่เดียวกนักบัจิง้หรีดน้ัน จึงเอยถามจิง้หรีดว่า ท าไมถึงไดมี้เสียงรอ้งท่ี
ใสเชน่น้ี จิง้หรืดก็บอกไปว่าฉันกินน ้าคา้งยามเชา้ทุกวนัเสียงของฉันจึงไดใ้ส
อย่างน้ีไง ลาไดยิ้นดงัน้ันก็รอเวลาท่ีมีน ้าคา้งหาน ้าคา้งมากิน จากท่ีเคยกิน
หญา้ก็ไม่กิน จนในท่ีสุดลาน้ันก็ตอ้งตายลงเพราะขาดอาหาร จริงอยู่ท่ีเรา
สามารถท่ีเรียนรูแ้ละพฒันาอยากเป็นอย่างไดเ้ชน่กบัผูอ่ื้นเป็นแต่สุดทา้ยแลว้ก็
ควรเลือกในส่ิงท่ีเหมาะสมแกต่วัเราตวั ตอ้งหาความเป็นตนเองใหเ้จอก่อนน่า ก็
เหมือนกบัการท าอะไรสกัอยากตอ้งเหมาะสมกบัเราจึงจะดี 

1. ท่ีปรึกษาท่ีดีส าคญัอย่างย่ิง   เราอยากท างานวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 
อาจารยท์่านใดท่ีมีความสนใจในการศึกษาเร่ืองน้ี ลองไปติดต่อและ
สอบถามทาบทามไวก้อ่น เด๋ยวอดไม่รูด้ว้ยน่ะคะ่ 

2. คู่ขาท างานร่วมกนัไดดี้อยู่จนตลอดหาใหเ้จอ  จ าเป็นตอ้งมีความ
เขา้ใจถึงอุปนิสยัใจคอว่าเขา้กนัไดห้รือไม่ สามารถท างานร่วมกนัจน
จบครบตามเวลาไดห้รือไม่ ขีเ้กียจหรือว่าขยนั นอกจากน้ีตอ้งดู
ตนเองดว้ยว่าเป็นคนแบบไหน สามารถเป็นผูร้ว่มงานท่ีดีไดห้รือไม่ 

3. เขา้ใจในเน้ือหาวตัถุประสงคข์องงานท่ีจะท าอย่างชดัเจน สามารถ
ออกแบบตารางผลการทดลองไวไ้ดก็้จะดี รวมถึงรูปแบบในการ
น าเสนอผลว่าจะน าผลท่ีไดเ้สนอในรูปแบบได ้ เพ่ือจะไดบ้นัทึกขอ้มูล
เก็บไวอ้ย่างเป็นระบบและการท างานจะเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว ้

4. วางแผน ศึกษาขอ้มูล หาขอ้มูลจากหอ้งสมุด เว็ปไซตท่ี์น่าเชือ่ถือได ้  
เชน่ org , net  เป็นตน้ รวมถึงหาขอ้มูลและอ่านท าความเขา้ใจ
อย่างสม ่าเสมอไม่ควรคั่งคา้งมาแปลเน้ือหารวบยอดท่ีเดียวและควรฝึก



ใชเ้คร่ืองมืออุปกรณต์่างใหช้ านาญหรือมีความเขา้ก่อนเพ่ือไม่ให ้
เสียเวลาในการเรียนรูใ้หม่ 

5. ความรอบคอบและวางแผนงานในการลองมือปฏิบัติ เช็ควิธีการ
ทดลองทั้งหมดว่าจะอา้งอิงวิธีของใคร ใชส้ารเคมีอะไรบา้ง ใน
หอ้งปฏิบติัการมีเพียงพอหรือไม่ ถา้ไม่ควรสั่งวือ้ล่วงหน้าก่อนการ
ทดลอง รวมถึงอุปกรณเ์คร่ืองมือต่างๆใชอ้ย่างไรและท่ีส าคญัคือการ
ค านวณหาสารความเขม้ขน้ของสารว่ามีค านวณและมีวิธีในการ
เตรียมอย่างไรและการใชเ้คร่ืองในหอ้งปฏิบติัการตอ้งเขา้ใจวิธีการใช ้
อย่างถกูตอ้ง 

6. หา้มทอ้แท ้ทุกอย่างตอ้งเจออุปสรรคดว้ยกนัทัง้น้ัน ไม่ว่าจะผลไม่ได ้
หรือขดัแยง้กบัเพ่ือนร่วมงาน หรือ สารเคมีขาดอุปกรณืไม่เพียงพอ
อย่างไรก็ตอ้ง ขอใหต้ัง้สติ คิดทบทวนว่าจะแกไ้ขอย่างไรไดบ้า้ง ผล
ไม่ไดไ้ม่แน่ใจควรปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษารวมทัง้ตอ้งหาขอ้มูลมาเพ่ือ
แกไ้ขตอ่ไป  “จ าไปเดินหนา้ตอ่ไป” 

7. สุดทา้ยมั่นใจ ไม่กงัวลมากเกินไป เตรียมตวั เตรียมตวัค ์ เตรียมจบ 
แลว้เดินหนา้ตอ่ไป เพราะเสน้ทางชวิีตไม่ไดสิ้น้ท่ีใบปริญญา 

 

 

 

 

 

ขอใหมี้ความสขุในการอา่นคะ่ 

…….สวสัดี…… 
 


