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■ ∫∑π”

‡æ’¬ß‡Õà¬∂÷ßπÈ”∑à«¡ ‡™◊ËÕ«à“§π∑—Ë«‰ª·≈–·¡â·µà·æ∑¬å

º‘«Àπ—ß‡Õß®–π÷°∂÷ß çπÈ”°—¥‡∑â“é ¡“‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ‡ªìπÕ—π

√Ÿâ°—π«à“πÈ”∑à«¡·≈–πÈ”°—¥‡∑â“‡ªìπ¢Õß§Ÿà°—π ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ∂“¡«à“πÈ”

∑à«¡∑”„Àâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡æ’¬ß·§àπ’ÈÀ√◊Õ? ª√–®«∫°—∫‡°‘¥πÈ”

∑à«¡©—∫æ≈—π„π‡¢µ®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 22 æƒ…¿“§¡

2549 ‡√◊ËÕßπ’È®÷ßÕ¬Ÿà„π§«“¡ π„®„π∑—π∑’ ºŸâ‡¢’¬π¢Õ§ÿ¬∂÷ßº≈

°√–∑∫®“°πÈ”∑à«¡µàÕ ÿ¢¿“æ„π¡ÿ¡°«â“ß°àÕππ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√ÕÕ°Àπà«¬πÈ”∑à«¡√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-8 ¡‘∂ÿπ“¬π

2549 ‡Àµÿ°“√≥åπ’È¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ’¬ß‡ ’È¬«Àπ÷Ëß¢Õß§≈◊Ëπ

¬—°…å ÷π“¡‘ ·µà¡’ ∂“π°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß∑’ËæÕ®–‡∑’¬∫‡§’¬ß°—π

‰¥â Õ’°∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·°àÀ≈“¬§√Õ∫§√—«‡™àπ°—π ºŸâ

‡¢’¬πµâÕß°“√‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈π’È‡æ√“–§‘¥«à“∂â“‡√“ “¡“√∂∑”§«“¡

‡¢â“„®·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“‡≈Á°‰¥â¥’ „π«—π¢â“ßÀπâ“‡√“πà“®–

 “¡“√∂µ—Èß√—∫ªí≠À“∑’Ë„À≠à‰¥â¥’¢÷Èπ

πÈ”∑à«¡√ÿπ·√ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬·≈–Õ—πµ√“¬µàÕ

√à“ß°“¬·≈–∑√—æ¬å ‘π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥„π√–¬–·√° ¥—ßπ—Èπ

º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â1 À≈—ß«‘°ƒµ‘

‰¡àπ“πºŸâª√– ∫¿—¬ à«π„À≠à®–¡’Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ µ◊Ëπ‡µâπ

°√–«π°√–«“¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬ «‘µ°°—ß«≈ ́ ÷¡‡»√â“ ‚°√∏ ·≈–Ωíπ

√â“¬π’ÈÕ“®®–¬—ß§ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª„π√–¬–¬“«2 ºŸâª√– ∫¿—¬µâÕß°“√

‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ∑’Ëª√÷°…“‡æ◊ËÕ√–∫“¬§«“¡∑ÿ°¢å„® ‰¡à«à“®–„π™à«ß·√°

∑’Ëª√– ∫‡ÀµÿÀ√◊ÕÀ≈—ß®“°π—Èπ √“¬ß“πÀ≈—ß‡Àµÿ°“√≥åπÈ”∑à«¡

„π Vargas State, Venezuela ªï §.».1999 æ∫«à“ 18 ‡¥◊Õπ

À≈—ßπÈ”∑à«¡ √âÕ¬≈– 62 ¢Õßª√–™“™π 5,000 §π‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“¡’Õ“°“√ posttraumatic stress disorder (PTSD)3

√“¬ß“ππ’Èæ∫ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ PTSD ‰¥â·°à °“√∑’ËµâÕß

æ∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ¡’∞“π–∑“ß

‡»√…∞°‘®‡¥‘¡‰¡à¥’ ‡§¬¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ¡“°àÕπ ‡æ»À≠‘ß¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√π’È¡“°°«à“‡æ»™“¬2 °“√™à«¬„Àâ

ºŸâª√– ∫¿—¬‰¥â°≈—∫‡¢â“ Ÿà™’«‘µª√–®”«—π‚¥¬‡√Á«®–™à«¬∫√√‡∑“

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â¡“°1 ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßÀπà«¬°Ÿâ¿—¬

‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë‡§¬¡’°“√»÷°…“·≈–æ∫«à“Àπà«¬°Ÿâ¿—¬‡Õß

Õ“®¡’Õ“°“√ PTSD À≈—ß‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬ ¥—ß∑’Ë

‡§¬¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰µâÀ«—π‡¡◊ËÕªï §.».19994

■ Õÿ∫—µ‘°“√≥å

Õÿ∫—µ‘°“√≥åªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬À≈—ßπÈ”∑à«¡„π·µà≈–ª√–-

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–‚√§º‘«Àπ—ß
À≈—ßπÈ”∑à«¡

·æ∑¬åÀ≠‘ß«≈—¬Õ√ ª√—™≠æƒ∑∏‘Ï

 ∂“∫—π‚√§º‘«Àπ—ß
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‡∑»·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ®–·µ°µà“ß‰ªµ“¡ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡ ®“°

√“¬ß“π‡¡◊ËÕ‡°‘¥πÈ”∑à«¡„À≠à„π∫—ß°≈“‡∑»„πªï §.».1998 æ∫

«à“ºŸâª√– ∫¿—¬¡’Õ“°“√‰¢â (√âÕ¬≈– 63.6) ‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

(√âÕ¬≈– 46.8) ∑âÕß√à«ß (√âÕ¬≈– 44.3) ·≈–‚√§º‘«Àπ—ß

(√âÕ¬≈– 41.0)5 ®“°‡Àµÿ°“√≥å ÷π“¡‘ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26 ∏—π«“§¡

2548 ∑’ËÕ“‡®–Àå ª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ´÷Ëß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫ Ÿß ÿ¥ æ∫¡’ªí≠À“√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– (√âÕ¬≈–

19) ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (√âÕ¬≈– 16) ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (√âÕ¬≈– 12)

√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ (√âÕ¬≈– 12) πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 2 ¡’Õ“°“√∑“ß

®‘µ ·µà√âÕ¬≈– 24 ¡’Õ“°“√¡“°°«à“ 4/7 ¢ÕßÕ“°“√ PTSD6

„π§à“¬ºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘∑’Ë»√’≈—ß°“æ∫ªí≠À“‚√§∑“ß‡¥‘π

À“¬„®∫àÕ¬ ÿ¥  à«π‚√§∑âÕß√à«ßæ∫ª√–¡“≥ 4.3 √“¬µàÕ«—π

°“√∫“¥‡®Á∫‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê ·≈–·º≈µ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥·¢π¢“®–

æ∫‡√◊ËÕ¬ Ê ®π∂÷ß 3  —ª¥“ÀåÀ≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å7

■  “‡Àµÿ

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥À≈—ßπÈ”∑à«¡¡’ “‡Àµÿ

‡π◊ËÕß®“°·À≈àßπÈ” ”À√—∫°“√Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§ªπ‡ªóôÕπ °√–· 

πÈ”®–æ“ ‘Ëß °ª√° ‡™◊ÈÕ‚√§ ¢Õß‡ ’¬ À√◊Õ “√‡§¡’∑’Ë‡§¬∂Ÿ°

‡°Á∫„π∑’Ë¡‘¥™‘¥°√–®“¬‡ªìπ«ß°«â“ß ́ ÷Ëß “¡“√∂‰ª‰°≈®“°·À≈àß

‡¥‘¡¡“°Ê®–¡’‡™◊ÈÕ‚√§µà“ß Êª–ªπ ‰¥â·°à  E. coli, Salmonella,

Shigella, hepatitis A virus, typhoid, paratyphoid,

cholera  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°Õ“À“√·≈–πÈ”∑’Ëªπ

‡ªóôÕπ ‡∑à“∑’Ë‡§¬¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√§≈â“¬ Ê °—π ‰¡à«à“

®–‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„¥°Áµ“¡§◊Õ ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

∑âÕß√à«ß ª«¥∑âÕß ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¡’‰¢â ·À≈àß‡™◊ÈÕ

‚√§ à«π„À≠à¡“®“°ºŸâ√Õ¥™’«‘µ¡“°°«à“®“°»æ §«“¡‡ ’Ë¬ßµ‘¥

‡™◊ÈÕ®“°»æ„π‡ÀµÿÕÿ∑°¿—¬‰¡à‰¥â¡“°‡∑à“∑’Ë§π∑—Ë«‰ª§“¥§–‡π

‡æ√“– à«π¡“°‡™◊ÈÕ‚√§®–Õ¬Ÿà„π»æ‰¥â‰¡àπ“π ¡’‚√§Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë

‚√§∑’Ë√–∫“¥®“°»æ ‡™àπ ÕÀ‘«“µ°‚√§ ·¡â°√–π—Èπ°Áµ“¡°“√

ªÑÕß°—π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§«√¡Õß¢â“¡  ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß —¡º— 

·µ–µâÕß»æ¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫‡ÕÀ√◊Õ

∫’ ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ rotavirus diar-

rhea, salmonellosis, E.coli, typhoid/paratyphoid fevers,

hepatitis A, shigellosis ·≈– cholera ®–¡“®“°Õÿ®®“√–∑’Ë

‡≈Á¥®“°»æ

■ ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§

πÈ”∑à«¡∑”„Àâ ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ª≈’Ë¬π‰ª  —µ«å ·¡≈ß

‰¡à¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ÕÕ°®“°∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà‡æàπæà“π∑—Ë«‰ª „π¢≥–‡¥’¬«

°—π ¿“æπÈ”∑à«¡∑”„Àâæ“À–π”‚√§µà“ß Ê ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â¥’ ́ ÷Ëß

 àßº≈∑”„Àâª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚√§¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–·æ√à‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§√–∫“¥ Ÿß¢÷Èπ ·À≈àßπÈ”¢—ßπ‘ËßÀ≈—ß

πÈ”∑à«¡‡À¡“– ”À√—∫°“√·æ√àæ—π∏ÿå¬ÿß ‚√§À≈“¬™π‘¥∑’Ë¬ÿß

‡ªìπæ“À–®÷ß¡’‚Õ°“ √–∫“¥¡“°¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫

(encephalitis) À√◊Õ‰¢â¡“≈“‡√’¬ (malaria) √–¬–·√°°√–· 

πÈ”®–™–·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¬ÿß·µà„π∑’Ë ÿ¥¬ÿß®–°≈—∫¡“À≈—ßπÈ”≈¥

‡§¬¡’°“√√–∫“¥¢Õß‰¢â¡“≈“‡√’¬·≈–‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°À≈—ßπÈ”∑à«¡∑’Ë

Costa Ricaûs Atlantic region „πªï §.».1991 ·≈–∑’Ë

Dominican Republic „πªï §.».2004 ‚¥¬∑—Ë«‰ªæ∫«à“‚√§

¡“≈“‡√’¬®–‡√‘Ë¡ª√“°Øª√–¡“≥ 6-8  —ª¥“ÀåÀ≈—ßπÈ”∑à«¡ ·µà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡§¬¡’ºŸâ»÷°…“°“√√–∫“¥¢Õß‚√§¡“≈“‡√’¬À≈—ß

‡°‘¥æ“¬ÿ‡ŒÕ√‘‡§π∂≈à¡„ππ‘°“√“°—«æ∫«à“À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å 3

‡¥◊Õπ¡’‚√§∑âÕß√à«ß·≈–‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠„πª√–™“°√ 25,303 √“¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‡°‘¥

‡Àµÿ (p < 0.01) ·µàÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§¡“≈“‡√’¬‰¡à‡æ‘Ë¡8 · ¥ß

«à“·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ®–¡’ªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥‚√§‡©æ“–µ—« ªí≠À“

°“√√–∫“¥¢Õß¡“≈“‡√’¬‰¡à‡æ’¬ß·µà —¡æ—π∏å°—∫®”π«πª√–™“°√

¬ÿß ·µà¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

ª√–®”«—π¢Õß¡πÿ…¬åÀ≈—ßª√– ∫¿—¬πÈ”∑à«¡∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë®–∂Ÿ°¬ÿß°—¥¡“°¢÷Èπ °“√‰¡à¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–∂“«√

°“√∑’Ëª√–™“™πµâÕßÕ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß·ÕÕ—¥ ·ºπ°“√

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§ ÷́Ëß¥”‡π‘π„π¿“«–ª°µ‘À¬ÿ¥™–ß—°≈ß   ¿“æ

·«¥≈âÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘‡ª≈’Ë¬π‰ª àß‡ √‘¡„Àâ¬ÿß·æ√àæ—π∏ÿå‰¥â
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¡“°¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡°‘¥·ºàπ¥‘π∂≈à¡ ¡’°“√∑”≈“¬ªÉ“

∏√√¡™“µ‘ °“√ √â“ß‡¢◊ËÕπ °“√µ—¥∂ππ„À¡à ∫â“π‡√◊Õπ√“…Æ√

∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âªÉ“‡¢“ ÷́Ëß¡’ —µ«åªÉ“Õ“»—¬Õ¬Ÿà®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

‚√§∑’Ë‡°‘¥®“° —µ«åªÉ“°—¥ ‡™àπ ‚√§æ‘… ÿπ—¢∫â“ À√◊Õ‚√§∑’Ëπ”

‚¥¬·¡≈ßª√ ‘µ —µ«åªÉ“ ‡™àπ ‚√§ scrub typhus ́ ÷Ëß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ

Rickettsia ®“°‡ÀÁ∫°—¥ ‡ªìπµâπ

‚√§©’ËÀπŸ ‡™◊ÈÕ‡≈Áª‚µ ‰ª‚√ ‘ ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ßº‘«Àπ—ß

·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ´÷Ëß —¡º— ·À≈àß∑’Ë‡ªóôÕπ©’ËÀπŸ ‡™àπ πÈ” ¥‘π™◊Èπ·©–

‚§≈π À√◊Õ„π‰√àÕâÕ¬ °“√‡°‘¥Ωπµ°Àπ—°·≈–πÈ”∑à«¡∑”„Àâ

ÀπŸ·æ√àæ—π∏ÿåÕ¬à“ß√«¥‡√Á«´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚√§‡æ‘Ë¡

®”π«π¡“°¢÷Èπ‡ªìπ‡ß“µ“¡µ—« ¡’√“¬ß“π‚√§©’ËÀπŸ√–∫“¥À≈—ß

πÈ”∑à«¡∑’Ëª√–‡∑»∫√“´‘≈‡¡◊ËÕªï §.».1983, 1988, 1996 ª√–-

‡∑»π‘°“√“°—«ªï §.».1995 ·∂∫°√“ πÕ¥“√å ª√–‡∑»√— ‡´’¬

ªï §.».1997 ·∂∫ Santa Fe ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ªï §.».

1998 √—∞‚Õ√‘  “ ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ªï §.».1999 ·≈–ª√–‡∑»

‰∑¬„πªï æ.».2543 „πªï‡¥’¬«°—ππ’È¡’√“¬ß“π®“°À“¥„À≠à

»÷°…“‡¥Á°∑’Ë¡’‰¢â‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë¡’Õ“°“√À≈—ßπÈ”∑à«¡∑—π∑’

®”π«π 180 √“¬ æ∫‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° (√âÕ¬≈– 29.4) ‚√§

©’ËÀπŸ (√âÕ¬≈– 27.2) ·≈–‚√§ scrub typhus (√âÕ¬≈– 1.1)

·≈–æ∫‡™◊ÈÕ Leptospira interrogans bataviae ‡ªìπ “‡Àµÿ

∂÷ß√âÕ¬≈– 86.59 „πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬°Áæ∫‚√§©’ËÀπŸ‡°‘¥À≈—ßπÈ”

∑à«¡√–∫“¥„π‡¥Á°‡™àπ°—π10 °“√»÷°…“·∫∫ cross-sectional

study „πª√–‡∑»‡¡Á°´‘‚° æ∫‚√§©’ËÀπŸÀ≈—ßπÈ”∑à«¡√âÕ¬≈–

37.7 ®“°ª√–™“°√ 1,169 √“¬ [(95% CI) = 34.9-40.5] ·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§©’ËÀπŸ ‰¥â·°à ¿“«–πÈ”∑à«¡ °“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’∫“¥·º≈∑’Ëº‘«Àπ—ß [odds ratio (OR) 4.2; 95% CI

3.1-5.7]  ¡’ —µ«å‡≈’È¬ß„π∫â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ ÿπ—¢À√◊Õ·¡« (OR

1.3; 95% CI 0.96-1.8) À√◊Õ«—« §«“¬ À¡Ÿ (OR 1.9; 95%

CI 1.3-2.7) ¡’∫“¥·º≈∑’Ëº‘«Àπ—ß·≈– —¡º—  ‘Ëß¢—∫∂à“¬®“°

 —µ«å (OR 2.3; 95% CI 1.1-4.6) §π∑’Ë‡§¬‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°

‡¡◊ËÕªï°àÕπ ‡°‘¥‡Àµÿ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§©’ËÀπŸ¡“°°«à“§π

∑—Ë«‰ª (OR 1.4; 95% CI 0.9-2.0)11

„π ∂“π°“√≥åπÈ”∑à«¡§«√§”π÷ß∂÷ß‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à°àÕ‚√§„π§π

¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πª°µ‘¥â«¬ ¡’√“¬ß“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Cladophialopho-

ra bantiana ‡¥’Ë¬« Ê À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡°—∫ Mycobacterium

abscessus „π™“«µà“ß™“µ‘´÷Ëß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°‡Àµÿ°“√≥å

 ÷π“¡‘„πª√–‡∑»‰∑¬ πÕ°®“°π’È„π‡Àµÿ°“√≥å‡¥’¬«°—π°Á¡’

√“¬ß“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ B. pseudomallei12-14 „πªï æ.».2531

‡°‘¥πÈ”∑à«¡¢—ß„ππ“¢â“« ‡¢µÕ”‡¿Õ‰™¬“ ®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’

π“π 10 «—π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‚√§æ¬“∏‘ÀÕ¬§—π (cer-

carial dermatitis) ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Schistosoma spindale

‚¥¬¡’ÀÕ¬ Indoplanorbis exustus ‡ªìπæ“À–°≈“ß ‚√§

æ¬“∏‘ÀÕ¬§—π®–√–∫“¥∫√‘‡«≥∑’Ë≈ÿà¡πÈ”∑à«¡¢—ß¡’«—™æ◊™πÈ” ÀÕ¬

§—π ·≈–ª√–™“™π‡≈’È¬ß —µ«åª√–‡¿∑‡ªì¥ «—« §«“¬ ´÷Ëß‡ªìπ

‚Œ µå¢Õß‡™◊ÈÕ„π∫√‘‡«≥π—Èπ15

πÈ”∑à«¡Õ“®¡’ “√‡§¡’∑’ Ë„™â„π°“√Õÿµ “À°√√¡ °“√

‡°…µ√ªπ‡ªóôÕπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë‡¢â“‰ª∑”§«“¡ –Õ“¥ ∂“π∑’Ë‡°‘¥

‡Àµÿ¡’‚Õ°“  —¡º—  “√æ‘…‡À≈à“π’È‰¥â ·¡â«à“ “√‡§¡’·µà≈–™π‘¥

®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æµà“ß°—π ·µàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®–¡“

¥â«¬Õ“°“√ª«¥»’√…– ¡’º◊Ëπº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ «‘ß‡«’¬π §≈◊Ëπ‰ â

°√–«π°√–«“¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬

πÕ°®“°π’È¢Õß¡’§¡„µâπÈ”∑‘Ë¡µ” ®–∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈

·≈–¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µà“ß Ê √«¡∑—Èß‡™◊ÈÕ∫“¥∑–¬—°‰¥â ‡™◊ÈÕ

∫“¥∑–¬—°ºà“π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∫√‘‡«≥√Õ¬∂≈Õ°À√◊Õ∫“¥·º≈

Õ“°“√∫“¥∑–¬—°®–ª√“°ØÀ≈—ß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕÀ≈“¬ —ª¥“Àå  ªí≠À“

Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°‘¥‡ ¡Õ„π‡Àµÿ°“√≥åπÈ”∑à«¡ ‰¥â·°à °“√®¡πÈ” °“√

‡°‘¥ hypothermia ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë·™àÕ¬Ÿà„ππÈ”‡ªìπ

‡«≈“π“π ´÷Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¡’

ªí≠À“‰øøÑ“≈—¥«ß®√ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°√–· ‰øøÑ“∑’Ë∂Ÿ°µ—¥

¢“¥®–°√–∑∫µàÕ√–∫∫ª√–ª“ À√◊Õ·¡â·µà√–∫∫ cold chain

„π°“√‡°Á∫√—°…“«—§´’π

‚¥¬ √ÿªªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë®–‡°‘¥À≈—ßπÈ”∑à«¡¡’∑—ÈßÕ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–·√°·≈–√–¬–¬“«À≈—ß®“°π—Èπ ‰¥â·°à Õ“À“√

‡ªìπæ‘… ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‚√§©’ËÀπŸ ‚√§µ“·¥ß
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‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫ÀŸ-§Õ-®¡Ÿ° ‚√§º‘«Àπ—ß®“°°“√ —¡º— °—∫

 “√‡§¡’ ‘Ëß °ª√° À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß‰¡à«à“®–‡ªìπ‡™◊ÈÕ·∫§-

∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“ À√◊ÕÀπÕπæ¬“∏‘ ‚√§º‘«Àπ—ß®“°·¡≈ß  —µ«å¡’

æ‘…°—¥µàÕ¬ ÷́ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ‰¡à ∫“¬®“°°“√∂Ÿ°°—¥µàÕ¬·≈â«

„π¿“¬À≈—ßÀ“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“‰ª¥â«¬Õ“®∑”„ÀâªÉ«¬‡ªìπ‚√§

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‰¢â¡“≈“‡√’¬ ‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· 

‡≈◊Õ¥ À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡àæ∫„π¿“«–ª°µ‘ ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ

√—ßÕ¬Ÿà·µà‡¥‘¡·≈–µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“‡ªìπª√–®”‡¡◊ËÕª√– ∫

‡ÀµÿÕÿ∑°¿—¬∑”„Àâ‰¡à¡’¬“√—∫ª√–∑“π ‰¡à¡’‡ß‘π‰ªæ∫·æ∑¬å  Õ“®

∑”„Àâ‚√§°”‡√‘∫  ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π·µà‡ªìπº≈°√–∑∫®“°πÈ”∑à«¡

∑—Èß ‘Èπ

‚√§º‘«Àπ—ß∑’Ëª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡—°®–§ÿâπ‡§¬·≈–æ∫‡ ¡Õ

À≈—ßπÈ”∑à«¡ §◊Õ‚√§πÈ”°—¥‡∑â“ ‡¡◊ËÕ‡¥‘π¬Ë”πÈ”∫àÕ¬ Ê À√◊Õ¬◊π

·™àπÈ”π“π Ê ®–∑”„Àâ‡∑â“‡ªóòÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥´Õ°π‘È«‡∑â“

∫√‘‡«≥∑’Ëº‘«Àπ—ß‡ªóòÕ¬π’È‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

‰¥âßà“¬ À≈—ß‡ √Á®°‘®∏ÿ√–πÕ°∫â“π·≈â«§«√√’∫≈â“ß‡∑â“¥â«¬πÈ”

 –Õ“¥·≈– ∫Ÿà ·≈â«‡™Á¥„Àâ·Àâß‚¥¬‡©æ“–µ“¡´Õ°π‘È«‡∑â“ À“°

‡∑â“¡’∫“¥·º≈ §«√™–≈â“ß¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ √–¬–·√°π’Èº◊Ëπ

∑’Ë‡°‘¥®“°πÈ”°—¥‡∑â“¡’ “‡Àµÿ®“°°“√√–§“¬‡§◊Õß‡π◊ËÕß®“°

§«“¡‡ªï¬°™◊Èπ·≈– ‘Ëß °ª√°„ππÈ” ∑”„Àâ‡∑â“‡ªóòÕ¬ ≈Õ° ·¥ß

§—π·≈–· ∫ °“√√—°…“„π√–¬–π’È§«√„™â¬“∑“ µ’√Õ¬¥åÕàÕπ Ê

‡™àπ 0.02% triamcinolone cream À√◊Õ 3 % vioform in

0.02% triamcinolone cream ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â¬“¶à“‡™◊ÈÕ√“

‡æ√“–¬“‡™◊ÈÕ√“∫“ß™π‘¥®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß·≈–

· ∫¡“°¢÷Èπ ∂â“º‘«‡ªóòÕ¬‡ªìπ·º≈ ‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫ ‘Ëß °ª√°∑’Ë

‡®◊ÕªπÕ¬Ÿà„ππÈ” ®–‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡¡◊ËÕ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫ ∫«¡·¥ß ‡ªìπÀπÕß·≈–

ª«¥ µâÕß√—°…“¥â«¬¬“ªØ‘™’«π–√à«¡°—∫°“√™–≈â“ß∫√‘‡«≥·º≈

¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ ‡™àπ πÈ”¥à“ß∑—∫∑‘¡ ·≈â«∑“¬“¶à“‡™◊ÈÕ À“°

ª≈àÕ¬„Àâ¡’Õ“°“√Õ¬Ÿàπ“π º‘«∑’Ë≈Õ°‡ªóòÕ¬·≈–™◊Èπ®–µ‘¥‡™◊ÈÕ√“

∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡™◊ÈÕ√“∑’Ë´Õ°‡∑â“ ¡’Õ“°“√∫«¡ ·¥ß ¡’¢ÿ¬¢“«

‡ªï¬° ¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ·≈–∂â“∑‘Èß‰«â‡√◊ÈÕ√—ß ®–√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â

¬“° ‡¡◊ËÕ‡∑â“Õ—∫™◊Èπ°Á®–‡°‘¥Õ“°“√¢÷Èπ¡“„À¡à ‡ªìπ Ê À“¬ Ê

ª√–®” ‰¡àÀ“¬¢“¥ °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥„Àâ‡∑â“·ÀâßÕ¬Ÿà

‡ ¡Õ‡ªìπÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π‚√§‡™◊ÈÕ√“

∑’Ë‡∑â“‰¡à„Àâ°≈—∫‡ªìπ´È”Õ’° ·≈–§«√„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…

∑’Ë∫√‘‡«≥´Õ°π‘È«‡∑â“ ‡¡◊ËÕ‡™Á¥„Àâ·Àâß·≈â«„Àâ∑“¬“√—°…“‚√§‡™◊ÈÕ

√“ ·µà∂â“¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ∑“¬“‰¡à‰¥âº≈§«√„Àâ¬“

√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√À¬ÿ¥¬“‡√Á«‡°‘π‰ª¢≥–∑’Ë‡™◊ÈÕ¬—ß

‰¡àÀ¡¥ ®–¡’‚Õ°“ °≈—∫‡ªìπ´È”Õ’°‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—Èπ °“√¢Ÿ¥º‘«

Àπ—ßÀ“‡™◊ÈÕ√“ (KOH) °àÕπÀ¬ÿ¥¬“®÷ß¡’ª√–‚¬™πå„π√“¬∑’Ë‡ªìπ

‡√◊ÈÕ√—ß

Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ∂“∫—π‚√§º‘«Àπ—ß‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª

µ√«®√—°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æº‘«Àπ—ß·°àºŸâª√– ∫Õÿ∑°¿—¬„π‡¢µ

Õ”‡¿Õ≈—∫·≈ Õ”‡¿Õ∑à“ª≈“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-8

¡‘∂ÿπ“¬π æ.».2549 ́ ÷Ëß‡ªìπ‡«≈“À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å·≈â«ª√–-

¡“≥ 1  —ª¥“Àå

√“¬≈–‡Õ’¬¥ ∂‘µ‘‚√§º‘«Àπ—ß ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1-3

·≈–·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

■ °“√«‘π‘®©—¬

º≈°“√µ√«®«‘π‘®©—¬æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§º‘«Àπ—ß®”·π°‡ªìπ 4

°≈ÿà¡„À≠à Ê §◊Õ

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æº‘«Àπ—ß¥’¡“·µà‡¥‘¡ Õ“°“√∑“ßº‘«

Àπ—ß‡°‘¥®“°°“√ —¡º— πÈ”‚§≈π °≈ÿà¡π’Èæ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

51 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâªÉ«¬®–„Àâª√–«—µ‘‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√À≈—ß‡°‘¥

Õÿ∑°¿—¬‰¡àπ“π √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√„π·µà≈–§π®–

·µ°µà“ß°—π µ—Èß·µà¡’§—π∑—Èßµ—«·µà‰¡à¡’º◊Ëπ ®π∂÷ß¡’º◊Ëπ§—π™π‘¥

mild erythematous itchy small papule °√–®“¬µ“¡µ—«

·≈–·¢π¢“ ®–æ∫¡“°∫√‘‡«≥·¢π¢“´÷Ëß‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë —¡º— 

πÈ”‚§≈π‚¥¬µ√ß ∫√‘‡«≥„π√à¡ºâ“µ”·Àπàß‡ ’¬¥ ’®–¡’º◊Ëπ§—π

‡°‘¥¢÷Èπßà“¬ ‡™àπ ∫√‘‡«≥ –‚æ° „µâ “¬‡¢Á¡¢—¥ ∫“ß√“¬¡’

Õ“°“√‡∑â“‡ªóòÕ¬‡π◊ËÕß®“°≈ÿ¬πÈ” º‘«Àπ—ß°”æ√â“®–∫«¡¢“«‡ªóòÕ¬

¬ÿà¬ ‚¥¬‡©æ“–µ”·Àπàß´Õ°π‘È«‡∑â“·≈–∫√‘‡«≥À≈—ß‡∑â“„µâ “¬
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µ“√“ß∑’Ë 1 ®”·π°‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ßµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ‰¥â¥—ßπ’È

™à«ßÕ“¬ÿ (ªï) ™“¬ (√“¬) À≠‘ß (√“¬) √«¡ (√“¬)

0-5 25 29 54

6-10 39 18 57

11-15 17 18 35

16-20 30 11 41

21-30 119 32 151

31-40 60 91 151

41-50 113 135 248

51-60 77 116 193

¡“°°«à“ 60 75 87 162

√«¡ 555 537 1,092*

*¢âÕ¡Ÿ≈Õ“¬ÿ‰¡à§√∫ 21 √“¬

 ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥®”·π°µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ¥—ßπ’È

ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 1,113 √“¬ ™“¬ 567 √“¬ (√âÕ¬≈– 50.94) À≠‘ß 546 √“¬ (√âÕ¬≈– 49.06)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ 40.27±19.79 ªï

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßÕÿ∫—µ‘°“√≥å‚√§º‘«Àπ—ß∑’Ëæ∫‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫®“°¡“°

‰ªπâÕ¬¥—ßπ’È

‚√§ ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√“¬) √âÕ¬≈–

Eczema and irritant CD : 617 47.1

Chronic eczema* 41 2.9

Fungal infection 153 11.0

Insect bite reaction : 67 8.5

Paederus dermatitis 51 3.7

Bacterial infection 115 8.3

Intertrigo 28 2.0

Minor trauma; scratches 27 1.9

Paronychia and ingrowing nail 23 1.6

Psoriasis vulgaris 19 1.3

Urticaria (acute and chronic) 15 1.1

Seborrheic dermatitis 14 1.0

Viral infection 10 0.7

Others 79 5.6

‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫Õ◊Ëπ 137 9.8

*¡’Õ“°“√¡“°àÕπ‡°‘¥‡ÀµÿπÈ”∑à«¡ ºŸâªÉ«¬∂÷ß√âÕ¬≈– 17.5 ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬

‚√§º‘«Àπ—ß ·≈–‚√§√–∫∫Õ◊Ëπ¡“°°«à“ 1 ‚√§

√Õß‡∑â“øÕßπÈ” ´÷Ëß‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√‡ ’¬¥ ’ À√◊Õ‡°‘¥°“√

∫“¥‡®Á∫®“°∂Ÿ°Àπ“¡‡°’Ë¬« ¡’√Õ¬¢’¥¢à«πµ“¡·¢π¢“ ·≈–

¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ È́” ấÕπ ‚™§¥’∑’Ë√–¥—∫πÈ”≈¥≈ß‡√Á«  À“°

¡’°“√∑à«¡¢—ßπ“π«—π°«à“π’È Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚√§º‘«Àπ—ß∑’Ë‡°‘¥®“°

§«“¡‡ªï¬°™◊Èπ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕπà“®–æ∫ Ÿß°«à“π’È·≈–ªÑÕß°—π

·°â‰¢‰¥â¬“° ‡æ√“–ª√–™“™π‰¡à “¡“√∂√—°…“‡∑â“„Àâ·ÀâßÕ¬Ÿà

‡ ¡Õ ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” –Õ“¥‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß

®“°‰¡à¡’·À≈àßπÈ”„™â∑’Ë –Õ“¥ ·≈–„π ∂“π°“√≥å‡™àππ’Èª√–™“™π

µâÕß≈ÿ¬‚§≈π‡°Á∫°«“¥∫â“π‡√◊Õπ ·≈–ÕÕ°‰ª∑”∏ÿ√–πÕ°∫â“π

2. °≈ÿà¡∑’Ë¡’‚√§º‘«Àπ—ßÕ¬Ÿà‡¥‘¡·µà¡’Õ“°“√°”‡√‘∫¡“°¢÷Èπ

À≈—ß —¡º— πÈ”‚§≈π·≈–¢“¥πÈ” –Õ“¥„™â ‡™àπ °≈ÿà¡‚√§º‘«

Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (lichen simplex chronicus) º‘«Àπ—ß

Õ—°‡ ∫®“°º‘«·Àâß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™◊ÈÕ√“µ“¡≈”µ—«·≈–¢“Àπ’∫ °≈ÿà¡

π’È®–„Àâª√–«—µ‘¡’Õ“°“√¡“π“π·µàÀ≈—ß®“°‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬  Õ“°“√

∑“ßº‘«Àπ—ß°”‡√‘∫¡“°¢÷Èπ æ√âÕ¡ Ê°—∫¡’º◊Ëπº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫™π‘¥

„À¡à‡À¡◊ÕπÕ“°“√„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ™“« «π ™“«‰√à ™“«π“„π∫“ß

æ◊Èπ∑’Ë¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å¡’ªí≠À“πÈ”°—¥‡∑â“·≈–‚√§º‘«Àπ—ß

Õ—°‡ ∫∑’Ë¡◊Õ·≈–‡∑â“Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ®“°ª√–«—µ‘∑’Ë‰¥â§‘¥«à“§ß‡π◊ËÕß

®“°≈—°…≥–ß“πÕ“™’æ∑’Ë∑” ‡™àπ „π√“¬∑’Ë¡’Õ“™’æ∑”‰√àÀÕ¡

À—«·¥ß®–„Àâª√–«—µ‘¡’Õ“°“√°”‡√‘∫„πƒ¥Ÿ‡°Á∫‡°’Ë¬«ÀÕ¡À—«·¥ß

πÕ°®“°π’È™“«∫â“π®”π«π¡“°„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿµ√¥‘µ∂å

¡’≈—°…≥–π‘È«‡∑â“™‘¥°—π¡“° ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§∑’Ë

 àß‡ √‘¡∑”„Àâ‡°‘¥‚√§πÈ”°—¥‡∑â“·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ√“‰¥âßà“¬ „πµà“ß

ª√–‡∑»æ∫«à“¿—¬∏√√¡™“µ‘√ÿπ·√ß∑”„ÀâÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ atopic

dermatitis °”‡√‘∫‰¥â16 ·µà„π°“√ÕÕ°Àπà«¬§√—Èßπ’È Àπà«¬

·æ∑¬åœ ‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§¿Ÿ¡‘·æâº‘«Àπ—ß∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–

Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑—Ë«‰ª°Á¡’‰¡à¡“°

3. °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ßº‘«Àπ—ß®“°·¡≈ß∑’Ë√–∫“¥À≈—ßπÈ”

∑à«¡‡π◊ËÕß®“°ª√–™“™πºŸâª√– ∫¿—¬‰¡à¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∂“«√·≈–
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¢“¥‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ‡§√◊ËÕß„™â æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡¥Á°∂Ÿ°¬ÿß°—¥ À¡—¥

°—¥ ·≈–ºŸâ„À≠à∂Ÿ°µ–¢“∫°—¥¡“µ√«®∑’ËÀπà«¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®”π«π

Àπ÷Ëß ¡“√¥“„Àâª√–«—µ‘µâÕßÕ“»—¬πÕπ√«¡°—π∑’Ë»“≈“«—¥À√◊Õ

∑’Ë»Ÿπ¬å ‰¡à¡’¡ÿâß„™âÀ√◊ÕµâÕß„™â¡ÿâß¢“¥ §π„π«—¬∑”ß“π®–¡’º◊Ëπ

·æâ —¡º— ®“°¥â«ß°âπ°√–¥° ·≈–∫ÿâß¢π‡æ√“–‡¢â“‰ª∑”§«“¡

 –Õ“¥≈â“ß‚§≈π¿“¬„π∫â“π·≈–∫√‘‡«≥∫â“π µâÕß¢π√◊ÈÕ ‘Ëß¢Õß

‡§√◊ËÕß„™â ´“°µâπ‰¡â À√◊Õ∫“ß√“¬ —¡º— ¥â«ß°âπ°√–¥°¢≥–

πÕπÀ≈—∫¿“¬„π«—¥

4. °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√‚√§º‘«Àπ—ß∑’Ë‰¡à —¡æ—π∏å°—∫¿—¬∏√√¡™“µ‘

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π actinic cheilitis discoid/

subacute cutaneous lupus erythematosus ‡≈Á∫¢∫ µ‘¥

‡™◊ÈÕ·§π¥‘¥“„π™àÕßª“° ‡™◊ÈÕ√“‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë≈”µ—« ¢“Àπ’∫ ·≈–

‡≈Á∫ ‡ªìπµâπ ‚√§‡™◊ÈÕ√“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–„Àâª√–«—µ‘‡ªìπ¡“

π“π·≈–‡ªìπ È́”‡æ√“–°“√√—°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¢“¥§«“¡‡¢â“„®

‡√◊ËÕß°“√√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈

πÕ°®“°π’ÈºŸâª√– ∫¿—¬¡’ªí≠À“¥â“π‚√§√–∫∫√à“ß°“¬

Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ À«—¥ ‚√§°√–‡æ“– ‚√§√–∫∫°√–¥Ÿ° ¢âÕ ·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥»’√…– ·≈–¡’Õ“°“√‡»√â“ ºŸâªÉ«¬∂÷ß√âÕ¬≈–

17.5 ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‚√§º‘«Àπ—ß·≈–‚√§√–∫∫Õ◊Ëπ¡“°°«à“ 1

‚√§ ¢≥–∑’ËÀπà«¬·æ∑¬åœ ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π

ºŸâª√– ∫¿“«– hypothermia „π‡Àµÿ°“√≥åπ’È®–¡’‡¥Á°‡≈Á°∂Ÿ°

∑àÕπ‰¡â∑—∫µ—« °√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—° µâÕß·™àπÈ”À≈“¬™—Ë«‚¡ß

°àÕπ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∂÷ß·¡âª√–‡∑»‰∑¬®–Õ¬Ÿà„π‡¢µ

√âÕπ§«√‡ΩÑ“√–«—ß hypothermia ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–‚¥¬∑—Ë«

‰ªÀ≈—ßΩπµ°„À¡àÕ“°“»§àÕπ¢â“ßÀπ“«‡¬Áπ πÈ”Ωπ·≈–πÈ”„π

·¡àπÈ”°Á¡’§«“¡‡¬Áπ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ hypothermia

„π‡¥Á°‡≈Á°·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â‡™àπ°—π ́ ÷ËßÕ“®∑”„Àâ¡’ªí≠À“µ‘¥‡™◊ÈÕ

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®µ“¡¡“‰¥â πÕ°®“°π’È√–À«à“ßªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë

Àπà«¬·æ∑¬åœ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢«à“¡’ºŸâªÉ«¬

1 √“¬∑’Ë¡’Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß·≈–‰µ«“¬ ·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬

«à“¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§©’ËÀπŸ∂÷ß√âÕ¬≈– 90

■ °“√ªÑÕß°—π

°“√®—¥À“πÈ” –Õ“¥„Àâ¡’‰«â„™â„π∑—π∑’®–™à«¬ªÑÕß°—πªí≠À“

∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë®–µ“¡¡“  ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

∑’Ë ÿ¥ ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß√–À«à“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ – “ß ∂“π∑’Ë

‡°‘¥‡Àµÿ®–‡ªìπ°“√¬“°¡“°∑’Ëª√–™“™π®–‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º—  ‘Ëß

 °ª√° ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π‚√§®÷ßµâÕß∑”§«“¡

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß‚√§º‘«Àπ—ß∑’Ë ”§—≠·¬°µ“¡Õ“¬ÿ

Age Skin conditions Fungal Insect related skin Bacterial Other skin Total

(y) directly related to flooding infection problems Infection diseases

0-5 20 3 17 8 14 62

6-10 26 2 17 12 4 61

11-15 14 10 5 6 7 42

16-20 14 11 12 3 8 48

21-30 70 29 30 15 40 184

31-40 91 28 11 17 32 179

41-50 180 39 13 17 71 320

51-60 134 35 8 10 50 237

> 60 129 13 2 10 43 197

Total 678 170 115 98 269 1,330

(50.98%) (12.78%) (8.65%) (7.37%) (20.26%) (100%)
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 –Õ“¥¡◊Õ·≈–√à“ß°“¬¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” –Õ“¥ ‚¥¬‡©æ“–À≈—ß

À¬ÿ¥æ—° °àÕπÕ“À“√ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡≈‘°ß“π ºŸâ∑’Ë∑”ß“π„π∫√‘‡«≥

‡°‘¥‡ÀµÿµâÕß —ππ‘…∞“π‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ«à“πÈ”„π·À≈àß∑’Ë‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬

À√◊Õ∫√‘‡«≥¢â“ß‡§’¬ß¬—ß‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ®π°«à“ΩÉ“¬ ÿ¢“¿‘∫“≈®–

‰¥âµ√«® Õ∫·≈–√—∫√Õß§«“¡ –Õ“¥¢ÕßπÈ”·≈â«‡∑à“π—Èπ ¥—ß

π—Èπ√–¬–·√°„Àâ„™âπÈ”¢«¥‰ª°àÕπ À“° ß —¬«à“·À≈àßπÈ”„π

∫√‘‡«≥π—Èπªπ‡ªóôÕπ “√‡§¡’ºŸâ‡¢â“‰ª∑”ß“π„π ∂“π∑’Ëπ—ÈπµâÕß

 «¡™ÿ¥∑’ËªÑÕß°—ππÈ”Õ¬à“ß¡‘¥™‘¥ ·≈– «¡·«àπ ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°

‡≈àπ¢Õß‡≈àπ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â∑”§«“¡ –Õ“¥ °“√ªÑÕß°—πªí≠À“®“°

¬ÿßÀ√◊Õ·¡≈ß∑’Ë°àÕ‚√§™π‘¥Õ◊Ëπ ®–Àπ’‰¡àæâπ‡√◊ËÕß°“√ «¡

‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ¡‘¥™‘¥ ·≈–„™â¬“∑“°—π¬ÿß πÕπ„π¡ÿâß ªí≠À“‡√◊ËÕß

∫“¥∑–¬—° À“°√Ÿâ«à“µâÕß‡¢â“‰ª„π‡¢µ∑’Ë¡’πÈ”∑à«¡§«√©’¥

«—§´’πªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°∂â“¬—ß‰¡à‡§¬©’¥À√◊Õ‡¢Á¡ ÿ¥∑â“¬©’¥

π“π¡“°«à“ 10 ªï ∫“¥·º≈∑’Ë‡°‘¥„π¢≥–ªØ‘∫—µ‘ß“π∫√‘‡«≥

πÈ”∑à«¡∂◊Õ‡ªìπ∫“¥·º≈∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–µ‘¥‡™◊ÈÕ∫“¥∑–¬—°

∂÷ß·¡â«à“∫“¥∑–¬—°®–æ∫‰¥âÀ≈—ßπÈ”∑à«¡·µà‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë

®–„Àâ«—§ ’́πªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—° ”À√—∫∑ÿ°§π„πæ◊Èπ∑’Ë  ª√–‡¥Áπ

‡√◊ËÕß “√‡§¡’·≈–Õÿª°√≥å‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‰øøÑ“∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë

®–√–‡∫‘¥À√◊Õµ‘¥‰ø‰¥â µâÕß„™â§«“¡√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…

‡æ√“–°√–· πÈ” “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬À√◊ÕΩíß°≈∫¢Õß‡ ’¬Õ—π-

µ√“¬„µâº‘«¥‘πÀà“ß‰°≈®“°·À≈àß‡¥‘¡‰¥â¡“°Ê (¥Ÿ¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘

‚¥¬√«¡∑â“¬‡√◊ËÕß)
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