
 

(Salbutamol Nebulizing 

• มี 2 รูปแบบ คือ 0.5% (5mg/1ml) 
(1mg/ml) 

• อยู่ในกลุ่ม Short Acting 
ฤทธ์ิกระตุ้น ß2 บริเวณหลอดลม ชนิดออกฤทธ์ิส้ัน

• การใช้ยาโดยการสูดพ่นได้รับการแนะนํา
เน่ืองจากสามารถนําส่งตัวยาโดยตรงสู่อวัยวะเป้
ผลข้างเคียงจากการท่ียาดูดซึมผ่านสู่
tachycardia (หัวใจเต้นเร็ว
หน้าร้อนแดง 

• ขนาดยาสําหรับ maintenance therapy

• หรือ 0.1 to 0.15 mg/kg/dose (
ขนาดสูงสุดเท่ากับ 2.5 mg 
มากกว่า 2 ปี เป็นต้นไป

• กรณี Asthma with Exacerbation
20 นาที  จํานวน 3 doses 
1-4 ช่ัวโมงตามเห็นจําเป็

• กรณี Asthma with 
จํานวน 3 doses, หลัง

• การเก็บรักษา : 2-25 องศาเซลเซียส
เปิดใช้ เก็บได้ 1 เดือน  ส่วนยาชนิด 

อายุ ขนาดยา 

เด็ก 0-4 ป ี 0.63

≥5 ปี และ adults 1.25

Salbutamol พ่น  สําหรับเจ้าหน้าท่ี รพ

ยา Salbutamol พ่น  
Nebulizing Solution for Inhalation)

 

0.5% (5mg/1ml) และแบบเจือจางสําเร็จ 0.1% 

Short Acting ß2-agonist (ยาขยายหลอดลมท่ีออก
บริเวณหลอดลม ชนิดออกฤทธ์ิส้ัน) 

การใช้ยาโดยการสูดพ่นได้รับการแนะนําให้ใช้เป็นลําดับแรก 
เน่ืองจากสามารถนําส่งตัวยาโดยตรงสู่อวัยวะเป้าหมาย และลด
ผลข้างเคียงจากการท่ียาดูดซึมผ่านสู่ระบบไหลเวียนเลือด เช่น 

หัวใจเต้นเร็ว)  อาการข้างเคียงอ่ืน ๆ :  เวียนศีรษะ, 

maintenance therapy non-acute 

0.1 to 0.15 mg/kg/dose (เจือจางด้วย NSS เพ่ือให้ได้ปริม
2.5 mg พ่นวันละ 3-4 คร้ังต่อวัน  ตามเห็น

เป็นต้นไป) 

Exacerbation (เด็ก) : 0.15 mg/kg (ขนาดต่ํา
3 doses หลังจากน้ันใช้ยาขนาด 0.15-0.3 mg/kg 

ป็น 

Asthma with Exacerbation (ผู้ใหญ่)  : 2.5 to 5 mg 
งจากน้ันใช้ยาขนาด 2.5-10 mg ทุก 1-4 ช่ัวโมง

องศาเซลเซียส  (ควรเก็บในตู้เย็น) ป้องกันแสง  ยาชนิด 
เดือน  ส่วนยาชนิด 0.1% หลังแกะห่อออก เก็บได้อีก 

ขนาดยา (mg) 0.5% solution 
(ml) 

0.1% solution NB 
(ml)

0.63-2.5 0.13-0.5 0.63

1.25-5 0.25-1 1.25

1 พ่น  สําหรับเจ้าหน้าท่ี รพ.สต. 

olution for Inhalation)  

ระบบไหลเวียนเลือด เช่น tremor (ส่ัน), 
, คอแห้ง, ปากแห้ง, 

มาตรรวม 3-4 mL) 
นจําเป็น (ในเด็กอายุ

ต่ําสุดคือ 2.5 mg) ทุก 
0.3 mg/kg สูงสุด 10 mg ทุก 

 ทุก 20 นาที เป็น
งตามเห็นจําเป็น 

ป้องกันแสง  ยาชนิด 0.5% หลัง
หลังแกะห่อออก เก็บได้อีก 3 เดือน 

0.1% solution NB 
(ml) 

ความถี่ 

0.63-2.5 4-6 

1.25-5 4-8 

0.5% 0.1% 



 
2 Salbutamol พ่น  สําหรับเจ้าหน้าท่ี รพ.สต. 

• เทคนิคการพ่นยา :  
o ใช้ aseptic technique 
o ใช้ยาทันทีท่ีแกะออก หรือผสมนํ้าเกลือ (NSS) แล้ว 
o กรณีต่อกับท่อให้ Oxygen ให้ตั้งแรงอัด Oxygen ท่ี 6-10 L/min 
o ใช้เวลาพ่นต่อคร้ัง 5-15 นาที 
o แนะนําคนไข้ให้สูดยาช้า ๆ ลึก ๆ และสม่ําเสมอ 
o หากระหว่างพ่นแล้วผู้ป่วยปฏิเสธ  โดยให้เหตุผลว่าเกิดอาการแน่นหน้าอก  หายใจ

ไม่สะดวก  ให้หยุดการให้ยาทันที  และเร่ิมให้ยาใหม่เม่ืออาการไม่พึงประสงค์ดีขึ้น  
หรือควรปรับให้ flow rate ช้า ๆ โดยใช้เวลา 15 นาทีต่อคร้ังการพ่น 

• ตารางเปรียบเทียบ mg กับ ml ของยาในรูปแบบ Salbutamol 0.5% Nebulizing 
Solution for inhalation 
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ปริมาตร (ml) เทียบเท่า (mg)  ปริมาตร (ml) เทียบเท่า (mg) 

0.1 0.5  0.15 0.75 
0.2 1.0  0.25 1.25 
0.3 1.5  0.35 1.75 
0.4 2.0  0.45 2.25 
0.5 2.5  0.55 2.75 
0.6 3.0  0.65 3.25 
0.7 3.5  0.75 3.75 
0.8 4.0  0.85 4.25 
0.9 4.5  0.95 4.75 
1.0 5.0  1.5 7.5 
2.0 10.0    


