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ค าแถลง 
 

หนังสือคําถาม-คําตอบ จากผู้ป่วยโรค เอส แอล อี  ที่ท่านได้อ่านอยู่นี้มีที่มาเร่ิมจากดิฉันได้
สร้างเว็บไซด์ชื่อ Thai-SLE.com ขึ้นมา  เพื่อประสงค์ที่จะให้คนไข้โรค เอส แอล อี ได้มีความรู้ใน
การปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องโดยการทําบทความซึ่งเขียนโดยอาจารย์แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรค เอส 
แอล อี โดยเฉพาะ (ซึ่งผู้ป่วยสามารถอ่าน และศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโรค เอส แอล อี ได้ใน
บทความนี้  ซึ่งดิฉันได้พยายามหาบทความมาลงในเว็บเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ)  และได้สร้างเว็บบอร์ด
ขึ้นมาเพื่อให้คนไข้โรค เอส แอล อี ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเองเกี่ยวกับโรค เอส แอล อี 
ของแต่ละคนที่เป็นอยู่ เพื่อให้คนไข้ลดความเครียดและมีเพื่อนซึ่งเป็นโรคเดียวกันพูดคุยกัน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  (ปัจจุบันเว็บบอร์ดนี้กลายเป็นครอบครัว เอส แอล อี เล็ก ๆ ที่มีคนไข้ 
เอส แอล อี เข้ามาพูดคุยและให้กําลังใจซึ่งกันและกันอย่างอบอุ่นตลอดเวลา)   รวมทั้งมีการเปิด
โอกาสให้คนไข้ได้ถามคําถามและตอบคําถามนั้น ๆ โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรค เอส แอล อี 
โดยเฉพาะ  ซึ่งทางเว็บ Thai-SLE.com ได้รับความกรุณาจาก นายแพทย์กิตติ  โตเต็มโชคชัยการและ
แพทย์หญิงพิณทิพย์  งามจรรยาภรณ์  เป็นผู้ช่วยตอบคําถามให้แก่คนไข้โรค เอส แอล อี  ที่ส่ง
คําถามมาทาง E-mail ของดิฉันที่ teswv@mahidol.ac.th  โดยไม่คิดค่าตอบแทนเลยสักบาทเดียว   
และดิฉันก็ได้รวบรวมคําถาม – คําตอบ เหล่านี้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ได้คําถามที่น่าสนใจเกี่ยวกับโรค 
เอส แอล อี ที่เขียนโดยอาการที่เกิดขึ้นจริง ๆ กับคนไข้โรค เอส แอล อี ที่ทุกคนต้องเขียนด้วย
ความรู้สึกเจ็บปวด และน้ําตาของเขาทั้งสิ้น   ซึ่งไม่สามารถหาอ่านได้จากตําราเล่มไหนในโลกนี้     

ดิฉันขอขอบคุณบุคคลดังรายนามต่อไปนี้ที่ทําให้เว็บ Thai-SLE.com อยู่ได้จนถึงทุกวันนี้ 
และขอบคุณผู้มีจิตศรัทธาบริจาคเงิน ไม่ว่าจะเป็นเงินค่าต่อโดเมนเนมของเว็บหรือค่าพิมพ์หนังสือ
คําถาม-คําตอบ  

 
ขอขอบคุณ 

หน่วยโรคภูมิแพ้ อิมมูโนวิทยาและโรคข้อ    ภาควิชาอายุรศาสตร์  
คณแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี    มหาวิทยาลัยมหิดล        

หน่วยงานต้นสังกัด 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์กิตติ  โตเต็มโชคชัยการ      

ช่วยกรุณาตอบคําถามให้คนไข้  
อาจารย์แพทย์หญิงพิณทิพย์  งามจรรยาภรณ์ 

ช่วยกรุณาตอบคําถามให้คนไข้ 
คุณธวัชชัย  ก้านศรีรัตน์  (งานโสตทัศนศึกษา โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล)  

mailto:teswv@mahidol.ac.th
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 ช่วยกันทําเว็บจนเป็นรูปเป็นร่าง ตั้งแต่เร่ิมทําเว็บจนถึงปัจจุบัน  
นางสาวเสาวลักษณ์  พัฒนวงศ์สวัสดิ์ 
 รวบรวมคําถาม – คําตอบ  
 
 ขอขอบคุณผู้มีจิตศรัทธาช่วยบริจาคเงินในการต่อโดเมนแนมและค่าเว็บโฮสติ้ง  
               เว็บ  Thai-SLE.com ค่ะ 
1. คุณบุญรักษา ดวงชาทม 200 บาท 
2. คุณสมฤทัย 200 บาท 
3. คุณรัชญาวรรณ 700 บาท 
4. คุณณลินรัชต์ อุ่นปรีชาวณิชย์ 400 บาท 
5. คุณเยาวเรศ 200 บาท  
6. คุณตวงทรัพย์ สกุลชนก 400 บาท 
7. คุณ thitinunmee 300 บาท  
8. คุณ chaweewan 200 บาท  
9. คุณ OAK_ZERO 100 บาท  
10. คุณ Issariya Pintobtang 300 บาท  
11. คุณ Holesaw 200 บาท 
12. คุณธวัชชัย 300 บาท 
13. บ.โนวาร์ตีส (ประเทศไทย) จํากัด      
     3,200 บาท 
14. คุณ mashi 300 บาท 
15. คุณธวัชชัย 200 บาท 
16. คุณเดียร์ 100 บาท 
17. คุณ owenaj99 200 บาท 
18. คุณ NAPUS 500 บาท 
19. คุณกุลด ี ประทุมชัย (noinong) 200 บาท 
20. คุณธวัชชัย 300 บาท 
21. ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม 200 บาท 
22. คุณPally 200 บาท 
23. คุณ OWENAJ99  200 บาท 
24. คุณวรนุช 700 บาท 
25. น้องปุ้ย 200 บาท 

26. คุณ Bestwaytrip 500 บาท 
27. คุณ Kaew 200 บาท 
28. ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม 9,999 บาท 
29. คุณ Neung1    1,000 บาท 
30. คุณ Zola 500 บาท 
31. คุณ bonsha 500.01 บาท 
32. คุณ Kate sas 300 บาท 
33. คุณ waisoon  1,000 บาท 
34. คุณศุภลักษณ์   พรมอ้น   1,000 บาท 
35.   คุณดารณี ก.ศรีสุวรรณ 200 บาท 
36. คุณจตุพร  ตระกูลศรี  300 บาท 
37. เงินโอนเหลือจากงานไปทําบุญที่ ร.พ.    
      จุฬา 23 ต.ค. 51    3,879 บาท 
38. ผู้ยังไม่บอกชื่อบริจาคเงินเมื่อ 22 ต.ค.   
       51   200 บาท 
39. คุณเอ้ือกิจ (ป้าแมว) 200 บาท 
40. คุณอาทิตยา  วงษ์ชาลี  300 บาท 
41. ผู้ยังไม่บอกชื่อบริจาคเงินเมื่อ 22 พ.ค. 
52   1,000 บาท 
42. คุณอมรรัตน์  ทุบสอน  222 บาท 
43. ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม บริจาคเงินเมื่อ      
      30 พ.ค. 52    500 บาท 
44. ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม บริจาคเงินเมื่อ  
      23 มิ.ย. 52  1,000  บาท 
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45. ผู้ยังไม่บอกชื่อบริจาคเงินเมื่อ 30  มิ.ย.        
      52   300 บาท 
46. คุณ  MuanJai  1,000 บาท 
47. คุณอารีวรรณ  พิกุลทอง 300 บาท 
49. คุณอัจิมา 1,000 บาท 
50. คุณใกล้รุ่ง  โตไร่  200 บาท 
51. คุณดารณี (จอย) 200 บาท 
52. คุณ Thiwari 300 บาท 
53. คุณ S_jimy 200  บาท 
54. คุณ Aurase  Pengjit  1,000 บาท 
55. คุณนันทวรรณ  ดําริห์กล้า (ฟุกส์)       
      500 บาท 
56. คุณ jeab2010     300    บาท 
57. คุณ tintin   500 บาท 
58. คุณมะเด่ียว   200  บาท 
59. คุณนภัสสร  ชุมชนต์  200 บาท 
60. คุณวิดากาญจน์  200 บาท 
61. ผู้ยังไม่บอกชื่อ บริจาคเงิน 25 ก.พ.     
       53     999 บาท 
62. ด.ญ.จิตตานันท์  จรัณยานนท์  400 บาท 
63. คุณม่วนใจ๋เจ้า    1,000  บาท 
64. คุณมานพ  สุวรรณนุรักษ์ 100 บาท 
65. คุณจรรยา  วัฒนานันท์  200 บาท 
66. คุณส่งศรี  สาริบุตร   300 บาท 
67. คุณ BoBo  500 บาท 
68. คุณธนาภรณ์  แอสซิ่ง  100 บาท 
69. คุณศิรินทร  อาจญาทา  50 บาท 
70. แม่ปลาทอง   1,000 บาท 
71. คุณภมรมาส  ลีสิริกุล   1,000 บาท 

72. คุณเบญจสิริ  ดอกงิ้ว 100 บาท 
73. คุณอาทิตยา  วงษ์ชาลี  500 บาท 
74. คุณวริษา  ตะเคียนคาม  100 บาท 
75. คุณAnanya  Aunphongthaworn   
      100  บาท 
76. คุณสาโรช  วรรณางกูร     1,000 บาท 
77. คุณจิรวัฒน์  เขมสถิตย์อนันต์  200  บาท 
78. คุณชิดชนก  ทองรักชาติ (ปลายฝน)   
      500 บาท 
79. คุณพิมลพรรณ  ติ๊บเมืองมา  200 บาท 
80. คุณกาญจนา  โชคชัยสุวรรณ  200   บาท 
81.  คุณ Arisraya   200  บาท 
82. คุณอัมภิกา  จําปาทอง  100 บาท 
83. คุณนุศรา  โพธิสัตย์     100 บาท 
84. คุณ บุญยิ่ง  500 บาท 
85. คุณปภาวี  คําเครือ   500   บาท 
86. คุณณัฐธนัน  ภูธราสิวะจุมพล   500  บาท 
87. คุณฑิตยากร  อมตะวัฒนะกิจ  1,000 บาท 
88.ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม  200   บาท 
89. คุณณภาภัช  โถวรุ่งเรือง  200   บาท 
90. คุณโสภณ (ตี)๋ 500  บาท 
91. คุณนารีรัตน์  เศรษฐสักโก     500  บาท 
92. คุณโสภณ(ตี)๋ 500  บาท 
93. คุณ MuanJai  2,000 บาท 
94. คุณเนตร์ชุกร  พนมอุปถัมภ์  200 บาท 
95. คุณ Jinny35     1,000 บาท 
96. คุณลูกหว้า  300 บาท 
97. คุณเจ๊ียบ jeab2010     300 บาท 
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 ผู้สนใจบริจาคเงินค่าทําหนังสือคําถาม-คําตอบ จากผู้ป่วยโรค เอส แอล อี  กรุณา
ดําเนินการดังนี้ 

1. โอนเงินเข้าบัญชีออมทรัพย์ ธ.ไทยพาณิชย์ สาขารามาธิบดี   
        ชื่อบัญชี   นางสาวเสาวลักษณ์  พัฒนวงศ์สวัสดิ์   เลขที่บัญชี  026-2-69504-9   
2. แฟกซ์ใบโอนเงินมาที่เบอร์ 02-3547236  กรุณาบอกชื่อของท่านด้วย เพื่อลงในรายนาม

ผู้บริจาคในการตีพิมพ์หนังสือคราวหน้า  
3. ดิฉันจะเก็บรวบรวมเงินไว้สําหรับตีพิมพ์หนังสือคร้ังต่อไป 

 
                              เสาวลักษณ์  พัฒนวงศ์สวัสดิ์ 
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โรค “เอส แอล อี” รู้ไว้  ไม่ต้องกลัว 

 
 “โรค เอส แอล อี เป็นโรคที่คน 
ไทยเราน่าจะรู้จักไว้เพราะพบว่าคนไทยเปน็ 
กันมาก และอาการมักรุนแรงกว่าที่พบ 
ในยุโรปหรืออเมริกาแต่ไม่ต้องกลัวเพราะตัว
โรคเองไม่ติดต่อและไม่ได้ร้ายแรงเสมอ  
ถ้าได้รับการรักษาที่เหมาะสม ปฏิบัติตัวถูก 
ต้อง  โรคก็จะสงบลงได”้  เป็น ค าพูดของ 
ผศ. น.พ. กิตติ  โตเต็มโชคชยัการ  
หน่วยโรคภูมิแพ้ อิมมูโนวิทยาและโรคข้อ  
ภาควิชาอายุรศาสตร์  โรงพยาบาลรามาธิบด ี
 4 ปีมานี้  เราคงได้ข่าวคราวของ 
ดาราหลายคนเป็นโรคนี้  เลยเป็นพรีเซ็นเตอร์ 
ใหโ้รค เอส แอล อี โด่งดังเป็นที่รู้จัก ในหมู ่
ประชาชนอย่างกว้างขวางและมีไม่น้อยที ่
ก าลังหว่ันเกรงว่าตัวเองหรือคนรู้จัก ใกล้ชดิ 
จะเป็นโรคร้ายนี้  ค าอธิบายของ ผศ. น.พ. 
กิตติ   ผู้เชี่ยวชาญโรคภูมิแพ้  คงจะท าให ้
เราเข้าใจโรคนี้ดีขึ้น 
 คุณหมอไขข้อข้องใจใหเ้ราว่าความ 
จริงโรคเอส แอล อี ซึ่งย่อมาจาก Systemic 
Lupus Erythematosus  ไม่ใชโ่รคใหม่  
เป็นโรคที่มีการกล่าวถึงต้ังแต่สมัยกรีกและ  
สมัยโรมนั   ประมาณสัก 150 ปีมานี้  
วงการแพทย์แผนปัจจุบัน  เร่ิมรู้จัก, 
ใหค้วามสนใจและมีการศึกษาโรคนี้อย่าง 
จริงจัง        
         ส าหรับในภาษาไทยเอง ไม่มีชื่อเฉพาะ 
ส าหรับโรคนี้จ าเป็นต้องเรียกทับศัพท์ว่า   

 
โรคเอส แอล อี และจัดเป็น โรคต้นแบบ 
ที่ส าคัญของโรคในกลุ่มโรคแพ้ภูมิตนเอง 
 

 
 
เอส แอล อีเกิดได้อย่างไร 
 “โรค เอส แอล อี” เป็นโรคที่เกิดจาก 
การแพ้ภูมิตนเองชนิดหนึ่งที่มีอาการแสดง 
ออกของโรคหลากหลาย  ต้ังแต่อาการน้อย 
ถึงรุนแรงขึ้นอยู่กับคนไข้แต่ละคน  และขึ้น 
อยู่กับว่าเกิดอาการอักเสบที่อวัยวะไหน” 
ฟังคุณหมอกิตติว่าแล้วเราคงต้ังค าถามอีกว่า 
โรคนี้เกิดขึ้นได้อย่างไรก่อนอ่ืนเรา ต้องรู้ว่า 
โดยปกติแล้วเม็ดเลือดขาวบางชนิดในร่าง 
กายเราจะเป็นตัวสร้างโปรตีนชนิดหนึ่งที่เป็น 
ภูมิคุ้มกัน  แล้วภูมิคุ้มกันตัวนี้มีหน้าที่ไป 
ต่อต้านเชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส  หรือสิ่ง 
แปลกปลอมต่าง ๆ ทีเ่ข้ามาในร่างกาย 
แต่ปรากฏว่าคนที่เป็นโรค เอส แอล อี 
มีเม็ดเลือดขาวอยู่จ านวนหนึ่งซึ่งสร้างภูมิคุ้ม
กันที่ผิดปกติ แทนที่จะไปต่อต้านเชื้อโรค 
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เชน่ภูมิคุ้มกันของคนปกติทั่วไป  
กลับสร้างภูมิคุ้มกันที่ไปท าลายเนื้อเย่ือของร่า
งกายของตนเอง  
ท าใหเ้กิดการอักเสบขึ้นที่อวัยวะต่าง ๆ  
ที่มันเข้าไปท าลาย 
 

 
 
กรรมพันธ์ุก็มีส่วน 
 สาเหตุที่ท าใหร่้างกายสร้างภูมิคุ้มกัน
ผิดปกติ ในขณะนี้ยังไม่ทราบแน่ชดั โดย ผศ. 
น.พ. กิตติ กล่าวว่า ขณะนี้เรารู้คร่าว ๆ 
ว่าคนทั่วไปมีโอกาสเป็นน้อย แต่ถ้ามีคน 
ในครอบครัวเป็นคนหนึ่ง สมาชกิคนอ่ืนใน 
ครอบครัวก็มีโอกาสเป็นมากขึ้นกว่าคนปกติ
ประมาณร้อยละ 10-16   ถ้าฝาแฝดคนหนึ่ง   
เป็น  อีกคนหนึ่งก็มีโอกาสเป็นมากกว่า 
คนปกติ ถึง 10 เท่า นั่นแสดงว่าสาเหตุ 
ส่วนหนึ่งคงมาจากกรรมพันธุ ์
 นอกจากนี้เรายังพบอีกว่า  โรคนี้จะ 
พบมากในกลุ่มประเทศแถบเอเซียตะวันออก 
เฉียงใต้ ติดแถบเขตร้อน  ผศ. น.พ. กิตติ 
ใหเ้หตุผลว่าน่าจะเป็นไปได้ว่า  ภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศ ตลอดจนเชื้อชาติของคนแถบนี้ 
อาจท าใหม้ีแนวโน้มที่จะเป็นโรคนี้มากขึ้น   
สิ่งที่พบเหมือนกันหมดทั่วโลก คือ  โรคนี้ 
จะเป็นในผู้หญิงมากกว่าผู้ชายถึง 9 เท่า  

โดยเฉลี่ยจะเป็นตอนชว่งอายุประมาณ 30 ปี  
คิดว่าฮอร์โมนเพศหญิงอาจมีส่วนท าใหเ้กิด 
โรคด้วย. 
 

 
 
 
อาการเช่นนี้แหละ เอส แอล อี 
 อาการของโรคเอส แอล อี จะม ี
ลักษณะต่าง ๆ  กันในแต่ละคน  โรคเอส แอล 
อี เป็นโรคที่มีความสลับซับซ้อน และมีความ 
หลากหลายของอวัยวะที่เป็น  บางคนมีอาการ 
ปวดบวมตามข้อซึ่งมักจะเป็นอาการน า ม ี
อาการทางผิวหนังเชน่ มีผ่ืนขึ้นที่หน้า 
เป็นรูปผีเสื้อ  คือ ต้ังแต่ดั้งจมูก และ 
โหนกแก้มสองข้าง ผ่ืนตามตัว หรือแขนขา 
มีไข้โดยไม่ทราบสาเหตุ  บางทีมีแผล ในปาก 
บ่อย ๆ ในต าแหน่งเฉพาะเชน่ เพดานปาก 
ผมร่วง  มีอาการบวมตามตัวตามขาจากไต 
อักเสบ  หรือมีอาการอ่ืน ๆ ที่อาจจะไปพ้อง 
กับอาการที่พบในโรคอ่ืนได ้
 แต่คนที่มีอาการดังกล่าวอย่าเพ่ิงตก 
ใจเหมาว่าก าลังเป็นโรค เอส แอล อี เพราะ 
คุณหมอกิตติขยายความว่า“การวินิจฉัย 
ต้องอาศัยประวัติอาการของคนไข้ร่วมกับการ
ตรวจร่างกายอย่างละเอียด และถ้าใหแ้น่ใจเรา 
จะตรวจเลือดเพ่ือดูผล ตรวจว่าเข้าได้กับโรค 
เอส แอล อี หรือไม่ 
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อาการดังที่กล่าวมาแล้วอาจจะเกิดจากโรค 
อ่ืนหรืออาจเป็นผลข้างเคียงของยา เชน่ 
ยารักษาโรคหวัใจบางชนิด  หรือยากันชกั 
เป็นต้น” 
 

 
 
รกัษา เอส แอล อี ไม่มีแบบแผนตายตัว 
 “ความรุนแรงของโรคในแต่ละคน 
ไม่เท่ากัน  บางคนเป็นผ่ืนขึ้นทายานิดหน่อย 
อาการก็สงบแล้ว บางคนเป็นรุนแรงมากขึ้น  
มีอวัยวะส าคัญ ๆ อักเสบ เชน่ ไต ถึงสมอง 
อักเสบก็จะมีอาการชกัถ้าเป็นระบบเลือดก ็
อาจมีเม็ดเลือดขาวต่ าลง  เกล็ดเลือดต่ าลงได”้ 
 ด้วยอาการของโรคที่หลากหลายฉะ
นั้นการรักษาจึงต้องพิจารณาใหเ้หมาะสมกับ
คนไข้แต่ละคนเท่านั้น  ไม่มีแบบแผนที ่
แน่นอนตายตัว “ตัวโรค เอส แอล อี เอง 
ถ้าแม้บางคร้ังอาการจะรุนแรง แต่โดยทั่วไป 
สามารถรักษาใหอ้าการสงบลงได้  ในกรณี 
ที่ผู้ป่วยระวังรักษาตัวไม่ดี อาจมีปัญหายุ่งยาก 
ในการรักษาแต่ถ้าเราเข้า ธรรมชาติของ  โรค 
เอส แอล อี จะทราบ ว่าโดยทั่วไป ตัวโรค 
จะรุนแรงในชว่ง เร่ิมเป็นสองปีแรกถ้า 
สามารถรักษาใหผ่้านพ้นชว่งนี้ไปได้อาการก็
มักจะสงบลง  ยกเว้น ที่มีภาวะแทรกซ้อน 
เกิดขึ้น  เชน่ ภาวะ ติดเชื้อซึ่งเป็นปัญหา 
ส าคัญ  ท าใหตั้วโรคเป็นมากขึ้นหรือรักษา 
ล าบากขึ้น เพราะมลภาวะ และการรักษา 

ความสะอาดในบ้านเรายังไม่ดีนักประกอบ 
กับ คนที่เป็นโรคนี้อัตราเสี่ยงของการติดเชื้อ 
จะสูงกว่าคนปกติ   เพราะตัวโรคเองท าใหม้ี 
ภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติ และคนไขเ้หล่านี้จะต้อง 
ใชย้ากดภูมิคุ้มกัน เพ่ือรักษา ตัวโรคอีกด้วย  
ฉะนั้นคนที่เป็นโรคนี้จึงติดเชื้อโรคง่ายกว่า 
คนปกติ” 
 
 

 
ดูแลตัวเองอย่างไร 
 เมื่อเป็นเชน่นี้ ผู้ที่เป็น เอส แอล อี 
จึงจ าเป็นต้องมีข้อระมัดระวังในการใชช้วิีต 
ประจ าวันมากกว่าคนปกติ  คุณหมอแนะน า 
ว่า  “ต้ังแต่เร่ืองความสะอาดอาหารทุกอย่าง 
ควรท าสุกและสะอาด เพราะในบ้านเรานี่พบ 
การติดเชื้อทางเดินอาหารบ่อยมาก  หลีกเลี่ยง 
แสงแดดและที่ชมุชนแออัด ซึ่งอาจท าให ้
ติดเชื้อโรคต่าง ๆ ได้  ถ้าเครียดมาก หรือ 
หกัโหมงานหนัก  อดนอนก็ท าใหโ้รคก าเริบ 
ได้  รวมถึงญาติของผู้ป่วยก็ต้องสนับสนุน 
ในเร่ืองจิตใจใหก้ าลังใจผู้ป่วย   เร่ืองจิตใจ 
นี่ส าคัญ เพราะโรคนี้เป็นโรคเร้ือรัง ต้องต่อสู้ 
อีกไกล บางคนเป็นทีไ่ต  ก็ต้องระวังเร่ือง 
อาหารการกิน งดอาหารที่มีรสเค็ม ลดอาหาร 
จ าพวกโปรตีนลง กินไม่ได ้เท่าที่อยากกิน 
เป็นต้น”  และที่ส าคัญมากก็คือ รับประทาน 
ยาตามที ่แพทย์สั่งอย่างสม่ าเสมอ 
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 ผศ. น.พ. กิตติ ยังฝากบอก คนที ่
เข้าใจว่าเป็น เอส แอล อี แล้ว หา้มมีบุตรว่า 
ก็มีส่วน  ในกรณีที่โรค ยังเป็นมากอยู่  เพราะ 
จะเป็นอันตราย ทั้งแม่และเด็ก  แต่ถ้าอยากม ี
บุตร จ าเป็น ต้องรอรักษาจนแน่ใจว่าโรคสงบ 
แล้ว อย่างน้อยประมาณ 6 เดือนขึ้นไป  ก็อาจ 
จะพิจารณาการมีบุตรได้ 
 ส าหรับคนทั่วไปที่กลัวว่าจะเป็นโรค 
เอส แอล อี ไม่ควรวิตกกังวลมาก อย่างที ่ผศ. 
น.พ. กิตติ บอกแล้วว่าสาเหตุส่วนหนึ่ง 

มาจากกรรมพันธุ์  คนที่เป็นแล้วก็ไม่ต้องกลัว  
ถ้าปฏิบัติตัวตามแพทย์แนะน าอย่างเคร่งครัด   
อาการของ โรคก็มักจะสงบลง  สามารถใช ้
ชวิีต เป็น ปกติสุขเหมือนคนทั่วไปได.้ 
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ค าถามท่ี 201 
 

ถาม 
 
            เน่ืองจากผมมีอาการเป็นไข้เร้ือรังประมาณ 5  เดือนที่แล้วโดยขณะที่เป็นไข้ก็มีอาการเท้า
บวมควบคู่ไปด้วยโดยจะเป็นสลับกันคร้ังแรกด้านซ้ายแล้วพอหายก็มาเป็นด้านขวาอีกโดยแรกเร่ิม
ผมได้ไปรับคําปรึกษาจากหมอที่เชี่ยวชาญทางกระดูกและข้อเนื่องจากคิดเอาเองว่าเท้าบวมอาจมา
จากข้ออักเสบแต่ก็ยังเป็นๆหายมีไข้อยู่เร่ือยๆ จนเมื่อ 2 เดือนที่แล้วมีโอกาสได้พบกับคุณหมอ 
อายุรกรรมหมอก็ได้ขอให้ผมเล่าอาการให้ฟังและแนะนําว่าให้ไปพบหมอคิดว่าน่าจะเป็นโรคทาง
อายุรกรรมมากกว่าจากการพบหมอคร้ังแรกหมอได้ให้ยาสเตียรอยด์โดยให้กินวันละ 2 เม็ดเช้าและ
เย็นพบว่าอาการทั้งหมดหายเป็นปลิดทิ้งและเมื่อหมอนัดมาเจออีกครั้งหมอแนะนําให้ลองลดยา
เหลือ1.5 เม็ดวันละคร้ังก็พบว่าจะมีอาการเล็กน้อยและมีไข้บ้างและหมอก็ได้เจาะเลือดไปเช็ค 
ANA พบว่าค่า 1/80 หมอบอกว่ายังไม่มั่นใจจึงให้เพิ่มยากลับไปที่ 2 เม็ดและขอเจาะเลือดอีกครั้งก็
พบว่า ANA เท่ากับ 1/80 อีกหมอจึงยังไม่ฟันธงว่าผมเป็น SLE รึเปล่าและให้ทานยาต่อ 
 
คําถามครับ : ค่า ANA เค้าวินิจฉัยกันยังไงครับแล้วผลเลือดขณะที่ผมทานยาอยู่มันจะไม่
คลาดเคลื่อนหรือครับผมแค่อยากรู้ว่าเป็นโรคอะไรครับล่าสุดเมื่อวานผมลืมทานยาพบว่าข้อเท้า
บวมจนยืนเกือบไม่ได้ตอนนี้ก็ยังปวดอยู่ผมกังวลมากเลยครับหากไม่รบกวนมากไปคุณหมอตอบ
ด้วยนะครับขอบคุณครับ 
 
ตอบ 
 

- ค่า ANA จะมีความสําคัญขึ้นกับ 1. pattern ของ ANA 2. titer > 1:160 
- การวินิจฉัย SLE นอกจาก ANA ยังมีการตรวจเลือดจําเพาะตัวอ่ืน เช่น anti-dsDNA, 

AntiSm, ACL, LA 
- จากอาการ  ถ้าอาการบวมเป็นจากข้อ  ร่วมกับมีไข้  คุณคงมีอาการข้ออักเสบ  ส่วนสาเหตุ

คงต้องตรวจเพิ่มเติม 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 202 
ถาม 
 

สวัสดีคะคุณหมอ 
 
ดิฉันเร่ิมมีอาการปวดตามข้อต้ังแต่ต้นปี 50 แต่ไม่ปวดมากพอนวดยา 2-3 วันก็หายไป 

แล้วก็กับมาเป็นอีก ส่วนมากเป็นที่ข้อมือ ข้อแขน  หัวเข่า ตาตุ่ม  แต่มาเมื่อเดือนที่แล้วมีอาการปวด
ที่แขนต้ังแต่ข้อศอกลงมาถึงมือปวดตอนเช้ามีอาการบวมเร่ิมแรก  และมีอาการชาเป็นระยะชา
เหมือนเป็นเหน็บ ซักพักก็หายไปหาคุณหมอตรวจที่รพ.วชิระแผนกข้อ รอผลการตรวจเลือดอยู่  
คุณหมอแจ้งว่าน่าเป็นอาการเร่ิมแรกของโรคเอสแอลอี  แล้วมีอาการปวดคอ เจ็บคอด้วย  คุณหมอ
บอกว่ามันสามารถเป็นได้ทุกส่วนของร่างกาย  แล้วมีผื่นคันคล้ายคนเป็นลมพิษตอนมืด ซักพักก็
หายไป  คุณหมอว่าอาการที่เล่าเป็นโรคเอสแอลอีหรือเปล่าคะ  ถ้าเป็นสามารถรักษาได้ที่ไหนบ้างที่
มีหมอเก่งทางด้านโรคนี้ 
 
 
ตอบ 
 

- อาการปวดข้อที่เล่ามา  สามารถเป็นอาการแสดงหนึ่งของโรค SLE ได้  แต่ก็สามารถเป็น
โรคอื่นได้เช่นกัน  เช่น โรครูมาตอยด์  

- ร.พ.วชิระมีคุณหมอที่เชี่ยวชาญด้านนี้โดยตรงอยู่แล้วค่ะ  แผนกอายุรกรรมโรคข้อ  
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 203 
ถาม 
 

ดิฉัน เป็นSLE  มาค่อนข้างนานแล้วค่ะ  หน้าจะถึง 10 ปีได้ค่ะ อาการก็เป็นเป็นๆหายๆ  
ช่วงนี้รู้สึกว่าอาการกําลังกําเริบ มีผื่นแดงที่หน้ามาก และแผนหลัง แล้วก็คันด้วยค่ะ  และช่วงนี้การ
ปัสสาวะก็มีฟองมากอยากถามว่าเร่ิมมีอาการไตหรือไม่ค่ะ หรือว่าควรเปลี่ยนไปพบแพทย์ใน
สถานพยาบาลอ่ืนๆ ค่ะ (อยากทราบโรงพยาบาลที่ควรเข้าไปพบแพทย์ และเบอร์ติดต่อเพื่อสอบถาม
ค่ะ) ปัจจุบันรักษากับแพทย์ที่สถาบันวิจัยโรคผิวหนังและยังคงทานยาอยู่ (สเตอรอย ไม่แน่ใจชื่อค่ะ) 
ปัจจุบันทาน 3 เม็ดช่วงเช้า และหมอนัดเพื่อเจาะเลือดและตรวจปัสสาวะในวันที่ 7 พ.ย.อีกครั้งค่ะ   
 
ขอบคุณค่ะ 
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ตอบ 
 

ถ้ามีอาการทางระบบอ่ืนนอกจากอาการทางผิวหนัง  แนะนําให้ตรวจกับแพทย์อายุรกรรม
โรคข้อและรูมาติสซั่มร.พ.ราชวิถี, ร.พ.พระมงกุฎ,ร.พ.รามาธิบดี (ใกล้ ๆ สถาบันโรคผิวหนัง)  ที่
สําคัญควรมีประวัติ + ผลการตรวจจากที่สถาบันโรคผิวหนังมาด้วยค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 204 
ถาม 
 

หมอบอกว่าผู้ป่วยโรค SLE  เป็นหญิงอายุประมาณ  20 ปีขึ้นไป แต่ตอนหนูอายุได้  16 
เกือบ 17 หนูพบว่าตัวเองปวดตามข้อต่าง ๆ ทั่วร่างกาย  และยกแขนไม่ขึ้นถ้ายกแขนจะเจ็บมากๆ  
ตอนแรกคิดว่าเป็นโรคเก๊าท์  เพราะว่าชอบกินปีกไก่  แต่เพื่อนแม่บอกว่าเป็นรูมาตอยด์  แต่พอไป
พบหมอตรวจเลือดหมอบอกว่าเป็น SLE แต่ไม่ได้อธิบายถึงตัวโรคให้ฟังเลย  ให้แต่กินยาเม็ดสีส้ม 
และยาแก้ปวดกับเคลือบกระเพาะ และตอนนี้รักษาได้ 2 ปีกว่า  อายุจะ 20 แล้ว   และหมอบอกว่า
รักษาหายแล้วเพราะไม่มีอาการปวดแล้วแต่ให้ไปตรวจเลือดทุกปี หนูสงสัยว่าหนูเป็นโรค SLE 
หรือเปล่า  เพราะหนูไม่มีอาการทางด้านผิวหนังแต่อย่างใด   และตอนนี้หนูก็เร่ิมปวดข้ออีก
โดยเฉพาะตอนเช้า  แต่อาการยังไม่รุนแรง  ถ้าคุณหมอจะกรุณาเอ้ือเฟื้อข้อมูลจะเป็นพระคุณอย่าง
มากเพราะตอนนี้รู้สึกสับสนว่าตัวเองเป็นอะไรและควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
 
 
ตอบ 
 

โรค เอส แอล อี เกิดได้ตั้งแต่อายุน้อย ๆ เช่น 5 ปี จนถึงอายุมาก ๆ เช่น 80 ปี  แต่พบมากสุด
ในช่วงอายุ 20-30 ปี   อาการของโรคในแต่ละคนก็แตกต่างกันไม่จําเป็นต้องมีครบทุกอย่าง  บางคน
เป็นข้อ  บางคนมีแต่อาการทางไต บางคนมีอาการของระบบประสาท  คุณอาจเป็นโรค เอส แอล อี 
จริง หรืออาจเป็นโรคข้ออ่ืนก็ได้  แต่เมื่อรักษาหายแล้วก็ดี  แต่ควรจะระวังตัวไม่ให้โรคกลับมา
กําเริบอีก เพราะโรค เอส แอล อี อาจจะกําเริบอีก  เพราะโรค เอส แอล อี อาจจะกําเริบอีกถ้าปฏิบัติ
ตัวไม่ถูกต้อง 
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น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 205 
ถาม 
 

คนรู้จักคนเป็นโรค SLE แต่ไม่ได้คุยเร่ืองอาการว่าตอนนี้มีอาการเป็นอย่างไร 
แต่เขาต้องการจะบริโภคพวกอาหารเสริม ไม่ทราบว่า จะได้ไหม และควรเป็นอาหารเสริมประเภท
ไหน 
 
ตอบ 
 

- อาหารเสริมสามารถทานได้  แต่ต้องระวังอาหารเสริมบางอย่าง เช่น โสม  มีรายงาน
การศึกษาว่าทําให้โรค เอส แอล อี กําเริบได้ 

- เพราะฉะนั้น แนะนําให้กินอาหารที่สุก, สะอาด  ครบ 5หมู่  เน้นผัก - ผลไม้ค่ะ (ที่สําคัญ
ต้องสะอาด ระวังพยาธิด้วยค่ะ) 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 206 
ถาม 
 

คุณหมอค่ะอยากถามเร่ืองผื่นผีเสื้อค่ะ ไม่ทราบจะทําอย่างไรถึงหายดิฉันเป็น SLE มา
ประมาณ 4 ปีค่ะ และเป็นผื่นผีเสื้อที่หน้าข้างขวามาปีหนึง่แล้วค่ะ  ทายาอย่างไรก็ไม่หายค่ะ คุณหมอ
ให้ยา จําชื่อไม่ได้ค่ะมีต่อท้าย 0.01% ค่ะ ทามาเป็นปีแล้วก็ไม่หายส่วนยาที่แรงกว่านี้หมอบอกว่าจะ
ทําให้หน้าเป็นหลุมและหมอก็ไม่อยากเพิ่มยาให้ค่ะเพราะตอนนี้อยู่ในช่วงถอยยา เพราะดูเหมือนว่า
โลกจะสงบ อาการตอนนี้มีแค่ผื่นผีเสื้อที่หน้าค่ะ   และอีกคําถามค่ะ ที่หนังศีรษะเป็นแผลง่ายมากค่ะ 
คือเมื่อก่อนผมร่วง แต่ตอนนี้หายร่วงแล้วแต่เป็นแผลที่ศีรษะแทน และตรงบริเวณนั้นผมก็ไม่ขึ้นค่ะ  
แต่เป็นวงไม่มากนัก  แต่บริเวณนั้นดูเหมือนหนังศีรษะจะอ่อนค่ะ แค่เกาเบามากๆก็เจ็บและเป็นแผล
ค่ะ คุณหมอช่วยตอบด้วยค่ะ 
ขอบคุณค่ะ  
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ตอบ 
 

ผื่นผีเสื้อที่หน้า 
- ถ้าเป็นแค่ผื่นแดง ๆ ส่วนมากจะรักษาง่าย  และไปด้วยกันกับโรค เช่น โรคกําเริบ  ผื่นจะ

แดงมากขึ้น  
- แต่ถ้าเป็นผื่นลักษณะขอบชัด  สีเข้ม, บุ๋มลง, มีรอยดํา ๆ เรียกว่าผื่น Discoid  มักจะรักษา

ยาก  หายแล้วมักมีแผลเป็น, ถ้าเป็นที่ศีรษะจะเป็นแผลเป็น, ผมร่วงจะไม่ขึ้น  ซึ่งถ้าจากที่เล่ามา, ผ่ืน
ที่หน้าและศีรษะของคุณน่าจะเป็นผื่น discoid  ยาที่ทาน่าจะเป็น Protopic  0.01%    ถ้าทามาเป็นปี
ไม่ดีขึ้น  และต้องการรักษา  อาจปรึกษาแพทย์เฉพาะทางผิวหนัง  มีการรักษาโดยการฉีดยา steroid  
เฉพาะที่เป็นบริเวณที่เป็นผื่น  แต่อาจมี่ผลข้างเคียง เช่น บริเวณที่ฉีดอาจมีรอยบุ๋ม , รอยขาวเกิดขึ้นได้
ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 207 
ถาม 

อยากทราบว่าเอสเเอลอีที่เมืองไทยรักษาโดยใช้ยาตัวไหนบ้างค่ะ  เพิ่งรู้วาตัวเองเป็นโรคนี้
ตอนปอดอักเสบ เกร็ดเลือดต่ํา หมอที่จีน(ตัวเองแต่งงานอยู่ที่จีนค่ะ)       วินิฉัยว่าเป็นโรคนี้หมอที่นี่
ให้เติม Immunoglobulin (pH4) for Intravenous Injection (แพงด้วยค่ะอยากทราบราคาที่เมืองไทย
ด้วย)ไม่รู้วาจําเป็นไหม แล้วจะมีผลเสียอะไรมั้ยคะ ยังฉีดethylprednisolonum   ออกโรงบาลก็กิน
เม็ดทิลเพรดนิซโลน4มิลลิกัม7เม็ด 

 
ตอบ 
 

โรค เอส แอล อี เร่ิมต้นก็ใช้เพรดนิโซโลนเหมือนกันค่ะ  จากนั้นขึ้นอยู่กับว่ามีอาการที่
ระบบใด  จึงจะเลือกใช้ยาให้เหมาะสมตามคนไข้แต่ละคน   Intravenous Immunoglobulin ก็มีที่ใช้
ค่ะ  ราคาแพงเช่นกันประมาณ 1-2 แสนบาทค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 208 
ถาม 
 

1.Intravenous Immunoglobulin คุณประโยชน์เพื่ออะไรคะเพราะตอนที่ใช้ปอดอักเสบหมอ
บอกว่าถ้าไม่ใช้จะรักษาปอดไม่ได้ 

2.เพรดนิโซโลนกับเม็ดทิลเพรดนิโซโลนเหมือนกันไหมคะ 

3.ที่เมืองจีนในหนังสือตําราจีนห้ามกินคื่นช่ายเด็ดขาด เกี่ยวกันไหมคะ(เค้าบอกว่าสามารถ
เป็นสาเหตุให้อาการกําเริบ 

ขอบคุณค่ะ  
 
 
ตอบ 

1. IVIG  เป็น Antibody ที่รวบรวมมาจากคนปกติจํานวนมาก ๆ หวังผลเพื่อให้มาจัดการกับ 
Autoantibody ของผู้ป่วย เอส แอล อี  และปรับภาวะอิมมูนของร่างกาย, ปกติจะมีฤทธิ์ประมาณ 1 
เดือน  ดังนั้นหลังจากดีขึ้นแล้วจะพยายามให้ยากิน  เพื่อคุมให้โรคสงบ  เนื่องจากถ้าใช้ IVIG ในการ
รักษาจะเสียค่าใช้จ่ายสูงมาก  ถ้าคุณหมอใช้รักษาปอดอักเสบแสดงว่าช่วงที่มีอาการคงจะรุนแรง, 
สามารถรักษาเกร็ดเลือดตํ่าได้ดีค่ะ 

2.ต่างกันเล็กน้อย  แต่สรรพคุณเหมือนกันค่ะ 
3. ไม่มีข้อมูลในแพทย์แผนปัจจุบันค่ะ 

 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 209 
ถาม 
 
เรียน คุณหมอกิตติที่เคารพ  
 

หนูเคยไตอักเสบเนื่องจากsleค่ะ  แล้วตอนนี้คุณหมอที่รักษาหนูบอกว่าโรคสงบ 
หนูแอบหวังว่ามันจะสงบจนเหมือนว่าหายเป็นปกติตลอดไปจะมีทางเป็นไปได้ไหมคะ 
หนูจะขอสอบถามคุณหมอเร่ืองผลเลือดของหนูค่ะคือว่า หนูเป็นกังวลว่าผลเลือดอย่างนี้หมายถึง
อะไรคะ  
ผลเลือดเมื่อวันที่ 31/08/07ANA       
*Positive Fine speckle pattern , titer = 80 
Cytoplasm positive ; perinuclear pattern , titer = 160 
Complement C3        103 mg% [86-154] 
 
ผลเลือดเมื่อวันที่ 21/09/07ANA       
*Positive Fine speckle pattern , titer = 80 
Cytoplasm positive ; perinuclear pattern , titer = 320 
Complement C3        115 mg% [86-154] 
 
หนูสงสัยว่า Cytoplasm positive ; perinuclear pattern , titer =... 
Complement C3        ... mg% [86-154]  คืออะไรหรือคะ แล้วผลของหนูทําไม 2 ตัวน้ี 
ขึ้นมาเยอะจังเลยคะ แต่คุณหมอบอกไม่เป็นไร แต่หนูก็แอบกังวลใจ ว่ามันคืออะไรคะ  
คุณหมอช่วยตอบคําถามของหนูด้วยนะคะ ขอบพระคุณมากค่ะ  
 
 
ตอบ 
 

- cytoplasmic, perinuclear, fine  speckle เป็น pattern  อธิบายความของ ANA-positive  
เท่านั้น  ปัจจุบันระดับ titer  ไม่สัมพันธ์กับความรุนแรงของโรคในการติดตามการรักษา 
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- complement C3  ใช้ในการดูความรุนแรงของโรคได้  โดยถ้าระดับต่ํา  จะบ่งถึงมีโรค
กําเริบ  ค่าระดับปกติ จะบ่งถึงภาวะโรคกําเริบ 

- ดังนั้นจากผลเลือดขณะนี้ C3 ปริมาณปกติ แสดงว่าดีแล้วค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 210 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ 
 

เพิ่งตรวจพบว่าเป็น sle เมื่อไม่นานนี้เองค่ะ  ตอนแรกก็ตกใจมาก มากเพราะรู้ว่าเค้าเรียก
โรคนี้ว่าโรคพุ่มพวงอย่างงี้ก็ต้องตายสถานเดียว  (คิดแบบนั้น จริงๆ) แต่ยังไม่อยากตายก็เลยพยายาม
หาทางที่จะให้อยู่น่านที่สุดเท่าที่จะทําได้จะรบกวนถามคุณหมอนะคะ เกี่ยวกับโรคนี้  

1. ผมที่ร่วงไป มันจะขึ้นมาใหม่มั้ย ตอนนี้ ผมบางมากๆๆ มีวิธีไหนที่จะทําให้ ผมขึ้นมา
บ้าง 

2. ตอนนี้ อ้วน หรือ บวม ก็ไม่รู้ ทํายังไงดีคะไม่อยากอ้วนเลย พยายามออกกําลังทุกวันเลย
ค่ะช่วยได้หรือเปล่าคะ 

3. ถ้าคุณหมอลดยาลง หมายความว่า ดีขึ้นรึเปล่า จากวันละ 8 เม็ด เหลือวันละ 6 เม็ด 
4. โรคนี้มีโอกาส หายขาดมั้ยคะ 
5. เราจะมีวิธีไหนบ้างที่จะทําให้เราอยู่อย่างปรกติที่สุดคะ 
6. อาการของโรคที่บอกว่ากําเริบหมายถึงเวลาที่เราเจ็บป่วยหรือเปล่าคะ เช่น เป็นไข้  

หรือ ปวดตามข้อ ฯลฯ 
7. อาการสงบ หมายถึงไม่ต้องทานยา ใช่ไหมคะ 
 8. ทําไมมีอากรแน่นที่ลิ้นปี่ บ่อยๆ เป็นผลข้างเคียงจากการทานยารึเปล่า 
9. ผลข้างเคียงของยา ค่อนข้างเยอะมีวิธีป้องกันไว้ก่อนบ้างมั้ยคะว่าควรจะทอย่างไรได้บ้าง 

เพื่อป้องกันไม่ให้มันเกิดขึ้นในอนาคตที่จะมาถึงน่ะค่ะ  รบกวนคุณหมอตอบคําถามด้วยนะ ตอนนี้
เศร้าๆ จังค่ะ 
 
ตอบ 

1. ส่วนมากผู้ป่วย เอส แอล อี หลังคุมให้โรคสงบ, และถ้าหนังศีรษะไม่มีแผลเป็น  ผมจะ
กลับมาขึ้นตามเดิมค่ะ,  ต้องใจเย็น และรอค่ะ 
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2. หลังจากลดยา prednisolone  อาการจะดีขึ้น,  วิธีไม่ให้อ้วนมากขึ้นคือ กินอาหาร  ผัก-
ผลไม้ มาก ๆ, ลดอาหารจําพวกแป้ง, น้ําตาล, ไขมันค่ะ 

3. ถูกต้องค่ะ 
4. ส่วนมากจะเรียกว่า สามารถคุมให้โรคสงบ, ไม่มีอาการแสดงของโรค เอส แอล อี  ไม่

เรียกว่าหายขาดค่ะ (เหมือนโรคเร้ือรังทั่วไป  เช่น  เบาหวาน, ความดันสูง ที่จะต้องกินยาแต่คุม
อาการได)้ 

5. ดูแลสุขภาพ, ไม่เครียด, ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
6. ใช่ค่ะ 
7. ไม่ใช่ค่ะ (ตามข้อ 4) 
8. อาจเป็นไปได้ค่ะ ยา prednisolone อาจทําให้มีอาการกระเพาะอักเสบได้ค่ะ 
9. ผลข้างเคียงขึ้นอยู่กับยาค่ะ  แต่โดยรวมควรปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย์ค่ะ 

 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 
ค าถามท่ี 211 
ถาม 
 

- Prednisoloni  tab. 5 mg (วันเว้นวัน)     1  เม็ด 
- Caltab - 1000 (Calcium Carbonate) tab. เม็ดสีเหลือง 1,000 mg   1 เม็ด 
- Diroquine (Chloroquine Diphosphate) tab.  250 mg  1 เม็ด 

อยากทราบว่าตัวยาที่กินอยู่ปัจจุบันนี้ มีผลต่อการรักษาโรค SLE  หรือไม่  / อย่างไร   
และอาการทางจิตที่เป็นหากเกี่ยวข้องกับ SLE ต้องมีการปรับเปลี่ยนตัวยาที่กินประจําหรือไม่ 
              อาการทางจิตที่เกิดขึ้นในผู้ป่วย  SLE  อย่างน้องสาวผมเคยมีหรือไม่  ถ้ามีควรได้รับการ
ดูแลรักษาอย่างไร  (เพราะตอนนี้เครียดกันทั้งบ้าน) 
 
ตอบ 

- อาการทางระบบประสาทเป็นอาการแสดงอย่างหนึ่งของโรค เอส แอล อี ในกรณีน้ีคิดว่า
สาเหตุของอาการน่าจะมาจาก เอส แอล อี 

- ยาที่ควบคุมโรค เอส แอล อี คือ prednisolone และ chloroquine  ส่วน calcium และ 
vitamin D  เป็นยาป้องกันกระดูกพรุนในผู้ที่กิน prednisolone 
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- ถ้าแนวโน้มอาการทาระบบประสาทแย่ลง  อาจพิจารณาปรับยาควบคุมโรค เช่น 
prednisolone  หรือยากดภูมิตัวอ่ืนเพิ่มเติม  ขึ้นอยู่กับอาการของผู้ป่วยเป็นหลัก 

- เคยมี,  ส่วนมากจะรักษาร่วมกันกับแพทย์จิตเวช  โดยอาศัยยาทางจิตเวช ร่วมกับยา
ควบคุมโรค เอส แอล อี 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 212 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ 
 

ตอนนี้ผมร่วงมากค่ะไปหาหมอหมอบอกว่าที่ผมร่วงเป็นเพราะตอนเข้าโรงบาล(ออกโรง
บาลเกือบเดือนนึงแล้วค่ะ)ใช้ยาCyclophosphamide for Injection(แบบฉีด)พอออกโรงบาลก็ไม่ได้
ใช้  ตอนนี้หมอเก่าแนะนําให้ไปหาหมออีกคนหนึ่งหมอคนใหม่จะให้กลับมาใช้Cyclophosphamide 
for Injection(แบบฉีด)อีกแต่หมอก็แนะนําว่ามียาตัวหนึ่งผลข้างเคียงไม่มากเหมือน
Cyclophosphamide for Injection(แบบฉีด)แต่แพงมากค่ะเม็ดหนึ่งประมาณ80บาทแล้วกินวันละ6
เม็ดคู่กับเพรดนิดโซโลน4มิลลิกรัม5เม็ดยาชื่อMycophenolate Moetil Capsules อยากถามคุณหมอ
ว่า 

1.ยาCyclophosphamide for Injection(แบบฉีด)มีผลข้างเคียงร้ายเเรงมากไหมคะ 
อะไรบ้าง 

2. ยาMycophenolate Moetil Capsules ดีกว่ายาCyclophosphamide forInjection(แบบฉีด)
ไหมคะ 

3.ทั้ง2ตัวนี้จําเป็นต้องใช้อย่างใดอย่างหนึ่งรึเปล่าคะ 
4.แล้วผมร่วงจะขึ้นใหม่ไหมคะ 

 
ขอบคุณมากค่ะ 
 
ตอบ 

- ผลข้างเคียงเมื่อเทียบกับผลการรักษาถือว่ายอมรับได้ในวงการแพทย์ค่ะ 
            - ระยะสั้น:    คลื่นไส้  อาเจียน ผมร่วง   กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
            - ระยะยาว:   ขาดประจําเดือน,  หมดประจําเดือนก่อนวัยอันควร ถ้าใช้ปริมาณ 

        มาก ๆ + นาน ๆ (ซึ่งปกติไม่ใช้ในการรักษา เอส แอล อี) มะเร็งต่อม     
        น้ําเหลือง, มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 

- ผลการรักษาตอบสนองใกล้เคียงกัน 
- ผลข้างเคียงน้อยกว่า (เน่ืองจากเป็นยาที่กันมาก  ไม่นานเท่า cyclophosphamide) 
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- ส่วนมากใช้ตัวใดตัวหนึ่ง 
- มีบ้างเหมือนกันที่ใช้ควบคู่กัน 
- ถ้าเกิดจากยา  หลังจากลดยา,หยุดยาผมจะขึ้นเหมือนเดิมค่ะ 

 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 
ค าถามท่ี 213 
ถาม 
 
เรียน คุณหมอโรค SLE 
   

ดิฉันมีพี่สาวอยู่ที่อเมริกา อายุ 52 ปี และป่วยเป็นโรค SLE  ได้ประมาณ 8 เดือน และตอนนี้ 
อาการค่อนข้างจะเป็นหนัก มีการอักเสบทั่วทั้งร่างกาย หน้าบวม  เดินและยืนไม่ได้นานหายใจขัด...
เกร็ดเลือดตํ่ามาก...หมอที่ UCLA ให้ยามากินแต่ก็ไม่ดีขึ้น  และหมอจะนัดแต่ละทีนานมาก 
เลยจะกลับมารักษาที่เมืองไทย คิดว่าคงจะดีขึ้นจะพบและรักษากับหมอที่โรงพยาบาลไหนดีคะ 
รบกวนช่วยแนะนําด้วยคะ มีเวลารักษาตัวที่เมืองไทย 3 เดือน  เพราะลางานได้แคนี้ ... 
กรุณาตอบด้วยนะคะ 
   
ขอบพระคุณคะ 
 
ตอบ 
 

- มีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ดูแลผู้ป่วยโรค เอส แอล อี หลาย ร.พ.  ทั้งรัฐบาล  เอกชน   รัฐบาล 
เช่น จุฬา, รามา, ศิริราช, พระมงกุฎ, ราชวิถี, วชิระ  เอกชน  เช่น บํารุงราษฎร์, กรุงเทพ, พญาไท, 
และอ่ืน ๆ   แนะนําให้พบแพทย์ด้านอายุรกรรมโรคข้อและรูมาติสซั่ม ค่ะ 

- ถ้ามีเวลารักษาตัวไม่มาก และหากต้องการรักษา ร.พ. รัฐบาล อาจต้องให้ญาติมาติดต่อนัด
แพทย์เฉพาะทาง (มีทั้งในเวลาและนอกเวลา) รวมทั้งควรให้แพทย์สรุปประวัติการรักษาจากอเมริกา
เพื่อความรวดเร็วในการรักษาค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 214 
ถาม 
 

ถ้าเป็นโรคลูปูส บริเวณผิวหนัง แล้วอาการหายเป็นปกติหมอสั่งหยุดยามานานแล้ว  
จะสามารถบริจาคเลือดได้หรือเปล่าคับแล้วผมจะยังถือว่าเป็นโรคประจําตัวโรคนี้อยู่หรือเปล่าคับ  
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ตอบ 
 

ถ้าไม่ได้กินยาใด  ร่างกายแข็งแรงดี  สามารถบริจาคเลือดได้ค่ะ   
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 
ค าถามท่ี 215 
ถาม 
 
เรียน อาจารย์หมอพิณทิพย์ 
 

ขอบพระคุณมากคะที่ตอบ E-mail  ตอนนี้อาการของคนไข้หนักมาก ลุกไม่ขึ้น และก็ทาน 
ไม่ได้เลยเพราะเป็นแผลพุพองในปาก ลําคอ เหนื่อยง่าย  พูดไม่ชัด หมอให้ทานยาใน dose ที่สูงสุด 
ไม่แน่ใจว่าจะเป็น 60 หรือว่า 80 มิลลิกรัมต่อวันและหากไม่ดีขึ้นคงจะให้ยาโดยตรงทางเลือด 
ถ้าอาการไม่ดีขึ้น จะเดินทางขึ้นเคร่ืองบินจะอันตรายไหมคะ คนไข้จะเดินทาง วันที่ 24-25 พ.ย. นี ้
และต้องเดินทางคนเดียว 
 
ขอบพระคุณคะ 
 
 
ตอบ 
 

แนะนําให้แพทย์ตรวจดูอาการและขอคําแนะนําว่าสามารถเดินทางไกลได้หรือไม่ค่ะ   
เน่ืองจากหมอไม่เห็นคนไข้จึงไม่อยากให้ความเห็นค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 216 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ 
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มีคําถามรบกวนคุณหมอนะคะ 
1. ตอนนี้ยังทานยาอยู่ แต่ทําไม ผมยังร่วงอยู่อีกคะเร่ิมร่วงอีกแล้ว มีวิธีไหนบ้างคะที่ทําให้ 

ผมไม่ร่วงเพราะผมที่ขึ้นมาใหม่ ก็ร่วงด้วย เลยสงสัยว่าเพราะอะไร ที่ทําให้ผมร่วง เพราะยา หรือว่า
เพราะอะไร มีวิธีไหน ที่ป้องกัน หรือสามารถ ช่วยให้ผมที่ขึ้นใหม่ไม่ร่วงบ้างคะ ตอนนี้ ผมบาง มาก 
มาก 

2. ส่วนมาก คนที่เป็นโรค SLE  จะมีผลเกี่ยวกับไตทุกคนไหมคะ เพราะเท่าที่ฟังมา จะ
กระทบกับไต ทั้งนั้น  เรามีวิธีป้องกันบ้างไหมคะที่จะไม่ให้ ไต เป็นอะไร 

3. คนที่เป็น SLE  ทําผม อบไอน้ําได้ไหมคะ  
4. อยากทราบวิธีการบํารุงไต เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นโรคที่เกี่ยวกับไต ค่ะ 
5. ตอนนี้คุณหมอ ให้ทานยา prednisolone วันละ  3 เม็ด อย่างนี้ถือว่า อาการดีขึ้นไหมคะ 

จากเดิม เช้า 3 เม็ด เย็น 3 เม็ด  
6.  อาการของ SLE  ที่เป็นอยู่ ตอนนี้ถือว่ารุนแรงไหมคะคุณหมอ 
- เร่ิมจากผมร่วง ตอนแรกคิดว่าแพ้ยาสระผมและมีผื่นขึ้นที่ข้างๆ หู และ ในใบหู และ หนัง

ศีรษะ 
- มีผื่นขึ้นที่ขา เป็น จ้ําๆ เลือดหมอบอกว่าเส้นเลือดอักเสบ ( ตอนนี้จางแล้ว )  
- ปวดตามนิ้วมือ และปวดตามข้อแขน ตอนที่ปวดมีไข้ขึ้นด้วย เป็นอยู่ประมาณ เกือบ 2 

อาทิตย์หมอก็ยังไม่รู้ว่าเป็น SLE  หมอบอกว่าเป็นไข้ธรรมดา 
- หาหมอคร้ังสุดท้าย เพราะปวด ทนไม่ไหว คุณหมอเลยส่งตัวไปตรวจเช็ค เพราะคุณหมอ

สงสัยว่าจะเป็น SLE เลยทราบว่าเป็นจริงๆๆ 
- คนที่เป็น จําเป็นต้องมีผื่นที่หน้าทุกคนไหมคะเพราะ ไม่มีผื่นรูปปีกผีเสื้อที่หน้า ( กลัวเป็น 

น่ะค่ะ ) หลังจากนั้นก็ทานยา และ ตรวจเลือดอยู่ ประมาณ 1-2 เดือน พบคุณหมอตามที่นัด แล้วนัด
อีกครั้งเดือน  3 ธันวาคม 2550   เพื่อตรวจเลือด  อาการแบบนี้ ถือว่ารุนแรงไหมคะ สําหรับ SLE 
แล้วเราจะมีวิธีป้องกันไม่ให้โรคมันรุนแรงมากไปกว่านี้ไหมคะ ตอนนี้กลัวมาก  เพราะอ่านทางเน็ต 
เค้าจะปัญหาเร่ืองไต กันเยอะมาก  ก็เลย กังวลค่ะ ตอนนี้คุณหมอบอกว่า ไต ยังปรกติยังไม่เป็นอะไร 
ก็เลยอยากจะป้องกันไว้ก่อนค่ะรบกวนคุณหมอ ตอบคําถามให้หน่อยนะคะขอบคุณค่ะ 
 
ตอบ 
 

1. ส่วนใหญ่ผมร่วมเป็นจากโรค เอส แอล อี เอง, จากยาบางชนิดที่ใช้รักษาเช่น 
Azathioprine, cyclophosphamide     ส่วนจะรักษาอย่างไรขึ้นกับสาเหตุ  ถ้าเป็นจากโรคคงต้องปรับ
ยาเพิ่ม  ถ้าเป็นจากยาก็ลดยาลงค่ะ 

2. ประมาณ 60% ของผู้ป่วย เอส แอล อี จะมีไตอักเสบร่วมด้วย 
3. ถ้าระยะเวลาสั้น ๆ ก็ได้ค่ะ 
4. ส่วนมากคือดูแลตนเองไม่ให้โรคกําเริบค่ะ  อ่านได้จากบทความในเว็บไซด์ค่ะ 
5. อาการดีขึ้นค่ะ 
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6. ไม่รุนแรงค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 
ค าถามท่ี 217 
ถาม 
 
สวัสดีครับ หมอ 
 

ผมเห็นพี่ผมเขาเป็นอะไรก็ไม่รู้ครับมีตุ่ม เม็ดเล็กๆ (เหมือนเป็นผื่น) ขึ้นบริเวณใต้ตาแต่ไม่มี
อาการแสบหรือคันแต่อย่างใดครับ ผมขอสอบถามดังนี้ครับแล้วถ้าปล่อยไว้จะเป็นอันตรายไหม
ครับ  แล้วจะมีวิธีรักษายังไงได้บ้างครับ   ขอบคุณนะครับสําหรับคําตอบ 
 
ตอบ 
 

ถ้าเป็นตุ่มสีเหมือนผิวหนังกระจาย 2 ข้าง รอบ ๆ ตา  เป็นจากต่อมเหงื่อค่ะ  ไม่อันตราย
อะไร  แต่ไม่สวย  ถ้าต้องการกําจัดก็ไปพบแพทย์ผิวหนังทํา laser ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 218 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอค่ะ 
 

ดิฉันอายุ 35 ปี เพิ่งไปตรวจและทราบว่าตัวเองเป็นโรค SLE เมื่อเดือนก่อนค่ะ นอน
โรงพยาบาลเมโยอยู่ 1 อาทิตย์และพักรักษาตัวต่อที่บ้านอีก 2 อาทิตย์ ขณะนี้กลับมาทํางานแล้ว  
อยากทราบว่าการเลี่ยงแดดถ้าเราถือร่มหรือใส่หมวกออกไปทานข้าวกลางวันทําได้ใช่ไหมคะ 
เพราะไม่อยากจะกินข้าวใน office ทุกวัน  ตอนนี้คุณหมอให้ทานยาต่อวันคือ PREDNISOLONE 
เช้า 3 เม็ด เย็น 2 เม็ด, DIROQUINE 1 เม็ด, และ TRIPTA AND MELOX ให้ทานเฉพาะตอนมี
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อาการค่ะเพื่อนแนะนําว่าควรเปลี่ยนไปรักษาที่รพ.รามาเพราะแพทย์จะเชี่ยวชาญกว่าไม่ทราบว่าคุณ
หมอจะแนะนําอย่างไรคะ  
 
ขอบคุณค่ะ 
 
 
ตอบ 
 

- กลางวันควรใส่หมวก + กางร่ม + ทาครีมกันแดดก่อนออกจากที่ทํางาน SPF > 30 
- SLE  แนะนํารักษาแพทย์เฉพาะทางอายุรศาสตร์โรคข้อ  โรงพยาบาลอะไรก็ได้ค่ะ  ที่ไป

สะดวก 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 

 
ค าถามท่ี 219 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะ คุณหมอ 
 

มีปัญหาเร่ือง โรค รูมาตอยส์ และ  SLE  เมื่อประมาณ  เดือน สิงหาคม  2547  รู้สึกปวด 
ข้อมือทั้งสองข้าง เลยไปหาหมอ ที่โรงพยาบาล ธนบุรี 1 หมอคนแรก ก็ได้เอกเรย์ มือดู ก็ปกติ  
และตรวจเลือด ด้วย  หมอท่านน้ี บอกว่า เป็นโรคแพ้ภูมิ ตัวเอง ตอนนั้นก็ไม่เข้าใจ ว่าเป็นอย่างไร ก็
ไปพบหมอ คนเดิม ประมาณ 3-4 ครั้ง  อาการก็ยังไม่ดีขึ้น เลยไปหาหมอโรคข้อ ที่ จุฬา    หมอที่
จุฬา บอกว่าให้ไปหาอาจารย์ ที่โรงพยาบาลธนบุรีอีกท่านหนึ่ง ซึ่งเป็นอาจารย์โรคข้อ ที่เก่งมาก  
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และอยู่ใกล้บ้านด้วย จะได้ไม่เสียเวลามาที่จุฬาบ่อยๆก็เลยไปพบคุณหมอท่านนี้ เมื่อ เดือน ตุลาคม 
2547 ท่านก็ดูแลอย่างดีจริงๆ ตรวจเลือด เช็คประวัติ โดยละเอียด ตรวจ CBC, ESR, RF SGOT, 
AIB, GIO ผลปรากฎ ว่า ตัวรูมาตอยส์ ค่อนข้างชัด ซึ่งเมื่อ ประมาณ เดือน สิงหาคม 2550 ผลรูมา
ตอยส์  1:640 อาจารย์ ก็ให้ยา Methotrexat  และยาแก้ปวดข้อพอดีจําชื่อไม่ได้ ก็กินยามาตลอด มี
ช่วงที่อาการ กําเริบ ช่วง พย. ธค. มค. ของแต่ละปี  และก็กินยา มาตลอด 3 ปี พอมา ต้นปี 2549 เร่ิม
มีอการคัน ตามลําตัว โดยเฉพาะหลังและในร่มผ้า หมอโรคข้อแนะนําให้ไปหา หมอโรคผิวหนัง 
คุณหมอโรคผิวหนัง เลยจ่ายยา 

1 Simacot   (เช้า - เย็น) อย่างละ 1 เม็ด  
2 ChloroQuin 
3.Pensolone  
4.ยาแก้แพ้  
 กินยาตามหมอสั่ง และ ไปหาหมอต่อเนื่อง บางช่วงก็หยุดยาไปเลย และเร่ิมมีอาการ อีก 

ประมาณ พ.ย.ปีเดียวกัน  ก็เป็นๆหายๆ  โดยเฉพาะอาการคัน ตอนเย็นถ้าไม่กินยาแก้แพ้ ให้ง่วงจะ
ไม่สามารถหลับได้เลย ก็เลยต้องกินยา ตามรายชื่อข้างบน มาเร่ือยๆบางช่วงที่อาการดีขึ้น ก็จะกิน
เฉพาะ ยาแก้แพ้  แต่ยาโรคข้อกินมาตลอด อาทิตย์ละ 1 คร้ง (2-3 เม็ด) จากนั้น ประมาณ ต้นปีน้ี 
2550 ผมร่วง น้ําหนักลดลง อาการคัน เร่ิมเป็นที่ ศีรษะ ข้างหู และคิ้วทั้งสองข้าง ทุกวันน้ีก็ยังเป็นอยู่
ค่ะ แต่ก็พบหมออยู่ ตามเวลา ที่นัด หมอโรคผิวหนังก็สั่งตรวจเลือด พบว่า Andibody มีค่า  Positive   
1: 80   White Blood Cel  = 3000-3500   Hemogobin 9.00 ( มีแม่เป็นโรคทาลัสซีเมีย) คุณหมอเลย
บอกว่า เป็น SLE  ช่วงนี้ก็กิน Simacot  คู่กับ Chloroquin และยาแก้แพ้ หมอนัด 2  อาทิตย์ ถ้าดีขึ้น
จะให้ลดยาลงช่วง 2-3 อาทิตย์ที่ผ่านมา ปวดหัวมากๆ ต้องกินยาไมเกรน( Para 1 , Cafacot 1  
 ,Ponstand 1) จากอาการที่เล่ามา คุณหมอช่วยวินิจฉัย ให้ด้วยค่ะ ว่าเป็น SLE  หรือ  รูมาตอยส์  
เพราะตอนนี้หมอโรคข้อ โอนเร่ืองไปให้หมอโรคผิวหนังและให้สั่งยาให้ด้วยเขาบอกว่าถ้าปวดข้อ
แล้วค่อยกลับไปหาท่านใหม่และจะต้องดูแลตัวเองอย่างไร  เพราะรู้สึกเพลียง่ายและไม่ค่อยมีแรง 
เท่าไหร่ ตอนนี้ อายุ 45 ปี  น้ําหนัก จาก 50 กก. เหลือ 46  กก. รบกวนคุณหมอเท่านี้ก่อนนะค่ะ  ถ้า
คําตอบที่คุณหมอ ตอบจะได้ให้ความรู้กับผู้ป่วยอ่ืนๆ บ้าง ก็ขอยกความดีทั้งหมดให้คุณหมอ นะคะ 
ที่เป็นผู้เสียสละเพื่อสังคม น่ายินดีจริงๆที่มีคนแบบนี้อยู่ในสังคม  
 
Best regards, 
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ตอบ 
 

- โรค เอส แอล อี และโรครูมาตอยด์ เป็นโรคแพ้ภูมิตนเอง  ส่วนจะเป็นโรคใดนั้นขึ้นกับ
อาการแสดงเป็นหลัก     โรครูมาตอยด์เป็นโรคแพ้ภูมิตนเองต่ออวัยวะข้อเป็นหลัก  คือจะมีอาการ
ข้ออักเสบ  แต่ก็สามารถมีอาการนอกข้อได้  เช่น  ตาอักเสบ, ตาแห้ง, เส้นเลือดอักเสบ  ส่วน เอส 
แอล อี  เป็นโรคแพ้ภูมิต่อหลาย ๆ อวัยวะ, อาการทางข้อเป็นอาการแสดงหนึ่งของโรค เอส แอล อี 
เท่านั้น   ในกรณีของคุณ ถ้าคุณหมอตรวจแล้ววินิจฉัยว่าผื่นเป็นจาก เอส แอล อี คุณก็คงเป็นโรค 
เอส แอล อี   ส่วนการรักษานั้น  ขึ้นกับอาการเป็นหลัก  โดยอาศัยดูว่าอวัยวะที่เกิดการอักเสบนั้น  
เป็นอวัยวะสําคัญหรือไม่  รุนแรงเท่าใด  จึงจะเลือกใช้ยาให้เหมาะสมกับอาการ  ดังนั้นไม่ว่าจะเป็น
โรคใด (เอส แอล อี หรือ รูมาตอยด์)  การรักษาก็ขึ้นอยู่กับอาการเป็นหลักค่ะ  

- ยา chloroquine  สามารถควบคุมผื่นและอาการปวดข้อได้  แต่ออกฤทธิ์ช้า  บางครั้งจึง
จําเป็นต้องมียาอื่นมาช่วยบรรเทา   แต่ถ้าใช้แล้วไม่ได้ผล ก็ยังมียาอื่นที่จะช่วยได้เช่นกันขึ้นกับ
อาการเป็นหลัก 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 220 
ถาม 
 
เรียนถามคุณหมอ 
 

หลานดิฉันอายุ 13 ปี ป่วยเป็น SLE ลงไตระยะที่ 4 ค่ะ  ตรวจเจอเมื่อเดือนตุลาคม  
50 นี้เองก่อนหน้านี้ไม่มีอาการอ่ืนแสดงออกเลยตอนนี้รักษาตัวที่รพ.ธรรมศาสตร์ อยากทราบว่า 
SLE ลงไตในเด็กระยะที่ 4   รักษาแล้วได้ผลดีกว่าในรายที่เป็นผู้ใหญ่ใช่หรือไม่???  เพราะบางคนก็
บอกว่าในเด็กรักษายากกว่าผู้ใหญ่  บางคนก็บอกว่าในเด็กรักษาได้ง่ายกว่า อยากทราบข้อเท็จจริงที่
เป็นจริงโดยไม่ต้องมีจิตวิทยาปนค่ะ 
 
 ขอบคุณค่ะ 
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ตอบ 
 

ส่วนมากจะรักษายากกว่าผู้ใหญ่ค่ะ   แต่เด็กก็ทนต่อการรักษาได้ดีกว่าผู้ใหญ่ เช่น  ยาที่ใช้
อาจใช้ได้มากกว่าผู้ใหญ่ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 
ค าถามท่ี 221 
ถาม 
 
เรียนถามคุณหมอ 
 

การรักษาควรจะรักษาที่เดียวหรือควรจะรักษาสัก 2 แห่งเพื่อเปรียบเทียบอาการดีไหมค่ะ?
อยากรู้จริงๆค่ะ 

 
ขอบคุณค่ะ 
 
 
ตอบ 
 

- ควรรักษาที่เดียวค่ะ เพื่อแพทย์จะได้ติดตามและปรับการรักษาได้อย่างถูกต้อง  โดยไม่มี
ปัจจัยรบกวน  เช่น  ยาที่ต่างกัน  ขนาดยาที่ต่างกัน  จะทําให้สับสนและรักษายากกว่าเดิม   แต่ถ้า
อาการไม่ดี และไม่แน่ใจสามารถปรึกษาแพทย์อ่ืนถึงอาการได้ (Second opinion) 

- การเปลี่ยนแพทย์ไปมา  จะยิ่งทําให้การรักษา + ปรับยาลําบากมากขึ้นค่ะ (ในฐานะที่เป็น
แพทย์) 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 222 
ถาม 
 
เรียนถามคุณหมอ  
 

แล้วอาการอักเสบที่ไตที่เป็นอยู่มีโอกาสรักษาหายไหมค่ะ? ถ้าว่าไปแล้ว การอักเสบที่ไตถือ
ว่าหนักไหม ?  เป็นระยะสุดท้ายใช่หรือไม่?  มีหลายคนชอบบอกว่า..การอักเสบที่ไตถือว่าเป็นระยะ
ท้ายๆ เป็นแล้วก็อยู่ได้ไม่นาน? จริงหรือไม่หรือว่าแล้วแต่ว่าใครจะอักเสบที่ระบบไหน... 
ขอบคุณค่ะ 
 
 
ตอบ 
 

มีโอกาสหายค่ะ   การอักเสบที่ไตมีความรุนแรงหลายระดับ  แต่ไม่ได้แปลว่าเป็นระยะ
สุดท้ายเหมือนโรคมะเร็ง  ไม่ว่าระยะใดสามารถรักษาคุมโรคให้สงบได้ทั้งนั้น  เพียงแต่ความยาก
ง่ายในการคุมโรคไม่เท่ากัน 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 223 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะ คุณหมอ 
 

ดิฉันมีอาการปวดตามข้อ เช่น หัวเข่า  ข้อเท้า มาเป็นเวลานานมากแล้ว และได้รักษาอยู่กับ 
ร.พ. กรุงเทพพัทยา   จังหวัดชลบุรีค่ะ คุณหมอวินิจฉัยว่าเป็นโรคภูมิแพ้ไขข้ออักเสบ ดิฉันได้รับการ
รักษาทั้งกินและฉีดยาแต่อาการไม่ดีขึ้นเลย ไม่ทราบว่าคุณหมอมีวิธีแนะนําการรักษาแบบไหนบ้าง 
และควรปฏิบัติตัวอย่างไรค่ะ ตอนนี้ปวดมากๆ เลยทั้งที่กินยาอยู่เป็นประจําทุกวัน  ตัวอย่างยาที่คุณ
หมอให้มามี Methotrexate 2.5g, Votarene Sr 100mg, Votarene 50mg, ARAVA, KPH ยาตัวนี้เป็น
เมด็สีเหลืองวงรีค่ะ และเมื่อเดือนที่แล้วไปฉีดยามาสองเข็มชื่ออะไรสักอย่างนี่ค่ะประมาณว่า  embru 
จําไม่ได้ค่ะรู้แต่ว่าเป็นยาที่ช่วยให้ข้อไม่ผิดรูปโดยฉีดเข้าที่ท้อง และคุณหมอก็ให้ยาปฏิชีวะนะมากิน
ร่วมค่ะ 
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คุณหมอค่ะกรุณาชี้แนะด้วยเถอะค่ะดิฉันปวดและทรมานมาก รักษามาหลายปีแล้ว แต่ไม่ดี
ขึ้นเลย ขอขอบพระคุณมากค่ะ 

 
ตอบ 

จากประวัติและการรักษาที่ได้แสดงว่าคุณเป็นโรคข้ออักเสบที่มีอาการรุนแรง  การที่เร่ิมฉีด
ยา Enbrel แล้ว  หมอ ว่าควรรอดูผลการรักษาจากยาตัวน้ีก่อนค่ะ  เนื่องจากกว่ายาจะออกฤทธิ์เต็มที่
ประมาณ  4-8 สัปดาห์ค่ะ  แต่ถ้าอาการไม่ดีขึ้นแนะนําให้ปรึกษากับคุณหมอค่ะ  คุณหมอวิรันยาเก่ง
มากอยู่แล้วค่ะ  แต่บางคร้ังการรักษาโรคข้ออักเสบให้อาการสงบต้องอาศัยระยะเวลาและยาหลาย
ชนิดค่ะ  
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 224 
ถาม 
 

พอดีบริษัทส่งผมมาตปทกลับ17เดือนหน้าแต่ตอนนี้อาการกําเริบครับที่เป็นคือปวดตัวมาก
เดินแทบไม่ได้เลยเป็นแผลในปากตรงเพดานครับแล้วตอนนี้ล่าสุดนี่ปวดตรงหัวใจครับนอนเอียง
ซ้ายขวาไม่ได้เลยปวดจริงครับทานข้าวก็ลําบากอยากถามดังนี้ 

1มีอะไรที่ผมต้องกินเพื่อให้แผลในปากหายเร็วๆครับกินอะไรให้แผลหายบ้างครับ 
2.ผมกินน้ําขิงไม่ทราบว่ามีส่วนทําให้โรคมันกําเริบริเปล่าครับแต่กินแล้วลดอาการคลื่นไส้

ได้ครับอ้อกินชาด้วยครับ 
3.ผมควรเพิ่มลดยาเองไหมครับทุกวันน้ีกินmethotrexate 2 เม็ดต่ออาทิตย์,dexamethasone 

วันเว้นวัน1เม็ด ที่เหลือก็ยาบํารุงทั่วไปหมอให้ยาผมระดับนี้ผมเป็นมากไหมครับแต่ผมรู้สึกว่ามันไม่
พอเลย 

4.ไข่ขาวกินยังไงครับไปต้มเหรอครับแล้วช่วยอะไรครับ 
 
ตอบ 
 

1. แผลในปาก  เน่ืองจากคุณกิน Methotrexate  ร่วมด้วย   ต้องแยกว่าแผลนั้นเป็นจาก เอส 
แอล อี หรือ ผลข้างเคียงจากยา  methotrexate  แผลจาก เอส แอล อี มักไม่เจ็บ  เป็นแผลตื้น ๆ   
บริเวณเพดานปาก  แผลจาก MTX  เป็นบริเวณไหนก็ได้  มักมีอาการเจ็บร่วมด้วย  แต่เนื่องจากคุณมี
อาการปวดเน้ือตัวร่วมด้วย  คิดว่าน่าจะเป็นแผลจาก เอส แอล อี มากกว่าค่ะ  
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2. ระหว่างนี้คุณลองเพิ่ม dexamethasone  เป็น 1 เม็ดทุกวัน แล้วดูว่าอาการดีขึ้นหรือไม่  ถ้า
ไม่ดี อาจเพิ่มเป็น 2-3 เม็ด/วันค่ะ  กลับมาแล้วรีบไปพบคุณหมอที่ดูแลประจําค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 

 
ค าถามท่ี 225 
ถาม 
 

เป็นโรคนี้ประมาณ1ปีตอนนี้ทานprednisolone <10มล.วันแต่มีอาการคันศีรษะผมร่วงนิด
หน่อย   อยากทราบว่าเกิดเพราะอากาศหนาวรึเปล่าเพราะอาการอ่ืนเหมือนตอนที่โรคกําเริบไม่มี
ขอบคุณถ้ากรุณาตอบคําถาม 
 
ตอบ 
 

มีอาการคัน + ผมร่วง   ควรดูว่ามีผื่นที่หนังศีรษะหรือไม่อาจเป็น Seborrheic dematitis  
หรือเชื้อรา 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 226 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ 
 

คุณแม่ดิฉันอายุ 65 ปีมีอาการแพ้ทางผิวหนังอย่างรุนแรงเป็นผื่นบริเวณรอบใบหน้า บริเวณ
ไรผม  ไปรักษาที่คลีนิคหมอแจ้งว่าเป็นโรคสะเก็ดเงินประมาณ 1ปี มาแล้ว และเมื่อ3 วันก่อนไป
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ตรวจอีกครั้งที่โรงพยาบาลแจ้งว่า อาจจะเป็นโรค เอสแอลอี ต้องรอตรวจเลือดในวันที่ 4  มค.51  
เน่ืองจากเราอยู่ต่างจังหวัด (มุกดาหาร) ดิฉันขอรบกวนคุณหมอช่วยแนะนําแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
หรือในจังหวัดที่ใกล้เคียงด้วยค่ะ 
 
ขอแสดงความนับถือ 
 
ตอบ 
 

มีที่ขอนแก่นค่ะ     มหาวิทยาลัยขอนแก่น  แพทย์ด้านอายุรกรรมโรคข้อและรูมาติสซั่มค่ะ  
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
ค าถามท่ี 227 
ถาม 
 
เรียนถามคุณหมอ 
 
       ดิฉันเพิ่งอ่านเวปนี้ มีประโยชน์มากค่ะ   ดิฉันมีปัญหา ดังนี้ค่ะ   ดิฉันอายุ 44 ปี โสด ไม่มีโรค
ประจําตัว   สมัยยังเป็นวัยรุ่นเคยปวดตามข้อมือ   ข้อน้ิวมือ พอรําคาญทานยาก็หาย  เป็นบ่อยๆ ถ้า
พักผ่อนไม่พอ ตอนหลังขี้เกียจกินยาก็หายๆ ไปเอง จนกระทั่งเมื่อ ประมาณปีมานี้ได้ตรวจเลือด 
พบเลือดจาง Hb 9.2  Hct 30.9% WBC 4400  PLT 225000 ไม่มีอาการผิดปกติอะไร  
ปกติดิฉันจะออกกําลังกายวิ่งวันละ 5 กิโล สัปดาห์ละ5-6 วัน วิ่งมาประมาณ 8-9 เดือนแล้ว  
เมื่อก่อนเมื่อโดนแสงแดดร้อนๆ นานๆ จะเป็นผื่นเล็กๆ นูนเล็กน้อยคัน ทายาก็หาย  แต่ถ้าโดน
แสงแดดอีกจะขึ้นที่จุดเดิมๆ เป็นๆ หายๆ  จนกระทั่งเมื่อ 2-3 เดือนก่อน แพ้เคร่ืองสําอางค์หน้าบวม
กินยาก็ยุบลงแต่ผิวหนังบริเวณถุงใต้ตาจะเหี่ยวเป็นรอยย่นๆ พอร่างกายอ่อนแอ ไข้หรือเป็นหวัด ไอ
ผิวหนังส่วนนี้จะนูนขึ้นเล็กน้อยแดง และคันหยิกๆ จะรู้เลยว่าจะเร่ิมมีอาการแล้ว บางครั้งหนังตา
รอบๆ ก็จะบวมขึ้นเล็กน้อย ถ้าเป็นหวัดดิฉันจะไอนานมากกว่าปกติ ทั้งๆที่ออกกําลังกาย  และติด
หวัดง่ายกว่าคนอ่ืน  ดิฉันมีคําถามดังนี้ค่ะ 

 1.คุณหมอคิดว่าดิฉันเป็นอะไรค่ะ  และต้องตรวจอะไรเพิ่มเติม ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 
2.ดิฉันสงสัยว่าจะเป็น sle จะต้องตรวจอะไรเพิ่มเติมบ้างค่ะ ตรวจที่ไหน ค่าใช้จ่ายเท่าไร่  

              ขอขอบพระคุณมากค่ะ 
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ตอบ 
 

1. จากอาการเหมือนผื่นภูมิแพ้ผิวหนังอักเสบ (Eczema)  เป็นอาการภูมิแพ้ไม่ใช่แพ้ภูมิ
เหมือน SLE ค่ะ 
      อาการไอนานกว่าปกติ + เป็นหวัดง่ายก็อาจเป็นอาการหนึ่งของโรคภูมิแพ้เช่นกันค่ะ  

2. ถ้าฟังจากอาการยังไม่มีอาการแสดงที่ชัดเจนของ เอส แอล อี  ยังไม่มีความจําเป็นต้อง
ตรวจเพิ่มเติมในขณะนี้   แต่ถ้ากังวลมาก  ต้องการตรวจ แนะนําตรวจเลือด ANA  เป็น screening  
ในโรค เอส แอล อี ค่ะ  ตรวจได้ตามโรงพยาบาลทั่วไป  ค่าใช้จ่ายแล้วแต่โรงพยาบาลค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 
ค าถามท่ี 228 
ถาม 
 
เรียน คุณหมอพิณทิพย์ 

 
ดิฉันเป็น SLE มา 10 กว่าปีแล้วค่ะรักษาที่โรงพยาบาลพระมงกุฎได้รับการดูแลที่ดีจากคุณ

หมอผู้เชี่ยวชาญแต่น้องสาวเพิ่งทราบว่าเป็น SLE เมื่อ 4-5 ปีที่ผ่านมามีบุตรสาว 1 คน (มีก่อน 
ที่จะทราบว่าเป็นโรค SLE ) ขณะนี้รักษาที่โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา  ซึ่งเป็นโรงพยาบาล 
ประจําจังหวัดกาญจนบุรีแต่ทุกคร้ังที่ไปหาหมอตลอด4-5 ปี ที่ผ่านมาไม่เคยได้รับคําแนะนําใดๆ 
จากหมอที่ตรวจหมอที่ตรวจก็เปลี่ยนเร่ือยๆ  ไม่เคยให้ทําการตรวจเลือด ไปหาก็จะให้แต่ยา  
เพรดนิโซโลน กับ คลอโรควินเป็นยาหลักตอนนี้สภาพตาเร่ิมแย่ แต่หมอก็ไม่เคยแนะ  
นําให้ตรวจตาทุก 6 เดือน หรือทุกปี เพราะผลจากคลอโรควิน  อาการน้องสาวตอนนี้แย่มากๆ 
ทั้งๆที่สภาพแวดล้อมก็สะอาดงานก็ไม่เครียด พักผ่อนก็มาก แต่อาการตลอด 4-5 ปี ไม่เคยดีขึ้นเลยมี
แต่แย่ลงๆ  จนเกรงว่าจะทรุดหนักกว่านี้ ถ้ายังรักษาที่โรงพยาบาลนี้ จะให้มาจากกาญจนบุรีไปหาที่
พระมงกุฎโรงพยาบาลที่ดิฉันรักษาอยู่ก็ไกลจากบ้านมาก(ดิฉันทํางานในกรุงเทพฯจึงสะดวก) 
การเดินทางไม่สะดวก  จึงจะเรียนถามคุณหมอว่าในละแวก จ.กาญจนบุรี หรือ สุพรรณบุรี 
มีโรงพยาบาลใดในละแวกนี้ที่พอจะมีคุณหมอที่เชี่ยวชาญและเอาใจใส่ ผู้ป่วยโรค SLE จะได้ให้
น้องสาวไปหาเปลี่ยนขอประวัติย้ายไปรักษาที่นั่นอย่างจริงจังถูกต้อง 
รบกวนขอคําแนะนําด้วยนะคะ 
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ตอบ 
 

ที่จ.สุพรรณบุรี (ร.พ.จังหวัด)  มีแพทย์เฉพาะทางค่ะ  ไปตรวจที่แผนกอายุรกรรม   ชื่อ พ.ญ.
วิไลพร  สกุลพิพัฒน์ศิลป์      แนะนําให้นําประวัติการรักษาติดไปด้วยค่ะ  เพื่อจะได้สะดวกกับการ
ดูแลรักษาค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 

 
 
 
ค าถามท่ี 229 
ถาม 
 
เรียนอาจารย์กิตติ 
 

ดิฉันป่วยเป็นโรคนี้มาประมาณ4 ปี และโรคได้สงบแล้ว เมื่อวันที่ 31/10/50 
ไปหาหมอที่โรงพยาบาลหมอให้เจาะเลือด ชีบีชี ผลเลือดต่ํา  เบต้าวันชี ผลเลือดต่ํากว่าเกณฑ์
ประมาณ 78  ปัสสาวะมีโปรตีน 2+  และปวดเมื่อยตามร่างกายและหมอบอกว่าโรคกําเริบแล้ว 
จึงให้ยาเพร็ดนิชิโลนมาทาน 6 เม็ด ยาเคลือบกระเพาะ 1 เม็ด ยาแคลเซียม 1 เม็ด  และต่อมา 1 เดือน 
(28/11/50)ไปหาหมออีกและเจาะเลือด   ชีบีชี ผลเลือดดีขึ้นปัสสาวะ มีโปรตีนลบ และหมอให้ทาน
ยาเพร็ดนิชิโลนมาทาน 6 เม็ด ยาเคลือบกระเพาะ 1 เม็ด ยาแคลเซียม 1 เม็ดและเดือนต่อมา 
(26/12/50)เจาะเลือด  ชีบีชี ผลเลือดดีขึ้น ปัสสาวะ มีโปรตีนลบ และหมอให้ทานยาเพร็ดนิชิโลนมา
ทาน 4 เม็ดยาเคลือบกระเพาะ 1 เม็ด ยาแคลเซียม 1 เม็ดและหมอนัดอีก 1เดือน (23/1/51) 
 

อยากถามอาจารย์ว่า 
1.ทําไมหมอให้ทานยาเพร็ดนิชิโลนอย่างเดียวและทําไมไม่ให้ยากดภูมิตัวอ่ืน 
2. โรคกําเริบอยู่ในระดับรุนแรงไหม 
3.  มียาตัวไหนบ้างที่กินแล้วหน้าไม่บวม 

 
ขอขอบคุณคะ 
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ตอบ  
1. การให้ยากดภูมิหรือไม่ขึ้นกับหลายปัจจัย  เช่น  อวัยวะที่โรคกําเริบ, ความรุนแรงของโรค, 
แนวโน้มการตอบสนองต่อการรักษา, ประวัติอาการก่อนหน้า 
2. รุนแรงปานกลาง 
3. ยาตัวอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่เพร็ดนิโซโลน 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 

 
ค าถามท่ี 230 
ถาม 
 
คุณหมอคะ 
 

 ดิฉันมีอาการหลายอย่างเหมือนเอสแอลอีจนน่าตกใจค่ะ  ทั้งอาการทางผิวหนัง ผม 
 ข้อต่อ กล้ามเนื้อ  ช่วงหลังมีอาการเหมือนระบบประสาทมันผิดปกติด้วย คือ  เหมือนมีอะไรแน่นๆ 
อยู่ในหัวค่ะ บางคร้ังก็เหมือนมีก้อนอะไรๆ  หมุนวิ่งอยู่ข้างในศีรษะ  หายใจเหมือนไม่อิ่ม ตื้อๆ ค่ะ 
บางทีเป็นแล้วถึงกับคอส่าย หรือ หมุนไปมา  ไปตรวจเลือดที่โรงพยาบาลค่ะ  หมอตรวจที่
โรงพยาบาลพบว่าไม่เป็นรูมาตอยต์   และส่งผลเลือดไปตรวจที่สภากาชาดเร่ืองเอสแอลอี 
ปรากฏว่าผลเลือดปกติไม่ได้เป็นเอสแอลอี  ดิฉันอยากทราบว่าแค่ตรวจเลือดอย่างเดียวแล้วผลเป็น
ปกต ิ  ดิฉันจะมั่นใจได้เลยไหมคะว่าตัวเองไม่ได้เป็นโรคนี้แน่ๆ  เพราะอาการหลายอย่างมันเหมือน
เอสแอลอีที่อ่านในเว็บมากค่ะ   ดิฉันควรตรวจอะไรเพิ่มเติมอีกไหมคะ? เพื่อความแน่ใจจริงๆ 
ว่าไม่ได้เป็นโรคนี้จริงๆ และถ้าไม่ได้เป็นโรคนี้จริงๆ  อาการทั้งหมดที่เหมือนเอสแอลอีนี้มันเกิดขึ้น
ได้จากปัญหาของระบบประสาทหรือเปล่าคะ?  เพราะก่อนหน้านี้ประมาณหนึ่งปี ดิฉันได้รับความ
กระทบกระเทือนทางศีรษะมากจนหัวบวมและปวดอยู่เป็นสัปดาห์จนหายโดยไม่ได้ไปหาหมอค่ะ  
 
ขอบคุณมากค่ะคุณหมอที่กรุณาให้คําตอบ 
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ตอบ 
 

-ปกติการตรวจคัดกรอง SLE  เชื่อถือได้ 98%   ถือถ้าผล negative โอกาสไม่เป็นโรค 98% 
- ถ้ามีอาการกังวลเกี่ยวกับระบบประสาท  แนะนําตรวจแพทย์เฉพาะทางระบบประสาทค่ะ 

 
พ.ญ.พิณทิพย์ 

 
ค าถามท่ี 231 
ถาม 
 

สวัสดีค่ะ ขอรบกวนสอบถามเล็กน้อยนะคะ  พอดีว่าประจําเดือนในเดือนนี้มาแปลกๆค่ะ 
ปกติจะมาห้าวันแล้วหมดเลย แต่คราวนี้  ห้าวันมันเหมือนจะไม่หมดค่ะคือไม่ต้องใส่ผ้าอนามัยก็ไม่
เปื้อน  แต่พอปัสสาวะแล้วเช็ดปรากฏว่า  มีเลือดสดออกมาตามที่เช็ดค่ะ เลยไม่แน่ใจว่า  เป็นเพราะ
ผลข้างเคียงของยาตัวไหนหรือเปล่าค่ะ  และอีกคําถามคือการที่ค่าอักเสบเพิ่มขึ้นแต่อาการของ
กล้ามเนื้อดีขึ้นจะสามารถเกิดจากที่จูพักผ่อนไม่เพียงพอหรือมีการโดนแดด (โดยไม่ตั้งใจ) บ้างใช่
หรือไม่คะ  รบกวนพี่ตุ๊กตาให้ความรู้เพิ่มเติมด้วยนะคะ  
 
ขอบคุณค่ะ 
 
ตอบ 
 

1. ต้องดูว่าเป็นเลือดจากช่องคลอดหรือทางเดินปัสสาวะค่ะ ถ้าเป็นจากทางเดินปัสสาวะ
อาจเกิดจากการติดเชื้อ, นิ่วก็ได้  แต่มักมีอาการปวดท้องน้อยร่วมด้วย  ถ้าเป็นจากช่องคลอดอาจเป็น
ประจําเดือนได้ค่ะ  แต่ไม่ทราบว่ากินยาอะไร คงตอบไม่ได้ว่าเป็นผลจากยาหรือเปล่าค่ะ  

2. ค่าการอักเสบขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย 
       2.1 ตัวโรค 
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       2.2 การติดเชื้อ 
       2.3 อื่น ๆ 

บางคร้ังถ้าค่าการอักเสบขึ้น  แต่อาการดีขึ้น  อาจรอดูอาการก่อน   ไม่ได้ดูค่าการอักเสบ
อย่างเดียวค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 232 
ถาม 
 

ดิฉัน อายุ 47 ปี มีอาการป่วยคือมักจะเวียนศีรษะเหมือนบ้านกําลังหมุนอยู่ ซึ่งเร่ิมมีอาการ
เมื่อเดือนที่ผ่านมา และได้ไปพบแพทย์มาแล้ว  แต่ความดัน  การเต้นของหัวใจก็ปกติดีหลังจาก
รับประทานยาที่แพทย์ให้มาอาการก็ดีขึ้นจึงหยุดทานยาไป  แต่เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2551 ที่ผ่านมา
ก็เร่ิมมีอาการเหมือนเดิมขึ้นมาอีก จึงอยากทราบว่าอาการดังกล่าวเป็นอาการของโรคอะไร เพราะ
แพทย์ที่ไปพบมาไม่ได้แจ้งให้ทราบเลยค่ะ 
 
ตอบ 
 

- อาการที่เป็นคือ vertigo (เวียนศีรษะ) 
- เป็นได้จากหลายสาเหตุ  สาเหตุส่วนมากไม่ร้ายแรง, น้อยรายที่จะมีอาการจากโรคทาง

สมอง  โดยมากมักมีอาการเป็น ๆ หาย ๆ ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 233 
ถาม 
 
Dear Doctor, 
  

Please forgive me for using English, it will take me long time to type Thai.  But i can 
understand and read Thai.  I have a girl friend who is in Bangkok working as an flight attendant 
(air) and now she is just notified that she has SLE.  She is normally  taking birth control pill to 
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stop pain from i think it is (chocolate seed).  I have read many articles about SLE treatment and 
know that SLE patient must not take birth control pill.   
   

My question to you is what can she do about this situation? and is there any other pill that 
SLE patient may take without damaging herself from taking the birth control pill? 
   

 Please answer to my question and once again forgive me for using English, 
   
    Thank you, 
 
 
ตอบ 
 

1. ควรปรึกษาแพทย์ด้านนรีเวช  เกี่ยวกับการรักษา endometriosis (Choolat cyst)  ว่ามี
ทางเลือกอื่นในการรักษานอกจากยาคุมหรือไม่ 

2. ถ้าไม่มีทางเลือกอื่นที่ดีกว่า  มีความจําเป็นต้องใช้ยาคุมให้ใช้ชนิดที่เป็น low dose 
estrogen ค่ะ (ให้ปรึกษาแพทย์ด้านนรีเวชเช่นกัน) 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 
ค าถามท่ี 234 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ 
 

ดิฉันมีคําถามต้องการถามคุณหมอดังนี้ค่ะ   ดิฉันเป็นเอส.แอล.อี มาประมาณ 14 ปี 
 ตอนนี้อาการทั่วไป คือ ทานยาเพนนิสโลน 1 เม็ดทุกวัน เอ็นดอกแซน วันพุธและวันศุกร์ 1 เม็ด 
โฟลิค 1 เม็ดทุกวัน  ดิฉันทํางานได้ปกติ ออกกําลังกายสัปดาห์ละประมาณ 3  คร้ัง สําหรับคําถามคือ 
ดิฉันจะได้ไปดูฝึกงาน ณ ประเทศญ่ีปุ่นเป็น 6 เดือน ซึ่งดิฉันอยากไป และเป็นโอกาสที่ดี  แต่การไป
ต้องมีการตรวจสุขภาพตามที่บริษัทกําหนดให้ ตามที่เคยมีคนไปตรวจเขาเล่าว่า ขั้นตอนหน่ึงของ
การตรวจคือ ต้องตรวจวัณโรคโดยการเพาะเชื้อโรคที่แขน เป็น 3 วัน ไม่ทราบว่าดิฉันควรปฎิบัติ
อย่างไรในการตรวจร่างกายในครั้งนี้ และดิฉันจะสามารถตรวจผ่านหรือไม่ 
   

รบกวนคุณหมอให้คําแนะนําด้วยค่ะขอบคุณล่วงหน้าสําหรับคําแนะนําค่ะ 
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ตอบ 
 

- ไปตรวจตามปกติค่ะ   ในคนไทยมักจะมีการตรวจผิดปกติสูงกว่าประเทศอ่ืน  เนื่องจาก
ในประเทศไทย มีวัณโรคสูงกว่าประเทศอ่ืน  การเป็น เอส แอล อี ไม่ได้ส่งผลกับการตรวจ 

- ยาที่กินอยู่ อาจทําให้ผลการตรวจเป็นลบ (ปกติ,  ได้ค่ะ) 
 

สรุป  ไปตรวจตามปกติ  ไม่ต้องกังวล 
 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 235 
ถาม 
 
รบกวนถามคุณหมอหน่อยค่ะ 
   
  ถ้าครูถามว่าโรค SLE สามารถติดต่อได้ทางพันธุกรรมรึป่าวให้ตอบว่าอะไรหรอคะ 
  แล้วขอถามถึงโรคลูคีเมีย อีกโรคหนึ่งไม่ทราบว่าเป็นโรคที่ติดต่อทางพันธุกรรมได้ด้วยป่าวคะ 
   

ขอบคุณมากค่ะ 
 
 
ตอบ 
 

อาจจะติดต่อทางพันธุกรรมได้ทั้ง 2 โรคค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 

 ลืมถามอีกเร่ืองคะ โรค SLE  เกิดจากอะไรผิดปกติหรอคะ ระหว่าง เซลล์บี memory cell 
เซลล์เม็ดเลือดขาว เซลล์ที? 
   
  รบกวนอีกรอบนะคะ 
  
 ขอบคุณค่ะ 
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ตอบ 
 

เป็นโรคของ B cell ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 

 
 
 
ค าถามท่ี 236 
ถาม 
 
 เน่ืองจากที่ดิฉันเคยเมลล์ถามคุณหมอถึงอาการมึนศีรษะที่เป็นบ่อยๆๆ  ไปหาหมอแล้วก็ยัง
ไม่หายทางด้านคุณหมอก็ได้ตอบกลับมาแล้วว่าน่าจะเป็นโรคเวียนศีรษะหรือ Vertigo ดังนั้นดิฉัน
จึงอยากทราบว่าจะมีการรักษาหรือแก้ไขอาการดังกล่าวให้หายป่วยได้อย่างไรบ้างหรือว่าต้องไป
ตรวจเชคอะไรบ้างคะ 
 
ตอบ 
 

- การรักษาส่วนมากคือการกินยา 
- แนะนําตรวจแพทย์เฉพาะทาง ENT (หู, คอ, จมูก) 

 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 237 
ถาม 
 
เรียน   คุณหมอที่เคารพ 
 

ดิฉันมีข้อสงสัยบางประการอยากเรียนถามค่ะ  แม่และน้าของดิฉันเป็นโรค SLE 
 และเน่ืองจากโรคนี้สามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมและเพศหญิงมีโอกาสเป็นโรคนี้มากกว่าเพศ
ชายประมาณ 9 /1 เลยทีเดียวดิฉันสงสัยว่าดิฉันมีโอกาสเป็นโรคนี้สูงมากใช่ไหมคะ  และนอกจากนี้
ดิฉันอยากทราบว่าโรงพยาบาลใดที่เชี่ยวชาญในการวินิจฉัยโรคนี้บ้าง  ต้องวินิจฉัยอะไรบ้าง  และ
ค่าใช้จ่ายประมาณเท่าไรคะ( ขณะนี้ดิฉันอายุ 23 ปี สุขภาพแข็งแรงไม่มีโรคประจําตัว ไม่แพ้ยาใด ๆ 
แต่ดิฉันสังเกตว่าดิฉันผมร่วงมากกว่าคนอ่ืนๆ  แต่จํานวนผมที่ร่วงก็ไม่ได้มากจนผิดปกติค่ะ
ประมาณ 50-80 เส้นต่อวันค่ะ 
 
 ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงค่ะ 
 
ตอบ 

1. มีหลายโรงพยาบาลที่มีแพทย์เชี่ยวชาญด้านน้ี รามา, จุฬา, ศิริราช, พระมงกุฎ, ราชวิถี, 
วชิระ, ธรรมศาสตร์, พญาไท, กรุงเทพ, สมิติเวชา, บํารุงราษฎร์ 

2. ค่าใช้จ่ายขึ้นกับแต่ละโรงพยาบาล 
3. การวินิจฉัยโรค เอส แอล อี ไม่ได้ขึ้นกับการเจาะเลือดอย่างเดียว ขึ้นกับอาการด้วย  ถ้า

ไม่มีอาการ มีแต่ผลเลือดผิดปกติก็ยังไม่วินิจฉัยค่ะ  แต่แนวโน้มอาจจะเป็นโรคได้มากกว่าคนที่ไม่มี
ผลเลือดผิดปกติค่ะ  ในทํานองเดียวกัน  แม้ตรวจวันนี้ ผลเลือดปกติไม่ได้หมายความว่าอนาคตจะ
ไม่เป็นโรคค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 238 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ 
 

ดิฉันป่วยเป็น sel ได้ประมาณ3-4 เดือนแล้วค่ะตอนนี้ทานยาอยู่1 เม็ดคร่ึง วันเว้นวัน 
คุณหมอนัดตรวจร่างกายอีกประมาณ 2 เดือนว่าจะลดยาได้อีกหรือเปล่า แต่ช่วงนี้เท่าที่สังเกตุตัวเอง
จะรู้สึกปวดเมื่อยตามตัวและปวดขา แต่ไม่มากนัก ทั้งๆ ที่ไม่ได้ทําอะไรหนักๆ เลยมีแต่ออกกําลัง
กาย เบา เบา เท่านั้นเองแต่ก็ปวดทุกวันเวลาลุกขึ้นยืน จะปวดอยู่พักหนึ่งเดินจะไม่ค่อยสะดวก 
อย่างงี้เป็นเพราะอาการของโรคไหมคะ เป็นมาประมาณ 2 อาทิตย์แล้วค่ะ แต่ก็พยายามไม่คิดว่าเป็น
อะไรจะได้ลืมๆๆ จะได้ไม่ปวด แต่ก็ยังปวดเมื่อยอยู่ดีไม่สบายตัวน่ะค่ะ รบกวนคุณหมอตอบคําถาม
ให้ด้วยนะคะ 

ขอบคุณค่ะ 
 
 
ตอบ 
 
 

อาจเป็นไปได้ค่ะ  ลองสังเกตุดูว่าวันที่กินยากับไม่กินยาต่างกันหรือไม่  ถ้าเป็นจากโรค   
โดยมากวันที่กินยาอาการจะน้อยกว่าค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 239 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ 
 

วันน้ีเพื่อนของหนูไปตรวจโรค SLE (อายุ 24 ปี) ที่โรงพยาบาลลาดพร้าวมาค่ะ  ซึ่งมี
ประกันสังคมอยู่ที่นั่น ผลออกมาบอกว่าเป็นโรคนี้หมอบอกว่าไม่ต้องกังวลเพราะพบในระยะแรก 
ให้รักษาสุขภาพให้แข็งแรง และมาหาหมอเป็นระยะๆ หนูทราบมาว่าที่โรงพยาบาลรามาธิบดี มี
ศูนย์โรค SLE โดยเฉพาะ ถ้าอยากจะมารักษาที่โรงพยาบาลรามาฯ ค่ารักษาพยาบาลสูงมากรึเปล่าคะ 
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คืออยากจะมารักษากับหมอเฉพาะทางมากกว่าค่ะ 
หนูขอเล่าอาการให้คุณหมอฟัง ดังนี้ค่ะ อาการเร่ิมเมื่อเดือน พ.ย.50 ค่ะเร่ิมจากมีผื่นขึ้นตาม

ตัว คันจากนั้นไปซื้อยาแก้แพ้และแก้คันมาทานเองหลังจากนั้นประมาณ 1 อาทิตย์ ต่อมน้ําเหลืองโต
หลายจุดมีผื่นขึ้นมากกว่าเดิม ปวดหัวรุนแรง อ่อนเพลีย แล้วก็  admid ที่ รพ.พญาไท 2 หมอ
สันนิษฐานว่าแพ้ยา (หนูจําประเภทไม่ได้ค่ะ) เพราะตรวจเลือดแล้วพบว่าเม็ดเลือดปกติ หมอสงสัย
ว่าอาจจะเป็นโรคลูปุส(ซึ่งตอนนั้นก็ไม่รู้ว่าคือโรคอะไร) แล้วก็ขอย้ายไปที่ รพ.ลาดพร้าวหมอก็บอก
ไม่ได้ว่าเป็นโรคอะไรมีการตรวจเลือดแต่ก็ไม่พบอะไรแล้วหมอก็ให้ยาแก้แพ้เพื่อพยุงอาการให้ดี
ขึ้นหลังจากนั้น 1 เดือน อาการเดิมก็กลับมาอีกค่ะ หมอก็ยังบอกอะไรไม่ได้ เข้า รพ.ประมาณ 10 วัน 
ตอนแรกหมอจะเจาะต่อมน้ําเหลืองไปตรวจ สุดท้ายก็ไม่เจาะอาการดีขึ้นก็ให้กลับบ้าน และเมื่อ
วันที่ 13 ม.ค. ได้ไปทํากายภาพบําบัดที่ รพ.ศรีนครินทร์เพราะปวดตามข้อและกระดูก หมอ
สันนิษฐานว่าอาจจะเป็นโรค SLE ให้ไปตรวจอีกที จนกระทั่งวันที่ 25 ม.ค. ที่ผ่านมาหมอที่ รพ.
ลาดพร้าวนัดดูอาการ และขอตรวจ SLEโรคนี้มีทางรักษาให้หายรึเปล่าคะ รบกวนคุณหมอตอบด้วย   
 
ตอบ 
 

1. ค่ารักษาพยาบาลที่รามาธิบดี  ขึ้นอยู่กับอาการผู้ป่วยเป็นหลัก ว่าต้องใช้ยามากน้อยแค่
ไหน  ถ้าอาการยังไม่มาก, ใช้ยาน้อย,  อาการของโรคไม่รุนแรง  จะรักษาต่อที่ร.พ.ประกันสังคมก็
ได้ จะได้ประหยัดค่าใช้จ่ายค่ะ 

2. โรค เอส แอล อีไม่หายขาด  แต่สามารถคุมให้โรคสงบได้ค่ะ  โดยมากสามารถใช้ชีวิต
เป็นปกติ, ถ้าอาการดีมาก ๆ อาจหยุดยาได้ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 240 
ถาม 
 

กราบเรียนคุณหมอที่เคารพ น้องสาวของหนูเป็นโรค เอสแอลอี มาระยะเวลา 6 ปีแล้ว ช่วง
เดือนมกราคมมีอาการกําเริบที่ไตและได้เข้ารับการรักษาดีขึ้นกลับบ้านได้แล้วแล้ววันที่ 27 มกราคม 
น้องมีอาการกําเริบชักไม่รู้สึกตัว มีการนําส่งโรงพยาบาล(ศิริราช) มีการเจาะไขสันหลัง X-Ray 
สมอง ตรวจคลื่นสมองและทําสแกนสมอง ผ่านมา1-2 วัน น้องเร่ิมมีอาการเพ้อไม่ยอมนอนทั้งคืน 
ไม่มีการกระพริบตาปกติ ตาไม่โฟกัสลอยมาก เพ้อหัวเราะ ร้องไห้ สลับกันและมีอาการเพิ่มขึ้น
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เร่ือยๆ ตอนนี้ความดันขึ้นสูงมาก 150 แล้วคุณหมอที่ศิริราชจะให้คีโมอยากเรียนถามคุณหมอว่า
อาการแบบนี้สามารถหายเป็นปกติได้ไหมและยาพินิสเซอโลน พอกําเริบให้กินถึง 12 เม็ด 
เหมาะสมไหมเกินขนาดรึป่าวอยากทราบว่าคุณหมอประจําอยู่ที่รพ.แห่งไหน  ตอนนี้หนูสงสัยว่า
ทางศิริราชไม่มีแพทย์เฉพาะทางไม่ทราบว่าเกี่ยวกับที่น้องหนูใช้บัตรทองรึป่าวเค้าถึงไม่ดูแลใกล้ชิด 
เมื่อลงไตก็ส่งไปหาหมอไตและเมื่อมีอาการเพ้อก็ส่งไปหาหมอทางประสาทหนูสับสน 
และไม่เข้าใจรบกวนคุณหมอให้คําแนะนําด้วยค่ะว่าควรหาหมอที่รพ.ไหนดีและน้องหนูมีโอกาส
หายไหมคะ รบกวนด้วยนะคะ  
 
ตอบ 
 

1. อาการทางสมองสามารถหายเป็นปกติได้ 
2. เวลาโรครุนแรง  ยา prednisolone 12 เม็ก ไม่เกินขนาด  ถ้าอาการรุนแรงอาจต้องให้ยา

ทางหลอดเลือดด้วยซ้ําไป 
3. ทาง ร.พ. ศิริราช มีแพทย์เฉพาะทางด้านนี้โดยตรงอยู่แล้วค่ะ  และยิ่งถ้ามีบัตรทอง ก็

สมควรรักษาที่มีสิทธิบัตรค่ะ มาตรฐานการรักษาไม่ต่างกันค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 241 
ถาม 
 

คือว่าเมื่อเกือบ 1 เดือนที่ผ่านมาแฟนผมเร่ิมมีความผิดปกติจากอาการหูขวาดับและได้ยิน
เสียงรบวนในหูดังวิ๊งๆ ตลอดเวลา ไปหาหมอหมอบอกว่าปลายประสาทอักเสบ หรือเสื่อมไม่แน่ใจ
น่ะครับ ก็เลยต้องแอดมิดที่พระมงกุฎ 3 วันเพื่อให้สเตียรอยด์(เพื่อรักษาอาการทางประสาทหู) 
ซึ่งก็ไม่ดีขึ้น แต่ก็ไม่ได้ซีเรียสอะไร ทําใจว่าอย่างน้อยๆก็ยังมีอีกข้างหนึ่ง ยังใช้งานได้อยู่  แต่เมื่อ
ประมาณ 1 อาทิตย์ที่ผ่านมาแฟนผมเร่ิมมีอาการปวดข้อ ปวดหัว พอกลับไปหาหมอหมอก็สงสัยว่า
อาจจะเป็นเพราะแพ้ยาบางตัวตอนรักษาหูแต่หมอก็ได้พูดถึงโรค SLE เหมือนกันแต่ไม่ได้คิดว่าจะ
เป็น      จนเมื่อ 2-3 วันที่ผ่านมาอาการต่างๆมันเร่ิมเด่นชัดขึ้นคือมีแผลเล็กๆในปากหลายแผล แต่ไม่
รู้สึกเจ็บตามร่างกายเร่ิมขึ้นผื่น (แต่ยังไม่เยอะมาก) ปวดหัว มึนมาก ทั้งวัน มีไข้ ขึ้นๆลงๆ อาการ
ปวดข้อ  ปวดกล้ามเนื้อก็ยังเป็นอยู่ และที่ชัดที่สุดคือ  ผื่นรูปผีเสื้อที่ใบหน้า สิ่งที่ผมอยากถามคือ 

1. แฟนผมเป็นโรค SLE ใช่ไหมครับ 
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2. ถ้าอีกสัก 2 อาทิตย์ค่อยไปหาหมอ จะสายไปรึเปล่าครับคือเร่ืองของเร่ืองตอนนี้แฟนผม
กําลังดําเนินการเร่ืองประกันอยู่ครับซึ่งถ้ารอให้ประกันผ่านก็อีกประมาณ 2 อาทิตย์แต่ถ้าไปรักษา
ตอนนี้เลยประกันที่ได้ก็จะไม่ครอบคลุมโรคนี้ (ซึ่งจริงๆผมก็พยายามเข็นให้เค้าไปหาหมอเดี๋ยวนี้
เลยไม่อยากให้มันเป็นมากกว่านี้น่ะครับแต่เค้าค่อนข้างดื้อมาก) 

3. ถ้าผมอยากไปรักษาที่ รพ. รามาธิบดีจะต้องทํายังไงบ้างครับ ต้องจองคิว นัดหมอก่อนรึ
ป่าวและสามารถเข้าไปวันไหนเวลาไหนได้บ้างครับ 

4. โรคประสาทหูเสื่อมที่เป็น เกี่ยวกับโรค SLE หรือเปล่าครับ 
    
ขอบคุณมากๆนะครับ 
 
ตอบ 
 

1. อาจจะใช่ค่ะ, คงต้องให้แพทย์ตรวจร่างกาย + เลือดอีกครั้ง 
2. ถ้ามีอาการไข้ร่วมด้วย  แสดงว่ามีการอักเสบพอสมควร, แนะนําให้มาตรวจค่ะ 
3. มาทําบัตร + นัดค่ะ,  ถ้านอกเวลา จันทร์, อังคาร, พฤหัส, ศุกร์ ค่ะ  ในเวลา จันทร์-พฤหัส  

แต่คงต้องมาตรวจตามขั้นตอนก่อน คือผ่านแผนกตรวจทั่วไปก่อนนะค่ะ  
4. เส้นประสาทอักเสบเจอได้ใน เอส แอล อี ค่ะ 

 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 
ค าถามท่ี 242 
ถาม 
 
เรียนถามคุณหมอที่เคารพ 
 

คือดิฉันเป็นsle ที่มีอาการลงไต เป็นไตอักเสบระดับ 4 ตอนนี้มีอาการโปรตีนร่ัว 3+  
ทานยาเพรดนิไซโลน 2 เม็ด  cellcept 6 เม็ด  คือดิฉันมีปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่าย  ดิฉันตอนนี้ยังเบิก
ข้าราชการได้อยู่โดยใช้สิทธิ์ความเป็นบุตร ดิฉันจะอายุครบ 20 ปี  ตอนวันที่ 5 เมษายน 2551 นี้ค่ะ 
ดิฉันไม่สามรถจ่ายค่ารักษาเดือนละ หมื่นกว่าบาทได้   อยากเรียนถามคุณหมอว่า มียาตัวไหนที่มี
ผลข้างเคียงน้อยและมีผลการใช้ใกล้เคียงกับยา cellcept แต่ค่าใช้จ่ายถูกกว่าบ้างค่ะ ดิฉันต้องการให้
คุณหมอบอก 
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1.ชื่อยา  
2.ผลข้างเคียงของยา 
3.ราคา 
 
ขอขอบคุณล่วงหน้าค่ะ 

 
ตอบ 
 

- แนะนําให้ใช้สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า (30 บาท) หรือถ้าทํางานแล้วก็ใช้สิทธิ
ประกันสังคมค่ะ  จะได้ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 

- ยาตัวอ่ืนที่อาจจะใช้แทน cellcept (ในกรณีที่คุมโรคได้ดีระดับหนึ่ง) คือ Azathioprin  
ราคาถูกกว่าเน่ืองจากใช้วันละ 1-2 เม็ดค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 
ค าถามท่ี 243 
ถาม 
 
เรียน พ.ญ.พิณทิพย์ งามจรรยาภรณ์ 
   
          ดิฉันตรวจพบว่าเป็น SLE มาประมาณ 1 ปีแล้วค่ะ  แต่อาการที่แสดงออกมาเปลี่ยนไปเร่ือยๆ
ค่ะ ในตอนแรกมีแต่อาการปวดข้ออย่างเดียว  ไม่มีผื่นที่หน้าแต่พอกินยาได้สักพักก็โดนแดดไม่ได้ 
เพราะจะมีอาการผื่นแดงที่หน้า(ก่อนหน้านี้ไม่เป็น) แต่ตอนนี้มีแผลที่หัว มีลักษณะคล้ายแผลเป็น
เล็กๆ แล้วเกิดต่อกันจนเปลี่ยนเป็นแผลขนาดใหญ่  แล้วผมก็ร่วงมากแต่แผลก็ยังคงเกิดเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆ แต่ยาสระผมก็ใช้ Tar แชมพูของโรงพยาบาล  และก็มีอาการต่อมน้ําเหลืองขึ้นบริเวณใต้คาง
อีก  แต่หมอที่รักษายังหาสาเหตุไม่ได้ค่ะ (มันจะเป็นอันตรายมากไหมค่ะ) เคยผ่าตัดเพื่อตรวจ      
วัณโรค และมะเร็งแล้วไม่เป็นค่ะ  ยาที่กินอยู่ก็มี  

 Hydroxy chloroquine วันละ 1 เม็ด 
 Penisterone  วันละ 3 เม็ด 
calsuime วันละ 1 เม็ด 
วิตามินรวม วันละ 2 เม็ด 
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ยาบํารุงเลือด สัปดาห์ละ 3 เม็ด 
Metrotexate สัปดาห์ละ 2 เม็ด 

 
แต่มักจะมีอาการทานอะไรไม่ค่อยได้ และก็เวียนหัวบ้าง แต่มีอาการอาเจียนหลังจากทาน

อาหารเกือบทุกมื้อ แล้วแบบนี้ถือว่าอยู่ในระยะที่อาการกําเริบมากไหมค่ะ  
 

ขอบพระคุณสําหรับคําตอบนะค่ะ   ด้วยความเคารพอย่างสูงค่ะ 
 
ตอบ 
 

- คงต้องดูว่าแผลที่ศีรษะเป็นลักษณะแบบผื่น DLE  จากโรค SLE หรือไม่  ถ้าใช่  กินยา
ตามที่บอกมายังมีอาการอยู่  อาจต้อง เพิ่ม Prednisolone  ชั่วคราวให้ควบคุมผื่นได้  ร่วมกับ เพิ่มยา 
Hydroxychloquine เป็น 1 เม็ด  เช้า-เย็น  หรืออาจเพิ่มยา Dapsune ก็ได ้

- ส่วนเร่ืองอาเจียนต้องดูว่าเป็นผลจากยา prednisolone ทําให้กระเพาะอักเสบหรือไม่  อาจ
รักษาด้วยยาลดกรดดูก่อน  ถ้าไม่ดีขึ้นคงต้องหาสาเหตุ เช่น ส่องกล้องค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 244 
ถาม 
 
 คุณหมอครับผมอยากเรียนถามว่าเป็น sle สามารถเข้าซาวน่าหรือสตรีม(อบไอน้ํา)ได้ไหม
ครับหรือว่าไม่ได้เพราะเป็นความร้อนเหมือนแสงแดดริเปล่าครับปกติผมออกกําลังกายในร่มครับ  
 
 ขอบคุณครับ 
 
 
ตอบ 
 

ไม่ควรค่ะ  เน่ืองจากความร้อนสูง 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 245 
ถาม 
 
อยากถามคุณหมอเกี่ยวกับSLE 
   

หนูเป็นSLEมาประมาณ 12 ปี แล้วค่ะตอนนี้อาการก็ถือว่าโอเค กินยาเพร็ดนิโซโลนวันละ1
เม็ดยาความดัน 1 เม็ด และแคลเซียม 1เม็ดแต่มีปัญหาที่จะถามก็คือว่าประจําเดือนของหนูไม่มาเป็น
ปีแล้วค่ะมันจะมีผลข้างเคียงอะไรไหมค่ะที่ประจําเดือนไม่มานานๆอย่างนี้  
    -  ถ้าประจําเดือนไม่มาแบบนี้จะท้องได้ไหมค่ะ 
 
ขอบพระคุณคุณหมอมากค่ะ 
 
 
ตอบ 
 

ต้องไปตรวจกับสูตินรีแพทย์  ถึงสาเหตุของการไม่มีประจําเดือนค่ะ  อาจเกิดได้จากหลาย
สาเหตุ เช่น 
      - ไข่ไม่ตก 
      - รังไข่ฝ่อ (ovavian failure) 
      ถ้าเป็นจากไข่ไม่ตก  ถ้าโรคสงบดีต้องการต้ังครรภ์  ให้ปรึกษาสูตินรีแพทย์ค่ะ แต่ถ้ารังไข่
ฝ่อ  คงจะมีลูกอีกไม่ได้ 
    
     โดยปกติการไม่มีประจําเดือนไม่อันตราย   ยกเว้นรังไข่ฝ่อ (ovarian failure)  จะทําให้ขาด 
hormon  มีโอกาสกระดูกพรุนมากกว่าหญิงปกติค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 

 



48 

 

ค าถามท่ี 246 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ 
   
   ดิฉันอาศัยอยู่ที่เมือง ลูเซิล์น  ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ค่ะ เป็นโรค เอส แอล อี มาเกือบสี่ปี
แล้ว  สองสามปีแรกไม่เคยเป็นผื่นแดงบนใบหน้า(ที่เรียกว่ามาล่า แรชหรือเปล่าคะ)เลยแต่เพิ่งมา
เป็นช่วงห้าหกเดือนที่ผ่านมานี้เอง  ผื่นแดงขึ้นข้างจมูกทางด้านซ้ายด้านเดียวค่ะ  คุณหมอทางด้าน
ผิวหนังให้ยาทามาสองตัวค่ะ  ตัวแรกใช้แล้วไม่ได้ผลเท่าที่ควร เลยเปลี่ยนเป็นตัวที่สอง ชื่อ Protopic 
0,1% (Tacrolimus 1 mg) แต่ก็ยังไม่ดีขึ้นเลย  ไม่ทราบว่าคุณหมอใช้ยาตัวใดรักษาคนไข้เอสแอลอีที่
มีปัญหาเดียวกันนี้ในเมืองไทยคะ  แล้วทําไมดิฉันจึงมีผื่นแดงขื้นบนใบหน้าทั้งๆที่ก่อนหน้านั้นไม่
เคยมี     เป็นไปได้ไหมคะว่ายาบางตัวที่ไดรับมีผลข้างเคียงทําให้เกิดผื่นแดงน้ีแล้วทําอย่างไรจะทํา
ให้ผื่นหายไปได้พอจะมียาทาสมุนไพรช่วยได้บ้างไหมคะ  
     
    ดิฉันขออนุญาตเล่าความเป็นมาเกี่ยวกับโรคนี้อย่างคร่าวๆนะคะ  คือเร่ิมต้นจากหมอประจํา
บ้าน(ที่นี่เรียก HausArztค่ะ)คนก่อน วินิจฉัยโรคผิดเลยกลายเป็นหนูทดลองยาอยู่หลายเดือน 
อาการเร่ิมต้นคือปวดแขนด้านขวาก่อน อาการเหมือนเส้นยึด  แล้วก็ลามมาถึงแขนด้านซ้าย บวกกับ
อาการปวดกรามด้านขวาไล่ไปจนถึงหูด้านขวา มีไข้สูงตอนค่ําๆคุณหมอก็ให้ยาแอนต้ีไบโอติก 500
มิลลิกรัมมากินอาการก็ไม่ดีขึ้น ซ้ํายังหนักกว่าเดิมคือปวดกล้ามเนื้อทั้งตัว แทบลุกขึ้นจากเตียงเอง
ไม่ได้แขนขาไม่ค่อยมีแรง เป็นอยู่อย่างนี้เกือบสองเดือนแต่หมอประจําบ้านก็ไม่ว่าอะไร ยังคงให้ยา
ต่อไป จากแอนตี้ไบโอติก500มิลลิกรัม เพิ่มเป็น 700มิลลิกรัม  พอเห็นว่าอาการไม่ดีขึ้นก็เพิ่มเป็นยา
แอนต้ีไบโอติก 1000 มิลลิกรัม ให้กินวันละสองครั้งจนวันหนึ่งคุณหมอที่รู้จักกัน ซึ่งเป็นสามีเพื่อน
อยู่ที่ประเทศเนเธอร์แลนด์(เป็นศัลยแพทย์)ซึ่งดิฉันเดินทางมาไปเยี่ยมในขณะนั้นเห็นอาการดิฉันซึ้ง
หนักมากแล้วคือต่อมน้ําเหลืองใต้รักแร้ทั้งสองข้างบริเวณขาหนีบโตเกือบเท่าลูกมะยม และทนการ
รักษาแบบนี้ไม่ไหว(ในประเทศเนเธอร์แลนด์ห้ามให้ยาแอนต้ีไบโอติกรักษาคนไข้เกิน1000 
มิลลิกรัมค่ะ) จึงเขียนจดหมายถึงหมอประจําบ้านของดิฉันหมอประจําบ้านถึงยอมส่งตัวดิฉันเข้า
โรงพยาบาล คือระบบรักษาพยาบาลของที่นี่จะเป็นอย่างนี้ค่ะ  คนไข้จะเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลได้ก็ต่อเมื่อได้รับหนังสือส่งตัวจากหมอประจําบ้านพอถึงโรงพยาบาลกว่าคณะแพทย์
จะรู้ว่าดิฉันเป็นโรคนี้ก็ใช้เวลาไปหลายวันเพราะต้องผ่าตัดแบบบีออปซี่ ใต้รักแร้แล้วส่งชิ้นเน้ือและ
เลือดไปตรวจที่แล๊ปของมหาวิทยาลัยแพทย์เมืองซูริคผลที่ได้คือดิฉันเป็นโรคเอสแอลอีค่ะ  
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ซึ่งตอนแรกคณะแพทย์(ซื่งประกอบด้วยคุณหมอชาวสวิสและเยอรมัน) ที่ให้การรักษาคิดว่าเป็น
มะเร็งต่อมน้ําเหลืองเพราะต่อมน้ําเหลืองโตเกือบทั้งตัว ที่แย่ที่สุดคือค่าการอักเสบของกล้ามเนื้อสูง
มากๆ ประมาณหมื่นกว่าๆ สูงจนคุณหมอทางด้านกล้ามเนื้อคิดว่าดิฉันอาจจะเดินไม่ได้ด้วยซ้ําไป 
เพราะตอนที่อยู่โรงพยาบาลดิฉันต้องนั่งรถเข็นเวลามีนัดตรวจตามแผนกต่างๆ  เวลาเข้าห้องน้ําต้อง
ให้พยาบาลมาช่วยพยุงให้ลุกขึ้นด้วย  ซึ่งตอนนั้นดิฉันได้รับยาสเตียรอยด์แบบฉีดเข้าเส้นค่ะ 
มารู้ทีหลังว่าประมาณ หนึ่งพันมิลลิกรัมเพราะต้องรักษากล้ามเนื้อก่อน  ดิฉันรักษาตัวอยู่ที่
โรงพยาบาลสามสัปดาห์ค่ะช่วงนั้นต้องตรวจอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย เข้าออกเกือบทุกแผนก 
ยกเว้นแผนกศัลยกรรมและทันตกรรม  หลังจากออกจากโรงพยาบาลแล้วดิฉันก็ได้รับการรักษา
อย่างต่อเน่ืองจากหมอประจําบ้านคนใหม่ค่ะ อ้อมีอยู่เร่ืองหนึ่งค่ะซึ่งเป็นเร่ืองที่คุณหมอประจําบ้าน
ทึ่งมากๆคือหลังจากที่ออกจากโรงพยาบาลดิฉันก็ไปให้คนไทยที่รู้จักกันซึ่งเป็นหมอนวดไทยแผน
โบราณนวดให้อยู่สองครั้งปรากฏว่าวันที่ไปตรวจโรคกับหมอประจําบ้านคนใหม่ครั้งแรก  
 คุณหมอบอกว่าต่อมนํ้าเหลืองที่โตตามจุดต่างๆมันหายไปไหนหมดประหลาดมหัศจรรย์มากๆ 
ไม่น่าเป็นไปได้เพราะดิฉันเพิ่งออกจากโรงพยาบาลมาได้ไม่กี่อาทิตย์แต่ก็ไม่ได้บอกไปว่าไปนวด
ไล่เม็ดลม(ภาษาของหมอนวดแผนโบราณ)มาเกรงว่าคุณหมอจะไม่เห็นด้วยในเร่ืองนี้  แต่มันก็ช่วย
ได้จริงๆนะคะ  
     
    ยาที่ดิฉันได้รับเพื่อการรักษาโรคเอสแอลอีในขณะนี้มีดังนี้ค่ะ  

1. Plaquenil 200 mg  วันละสองครั้ง 
2. Prednisolon(Corticosteriod) 5mg ต่อวัน ยาตัวนี้จะเพิ่มขึ้นหรือลดลงขึ้นอยู่กับผลการ

ตรวจเลือดทุกเดือนค่ะ 
3. ยาฉีด Methotrexat  25mg อาทิตย์ละคร้ัง ซึ่งยาตัวน้ีคุณหมอให้เพื่อที่จะลดปริมาณการใช้

ยาPrednisolon ลงค่ะ   ยาตัวนี้จะเพิ่มหรือลดลงขึ้นอยู่กับปริมาณของเม็ดเลือดขาวค่ะ 
4. Acidum folicum Streuli 5 mg เป็นโฟลิคค่ะ  กินครั้งละหนึ่งเม็ด สามครั้งต่อสัปดาห์ 

เน่ืองจากยาฉีด 
5. Calcimagon -D3  500mg วันละสองเม็ดเพราะได้รับยาประเภทเสตรียรอยด์  ส่วนยาทา

ตอนนี้ใช้ Protopic 0,1% (Tacrolimus 1 mg)  ทาวันละสองครั้ง  และคุณหมอทางด้านผิวหนังยัง
แนะนําให้ทาครีมกันแดดทุกวันด้วยค่ะ  โดยแนะนําครีมกันแดด เอสพีเอฟ 50 ป้องกันรังสี ยูวีเอ 
และยูวีบีให้ด้วย   นอกจากนี้ดิฉันได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่  และปอดอักเสบด้วยค่ะ  
 
    ขอแสดงความนับถือ 
 
 



50 

 

ตอบ 
 

โดยมากถ้ามีผื่นที่หน้า การรักษาคือ 
     1. ป้องกันการเกิด โดยเลี่ยงแดด  ช่วงเวลา 10 โมงเช้า-บ่าย 2  ร่วมกับทาครีมกันแดดทุกวัน  ไม่
ว่าจะออกนอกบ้านหรือไม่  ใส่หมวก   กางร่ม 
     2. รักษาเฉพาะที่    ยาทากลุ่ม steroid เช่น triancinol...... ถ้าไม่ได้ผลจึงใช้ยากลุ่ม protopic  ที่คุณ
ใช้อยู่ 
     3. ยา Plaquenil  ที่กินอยู่ก็ช่วยได้ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 247 
ถาม 
 

คุณหมอครับ แฟนผมเป็นโรคนี้ แฟนผมจะมีทางหายเป็นปกติไหมครับผมรักแฟนผมมาก
ครับหมอ 
 
 
ตอบ 
 

ถ้ารักษาดี, ดูแลตัวเองดี  สามารถเป็นเหมือนคนปกติได้ แต่อาจจะต้องใช้ยานานกินยานาน
ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 248 
ถาม 
 
เรียนอาจารย์พิณทิพย์ 
 

ดิฉันป่วยเป็น sle มาตั้งแต่ปี 46 โรคสงบไปพักหนึ่งแต่กําเริบเมื่อเดือนตุลาคม  2550 แต่
ตอนนี้ไปหาหมอเมื่อวันที่ 27 ก.พ.51   ผลปัสสาวะและผลเลือดปกติ หมอให้ยาเพร็ดนิโชโลน 2 
เม็ด แคลเชียม 1 เม็ด ยาเคลือบกระเพาะ 1 เม็ด  แต่หมอให้กินยาเพร็ดนิโชโลน 2 เม็ดมา 1เดือนแล้ว
และหมอบอกให้ต่อไม่อยากถอยยาเร็วจะทําให้โรคกําเริบได้และหมอบอกว่ารักษาได้ดีตั้งแต่ต้น  
ถ้าหยุดยาหรือลดยาโรคจะกําเริบไหม  ต้องใช้ยากดภูมิตัวอ่ืนช่วยไหม  ผู้ป่วยในลักษณะใดที่ต้อง
กินยากดภูมิตัวอ่ืนที่ไม่ใช่เพร็ดนิโชโลน และมีคนบอกว่าประกันสังคมหมอไม่กล้าจ่ายยาดีให้ผู้ป่วย
จริงไหม 
ขอแสดงความนับถือ 
 
 
ตอบ 
 

- ผู้ป่วยส่วนมากมักได้รับยากดภูมิคุ้มกันเนื่องจาก prednisolone  เพื่อสามารถลดยา 
prednisolone ได้ และป้องกันโรคกําเริบ 

- ยากดภูมิมีหลายชนิด  ผลข้างเคียงก็ต่างกัน  จะใช้ยากดภูมิชนิดไหนขึ้นอยู่กับอาการแสดง
ว่าเป็นที่อวัยวะใด  ความรุนแรงแค่ไหน 

- ปกติถ้าได้ prednisolone  ขนาดตํ่า ๆ 2-3 เม็ดต่อวัน  มักจะลดยาช้า ต่างจากขนาดสูง 10-
12 เม็ดต่อวันจะลดยาเร็วกว่า 

- ประกันสังคมใช้ยาเหมือนผู้ป่วยทั่วไปตามข้อบ่งชี้, แม้จะเป็นยาราคาแพงแต่ถ้ามีข้อบ่งชี้
ในการใช้ยาก็สามารถใช้ได้ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 249 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะ คุณหมอ 
    

ได้เข้าไปอ่านบทความในเว็บไซต์แล้วเกิดความสงสัยอยากเรียนขอคําชี้แนะ คุณพ่อของ
ดิฉัน อยู่ๆมีอาการบวมที่ข้อเท้าข้างซ้าย มันเจ็บจนเดินไม่ได้ แกบอกว่าเจ็บที่เน้ือหนังมันบวมจน
อักเสบแต่ไม่ได้เจ็บที่กระดูก  พอสัก 3-4 วัน ก็เร่ิมหายปวดแต่ก็ยังบวมอยู่พอสมควรไม่ยุบมาก 
ก็ไปบวมอีกข้างด้วยต่อแล้วอีก 2 วัน ก็เร่ิมบวมขึ้นไปบริเวณหัวเข่าเน้นหนักที่ข้อน่ะค่ะ ไปให้คุณ
หมอที่รพ.ตรวจแกให้ดูอาการไปก่อนและคาดเดาว่าน่าจะเป็นติดเชื้อเพระตอนแรกขาของพ่อมีรอย
ยุ่งกัดเป็นผืนแดงๆเต็มไปหมดดิฉันคิดว่าเป็นยุ่งจริงๆ เพราะแกชอบนั่งตากยุ่งแต่ก็เปิดพัดลมตลอด 
ทุกคนก็นั่งเหมือนกันก็สงสัยอยู่ว่าทําไมพ่อถึงเป็นคนเดียว(อันนี้ข้อสันนิษฐานเพิ่มเติมเท่านั้น) 
คุณหมอให้คําแนะนําแค่นี้แต่คนแถวบ้านมีคนเป็นโรคเก๊าท์เค้าบอกว่าเป็นอาการโรคเก๊าท์ ดิฉันดู
ใน internet อาการก็เหมือนจะใช่แล้วบังเอิญมาได้อ่านในเว็บคุณหมออีก ก็สงสัยมันก็คล้ายๆ
เหมือนกันรวมถึงอีกโรค หัวใจรูมาติค มันก็อาการคล้ายๆกันไม่แน่ใจ คุณพอจะช่วยแนะนําได้ไหม
คะว่าน่าจะเป็นโรคอะไรมากกว่า?หรือมีวิธีใดที่ตรวจสอบโรคได้ดีกว่านี้ไหม? เป็นห่วงคุณพ่อค่ะ 
ขอรบกวนคุณหมอด้วย  ขอบคุณค่ะ 
 
ตอบ 
 

จากอาการเป็นลักษณะบวมเจ็บบริเวณข้อเท้า  แล้วดีขึ้นเอง แล้วเป็นตําแหน่งอ่ืน  เป็น
ลักษณะข้ออักเสบฉับพลัน  เนื่องจากข้ออักเสบเป็นได้จากหลายสาเหตุ  เก๊าท์ เป็นสาเหตุที่พบบ่อย
ในผู้ชายวัยกลางคนขึ้นไป   แต่ปกติถ้าไม่เคยเป็นมาก่อนมักเป็นคร้ังละ 1 ข้อ  เป็นแล้วหายสนิท ถ้า
อาการไม่ตรงไปตรงมา  แนะนําให้พบแพทย์  ถ้าแพทย์ตรวจแล้วมีข้ออักเสบจริง  ก็จะเจาะน้ําไขข้อ
ไปตรวจเพื่อการวินิจฉัยต่อไปค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 250 
ถาม 
 

ดิฉันป่วยเป็นโรค sle ได้ 10 กว่าปีทานสเตอร์ลอยด์วันละเม็ดคร่ึง ตัวบวม มีอาการปวดตาม
ข้อเป็นอย่างมากทาน nidol ก็พอบรรเทาทานบ่อยก็กลัวดื้อยาจึงอยากทราบว่าวิธีรักษาอาการปวด
เหล่านี้ไหม 
 
 
ตอบ 
 

- การทานยาลดปวดและลดอักเสบ nidol  ไม่ทําให้ดื้อยาค่ะ  เพราะไม่ใช่ยาต้านเชื้อโรค 
(antibiotic) 

- ถ้าอาการปวดควบคุมได้ด้วย nidol ก็ใช้ได้ค่ะ  แล้วลองลด prednisolone  แต่ถ้าลด 
prednisolone ไม่ได้ ก็มียาตัวอ่ืนคุมโรค เช่น hydroxychloroquine, chloroquine, methotrexate  เป็น
ต้น  ควรปรึกษาแพทย์ที่ดูแลรักษาอยู่ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 251 
ถาม 
 

ได้ไปตรวจเลือดและ ผลการตรวจ ANA   เป็น   Positive nucleolar titer =  1:1280 
Positive find speckled titer  =  1:1280 ขอทราบความหมายค่ะ 
 
ขอบคุณค่ะ 
 
ตอบ 
 

- มีแนวโน้มเป็นโรคแพ้ภูมิตนเองสูง โดยเฉพาะ SLE  ขึ้นอยู่กับอาการว่าจะเป็นโรคไหน 
- ถ้ามีอาการผิดปกติควรตรวจเพิ่มเติมกับแพทย์ค่ะ 

 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 252 
ถาม 
 
Dear  คุณหมอ 
 
       เน่ืองจากกลางปีที่แล้วปอมีอาการปวดตามตัว ข้อ และหลังจากนั้นมีไข้ขึ้นประมาณ 38 - 39 c 
และเป็นๆหายๆมาตลอด มีคันหนังศีรษะ ผมร่วงมากกว่าปกติ หนาวสั่น ถึงแม้ไม่มีไข้ มีจ้ําๆสีแดง
ม่วงขึ้นตามตัว ที่แขนและขาจะเยอะมาก แต่ถ้าไม่ปวดตัวกับมีไข้มันก็จะหายไปคันหน้าเป็นพักๆ 
และ ผิวแห้งค่ะผลเลือดที่ออกมามีเม็ดเลือดแดงต่ําคุณหมอที่ตรวจเลือดบอกเป็นพาหะธาลัสซีเมีย
และsleผลของ ana หรือ ใช่หรือเปล่าไม่แน่ใจ ประมาณ  2000กว่า และผลอ่ืนๆอีก ไม่ค่อยเข้าใจค่ะ 
คุณหมอคนที่ตรวจเลือดแนะนําให้หาหมออีกคนที่เก่งทางด้านนี้แต่เมื่อไปหาคุณหมอบอกว่า  
ให้เพาะเชื้อเลือดเพื่อตรวจอะไรเพิ่มไม่ทราบเหมือนกันค่ะ   จึงอยากสอบถามคุณหมอว่า 
จากอาการและผลเลือดโดยคร่าวๆนี้มีโอกาสที่จะเป็นโรคนี้หรือไม่ค่ะ 

ขอบคุณมากค่ะ 
 
ตอบ 
 

มีโอกาสเป็น SLE ค่ะ  แต่ข้อมูลของคุณน้อยและสับสนเกี่ยวกับผลเลือด  หมอแนะนําให้
ตรวจกับแพทย์เฉพาะทางค่ะ   ถ้าตรวจแล้วก็คงต้องรอฟังผลการตรวจค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 253 
ถาม 
 
เรียน อาจารย์หมอค่ะ 
 

ดิฉันอายุ 23 ปี เป็นโรค SLE ตั้งแต่ปี 2546 อาการเร่ิมแรก ปอดอักเสบและผมร่วง รักษา
โดยใช้ยาAzathioprine,Prednisolone,HCQ อาการดีขึ้นและได้ลดยาลง ปี 2548 มีอาการปวดตามข้อ 
ปวดทั้งร่างกายจนไม่สามารถลุกขึ้นเองได้ และได้รับยาเดิมแต่มีขนาดเพิ่มขึ้นปัจจุบันอาการสงบ
โดยได้รับยา Azathioprine วันละ 1 เม็ด  ดิฉันไม่มีประจําเดือนมา 3 เดือนแล้วไม่มีเพศสัมพันธ์ ปีที่
แล้วประจําเดือนก็มาทุกเดือน แต่จะเลื่อนออกไปประมาณ 2 สัปดาห์ทุกเดือน ทราบมาว่ายา 
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Azathioprine มีผลต่อมดลูก   อยากทราบว่ายาที่ดิฉันทานมาเร่ือยๆ ยาทุกตัวมีผลข้างเคียงต่อร่างกาย
อย่างไร  มีผลต่อการมีประจําเดือนหรือไม่  ดิฉันควรจะปฏิบัติตัวอย่างไรให้มีประจําเดือนตามปกติ  
เพราะรู้สึกว่าเป็นกังวลและอึดอัดมาก  และกลัวว่าจะมีผลต่ออนาคตถ้ามีครอบครัวกลัวว่าจะไม่มีลูก
หรือมีลูกยากค่ะ  ปัจจุบันไปพบแพทย์ที่รามา 2 เดือนคร้ัง ค่า ESR เดือนมกราคม 2551 คือ 31 
                                                    
กราบขอบพระคุณอย่างสูง 
 
ตอบ 
 

ตัวยา Azathioprine  ไม่มีผลต่อการมีประจําเดือน  ถ้ากังวลมากเร่ืองไม่มีประจําเดือน หรือ 
ขาดประจําเดือนมากกว่า 1 ปี  ควรพบแพทย์เฉพาะทางสูตินรีเวช  ขั้นต้นแพทย์อาจให้ยา hormone  
มากก่อน หรือเจาะตรวจระดับ hormone  ในเลือด 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 254 
ถาม 
 

เคยรักษาอยู่กับคุณหมอที่ รพ.กรุงเทพ แต่หยุดได้ 2 ปีแล้ว อยากรักษาต่อ 
อยากทราบว่า มี รพ.ที่อยู่ในเครือข่ายประกันสังคมที่ใดบ้างคะ  บ้านอยู่อ่อนนุช ทํางานที่อโศก 
 
ขอบคุณค่ะ 
 
 
ตอบ 
 

เข้า web site  www.thairheumatology.org  ที่ทําเนียบอายุรแพทย์โรคข้อค่ะ  แล้ว check ไป
ที่ ร.พ.ดูว่ารับตรวจ ปกส. หรือไม่ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 255 
ถาม 
 

หนูมีผื่นขึ้นบริเวณศีรษะค่ะเน่ืองจากไปตากแดดจัดมากค่ะเป็นลักษณะ dle ค่ะ ตรวจเลือด
มี ANA-titer positive ค่ะแต่ lab ตัวอ่ืนปกติหมด อยากทราบว่าจะวินิจฉัยเป็น sle หรือเปล่าค่ะ หนูมี
อาการเพลียตลอดเลยค่ะเหมือนจะเป็นไข้ด้วยค่ะ 
 
ตอบ 
 

คนที่เป็น DLE  จะเป็น SLE ประมาณ 5% ค่ะ  ถ้ามีแต่ผื่น  ไม่มีอาการอ่ืน  คงไม่ใช่ SLE  
แต่ถ้ามีอาการอ่ืนร่วมด้วย เช่น ปวดข้อ, เพลีย, ผลเลือด, ปัสสาวะผิดปกติ  จึงจะวินิจฉัย SLE ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 256 
ถาม 
 
เรียน คุณหมอ ที่เคารพ 
 

เน่ืองจากก่อนหน้านี้เคยใช้บริการถามมาแล้วคร้ังหนึ่งวันน้ี อยากจะถาม เร่ืองเกี่ยวกับ SLE 
อีกครั้งนะคะ เมื่อวันที่ 11 /02/2008  หมอประจําตัวที่รักษาอยู่ให้ไปตรวจเลือด เช็ก  ANA   RF  
ผลปรากฎว่า   ANA  Positive 1,280   /  RF  1:80อาจารย์ ให้กิน 

1. Prednisolone  5 mg   เช้า กลางวัน เย็น  คร้ังละ 2 เม็ด  3 เวลา    = 6  เม็ด 
2. Imuran   เช้า   1  เม็ด 
3. Z- Bec   เป็นยาบํารุง   1 เม็ด ชุดนี้ให้กิน  10 วัน   ( 18-27/02/2008)  
หลังจากกินยา 3 อย่างนี้แล้ว  ก็เลยรู้สึก มึนหัวมากทําอะไรสมองต้ือหมดเลย  แต่ก็อดทน 

กินต่อไป พอหมอนัด 27/02/08 บอกว่าอาการเป็นแบบนี้หมอให้กิน  
1. Prednisolone   เช้า  2     เย็น  2  = 4  เม็ด ต่อวัน 
2. Imuran  เช้า   1  เม็ด 
3. Z-Bec    1  เม็ด ชุดนี้ให้กินอีก  10 วัน    นัด 7/03/2008 
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อาการ ก็ เหมือนเดิม คือมึนๆๆ หัว  เวียนหัวบอกไมถูก พอวันที่ 7/03/2008  แจ้งหมอว่ายัง
เวียนหัว  มึนหัวเหมือนเดิม   เพราะไม่ได้กินยาตัวอ่ืนเลย ก็ลองวัดความดัน   ไม่รู้ว่าจะเกี่ยวกันหรือ
เปล่า เพราะปกติจะเป็นคนความดันต่ํา 5-60   แต่พอวัดความดันดู   122-75  จะเกี่ยวกันไหม 
ว่ายาที่กิน จะทําให้ความดันขึ้นหมอเลยให้งด  Imuran ก่อน ให้กิน  

1. Prednisolone   เช้า กลางวัน  เย็น   1 เม็ด   =    เม็ด ต่อวัน  นัดอีก ประมาณ  3 อาทิตย์ 
2. Z-Bec    1 เม็ด และได้แจ้งหมอว่า ประมาณ วันที่ 3 มีนาคม เกิดอาการลิ้นชา  กินอาหาร

ไม่รู้รสชาด เลย  และมึนหัว หนักหัวตลอดเวลาวันที่  13/03/2008  ได้ไปพบหมอทางเส้นประสาท 
ซึ่งเป็นศจ.นพ. ที่เชี่ยวชาญ ของรพ.ศิริราช แต่ท่านไปทําพิเศษที่รพ.ธนบุรี 1 เล่าอาการให้ฟัง ท่านก็
บอกว่า  เส้นประสาทรับรู้รสอักเสบ   จัดยาให้ 2 อาทิตย์  

1.  Nevr    (เม็ดสีชมพู)  เป็นวิตามินบํารุงปลายประสาท  1 เม็ด  เช้า เย็น 
2. Sibelium  1  เม็ด เช้า เย็น 
จากอาการที่เล่ามาทั้งหมด 
1. มึนหัว เวียนหัว 
2. ลิ้นชา 
3. เพลียมาก ทําอะไรต้อง พัก เดินแล้วก็ กลัวล้ม 
4. ความดันขึ้นจากปกติ 
5. น้ําหนักตัวขึ้นมา  ประมาณ  3 กก. ใน 1 เดือน 
อาการทั้งหมดน้ี เพราะมาจากยาที่รับประทานเข้าไป หรือเป็นเพราะโรคแสดงอาการ   และ

ผลเลือดที่ปรากฎ   อาการแบบนี้อยู่ระดับไหนคะ และต้องปฎิบัติตัว ดูแลสุขภาพอย่างไร ให้เราอยู่
แบบปกติได้ เพราะตอนนี้ก็ไปทํางานทุกวัน  แต่ก็ไปแบบมึนๆๆ อาจารย์เคยบอกให้นอน
โรงพยาบาล   แต่บอกว่าทนได้ หากคําถามนี้พอเป็นประโยชน์สําหรับ คนอ่ืนๆ อยู่บ้าง  
ก็ขอยกความดีทั้งหมดนั้น ให้กับอาจารย์ ผู้เสียสละเพื่อสังคม  ทั้งหมดนะคะ  
 
ตอบ 
 

- ยา prednisolone  ทําให้น้ําหนักเพิ่มขึ้น  ความดันขึ้นได้เล็กน้อย 
- ส่วน Imuran  อาจทําให้มึน ๆ งง ได้ค่ะ 
- ถามว่าเป็นอาการของโรคหรือผลจากยาคงต้องดูว่าอาการก่อนเร่ิมยาเป็นอย่างไร  แล้ว

อาการที่เกิดขึ้นเป็นหลังจากกินยาหรือเป็นมาก่อนค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ถาม 
 

ขอบคุณ อาจารย์มากๆๆ เลยค่ะ ที่กรุณาตอบให้มาอย่างเร็วจะขอเล่าอาการ อีกครั้ง ที่มึนหัว
นะคะ ว่าก่อนหน้าที่จะกิน Imuran ยังไม่มีอาการแบบนี้เลยเพราะเวลาคนเรานอนเต็มที่ ตื่นเช้าขึ้นมา 
มันต้องสดชื่นแต่มันไม่ใช่ จะมึนหัวตลอด  ซึ่งตอนนี้อาจารย์ให้หยุดยา Imuran ไป ตั้งแต่วันที่ 7 
มีนาคม  ก็เลยไม่รู้ว่าต้องหยุดกี่วันเพราะตอนนี้ก็ยังมีอาการเหมือนเดิม ขนาดนอนยังมึนเลย  แต่ก็
ดีกว่าเคลื่อนไหวร่างกาย อาจารย์ช่วยแนะนําหน่อยนะคะ ว่าต้องไปตรวจอะไรอีกบ้าง  
ที่จะทําให้อาการมึงงง ศรีษะ หายไป  เพราะมันหนักหัวตลอดเวลา  ทํางานก็ไม่ค่อย มีสมาธิเลย 
ผลเลือด  CNB  ที่เคยตรวจล่าสุด WBC   4,5000 ฮีโมโกรบิล     ประมาณ 9-10    เพราะมีประวัติ 
เป็นทาลัลซีเมีย   ซึ่งก็รับประทาน  Flolic acid / FBC  
 
ตอบ 

- แนะนําให้ตรวจเกี่ยวกับกล้ามเนื้อบริเวณคอค่ะ  
- เจอได้ผลสมควรในผู้ป่วย เอส แอล อี 

 
 พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 257 
ถาม 
 
เรียน  คุณหมอ กิตติ , คุณหมอพิณทิพย์ 
 

ผมมีข้อสงสัยคือเพื่อนผมตอนนี้เป็น SLE หลังจากที่รู้อาการว่าเป็น SLE เมื่อประมาณ 12 - 
2 -51 โดยตอนนี้ มีความดันสูง แต่มีเลือดออกคล้ายเป็นเหงื่อ โดยออกมาเยอะมาก ซึ่งที่ผ่านมาจะ
เป็นนํ้าเหลือง  ตอนนี้ผมอยากทราบว่าเพื่อนผมอยู่ในอาการขั้นไหน  ครับ แล้ว จะพอรักษาให้  
บรรเทาลงได้ไหมครับ และให้อาการทรงตัวอย่างที่คนอื่น เป็นได้ไหมครับและอีกอย่าง อาการโรค 
SLE นี่ใช้บัตรทองได้ไหมครับประกันชีวิต ไม่ประกันโรคนี้ใช่ไหมครับ  ขอบขอพระคุณล่วงหน้า
ครับ   
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ตอบ 
 

- ข้อมูลที่ให้มาน้อยมากค่ะ  คงตอบลําบาก 
- โรค เอส แอล อี สามารถใช้สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง) ได้ค่ะ  ส่วนประกัน

ชีวิตไม่ทราบข้อมูลค่ะ  คงต้องถามบริษัทประกัน 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 258 
ถาม 
 
เรียน  คุณหมอ 
 

พี่สาวเป็น  SLE หากต้องกลับไปรักษาตัวที่ ตจว.  รพ. ที่กาญจนบุรี  มีคุณหมอเฉพาะสาขา 
หรือไม่ รพ. พหลพลพยุหเสนา  อ.เมือง 
 
ขอบคุณครับ 
 
ตอบ 
 

มีที่จ.สุพรรณบุรี ค่ะ  ร.พ.เจ้าพระยายมราช   พ.ญ.วิไลพร  สกุลพิพัฒน์ศิลป์ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 259 
ถาม 
 
เรียน  คุณหมอ 
            ดิฉันเป็น  Sle  มาประมาณ  1  ปีค่ะรักษาอยู่ที่ร.พ.ศิริราช อาการไม่รุนแรงค่อนข้างสงบมา  
6-7  เดือนและคุณหมอก็ไม่ให้ทานยาอะไร แต่ก็ตรวจเลือดและเช็คปัสสาวะอยู่เป็นประจําตามที่คุณ
หมอนัด  แต่ขณะนี้ดิฉันได้ตั้งครรภ์ประมาณ  1  เดือนโดยที่ไม่ได้ปรึกษากับคุณหมอก่อน   ดิฉัน
กังวัลและเครียดมากอยากจะเรียนถามคุณหมอดังนี้ค่ะ 
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             1.ตอนนี้ดิฉันทานอะไรไม่ได้เลย นอกจากข้าวกับไข่ต้ม  และรู้สึกอ่อนเพลียมาก  
ใจสั่นตลอด  ไม่ทราบว่ามัน  เป็นอาการของคนแพ้ท้องหรือโรคกําเริบหรือเปล่าค่ะ  

2.ดิฉันได้ไปหาคุณหมอสูติที่โรงพยาบาลในจังหวัดนครสวรรค์  คุณหมอให้ยาบํารุงเลือด
มาทานและส่งต่อให้กับหมออายุรกรรม   ซึ่งหมออายุกรรมก็ไม่ได้เจาะเลือดหรือตรวจใดๆ ดิฉัน
เลย  แนะนําแต่ว่าให้กับไปหาคุณหมอที่ศิริราชดิฉันเลยสับสนมากไม่ทราบว่าจะทําอย่างไรต่อ 

3.จําเป็นไหมค่ะที่ต้องเอาเด็กออกถ้าหากโรคมันกําเริบรุนแรง 
4.ตอนนี้สามีไม่อยากให้ดิฉันท้องอยากให้เอาออกเพราะกลัวจะเป็นอันตราย 

ไม่ทราบว่าความเสี่ยงมันสูงแค่ไหนค่ะ 
 
ตอบ 
 

- ปกติถ้าโรคสงบอย่างน้อย 6 เดือน  สามารถตั้งครรภ์ได้ ถ้าไม่ได้กินยาอะไรแสดงว่าโรค
สงบดี  คงไม่เป็นปัญหาที่จะตั้งครรภ์ 

- เมื่อตั้งครรภ์ควรพบแพทย์เฉพาะทางเพื่อตรวจติดตาม  เนื่องจากมีผู้ป่วยประมาณ 1 ใน 3 
จะมีโรคกําเริบขึ้นได้  และควรตรวจเพื่อดูว่าจะต้องติดตามการต้ังครรภ์ใกล้ชิดเพียงใด  
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 260 
ถาม 
 

ก่อนอ่ืนหนูขอแนะนําตัวก่อนนะค่ะหนูชื่อxxxxxx อายุ 22 ปี   หนูขอท้าวความให้ฟังก่อน
นะค่ะคือว่า ตอนแรกเมื่อ 2  ปีที่ผ่านมาก่อนที่หนูจะรู้ตัวว่าเป็นโรค เอสแอลอี หนูมีอาการปวดตาม
ข้อมือ ข้อเท้า ต้นคอ หัวไหล่  แต่พอหนูกลับบ้านมาตรวจเลือดและคุณหมอที่หนูรักษาด้วย ให้ยามา
ทาน มี CHLOROQUINE TAB 250 MG และ DICLOFENAC  25 MG TAB หนูรู้สึกว่าหายปวด
ตั้งแต่ 2-3 วันแรกที่ทานยา  และตั้งแต่นั้นมาหนูก็ไม่เคยมีอาการปวดอีก แรก ๆ คุณหมอนัดทุก
เดือน หมอบอกว่าเปอร์เซ็น เลือดดีขึ้นทุกๆคร้ังที่ตรวจ คุณหอลดยาลงมาเร่ือย ๆจนปัจจุบันหนูทาน
ยาแค่ อาทิตย์ละ 1 เม็ด    อาการผิดปกติที่เคยเกิดขึ้นคือ  

- แน่นหน้าอก 
- เหนื่อยง่าย (บางคร้ัง) 
- ผิวดํา คล้ํา 
- กระเพาะอักเสบ 
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   - ประจําเดือนไม่ปกติ 
           หนูอยากทราบว่าอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นมาจากการทานยารึเปล่าค่ะหนูทานยาติดต่อกัน
เกือบจะ 2 ปีแล้วหรือเป็นเพราะผลที่เกิดจากอาการข้างเคียงของโรคแล้วหนูจะสามารถหายขาดได้
ไหมค่ะ  ตอนนี้หนูเพิ่งเร่ิมทํางานแล้วจะต้องโดนแดดพอสมควรเพราะหนูเป็น Sale แล้วหนูทาครีม
กันแดดแล้วก็ใส่เสื้อแขนยาวแทนได้ไหมค่ะจะทําให้อาการกําเริบไหมค่ะ  
          รบกวนคุณหมอช่วยแนะนําหนูด้วยนะค่ะขอขอบคุณไว้ก่อนล่วงหน้านะค่ะ 
 
ขอแสดงความนับถือ 
 
 
ตอบ 
 

- ถ้ากินยา chloroquine อาจมีผลข้างเคียงให้ผิวดําคล้ําได้ค่ะ 
- ส่วน diclofenac ทําให้เกิดกระเพาะอักเสบได้  บางครั้งอาจมีอาการแน่นหน้าอกได้ (เป็น

จากกรดไหลย้อน)  วิธีแก้ไขคือ  กินยาหลังอาหารทันที, ถ้าไม่ดี อาจต้องกินยาลดกรดร่วมด้วย 
- ถ้าต้องโดนแดด  ให้ทาครีมกันแดด+ใส่เสื้อ+กางร่ม และเลี่ยงช่วงแดดจัด 10 โมง- บ่าย 2 

 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 261 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะ คุณหมอ 
 

หนูมีเร่ืองจะปรึกษาค่ะ  โรคSLE พอดีว่าเพื่อนของหนู เป็นโรคนี้  เค้าอายุ 17 ปีเองค่ะ 
เค้ารู้ตัวว่าเป็นโรคนี้ตอนเดือนมกราคม 2551นี้อ่าค่ะ   ตอนนี้เค้ารักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลมหาราช 
ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช  ใช้บัตร 30 บาทค่ะ  เค้าฝากหนูมาถามคุณหมอว่า 

-โรคนี้จะมีสิทธิหายขาดไหมค่ะ 
-โรคนี้สามารถที่จะมีลูกหรือมีอะไรกะคนอ่ืนได้ไหมค่ะ 
-โรคนี้ทําให้เพื่อนหนู ผมร่วง มีวิธีแก้ไหมค่ะ 
-รักษาแบบ 30 บาทกับรักษากับคุณหมอโรคนี้โดยตรงจะได้ไหมค่ะ 
-ค่ารักษากับคุณหมอโดยตรงจนโรคนี้หาย  ใช้งบประมาณประมาณเท่าไร 
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-สถานที่รักษา 
-ชื่อคุณหมอที่จะไปรักษาด้วย 
 ช่วยกรุณาคุณหมอรีบๆตอบกลับน๊ะค่ะหนูจะได้ไปบอกเพื่อนขอบคุณคุณหมอล่วงหน้าค่ะ  

 
ตอบ 
 

- โรค เอส แอล อี มีโอกาสหายขาดได้ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของโรค  การรักษาที่ถูกต้อง 
และการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยที่ถูกต้อง 

- ผู้ป่วยโรค เอส แอล อี สามารถตั้งครรภ์และมีบุตรได้ เมื่อโรค เอส แอล อี สงบอย่างน้อย 
6 เดือนขึ้นไป 

- ถ้าสาเหตุของผมร่วงเกิดจากตัวโรค  การรักษาโรค เอส แอล อี ที่ถูกต้องจนโรคสงบลง 
ผมก็จะหยุดร่วง แต่สาเหตุของผมร่วงอาจจะมีอย่างอ่ืนร่วมด้วย ซึ่งต้องแก้ไขไปพร้อม ๆ กัน  

- การรักษาแบบ 30 บาท ขึ้นอยู่กับโรงพยาบาลที่ไปรับการรักษาว่ามีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรค 
เอส แอล อี หรือไม่ 

- ค่ารักษาขึ้นอยู่กับความรุนแรงของโรค ว่าต้องใช้ยาขนาดไหน ขึ้นอยู่กับว่ามี
ภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้นหรือไม่  ซึ่งมีความแตกต่างกันในผู้ป่วยแต่ละราย ประเมินไม่ได้  
 
น.พ.กิตติ 
 
ค าถามท่ี 262 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ กิตติ ที่เคารพนับถือ 
   
        ผมมีอาการหนักมา ปีเศษ แล้วครับคือเป็นจ้ํา ๆ ปวดจี้ๆ ที่ขา และเท้า จากนั้น ก็เป็นแผล 
แผลก็เน่าบ้าง ไม่เน่าบ้าง หมอที่ สถาบันโรคผิวหนังบอกว่า ติดเชื้อ และเป็นโรค SLE เกี่ยวกับ
หลอดเลือดอักเสบ (เส้นเลือดฝอยมั้งครับ)เพราะเป็นจํ้าๆ จี้ๆ ก่อนจะมีน้ําเหลืองไหลและเป็นแผล 
ทานยา เพ็นนิโซโลน กับ เอนด๊อกเซน  ทานมา คร่ึงปี ก็ยังไม่มีอะไรดีขึ้นเลยครับตอนนี้ ไม่มีตังค์ 
รักษา    ผมมารักษาที่ บัตรทอง ครับ 30 บาท  ร.พ. ปากเกร็ด แต่ที่โรงพยาบาลไม่มีแพทย์ด้านน้ี 
(ขอคําแนะนําครับว่า จะแจ้งที่ไหนได้บ้าง ให้มีแพทย์ เชี่ยวชาญมา ประจําที่โรงพยาบาล เพราะ 
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คนเป็นโรคผิวหนัง หรือเกี่ยวกับภูมิแพ้ ต้องส่งไปโรงพยาบาล ชลประทาน หมดเลยซึ่งที่นั่น แพทย์ 
ก็ไม่เชี่ยวชาญมากนะ พอรักษาได้แพทย์ บอกผมเองว่า พอรักษาได้ นะ เพราะไม่ค่อยมีคนเป็นโรคนี้ 
มากนัก และโรคผิวหนัง ภูมิแพ้ ตอนนี้มีเป็นร้อย ชนิด)  ผมรักษามาตอนนี้ ก็เกือบคร่ึงปีแล้ว อาการ 
แพ้ยา สามครั้งแล้ว ครับ แพทย์ ก็บอกว่ารักษาตามอาการตอนนี้ งดยา เพ็นนิโซโลน ผม แต่ให้ ทาน 
Azathioprine 50 mg อยู่ครับ นอกนั่นก็ยาบํารุงโลหิต , ยาแก้ข้ออักเสบ, ยาลดความดันโลหิต 
(ความดันผมตําเลยครับ 100/80 ชีพจร 153 กะ อะไรอีก 98ครับ) งงๆ มึนๆ ทั้งวันครับ 
ทุกคร้ัง ที่ผมแพ้ยา แพทย์ มักอารมณ์เสียว่าผมไปกินอะไรมาบ้าง ผมแทบจะกินแต่ผลไม้ ผัก แล้ว
ครับตอนนี้ แผลดีขึ้นครับ แต่อาการแพ้ ยาไปเร่ือยๆกับฉี่เร่ิมมีปัญหาผมขอคําแนะนํา จากคุณหมอ
ครับ ว่าควรทําอย่างไรต่อหรือต้องเปลี่ยนแพทย์ อีกผมไม่อยากเร่ิม นับหนึ่งอีกนะครับ 
ขอบพระคุณอย่างสูงยิ่ง ครับ 
 
ตอบ 
 

โรคที่มีความซับซ้อนแบบนี้ต้องการการรักษาโดยแพทย์ที่มีความรู้ความชํานาญ  เพราะถ้า
ไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องจริง ๆ อาจเป็นอันตรายหรือมีภาวะแทรกซ้อน  กลับยิ่งเสียค่าใช้จ่ายมาก
ขึ้นและไม่หาย  กลายเป็นความทุกข์ทรมาณ   ในกรณีเช่นนี้ ควรไปรับการรักษาจากโรงเรียนแพทย์
ที่มีอาจารย์แพทย์เฉพาะทางด้านนี้  พอได้รับการวินิจฉัยที่ถูกต้องและแนวทางการรักษาที่ถูกต้อง
แล้ว  ก็กลับไปรับการรักษาที่ ร.พ. ที่คุณมีสิทธิ์ 30 บาทอยู่  แต่ถ้ามีปัญหาอะไรอาจจะต้องไปรับการ
แก้ไขใหม่ที่โรงเรียนแพทย์ 
 
น.พ.กิตติ 
 
ค าถามท่ี 263 
ถาม 
 

ลูกสาวผมป่วยเป็นโรคSLEได้ประมาณ7-8ปีแล้วครับตอนแรกๆที่บ้านตกใจกันมากแต่ก็
ได้รักษากันมาเร่ือยๆจนลดยาเพรดนิโซโลนเหลือ2เม็ดทานวันเว้นวันแต่อยู่ดีๆอาการก็กําเริบขึ้นมา
อีกเมื่อไม่กี่เดือนมานี้มีอาการชักผมจึงพาส่งรพ.ศิริราชพอฟื้นขึ้นมาอยู่ดีๆก็มีอาการทางประสาท 
คือพูดเพ้อเจ้อผมอยากเรียนถามคุณหมอว่าอาการน้ีจะหายไปไหมครับ?จะเป็นปกติได้เหมือนเดิม
รึปล่าว?  แล้วต้องทําอย่างไรบ้าง?ผมเคยได้ยินเกี่ยวกับยาเพรดนิโซนว่าใช้รักษาโรคนี้ใน
ต่างประเทศเห็นเขาว่ากันว่าผลข้างเคียงน้อยกว่าเพรดนิโซโลนมากผมอยากทราบว่าจริงรึ เปล่าครับ? 
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ตอบ 
 

อาการที่เล่ามาเป็นอาการทางระบบประสาทของโรค SLE   อาจจะเป็นจากมีเส้นเลือด
อักเสบในสมองหรือเน้ือสมองอักเสบ  ความเสียหายที่เกิดขึ้นจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความรุนแรง
ของโรคและบริเวณของเน้ือสมองที่เกิดการอักเสบ  ถ้าไม่มากหรือไม่โดนบริเวณที่สําคัญส่วนมากก็
จะค่อย ๆ กลับมาเป็นปกติ  แต่จะใช้เวลามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย ๆ อย่างถ้าโดนบริเวณ
สําคัญหรือเกิดการเสียหายมาก  ก็อาจจะกลับมาไม่เท่าเดิมทั้งหมด  สิ่งที่ทําได้คือการรักษาตัวโรค
ให้สงบเร็วที่สุดไม่ให้กําเริบขึ้นมาอีก  และคอยติดตามดูต่อขณะเดียวกันอาจจะพยายามกระตุ้น
ระบบประสาทโดยการพยายามให้ความใกล้ชิดและพูดคุยก็อาจจะทําให้ผู้ป่วยกลับมาเป็นปกติได้
เร็ว    ผลข้างเคียงของยาเพร็ดนิโซนไม่ได้แตกต่างจากยาเพ็ดนิโซโลนเท่าใด  แต่มีราคาแพงกว่า  
 
น.พ.กิตติ 
 
ค าถามท่ี 264 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ กิตติ ที่เคารพนับถือ 
 

ขอบพระคุณครับ ผมไปที่ ศิริราชมาแล้วก็ไม่ได้รับการรักษาอะไรครับ ให้ทานยา เพ็นนิโซ
โลน นอกนั้นก็ไม่ได้ทําอะไรครับ (แพทย์ใหม่กับอาจารย์ แพทย์ ) เสียเงินไปตั้งหลายพันบาท ให้
นอนอยู่ตั้ง 8 วัน   สถาบันโรคผิวหนัง ก็ให้กินยา ตลอดนอกนั้นก็ไม่ได้ทําอะไรรักษาไปเร่ือยๆ ครับ 
แพทย์หญิง บอกว่าต้องกินยาตลอดชีวิตตอนนี้ ตัวผมลายเกือบหมดหน้าจะกลมเป็นพระจันทร์แล้ว
ครับใส่ถุงเท้ารัด ไม่ได้เลยครับ คันเป็น ผื่นขึ้น แดงยิ่งทายาแก้คันยิ่งคันยิ่งลามไปกันใหญ่ 
   

ผมควรไปพบคุณหมอ ขอคําแนะนําและวิธีการรักษาได้หรือไม่ครับมีค่าใช้จ่าย มากหรือไม่
ครับโอกาสหายมีมากกว่า หรือไม่ครับ    คุณหมอ รักษาเวลาไหนครับ วันเสาร์ วันอาทิตย์ รักษา
หรือเปล่าครับวันธรรมดา ผมเดินทางลําบาก แย่งขึ้นรถเมล์ ไม่ไหว  ผมจะให้คุณหมอ ตรวจ เขียน
คําแนะนําจะได้ให้แพทย์ที่ผมมีสิทธ์ทราบ ตามคําแนะนํา ข้างล่างครับ 
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ตอบ 
 

ถ้าคุณคิดว่าการรักษาที่รับอยู่ไม่ช่วยให้คุณดีขึ้น  คุณมีสิทธิที่จะไปปรึกษาแพทย์หรือ
อาจารย์แพทย์ที่โรงพยาบาลหรือโรงเรียนแพทย์อื่นซึ่งอาจจะมีการรักษาที่แตกต่างที่จะช่วยให้คุณดี
ขึ้น  ขณะนี้โรงเรียนแพทย์หลายแห่งก็เป็นบริการคลินิกพิเศษนอกเวลาวันเสาร์อาทิตย์  แต่อาจจะมี
ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น 
 
น.พ.กิตติ 
 
ค าถามท่ี 265 
ถาม 
 
สัสดีค่ะคุณหมอ 
 

ดิฉันอายุ 28ปีเป็นโรค sle มาประมาณ 4-5ปีแล้วรักษาอยู่ที่โรงพยาบาลเอกชนมาตลอดกิน
ยามาหลายชนิด ปัจจุบันกินยาเพรดนิสโลนวันละ 1 เม็ด และยา endoxanวันละ 1 เม็ด ไปพบแพทย์
ทุกเดือนตามนัด   หลายเดือนมานี้พบว่าค่าของตับอ่อนเกินค่าปกติคือ 214 หรืออยู่ในระดับ 200 
แต่อาการโดยทั่วไปไม่มีอะไรนอกจากอ่อนเพลีย  มีไข้บ่อยๆแต่กินยาพาราก็จะหายได้   แต่เดือนนี้
ไปตรวจเลือดผลว่าตับอ่อนค่ายังเกินอยู่เหมือนเดิมแต่มีค่าของตับเกินมาด้วยประมาณ 100กว่าๆ 
อาการโดยทั่วไปก็ปกติดี  ถ้าไม่นับอาการอ่อนเพลีย   ทราบมาว่าถ้าค่าตับอ่อนเกินน่าจะมีอาการ
ปวดท้องร่วมด้วยแต่ดิฉันไม่มีอาการปวดท้องอะไรชัดเจนมีแต่ท้องอืดท้องเฟ้อธรรมดา จึงอยาก
เรียนถามคุณหมอดังนี้ 

1.  ดิฉันมีการอักเสบของตับอ่อนแบบอันตรายหรือไม่ และค่าตับอ่อนเกินมาจากต่อม
น้ําลายอักเสบได้หรือไม่  เพราะดิฉันมีอาการบวมปวดที่หน้าซีกขวามาตั้งแต่เริมเป็นใหม่ๆแล้ว 
ฟันฝั่งขวาก็ผุอยู่ข้างเดียว ปวดหัวข้างเดียวมาตลอด  

2. ดิฉันควรทําการเอ็กเรย์คอมเพื่อดูตับอ่อนไหมว่ามีอะไรผิดปกติ  
3.  ทราบมาว่าการอักเสบของแต่ละคนจะแตกต่างกันไปแต่สงสัยว่าทําไมจึงมีอาการบวม

ซีกขวาปวดตาขวากล้ามเนื้อตาบวมไปในทางซีกขวาจนถึงไหล่เพียงข้างเดียวเวลาไม่สบายจะออก
อาการปวดบวมข้างขวาชัดเจน 
    

ขอรบกวนคุณหมอเพียงเท่านี้    ขอแสดงความนับถือ 
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ตอบ 
 

1. สําหรับผู้ป่วยโรค เอส แอล อี  ถ้ามีตับอ่อนอักเสบถือเป็นการอักเสบของอวัยวะที่สําคัญ
อวัยวะหนึ่งซึ่งอาจจะทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้  ค่าตับอ่อนนี้อาจจะมาจากต่อมน้ําลาย
อักเสบได้เช่นกัน  ควรตรวจเพิ่มเติมให้ทราบแน่ว่ามาจากที่ไหนแน่ ทั้งตับอ่อนอักเสบและต่อม
น้ําลายอักเสบก็เกิดจากโรค เอส แอล อี ที่กําเริบได้ 

2. ถ้า x-ray ดู ต้องทํา x-ray คอมพิวเตอร์ชนิด MRI  หรืออย่างน้อยก็ CT ดู 
3. ขึ้นอยู่กับอาการแสดงของผู้ป่วยแต่ละคนไม่เหมือนกัน 

 
น.พ.กิตติ 
 
ค าถามท่ี 266 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ  หนูมีเร่ืองสงสัยจะเรียนถาม 

แม่ของหนูเป็นโรค sle ท่านอยากให้หนูไปตรวจหลายคร้ังแต่หนูยังไม่พร้อมที่จะไป 
ท่านกลัวหนูจะเป็นเหมือนท่าน  เท่าที่หนูหาข้อมูลตามเว็บไซด์ต่าง ๆอาการที่หนูเป็นก็ไม่มาก
เท่าไหร่  แต่ก็ยังสงสัยอยู่ดี  อาการผมร่วง  หนูเป็นมานานแล้วค่ะ  เป็นมาหลายปีแล้ว ตั้งแต่ที่ยังไม่
ทราบเกี่ยวกับโรคนี้ อาการปวดตามข้อก็เป็นมา 2-3 ปีแล้ว  แต่เป็นๆ หายๆ ไม่ได้เป็นติดต่อกัน  
เวลาเป็นมันจะปวดเหมือนปวดเมื่อยแต่นวดไม่ถูกบอกไม่ได้ว่าปวดตรงไหน มันปวดเหมือนปวด
กระดูก ช่วงที่ปวดน่ังงอเข่างอขานานๆ แทบจะไม่ได้ขนาดนั่งขัดสมาธินานๆ ยังไม่ได้เลย  เร่ือง
น้ําหนัก น้ําหนักขึ้นมา 5-6 กิโล ภายในเวลาไม่กี่เดือน ทั้งที่น้ําหนักหนูคงที่มาตลอด ส่วนปริมาณ
ในการกินอาจจะเพิ่มขึ้นบ้างแต่ก็ไม่เยอะ เพราะโดยปกติแล้วจะเป็นคนกินเยอะอยู่แล้ว ตั้งแต่
น้ําหนักขึ้น  จะเหน่ือยง่ายมาก ตอนแรกคิดว่าเป็นเพราะอ้วน แต่เท่าที่อ่านอาการจะมีอาการเหนื่อย
ง่ายด้วย ยิ่งช่วงนี้  จะมีอาการหน้ามืด  มึนศีรษะบ่อยครั้ง แถมยังรู้สึกเบื่ออาหารบ้าง  น้ําหนักก็ขึ้น ๆ 
ลงๆไม่สบายใจเลยค่ะ  
 
ตอบ 
 

เท่าที่เขียนเล่ามายังไม่น่าจะเป็น เอส แอล อี  แต่อย่างไรก็ตามควรหาโอกาสไปตรวจที่
โรงพยาบาลเพื่อตรวจเลือดให้รู้แน่ว่าเป็นโรค เอส แอล อี  หรือเปล่าจะได้ไม่ต้องกังวลใจ  โอกาสที่
แม่เป็นแล้วลูกจะเป็นด้วยมีไม่มากนัก 
 
น.พ.กิตติ 
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ค าถามท่ี 267 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ 
 

เน่ืองจากลูกสาวของดิฉันเป็น โรค sle ประมาณ 5  ปีแล้วตอนนี้ลูกสาวอายุ15 ปี เป็นตอน
อายุ 9 ปีกว่าตอนนี้การรักษาคือกินยา 1 เม็ด วันเว้นวัน แต่ผลจากการกินยาทําให้ร่างกายไม่สูง 
ระยะเวลา  5  ปี สูงแค่ 3  ซม. ( จาก 140  สูงขึ้น  143 ) และมีขนขึ้นตามร่างกายเยอะมากกว่าปกติ   
อยากจะถามคุณหมอว่าหลังจากหยุดกินยาแล้วจะทําให้มีโอกาสสูงเหมือนปกติหรือไม่และขนที่ขึ้น
ตามร่างกายจะมีโอกาสลดลงหรือเปล่า และอยากทราบว่าวิธีการรักษาโดยใช้แสตมเซลล์ปัจจุบันน้ี
ก้าวหน้าไปอย่างไรดิฉันเคยอ่านในหนังสือและในเว็บบางตําราบอกว่าเป็นตอนเด็กจะรักษาได้
ดีกว่าผู้ใหญ่ บางตําราก็บอกว่าเป็นตอนผู้ใหญ่รักษาได้ดีกว่าเด็กอยากถามคุณหมอว่าการรักษา
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ผลการตอบสนองต่อการรักษาอันไหนดีกว่ากัน 
 
ด้วยความเคารพ 
 
ตอบ 
 

ผลที่เกิดขึ้นคงเป็นจากการรับประทานยาสเตียรอยด์ (เพร็ดนิโซโลน)  ซึ่งถ้าเร่ิมให้ในผู้ป่วย
เด็กจะทําให้ไม่สูง  หรือบางรายกระดูกหยุดงอกก่อนเวลาอันควรทําให้ไม่สูงต่อ  ถึงแม้หยุดยาแล้วก็
ตาม   แต่เร่ืองขนอาจจะน้อยลงได้เมื่อหยุดยา 
 
ค าถามท่ี 268 
ถาม 
 
เรียน ผศ.นพ.กิตติและแพทย์หญิงพิณทิพย์ ที่นับถือ 
                              

ดิฉันขอความเมตตาจากคุณหมอทั้งสองท่านช่วยวินิจฉัยว่าโรคที่ดิฉันเป็น  เป็นโรคอะไร
กันแน่  ดิฉันมีอาชีพรับราชการการครู  เมื่อประมาณปี 2525  อายุ 23 ปี ไปบรรจุที่ จ.
นครศรีธรรมราช (ภูมิลําเนาเป็นคนจังหวัดลําพูน)ตั้งแต่บรรจุชอบทานอาหารทะเลมาตลอด 
และจะออกกําลังกายหลังเลิกเรียนกับนักเรียนที่บ้านอยู่ใกล้โรงเรียน   โรงเรียนอยู่ในบริเวณวัด พอ
บรรจุอย่างเข้าปีที่ 6ช่วงเข้าพรรษาพระจําวัด ก็เลยไม่ได้ออกกําลังกาย ตอนกลางคืนมีผืนขึ้นทั้งตัว 
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และที่ศีรษะผื่นทั้งหนาและคัน ไปหาหมอที่โรงพยาบาลหมอบอกแพ้อาหารทะเล  ปี2531 ย้ายไป
สอนที่นครปฐม มีอาการแพ้อากาศ   จามบ่อย ๆ คันตา คัดจมูกมีน้ํามูกไหลทรมานมาก โดนลมก็จะ
ปวดหัว  โดนพัดลมก็จะจาม ปี 2535 ย้ายกลับไปสอนที่ จ.ลําพูนอาการแพ้ต่าง ๆ ก็ค่อยทุเลา 
พอย้ายเข้าไปอยู่บ้านพักครูใหม่ที่เขาพึ่งสร้างเสร็จชั้นล่างเป็นปูน ชั้นบนเป็นไม้อาการใหม่เร่ิม
เกิดขึ้นคือที่เท้าจะมีตุ่มและมีน้ําใส ๆอยู่ข้างใน และมีอาการคันมาก ๆ  นาน ๆ ไปตุ่มน้ําใส ๆ 
ก็จะแตกและผิวหนังบริเวณที่แตกก็จะกลายเป็นเซลผิวที่ตายด้านและสามารถลอกคราบได้ 
คือเซลผิวที่ตายจะซีดเหลือง!   และสามารถลอกออกได้ข้างในเซลผิวที่ลอกจะมีน้ําใส ๆซึมออกมา
ค่ะ    เคยไปรักษาที่โรงพยาบาลโรคผิวหนังที่ที่ราชวิถีให้ยามาทาก็ไม่ดีขึ้น   โรงพญาบาลพญาไท
ขูดเนื้อบริเวณที่เป็นไปตรวจแล้วบอกว่าต่อมเหงื่อทํางานผิดปกติไปรพ.มหาราชเชียงใหม่อาจารย์
หมออายุใกล้เกษียณไม่บอกว่าเป็นโรคอะไรแต่บอกว่าหายก็ ปาฏิหาริย์ อาการกําเริบหนักเท้าแตก
ลึกผิวหนังด้านเดินไม่ได้เต็มฝ่าเท้าทั้งสองข้างไปรักษาที่กรุงเทพฯคลินิกโรคผิวหนัง   ( SKIN 
CARE CLINIC ) ดร. ที่รักษา บอกว่าจะทําให้ปาฏิหาริย์มีจริงให้ยามาทาน ทานยาแล้วผิวหนังที่แข็ง 
แตกด้านกลายเป็นผิวที่อ่อนหนุ่ม เนียนราวผิวทารก หายภายใน 3วัน ( แต่ช่วงทานยา กลางคืน
จะต้องปัสสาวะ  3 – 4 คร้ังทุกคืนค่ะ )  ยาที่ทานคงเป็นประเภทยาสเตียรอยด์หรือเปล่าคะ  ทําให้กิน
อาหารอร่อยอ้วนฉุ หน้าบวม น้ําหนักเพิ่ม 7 – 8 กิโลค่ะ แต่อาการที่เท้าหาย กินยาลดยาตามที่หมอ
บอก กินไปเร่ือยๆ ยาหมดอาการก็กลับมาเป็นเหมือนเดิมอีกรักษาเกือบปีกลัวผลข้างเคียง จากส เตีย
รอยด์ก็ เลยเลิกปัจจุบันน้ีรักษากับอาจารย์หมอ แพทย์ผิวหนังของโรงพยาบาลศิริราชได้ยากินแก้คัน
และยาทาที่มีคุณภาพดีที่สุดเพราะแพงมากแต่เบิกได้ค่ะ แต่ค่ารถแพงมากหมดเงินเยอะคุณหมอจะ
นัดทุกเดือน ค่ะอาการก็ไม่ดีขึ้น  ดิฉันก็ตรองดูและปรึกษาอาจารย์หมอว่าถ้าเราทําให้ผิวหนังที่แห้ง
กร้านชุ่มชื้นโดยใช้ถุงพลาสติกห่อหุ้มเท้าอาการแข็งด้านก็ค่อยยังชั่วขึ้นค่ะอาจารย์หมอก็เลยแนะนํา
ให้เอาพลาสติกที่แพคผลไม้หรืออาหาร มาห่อหุ้มแทนก็ใช้มาจนถึงปัจจุบันน้ีค่ะแต่อาการก็ยังไม่ดี
ขึ้น ถ้าผิวแห้งจะมีอาการคันสุด ๆเลยค่ะ ผิวหนังที่ด้านจะมีสีเหลืองแข็งจะออกตามปลายมือปลาย
เท้าด้วยแต่อาการแผลแตกลึกไม่ค่อยเป็นแล้วค่ะ   ช่วงที่คันทรมานมากเลยค่ะใกล้ครบกําหนดหมอ
นัดที่ศิริราช วันพุธที่ 16 เม.ย. นี้ดิฉันคิดว่าจะโทรยกเลิกคุณหมอ เพราะยายังมีอยู่และจะรักษา
ตนเองด้วยทางธรรมะโดยการฝึกเข้าสมาธิ  ออกกําลังกายและทานอาหารที่มีประโยชน์ดู เพราะ
เศรษฐกิจย่ําแย่มากค่ะงานครูก็เยอะด้วยต้องเครียดกับการทําผลงานเพื่อเลื่อนวิทยฐานะด้วยค่ะ  
2 – 3 เดือนมานี้อาการตุ่มใส ๆ ที่ฝ่ามือ กําเริบหนักด้วยค่ะ  และคันมากด้วยดิฉันเอาสมุนไพรคือ
มะเขือพวงทาแล้วอาการผิวหนุ่มขึ้นทั้งฝ่าท้าและฝามือแต่ทั้งแสบทั้งคันค่ะคุณหมอ สุขภาพจิตแย่
กับอาการที่เป็นมากค่ะขอความเมตตาตาจากคุณหมอทั้ง 2 ท่านช่วยวินิจฉัยให้ด้วยนะคะว่าเป็น
อาการ โรค SLE หรือเปล่า วิธีการดูแลตัวเองทําอย่างไรชีวิตถึงจะมีความสุขแก้อาการคันโดยไม่ใช้
ยากินและยาทามีวิธีอื่น ๆ อีกไหมคะ กราบของพระคุณอย่างสูงค่ะ 
 
ครูผู้ถูกโรคร้ายคุกคาม        
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ตอบ 
 

ดูเหมือนเป็นโรคภูมิแพ้ชนิดหนึ่ง  มีพัฒนาไปมากกว่าโรคลมพิษเร้ือรัง  แต่เป็นโรคภูมิแพ้  
ไม่ค่อยเหมือนโรคแพ้ภูมิอย่างโรค เอส แอล อี   แต่ถ้าจะให้ได้การวินิจฉัยที่แน่นอนคงต้องตรวจดู
รอยโรคที่ผิวหนังและอาการแสดงอ่ืน ๆ  เพิ่มเติม  ร่วมกับการตรวจเลือดเฉพาะอย่างเพื่อระบุให้ได้
แน่ชัด  ถ้าได้การวินิจฉัยที่ถูกต้องและได้รับการรักษาที่ถูกวิธีตามการวินิจฉัยก็น่าจะหายได้ไม่ยาก  
โรคที่เป็นไปได้อาจจะเป็นโรคลมพิษชนิดเส้นเลือดอักเสบ, โรค Sjogrem's syndrome, โรคสะเก็ด
เงิน Psoriasis  ไม่ค่อยเหมือนโรค เอส แอล อี 
 
น.พ.กิตติ 
 

 
 
 
ค าถามท่ี 269 
ถาม 
 

สวัสดีค่ะคุณหมอ หนูก็เป็นคนหน่ึงที่เป็นโรค SLEซึ่งมีเม็ดเลือดขาวมากและหนูก็อยาก
ทราบว่าถ้าทานยาแคปซูลเห็ดหลินจือเกิดผลกระทบกับโรคหรือป่าวค่ะและทานยาแคปซูลเห็ด
หลินจือได้หรือป่าวค่ะ 
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ตอบ 
 

การรับประทานสมุนไพรหรืออาหารเสริมที่บํารุงให้ร่างกายร้อนขึ้น  เช่น โสม หรือเห็ด
หลินจือ  สําหรับผู้ป่วยโรค เอส แอล อี  ที่มีภูมิคุ้มกันที่ต่อต้านกับร่างกายหรือเซลของตัวเองอยู่แล้ว  
พบว่าจะทําให้ภูมิคุ้มกันกําเริบทําให้เกิดการอักเสบต่อร่างกายเพิ่มขึ้น  มีผู้ป่วยโรค เอส แอล อี บาง
รายที่รับประทานโสมปรากฎว่าโรคกําเริบจนถึงกับเป็นอันตรายต่อชีวิตก็มี  ถ้าต้องการบํารุง
ร่างกาย ควรรับประทานน้ํามันปลาที่มีสาร โอเมก้า-3 แทนดีกว่า 
 
น.พ. กิตติ 
 
 
ค าถามท่ี 270 
ถาม 
 
เรียน คุณหมอที่เคารพ 
   

ดิฉันป่วยเป็นโรค MG (Myasthenia gravis) ได้ประมาณ 1 ปีค่ะ ได้รับการวินิจฉัยเมื่อ 6 
เดือนก่อนและได้ทําการผ่าตัดต่อมไทมัสไปเมื่อประมาณ 2 เดือนก่อน  ตอนนี้ทานยา prednisolone 
อยู่ วันละ 12 เม็ด สลับ 4 เม็ดค่ะ (ลดลงเร่ือยๆ จากวันละ 12 เม็ด โดยทานมาประมาณ 6 เดือนแล้ว) 
ตอนนี้รู้สึกว่าเร่ิมมีอาการคล้ายๆ sle  จึงอยากจะขอปรึกษาคุณหมอดังนี้ค่ะ   คือก่อนที่จะได้รับการ
วินิจฉัยว่าเป็น MG  และเร่ิมกินยา prednisolone  ก็มีอาการผมร่วงเป็นจํานวนมาก (เกินร้อยเส้นต่อ
วัน) แต่ตอนแรกคิดว่าเป็นเพราะเครียดและหมอที่รักษาไม่ได้สนใจอะไร เมื่อรักษาด้วยยา
prednisolone ไปซักระยะก้อพบว่าผมหยุดร่วงและขึ้นมาเป็นจํานวนมาก  แต่พอหมอลดยา ก็รู้สึกว่า
ผมเร่ิมกลับมาร่วงมากขึ้นค่ะ  และหลังจากทําการผ่าตัดต่อมไทมัสออกแล้ว  ผมก็ร่วงเป็นจํานวน
มากขึ้นเร่ือยๆ  ตอนนี้ถ้าสระผมก็วันละประมาณ 400-500 เส้น  ประกอบกับมีอาการปวดข้อเข่าข้าง
ซ้าย และขวา  ซึ่งข้างซ้ายจะปวดกว่า โดยอาการปวดจะเป็นเวลาเดิน  และเดินขึ้นบันได พอทายาแก้
ข้ออักเสบ   อาการก็จะหายไปค่ะ เคยตรวจ SLE ไปเมื่อเดือนที่แล้ว   แต่ว่า หมอบอกว่าไม่ได้เป็น 
SLE ค่ะ และยังคงทยอยลดยา  prednisolone ลงเร่ือยๆ และไม่ได้หาหมอทางโรคข้อเลย   ตอนนี้
ผ่านมา 1 เดือนแล้วหลังจากตรวจ SLE แต่อาการ  ผมร่วงยังคงมากขึ้นเร่ือยๆ ค่ะ และอาการปวดข้อ
เข่า   ก็ยังมีอยู่เหมือนเดิมค่ะ โดยจะปวดตอนเย็นๆ  พอตอนเช้าอาการจะหายไปค่ะ  ถ้าวันไหนเดิน
มากต้องทายาถึงจะหายปวดค่ะ  (วันก่อนเดินขึ้นบันไดสี่ชั้น ต้องทายาอยู่ 3  วันถึงจะหายค่ะ) มันจะ
ปวดๆ ตึงๆ เวลางอเข่าตรงด้านใต้เข่า และตรงตรงด้านเหนือเข่าเหมือนจะบวมๆ  ค่ะ  (อาการเหล่านี้
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ไม่เคยเป็นมาก่อนตอนที่ร่างกายปกติค่ะ มันไม่เหมือนปวดเมื่อยทั่วไป)  อยากปรึกษาคุณหมอว่า
ควรทําอย่างไรคะ  ควรจะไปตรวจซ้ําอีกครั้งหนึ่งหรือไม่หรือทุกๆ  ระยะเวลาเท่าไหร่ และในกรณี
ใด เนื่องจากได้ยินมาว่าการทาน prednisolone อาจทําให้ผลเลือดเป็น negative ได้และคนที่เป็นโรค
เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันหนึ่งโรคก็สามารถเป็นโรคอื่นได้เช่นกันตอนนี้ไม่สบายใจมากๆ ค่ะ นั่งกลัวอยู่ทุก
วันว่าจะเป็น  sle หรือไม่ เครียดมากเลยค่ะ  แค่โรคเดียวก้อจะแย่อยู่แล้วค่ะ   
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงค่ะ 
 
ตอบ 
 

ผู้ป่วยโรคแพ้ภูมิชนิดหนึ่ง เช่น โรค MG   ซึ่งเป็นโรคแพ้ภูมิตนเองต่ออวัยวะหนึ่ง  มี
โอกาสพัฒนาไปเป็นโรคแพ้ภูมิตนเองต่อหลาย ๆ อวัยวะทั้งระบบ เช่น โรค เอส แอล อี ได้   เคยมี
กรณีแบบนี้เกิดขึ้นบ้าง  ในกรณีเช่นนี้ควรไปรับการตรวจในสถาบันที่เชี่ยวชาญโรค เอส แอล อี 
โดยเฉพาะว่ามีโอกาสเป็นหรือไม่  จะได้ไม่ต้องมากังวลใจ 
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 271 
ถาม 
 
ขอปรึกษาเกี่ยวกับ SLE ค่ะ 
             ยาเปลี่ยนสีผม ทําให้โรค SLE กําเริบได้หรือเปล่าคะ คือ ใช้ยาเปลี่ยนสีผม พอประมาณ 1 
สัปดาห์ เร่ิมมีอาการปวดเมื่อยตามตัว ปวดไหล่ หลัง  เข่า ส้นเท้า ข้อเท้าเร่ิมบวม ควรจะรักษา
อย่างไรคะ  ทานยา azathioprine วันละ 1 เม็ด และเร่ิมทาน  prednisolone วันละ 3 เม็ด ดิฉันหนัก 73 
กิโลกรัมค่ะ  ยาที่ทานใช้ขนาดมากไปหรือเปล่าคะ  และควรจะทานนานเท่าไหร่จึงจะลดยาลงได้
โดยไม่เป็นอันตราย 
 
ด้วยความเคารพ 
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ตอบ 
 

ยาย้อมผมหรือยาเปลี่ยนสีผม  มีสารเคมีที่มีรายงานที่สามารถทําให้โรค เอส แอล อี กําเริบ
ได้   ควรหยุดใช้ยาประเภทนี้และรีบไปพบแพทย์เพื่อประเมินตัวโรคว่ากําเริบหรือไม่ และ
ปรับเปลี่ยนการรักษาให้เหมาะสมต่อไป 
      ในกรณีที่ตัวโรคดีขึ้น  ควรพยายามลดขนาดยา Prednisolont  ซึ่งเป็นยาสเตียรอยด์ลง  เพื่อ
หลีกเลี่ยงผลข้างเคียงของยา  ส่วนยา azathioprine สามารถรับประทานต่อได้ 
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 272 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะ คุณหมอ 
  
          ดิฉันป่วยเป็น sle มา 2 ปีแล้วค่ะ อาการเร่ิมแรกคือปวดตามข้อค่ะ แต่ตอนนี้อาการปวดข้อดี
ขึ้นแล้ว แต่มักจะปวดตามข้อน้ิวและบวมตามข้อตอนต่ืนนอนค่ะเมื่อก่อนขยับไม่ได้เลยค่ะ    แต่
ตอนนี้มีอาการแน่นหน้าอก หายใจเจ็บแปปๆ เหนื่อง่าย  เพลีย หลังจากตื่นนอนมาเมื่อ ไม่กี่ชั่วโมง 
ก็ง่วง    ซึ่งเมื่อก่อนมีแค่อาการปวดข้อเท่านั้น   บางคร้ังมีเลือดกําเดาออก อารมณ์ไม่ค่อยดี ไร้สาเหตุ 
ปวดหัวบ่อยๆด้วย ค่ะ  อยากทราบว่ามันเป็นผลข้างเคียงของยา หรือเปล่าค่ะ  หรือเพราะอย่างอื่น 
ดิฉันทานยา prednisolone วันละ 1  เม็ด plaquenil วันละ 1 เม็ด ยาบํารุงเล็ดวันละ 1 เม็ด  folic acid 
วันละ 1 เม็ด methotrexate อาทิตย์ละ 4 เม็ด ค่ะ 
  
 ขอบคุณค่ะ 
 
ตอบ 
 
            จากอาการที่เล่ามา ไม่น่าจะเกิดจากผลข้างเคียงของยา คงต้องพิจารณาว่าเป็นจากตัวโรค เอส 
แอล อี ที่เร่ิมกําเริบ แต่ปรากฎอาการที่อวัยวะอ่ืน เช่น ปอด เยื่อหุ้มปอดหรือหัวใจ ทําให้เหนื่อยง่าย  
เจ็บแน่นหน้าอก แต่ถ้าไม่ใช่จากตัวโรคที่เร่ิมกําเริบ ก็อาจจะเป็นจาก การทํางานหนักตรากตรํา 
พักผ่อนไม่เพียงพอ มีเร่ืองไม่สบายใจ เครียด กังวลใจก็ได้ คงต้องรีบหาสาเหตุและแก้ไขให้ถูกต้อง 
ก่อนที่จะเป็นสาเหตุให้ตัวโรค เอส แอล อี มีอาการรุนแรงขึ้น 
 
น.พ. กิตติ 
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ค าถามท่ี 273 
ถาม 
 
คุณหมอค่ะ  
   
          จะเรียนปรึกษาคุณหมอเกี่ยวกับเร่ือง sle ค่ะ  คือทราบว่าตัวเองเป็นก็ประมาณ  1 ปีที่ผ่านมา
ค่ะ   ตอนนี้กําลังตั้งท้องอยู่ได้ 7 เดือนแล้วค่ะ   แต่หยุดยาก่อนที่จะตั้งท้องประมาณ 6 เดือน 
ซึ่งตอนนี้การรักษานั้น   ได้รับการรักษาจากประกันสังคมของโรงพยาบาลเวชธานี ค่ะ 
ตอนนี้อาการที่ปรากฏชัดเจนมากคือเป็นผื่นค่ะ   ขึ้นบริเวณใบหน้าเกือบ 80 % ลําคอด้านหลัง และ
แขนทั้ง 2   ข้าง ลักษณะเป็นเหมือนแผลไฟไหม้ ค่ะ คือแดง คัน  และที่ผิวหนังเหี่ยวย่น ตอนนี้คุณ
หมอให้แค่ TA Milk มาทา แต่ก็ไม่ได้ดีขึ้นอยากปรึกษาคุณหมอว่าหลังจากคลอดแล้ว จะสามารถ
รักษาให้หายได้ไหมค่ะเพราะคุณหมอที่รักษาบอกว่าไม่หาย ก็เลยเป็นกังวลค่ะ สําหรับผื่นสามารถ
หายาชนิดอ่ืนมาทาเพื่อให้อาการบรรเทาลงมีตัวอย่างอื่นไหมค่ะ หมอ   ขอบคุณค่ะ  
 
ตอบ 
 

เน่ืองจากในขณะนี้คุณกําลังตั้งครรภ์  การรักษาด้วยยาทาเฉพาะที่ผิวหนังจึงเป็นวิธีการ
รักษาที่ปลอดภัย  แต่ในกรณีที่เป็นมาก  ยาทาอย่างเดียวอาจไม่พอที่จะควบคุมอาการได้  ในกรณีที่
เป็นมาก  อาจพิจารณาให้ยาเพร็ดนิโซโลนซึ่งเป็นยาสเตียรอยด์  แต่ให้ในขนาดน้อย ๆ เพียง 1-2 
เม็ด/วัน  ยังไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก  ยิ่งอายุครรภ์ถึง 7 เดือน  ยิ่งไม่มีปัญหา   หลังคลอดตัวโรคอาจจะ
ยิ่งกําเริบมากขึ้น  เมื่อถึงเวลานั้นถ้าอาการไม่ดีขึ้นหรือเป็นมากขึ้นจริง ๆ ก็อาจจะพิจารณาการรักษา
เต็มรูปแบบก็น่าจะควบคุมโรคให้สงบได้ 
 
น.พ. กิตติ 
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ค าถามท่ี 274 
ถาม 
 
เรียน  คุณหมอ 
   

ขอคําแนะนําเกี่ยวกับการรักษาโรค SLE ด้วยนะคะ..คือสามีของนกเขาป่วยเป็น 
SLE.ค่ะขอเล่าอาการต้ังแต่แรกก่อนนะคะ  อาการเร่ิมแรกคือมีไข้และปวดตามตัวจึงพาไปหาหมอ
ตามคลีนิคก่อนหลายคร้ังบอกว่าเป็นไข้แต่ก็ไม่หายจนหมอให้ไปตรวจละเอียดที่  รพ.กบินทร์บุรี 
หมอตรวจพบน้ําที่เยื่อหุ้มปอดจึงดูดน้ําออกและบอกว่าเป็นโรควัณโรคปอดแล้วให้ยารักษาโรค
ปอดมาทาน  ก็ทานยาโรคปอดอยู่ 1สัปดาห์ก็ยังมีไข้อยู่จึงไปหาหมออีกครั้งหมอบอกว่ายาโรคปอด
ทานแรกๆก็จะยังมีไข้อยู่  ก็เลยกลับบ้านทานยาแก้โรคปอดอยู่อีก1 สัปดาห์แต่ยังมีไข้อยู่ทุกวัน...
ดิฉันก็เลยคุยกับญาติๆแล้วตัดสินใจส่งเข้า รพ.บํารุงราษฏร์ รักษาตัวอยู่ที่นี่ 1 สัปดาห์เพื่อต้องการ
ทราบว่าเป็นอะไรผลตรวจคร้ังสุดท้ายแจ้งว่าเป็น SLE แล้วก็ให้กลับบ้านก่อนแล้วคุณหมอก็นัด
ตรวจอีกครั้งแต่ไม่ได้ไปเพราะสู้ค่ารักษาไม่ไหว...และขณะนี้สามีมีอาการปวดตามข้อมากจึง
ต้องการตรวจและรักษาโรคนี้  จึงขอรบกวนเรียนถามคุณหมอดังนี้ค่ะ 

1. ต้องการรักษากับหมอเฉพาะทางของโรคนี้ต้องทําอย่างไรตอนนี้ใช้บัตรประกันสังคม
ของรพ.ปราจีนบุรี 
   2. กับอาการปวดข้อต้องดูแลตัวเองอย่างไรบ้างค่ะ 

3. สามีเป็นคนสูบบุหร่ีและดื่มเหล้าด้วยตรงนี้มีผลกับโรคหรือไม่ค่ะ  รบกวนสอบถามแค่นี้
ก่อนนะคะ...คุณหมอช่วยตอบกลับให้ด้วยนะคะเพราะไม่มีความรู้เกี่ยวกับโรคนี้เลยและเป็นคน
ต่างจังหวัดด้วยไม่รู้จะไปรักษาที่ไหน 
 

ขอบคุณมากค่ะ 
 
ตอบ 
 

1. คงต้องให้ทางร.พ. ปราจีนบุรี ทําเร่ืองส่งตัวไปรักษากับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรค เอส แอล อี 
หรือแพทย์ทางด้านรูมาโตโลยี่ ตามโรงเรียนแพทย์ใหญ่ ๆ เช่น ศิริราช  รามา  หรือตามโรงพยาบาล
ใหญ่ ๆ   อื่น ๆ 

2. ลดการใช้งานข้อลงและรับประทานยารักษาอาการอักเสบของข้อร่วมกับยารักษาตัวโรค
ที่เหมาะสม 
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3. การสูบบุหรี่และดื่มเหล้ามีผลต่อสุขภาพโดยรวมของผู้ป่วยซึ่งจะส่งผลทางอ้อมต่อการ
รักษาโรค  ดังนั้นจึงควรงดเว้นการสูบบุหร่ีและพยายามเลิกดื่มเหล้า 
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 275 
ถาม 
 
เรียน คุณหมอ 
                      

ขอรบกวนเรียนถามคุณหมอดังนี้ครับ  
1.ไม่ทราบว่าผู้ป่วยที่ป่วยเป็นโรค sle สามารถบริจาคเลือดได้หรือไม่  

              2.ผู้ป่วยมีอาการเป็นโรคติดเชื้อราที่เล็บมือ ต้องใช้ยาอะไรรักษาครับ 
                     ขอบพระคุณ คุณหมอมากครับ 
 
ตอบ 
 

- ผู้ป่วยโรค เอส แอล อี  บริจาคโลหิตได้ถ้าร่างกายแข็งแรง  และไม่มีภาวะโลหิตจาง  แต่
โดยทั่วไปหน่วยที่รับบริจาคโลหิตมักจะไม่รับบริจาคจากผู้ป่วยโรคต่าง ๆ  

- การเป็นเชื้อราที่เล็บมือ  เชื้อราจะฝังอยู่ในรากเล็บ  ทําให้รักษายาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผู้ป่วยที่เป็นโรคเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันผิดปกติ  หรือได้รับยากดภูมิคุ้มกันอยู่  การรักษาด้วยยาทารักษา
เชื้อรามักจะไม่ได้ผล  ต้องใช้ยารับประทานฆ่าเชื้อโรค  โดยรับประทานยาเพื่อให้ตัวยาไปสะสมใน
รากเล็บ  ให้เล็บที่งอกขึ้นมาใหม่ไม่ถูกทําลายจากเชื้อรา 
 
น.พ. กิตติ 
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ค าถามท่ี 276 
ถาม 
 
เรียน คุณหมอที่เคารพ 
 
                 วันน้ีไปตรวจร่างกายด้วยโรค SLE ที่เป็นมา 10 กว่าปีรักษาที่ รพ.พระมงกุฏฯ พบว่ามีไข่
ขาวร่ัวออกมาถ้าจําไม่ผิดประมาณ 0.1 หมอบอกว่าไตอักเสบให้เก็บปัสสาวะ 24 ชั่วโมง เพื่อ 
วิเคราะห์ผลอีกครั้ง  หมอนัดอีกทีวันที่ 4 ส.ค.ตรวจกับอาจารย์ไพจิตร อัศวธนบดี ไม่ค่อยได้ถาม
อะไรท่านมากเพราะคนไข้เยอะ จึงจะรบกวนถามคุณหมอว่าไตอักเสบ นี้มีโอกาสพัฒนาเป็นโรคไต
เร้ือรัง ไตวายโรคเกี่ยวกับไตมากน้อยแค่ไหนหรือเป็นโรคไตแล้ว มีโอกาสหายหรือไม่ ต้องดูแล
ตัวเองอย่างไรบ้าง ไม่ให้เป็นโรคไตเพราะทุกวันน้ีก็แย่พอแล้ว  
                     ขอบคุณค่ะ 
 
 
ตอบ 
 

ถ้าเป็นไตอักเสบจากโรค เอส แอล อี มีโอกาสเป็นไตวายเร้ือรังได้ถ้าไม่ได้รับการรักษาที่
ถูกต้อง  ผู้ป่วยโรค เอส แอล อี จํานวนไม่น้อยที่ต้องไปล้างไตที่ร.พ. ทุกสัปดาห์ไปตลอดเนื่องจาก
เป็นไตวายเร้ือรัง  เมื่อเป็นไตอักเสบจากโรค เอส แอล อี  นอกจากจะต้องได้รับการรักษาที่ถูกต้อง
แล้วยังต้องรับประทานไข่ขาวมาก ๆ  เพื่อชดเชยโปรตีนไข่ขาวที่สูญเสียไป  งดรับประทานเค็มเพื่อ
ไม่ให้ไตต้องทํางานหนักและเป็นความดันโลหิตสูง  พยายามรับประทานน้ํามาก ๆ  ก่อนที่จะเป็น
ไตวาย  แต่ถ้าไตวายไปแล้วต้องรับประทานน้ําน้อยลง 
 
น.พ. กิตติ                    
 
ค าถามท่ี 277 
ถาม 
 

แม่ผม   อายุ 56 ปี รู้ว่าเป็น sle  ประมาณ 3 ปีกว่า  แรก ๆ ที่มีอาการคือ มือ+เท้าบวม, 
เวียนหัว, เพลีย เหนื่อยง่าย, นอนไม่ค่อยหลับ พอไปตรวจหมอก็ลงความเห็นว่าเป็น sle 
เคยเป็นต้อกระจก ไปลอกมาแล้ว,  บางคร้ังน้ําในหูไม่เท่ากัน , เป็นเชื้อราที่เล็บ ช่วงที่ผ่านมาอาการ
ขึ้น ๆ ลง ๆ ถ้าเพลียมากก็ไปนอน รพ. ให้น้ําเกลือ  เป็นอย่างนี้เร่ือยมา แต่ติดที่ว่า แม่เป็นคนดื่ม ช่วง
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ที่ผ่านมา แม่ดื่ม สปาย ไวน์คูลเล่อร์ แทบทุกวัน วันละ 3 ขวดโดยประมาณ  เมื่อเดือนที่ผ่านมา
อาการทรุดหนัก เดินไม่ค่อยไหว,  เพลียมาก และเวียนหัว คลื่นไส้  คร้ังแรกคิดว่าน้ําในหูไม่เท่ากัน  
แต่ลองไปหาหมอ หู คอ จมูก แล้วก็ไม่ดีขึ้น  ไปรักษา รพ. เอกชน หมอบอกว่าตับไม่ค่อยดี อัลตร้า
ซาวน์แล้วผลปกติ (ตอนแรกหมอคิดว่าจะเป็นตับแข็ง) แต่ผลคือตับผลิตโปรตีนน้อย ทําให้เพลีย , 
และโปรตัสเซียมน้อย (ไม่แน่ใจว่าเรียกถูกหรือเปล่า) ทําให้กล้ามเนื้อไม่มีแรง ออกมาจาก รพ.
เอกชน ได้ 10 กว่าวันไม่ดีขึ้น ก็ไปนอน รพ.ศรีราชา (ปกส) อาการคลื่นไส้หายไป แต่เวียนหัวยังไม่
หายเวลานอนจะปกติแต่ถ้านั่งหรือเดินจะเวียนหัว ตอนนี้ก็พยายามให้นอนมากๆ ครับ อีกอย่างหมอ
ให้ยาเบาหวานมาทานเพิ่มด้วยครับ  เกร่ินมามากแล้ว พอให้คุณหมอเข้าใจอาการเบื้องต้นคร่าว ๆ 
ครับ ผมขอรบกวนเรียนถามคุณหมอดังนี้ครับ 

1. ทําไมตอนนอนปกติ แต่นั่งหรือเดินจะเวียนหัวเกิดจากอะไรครับ (ไม่ทราบว่าเกี่ยวกับ
ความดันหรือสมองหรือเปล่าครับ)  

2. ทําไมถึงนอนไม่ค่อยหลับตอนนี้ต้องทานยานอนหลับทุกวัน ถ้าไม่ทานกว่าจะหลับตี 
3-4 แต่ 8-9 โมงก็ตื่นแล้วทําให้นอนไม่พอแล้วก็จะเพลีย (ยานอนหลับ รพ.ปกส. จัดให้) 
และถ้าทานตลอดจะเป็นอันตรายไหมครับ 

3.  ถ้าจะรักษากับคุณหมอ จะไปรักษาได้ที่ไหน เวลาใดอยากรักษากับคุณหมอที่เชี่ยวชาญ
โดยตรงครับผมขอรบกวนเรียนถามคุณหมอเพียงเท่านี้ครับ 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 
ตอบ 
 

1. อาจจะมีความผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะปรับสมดุลย์ของร่างกาย 
2. ควรพยายามนอนให้หลับ  ถ้าหลับเองได้ยิ่งดี  ไม่ควรใช้ยานอนหลับมาก  ยิ่งตับไม่ค่อยดี

ยิ่งไม่ควรใช้  อาจใช้วิธีการออกกําลังกายช่วยทําให้ร่างกายหลับง่ายขึ้น   ควรเข้านอนประมาณ 4-5 
ทุ่ม 

3. ผู้ป่วยที่เป็นโรค เอส แอล อี  ร่วมกับภาวะอื่น ๆ   ควรได้รับการดูแลจากแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญตามโรงพยาบาลใหญ่ ๆ  หรือโรงเรียนแพทย์ 
 
น.พ. กิตติ 
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ค าถามท่ี 278 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ 
     
   สวัสดีค่ะ ดิฉันเป็นเอสแอลอีมาประมาณ แปดเดือน และเป็นสมาชิกในเวป 
thai-sle.com ด้วย ปัจจุบันอยู่ต่างประเทศแต่รักษาที่กรุงเทพ เพราะจะบินกลับทุกๆ 2-3 เดือน 
ตามที่หมอนัด   เร่ิมแรก ก็มีอาการเหมือนคนเป็นโรคนี้ทั่วไป  ปวดข้อมือ ข้อนิ้ว ตอนเช้าๆ แล้วจะ
ค่อยๆ ดีขึ้นเองตอนบ่าย (หลังๆ นี้ ปวดหัวเข่า กับฝ่าเท้าบวมด้วย เดินแล้วเจ็บมาก)  แต่ขณะนี้เวลา 
ตี 3 ดิฉันต่ืนได้ชั่วโมงแล้วมีอาการปวดข้อมือ ข้อน้ิวข้างซ้าย ข้างเดียวบวมและร้อน นอนไม่หลับ
เลยเป็นอย่างนี้ต้ังแต่เมื่อวานทั้งวันจนกลางคืนซึ่งไม่เคยปวดตอนกลางคืนมาก่อน ได้ลองเอามือแช่
ทั้งน้ําอุ่น น้ําเย็นอย่างละคร่ึงชั่วโมง ก็ไม่ดีขึ้นปัจจุบัน ทาน เพรดนิโซโลน จันทร์ พุธ ศุกร์ และ  
ไฮดร็อกซี่ควอลาควิน วันละเม็ด  อยากเรียนถามว่า มีวิธีไหนจะให้หายไปเองได้ไหม อาการกําเริบ
ใช่ไหมคะ  หรือว่าต้องบินกลับเมืองไทยไปตรวจค่ะ 

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยช่วยคุ้มครองคุณหมอและครอบครัวให้มีสุขภาพแข็งแรงนะ
คะ  ขอบคุณค่ะ 

ขอแสดงความนับถือ 
 
ตอบ 
 

1. พยายามนอนให้หลับสนิท ต่อเน่ืองถ้าต้องตื่นขึ้นมากลางดึกมีโอกาสปวดข้อได้  
2. ลองย้ายเวลารับประทานยาเพร็ดนิโซโลนและไฮดรอกซี่คลอโรควินมาเป็นเวลาเย็นหรือ

ก่อนนอน 
3. อาการน้ียังไม่จําเป็นต้องกลับไปตรวจที่เมืองไทย 

 
น.พ.กิตติ 
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ค าถามท่ี 279 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ  
  
          ดิฉันเป็นโรค sle มาสิบปีแล้วค่ะ  ตอนนี้ทานยาเพรดนิโซโลน วันละ 1 เม็ด ยาendoxan  
วันละ 1 เม็ด วันเว้นวันค่ะ แล้วก็แคลเซียม วันละ  1 เม็ด  ตอนนี้อาการทุกอย่างดูปกติดีค่ะเพราะเพิ่ง
ตรวจเลือดกับปัสสาวะไปคุณหมอบอกว่าดีขึ้นแต่ตอนนี้มีอาการเจ็บข้อที่สะโพกค่ะ ไป x - ray  
ดูปรากฎว่าข้อที่สะโพกเสื่อม  คุณหมอที่รักษาบอกว่าข้อมันตาย  ต้องผ่าตัดเปลี่ยนหัวข้อค่ะ  
แต่คุณหมอบอกว่าอายุยังน้อยยังไม่ควรรีบ แต่ว่าดิฉันปวดมากค่ะ  ตอนนี้ต้องใช้ไม้เท้าช่วยเดินอยู่  
อยากถามคุณหมอว่าผ่าตอนนี้ดีไหม แล้วถ้าผ่าควรจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร จะมีผลข้างเคียงอะไร
ไหมค่ะ  แต่ถ้าไม่ผ่าจะมีผลอะไรไหมค่ะ  
 
ขอรบกวนคุณหมอเท่านี้ก่อนค่ะ 
 
ตอบ 
 
        ควรปรึกษาศัลยแพทย์ออร์โธปิดิกส์ที่ดูแลคุณอยู่ว่าภาวะหัวกระดูกยุบเป็นมากน้อยเพียงใด 
สมควรจะผ่าตัดหรือไม่ ผ่าตัดแล้วควรปฏิบัติตัวอย่างไร น่าจะได้รับคําแนะนําที่เหมาะสมที่สุด 
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 280 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอที่เคารพ 
 

อยากจะสอบถามโรงพยาบาลที่รักษาเกี่ยวกับโรค sle ว่ามีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญอยู่ที่
โรงพยาบาลอะไรบ้าง  ตอนนี้รักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลบีแคร์เซติมิคอล (พหลโยธิน62) 
แต่ตอนนี้แพทย์ที่รักษาอยู่เค้าไปเรียนต่อน่ะค่ะ  กลัวจะมีปัญหาเร่ืองการรักษา เพราะตอนนี้ยังไม่
ทราบว่าหมอที่มารักษาคนต่อไปจะเป็นแพทย์เฉพาะโรคนี้หรือเปล่า  ก็เลยอยากทราบว่าที่
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โรงพยาบาลไหนที่มีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านนี้บ้างที่แถวดอนเมืองน่ะค่ะ  และมีคําถามที่จะเรียนถาม
คุณหมอดังนี้ค่ะ 

1.อาการของโรค sle ที่เร่ิมต้นจากการปวดข้อและผมร่วงถือว่ารุนแรงไหมคะ ผลเลือด
ล่าสุดยังไม่มีปัญหาอะไรติดเชื้อที่กระเพาะปัสสาวะ นิดหน่อยทานยาฆ่าเชื้อแล้ว 

2.ตอนนี้ยังทานยาอยู่ prednisolone 1 เม็ด ต่อวัน  Imuran    1/4 เม็ด จันทร์ พุธ 
ศุกร์ เสาร์  chloroquine  1 เม็ด ต่อวัน 

3.ค่าใช้จ่ายในการรักษาโรค sle แพงไหมคะ  
4.คุณหมอมีคําแนะนําไหมคะว่าจะต้องปฏิบัติตัวยังไงในขณะที่เรายังไม่เป็นอะไรมาก 

ตอนนี้ยังแข็งแรงทํางานได้ตามปรกติค่ะ  
5.อาการบวมเพราะยา prednisolone  ใช่ไหมคะ ยังไม่ลดเลยค่ะ 
6.โอกาสที่จะหายมีไหมคะ 

ขอบคุณคุณหมอมากนะคะสําหรับคําตอบ 
 
ตอบ 
 

1.  อาการปวดข้อและผมร่วงถือว่าเป็นโรคยังไม่รุนแรง 
2. ควรพยายามลดยา  Prednisolone ลงหรือหยุดยาเน่ืองจากเป็นยาสเตียรอยด์  มีผลข้างเคียง

ยา 
3.  ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของโรคและวิธีการรักษา 
4.  ควรพักผ่อนให้พอเพียงและออกกําลังกายสม่ําเสมอ  เพื่อให้ภูมิคุ้มกันเปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่ดีขึ้น 
5. เป็นผลข้างเคียงของยาสเตียรอยด์  ควรรีบลดยา 
6.ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของโรคและวิธีการรักษาร่วมกับการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง 

 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 281 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอที่เคารพ 
 

ด้วยดิฉันมีอาการเจ็บริมฝีปากมากริมฝีปากดําทั้งบนเเละล่าง  บางส่วนผิวยกนูนเล็กน้อย 
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เจ็บในเยื่อบุช่องปากด้วยริมฝีปากล่างซ้ายบวม  ไปตรวจกับเเพทย์หลายด้าน  หมอทุกท่านจะบอกว่า
ไม่เป็นมะเร็ง  แต่ทําไมหาสาเหตุไม่ได้ มักเป็นผื่นวงๆขึ้นรอบๆปากเป็นๆหายๆ แต่ไม่ปวดข้อ 
หมอบอกว่าริมฝีปากอักเสบแต่รักษาไม่หายSLEที่ทําลายริมฝีปาก ช่องปาก เคยมีหรือไม่คะ 
จะไปตรวจที่ไหนคะดีคะช่วยดิฉันด้วยค่ะ 
 
ตอบ 
 

- อาการที่เล่ามาไม่น่าจะเป็นโรค เอส แอล อี 
- ในผู้ป่วยโรค เอส แอล อี อาจมีแผลในปาก  เยื่อบุช่องปากอักเสบมักเป็นจากเส้นเลือด

อักเสบได้  แต่ไม่มีอาการริมฝีปากเปลี่ยนสี  อาการผื่นวงรอบปากอาจเกิดจากโรค เอส แอล อี ได้  
ถ้าสงสัยควรไปรับการตรวจตามโรงพยาบาลใหญ่ ๆ หรือโรงเรียนแพทย์ที่เชื่อถือได้  
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 282 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ 
 

ลูกสาวเป็นโรค sle เมื่อตอนอายุ 9  ปีจนปัจจุบันอายุ 15 ปีก็ยังรักษาอยู่อาการดีขึ้นตอนนี้
กินยาเพร็ดนิโซโลน 1 เม็ด วันเว้นวัน  อยากเรียนถามว่าจะพาลูกไปเรียนว่ายน้ําในสระว่ายน้ําจะมี
ผลต่อสุขภาพหรือไม่ตามความเห็นของคุณหมอสมควรจะพาลูกไปเรียนว่ายน้ําหรือไม่อย่างไร  
(ลูกสาวอยากเรียนมากแต่คุณแม่ไม่กล้าตัดสินใจกลัวจะมีผลเสี่ยงต่อสุขภาพ) 
 
ขอแสดงความนับถือ  
 
ตอบ 
 

ผู้ป่วยโรค เอส แอล อี  ว่ายน้ําได้  แต่ต้องว่ายในสระว่ายน้ําที่สะอาด  เน่ืองจากมีโอกาสติด
เชื้อโรคจากสระว่ายน้ําได้  การว่ายน้ําออกกําลังกาย  ถ้าทําในปริมาณที่เหมาะสมกับร่างกายจะทํา
ให้ร่งกายแข็งแรงขึ้น   ภูมิคุ้มกันดีขึ้น  แต่ในขณะเดียวกันถ้ามากเกินไปก็อาจจะทําให้เป็นการเพิ่ม
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ความเครียดต่อร่างกายอาจส่งผลร้ายต่อโรค  ช่วงเวลาที่ว่ายน้ําก็ต้องเป็นตอนเช้าหรือตอนเย็น ๆ 
เพื่อหลีกเลี่ยงแสงแดดที่จะทําให้โรคกําเริบ  ยกเว้นแต่เป็นสระว่ายน้ําในร่ม 
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 283 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ 
 

ดิฉันปัจจุบันอายุ 41 ปีได้รับการวินิจฉัยเมื่อ 2546 จากรพ.เอกชนแห่งหนึ่งในกท.ว่าเป็น 
Sle เพราะมีการอ่อนเพลียปวดมือขวาข้อบวมแดงหน้าไวต่อเเดดมาก  มีจ้ําเเดงตลอดความดัน
ค่อนข้างสูงเสมอและได้รับการรักษาโดยยาคลอโรควิน 1 เม็ด และเพรดนิโซโลน 1เม็ดวันเว้นวัน
เร่ือยมาจนกระทั่งปลายปี 2549 ได้ย้ายมาอยู่เชียงใหม่เเละเข้ารับการรักษาโดยแพทย์รักษาตาม
อาการช่วงน้ันที่มีอาการปวดมือขวามาก เเละเม็ดเลือดขาวต่ําถึง 1,750 จนแพทย์ต้องงดให้คลอโร 
ควิน อีกทั้งพบไทรอยด์เเบบต่ําเพิ่มอีกกระทั่งปัจจุบันได้รับเพรดนิโซโลน5 มิลลิกรัม ยายูทิรอกซ์  
ยาลดความดัน  ลดไขมันอีกทุกวัน  อย่างละ 1 เม็ด  พร้อมกับกินแคลเซียมวิตามินรวม 
ทุกวันวันละ 2 คร้ังเช้าเย็นหมอที่ดูเเลเป็นหมอเฉพาะทางโรคข้อ  และวันๆหนึ่งต้องดูเเลคนป่วย
เยอะ  ดิฉันก็เข้าใจว่าคงไม่สามารถให้การดูแลรักษาอย่างถี่ถ้วนมากนัก  ต้องการสอบถามคุณหมอ
ว่าดิฉันได้รับการรักษาที่ถูกทางเเล้วใช่มั้ยคะเพราะตอนนี้พี่สาวที่อยู่ตจว.ก็มีแนวโน้มว่าจะเป็นโรค
เกี่ยวกับแพ้ภูมิตัวเอง (คุณหมอบอกกับเจ้าตัว) อีกด้วยถึงขนาดหามเข้ารพ. ดิฉันมีข้อสงสัยว่าโรคนี้
เป็นกรรมพันธุ์หรือไม่ เพราะตัวดิฉันเองไม่เคยเป็นถึงขนาดเเอดมิทเข้ารพ. แต่ตัวดิฉันเองต้องรักษา
กับหมอต่อเน่ือง     มีข้อคําถามกับคุณหมอดังน้ี 

1.รพ.ในเชียงใหม่มีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับโรคออโตอิมมูนบ้างมั้ยคะหรือคลินิก 
2. จะเป็นการน่าเกลียดมั้ยถ้าดิฉันจะนําประวัติการรักษาปัจจุบันนําไปปรึกษาอาจารย์ที่

รามาหรือที่ศิริราชเนื่องจากหมอที่ดูเเลพี่สาวให้การดูเเลและให้คําปรึกษากับพี่สาวดีมากถึงเเม้ว่าจะ
มีค่าตรวจพิเศษนอกเวลา ดิฉันขอขอบพระคุณคุณหมอล่วงหน้านะคะ 
 
ตอบ 
 

- ที่เชียงใหม่มีแพทย์ 2 ท่านที่รักษาผู้ป่วยโรค Autoimmune  
1. ศ.นพ.วรวิทย์  เลาห์เรณู 
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2. พ.ญ.นันทนา  กสิตานนท์ 
ที่ ร.พ. สวนดอก ม.เชียงใหม่  

- ถ้าเป็นความประสงค์ของคุณ ก็ควรทําไม่ถือว่าผิดมารยาทหรือน่าเกลียดอะไร 
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 284 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ 
 

อยากรบกวนสอบถามค่ะคือดิฉันมีผื่นแดงขึ้นตามขาแต่ไม่มีอาการคันลองดูแล้วเหมือนอยู่
ใต้ผิวหนังเหมือนเป็นรอยเลือดแต่ละจุดขนาดเล็กใหญ่ไม่เท่ากัน บางจุดสองสามวันก็หายบางจุดก็
หลายวัน เคยไปหาคุณหมอที่ ร.พ.เค้าให้ยาแก้แพ้มา ทานได้ 4-5 วันก็ไม่หายค่ะ เป็นมาเกือบเดือน
แล้ว  เร่ิมแรกเป็นที่ขาท่อนล่างด้านหลังแต่ตอนนี้ขึ้นรอบต้นขาเยอะอยู่เหมือนกันและตั้งแต่เร่ิม
เป็นมา เวลานั่งรถนานๆ จะปวดขามากไม่ทราบว่ามีโอกาสที่จะเป็นโรค SLE หรือเปล่าคะ 
 
ขอแสดงความนับถือ 
 
 
ตอบ 
 

จุดรอยเลือดที่เล่ามามีโอกาสเป็นจุดแดงจากภาวะเส้นเลือดอักเสบ  ต้องลองเอานิ้วกด
ผิวหนังตรงจุดน้ันดูว่าจุดแดงจางลงหรือหายไปไหน  ถ้าจางลงหรือหายไปก็เป็นแค่ผื่น  แต่ถ้าไม่
หายแดงหรือไม่จางลง  ก็อาจเป็นเส้นเลือดอักเสบ  ซึ่งจุดแดงจากภาวะเส้นเลือดอักเสบมักจะเร่ิม
เป็นที่ขาท่อนล่างเหนือตาตุ่มก่อน ค่อยลามขึ้นมาที่ต้นขาได้  ภาวะเส้นเลือดอักเสบนี้พบได้ในโรค
หลายโรค รวมทั้งโรค เอส แอล อี ด้วย  ทั้งนี้คงต้องตรวจพิจารณาจากรอยแดงที่เกิดขึ้นจริงโดย
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญว่าเป็นรอยแดงจากภาวะเส้นเลือดอักเสบจริงหรือไม่  
 
น.พ. กิตติ 
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ค าถามท่ี 285 
ถาม 
 

ดิฉัน อายุ 27 ปี ทํางานที่โรงพยาบาลเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ตําแหน่งเจ้าพนักงาน
วิทยาศาสตร์การแพทย์ ปัจจุบันยังไม่ได้แต่งงาน แต่มีโครงการว่าจะแต่งงานและจะมีบุตรทันทีที่
แต่งงานค่ะ แต่มีความกังวลใจอย่างมาก เพราะแฟนดิฉันป่วยเป็นโรค SLE ตอนนี้ให้การรักษาอย่าง
ต่อเน่ือง แฟนดิฉันป่วยมา 6 ปี ได้รับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่นประจําตลอดมา อาการ
ช่วงแรกไม่ค่อยดี อาการที่เป็นคือ ปวดข้อ ข้ออักเสบ ปวดจนเดินไม่ได้ ต้องใช้ไม้ค้ํายัน  ต้องได้รับ
เสตียรอยด์ แต่ตอนนี้อาการสงบแล้ว ได้รับยา Sulfasalazine  โดยรับประทาน 1 เม็ด หลังอาหารเช้า
เย็นทุกวัน ดิฉัน มีความกังวลใจในเร่ืองที่เรา 2 คนจะมีบุตร จึงอยากรบกวนถามเกี่ยวการวางแผน
ครอบครัว ว่าจะบุตรได้หรือไม่ มีแล้วจะเป็นอันตรายไหม บุตรจะเป็นโรคนี้โดยถ่ายทอดทาง
พันธุกรรมไหม   ดิฉันขอความกรุณาท่านอาจารย์ให้คําแนะนําเกี่ยวกับเรา 2 คนด้วยค่ะ 
  
ขอบพระคุณมากค่ะที่กรุณา 
 
ตอบ 
 

- ผู้ป่วยโรค SLE  สามารถมีบุตรได้  เมื่อโรค SLE สงบเป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือน 
- อาการที่เล่ามามีแต่อาการปวดข้อเป็นอาการหลัก  ไม่แน่ใจว่าผู้ป่วยเป็นโรค SLE  จริง

หรือไม่  เพราะปกติยา Sulfasalazine  ไม่ใช่รักษาโรค SLE  เพราะยา Sulfasalazine  จะทําให้โรค 
SLE กําเริบ   ผู้ป่วยอาจเป็นโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์มากกว่า   เพราะยา sulfasalazine  เป็นยาที่ใช้
รักษาโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ไม่ใช่ SLE 

- โรค SLE  ถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ได้  แต่ไม่ 100%  โอกาสที่ลูกจะเป็นมีมากกว่าเด็กอื่น
เล็กน้อย 
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 286 
ถาม 
 

1.ยาที่ได้รับอยู่ปริมาณน้อยไปหรือเปล่าค่ะ 
2.ยาCellcept มีผลข้างเคียงอย่างไรบ้างค่ะ 
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3.หนู อายุ 30 ปี ถ้าสามารถหยุดยาหรือโรคสงบแล้วจะสามารถมีลูกได้เลยเปล่าค่ะ 
4.โปรตีนไข่ขาวรั่วต้องกินไข่ขาวเพื่อชดเชยได้จริงหรือเปล่าค่ะ  
ขอบคุณคุณหมอล่วงหน้าค่ะ 

 
ตอบ 
 

1. ต้องแล้วแต่ดุลพินิจของแพทย์ที่รักษาคุณอยู่ว่าการรักษาที่ได้อยู่ เพียงพอกับโรคหรือไม่  
2. ยา Cellcept  กดภูมิคุ้มกันบ้าง แต่ไม่มากเท่ายากดภูมิคุ้มกันอ่ืน ๆ 
3. ถ้าโรค SLE สงบลงจนหยุดยาได้  อย่างน้อย 6 เดือน ก็มีบุตรได้ 
4. การทานไข่ขาวไปทดแทนไข่ข่าวที่รั่ว  ช่วยทดแทนไข่ขาวที่รั่วออกไปได้บ้าง แต่ไม่มาก

นัก 
 
น.พ.กิตติ 
 
ค าถามท่ี 287 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ 
 

อยากให้ช่วยแนะนําคลีนิคหรือโรงพยาบาลเอกชนที่รักษาโรคsle ให้หน่อยครับ 
ผมเป็นแผลที่หน้าเป็นจํ่าจ่ํา เห็นหมอบอกว่าเป็นลักษณะหนึ่งของ sle ควรจะรักษากับหมอโรค
ผิวหนัง หรือโรคภูมิแพ้ดีครับ  ผมรักษากับหมอผิวหนังมานานกว่าปีก็ไม่เห็นดีขึ้นเป็นทุกข์มาก 
ช่วยแนะนําวิธีที่ถูกต้องด้วยครับ 
ขอบคุณมากครับ 
 
ตอบ 
 

-  โรค SLE  เป็นโรคเร้ือรังที่มีความสลับซับซ้อน ต้องใช้เวลารักษานาน  ไม่ควรรักษาตาม
คลินิค   การรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนจะเสียค่าใช้จ่ายสูงมาก  และอาจไม่ได้รับการรักษาที่ต่อเน่ือง   

-   ถ้าอาการที่ผิวหนังเกิดจากโรค SLE จริง  ควรไปรับการรักษากับแพทย์ที่เชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับโรคแพ้ภูมิตนเอง 
 
น.พ. กิตติ 
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ค าถามท่ี 288 
ถาม 
 
เรียน  คุณหมอพิณทิพย์ 
 
             รบกวนคุณหมอช่วยตอบคําถามหน่อยนะครับ 
              1.ไม่ทราบว่าคนที่เป็นโรค sle สามารถทําฟันโดยใช้แสง laser ได้หรือไม่ อันตราย 
มากน้อยแค่ไหน  
              2.mcv ,  mch , mchc , rdw-cv คืออะไรครับ 
             3. ตรวจesr ค่าปกติควรอยู่ในช่วงไหนครับ 
ขอบคุณคุณหมอมากครับ 
 
ตอบ 
 

- ผู้ป่วยโรค SLE  ทําฟันได้  แต่ต้องได้รับยาป้องกันการติดเชื้อจากช่องปาก 
- ลักษณะของเม็ดเลือดแดง  เช่น  ปริมาตร   รูปร่าง  ความสมบูรณ์  
- ค่าปกติของ ESR  ผู้ชาย < 10     ผู้หญิง < 20 

 
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 289 
ถาม 
 

คือ อยากถามหน่อยครับ คุณหมอ  พอดีเพื่อนผมก็เป็นครับ อายุได้ประมาณ 22  ปี  
เขาเป็นแล้วเขาดื่มเหล้าได้ไหมครับหมอผมห้ามเขาแล้วแต่เขาไม่ยอมฟังผมเลยครับ  ผมถามก็บอก
ว่าไม่เป็นไร  อยากได้คําตอบเร็วๆ ครับ ครับขอบคุณครับหมอ 
 
ตอบ 
 

ผู้ป่วยโรค SLE  ไม่ควรดื่มเหล้า  หรือสูบบุหรี่  หรือทําอะไรที่ทําให้สุขภาพอ่อนแอลง  
เพราะลําพังตัวโรค  SLE    ก็จะทําให้เกิดการอักเสบของอวัยวะต่าง ๆ รวมทั้งตับและปอดด้วย  
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ภาวะแทรกซ้อนจากโรค SLE  หรือผลข้างเคียงของยาที่ใช้รักษาโรค SLE  ก็มีโอกาสทําให้ตับหรือ
ไตเสียหายได้ 
 
น.พ. กิตติ 
 
ค าถามท่ี 290 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะคุณหมอ 
 

ดิฉันเพิ่งไปผ่าตัดเนื้องอกที่รังไข่มาค่ะหมอบอกว่าเอาออกแต่เนื้องอกค่ะไม่ได้ตัดอวัยวะ
ส่วนใดออก  คุณหมอให้ยา Estromon F.C.  0.625  MG มาทานหลังอาหารเช้า วันละ1เม็ดค่ะ 
ตอนนี้หนูมีอาการโปรตีนร่ัว 2+ ค่ะ  ทานยาเพรดนิโซโลน 2 เม็ด ต่อวัน  Cellcept 250   4 เม็ดต่อวัน 
อยากทราบว่าการทานยา Estromon F.C.  0.625  MG  นี้มีผลข้างเคียงอะไรต่อคนเป็นโรค  SLEและ
ไตอักเสบไหมค่ะ  แล้วมีผลข้างเคียงอะไรบ้างค่ะ  กินแล้วอันตรายไหมค่ะ  ตอนนี้ไม่กล้ากินค่ะ 
 
ตอบ 
 

ยา Estromon Fu  เป็นฮอร์โมนเอสโตรเจนซึ่งเป็นฮอร์โมนเพศหญิง  มีผลต่อโรค SLE   ทํา
ให้เกิดเป็นโรค SLE ได้    หรือทําให้ผู้ที่เป็นโรค SLE  มีตัวโรคกําเริบรุนแรงขึ้นได้ 
 
น.พ. กิตติ 
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ค าถามท่ี 291 
ถาม 
 
เรียน  คุณหมอที่เคารพ 
 

เป็นโรค SLE มา 10 กว่าปีช่วงนี้มีอาการปวดศีรษะบ่อยมาก ปวดจนแทบไม่ไหว กินยาแก้
ปวดวันละ 4 เม็ด ปวดเกร็งๆ  มีโอกาสเป็นมีการอักเสบในสมองหรือเปล่าคะกลัวสมองอักเสบ แล้ว
ชักไปเลย แบบกะทันหัน มีวิธีป้องกัน บรรเทาอาการปวดหัวไหมค่ะไม่ให้มันอักเสบ  ปวดบริเวณ
ด้านหลังค่ะปวดตึงๆ คิดอะไรไม่ออกเลย รบกวนคุณหมอช่วยตอบด้วยนะคะ กลุ้มใจมากค่ะ  
ขอบพระคุณค่ะ 
 
ตอบ 
 

อาการปวดศีรษะในผู้ป่วย SLE  มีหลายสาเหตุทั้งที่เกิดจากโรค SLE เอง  และจากสาเหตุที่
คนปกติเป็นกัน เช่น  ปวดศีรษะจากความเครียด  ไมเกรน  และที่พบบ่อยคือ  อาการปวดตึง
กล้ามเนื้อบริเวณไหล่, คอ จะทําให้มีอาการปวดศีรษะได้ค่ะ  ถ้าหาสาเหตุอ่ืนไม่พบ  ร่วมกับมีโรค
กําเริบที่อวัยวะอ่ืน ร่วมด้วย คงต้องรักษาด้วยยาค่ะ  แนะนําให้พบแพทย์ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 292 
ถาม 
 

เรียน คุณหมอ   ได้พบ web thai-sle จึงขอรบกวนสอบถาม ดังนี้ หนู มีอาการ ขาบวม แต่
วันที่ไปตรวจอาการขาบวม ลดลงแล้ว ได้ไปตรวจที่ รพ. โดยการเจาะเลือดและตรวจปัสสาวะ 
พบว่าเป็น โรคไตอักเสบ(กรวยไตอักเสบ) จาก SLE  (พบมีโปรตีน ในปัสสาวะ)  ปกติเป็นคนแพ้
แดดอยู่แล้ว  จึงอยากเรียนถามว่า  โรคไต จาก Sle กับ โรคไตที่ไม่ได้เกิดจาก Sle แตกต่างกัน
อย่างไร  และ ที่รพ. ราชวิถี  ไม่ทราบว่า คุณหมอท่านใด เชี่ยวชาญ sle รวมถึง ที่ รพ. เลิดสิน 
ปัจจุบัน ทานยาขับปัสสาวะยาลดความดัน  และยากดภูมิ  cellcept  และ ยา Cellcept สามารถใช้
สิทธิ์ประกันสังคมได้ไหมค่ะ ในกรณีนี้  รบกวนคุณหมอด้วยค่ะ จะรอทําตอบ ทาง email นี้นะค่ะ  
ขอบคุณมากค่ะ 
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ตอบ 
 

ไตอักเสบจาก SLE  แตกต่างจากไม่ใช่ SLE คือ 
1. ต้องเฝ้าระวังอาการอ่ืนของโรค SLE 
2. การรักษา, การกลับเป็นซ้ํา  SLE จะมีโอกาสเป็นซ้ํามากกว่า   ร.พ. ราชวิถีมี

Rheumatologist  ดูแลด้าน SLE ค่ะ  เช่น อ. ทัศนีย์, อ.สูงชัย, อ.กิตติวรรณ ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 293 
ถาม 
 
สวัสดีค่ะ 
 
  ตอนนี้มีปัญหาคือว่าดิฉันเจ็บที่ข้อมือมาตั้งแต่เดือนมีนาคม 51  หมอที่โรงพยาบาลกรุงเทพ 
ได้ X-ray และ ตรวจเลือด แล้วปกติ หมอเลยสันนิษฐานว่า เอ็นอักเสบ หมอให้ยาแก้อักเสบ ลดบวม 
โดย อาทิตย์แรกๆ ให้ทานยา Danzen, Mucosta และ Nidol โดยให้ครีมทาแก้อักเสบมาด้วย (จําชื่อ
ไม่ได้ค่ะ) และพอให้ทานซักพักก็ให้เปลี่ยน จําไม่ได้ว่าประมาณกี่อาทิตย์ น่าจะ 2 - 3 อาทิตย์ (แต่
ดิฉันไม่ได้กินครบ)  แล้วเปลี่ยนมาเป็นยา Prenisolone + ยาแก้อักเสบ+ ยายับยั้งการลดกรด แต่ไม่
ชอบชุดนี้เลย เพราะว่ากินแล้วไม่สบายท้องเลย เลยไม่กิน ดังนั้ข้อมือก็จะเป็นๆ หายๆ  ที่นี้เมื่อวัน
อังคารที่ 24 มิถุนายนที่ผ่านมา ได้ไปหาหมอจีนพวกจับชีพจร เขาสันนิษฐานว่าดิฉันมีความเสี่ยงที่
จะเป็น โรค ทาลัสซีเมืย และ โรค SLE  ซึ่งพอได้ยินคําวินิจฉัย ดิฉันได้กลับมาเปิด internet ค้นดู
เร่ือง SLE แล้วพบว่าดิฉันมีตรงอยู่ 2 - 3 รายการคือ เจ็บข้อ บวมที่หลังมือ(เหมือนมีอะไรอุดตันอยู่  
อาจจะเป็นเส้นเลือดอักเสบก็ได้ใช้หรือเปล่าค่ะ)?  และมีผื่นแดง (ไม่คัน) ตรงบริเวณข้อนิ้วกลาง
หลังมือ (ตําแหน่งตรงที่บวม)3 อย่างนี้จะเข้าค่ายเป็นโรค SLE หรือยังค่ะ? ซึ่งดิฉันแปลกใจว่า ทําไม
ตอนที่โรงพยาบาลกรุงเทพเอาเลือดไปตรวจถึงไม่เจอค่ะ 
 
ตอบ 
 

- อาการปวดข้อ + มีผื่นแดงบริเวณที่บวม  แสดงถึงว่าเป็นข้ออักเสบมานานเกิน 12 สัปดาห์ 
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- ข้ออักเสบเป็นอาการหนึ่งของหลายโรค เช่น SLE,  รูมาตอยด์ในกรณีของคุณ อายุ 43 ปี  
มีแต่อาการทางข้อ  อาจจะเป็นรูมาตอยด์ มากกว่า SLE  อย่างไรก็ดี  ต้องอาศัยการตรวจเลือดเพื่อ
แยกโรค 

- โรครูมาตอยด์ช่วงแรกอาจจะตรวจไม่พบได้   ถ้าอาการยังมีอยู่และยังสงสัยก็ต้องเจาะ
เลือดตรวจซ้ําค่ะ 

- รูมาตอยด์เป็นโรคข้ออักเสบเร้ือรัง  ควรทําการรักษาต่อเน่ืองค่ะ  แนะนําให้พบแพทย์ 
Rheumtologist ค่ะ 

- ส่วน Thalassemia  เป็นโลหติจางที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมค่ะ  ตรวจเลือดก็จะทราบได้  
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 294 
ถาม 
 
เรียน พี่หมอครับ 
     ผมอยากเรียนปรึกษา อาการของผม ว่าเข้าค่ายโรคอะไรครับ ตอนนี้ผม สงสัย MS หรือ SLE 
ครับ อาการของผมเป็นดังน้ีครับ 

1.มีอาการบ้านหมุน เป็นทีนานประมาณ 1-2 สัปดาห์ครับ โดยเร่ิมเป็น มานาน 1 ปีแล้วครับ 
ตั้งแต่ เมษายน 2550 ถึงปัจจุบัน โดยแต่ละคร้ังห่างกันประมาณ 4 เดือนต่อคร้ังครับ 

2.1เดือนที่แล้วมีอาการหลังจากบ้านหมุนคือปวดหัวโดยเฉพาะตอนเย็นจนถึงตอนกลางคืน  
ทายยาแก้ปวดก็ดีขึ้นเล็กน้อยครับตอนนี้ยังไม่หายปวดหัวเลยครับ 

3.นอกจากจะปวดหัวแล้วยังมีจุดเลือดออกเป็นจ้ําเลือดประมาณ 8 จุดขนาด 1 cm ส่วนใหญ่
อยู่บริเวณใต้ท้องแขนและขาครับ 

4.มีอาการเหนื่อยเกิดขึ้น 1 ครั้งเมื่อ 2 เดือนที่แล้วเวลาเหนื่อยเดินมากจะหายใจเร็วจนมือ
เกร็งครับตอนนี้ที่ผมได้ทําการ investigate  เกี่ยวกับสมองคือ ทําMRI 2 ครั้งห่างกัน 3 เดือนพบรอย
โรคสีขาวบริเวณเยื่อหุ้ม myelin ส่วนใหญ่เป็น frontal lobe ครับ พบ 8 จุดขนาดใหญ่สุดคือ 4 mm
ครับ ครั้งที่ 2 ไม่แตกต่างครับและทํา evoke potential ทดสอบ  eye  normal ครับแล้วตอนนี้ผมแอบ
ลองทาน prednisolone 2 เม็ดต่อวันครับมานาน 2 เดือน เคยลดลงแล้วครับอาการปวดหัวจากที่เร่ิม
ไม่ปวดหายดี 5 วันแต่ก็กลับมาปวดอีก ตอนนี้ผมไม่รู้จะไปทางไหนต่อ ครับที่คิดไว้ก็จะไป 
investigate ต่อเกี่ยวกับเลือดกับหมอ รูมาโตครับแต่หมอ neuro med ดู lesion เขาสงสัย เป็น migrain 
ครับแต่ผมว่ามันไม่สามารถอธิบายอาการผมทั้งหมดได้ครับ แต่ผมก็ไม่กล้าแย้งพี่ครับ 
พี่หมอครับตอนนี้ผมขอรบกวนและความกรุณาพี่หมอช่วยพิจารณาอาการผมหน่อยเถอะครับ  
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และผมจะมีแนวทางในการรักษาต่อไปอย่างไรครับพี่หมอครับผมขอโทษนะครับที่ขอรบกวนเวลา
พี่หมอหน่อยนะครับพี่หมอช่วยตอบข้อสงสัย แบบละเอียดหน่อยนะครับ 
 
ตอบ 
 

สรุปอาการคือ  
1. vertigo  1 yr 
2. heudache 1 mo 
3. purpura หรือเป็น vasculitis  ที่ผิวหนัง 
4. dyspnea caused? 
เน่ืองจากอาการกระจายหลายระบบ  ถ้าเป็นจากเร่ืองเดียวกัน คงต้องคิดถึงกลุ่ม cunnective 

tiussue disease หรือ vasculitis   ที่พอจะบอกได้น่าจะเป็นผื่นที่ผิวหนัง    ถ้าใหญ่ 1 cm.  แล้วนูน  
บางคร้ังเจ็บน่าจะเป็น vasculitis  มากกว่า  แนะนําให้พบ rheumatologist ค่ะ  เพื่อ investigate 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 295 
ถาม 
 

ดิฉันอยากสอบถามคุณหมอเกี่ยวกับอาการที่เป็นค่ะ คือเวลาออกแรงหรือออกกําลังกายแล้ว
อุณหภูมิในร่างกายเร่ิมสูงขึ้นรวมทั้งเวลาตากแดดนานๆ แล้วเร่ิมเหงื่อออก (ปกติเป็นคนเหงื่อออก
น้อยค่ะ) จะมีผื่นแดงๆเป็นจุดๆขึ้นและถ้าหนักขึ้นก็จะเป็นปื้นเหมือนลมพิษ ใจจะสั่นหายใจไม่ทัน
ค่ะแต่พอร่างกายเย็นลงผื่นเหล่านี้ก็จะหายไปอาการเหล่านี้เคยเป็นเมื่อประมาณ 3 ปีก่อนช่วงนั้นก็
เข้าฟิสเนสออกกําลังกายเหมือนช่วงนี้ค่ะตอนนี้มีอาการเยื่อบุโพรงจมูกอักเสบด้วย ไปพบคุณหมอ 
คุณหมอให้ยาพ่นจมูก ยาแก้แพ้ และยา แก้คัดจมูกมาทานส่วนอาการผื่นคุณหมอบอกว่าอาจเป็น
ภูมิแพ้ที่เกิดจากการออกกําลังหรือมีโอกาสเป็น sle ได้ แต่ยังไม่ได้ตรวจเลือดค่ะดิฉันมีแผนจะ
แต่งงานปลายปีค่ะ และวางแผนจะมีน้องปีหน้าเลยกังวลค่ะ เพราะลองศึกษาในเว็บดูห้ามตั้งครรภ์
ขณะอาการกําเริบใช่ไหมค่ะ รบกวนคุณหมอด้วยค่ะ 
ด้วยความนับถือ 
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ตอบ 
 

จากอาการเป็นผื่นเป็นจุด ๆ ขึ้นขณะออกกําลังกาย + คันร่วมด้วย น่าจะเป็นลมพิษชนิดหน่ึง 
(Adrenevgic usticaria)   มากกว่าผื่นจากโรค SLE ค่ะ  ส่วนเร่ืองเยื่อบุโพรงจมูกอักเสบไม่เกี่ยวกับ 
SLE ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 296 
ถาม 
 
เรียนอาจารย์ผู้ช่วยศาตราจารย์นายแพทย์กิตติ โตเต็มโชคชัยการ 
 

จากอีเมลล์ฉบับที่แล้วที่เรียนถามอาจารย์เร่ืองโรค SLE ไปแล้วนั้นกราบขอบพระคุณ
อาจารย์อย่างมากที่ตอบข้อข้องใจ แต่ยังมีข้อข้องใจตามมาอีกค่ะว่าความจริงแพทย์วินิจฉัยโรคของ
แฟนดิฉันเป็น 2 โรคค่ะ   ดิฉันเพิ่งมาทราบภายหลังที่ได้คําตอบจากอาจารย์โรคที่แพทย์ที่
โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่นวินิจฉัยคือ   1. SLE     2.SNSA   ดิฉันอยากทราบว่า ทั้ง 2 โรคนี้ความ
อันตรายร้ายแรงขนาดไหนเมื่อเปรียบเทียบกันแล้วแพทย์คนปัจจุบันวินิฉัยว่าเขาเป็น SNSA โดยที่
ให้กิน Sulfazalacin 1เม็ด หลังอาหารเช้าเย็นมาตลอดหลายปีที่ผ่านมา ดิฉันมีความรู้สึกว่าไม่ดีขึ้น 
จึงอยากปรึกษาท่านอาจารย์ ว่าจะเปลี่ยนแปลงการรักษาเปลี่ยนแพทย์ที่รักษา หรือเปลี่ยโรงพยาบาล
ที่รักษาดีคะ ดิฉันปรึกษาเภสัชที่เป็นคนรู้จักกันเขาแนะนําให้กิน Acorcia น่าจะดีกว่า Sulfazalacin  
จึงเรียนปรึกษาท่านอาจารย์มาดังนี้ค่ะขอความกรุณาท่านอาจารย์โปรดให้คําแนะนําด้วยนะคะ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงค่ะ 
 
ตอบ 
 

1. คุณไม่น่าโชคร้ายเป็น 2 โรคพร้อมกัน  น่าจะเป็นเพียงโรคเดียว  เพราะทั้ง 2 โรคเป็นโรค
เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันผิดปกติทั้งคู่  แต่จะโรคใดต้องมีข้อมูลเพียงพอ 

2. ถ้าเป็นโรค SNSA   การรักษาด้วยยา  Sulfasalzine   เป็นยาที่ใช้ได้  แต่ขนาดยาต้อง
เหมาะสม  แต่ยา Sulfasalzine  เพียงอย่างเดียวก็อาจไม่เพียงพอ 
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3. ยาAcorcia  เป็นยาต้านการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ที่มีผลข้างเคียงต่อกระเพาะอาหาร
น้อย   แต่ไม่ใช่ยารักษาโรคไม่ได้มีผลต่อกระเพาะอาหารน้อย  แต่ไม่ใช่ยารักษาโรคไม่ได้มีผลต่อ
ระบบภูมิคุ้มกันเหมือนยา Sulfasalzine  เพียงแต่ใช้ลดอาการโรค  ลดอาการอักเสบเท่านั้น 

4. คุณมีสิทธิที่จะไปรับความเห็นเพิ่มเติมจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคข้อที่โรงพยาบาลหรือ
โรงเรียนแพทย์อื่น ๆ   เพื่อช่วยให้คุณได้รับการรักษาที่ดีขึ้น   หรือถูกต้องขึ้น  
 
น.พ.กิตติ 
 
ค าถามท่ี 297 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอที่เคารพ 
 

ดิฉันอายุ 30ปีค่ะ  เร่ิมตรวจว่าเป็นโรคภูมิแพ้เมื่อ 2  ปีก่อนและรักษาโดยการกินยากับคุณ
หมอกิตติที่มา part timeที่รพ.นวมินทร์จะต้องกินยาแก้แพ้ประมาณ 4 เดือน  หลังจากนั้นได้เปลี่ยน
ประกันสังคมก็เลยต้องเปลี่ยนหมอใหม่  แต่หมอท่านใหม่ไม่ได้ติดตามอาการ คร้ังแรกเร่ิมให้ยา  
steroid ซึ่งดิฉันไม่กล้ากินและเร่ิมให้ยาแก้อักเสบแบบแรงๆจนอาการดีขึ้น  และคิดว่าหายแล้ว แต่
หลังจากนั้นก็มีอาการเจ็บคอบ่อยๆ  เวลาเจ็บคอจะมีอาการมีแผลร้อนในในปากด้วยทุกคร้ังจนเมื่อ
ประมาณ1 เดือนที่แล้วเร่ิมมีอาการคันตามแขน ขาทานบาแก้แพ้เท่าไรก็ไม่ดีขึ้น หมอจึงแนะนําให้
ทํา skin test ว่าแพ้อะไรแต่ที่น่าแปลกใจ ดิฉันมีอาการปวดที่แขน 2 ข้าง อยู่ดีๆก็ปวด ล้าไปหมด
ทั้งๆที่ไม่ได้ทําอะไรที่ปวดมากจะเป็นหัวไหล่ขวา  คนที่บ้านเร่ิมทักว่าทําไมอ้วนจัง โดยเฉพาะที่
หน้า   ดิฉันมีความรู้สึกว่าน้ําหนักตัวเองขึ้นเร็วมาก 2  ปีขึ้นประมาณ 15 กก.  ใบหน้าบวมมาก หนู
เข้าข่ายที่จะเป็น SLE ไหมค่ะ 
 
ตอบ 
 

อาการที่เล่ามายังไม่จําเพาะกับโรค SLE ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
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ค าถามท่ี 298 
ถาม 
 
สวัสดีคะ คุณหมอ 
 

1.ตอนนี้ดิฉันป่วยเป็นโรคเอสแอลอีอยู่แล้วมีคนแนะนําให้ลองทานสมุนไพรไทย เพื่อทํา
การรักษาไม่ทราบว่าจะรับประทานสมุนไพรไทยได้หรือไม่คะ  แล้วจะมีผลข้างเคียงอะไรบ้าง 
จะส่งผลเสียต่อร่างกายหรือป่าวคะ  

2.สามารถทานวิตามินเสริมได้ไหมคะ เช่น โอเมก้าสาม,วิตามินรวมสําหรับผู้หญิง,วิตามิน
ซ,ี liver detoxification  

3.สามารถไปออกกําลังกายโดยการว่ิงขี่จักยานได้หรือไม่คะ 
4.ตอนนี้รักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลที่โคราชคะไม่ทราบว่ามีโรงพยาบาลไหนที่เชี่ยวชาญ

แนะนําบ้างคะเพราะรักษาตัวมาสองปีกว่าแล้วแต่ยังไม่ดีขึ้นเลยคะ  คุณหมอที่ทําการรักษาให้บอก
ว่ายาที่ให้มีส่วนผสมของสเตียรอยด์ตอนนี้ผิวหนังบางมาก แห้งมาก  ผมแห้งมากและร่วงเยอะมาก
เลยคะ ผื่นขึ้นที่หน้าหน้าและขาบวมมาก ต้องทานยาขับปัสสาวะ และ ยาลดบวมตลอด ส่งผลเสีย
ต่อร่างกายหรือไม่คะ   เน่ืองจากตอนนี้มีอาการของโรคไตร่วมด้วยคุณหมอตรวจปัสสาวะพบไข่
ขาว3+   แต่คาดว่าดิฉันป่วยมานานมากกว่าสองปีคะ  

5.เคยรับประทานสมุนไพรไทยร่วมด้วยหญ้าหนวดแมวต้มกินต่างน้ํา  ปรากฎว่าไข่ขาวใน
ปัสสาวะลดลงเหลือ1+  ไม่ทราบว่าจะทานต่อไปหรือควรหยุดดีคะ  เคยถามคุณหมอที่ให้การรักษา
อยู่บอกว่าให้หยุดทาน 

6.โรคเอสแอลอี ต้องทานยาตลอดหรือคะมีทางหายไหมคะ จะหยุดทานยาได้ไหมคะ  
ป.ล. ตอนนี้ดิฉันเครียดมากท้อแท้เบื่อชีวิตและอายผู้คนที่รู้จักเน่ืองจากหน้าดิฉันบวมมากแขนขา
เห็นเส้นเลือดไม่กล้าออกจากบ้านเลยคะเก็บตัวอยู่แต่ในห้องไม่กล้าเผชิญความจริงไม่สามารถ
เปลี่ยนความคิดให้มีความสุขได้ได้แต่รอวันตาย  

ขอขอบพระคุณอย่างสูงคะ 
 
ตอบ 
 

- เร่ืองสมุนไพร   หมอไม่มีความรู้ค่ะ   ว่าควรรับประทานตัวไหน 
- อาหารเสริม  สามารถรับประทานได้ค่ะ  พวก conenzyme Q10 มีรายงานใช้ในโรคแพ้ภูมิ

ตนเองค่ะ  คิดว่าเป็นอาหารเสริม  แต่ไม่ใช่ยาที่ใช้รักษานะค่ะ 
- สามารถออกกําลังได้ค่ะ  เท่าที่ร่างกายรับไหว และหลบเลี่ยงแดดค่ะ 
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- โรค SLE  สามารถรักษาให้โรคสงบได้ค่ะ   พอโรคสงบแพทย์จะลดยาสเตียรอยด์ทําให้
ผลข้างเคียง จากยาดีขึ้น   กลับมาสวยเหมือนเดิมค่ะ   คนไข้ที่โรคสงบแล้วกลับมาสวยเหมือนเดิมมี
เยอะแยะ   อย่าท้อนะค่ะ   ลองเข้าไปพูดคุยกับเพื่อน ๆ    ใน  website ดูซิค่ะ   จะได้เพิ่มกําลังใจ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
ค าถามท่ี 299 
ถาม 
 
เรียนคุณหมอ 
   

ดิฉันอายุ 32 ปี กําลังจะแต่งงานอีก 4 เดือนค่ะ  และเป็นsle มา3ปีค่ะ ตอนนี้มีทาน 
เพนนิโซโลน 1 เม็ด วันเว้นวัน และยาลดไขมัน 900 มิลลิกรัม เช้าเย็น ยาลดความดัน โปรตีนไข่ขาว
ร่ัวประมาณ 2-3 สุขภาพก็ปกติดียกเว้นมีขาบวมบางวันที่เดินหรือนั่งนานๆ  อยากถามคุณหมอเร่ือง
การคุมกําเนิดและวางแผนครอบครัว 

1. มียาคุมกําเนิดตัวไหนที่สามารถทานได้บ้างนอกจากการใช้ถุงยางและการนับไข่ตก 
2. หากต้องการมีบุตรสามารถรับวัคซีนต่างๆก่อนต้ังครรภ์ได้หรือไม่หรือควรตรวจอะไร

ก่อนบ้างเพิ่งสังเกตเห็นตามแขนขาตัวเองมีจ้ําๆช้ําเลือดทั้งที่ไม่ได้ไปกระแทกอะไรมาประมาณ
เกือบ 10 จุด ไปหาหมอก็ว่าเกร็ดเลือดปกติให้รอดูอีกสักพักว่ามีเป็นเพิ่มหรือไม่แล้วจะตรวจการ
แข็งตัวของเลือดอีกทีอาการเหล่านี้น่าเป็นห่วงหรือเปล่าค่ะ  ใกล้แต่งงานแล้วไม่อยากให้อาการทรุด
ค่ะ 
 

ขอบพระคุณคุณหมอล่วงหน้าค่ะ 
 
ตอบ 

1. ยังมีโปรตีนร่ัวอยู่ค่ะ  แต่ไม่ทราบว่าโรคสงบดีหรือยัง  ถ้าโรคสงบอาจใช้ยาคุมกําเนิด
ชนิดกินที่มี eshogen น้อยได้ค่ะ  หรือใช้ยาคุมชนิดฉีดค่ะ 

2. ถ้าต้องการมีบุตร  ต้องให้โรคสงบก่อนค่ะ   สามารถฉีดวัคซีนได้ค่ะ   ควรตรวจ anti Ro, 
anti La, anticadiolipin และ lupus anticoagulant ค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 



96 

 

ค าถามท่ี 300 
ถาม 
 
สวัสดีครับคุณหมอ 
   

ผมอายุ16ปีนะครับคือผมมีอาการเป็นผื่นข้างจมูก   ไม่รู้เรียกว่าผื่นปีกผีเสื้อรึเปล่า 
อยากทราบว่ามันจะมีโอกาสเป็นSLE สูงไหมครับ  หรือว่าเป็นแล้วแต่อายุยังน้อยโรคเลยไม่แสดง
อาการครับส่วนเร่ืองในร่างกายอ่ืนๆผมสมบูรณ์ดีครับแต่เป็นแค่ผื่นข้างจมูกครับ  ตอบด้วยนะครับ 

ขอบคุณคุณหมอมากครับ 
 
ตอบ 
 

ผื่นที่จมูกมีสาเหตุหลายอย่างมากค่ะ  คงต้องให้แพทย์วินิจฉัยค่ะ  ว่าเป็นผื่นอะไร  แต่ถ้า
เป็นผู้ชาย  โอกาสเป็น SLE น้อยอยู่แล้วค่ะ 
 
พ.ญ.พิณทิพย์ 
 
 

 

สุดท้ำยนี้ต้องขอขอบคุณรูปภำพน่ำรัก ๆ ของชำว S L E  ทุกท่ำน  บำงท่ำนถึงแม้จะ    
ไม่ค่อยได้เข้ำมำในเว็บแล้ว  แต่เห็นรูปแล้วเรำก็ยังคิดถึงกันอยู่นะค่ะ 

 

 


