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คาํนาํ 
 

 

หนงัสือเลม่นีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือบอกเลา่ถึงรายละเอียดและความซบัซ้อน

ของไวน์ ตัง้แต่ก่อนท่ีมนุษย์จะมีประวัติศาสตร์ จนถึงเร่ิมเขียนอารยธรรมขึน้ ใน

อียิปต์โบราณและเมโสโปเตเมีย ซึ่ งเป็นต้นกําเนิดอารยธรรม อีกทัง้ยังพัฒนา

ตอ่เน่ืองกนัมา  

เม่ือมนุษย์ได้สร้างสังคมขึน้ ก็ย่อมอยากให้มีเอกลักษณ์เฉพาะ เช่น 

ความรู้สกึประณีต ความละเอียดอ่อน ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองความแตกตา่งของกลิ่น

หรือรส ที่ใช้ในการปรุงแต่งอาหารและเคร่ืองดื่มที่จะนํามาบริโภค ทําให้มีการ

ค้นคว้าลึกลงไปหาสาเหต ุและหาวิธีเข้าถึงคณุภาพ เพื่อทําให้มีความสมํ่าเสมอ

จากกระบวนการผลติท่ีตา่งกนั  

 ทําให้เป็นที่มาของไวน์ ท่ีมีประวัติเก่ียวพันต่อเน่ืองกันเป็นพันๆ ปี จาก
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ความละเอียดอนัซบัซ้อนของวฒันธรรม และการสร้างสรรค์จากความรู้ กระทัง่บม่

เพาะจนเป็นเอกลกัษณ์ของไวน์ จากดนิแดนตา่งๆ ท่ีได้ประกาศให้โลกรับรู้ไปแล้ว  

ไมว่า่จะเป็นผืนดนิใดก็ตาม ท่ีเหมาะสมกบัการใช้เพาะปลกูองุ่น  ซึ่งขึน้อยู่

กบัลมฟ้าอากาศ ความอบอุ่น ความเย็น แสงแดด ระยะผลสกุ และเวลาการเก็บ

เก่ียว ยอ่มให้รสไวน์ชัน้เลิศบนความตา่งกนั  

หรือความซบัซ้อนในขัน้ตอนการผลิต ตัง้แตส่มยัโบราณ ท่ีวฒันธรรมนิยม

ให้สาวพรหมจารีสวมรองเท้าฟาง ลงยํ่าในถงับรรจผุลองุ่น จนกระทัง่ผลแตกและ

ให้นํา้องุ่น นําไปใช้หมักในถังจนเกิดแอลกอฮอล์ และเปลี่ยนเป็นเหล้าองุ่นโดย

กระบวนการทางธรรมชาต ิ 

ยงัมีการหมกัในถังไม้โอ๊ค เพื่อให้ได้รสชาติและกลิน่ที่มีคณุภาพ จนเป็น

ที่มาของระดบัไวน์ เช่น ระดบัดีเลิศ ระดบัดีมาก ระดบัดี ระดบัปานกลางและเป็น

ไวน์ใช้บนโต๊ะอาหารธรรมดา  

อีกทัง้นําไปสูก่ารด่ืมไวน์จนถึงความสําคญัของแก้วไวน์ ท่ีมีผลหลายอยา่ง

ตอ่ไวน์ ไม่ว่าจะเป็นสี กลิน่ หรือรส ทําให้ไวน์ท่ีแต่ละประเทศทําการผลิตและปรุง

ไวน์ขึน้นัน้ ก็เพื่อให้เหมาะกบัอาหารของประเทศตนเอง จนกระทัง่มีการค้นคว้าถึง

การด่ืมไวน์เพ่ือสขุภาพ  

ในขณะเดียวกันโลกปัจจุบนั ก็กําลงัสร้างวฒันธรรมการดื่มไวน์แนวใหม ่ 

มีความคดิมุง่ไปทางคา่นิยมการผลิตแบบทนัสมยั นําไปสู่การตลาดกบัการค้าไวน์

แบบใหม่ๆ   ซึง่ก็สอดคล้องกบัการค้นคว้าในทางเทคนิคของการแพทย์แผนปัจจบุนั 

ในการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพของมนุษย์ เพ่ือให้การยืนยัน ถึงการด่ืมไวน์อย่าง
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เหมาะสม จะฟืน้ฟสูขุภาพให้มีอายยืุนยาว 

ตลอดจนการปลูกองุ่นเพื่อผลิตไวน์ในประเทศไทย จนถึงคา่นิยมในการ

บริโภคไวน์ของคนไทย ซึ่งล้วนเป็นเร่ืองราวอนัน่าสนใจ ท่ีจะค้นคว้าหาความรู้และ

อยากท่ีจะเข้าใจในเร่ืองราวของไวน์    

หนงัสือเล่มนี ้ไม่ได้มีวตัถุประสงค์ที่จะส่งเสริมการดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็น

อนัตรายตอ่ร่างกายของมนษุย์ แตต้่องการสื่อให้เห็นถึงสิ่งต่างๆ ท่ีว่าเป็นอนัตราย

นัน้ มนษุย์ก็สามารถเรียนรู้จากสิ่งเหล่านัน้ และเปลี่ยนให้เป็นสิง่ที่มีคณุประโยชน์ 

เพราะไม่ว่าอะไรก็ตาม ถ้ามีเกินปริมาณท่ีพอเหมาะ ย่อมส่งผลเสียและเป็นภยัได้

ทกุอยา่ง  

ผู้ เขียนขอกราบขอบพระคณุมารดาผู้ให้กําเนิด ขอขอบคณุทกุๆ ความรู้สึก 

ท่ีเป็นแรงใจให้มุง่มัน่ ก้าวเดนิตอ่ไป บนเส้นทางตวัอกัรษรนี ้ 

นิยามของผู้ เขียน 'อกัษร' ทุกตวัเสมือนดาบสองคม จึงเป็นหน้าที่ของ 

'นกัเขียน' ที่ต้องถ่ายทอดด้วยจิตสํานึกในความรับผิดชอบต่อสงัคม หาก ‘อกัษร’ 

ตวัใดสง่ผลกระทบตอ่บางแง่บางมมุในความรู้สึกของผู้อ่าน ‘ผู้ เขียน’ ขอน้อมรับคํา

ตชิมไว้แตเ่พียงผู้ เดียว 
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 มนษุย์เป็นสิง่มหศัจรรย์ที่เคียงคูก่บัธรรมชาติมาตลอด เป็นกญุแจสู่ความ

เป็นไปได้ทุกรูปแบบ อีกทัง้ความงามวิจิตรที่ธรรมชาติบรรจงปัน้แต่งได้อย่าง

ยิ ่งใหญ่ มนุษย์ก็ยังหยิบขึน้มาถ่ายทอดผ่านความอัศจรรย์ในสิ ่งต่างๆ ให้มี

ความหมายและทําเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ  

หนึง่ในความอัศจรรย์ที่ถูกสร้างขึน้ ก็คือ “ไวน์” หรือ แต่เดิมเรียกกันว่า 

“เหล้าองุ่น” จนกลายเป็นแหลง่ให้ศกึษาค้นคว้ากนั ทัง้ทางด้านการผลิต การตลาด 

การด่ืมและการชิมอยา่งไม่รู้จบ เป็นความเชื่อท่ีแฝงความหมายอนัลํา้ลึก อีกทัง้ยงั

เป็นสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความลึกซึง้แห่งวฒันธรรม และประเพณีท่ีสืบทอดกนัมา

เป็นเวลายาวนาน ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  
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ถ้าเร่ืองราวของไวน์เป็นเร่ืองงา่ยท่ีเลา่กนัยอ่ๆ แคว่า่ “ไวน์” ที่ไม่มีอะไรมาก

ไปกว่าการเอาผลองุ่นสุกมาบดขยีใ้ห้แหลกจนแตก แล้วเอานํา้องุ่นซึ่งปนอยู่กับ

เมล็ด เปลือก และส่า ที่เกิดโดยธรรมชาติบนผิวของเปลือกองุ่น ซึ่งจะเห็นเป็น

คราบสีขาวบางๆ พอทัง้หมดหมักจนได้เวลา ก็จะเกิดนํา้ตาลท่ีกลายเป็น

แอลกอฮอล์ เป็นการปล่อยให้เกิดความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ซึง่มนุษย์ไม่

สามารถเข้าไปเก่ียวข้องในกระบวนการนีไ้ด้  

หลงัจากนัน้จงึกรองแยกนํา้องุน่ท่ีกลายเป็นแอลกอฮอล์ออกจากเมล็ดและ

เปลือก ก็จะทําให้ได้เหล้าองุ่นหรือเรียกกนัวา่ “ไวน์”  

ผลองุ่นแดงก็จะได้ไวน์แดง (red wine) ส่วนผลองุ่นเขียวก็จะได้ไวน์ขาว 

(white wine) และเม่ือนํานํา้องุ่นแดงมาผสมกับนํา้องุ่นขาวก็จะได้ไวน์ชมพูหรือ

ไวน์โรเซ ่(rosé wine)  

ถ้าเร่ืองราวของไวน์มีเพียงเทา่นี ้ก็คงจะไม่เป็นเคร่ืองดืม่ที่ใครๆ ก็รู้และดืม่

กนัทัง้โลก แต่ไวน์กับมีเร่ืองราวที่พฒันาต่อเนื่องกันมาเป็นเวลานบัพนัๆ ปี ตัง้แต่

ยงัไมมี่อารยธรรมเกิดขึน้ในอียิปต์โบราณและดนิแดนเมโสโปเตเมีย  

จนกระทัง่เมื ่อมีการเริ่มต้นสร้างวัฒนธรรม ก็ทําให้มนุษย์รู้จักความ

ประณีตละเอียดออ่น ในเร่ืองความแตกตา่งของกลิ่นและรสชาติ รวมถึงเคร่ืองด่ืมท่ี

นํามาบริโภค ดังนัน้เพ่ือต้องการรู้ว่ากลิน่และรสใดจะเป็นท่ีพอใจ จึงเกิดการ

ค้นคว้าขึน้ และหาวิธีการท่ีจะทําอยา่งไร จงึจะได้สิ่งท่ีมีคณุภาพสม่ําเสมอ 

เร่ืองราวอนัละเอียดซบัซ้อนของไวน์ จากการผลิตไวน์ ณ ถ่ินท่ีปลกูองุ่นได้

กระจายไปตามสว่นตา่งๆ ของโลก ทําให้ปัจจบุนั ถ่ินท่ีปลกูองุ่นสําหรับทําไวน์ แบง่
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ออกเป็น ถ่ินไวน์โลกเก่า (old world wine) และถ่ินไวน์โลกใหม่ (new world wine) 

ซึ่งเป็นตวัสะท้อนถึงวฒันธรรมของการผลิตไวน์ในดินแดนต่างๆ ท่ีต่างก็ยึดถือหลกั

ของวฒันธรรมที่ต้องเพาะปลูกองุ่นให้เจริญงอกงาม และผลิดอกออกผลอย่างมี

คณุภาพ จนสามารถนําไปทําเป็นไวน์ชัน้เลศิได้  

หนังสือไวน์เล่มนี  ้จะทําให้ทราบถึงประวัติความเป็นมา แหล่งกําเนิด

กรรมวิธีการผลิต เคร่ืองมือท่ีใช้ผลิต รวมถึงการเลือกซือ้ไวน์หนึง่ขวด จะต้อง

ประกอบด้วยอะไรบ้าง การด่ืมไวน์อยา่งมีคณุภาพ รวมทัง้การเร่ิมต้นของไวน์ไทย  

รายละเอียดเหล่านีล้้วนเป็นวฒันธรรมอนัน่าสนใจ ท่ีต่างถ่ินต่างดินแดน

ได้สะสมความรู้ของไวน์ มาตัง้แต่บรรพบุรุษนับพันๆ ปีมาแล้ว ซึง่ถือเป็นแบบ

ปฏิบตัสืิบทอดกนั จนกลายมาเป็นหว่งโซแ่หง่คณุคา่ ท่ีพร้อมจะขยายพรมแดนแหง่

ความรู้ ความพากเพียร ค้นคว้า เพื่อร้อยเรียงเร่ืองราวของ “ไวน์” จากประเพณี

ความรู้เดมิกบัความรู้ทางเทคโนโลยียคุใหม่ เพื่อจรรโลงและสืบทอดวฒันธรรมท่ีดี

งามอยา่งหนึง่ของมนษุย์ให้คงอยูต่ลอดไป   

 

ความเป็นมาของไวน์ตั้งแต่ยุคโบราณถงึปัจจุบัน 

 การสืบสานความเป็นมาของไวน์ตามหลกัฐานท่ีค้นพบและวิเคราะห์กันใน

ปัจจบุนัให้ความรู้ไว้ว่า นํา้บนโลกในยุคโบราณนัน้ ดื่มแล้วไม่ปลอดภัย เพราะไม่

บริสทุธ์ิเพียงพอเหมือนในปัจจบุนั แตเ่ต็มไปด้วยเชือ้โรค ซึง่ ค้นพบได้จากหลกัฐาน

ซากโบราณสถาน และโบราณวัตถุ ท่ียืนยันว่าใช้องุ่นทําไวน์มานาน อย่างน้อย 

9,000 ปีก่อนคริสตกาล จนกระทัง่ตํานานไวน์ได้ปักหลกั หยัง่รากเป็นวฒันธรรม 
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จนเจริญงอกงามและเจริญเติบโตเต็มที่ ณ ดินแดนของ 3 โลกอารยธรรม นัน่คือ 

โลกของชาวกรีก โลกของชาวโรมนั และโลกของชมุชนอาหรับมสุลมิ  

เร่ิมต้นก่อนอารยธรรมมนุษย์ ในแถบกัปปาโดเคีย (Cappadocia) บนท่ี

ราบสงูอานาโตเลียของประเทศตรุกีปัจจบุนั หรือในแดนจอร์เจีย (Georgia) บนฝ่ัง

ตะวันออกของทะเลดําใกล้ภูเขาโคเคซัส (Caucasus mountain) หรือซาก

โบราณสถาน ท่ีแสดงร่องรอยขององุ่นกบัเคร่ืองคัน้องุ่นท่ีเมืองเจรีโก (Jericho) ซึ่ง

เป็นเมืองท่ีเก่าแก่ท่ีสดุตามคมัภีร์ไบเบิล ตัง้อยู่ในปาเลสไตน์ฝ่ังตะวนัตกทางเหนือ

ของทะเลตาย (Dead sea) แถบนีเ้คยเป็นดินแดนท่ีอดุมสมบรูณ์ท่ีสดุในจอร์แดน 

ประมาณอายวุา่อยูใ่นระหวา่ง 7,000 ถึง 9,000 ปี  

หลังจากนัน้ก็เป็นจุดเร่ิมอารยธรรม ไร่องุ่นก็เข้าสู่ตะวันออกกลาง พันธุ์

องุ่นกระจายสู่ลุ่มแม่นํา้ไทกรีสและยูเฟรตีส ถึงอาณาจักรบาบีโลนประเทศอิรัก

ปัจจุบนั และข้ามเข้าสู่อ่าวเปอร์เซียประเทศอิหร่านปัจจุบนั จากเปอร์เซียต้นองุ่น

แพร่ต่อไปยงัอียิปต์โบราณ กรีกโบราณและจักรวรรดิโรมนั ชาวโรมันจะเผยแพร่

การเพาะปลกูไวน์ไปทัว่ดินแดนบนฝ่ังทะเลเมดิเตอร์เรเนี่ยน และในท่ีสุดเกือบทัว่

ทัง้ยุโรป ทําให้สามารถแกะรอยความเป็นมาตามวฒันธรรมไวน์ได้อย่างต่อเนื่อง

บนเส้นทางดงักลา่ว และได้รายละเอียดท่ีมีคณุคา่ย่ิงเก่ียวกบัการดํารงชีวิตของคน

สมยัก่อนๆ เก่ียวกบักําเนดิไวน์ ของแตล่ะชนชาต ิ

ความเชื ่อก็เป็นอีกตํานานการเล่าขาน ที ่อาจคล้ายกันหรือต่างกัน 

นบัตัง้แตค่ริสตกาลเป็นต้นมา เพราะองุ่นกบัไวน์ก็วิวฒันาการขึน้พร้อมๆ กบัธรรม

เนียมของคริสต์ศาสนากบัลทัธิจดูาอิสซมึ (ลทัธิของยิวโบราณและอิสลาม) ซึ่งเป็น
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องค์ประกอบหนึง่ของชีวิตในวดัวาอารามหรือสํานกันกับวช ท่ีมีมากพอๆ กบัราช

สํานกัต่างๆ ทั่วไปในยุโรปกับเอเชียตะวันออกกลาง พอเร่ิมศตวรรษท่ี 7 โลกมี

อิสลามเข้ามาเป็นศาสนาใหม่ อิสลามมีกฎห้ามดื่มเหล้า ทําให้การเพาะปลูกองุ่น

ในเอเชียตะวนัออกกลางหยุดลง ย่ิงเห็นได้ชดัมากท่ีสุด เมื่อศาสดาโมฮมัหมดัถึง

แก่อสญักรรมในปี ค.ศ.632 อิสลามก็จะแผอ่อกไปในโลกกว้างอย่างรวดเร็ว อาณา

บริเวณรอบๆ ทะเลเมดิเตอร์เรเนี่ยน ที่เคยเป็นศูนย์การเพาะปลูกการทําไวน์ 

รวมทัง้เป็นเขตที่บริโภคไวน์มากที่สุดในโลกตอนนัน้ ได้ย้ายเลื่อนออกไปสู่ยุโรป

ตอนใต้ในสเปนและฝรั่งเศสมากขึน้ๆ เป็นที่กล่าวได้ว่าตัง้แตป่ลายยุคโบราณมา 

จกัรวรรดโิรมนัจะเป็นผู้วางรากฐานของการเพาะปลกูองุ่น และการทําไวน์ในยโุรป

ตัง้แตน่ัน้มา 

เมื่ออิสลามห้ามการดื่มไวน์ ประเทศอิสลามทัง้หมดจึงยุติการผลิตองุ่น

เพ่ือทําไวน์ทัง้หมด ดงันัน้อิตาลี สเปน และฝร่ังเศสจึงกลายเป็นศนูย์ผลิตไวน์ตัง้แต่

นัน้มา ประกอบกับที่ราชสํานกัยุโรปพฒันาศิลปะการกินการทําอาหารซึง่เท่ากับ

เป็นการสง่เสริมด่ืมไวน์ไปด้วยเชน่กนั  

อิตาลีและฝร่ังเศสยงัคงครองตําแหน่งประเทศผู้บริโภคไวน์มากเป็นอนัดบั

หนึ่งของโลกมีสเปนตามหลงัมาติดๆ ตัง้แตป่ลายศตวรรษท่ี 15 เป็นต้นมา เร่ิมยุค

ของการค้นพบแผน่ดนิใหม ่พนัธุ์องุ่นก็ตดิตามชาวยโุรปข้ามนํา้ข้ามทะเลไปในทวีป

ใหม่ๆ ทัง้อเมริกาเหนือและใต้ , แอฟริกาใต้ ,  ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์ 

ตามลําดบั และตัง้แต่ศตวรรษที่ 19 มาถึงทุกวนันี ้ไวน์เป็นสิ่งหนึ่งท่ีขาดเสียไม่ได้

ในวิถีชีวิตของการกินอยูป่ระจําวนัของชนหลายชาตหิลายภาษา  
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ในดนิแดนบาบีโลนอารยธรรมซูเมเรียน (Sumerian) เร่ิมขึน้เมื่อราวสี่พนัปี

ก่อนคริสตกาล มีการขุดพบแผ่นปนูปัน้อายุประมาณ 6,000 ปีก่อนคริสตกาล ซึ่ง

จารึกเคร่ืองปรุงไวน์กบัวิธีทําเบียร์ไว้ ส่วนภาพจารึกเก่ียวกับการทําไวน์ที่เก่าแก่

ท่ีสดุท่ีค้นพบ คือจิตรกรรมฝาผนงัในสสุานของปทาห์โฮเท็ป (Ptah Hotep) มหา

อํามาตย์ในอียิปต์โบราณ ผู้ มีชีวิตอยู่ที่เมืองเม็มฟิส (Memphis) ภาคเหนือของ

อียิปต์ ประมาณ 4,000 ปีก่อนคริสตกาล  

ส่วนท่ีบาบีโลนอีกเช่นกนั พบเอกสารเป็นแผ่นปนูจารึกเก่ียวกบัยากบัการ

ใช้ยาที่มีอายุราว 2,200 ปีก่อนคริสตกาล ระบุถึงการใช้ไวน์เป็นยาบําบดัรักษา 

เชน่ ใช้ไวน์ผสมนํา้ผึง้เป็นยาแก้ไอ และให้ข้อมลูเก่ียวกบัตะบะต ู(Tabatu) อนัเป็น

เคร่ืองดื่มของชาวบาบีโลนชนิดหนึ่ง ท่ีทําจากนํา้ผสมไวน์หรือนํา้ผลไม้อ่ืนท่ีหมกั

เป็นแอลกอฮอล์แล้ว แผ่นปนูจารึกเก่ียวกับยาของชาวบาบีโลนนี ้จึงเป็นเอกสาร

แพทย์ที่เก่าแก่ที่สุดทําให้เชื่อได้ว่าไวน์เป็นเคร่ืองดื่มของคนมาตัง้แต่ดึกดําบรรพ์ 

และดเูหมือนจะเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีปลอดภยัท่ีสดุด้วย 

 เอกสารจารึกบนแผ่นปาปีรุสของอียิปต์เมื่อ 2,000 ปีก่อนคริสตกาล ได้

ระบถึุงการใช้ไวน์เป็นยา โดยละลายปนกบัสารอ่ืนๆ เพื่อใช้เช็ดฆ่าเชือ้ที่เกิดจากหู

อกัเสบ เป็นต้น ยงัมีหลกัฐานและข้อมลูท่ีนา่สนใจอ่ืนๆ เช่น ระบไุว้ว่าฟาโรห์เจ้าจะ

ด่ืมไวน์ห้าชนิด ซึง่เป็นชนิดทัง้หมดท่ีจะใช้ในงานฌาปนกิจด้วย  

แสดงวา่เม่ือราวสองพนัปีก่อนคริสตกาล มีการแยกประเภทของไวน์ไว้แล้ว 

อยา่งน้อยก็หกประเภท (ห้าประเภทสําหรับฟาโรห์ อีกหนึ่งท่ีเหลือสําหรับสามญัชน)  

ไวน์ท่ีจะต้องนําไปไว้ในสสุานคนตาย จะระบท่ีุมากบัวนัเวลาท่ีเก็บเก่ียว มี
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การค้นพบแผน่จารึกช่ือไวน์ในพิธีทัง้ห้าประเภทในหลมุศพของเปปีท่ีสอง (Pepi II) 

ที่เมืองซาการาห์ (Saqqara) ทําให้นกัประวตัิศาสตร์สรุปว่า ชาวอียิปต์น่าจะมี

ระบบการจารึกหรือขึน้ทะเบียนไวน์ไว้ เหมือนกบัในปัจจบุนั โดยเฉพาะเม่ือค้นพบ

แผ่นป้ายไวน์ในหลมุศพตตุนัตาเมน (Tutankhamen) ฟาโรห์ท่ีมีชีวิตเมื่อประมาณ 

1354-1343 ก่อนคริสตกาล ได้ระบุปี ชื่อไร่ ชื่อเจ้าของไร่ และชื่อผู้ดแูลรักษาคลงั

ไวน์ของไร่นัน้ แตไ่มมี่การระบพุนัธุ์องุ่น 

สว่นจารึกกรีกโบราณกบัคมัภีร์ไบเบลิทัง้เก่าและใหมข่องคริสต์ศาสนานัน้ 

ได้ระบเุก่ียวกบันํา้ในแง่ลบมาตลอด ด้วยความท่ีไวน์เป็นแอลกอฮอล์ จึงฆ่าเชือ้โรค

ได้ดีกวา่นํา้ทัว่ไปในธรรมชาต ิโดยเฉพาะเม่ือจํานวนคนมากขึน้ การอยูร่วมกนัก็ทํา

ให้นํา้ในแมนํ่า้ลําคลองใกล้เคียงต้องรองรับนํา้ท่ีปะปนไปด้วยความสกปรก  

ซึง่กว่าโลกจะมีนํา้ดื่มนํา้ใช้ที่สะอาดบริสุทธ์ิเพียงพอนัน้ ก็ต้องรอจนถึง

ศตวรรษท่ี 18-19 โดยหมอชาวกรีกที่ชื่อ ฮิปโปเครตีส (Hippocrates, 460-377 

BC) ที่ได้รับยกย่องว่าเป็นบิดาของแพทย์แผนใหม่ เร่ิมนําไวน์มาใช้ก่อนชนชาติ

อื่นๆ อีกทัง้เขายงัสามารถระบุความแตกตา่งของไวน์ประเภทต่างๆ เพ่ือใช้ในการ

รักษาเยียวยา เช่น ไวน์ใหม่ๆ ที่ยังมีระดบันํา้ตาลเจือปนสูง จะไม่ดีสําหรับโรคท่ี

เก่ียวกับระบบย่อยอาหารในกระเพาะและลําไส้ แต่ไวน์ขาวรสอ่อนและเปรีย้วจะ

ช่วยขบัถ่ายได้ดีกว่า ส่วนไวน์ท่ีมีสารเทนนินสูงจะช่วยบรรเทาโรคท้องร่วงได้ และ

เขายังสรุปว่าด้วยว่า ไวน์จะเอือ้ประโยชน์เป็นอย่างมาก ถ้าหากรู้จักด่ืมอย่าง

เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นคนป่วยหรือคนที่ปกติ ดังนัน้การแพทย์ของกรีก จึงมี

อิทธิพลตอ่การรักษาเร่ือยมา จนกระทัง่จกัรวรรดโิรมนัเข้ามาครอบครอง ตัง้แตส่อง
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ร้อยปีก่อนคริสตกาล  

 เมื่อเข้าสู่ยุคโรมัน...อาณาจักรนีที้่มีอาณาเขตกว้างไกลไปในยุโรป ใน

ประเทศฝรั่งเศส ประเทพศสเปน และภาคใต้ของอังกฤษ ซึ่งเป็นช่วงท่ีไวน์

เจริญรุ่งเรืองสงูสดุ เพราะพวกนกัรบโรมนัเวลาไปออกรบที่ใด ก็จะบรรทกุผลองุ่น

ไว้เป็นเสบียงคลงั รวมไปถึงต้นองุ่นก็เอาติดไปด้วย มีชยัชนะต่อศึกที่เมืองไหน ก็

หว่านเมล็ดพืช และปักต้นกล้าหยั่งดินไว้ ให้แพร่กระจายขยายพันธุ์ไปทัว่ เป็น

ธรรมเนียมของชาวโรมัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชาวโรมัน เป็นผู้ ท่ีคลัง่ไคล้ไวน์อย่าง

ท่ีสดุ  

มีหลกัฐานจากประติมากรรมภูมิทศัน์ ในไร่องุ่นท่ีเป็นแหล่งสําคญัๆ ของ

ยโุรปในปัจจบุนั ซึ่งเกิดขึน้ภายใต้อาณานิคมของชาวโรมนั เป็นความสามารถของ

ทหารโรมนัท่ีมีความชํานาญในวิศวกรรมโยธา ท่ีช่วยพฒันาพืน้ท่ีไม่ว่าจะสงูชนัแค่

ไหน ก็ทําให้กลายเป็นพืน้ท่ีเพาะปลกูองุน่ได้  

ดินแดนองุ่นแหล่งใหญ่เหล่านี ้ยงัคงมีผลผลิตที่ยงัหาจุดสิน้สดุไม่ได้ และ

ดินแดนเหล่านีย้งัคงเป็นเลิศตลอดมา การเผยแพร่วฒันธรรมไวน์ในยุคนัน้ คริสต์

ศาสนาเป็นพืน้ฐานสําคญั และเป็นแหล่งกําเนิดของวฒันธรรมด้านตา่งๆ ของโลก

ตะวนัตก ซึ่งมีส่วนสําคญัอย่างยิ่งในการสร้างให้ยุโรป เป็นแหล่งผลิตไวน์สําคญั

ท่ีสดุในโลก หรือแทบจะกลา่วได้วา่คริสต์ศาสนาก็คือ ‘วฒันธรรมไวน์’  

ยโุรปจงึเป็นศนูย์กลางของคริสต์ศาสนา ท่ีพระเยซูทรงแสดงปาฏิหาริย์ครัง้

แรกในงานเลีย้งท่ีเมืองกานา เม่ือพระองค์ทรงเปล่ียนนํา้ให้เป็นไวน์ เพ่ือให้เจ้าบ้าน

มีไวน์สําหรับบริการแขก เหมือนกับยืนยันคุณภาพของไวน์ ว่าอยู่เหนือคณุภาพ
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ของนํา้ในยุคนัน้ ยงัมีอาหารมือ้สุดท้ายในชีวิตของพระองค์ ก็มีการฉลองการกิน

การด่ืมกบัเหลา่อคัรสาวก  

ไวน์จึงถูกยกฐานะเป็นดงันํา้ศกัดิ์สิทธ์ิ ให้เป็นสัญลักษณ์แทนเลือดของ

พระเยซู (พิธีนีคื้อพิธียกูาริทเธียหรือการรับศีลมหาสนิท) ไวน์จงึเป็นเหมือนรางวลัท่ี

พระเจ้าประทานให้แก่มนุษย์บนโลก ทําให้นกับวชบาทหลวงตามวัด วิหาร และ

อารามทกุแหง่ สืบธรรมเนียมการเพาะปลกูองุ่นตอ่จากทหารโรมนั  

จากหลักฐานทางโบราณคดีข้าง ต้น  เ ป็นแค่ตัวอย่าง ท่ี ทําใ ห้นัก

ประวตัศิาสตร์ทราบวา่ มนษุยชาตท่ีิรู้จกัการเพาะปลกูองุ่น เพื่อนํามาทําไวน์ จนใช้

ไวน์มาทําเป็นยา และรู้จกัความสขุของการด่ืมไวน์มานาน ตัง้แตย่งัไม่มีอารยธรรม 

ซึ่ งก็เป็นพนัปีก่อนคริสตกาล 

นับจากนัน้เป็นต้นมา ไวน์ หรือเหล้าองุ่น ก็ได้กลายเป็นเคร่ืองด่ืมอัน

ศกัดิ์สิทธ์ิในพิธีทางคริสต์ศาสนา และกลายเป็นเคร่ืองดื่มยอดนิยมท่ีแพร่หลายไป

ทัว่โลกจนถึงทกุวนันี.้.. 
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