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อกีหลายคําถามท่ีตองคอยใหคําแนะนํา คําตอบใหแกเพื่อนๆ 
นองๆ พี่ๆ เกือบทุกวัน  แตถามวา เบื่อไหม  ตรงกันขาม จะเรียกวา
เต็มใจ ดีใจ ท่ีคนอื่นเขาไวใจ เชื่อใจหรือฝากความหวังไวท่ีเรา เก่ียวกับ
การทองเท่ียว   ท้ังท่ีบางคร้ัง บางคําถามไมรู เพราะไมใชกูรู  ก็แอบ
เสริซหาในกลเูกิลเพือ่หาคําตอบ อยางนอยเราก็จะไดความรูไปดวยใน
คราวเดียว ถอืวาไดประโยชนรวมกัน... 
 

 แตมีสิ่งหน่ึงที่อยากจะบอก.................... 

....เรย  แม็คโดนัล  คือคนจุดประกายการเดินทาง
ใหผมรักการเดินทาง.... 

 
แมวา.....ไมเคยเจอคุณเรย แมสักคร้ังเดียว มีเพียงแตไดช่ืน

ชมผลงานกบัการเดินทางในรูปแบบตางๆ ของคุณเรย แมจะ

ไมไดคร่ึงหนึ่งของคุณเรย อยางนอยก็ไดเดินทางไปใน

เสนทางที่อยากไปเกือบทั้งหมดแลว  ถาเปนไปไดก็อยากจะเจอ

คุณเรย สักหนในชีวิต 
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.....เพ่ือนที่ทํางานมักจะบอกวา เวลาดูรายการ
โทรทัศนที่คุณณวัตน  อิสรไกรศรี เปนพิธีกรหรือพาเที่ยวใน
รายการ เพ่ือนบอกวา จะนึกถึงผมตลอด วามีสวนคลายๆ 
ไมรูวาจะเหมือนในเร่ืองการทองไปในถิ่นแปลกๆ แลวมี
เกร็ดเล็กๆนอยมาเลา หรือไปเหมือนบุคลิกของเคาก็เปนได  
แตดูอยางไรก็ไมเหมือน.........  
 
   สิ่งหนึ่งท่ีหลายคนอยากใหลองเขียนหนังสือเกี่ยวกับ

ประสบการณการทองเท่ียวท่ีผานมา เพราะเขาเชื่อวาคงจะเปนไกดหรือ

เปนขอแนะนําสําหรับนักเท่ียวมือใหม หรือเปนทริ คเล็กๆ ท่ีนักเดินทาง

อาจจะยังไมรูในเสนทางท่ีจะไปก็เปนได....... 

 

 ดวยไมไดมีทักษะในการเปนนักเขียน ไดอารี่ก็ไมคอยได
เขียน ไมรูจะเริ่มตนอยางไร มีแตเพียงรูปถายในทุกๆ ทริป ทุกๆ 
ทุกครั้งท่ีออกเดินทาง กับโปสการดใบเล็กๆ ท่ีสงใหเพื่อนๆ แลวก็
สงใหตัวเอง พรอมกับกับไดเพื่อนใหมในทุกๆ ทริป กับมิตรภาพท่ี
งดงาม.........                                   

                           

                                         
พ่ีแมน man@ 

   หวัใจเดนิทางของชายคนหนึง่ 
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เดินปา...ฝาดง 
 

 เม่ือกอนคงมีคนไมมากนัก ท่ีชอบการทองเท่ียวแบบผจญภัย 

เดินปา ปนเขา ฝาปาฝาหวยน้ําลําธาร ปนผา โรยตัว ท่ีอาจจะตองเจอ

อะไรระหวางทางมากมาย โดยไมคิดไมฝน วาชาตินี้จะไดเจอ........ 

 

 เสนหของเดินปา  หลายคนคงไมปฏเิสธวา การเดินปามีเสนห

อยางคาดไมถงึ  หลายคนหลงเสนหการเดินปาเลยทเีดียว จะเห็นไดวา 

คนทีช่อบเดินปาเพ่ิมจํานวนมากขึน้อยางมาก ในชวงเวลาสามสีป่ที่

ผานมา  และเปนที่นาสังเกต  ผูหญิงชอบเดินปาเพ่ิมมากขึ้นกวาผูชาย

เสียอีก 

 เดินปา  ไดอะไร? 
 เดินปา ไปใหเหน่ือยทําไม? 
 เดินปา  ไมเห็นจะมีอะไร? 
 เดินปา  คงไมไหว 
       เดินปา   อยากไปแต.....ฯลฯ 

 



หัวใจเดินทาง                    Vol. 1   August 2011      6 

เดินปาไดอะไร? 
 

 มักจะเปนคําถามท่ีคนไมเคยสัมผัสการเดินปา ไมใชคําถาม
ท่ีผิดหรือแปลก เปนคําถามท่ีตัวเองก็เคยสงสัยมาแลว รอยคําตอบ
ท่ีจะไดจากคนท่ีชอบการเดินปา แตจะเปนจริงอยางนั้นหรือเปลา......
คุณเทานั้นท่ีจะรู  ก็ตอเม่ือคุณไดลองมาเดินปาสักครั้ง.......... 
 

 เดินปาคร้ังแรก....   

 

มีคนบอกวา ภูกระดึงเปนปฐมบทของการเดินปา   จนมีคน
หลายคน เร่ิมตนการเดินปาที่ภูกระดึง บางคนอาจจะนึกถึงภู
กระดึงเม่ือพูดถึงเดินปา  จนทําใหภูกระดึงเปนสถานที่เที่ยวยอดฮิต
ของคนไทย ทั้งที่คนชอบเดินปาและไมชอบการเดินปา  เหมือนกับ
สโลแกน คร้ังหนึ่งในชีวิตขาคือผูพิชิตภูกระดึง  ทั้งๆที่ปจจุบัน        
ภูกระดึงแทบไมหลงเหลือของบรรยากาศของการเดินปาเลยทีเดียว 
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สําหรับนักเดินปาแลว สิ่งที่ไดไมใชแคเปนผูพิชิต หากเปนการ

ไดใหโอกาสกับชีวิตตนเองไดสัมผัสกับธรรมชาติที่หาไมคอยไดจาก

สงัคมเมือง  

 
  

มติรภาพระหวางทาง อาจจะเปนคําที่ไดยินกันบอยๆ 

สาํหรบันกัเดินทาง แตคนเดินปาแลว มิตรภาพทีไ่ดจากการเดินทาง

หรือระหวางการเดินปา ดูเหมือนจะมียิ่งใหญและลึกซึ้งเกินกวาจะ

อธิบาย จนกวาคุณจะไดไปสัมผัส  แตความยิ่งใหญก็อาจจะมีความ

เลวรายในคราวเดียวกันได หากยังมีคนที่เห็นแกตัวและไมไดรักการ

เดินปาอยางแทจรงิ หากเปดใจใหกวาง คณุจะเห็นมิตรภาพทีเ่ปดรบั

คณุทกุเวลา และมีคามาก 
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ขาคือผูพิชิต... 
 หลายคนผานประสบการณการเดินปามามากมาย แตไมรู
วาปาท่ีเดินนั้นมันมีความสูงเทาไหร เคาวัดกันอยางไร บางแหง
เดินมาตั้งหลายชั่วโมง   เดินหนัก ปนเขามาตั้งหลายลูก แลว
ทําไมมันสูงนอยกวาท่ีนั่น ท่ีเดินไมกี่ชั่วโมงเองหละ  
 

ความสูงท่ีเหนอืระดบัน้าํทะเล เคาวดัจาก ระดบัทะเลระดบัน้าํทะเลปาน
กลาง ( Mean Sea Level) หรือ ร.ท.ก. เปนคาการวัด ระดับน้ําทะเลข้ึนสูงสุด 
(High Tide : HT) และลงต่ําสุด (Low Tide : LT) ของแตละวันในชวงระยะเวลาท่ี
กําหนด แลวนําคามาเฉลี่ยเปนระดับน้ําทะเลปานกลาง สําหรับระยะเวลาท่ีทํา
การรังวัดโดยท่ัวไปจะตองวัดเปนเวลา 18.6 ป ตามวัฏจักรของน้ํา ระดับน้ําทะเล
ปานกลางของแตละบริเวณท่ัวโลกอาจจะมีความสูงไมเทากัน 
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ในประเทศไทยใชเวลาในการวดั 5 ป โดยเลอืกท่ี ตาํบลเกาะ
หลกั จงัหวดัประจวบคีรขีนัธเปนท่ีวัด แลวนํามาหาคาเฉลี่ย เพื่อใชเปน
คาระดับนํ้าทะเลปานกลาง ใหมคีา 0.000 เมตร ทําการถายโยงมายัง
หมดุ BM-A (ซ่ึงถอืวาเปนหมดุหลกัฐานหมดุแรกของประเทศไทย) ซ่ึง
มคีาระดับนํ้าทะเลปานกลาง 1.4477 เมตร 

สวนการหาคาความสูงจากระดับน้ําทะเล ทําโดย 
1.หาระวางแผนท่ีภมูปิระเทศมาตราสวน1:50,000 ท่ีครอบคลมุ 
สถานท่ีทีต่องการทราบความสงู ก็สามารถเทียบคาจากเสนชนัความ
สงูไปทราบค... ไมตองมีอุปกรณ GPS 
2. หา GPS คุณภาพดีสําหรับอานคาพิกัดตําแหนงท่ีตองการ แลว 
plot ลงบนแผนท่ีภมูปิระเทศ 
     ประเทศไทยไดจดัระดับความสงูของยอดเขาไวใหนักเดินปาไป
พิชิต ดังน้ี 
อนัดับ 1 ยอดดอยอนิทนนท อทุยานแหงชาตดิอยอนิทนนท สงู 2,599 
เมตร  
อนัดับ2 ดอยผาหมปก อทุยานแหงชาตดิอยผาหมปก สงู 2,285 
เมตร 
อนัดับ 3 ดอยหลวงเชียงดาว เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว สูง 
2,195 เมตร 
อนัดับ 4 ภูสอยดาว อุทยานแหงชาติภูสอยดาว สูง 2,102 เมตร 
อนัดับ 5 ดอยลังกาหลวง อุทยานแหงชาติขุนแจ สูง 2,031 เมตร 
อนัดับ 6 ดอยชาง อทุยานแหงชาตหิวยนํ้าดัง สงู 1,962 เมตร 
อนัดับ 7 ยอดเขาโมโกจู อุทยานแหงชาติแมวงก สูง 1,960 เมตร 
อนัดับ 8 ยอดเขาหลวง อทุยานแหงชาตเิขาหลวง สงู 1,835 เมตร 
อนัดับ 9 ดอยลังกานอย อุทยานแหงชาติขุนแจ สูง 1,800 เมตร 
อนัดับ 10 ผาโงม อุทยานแหงชาติขุนแจ สูง 1,767 เมตร 
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ลําดับอาจมีการเปลี่ยนแปลงได เมื่อมีผูพิชิตยอดเขาแลวมี
การวัดพิกัด สามารถนํามาบันทึกเปนขอมูลตอไปได 
 
ยอดเขาอันดับของเอเชียตะวันออกเฉียงใตก็ไดจัดลําดับไวเชนกัน  
อันดับ 1 .Hkakabo Razi  5881m Myanmar 
อันดับ 2 Puncak Jaya 5030 m Indonesia 
อันดับ 3 Trikora 4751m Indonesia 
อันดับ 4 Mandala 4701m Indonesia 
อันดับ 5  Mt. Kinabalu 4094m Malasia 
อันดับ 6  Kerintji 3809m Indonesia 
อันดับ7 Rinjani 3727m Indonesia 
อันดับ 8 Gunung Semeru 3677m Indonesia 
อันดับ 9  Mt Fansipan 3143m Vietnam 
อันดับ 10 Gunug Agung 3142m Indonesia 
 

 

 

   
 

 

 

 

สวนระดับโลก ก็จัดลําดับไวเชนกัน เอาไวคราวหนาจะมาเลาสู

กันฟงใหม ซ่ึงความจริงก็คงไมไกลเกินเอ้ือมท่ีจะไดเปนผูพิชิต แตคงตอง

เตรียมตัว เตรียมกาย เตรียมใจ และกระเปาสตางคใหพรอมกวาน้ี 
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พูดถึงการเตรียมตัวเดินปา หลายคนท่ีเดินปาใหมๆ จะกังวลกับ

อุปกรณ เครื่องใช และการฟตของรางกายในการเดินปาในแตละครั้ง 

หลายคนออกกําลังกายเพ่ือจะออกทริปเดินปา นับวาเปนการดี สําหรับ

คนท่ีไมคอยออกกําลังกายในชีวิตประจําวัน  สวนคนท่ีออกกําลังกายเปน

ประจํา ก็อาจวาไมใชเรื่องจําเปนนัก 

 

เตรียมอะไรบางในการเดินปา 
 เตรียมใจครับ.... 
 สิ่งแรกตองเตรียมใจ ย่ิงเปนการเดินปาคร้ังแรก หรือ
อาจจะไมใชคร้ังแรกก็ตาม เตรียมใจรับกับสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นโดยไม
คาดคิด  ไมวาเสนทางเดินปา ซึ่งอาจจะไมใชทางเดินเทา มีการปน
เขา ลุยนํ้า ขามหวย   หากเปนปาปด หรือเสนทางใหมก็มีสิทธิ์หลง
ปาเชนกัน  เตรียมใจกับรสชาติอาหาร จากฝมือเพื่อนๆ ในทริป 
หรือของตวัเอง ทีอ่าจจะอรอยทีส่ดุ หรือแทบกนิไมได กด็วย
ขอจํากัดในเร่ืองวัตถุดิบ และฝมือการปรุงอาหาร  เตรียมใจอีก
อยางในการหลับนอนในปา ไมสุขสบายเหมือนนอนที่บาน บางคร้ัง
ตองนอนเตนท นอนเปล หรือนอนปลาท ูบางทกีน็อนทามกลาง
สายฝน เปล เตนท ก็ไมอาจจะคุมฝนได 
 

เป 
 เปเดินทาง มีมากมายหลายแบบ ทั้งของจริง ของปลอม 
ถูกแพงตางกัน หลายย่ีหอมากมาย เลือกซื้อไดตามชอบใจ แต...
ตองใหเหมาะสมกับตัวเรา และการใชงาน  ซึ่งความจุของเปมี
ตั้งแต 30 ลิตร  40 ลิตร ไปจนถึง 70 ลิตร จะมีบวกดวย
หรือไมก็เลือกเอา 
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รองเทา(เดินปา) 
   รองเทาถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะหากรองเทาไมเหมาะสม 
โอกาสท่ีราจะเกิดอุบัติเหตุระหวางเดินทางไดเหมือนกัน เคาบอกวา 
รองเทาเดินปา ควรมีดอกยาง นั่นคือมีรองยางที่พื้นรองเทาที่
สามารถเกาะพื้นท่ีเราเดิน ไมวาจะเปนดิน หิน ไมใหลื่น  บางคน
ชอบรองเทาจีนแดง คูละรอยกวาบาท ประหยัดแถมใชเดินปาไดดี
พอควร แตรองเทาราคาถูกก็ดีเหมือนกัน เพราะคุณอาจจะตองทิ้ง
เลยหลังจากจบทริป เพราะสภาพมันไมนาพิสมัยนัก  
 สะตั๊ดดอย เปนรองเทาท่ีหลายคนเอามาใชเดินปา เปน
รองเทาท่ีคนดอยเคาใชเดินหาของปา ราคาไมถึงรอยบาท ทําจาก
ยาง ทนทานดีมาก ทิ้งก็ไมเสียดาย หาซื้อไดแถวแมสอด หรือแถว
ท่ีมีชาวมง ชาวดอยอยูแถวนั้น   
 

ถุงนอน  
 ถงุนอน เปนของคูกายของนักเดินปา เปนสิง่ทีข่าดไมได 
สามารถเลือกซื้อ เลือกใชไดตามเหมาะสม มีหลายแบบมี
ความสามารถในการใหความอบอุนแตกตางกันไป บางรุนสามารถ
ใหความอบอุนในระดับ -15 องศา เลยทเีดียว 
 

เตนท 
 เปนอุปกรณหนึ่งที่นักเดินปา มักจะไมขาด ที่จะเตรียม

ไว แมบางทริปอาจไมสามารถกางเตนทได เปลอาจเปนแหลง

พักพิงยามคํ่าคืนแทนเตนทไดอยางลงตัว  
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ไฟฉาย 

 สิ่งท่ีขาดไมได เพราะแนนอนท่ีเราไปตั้งแคมป คางแรม คงไม
มีไฟฟาใชเปนแน ไฟฉายมีหลายแบบ หลายชนิดเชนเดียวกัน ปจจุบัน
ไฟฉายมีขนาดเล็ก มีประสิทธิภาพสูง ราคาก็มีตั้งแตไมถึงรอย ถึงหลัก
พนัเลยทีเดียว   
อุปกรณอื่นๆ ท่ีไมควรลืม 

1. ยาประจาํตวั รวมท้ังยาแกปวด บาลมนวด 
2. เสื้อกันฝน กันหนาว แลวแตโอกาส 
3. ถงุกันทาก สเปรยกนัทาก ขึน้อยูกบัท่ีจะไปวามทีากหรือไม 
4. อปุกรณหงุอาหาร ตามความจาํเปน  
5. อุปกรณแคมป ฟายชีท กราวนชีท เชือก เปนตน 

 
ทําไมชอบเดินปา.....  
 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เสนทางเดินปา เปน

อีกหนึ่งที่นักเดินปาคํานึงถึงเปนอันดับแรก ๆ ในการออกทริป

ในแตละคร้ัง ในแตละเสนทางเดินปา มีความงาม โดดเดน

แตกตางกนัไป ถาถามวาทีไ่หนสวยกวากนั  รอยทัง้รอยของ

นักเดินปา ก็จะตอบวา สวยดวยกันทุกที่ แตละที่สวยแตกตางกัน 

มีเสนหแตกตางกันไป นักเดินปามือใหม อาจจะสนใจเสนทาง

ธรรมชาติทีส่วยงาม มีจดุเดน หรือจุดขายของสถานทีเ่หลานัน้ 

อาทิ ดอกหงอนนาคบนลานสนที่ภูสอยดาว พระอาทติยตกทีผ่า

หลมสักที่ภูกระดึง ทะเลหมอกที่แกงกระจานหรือเขาใหญ  

 



หัวใจเดินทาง                    Vol. 1   August 2011     14 

ความสูงจากระดับน้ําทะเล  ความสูงของภูเขา ดอย
หรือภูตางๆ เปนสิ่งหนึ่งท่ีนักเดินปา อยากไปสัมผัสหรือไดไปบน
ยอดสูงสุดของภูเขาลูกนั้นๆ แตตองเปนการเดินเทา ไมใชขับรถไป
ถึงยอดดอยเลย นั่นไมใชวิถีของนักเดินปา  เครื่อง GPS เปน
อุปกรณท่ีนักเดินปามักจะมีติดตัวเม่ือตองเดินปาในพื้นท่ีท่ีไมมีพิกัด
ชัดเจน หรือปาปดท่ีไมใชเปนเสนทางเดินเทา บอยครั้งท่ีนักเดินปา
จะเปนผูบุกเบิกเสนทางใหมๆ แลวไดกลายเปนสนทางเดินปาใหกับ
นักเดินปาคนอื่นๆ  
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อาทิตยกับขุนเขา  พระอาทิตยลับขอบฟา ตัดขอบยอดเขา

ในยามเย็น และแสงแรกของพระอาทิตยในยามเชา เปนสิ่งที่นักเดินปา 

อยากจะไดเห็นไดสัมผัสเม่ือขึ้นไปอยูบนยอดเขา หลายคนบอกวา พระ

อาทติยกด็วงเดียวกัน แตความงาม บรรยากาศในการชมพระอาทติย

ในแตละแหง แตกตางกันอยางสิ้นเชิง หลายครั้งที่นักเดินปาขึ้นไปสู

ยอดเขา ตองผดิหวงั  ผดิหวงัทีไ่มเห็นพระอาทติยลบัขอบฟา หรอื

อาทติยยามเชา อาจดวยสภาพภูมอิากาศ ฟาฝนไมเปนใจ เมฆหมอก

มาบดบังดวงอาทิตย หรือที่นักเดินปาจะเรียกวา ฟาปด  
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ภาพถาย  นักเดินปาสวนใหญมักเปนคนชอบถายรูป 
และมักจะมีกลองถายรูปติดตัวเสมอ ภาพถายจึงเปนผลพลอยได 
นักเดินปาบางคนเปนตากลองท่ีมีความสามารถเทียบไดกับตากลอง
มืออาชีพไดเลยทีเดียว ภาพถายท่ีนักเดินปามักจะชอบถายเสนทาง
เดินเทา พรรณไมระหวางทาง บรรยากาศแคมป และที่ลืมไมได 
ภาพพระอาทิตยยามเชาและยามเย็น   
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เดินปาไปใหเหน่ือยทําไม? 
 

 ขึ้นชื่อวาเดิน ก็คงเหน่ือยๆ เหมอืนๆ กัน หากแตการเดินปา 
อาจจะดูลาํบาก เปนเพราะตองเดินในเสนทางท่ีเปนปาเปนเขา ทาง
คอนขางท่ีจะรกและชัน บางทีตองมีปนปาย ขามหวยนํ้า ลําธาร อีกท้ัง
อาจพบกับสัตว แมลง ท่ีทํากอใหเกิดความรําคาญ กัด ตอย หรือดูด
เลือด เชน พวกทาก คุน ยุง บางทีก็มีงู หรือสัตวปาท่ีจะตองระวัง
ระหวางเดินปา 
 

เหน่ือยก็มีความสุข  สุขจากการไดเดินปา เดินปาก็มีความสุขได 

สุขท่ีไดผจญภัยกับสิ่งใหมท่ีจะพบขางหนา ซึ่งอาจะยังไมรูวาเปนอะไร 

เหมือนเปนการคนหา สุขกับการไดสัมผัสอากาศท่ีบริสุทธ สดชื่น อีกท้ัง

เปนการออกกําลังกายท่ีดี ระบบไหลเวียนเลือดเปนไดดี รางกายหลั่ง

แอดดรีนาลีนทําใหมีความสุข 
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เดินปาไมเห็นมีอะไร? 
 

 เดินปามีอะไรมากกวาท่ีคุณคิด แตก็ปฏิเสธไมไดวา บางคร้ัง
การเดินปา ก็ไมเปนไปอยางที่คิด โดยเฉพาะการเดินปาปดหรือ
เสนทางที่ยังไมมีเคยเดินมากอน หรือนักเดินปาเรียกวา ทริปสํารวจ   

 

 ดวยความไมมีอะไรก็ยังมีอะไรอีกมากมาย อยางที่ไดกลาวไป

แลว เพียงแตอยาไปคาดหวังกับสิ่งที่ไดกับการเดินปา แลวคุณจะได

กับสิ่งที่คุณไมคาดคิดมากอน............... 
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ดอกหงอนนาค บนภูสอยดาว 

ปาทุกปา มีเอกลักษณ มีจุดเดนท่ีแตกตางกันไป บงบอกความ
เปนตนเอง ท่ีทําใหนักเดินปาหลงใหล อยากจะไปสัมผัสสักคร้ังในชีวิต. 

 
ยอดดอยสามพ่ีนอง ดอยหลวงเชียงดาว 
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นํ้าตกเพ็ญพบ  ภูกระดึง 

 

สิงโตใบพัดเหลือง เขาหลวง นครศรธีรรมราช
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            หินเรือใบ โมโกจู                                  ฟานซีปาน เวียดนาม  

 

 

ดอยหัวสิงห  ดอยมอนจอง 
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เดินปา....คงไมไหว 
 

จะไหวไหมเน่ีย... คงเปนความกังวลสาํหรับคนท่ีคดิเร่ิมจะเดิน
ปา หรืออยากจะเดินปาสกัคร้ัง คนมกัจะคิดวาคนเดินปา จะตองมี
รางกายท่ีแข็งแรง บึกบึน หรือตองมีกําลัง แรงขาท่ีดี ไมเชนน้ันจะเดิน
ปาไมได  ความจริงแลว ไมจําเปนท่ีจะตองมีกําลังมากมาย แข็งแรง
เปนเย่ียม ท่ีจะเดินปาได  การเดินปาไมไดใชกําลัง หรือแรงอะไร
มากมาย แตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับนักเดินปา คือใจ ใจท่ีอยากจะเดินปา 
รับรองไปถึงแนนอน ........... 

 

ลูกหาบ  ก็เปนตัวชวยสําหรับนักเดินปา โดยเฉพาะนักเดินปา

ท่ีเพ่ิงจะเริ่มตนใหม หรือมือเกาท่ีตองมีสัมภาระมากๆ เปนของ

กองกลางทริปในการตั้งแคมปและหุงหาอาหารระหวางอยูในปา  ลูกหาบ 

สวนใหญเปนชาวบานท่ีรับจางในการชวยแบกสัมภาระใหแกนักเดินปา 

เราสามารถติดตอลูกหาบไดจากอุทยานแหงชาติ หรือหนวยท่ีรับผิดชอบ

ในพ้ืนท่ี อัตราคาจางลูกหาบแตละแหง ก็แตกตางกันไป บางแหงก็คิด

เปนรายวัน บางแหงก็เหมาทริป ลูกหาบบางท่ีก็กําหนดน้ําหนักของ

สัมภาระในการแบกในแตละคน เชน คนละไมเกิน 30 กิโลกรัม บางแหง

ก็คิดอัตราน้ําหนักสัมภาระเปนกิโลกรัม เชน กิโลกรัมละ 15 บาท ดงันัน้ 

นักเดินปา ก็จะเอาสัมภาระท่ีจําเปนใสเปตัวเองแบกไปเอง จะใหลูกหาบ

แบกสวนท่ีเปนของกองกลางเทานั้น 
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 ลกูหาบ สวนใหญจะพกัคางกับนักเดินปาดวย นอกจากบาง
แหง เชน ภกูระดึง ภสูอยดาว ท่ีลกูหาบ เพยีงนําสมัภาระมาให
นักทองเท่ียวแลวก็เดินทางลงเขา เพื่อไปรับสัมภาระของนักทองเท่ียว
กลุมตอไป ลกูหาบท่ีพกัคางกับนักเดินปา มกัจะชวยในการกางเตนท 
หรือบางทีกช็วยหุงหาอาหารใหนักเดินปา ลกูหาบบางคนจะมฝีมอื
ทําอาหารชัน้เย่ียมทีเดียว 
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คนนําทาง บางแหงก็จาํเปนคนนําทางในการเดินปา เพราะ
เสนทางเดินปา ท่ีอาจไมมีพิกัดท่ีแนนอน เสนทางท่ีไมไดมีนักทองเท่ียว
เดินมากนัก หรือไมอาจมคีนเคยเดินเลย คนนําทางจงึจาํเปนอยางย่ิง  
นอกจากจะนําทางใหนักเดินปาแลว คนนําทางมกัจะเปนผูคุนเคย
เสนทาง มคีวามรูหรือประวตัคิวามเปนมาของปาน้ันๆ  เราจะไดรบั
ความรูมากมาย ไมวาจะเปนพรรณไม สัตวปา หรือเสนทางท่ีอาจจะ
เปนอนัตรายตอนักเดินปา คนนําทาง สวนใหญเปนเจาหนาท่ีในหนวย
ท่ีตั้งท่ีดูแลปาในเขตน้ันๆ บางแหงคนนําทาง อาจจะเปนชาวบานท่ีรู
เสนทางเปนอยางดี บางทีคนนําทางกับลกูหาบอาจเปนคนๆ เดียวกัน 
แตคนนําทางอาจจะแบกสมัภาระนอยกวาลกูหาบคนอืน่ๆ บางแหงคน
นําทางจะตองเปนเจาหนาท่ีเทาน้ัน หรือการเดินปาตองผานเจาหนาท่ี
กอน เพื่อปองกันการลักลอบเดินปา ท่ีอาจจะมีการลาสัตว หรือลักลอบ
ขโมยพรรณไมในปาของนักทองเท่ียวหรือนักเดินปา แมแตอาจจะเปน
ลกูหาบเองก็ตาม  
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พอเปนสังเขป สําหรับคนท่ีเพ่ิงหัดเดินปา หรือคนท่ีอยากจะ

เดินปาสักครั้ง อาจจะชวยตัดสินใจวา ควรจะเริ่มตนอยางไร  

 ฉบับหนา คงจะนําเรื่องราวดีมาเลาสูกันฟง แตจะเปนเรื่องอะไร 

คอยติดตามนะครับ 

                                          พ่ีแมน  man@ 
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เร่ืองเลา  หลังเลนส 
 
 เม่ือพูดถึงการไปเท่ียว สิ่งหนึ่งท่ีขาดไมไดคือการถายรูป ไมวาจะ

เปนการถายรูปสถานท่ีทองเท่ียว ถายรูปทิวทัศน แมแตถายรูปตนเอง

และเพ่ือนรวมทริป  การถายรูปถือวาเปนกิจกรรมหลักในการไดไปเท่ียว

เสียแลว สําหรับวันนี้  โดยเฉพาะปจจุบันกลองมีราคาถูก และเปนกลอง

ดิจิตอล ไมเปลืองคาฟลม คาลางรูป ถายแลวไมสวยก็ลบได ถายจนกวา

จะพอใจ  

 กลองมีหลายย่ีหอ หลายรุน ใหเลือกซื้อตามชอบใจท้ังออฟชั่น 

และราคา กลองตัวแรกของผม เปนกลองฟลม กวาจะถายไดแตละรูปดู

ยุงยาก ย่ิงจะถายใหสวย  กลองคอมแพ็ค ถือวาเปนกลองดิจิตอลสารพัด

ประโยชน ไมยุงยาก ราคาถูก  คนท่ีเริ่มถายรูปมักจะใชกลองคอมแพ็ค 

กอนท่ีจะเริ่มใชกลองดิจิตอลแบบ DSLR  

 
 นักถายภาพ หรือตากลองมกัจะมแีนวทางในการถายรูปของ
ตนเอง อาจจะเหมอืนกันหรือตางกัน ความชอบท่ีแตกตางกัน เทคนิคท่ี
แตกตางกัน แตก็บนพื้นฐานในการใชกลองเหมือนกัน  สิ่งท่ีตากลอง
กังวลมากท่ีสุด คือ แสง แสงมากเกินไป นอยเกินไป ก็อาจจะไดภาพท่ี
ไมสวยด่ังใจ อาจจะตองใชโหมดและการปรับกลองใหเหมาะกับสภาพ
แสงน้ันๆ แตบางคร้ังการใชเทคนิคการปรับการใชกลอง ก็อาจจะได
ภาพท่ีสวยกวาสายตาเราเสยีน่ีกระไร 
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......หลายภาพที่เห็น อาจไมใชสวยงามเชนดั่งภาพ หลายภาพผานการ

ตกแตงมาดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร บางภาพถายทอดเรื่องราวไดอยาง

นาสนใจ  ดอยหลวงเชียงดาว ที่ผานการตอภาพจากการถายภาพหลาย

ภาพดวยกัน สังเกตไดจากสีของภาพไมสมํ่าเสมอกัน ดวยขอจํากัดของ

กลองคอมแพ็ค ท่ีไมมีโหมดพาโนรามา แตดวยอยากไดภาพอยางท่ีตา

เห็น สวยงาม  
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 กระโดดเปนกิจกรรมหลักไปเสียแลวในการถายรูปกระโดดให

สวย ใหพรอมกันทุกคนในภาพ  บางครั้งตองถายกันหลายรอบ บางที

โดดจนเหนื่อยก็ยังไมพรอมกันเลย  แตสิ่งท่ีไดคือ รอยย้ิมจากการดูรูป

ของตนเองท่ีกระโดด แมบางครั้งขายกไมขึ้น พุงโผลมาใหเห็น ผมยุง แต

ก็เต็มไปดวยความสุขจากการไดกระโดด 
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 หลายครั้งกลับจากการเดินทาง  ภาพถายจากทริปนั้นๆ ถูก

บันทึกลงในคอมพิวเตอร หลายภาพทําใหเกิดรอยย้ิม หลายภาพทําไม

ถายมาทําไมกันนะ หลายภาพดูในกลองแลวสวย แตพอลงคอมพิวเตอร

แลวทําไมไมสวยเลยหละ บางภาพเบลอ แตทําไมไมลบท้ิงนะ ก็ยังแปลก

ใจตนเอง  รูสึกเสียดาย ท้ังๆ ไมสวยอยางดั่งใจ  

  

 
 

หลายครั้งกลับไปเปดดูรูปทริปเกาๆ แลวอมย้ิม คุณหละเคยเปน

อยางนี้หรือเปลา    

    
      

    
                       พ่ีแมน man@ 
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   ไปเที่ยวกันมั้ย 
 
 เดือนสงิหาคม เปนฤดูฝน ฤดูแหงการเดินปา หนาฝนท่ีหลายๆ 
คนชอบ เพราะเดินไมรอน สภาพปาเขาเขียวขจี ดอกไมบนลาน บน
ยอดเขาสวยงามมากมาย เหมาะสาํหรับการแคมปปง และถายรูป 
 

 โปรแกรมเดือนสิงหาคม 

 วันท่ี 12-14 สิงหาคม 2554  เดินปาเขาสมอปูน 

เสนทาง คลองเพกา หินดาด ทุงพรหมจรรย ลานสุรยัินต ลงเนิน

หอม(3วัน)  

วันท่ี 27-28  สิงหาคม  2554  เดินปาภูสอยดาว ทุง

ดอกหงอนนาค บนลานสน (2 วัน) 

 
  
 
 หากสนใจไปเท่ียวดวยกัน ยินดีครับ สามารถติดตอไดตามท่ีอยู
ทายเลม คาใชจายหารเฉล่ีย  

 

 
รวมกันคิด รวมกันทํา รวมเดินทาง มิตรภาพจะงอกงาม 

 
พี่แมน man@ 
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ของฝาก 
 

 
 

 ทุกครั้งท่ีออกเดินทาง  ของฝากเปนสิ่งหนึ่งท่ีหลายคน
คิดถึง คงตองขึ้นอยูกับสถานท่ีท่ีเราไปในแตละครั้ง การซื้อของ
ฝาก หลายคนอยากใหฝากซื้อมากวา เพราะถาซื้อฝากอาจกระเปา
แหงได แตฝากซื้อก็อาจไมถูกใจ   แตของฝากของผมท่ีไดในแต
ละทริป สิ่งแรกคือโปสการดใบเล็กๆ ท่ีเขียนสงใหเพื่อนๆ และ
ตัวเอง อาจหาซื้อไดในสถานท่ีเท่ียวนั้นๆ หรือบางครั้งก็โปสการด
ทํามือท่ีทําไปจากบาน  ตราประทับเปนท่ีระลึกในโปสการดดู
เหมือนเปนของมีคา โดยเฉพาะตราประทับอุทยานแหงชาติท่ีไป
เยือน ตราไปรษณียจากสถานท่ีไปเท่ียวในแตละจังหวัด บอยครั้ง 
หาตูไปรษณียไมเจอ กลับมาสงท่ีบานก็มีเหมือนกัน 
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                                  นอกจากน้ี  เส้ือยืดอุทยานฯหรือ 

                                  เส้ือเขตรักษาพันธสัตวปา ท่ีวาง  

                                  จําหนายในรานสวัสดิการ ก็เปน 

                                  ของอุทยานฯน้ันๆ              
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   ทายเลม 
  

ฉบับน้ี  เปนการประเดิมเขียนบันทึกลงเลมเปนคร้ังแรก เปน
การเลาเร่ืองผานตวัอกัษร ท่ียงัไมไดผานคัดกรองอยางเปนระบบ ใช
เวลาในการเขยีนเพยีงสองวนั อาจมีขอมูลท่ีผิดพลาด หรือไมสมบูรณ
นัก หากมีขอเสนอแนะ ติชม สามารถใหขอมูลท่ีเปนประโยชนได
ตลอดเวลา ขอขอบพระคุณลวงหนา   
 

 
      พี่แมน man@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
เสนอแนะ ติชม 

ท่ี http://www.facebook.com/profile.php?id=100001190482076 

E-mail: manat_2511@hotmail.com 
ท่ีอยู  ตูป ณ. 106 ปจ.พิษณุโลก 65000  
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