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เกร่ินนํา.. 

 

 มีเพ่ือนๆ นองๆ หลายคน บอกวา.................. 

.............นาจะลาออกมาเปดบริษัททัวรดีกวานะ 

.............ไมเบ่ือหรือไง เดินทางบอยๆ   

..............ทําไมเที่ยวเกงจัง   นาอิจฉา 

.............ทําไมวางจัง  ไปเที่ยวไดเกือบทุกอาทิตย 

..............ทํางานบางเปลาเน่ีย  เห็นเที่ยวตลอดเลย 

.............มีที่ไหนอีกบาง  ที่ยังไมไดไป 

.............ถาไปเที่ยวไหน เด๋ียวจะมาถามนะ 

..............จะไปเที่ยวที่น่ี  ชวยจัดโปรแกรมใหหนอยสิ 

..............ไปที่น่ี จะไปเที่ยวที่ไหนไดบาง 

..............แนะนําที่พักที่ไมแพง สวยๆ สะอาด ใหหนอยสิ 

.............ไปที่น่ัน  จะติดตอใครไดบางหละ 

.............จะไปเที่ยวที่โนน  ใชเสนทางไหนดี 

.............ไปเที่ยวไหน  อยาลืมชวนนะ 

.............ฯลฯ.......... 
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อกีหลายคําถามท่ีตองคอยใหคําแนะนํา คําตอบใหแกเพื่อนๆ 
นองๆ พี่ๆ เกือบทุกวัน  แตถามวา เบื่อไหม  ตรงกันขาม จะเรียกวา
เต็มใจ ดีใจ ท่ีคนอื่นเขาไวใจ เชื่อใจหรือฝากความหวังไวท่ีเรา เก่ียวกับ
การทองเท่ียว   ท้ังท่ีบางคร้ัง บางคําถามไมรู เพราะไมใชกูรู  ก็แอบ
เสริซหาในกลเูกิลเพือ่หาคําตอบ อยางนอยเราก็จะไดความรูไปดวยใน
คราวเดียว ถอืวาไดประโยชนรวมกัน... 
 

 แตมีสิ่งหน่ึงที่อยากจะบอก.................... 

....เรย  แม็คโดนัล  คือคนจุดประกายการเดินทาง
ใหผมรักการเดินทาง.... 

 
แมวา.....ไมเคยเจอคุณเรย แมสักคร้ังเดียว มีเพียงแตไดช่ืน

ชมผลงานกบัการเดินทางในรูปแบบตางๆ ของคุณเรย แมจะ

ไมไดคร่ึงหนึ่งของคุณเรย อยางนอยก็ไดเดินทางไปใน

เสนทางที่อยากไปเกือบทั้งหมดแลว  ถาเปนไปไดก็อยากจะเจอ

คุณเรย สักหนในชีวิต 
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.....เพ่ือนที่ทํางานมักจะบอกวา เวลาดูรายการ
โทรทัศนที่คุณณวัตน  อิสรไกรศรี เปนพิธีกรหรือพาเที่ยวใน
รายการ เพ่ือนบอกวา จะนึกถึงผมตลอด วามีสวนคลายๆ 
ไมรูวาจะเหมือนในเร่ืองการทองไปในถิ่นแปลกๆ แลวมี
เกร็ดเล็กๆนอยมาเลา หรือไปเหมือนบุคลิกของเคาก็เปนได  
แตดูอยางไรก็ไมเหมือน.........  
 
   สิ่งหนึ่งท่ีหลายคนอยากใหลองเขียนหนังสือเกี่ยวกับ

ประสบการณการทองเท่ียวท่ีผานมา เพราะเขาเชื่อวาคงจะเปนไกดหรือ

เปนขอแนะนําสําหรับนักเท่ียวมือใหม หรือเปนทริ คเล็กๆ ท่ีนักเดินทาง

อาจจะยังไมรูในเสนทางท่ีจะไปก็เปนได....... 

 

 ดวยไมไดมีทักษะในการเปนนักเขียน ไดอารี่ก็ไมคอยได
เขียน ไมรูจะเริ่มตนอยางไร มีแตเพียงรูปถายในทุกๆ ทริป ทุกๆ 
ทุกครั้งท่ีออกเดินทาง กับโปสการดใบเล็กๆ ท่ีสงใหเพื่อนๆ แลวก็
สงใหตัวเอง พรอมกับกับไดเพื่อนใหมในทุกๆ ทริป กับมิตรภาพท่ี
งดงาม.........                                   

                           

                                         
พ่ีแมน man@ 

   หวัใจเดนิทางของชายคนหนึง่ 
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เดินปา...ฝาดง 
 

 เม่ือกอนคงมีคนไมมากนัก ท่ีชอบการทองเท่ียวแบบผจญภัย 

เดินปา ปนเขา ฝาปาฝาหวยน้ําลําธาร ปนผา โรยตัว ท่ีอาจจะตองเจอ

อะไรระหวางทางมากมาย โดยไมคิดไมฝน วาชาตินี้จะไดเจอ........ 

 

 เสนหของเดินปา  หลายคนคงไมปฏเิสธวา การเดินปามีเสนห

อยางคาดไมถงึ  หลายคนหลงเสนหการเดินปาเลยทเีดียว จะเห็นไดวา 

คนทีช่อบเดินปาเพ่ิมจํานวนมากขึน้อยางมาก ในชวงเวลาสามสีป่ที่

ผานมา  และเปนที่นาสังเกต  ผูหญิงชอบเดินปาเพ่ิมมากขึ้นกวาผูชาย

เสียอีก 

 เดินปา  ไดอะไร? 
 เดินปา ไปใหเหน่ือยทําไม? 
 เดินปา  ไมเห็นจะมีอะไร? 
 เดินปา  คงไมไหว 
       เดินปา   อยากไปแต.....ฯลฯ 
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เดินปาไดอะไร? 
 

 มักจะเปนคําถามท่ีคนไมเคยสัมผัสการเดินปา ไมใชคําถาม
ท่ีผิดหรือแปลก เปนคําถามท่ีตัวเองก็เคยสงสัยมาแลว รอยคําตอบ
ท่ีจะไดจากคนท่ีชอบการเดินปา แตจะเปนจริงอยางนั้นหรือเปลา......
คุณเทานั้นท่ีจะรู  ก็ตอเม่ือคุณไดลองมาเดินปาสักครั้ง.......... 
 

 เดินปาคร้ังแรก....   

 

มีคนบอกวา ภูกระดึงเปนปฐมบทของการเดินปา   จนมีคน
หลายคน เร่ิมตนการเดินปาที่ภูกระดึง บางคนอาจจะนึกถึงภู
กระดึงเม่ือพูดถึงเดินปา  จนทําใหภูกระดึงเปนสถานที่เที่ยวยอดฮิต
ของคนไทย ทั้งที่คนชอบเดินปาและไมชอบการเดินปา  เหมือนกับ
สโลแกน คร้ังหนึ่งในชีวิตขาคือผูพิชิตภูกระดึง  ทั้งๆที่ปจจุบัน        
ภูกระดึงแทบไมหลงเหลือของบรรยากาศของการเดินปาเลยทีเดียว 
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สําหรับนักเดินปาแลว สิ่งที่ไดไมใชแคเปนผูพิชิต หากเปนการ

ไดใหโอกาสกับชีวิตตนเองไดสัมผัสกับธรรมชาติที่หาไมคอยไดจาก

สงัคมเมือง  

 
  

มติรภาพระหวางทาง อาจจะเปนคําที่ไดยินกันบอยๆ 

สาํหรบันกัเดินทาง แตคนเดินปาแลว มิตรภาพทีไ่ดจากการเดินทาง

หรือระหวางการเดินปา ดูเหมือนจะมียิ่งใหญและลึกซึ้งเกินกวาจะ

อธิบาย จนกวาคุณจะไดไปสัมผัส  แตความยิ่งใหญก็อาจจะมีความ

เลวรายในคราวเดียวกันได หากยังมีคนที่เห็นแกตัวและไมไดรักการ

เดินปาอยางแทจรงิ หากเปดใจใหกวาง คณุจะเห็นมิตรภาพทีเ่ปดรบั

คณุทกุเวลา และมีคามาก 
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ขาคือผูพิชิต... 
 หลายคนผานประสบการณการเดินปามามากมาย แตไมรู
วาปาท่ีเดินนั้นมันมีความสูงเทาไหร เคาวัดกันอยางไร บางแหง
เดินมาตั้งหลายชั่วโมง   เดินหนัก ปนเขามาตั้งหลายลูก แลว
ทําไมมันสูงนอยกวาท่ีนั่น ท่ีเดินไมกี่ชั่วโมงเองหละ  
 

ความสูงท่ีเหนอืระดบัน้าํทะเล เคาวดัจาก ระดบัทะเลระดบัน้าํทะเลปาน
กลาง ( Mean Sea Level) หรือ ร.ท.ก. เปนคาการวัด ระดับน้ําทะเลข้ึนสูงสุด 
(High Tide : HT) และลงต่ําสุด (Low Tide : LT) ของแตละวันในชวงระยะเวลาท่ี
กําหนด แลวนําคามาเฉลี่ยเปนระดับน้ําทะเลปานกลาง สําหรับระยะเวลาท่ีทํา
การรังวัดโดยท่ัวไปจะตองวัดเปนเวลา 18.6 ป ตามวัฏจักรของน้ํา ระดับน้ําทะเล
ปานกลางของแตละบริเวณท่ัวโลกอาจจะมีความสูงไมเทากัน 
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ในประเทศไทยใชเวลาในการวดั 5 ป โดยเลอืกท่ี ตาํบลเกาะ
หลกั จงัหวดัประจวบคีรขีนัธเปนท่ีวัด แลวนํามาหาคาเฉลี่ย เพื่อใชเปน
คาระดับนํ้าทะเลปานกลาง ใหมคีา 0.000 เมตร ทําการถายโยงมายัง
หมดุ BM-A (ซ่ึงถอืวาเปนหมดุหลกัฐานหมดุแรกของประเทศไทย) ซ่ึง
มคีาระดับนํ้าทะเลปานกลาง 1.4477 เมตร 

สวนการหาคาความสูงจากระดับน้ําทะเล ทําโดย 
1.หาระวางแผนท่ีภมูปิระเทศมาตราสวน1:50,000 ท่ีครอบคลมุ 
สถานท่ีทีต่องการทราบความสงู ก็สามารถเทียบคาจากเสนชนัความ
สงูไปทราบค... ไมตองมีอุปกรณ GPS 
2. หา GPS คุณภาพดีสําหรับอานคาพิกัดตําแหนงท่ีตองการ แลว 
plot ลงบนแผนท่ีภมูปิระเทศ 
     ประเทศไทยไดจดัระดับความสงูของยอดเขาไวใหนักเดินปาไป
พิชิต ดังน้ี 
อนัดับ 1 ยอดดอยอนิทนนท อทุยานแหงชาตดิอยอนิทนนท สงู 2,599 
เมตร  
อนัดับ2 ดอยผาหมปก อทุยานแหงชาตดิอยผาหมปก สงู 2,285 
เมตร 
อนัดับ 3 ดอยหลวงเชียงดาว เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว สูง 
2,195 เมตร 
อนัดับ 4 ภูสอยดาว อุทยานแหงชาติภูสอยดาว สูง 2,102 เมตร 
อนัดับ 5 ดอยลังกาหลวง อุทยานแหงชาติขุนแจ สูง 2,031 เมตร 
อนัดับ 6 ดอยชาง อทุยานแหงชาตหิวยนํ้าดัง สงู 1,962 เมตร 
อนัดับ 7 ยอดเขาโมโกจู อุทยานแหงชาติแมวงก สูง 1,960 เมตร 
อนัดับ 8 ยอดเขาหลวง อทุยานแหงชาตเิขาหลวง สงู 1,835 เมตร 
อนัดับ 9 ดอยลังกานอย อุทยานแหงชาติขุนแจ สูง 1,800 เมตร 
อนัดับ 10 ผาโงม อุทยานแหงชาติขุนแจ สูง 1,767 เมตร 
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ลําดับอาจมีการเปลี่ยนแปลงได เมื่อมีผูพิชิตยอดเขาแลวมี
การวัดพิกัด สามารถนํามาบันทึกเปนขอมูลตอไปได 
 
ยอดเขาอันดับของเอเชียตะวันออกเฉียงใตก็ไดจัดลําดับไวเชนกัน  
อันดับ 1 .Hkakabo Razi  5881m Myanmar 
อันดับ 2 Puncak Jaya 5030 m Indonesia 
อันดับ 3 Trikora 4751m Indonesia 
อันดับ 4 Mandala 4701m Indonesia 
อันดับ 5  Mt. Kinabalu 4094m Malasia 
อันดับ 6  Kerintji 3809m Indonesia 
อันดับ7 Rinjani 3727m Indonesia 
อันดับ 8 Gunung Semeru 3677m Indonesia 
อันดับ 9  Mt Fansipan 3143m Vietnam 
อันดับ 10 Gunug Agung 3142m Indonesia 
 

 

 

   
 

 

 

 

สวนระดับโลก ก็จัดลําดับไวเชนกัน เอาไวคราวหนาจะมาเลาสู

กันฟงใหม ซ่ึงความจริงก็คงไมไกลเกินเอ้ือมท่ีจะไดเปนผูพิชิต แตคงตอง

เตรียมตัว เตรียมกาย เตรียมใจ และกระเปาสตางคใหพรอมกวาน้ี 
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พูดถึงการเตรียมตัวเดินปา หลายคนท่ีเดินปาใหมๆ จะกังวลกับ

อุปกรณ เครื่องใช และการฟตของรางกายในการเดินปาในแตละครั้ง 

หลายคนออกกําลังกายเพ่ือจะออกทริปเดินปา นับวาเปนการดี สําหรับ

คนท่ีไมคอยออกกําลังกายในชีวิตประจําวัน  สวนคนท่ีออกกําลังกายเปน

ประจํา ก็อาจวาไมใชเรื่องจําเปนนัก 

 

เตรียมอะไรบางในการเดินปา 
 เตรียมใจครับ.... 
 สิ่งแรกตองเตรียมใจ ย่ิงเปนการเดินปาคร้ังแรก หรือ
อาจจะไมใชคร้ังแรกก็ตาม เตรียมใจรับกับสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นโดยไม
คาดคิด  ไมวาเสนทางเดินปา ซึ่งอาจจะไมใชทางเดินเทา มีการปน
เขา ลุยนํ้า ขามหวย   หากเปนปาปด หรือเสนทางใหมก็มีสิทธิ์หลง
ปาเชนกัน  เตรียมใจกับรสชาติอาหาร จากฝมือเพื่อนๆ ในทริป 
หรือของตวัเอง ทีอ่าจจะอรอยทีส่ดุ หรือแทบกนิไมได กด็วย
ขอจํากัดในเร่ืองวัตถุดิบ และฝมือการปรุงอาหาร  เตรียมใจอีก
อยางในการหลับนอนในปา ไมสุขสบายเหมือนนอนที่บาน บางคร้ัง
ตองนอนเตนท นอนเปล หรือนอนปลาท ูบางทกีน็อนทามกลาง
สายฝน เปล เตนท ก็ไมอาจจะคุมฝนได 
 

เป 
 เปเดินทาง มีมากมายหลายแบบ ทั้งของจริง ของปลอม 
ถูกแพงตางกัน หลายย่ีหอมากมาย เลือกซื้อไดตามชอบใจ แต...
ตองใหเหมาะสมกับตัวเรา และการใชงาน  ซึ่งความจุของเปมี
ตั้งแต 30 ลิตร  40 ลิตร ไปจนถึง 70 ลิตร จะมีบวกดวย
หรือไมก็เลือกเอา 
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รองเทา(เดินปา) 
   รองเทาถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะหากรองเทาไมเหมาะสม 
โอกาสท่ีราจะเกิดอุบัติเหตุระหวางเดินทางไดเหมือนกัน เคาบอกวา 
รองเทาเดินปา ควรมีดอกยาง นั่นคือมีรองยางที่พื้นรองเทาที่
สามารถเกาะพื้นท่ีเราเดิน ไมวาจะเปนดิน หิน ไมใหลื่น  บางคน
ชอบรองเทาจีนแดง คูละรอยกวาบาท ประหยัดแถมใชเดินปาไดดี
พอควร แตรองเทาราคาถูกก็ดีเหมือนกัน เพราะคุณอาจจะตองทิ้ง
เลยหลังจากจบทริป เพราะสภาพมันไมนาพิสมัยนัก  
 สะตั๊ดดอย เปนรองเทาท่ีหลายคนเอามาใชเดินปา เปน
รองเทาท่ีคนดอยเคาใชเดินหาของปา ราคาไมถึงรอยบาท ทําจาก
ยาง ทนทานดีมาก ทิ้งก็ไมเสียดาย หาซื้อไดแถวแมสอด หรือแถว
ท่ีมีชาวมง ชาวดอยอยูแถวนั้น   
 

ถุงนอน  
 ถงุนอน เปนของคูกายของนักเดินปา เปนสิง่ทีข่าดไมได 
สามารถเลือกซื้อ เลือกใชไดตามเหมาะสม มีหลายแบบมี
ความสามารถในการใหความอบอุนแตกตางกันไป บางรุนสามารถ
ใหความอบอุนในระดับ -15 องศา เลยทเีดียว 
 

เตนท 
 เปนอุปกรณหนึ่งที่นักเดินปา มักจะไมขาด ที่จะเตรียม

ไว แมบางทริปอาจไมสามารถกางเตนทได เปลอาจเปนแหลง

พักพิงยามคํ่าคืนแทนเตนทไดอยางลงตัว  
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ไฟฉาย 

 สิ่งท่ีขาดไมได เพราะแนนอนท่ีเราไปตั้งแคมป คางแรม คงไม
มีไฟฟาใชเปนแน ไฟฉายมีหลายแบบ หลายชนิดเชนเดียวกัน ปจจุบัน
ไฟฉายมีขนาดเล็ก มีประสิทธิภาพสูง ราคาก็มีตั้งแตไมถึงรอย ถึงหลัก
พนัเลยทีเดียว   
อุปกรณอื่นๆ ท่ีไมควรลืม 

1. ยาประจาํตวั รวมท้ังยาแกปวด บาลมนวด 
2. เสื้อกันฝน กันหนาว แลวแตโอกาส 
3. ถงุกันทาก สเปรยกนัทาก ขึน้อยูกบัท่ีจะไปวามทีากหรือไม 
4. อปุกรณหงุอาหาร ตามความจาํเปน  
5. อุปกรณแคมป ฟายชีท กราวนชีท เชือก เปนตน 

 
ทําไมชอบเดินปา.....  
 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เสนทางเดินปา เปน

อีกหนึ่งที่นักเดินปาคํานึงถึงเปนอันดับแรก ๆ ในการออกทริป

ในแตละคร้ัง ในแตละเสนทางเดินปา มีความงาม โดดเดน

แตกตางกนัไป ถาถามวาทีไ่หนสวยกวากนั  รอยทัง้รอยของ

นักเดินปา ก็จะตอบวา สวยดวยกันทุกที่ แตละที่สวยแตกตางกัน 

มีเสนหแตกตางกันไป นักเดินปามือใหม อาจจะสนใจเสนทาง

ธรรมชาติทีส่วยงาม มีจดุเดน หรือจุดขายของสถานทีเ่หลานัน้ 

อาทิ ดอกหงอนนาคบนลานสนที่ภูสอยดาว พระอาทติยตกทีผ่า

หลมสักที่ภูกระดึง ทะเลหมอกที่แกงกระจานหรือเขาใหญ  
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ความสูงจากระดับน้ําทะเล  ความสูงของภูเขา ดอย
หรือภูตางๆ เปนสิ่งหนึ่งท่ีนักเดินปา อยากไปสัมผัสหรือไดไปบน
ยอดสูงสุดของภูเขาลูกนั้นๆ แตตองเปนการเดินเทา ไมใชขับรถไป
ถึงยอดดอยเลย นั่นไมใชวิถีของนักเดินปา  เครื่อง GPS เปน
อุปกรณท่ีนักเดินปามักจะมีติดตัวเม่ือตองเดินปาในพื้นท่ีท่ีไมมีพิกัด
ชัดเจน หรือปาปดท่ีไมใชเปนเสนทางเดินเทา บอยครั้งท่ีนักเดินปา
จะเปนผูบุกเบิกเสนทางใหมๆ แลวไดกลายเปนสนทางเดินปาใหกับ
นักเดินปาคนอื่นๆ  
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อาทิตยกับขุนเขา  พระอาทิตยลับขอบฟา ตัดขอบยอดเขา

ในยามเย็น และแสงแรกของพระอาทิตยในยามเชา เปนสิ่งที่นักเดินปา 

อยากจะไดเห็นไดสัมผัสเม่ือขึ้นไปอยูบนยอดเขา หลายคนบอกวา พระ

อาทติยกด็วงเดียวกัน แตความงาม บรรยากาศในการชมพระอาทติย

ในแตละแหง แตกตางกันอยางสิ้นเชิง หลายครั้งที่นักเดินปาขึ้นไปสู

ยอดเขา ตองผดิหวงั  ผดิหวงัทีไ่มเห็นพระอาทติยลบัขอบฟา หรอื

อาทติยยามเชา อาจดวยสภาพภูมอิากาศ ฟาฝนไมเปนใจ เมฆหมอก

มาบดบังดวงอาทิตย หรือที่นักเดินปาจะเรียกวา ฟาปด  
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ภาพถาย  นักเดินปาสวนใหญมักเปนคนชอบถายรูป 
และมักจะมีกลองถายรูปติดตัวเสมอ ภาพถายจึงเปนผลพลอยได 
นักเดินปาบางคนเปนตากลองท่ีมีความสามารถเทียบไดกับตากลอง
มืออาชีพไดเลยทีเดียว ภาพถายท่ีนักเดินปามักจะชอบถายเสนทาง
เดินเทา พรรณไมระหวางทาง บรรยากาศแคมป และที่ลืมไมได 
ภาพพระอาทิตยยามเชาและยามเย็น   
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เดินปาไปใหเหน่ือยทําไม? 
 

 ขึ้นชื่อวาเดิน ก็คงเหน่ือยๆ เหมอืนๆ กัน หากแตการเดินปา 
อาจจะดูลาํบาก เปนเพราะตองเดินในเสนทางท่ีเปนปาเปนเขา ทาง
คอนขางท่ีจะรกและชัน บางทีตองมีปนปาย ขามหวยนํ้า ลําธาร อีกท้ัง
อาจพบกับสัตว แมลง ท่ีทํากอใหเกิดความรําคาญ กัด ตอย หรือดูด
เลือด เชน พวกทาก คุน ยุง บางทีก็มีงู หรือสัตวปาท่ีจะตองระวัง
ระหวางเดินปา 
 

เหน่ือยก็มีความสุข  สุขจากการไดเดินปา เดินปาก็มีความสุขได 

สุขท่ีไดผจญภัยกับสิ่งใหมท่ีจะพบขางหนา ซึ่งอาจะยังไมรูวาเปนอะไร 

เหมือนเปนการคนหา สุขกับการไดสัมผัสอากาศท่ีบริสุทธ สดชื่น อีกท้ัง

เปนการออกกําลังกายท่ีดี ระบบไหลเวียนเลือดเปนไดดี รางกายหลั่ง

แอดดรีนาลีนทําใหมีความสุข 
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เดินปาไมเห็นมีอะไร? 
 

 เดินปามีอะไรมากกวาท่ีคุณคิด แตก็ปฏิเสธไมไดวา บางคร้ัง
การเดินปา ก็ไมเปนไปอยางที่คิด โดยเฉพาะการเดินปาปดหรือ
เสนทางที่ยังไมมีเคยเดินมากอน หรือนักเดินปาเรียกวา ทริปสํารวจ   

 

 ดวยความไมมีอะไรก็ยังมีอะไรอีกมากมาย อยางที่ไดกลาวไป

แลว เพียงแตอยาไปคาดหวังกับสิ่งที่ไดกับการเดินปา แลวคุณจะได

กับสิ่งที่คุณไมคาดคิดมากอน............... 
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ดอกหงอนนาค บนภูสอยดาว 

ปาทุกปา มีเอกลักษณ มีจุดเดนท่ีแตกตางกันไป บงบอกความ
เปนตนเอง ท่ีทําใหนักเดินปาหลงใหล อยากจะไปสัมผัสสักคร้ังในชีวิต. 

 
ยอดดอยสามพ่ีนอง ดอยหลวงเชียงดาว 
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นํ้าตกเพ็ญพบ  ภูกระดึง 

 

สิงโตใบพัดเหลือง เขาหลวง นครศรธีรรมราช
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            หินเรือใบ โมโกจู                                  ฟานซีปาน เวียดนาม  

 

 

ดอยหัวสิงห  ดอยมอนจอง 
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เดินปา....คงไมไหว 
 

จะไหวไหมเน่ีย... คงเปนความกังวลสาํหรับคนท่ีคดิเร่ิมจะเดิน
ปา หรืออยากจะเดินปาสกัคร้ัง คนมกัจะคิดวาคนเดินปา จะตองมี
รางกายท่ีแข็งแรง บึกบึน หรือตองมีกําลัง แรงขาท่ีดี ไมเชนน้ันจะเดิน
ปาไมได  ความจริงแลว ไมจําเปนท่ีจะตองมีกําลังมากมาย แข็งแรง
เปนเย่ียม ท่ีจะเดินปาได  การเดินปาไมไดใชกําลัง หรือแรงอะไร
มากมาย แตสิ่งท่ีจําเปนสําหรับนักเดินปา คือใจ ใจท่ีอยากจะเดินปา 
รับรองไปถึงแนนอน ........... 

 

ลูกหาบ  ก็เปนตัวชวยสําหรับนักเดินปา โดยเฉพาะนักเดินปา

ท่ีเพ่ิงจะเริ่มตนใหม หรือมือเกาท่ีตองมีสัมภาระมากๆ เปนของ

กองกลางทริปในการตั้งแคมปและหุงหาอาหารระหวางอยูในปา  ลูกหาบ 

สวนใหญเปนชาวบานท่ีรับจางในการชวยแบกสัมภาระใหแกนักเดินปา 

เราสามารถติดตอลูกหาบไดจากอุทยานแหงชาติ หรือหนวยท่ีรับผิดชอบ

ในพ้ืนท่ี อัตราคาจางลูกหาบแตละแหง ก็แตกตางกันไป บางแหงก็คิด

เปนรายวัน บางแหงก็เหมาทริป ลูกหาบบางท่ีก็กําหนดน้ําหนักของ

สัมภาระในการแบกในแตละคน เชน คนละไมเกิน 30 กิโลกรัม บางแหง

ก็คิดอัตราน้ําหนักสัมภาระเปนกิโลกรัม เชน กิโลกรัมละ 15 บาท ดงันัน้ 

นักเดินปา ก็จะเอาสัมภาระท่ีจําเปนใสเปตัวเองแบกไปเอง จะใหลูกหาบ

แบกสวนท่ีเปนของกองกลางเทานั้น 
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 ลกูหาบ สวนใหญจะพกัคางกับนักเดินปาดวย นอกจากบาง
แหง เชน ภกูระดึง ภสูอยดาว ท่ีลกูหาบ เพยีงนําสมัภาระมาให
นักทองเท่ียวแลวก็เดินทางลงเขา เพื่อไปรับสัมภาระของนักทองเท่ียว
กลุมตอไป ลกูหาบท่ีพกัคางกับนักเดินปา มกัจะชวยในการกางเตนท 
หรือบางทีกช็วยหุงหาอาหารใหนักเดินปา ลกูหาบบางคนจะมฝีมอื
ทําอาหารชัน้เย่ียมทีเดียว 
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คนนําทาง บางแหงก็จาํเปนคนนําทางในการเดินปา เพราะ
เสนทางเดินปา ท่ีอาจไมมีพิกัดท่ีแนนอน เสนทางท่ีไมไดมีนักทองเท่ียว
เดินมากนัก หรือไมอาจมคีนเคยเดินเลย คนนําทางจงึจาํเปนอยางย่ิง  
นอกจากจะนําทางใหนักเดินปาแลว คนนําทางมกัจะเปนผูคุนเคย
เสนทาง มคีวามรูหรือประวตัคิวามเปนมาของปาน้ันๆ  เราจะไดรบั
ความรูมากมาย ไมวาจะเปนพรรณไม สัตวปา หรือเสนทางท่ีอาจจะ
เปนอนัตรายตอนักเดินปา คนนําทาง สวนใหญเปนเจาหนาท่ีในหนวย
ท่ีตั้งท่ีดูแลปาในเขตน้ันๆ บางแหงคนนําทาง อาจจะเปนชาวบานท่ีรู
เสนทางเปนอยางดี บางทีคนนําทางกับลกูหาบอาจเปนคนๆ เดียวกัน 
แตคนนําทางอาจจะแบกสมัภาระนอยกวาลกูหาบคนอืน่ๆ บางแหงคน
นําทางจะตองเปนเจาหนาท่ีเทาน้ัน หรือการเดินปาตองผานเจาหนาท่ี
กอน เพื่อปองกันการลักลอบเดินปา ท่ีอาจจะมีการลาสัตว หรือลักลอบ
ขโมยพรรณไมในปาของนักทองเท่ียวหรือนักเดินปา แมแตอาจจะเปน
ลกูหาบเองก็ตาม  
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พอเปนสังเขป สําหรับคนท่ีเพ่ิงหัดเดินปา หรือคนท่ีอยากจะ

เดินปาสักครั้ง อาจจะชวยตัดสินใจวา ควรจะเริ่มตนอยางไร  

 ฉบับหนา คงจะนําเรื่องราวดีมาเลาสูกันฟง แตจะเปนเรื่องอะไร 

คอยติดตามนะครับ 

                                          พ่ีแมน  man@ 
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เร่ืองเลา  หลังเลนส 
 
 เม่ือพูดถึงการไปเท่ียว สิ่งหนึ่งท่ีขาดไมไดคือการถายรูป ไมวาจะ

เปนการถายรูปสถานท่ีทองเท่ียว ถายรูปทิวทัศน แมแตถายรูปตนเอง

และเพ่ือนรวมทริป  การถายรูปถือวาเปนกิจกรรมหลักในการไดไปเท่ียว

เสียแลว สําหรับวันนี้  โดยเฉพาะปจจุบันกลองมีราคาถูก และเปนกลอง

ดิจิตอล ไมเปลืองคาฟลม คาลางรูป ถายแลวไมสวยก็ลบได ถายจนกวา

จะพอใจ  

 กลองมีหลายย่ีหอ หลายรุน ใหเลือกซื้อตามชอบใจท้ังออฟชั่น 

และราคา กลองตัวแรกของผม เปนกลองฟลม กวาจะถายไดแตละรูปดู

ยุงยาก ย่ิงจะถายใหสวย  กลองคอมแพ็ค ถือวาเปนกลองดิจิตอลสารพัด

ประโยชน ไมยุงยาก ราคาถูก  คนท่ีเริ่มถายรูปมักจะใชกลองคอมแพ็ค 

กอนท่ีจะเริ่มใชกลองดิจิตอลแบบ DSLR  

 
 นักถายภาพ หรือตากลองมกัจะมแีนวทางในการถายรูปของ
ตนเอง อาจจะเหมอืนกันหรือตางกัน ความชอบท่ีแตกตางกัน เทคนิคท่ี
แตกตางกัน แตก็บนพื้นฐานในการใชกลองเหมือนกัน  สิ่งท่ีตากลอง
กังวลมากท่ีสุด คือ แสง แสงมากเกินไป นอยเกินไป ก็อาจจะไดภาพท่ี
ไมสวยด่ังใจ อาจจะตองใชโหมดและการปรับกลองใหเหมาะกับสภาพ
แสงน้ันๆ แตบางคร้ังการใชเทคนิคการปรับการใชกลอง ก็อาจจะได
ภาพท่ีสวยกวาสายตาเราเสยีน่ีกระไร 
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......หลายภาพที่เห็น อาจไมใชสวยงามเชนดั่งภาพ หลายภาพผานการ

ตกแตงมาดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร บางภาพถายทอดเรื่องราวไดอยาง

นาสนใจ  ดอยหลวงเชียงดาว ที่ผานการตอภาพจากการถายภาพหลาย

ภาพดวยกัน สังเกตไดจากสีของภาพไมสมํ่าเสมอกัน ดวยขอจํากัดของ

กลองคอมแพ็ค ท่ีไมมีโหมดพาโนรามา แตดวยอยากไดภาพอยางท่ีตา

เห็น สวยงาม  
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 กระโดดเปนกิจกรรมหลักไปเสียแลวในการถายรูปกระโดดให

สวย ใหพรอมกันทุกคนในภาพ  บางครั้งตองถายกันหลายรอบ บางที

โดดจนเหนื่อยก็ยังไมพรอมกันเลย  แตสิ่งท่ีไดคือ รอยย้ิมจากการดูรูป

ของตนเองท่ีกระโดด แมบางครั้งขายกไมขึ้น พุงโผลมาใหเห็น ผมยุง แต

ก็เต็มไปดวยความสุขจากการไดกระโดด 
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 หลายครั้งกลับจากการเดินทาง  ภาพถายจากทริปนั้นๆ ถูก

บันทึกลงในคอมพิวเตอร หลายภาพทําใหเกิดรอยย้ิม หลายภาพทําไม

ถายมาทําไมกันนะ หลายภาพดูในกลองแลวสวย แตพอลงคอมพิวเตอร

แลวทําไมไมสวยเลยหละ บางภาพเบลอ แตทําไมไมลบท้ิงนะ ก็ยังแปลก

ใจตนเอง  รูสึกเสียดาย ท้ังๆ ไมสวยอยางดั่งใจ  

  

 
 

หลายครั้งกลับไปเปดดูรูปทริปเกาๆ แลวอมย้ิม คุณหละเคยเปน

อยางนี้หรือเปลา    

    
      

    
                       พ่ีแมน man@ 
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   ไปเที่ยวกันมั้ย 
 
 เดือนสงิหาคม เปนฤดูฝน ฤดูแหงการเดินปา หนาฝนท่ีหลายๆ 
คนชอบ เพราะเดินไมรอน สภาพปาเขาเขียวขจี ดอกไมบนลาน บน
ยอดเขาสวยงามมากมาย เหมาะสาํหรับการแคมปปง และถายรูป 
 

 โปรแกรมเดือนสิงหาคม 

 วันท่ี 12-14 สิงหาคม 2554  เดินปาเขาสมอปูน 

เสนทาง คลองเพกา หินดาด ทุงพรหมจรรย ลานสุรยัินต ลงเนิน

หอม(3วัน)  

วันท่ี 27-28  สิงหาคม  2554  เดินปาภูสอยดาว ทุง

ดอกหงอนนาค บนลานสน (2 วัน) 

 
  
 
 หากสนใจไปเท่ียวดวยกัน ยินดีครับ สามารถติดตอไดตามท่ีอยู
ทายเลม คาใชจายหารเฉล่ีย  

 

 
รวมกันคิด รวมกันทํา รวมเดินทาง มิตรภาพจะงอกงาม 

 
พี่แมน man@ 
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ของฝาก 
 

 
 

 ทุกครั้งท่ีออกเดินทาง  ของฝากเปนสิ่งหนึ่งท่ีหลายคน
คิดถึง คงตองขึ้นอยูกับสถานท่ีท่ีเราไปในแตละครั้ง การซื้อของ
ฝาก หลายคนอยากใหฝากซื้อมากวา เพราะถาซื้อฝากอาจกระเปา
แหงได แตฝากซื้อก็อาจไมถูกใจ   แตของฝากของผมท่ีไดในแต
ละทริป สิ่งแรกคือโปสการดใบเล็กๆ ท่ีเขียนสงใหเพื่อนๆ และ
ตัวเอง อาจหาซื้อไดในสถานท่ีเท่ียวนั้นๆ หรือบางครั้งก็โปสการด
ทํามือท่ีทําไปจากบาน  ตราประทับเปนท่ีระลึกในโปสการดดู
เหมือนเปนของมีคา โดยเฉพาะตราประทับอุทยานแหงชาติท่ีไป
เยือน ตราไปรษณียจากสถานท่ีไปเท่ียวในแตละจังหวัด บอยครั้ง 
หาตูไปรษณียไมเจอ กลับมาสงท่ีบานก็มีเหมือนกัน 
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                                  นอกจากน้ี  เส้ือยืดอุทยานฯหรือ 

                                  เส้ือเขตรักษาพันธสัตวปา ท่ีวาง  

                                  จําหนายในรานสวัสดิการ ก็เปน 

                                  ของอุทยานฯน้ันๆ              
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   ทายเลม 
  

ฉบับน้ี  เปนการประเดิมเขียนบันทึกลงเลมเปนคร้ังแรก เปน
การเลาเร่ืองผานตวัอกัษร ท่ียงัไมไดผานคัดกรองอยางเปนระบบ ใช
เวลาในการเขยีนเพยีงสองวนั อาจมีขอมูลท่ีผิดพลาด หรือไมสมบูรณ
นัก หากมีขอเสนอแนะ ติชม สามารถใหขอมูลท่ีเปนประโยชนได
ตลอดเวลา ขอขอบพระคุณลวงหนา   
 

 
      พี่แมน man@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
เสนอแนะ ติชม 

ท่ี http://www.facebook.com/profile.php?id=100001190482076 

E-mail: manat_2511@hotmail.com 
ท่ีอยู  ตูป ณ. 106 ปจ.พิษณุโลก 65000  
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