


 

อพวช. ผูส้นบัสนุนของรางวลัหลักอยา่งเป็นทางการ  

บ.ก. สูค่นอา่น 

 สวัสดีครับทุกคน เขา้สูเ่ดือนวันแม่แห่งชาติ กบัฉบบัที ่15 พวก
เรายังคงกลบัมาบอกเลา่เรื่องราววิทยาศาสตร์ใหก้ับทุกคนอกีเช่นเคยโดย
จะเห็นว่ามีกลอนทีเ่กี่ยวกบั วิทยาศาสตร์กบัการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่ง
น่ันก็คือธีมหลักในเล่มน้ีน่ันเอง ถือว่าเป็นบทกลอนบทแรกของ
นักเขียนหน้าใหม่ประจ าวารสารแชทวิทย์ฯ ชิดเยาวชน ซึ่งจะสรา้งสีสัน
ไม่ให้วารสารเต็มไปด้วยเน้ือหาวิทยาศาสตร์มากจนเกินไป ตัวบ.ก. เอง
ก็แอบหวังไว้เช่นน้ัน 

 ฉบับน้ีขอน าเสนอสุดยอดนักวิทย์ฯ ที่ไม่ใช่นกัวิทยาศาสตร์ที่ท า
การทดลองในห้องแลบ็เพียงอยา่งเดียว แต่เขาเรียนจบทางด้าน
วิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ และใช้ความสามารถทางด้านภาษามาช่วยใน
การท างานกบัองค์กร TED ซึ่งเป็นงานอาสา ท าเพื่อให้คนไทยสามารถ
รับชมคลิปการน าเสนอวิทยาศาสตร์แบบเขา้ใจงา่ย 

 อีกทั้งยังมีคอลัมน์เกิดขึ้นใหม่มากมาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
คอลัมน์เกี่ยวกับชีวิตตา่งแดนมาแบ่งปันให้น้องๆ ได้น าประสบการณ์
จากพี่ๆ ไปใชใ้นการเรียนต่อตา่งประเทศ หรือได้เห็นอีกหน่ึงมุมมอง
ของการใช้ชีวิตที่น่ัน รับรองว่าเนื้อหาชวนน่าติดตาม 

 นอกจากน้ี คอลัมน์ทตูวิทย์ ชิดเยาวชน ได้น าทูตวิทย์ 2 ท่านคือ 
แมก๊ อภริตัน ์ YTSA2009 เจ้าของคอลัมน์ ไบโอคัดศาสตร ์และ นุม่ 
โชตกิา YTSA2010 ที่มีความสามารถในการเรียนภาษาที่ 3 เพิม่เติม 
มาแบ่งปันวิธีการเรียนรู้กันในคอลัมน์น้ีอีกด้วย 

 หากวารสารมีข้อผิดพลาดประการใด ขออภัย มา ณ โอกาสน้ีด้วย
ครับ 

 ส าหรับนักอ่านหน้าใหม่ สามารถติดตามและโหลดวารสารของ
พวกเราได้ฟรีที่เว็บ ebooks.in.th/chatwit หรือ 
www.mebmarket.com และติดตามใน ebooks.in.th/heyhiwrite 
เป็นอีกทางเลือกหน่ึงนะครบั ขอบคุณสาหรับการตอบรบัอันแสนดีและ
อบอุ่น 

     บรรณาธกิารบรหิาร 

ทมีงาน 

บรรณาธกิารบรหิารและบรรณาธกิาร  

ธนพงษ์ วัชรโรจน์ 

ผูช้ว่ยบรรณาธกิาร ณภัทร ตัณฑิกุล 

หัวหนา้ศลิปกรรม วัชรศักดิ์ สอนพรินทร์ 

กองศิลปกรรม ดรัณภพ พวงสมบัติ, พิมพ์
พิสุทธ์ิ วรขจิต, ธนพงษ์ วัชรโรจน์, จิดาภา ชาว
ปากน้ า, ดนุชา ปานผลานนท ์

พสิจูนอ์กัษร ธนพงษ์ วัชรโรจน์ 

หัวหนา้ฝ่ายประชาสมัพนัธแ์ละสนบัสนนุ 

วรวิทย์ วงษ์เล็ก 

นกัเขยีน 

ธนพงษ์ วัชรโรจน์ 

ณภัทร ตัณฑิกุล  

กรปวีณ์ เจริญผลพิบูลย์  

มารุต ทองบ่อ  

อภิรัตน์ ค าอรรถ 

โชติกา วัฒนานิกร  

เกวลิน ธนสารสมบัติ 

อรรณวุฒิ ลีไพศาลสุวรรณา 

วิทย์ วิชัยดิษฐ  

กัมปนาท สง่าเพชร 

สุพรรษา โคจีน 



คุณคา่ภาษาองักฤษ 

โดย สพุรรษา โคจนี 

จะเรียนวิทย์ หรือ อังกฤษ ใครว่ายาก 

ถึงล าบาก  ต้องท่องจ า เป็นหนักหนา 

ศัพท์ค านั้น   วิทย์สูตรนี้   ในต ารา 

แต่ทุกอย่าง     มีคุณค่า  ในตัวมัน 

ภาษาโลก    เด่นชัด    ว่าอังกฤษ 

จะฟุต ฟิต  ฟอร์  ไฟร์   ใช้ทั้งนั้น 

เม่ือก้าวขั้น   สู่อาเซียน  ยุคปัจจุบัน 

เร่ืองภาษา    อังกฤษนั้น   ยิ่งจ าเป็น 

เรียนอังกฤษ   จากท่องจ า   ที่ดูยาก 

มันล าบาก   ศัพท์มากแท้   ดูแสนเข็ญ 

ลองปรับเปลี่ยน  มาท าความ   เข้าใจเป็น 

เรียนอังกฤษ   ไม่ยากเข็ญ  เหมือนก่อนมา 

ขอแค่มุ่ง   ขอแค่มั่น   ศึกษาต่อ 

เรียนอังกฤษ   จงอย่าท้อ   เร่งศึกษา 

รวยความรู้   เก่งอังกฤษ   ทรงคุณค่า 

เพราะภาษา  ทุกภาษา  อยู่คู่เรา 
 

 



      Column Update! 

  

 เรือ่งเดน่จากปก 

 ทตูวทิยฯ์ ชดิเยาวชน 

 สมนุไพรกบัสขุภาพ 

 สดุยอดนกัวทิยฯ์ ใกลช้ดิเยาวชน 

 สาระ-พนั-ปนั-ยา 

 ไบโอคดัศาสตร ์

 จลุชวีวทิยา..นา่รู ้

 ดว้ยรกัและวทิยาศาสตร ์(New column) 

 ภาษาต่างประเทศ ทกัษะด้านวฒันธรรม และอาชพี

 นกัวทิยาศาสตร ์

 ทตูวทิยฯ์ แจกรางวลั 
 



เรือ่งเดน่จากปก: ภาษาอังกฤษ
กับการเรียนวิทยาศาสตร์  

โดย จัส ณภัทร ตัณฑิกุล 

สวัสดีคํะน๎องๆ ผ๎ูอํานแชทวิทย๑ฯ  ส าหรับฉบับนี้ จัส ณภัทร ตัณฑิกุล ขอรับหน๎าที่ 
บอกเลําเรื่องราวจากประสปการณ๑สํวนตัวท่ีเกี่ยวข๎องกับความส าคัญของภาษาอังกฤษ 

กับการเรียนวิทยาศาสตร๑คํะ   กํอนอ่ืนต๎องขอบอกวําคอลัมน๑นี้ ณ ขณะท่ีจัสก าลังเขียนอยูํนั้น  
จัสก าลังอยูํระหวํางการเดินทางจากกรุงเทฯ ไปยังลอสแองเจลลิส เพ่ือท่ีจะเดินทางตํอไปศึกษา 
ปริญญาเอกทางด๎านชีวเคมี ท่ี University of South Carolina ประเทศอเมริกาคํะ  

แหม...ไฮโซจริงๆ จะเขียนคอลัมน๑อินเตอร๑ๆท้ังที ก็ต๎องเขียนกันตอนท่ีก าลังบินอยูํบนฟูานี่แหลํะ   

 จัสเกริ่นมาขนาดนีแ้ล๎ว ก็หวังวําน๎องๆ คงจะตระหนักได๎แลว๎วําการจะเรียน
วิทยาศาสตร๑ให๎แตกฉาน ในสาขาที่เราสนใจนั้น เราจะหยุดอยํูแคํองค๑ความรู๎ทีม่ี
อยํูในประเทศเราอยํางเดียวคงเปน็ไปไมํได๎ แม๎จะไมํไดม๎าเรียนเมอืงนอกแบบจัส 
ภาษาอังกฤษก็ยังคงเปน็สิ่งส าคญัส าหรบันักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร๑ หรือนักวิจัย
อยํูดี เพราะวิทยาศาสตร๑จะต๎องมีการอัพเดตความรูท๎ุกวัน และแหลํงความรูท๎ี่
เผยแพรํไปทั่วโลกก็มักจะอยํูในรปูของภาษาอังกฤษเสียเปน็สํวนใหญํ  ดังนัน้
ภาษาอังกฤษจึงเปน็สิ่งที่หลีกเลี่ยงไมํได ๎เพราะนอกจากจะท าให๎โลกของเราเปิด
กว๎างในการรบัขอ๎มูลขําวสารแล๎ว คนที่พ้ืนฐานภาษาองักฤษดี เรียกได๎วํามีชัยไป
มากกวําครึ่ง!!   ที่จัสกล๎าพูดแบบนี้ เพราะวําจากประสบการณ๑ที่จัสเคยผํานมา 
โอกาสดีๆ อยํางการเรียนตํอตํางประเทศ การสอบชิงทุน การฝึกงานใน
ตํางประเทศก็ล๎วนแล๎วแตํต๎องการผูท๎ี่มีทักษะภาษาอังกฤษอยํูในเกณฑ๑ดี  หรือ
แม๎กระทั่งการท างานวิจัยในประเทศใหป๎ระสบความส าเร็จ ก็จ าเป็นจะตอ๎งมี
คุณสมบัตขิองการอํานและเข๎าใจวารสารงานวิจัยภาษาอังกฤษได๎อยํางแตกฉาน 
ในระดบัหนึ่ง  จะเห็นได๎วําเด็กวิทย๑อยํางเราๆ จะหลีกเลี่ยงภาษาอังกฤษไปเสีย
ไมํได๎เลย  แตํในทางกลบักันภาอังกฤษกลับเปน็วิชาสุดอี๋ของเด็กวิทย๑อยํางพวกเรา 
ท าใหห๎ลายๆ คนต๎องพลาดโอกาสดีๆ ไปอยํางนําเสียดาย 



‛พ่ีจัสคะ/ครบั  หน/ูผมอยากไปเรียนตํอตํางประเทศ อยากไปฝึกงานตํางประเทศ แตํภาษาอังกฤษหนู/ผมไมํแข็งแรง
เลย ท าอยํางไรดี? ต๎องเตรียมตัวยังไงบ๎าง?‛ น๎องๆหลายคนได๎เข๎ามาปรึกษาจสั  และจัสก็อยากจะแนะน าวํา ถ๎าอยากมีพื้นฐาน
ภาษาอังกฤษด ีต๎องเริ่มตน๎เตรียมตัวให๎ไว บางคนอาจเริ่มเรียนภาษาอังกฤษมาตัง้แตํอนุบาล  บางคนเพิ่งได๎มาเรียน
ภาษาอังกฤษจริงจังเมื่อตอนอยํูประถมปลาย   นีเ่ปน็ปัจจยัที่ท าให๎พ้ืนฐานภาษาอังกฤษของแตํละคนไมํเทํากัน แตํอยําปลํอยให๎
มันเป็นปัญหา เพราะเราสามารถแสวงหาความรู๎ด๎วยตัวเองได๎  ถ๎าเราเริ่มรู๎ตัววําภาษาอังกฤษเราไมํแข็งแรง ยิ่งต๎องเรํงเติมเต็ม  
จะอํานหนงัสือ ฝึกฝนเอง หรือเรียนพิเศษ หรือใช๎สือ่ตํางๆเชํน เพลง ภาพยนตร๑ภาษาอังกฤษชํวยในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
ก็สุดแล๎วแตนํ๎องๆจะเลือก   ส าหรบัจัส ตอ๎งยอมรับวําจัสเรียนพิเศษภาษาองักฤษเยอะมาก เพราะชอบเรียนและอยากพูดได๎ 
อยากเขียนได๎คลํองๆ  แตนํอกเหนือจากการเรียนพิเศษที่จะต๎องเลอืกคอร๑สเรียนใหต๎รงกับความต๎องการของเราแล๎ว จัสยังหมัน่
ฝึกฝนภาษาอังกฤษด๎วยตัวเองอีกด๎วย ทั้งการจัดท าสมุดรวบรวมค าศัพท๑ตั้งแตํเรียนมัธยมปลาย มาจนถึงปัจจบุัน  การนั่งดหูนัง
ภาษาอังกฤษเรื่องละ5รอบ โดยรอบ1-2 จะเปิด subtitle ไทย ตํอด๎วยรอบที3่-4 เปดิ subtitle อังกฤษ และรอบสุดท๎ายไมํ
ดู subtitle ใครจะน าเทคนิคนีไ้ปใช๎ก็ลองดนูะคะ จะเห็นได๎เลยวําทักษะการฟังเราดีขึน้อยํางชดัเจน รวมไปถึงทักษะการพูด ที่
เรายังสามารถเกบ็ตกบทสนทนาในหนงัที่เราดูเอามาใช๎ในการพูดคุยจริงได๎อีกด๎วย สํวนในเรื่องของการเขียนนัน้ ก็จะต๎องหมัน่
เขียนบํอยๆ และให๎คนที่สามารถตรวจและคอมเม๎นเราไดช๎วํยตรวจดูให ๎ จัสเชื่อมัน่วําหากเราอยากพัฒนาตัวเองอยํางจริงจัง 
ภาษาอังกฤษที่วํายากก็ไมํยากเกินกวําที่เราจะเอาชนะอุปสรรคทางภาษาเพือ่เปดิโอกาสดีๆให๎เข๎ามาในชีวิตเรา  เพียงแคํมีความ
พยายาม หมั่นฝึกฝนเรียนรู๎ และมุํงมั่นตั้งใจจริง  ใครๆก็เกํงภาษาอังกฤษได๎ แล๎วเราจะสนุกไปกับการเรียนวิทยาศาสตร๑ในโลก
กว๎างมากขึ้น และสนุกกับการได๎รบัโอกาสดีๆ ที่เข๎ามาในชีวิตการเรียน และการงานของเราอยํางที่จัสไดร๎ับก็เปน็ได๎คะํ 

ส าหรับน้องๆ ท่ีอยากจะติดตามเรื่องราว
ชีวิตนักศกึษาปรญิญาเอก ด้านวิทยาศาสตร์ ใน
ต่างประเทศ  และอยากจะรู้ว่าบ้านเขามีอะไรท่ีบา้น
เราไม่มี วงการวิทยาศาสตร์เค้าถึงได้พัฒนาไปไกล
กว่าเรามากนัก  รวมท้ังเกร็ดความรูก้ารเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศ และการใช้ชีวติใน
ต่างแดน  สามารถติดตามไดใ้นคอลมัน์ “ทูตวทิย์
ฯ ชิดชาวโลก (ฉบับโกอินเตอร)์ ในวารสารแชท 
วิทย์ฯ ฉบับหน้าค่ะ 

      napattan2011@gmail.com  



ทูตวิทย์ฯ  ชิดเยาวชน... 

โชตกิา วัฒนานกิร YTSA 2010 
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ภาษากับการเรียนวิทยาศาสตร์ 



 สวสัดคีรบั หลงัจากหายไปหนึง่ฉบบัส าหรบัคอลมัน๑นี ้กลบัมาคราวนีเ้ลย
จบัพระเอก นางเอกละครเวททีีเ่คยรวํมงานกนัในละครเวท ีAndromeda ของคณะวทิยาศาสตร๑ 
มหาวทิยาลยัมหดิล มาสมัภาษณ๑กนัหมดเปลอืก ...ทีเ่กริน่มาขนาดนีไ้มใํชวําํจะสมัภาษณ๑เกีย่วกบัละครเวที
หรอกนะ แตพํวกเขามคีวามสามารถในการแสดงและการน าเสนอ จงึไดเ๎ปน็ถงึ ทตูเยาวชนวทิยาศาสตร๑ไทย 
พระเอก เอ๏ย! ฝาุยชาย คอื แม๏ก อภริตัน๑ ค าอรรถ YTSA2009 เจา๎ของคอลมัน๑ ไบโอคดัศาสตร๑ สวํนฝาุย
หญงิ นุมํ โชตกิา วฒันานกิร YTSA 2010 แมว๎าํจะไมมํคีอลมัน๑เปน็ของตวัเอง แตกํใ็หเ๎กยีรตมิาเปน็ผูโ๎ดน
สมัภาษณ๑ในครัง้นี ้ จะวาํไปพดูมาซะนาน ไมเํหน็จะเกีย่วกบัภาษาอะไรตรงไหนเลย... ใจเยน็ๆ กอํนนะครบั
ทกุทาํน เพราสองคนนี ้คอืบคุคลทีศ่กึษาภาษาทีส่าม ลองไปดกูนัดกีวาํครบัวาํ ภาษาทีส่ามทีพ่วกเขาสองคน
เรยีนและสนใจคอืภาษาใด และมนัสามารถน าไปใชใ๎นงานดา๎นวทิยาศาสตร๑ไดห๎รอืไม ํรวมไปถงึแนวคดิ 
วธิกีารเรยีนรูจ๎ากพวกเขาทัง้สองคน เรามาเริม่จากฝาุยชายกนักอํนเลยดกีวาํ... 

คณุสนใจภาษาไหนเปน็พเิศษ และท าไมถงึท าใหค๎ณุสนใจและหลงรกัทีจ่ะศกึษามนัอยาํงจรงิจงั 

 ผมชอบภาษาเยอรมันครับ  เริ่มจากเหน็หนังสอืเรียนภาษาเยอรมันของเพือ่นเมื่อสมัยผมอยูํม.ปลาย เนื้อหาใน
หนังสอืที่ผมเหน็ในตอนนัน้กระตุ๎นให๎อยากเรียนภาษาเยอรมันมากครับ เนื่องจากการ๑ตูนมีการสื่อสารทีช่ัดเจน
และยังมีการสรปุหลักแกรมมําท๎ายบทเรียนที่เข๎าใจได๎งําย พอเห็นหนงัสือแล๎วเนื้อหามันใกล๎เคียงกับอังกฤษ ซึ่ง
คิดวํามันนําจะงําย เลยท าให๎อยากลองเรียน ซึ่งชํวงสมัยเรยีนมัธยมติดกิจกกรมหลายอยําง จึงยังไมํมีโอกาสไป
เรียน พอชํวงเข๎ามหาวิทยาลัย มีโอกาสได๎เรียนที่สถาบนัเกอเต๎ ภาษาเยอรมนัก็ไมได๎ยากอยํางที่คิด ท าใหส๎นุก

กับการเรียนมากครับ เนื่องจากเรามทีัศนคติทีด่ีตํอภาษาเยอรมันตั้งแตํยังไมํเริม่เรียนเลย 

ทูตวิทย์ฯ  ชิดเยาวชน... 

ทัศนคติ...มีผลต่อ
การเรียนรู้ 



              คณุคดิวาํ เสนหํ๑ของแตลํะภาษาอยูทํีไ่หน 

            ภาษาแตํละภาษามีข๎อจ ากัดทางแกรมมําและการเลือกใช๎ค าของแตํละภาษาที่ตํางกัน ยกตัวอยําง
เชํนกันนบัเลขของภาษาตํางๆ เชนํ เลข 83   

                                          แปดสบิสาม         ค าอธบิายเพิ่มเติมในรปูตัวเลข 

ภาษาอังกฤษ              Eighty-three             80+3 

ภาษาเยอรมัน     dreiundachtzig            3 + 80 

ภาษาฝรั่งเศส    Quatre-vingt-trois   (40*2)+3 

จะเหน็ได๎วําการจะสือ่สารตัวเลขในแตํละภาษา ผลลัพธ๑ของความเข๎าใจสดุท๎ายจะตรงกันคือ 83 แตํการจัดล าดบั
ความคิดและไวยากรณ๑แตํละภาษาจะตํางกัน สํวนตัวผมคดิวําตรงนีเ้ปน็เสนหํ๑ภาษาครบั  

  นอ๎งๆ บางคนไมชํอบภาษาองักฤษ แตตํอ๎งมาเรยีนสายวทิยาศาสตร๑ทีต่อ๎งพบเจอกบัศพัท๑มากมาย 
ท าใหน๎อ๎งๆ กลุมํเหลาํนัน้ทอ๎ถอยและไมอํยากเรยีนภาษาองักฤษ ลองบอกความจ าเปน็และใหก๎ าลงัใจกบันอ๎งๆ 
กลุมํเหลาํนีไ้ดไ๎หมครบั 

                  เนื่องจากยุคปัจจบุนัเปน็ยุคทีส่ื่อการเรียนรูม๎ีหลายรปูแบบ โดยเฉพาะด๎านวิทยาศาสตร๑ และ
ภาษาอังกฤษก็เป็นเครื่องมือหนึ่งที่เปน็ตัวกลางในการสือ่สาร ถ๎าไมํรูภ๎าษาอังกฤษจะล าบาก เพราะวิทยาศาสตร๑
เป็นสาขาวิชาที่มีการคน๎พบสิ่งใหมํตลอดเวลาหากนอ๎งไมํสามารถใช๎ภาษาอังกฤษได๎อยํางมปีระสิทธิภาพ ก็จะไมํ
ทันกับขําววิทยาศาสตร๑ใหมํๆ น๎องไมํควรรอหนังสอืที่แปลมาเป็นภาษาไทยอยํางเดียว เพราะกวําจะแปลมาให๎
อํานได๎ ก็ต๎องใช๎เวลาหลายเดือนหลายปี ดงันัน้ ภาษาองักฤษเปน็สิ่งจ าเป็นตอํการเรียนรู๎วิทยาศาสตร๑ 

วิทยาศาสตร์กับอังกฤษ ต้อง
ไปด้วยกัน...by แม๊ก อภิรัตน ์



 เชือ่วาํหากคณุหลงใหลภาษาใดเปน็พเิศษ ยอํมตอ๎งศกึษาและใชเ๎วลากบัมนัมาก อยากจะใหล๎องแบงํปนั
วธิกีารเรยีนและการจดัเวลาใหน๎อ๎งๆ สกัเลก็นอ๎ยครบั 

            วิธีการเรียนภาษาหนึ่งๆ ให๎ได๎ผล คือ พยายามให๎ภาษานั้นตอ๎งเข๎ามามีสํวนรํวมในชีวิตประจ าวันให๎มาก
ที่สุด ปรบัความคิดทุกอยํางให๎เปน็ภาษาตํางๆ ที่น๎องชอบ ย่ิงสื่อสมัยนี้เข๎าหาได๎งํายอยํูแล๎ว ฟังพูดอํานเขียนมนั
บํอยๆ ให๎ชนิมือชินปาก หากมีโอกาสได๎เขียนอีเมลกับเจ๎าของภาษาก็จะดีมาก และสุดท๎ายคือต๎องไปเรียน หา
ความรู๎เพิ่มเตมิอยูํตลอดเวลา เพราะการเรียนภาษาตามสถาบันสอนภาษาตํางๆ โดยเฉพาะภาษาที่สามในชํวง
เริ่มตน๎นัน้ ควรมีพื้นฐานทีเ่หมาะสมและถูกต๎อง เพ่ือให๎เกดิการตํอยอดที่แนนํในความรูแ๎ละทักษะภาษาครบั ทุก
คนมี 24 ชั่วโมงเทํากัน ใช๎มนัใหค๎ุ๎มคําครับ 

ถา๎ภาษาองักฤษส าคญัเชนํนี ้ดงันัน้การเรยีนวทิยาศาสตร๑กค็งหนไีมพํน๎อยาํงแนนํอน และนีก่ค็อืจดุออํนของเดก็ไทย
ทีเ่รยีนสายวทิย๑ คดิวาํจะมวีธิกีารปรบัตวัหรอืตอํสูก๎บัสิง่ทีต่อ๎งพบเจออยาํงไร 

            ภาษาอังกฤษเปน็เครื่องมือหนึง่ที่จะเชื่อมความรูอ๎ื่นๆ เข๎ามา หากน๎องๆ ปิดก้ันภาษาองักฤษ ก็
เหมือนกับปิดก้ันทุกอยํางหมดสิน้ อยํางทีบ่อกในตอนแรกวํา ในโลกนี้ ขําวสารใหมํๆ ที่เกี่ยวกับวิทย๑มันมักจะมา
เป็นภาษาอังกฤษ หากนอ๎งๆ ไมํแมหํรือไมํมีเครื่องมือตัวนี ้ก็จะยากในการที่จะเข๎าถึงข๎อมูลเหลํานั้น   

  ในฐานะทีเ่ปน็ทตูเยาวชนวทิย๑ทีม่คีวามสามารถในการศกึษาหลายภาษา อยากจะใหล๎องยกตวัอยาํงภาษาที่
สามทีจ่ าเปน็ส าหรบัการเรยีนวทิยาศาสตร๑ของนอ๎งๆ ในอนาคต 

                  ไมํมีค าตอบทีต่ายตัวนะ ในความเหน็ของพี่ พ่ีคิดวําน๎องควรจะหาข๎อมูลของสาขาการเรียนทีน่๎อง
สนใจไปเรียนตํอ แล๎วดูวําสาขาที่น๎องสนใจนัน้ ควรไปเรียนในประเทศไหน จากนัน้น๎องก็ทุํมเทกับภาษานัน้ๆ ไป
เลย น๎องก็จะได๎ใช๎ภาษาที่เหมาะสมในสาขาที่เหมาะสมของน๎อง  ยกตัวอยํางเชํน ถ๎าน๎องสนใจสาขา
วิศวกรรมศาสตร๑ น๎องก็ควรเตรียมตัวเรียนภาษาเยอรมนั เนื่องจากประเทศเยอรมัน เป็นประเทศที่มีชือ่เสียง
และให๎ความส าคญักับวิศวกรรมมากเปน็พิเศษ เปน็ตน๎   

“น้องต้องอิน กับภาษานั้น  

เสมือนว่ามันอยู่ในชีวิตประจ าวัน” 



หลงัจากฟงัค าสมัภาษณ๑จากฝัง่พระเอกละครเวทกีนัไปแลว๎ มาฟงัทางฝัง่นางเอกละครเวทบีา๎งดกีวาํ... 

 ใหก๎ าลงัใจนอ๎งๆ เยาวชนสายวทิย๑ทีก่ าลงัจะพฒันาตวัเองเพือ่เขา๎สูอําเซยีน และทีก่ าลงัเรยีนภาษาองักฤษอยูํ
ดว๎ยครบั 

            คนที่เขาประสบความส าเร็จ ไมมํีใครเกํงมาตั้งแตํเกิด พวกเขาต๎องผํานความล าบากและพยายาม
มาแล๎วทั้งนั้น เบื้องหลังความส าเรจ็มันหนักหนามาก ถนนทุกเส๎นทางล๎วนมีอปุสรรค 

            อยากจะให๎น๎องๆ ลองถามคนที่น๎องคิดวําเขาประสบความส าเรจ็ วํากวําที่คนๆนัน้จะผํานหรือเกํง
ภาษาอังกฤษไดน๎ัน้  ต๎องผํานอะไรมาบ๎าง เรียกหนักแคํไหน พยายามมากเทําไร กวําที่จะเกํงได๎ พี่เลยอยาก
แนะน าใหน๎๎องๆ ลองไปคุยกับคนเหลํานีดู้ จะได๎ขอ๎คิดตดิกระเป๋ากลับมาเยอะเลยครบั แถมยังเป็นการเรียนรูจ๎ะ
ประสบการณ๑ชีวิตจริง สนุกกวําอํานต าราเยอะเลยครบั 

            ส าหรบัน๎องบางคนที่พยายามเรียนภาษาอังกฤษอยํู..ก็อยากให๎ก าหนดเปูาหมายในระยะยาวไว๎ ไมํ
อยากให๎น๎องๆ ตั้งเปูาหมายผิดจุด ยกตัวอยํางเชํน น๎องจะสอบ TOEFL เพื่อไปชิงทุน แตํนอ๎งแคทํํองศัพท๑หรือ
อํานไวยากรณ๑ทั่วไป โดยไมรํู๎วํา TOEFL เค๎าสอบอะไรกันบ๎าง พี่อยากเนน๎วําความรูท๎างภาษากับทักษะทาง
ภาษาตํางกันนะครับ ความรูท๎างภาษาหมายถึงสิ่งทีน่๎องรู ๎แตํทักษะทางภาษาคือการดึงความรู๎ทางภาษามาใช๎
อยํางมีประสทิธิภาพ สรุปคือ ต๎องพยายามให๎ถูกจุด อํานแล๎วท าเพื่ออะไร ชิงทุน หรอืเรียนรู๎เพิม่เติม ก็อยากให๎
น๎องๆ ลองก าหนดเปูาหมายกันดูนะครบั  

ก าหนดเป้าหมายการเรียน
ภาษาไว้ให้ชัดนะน้องนะ 



คณุสนใจภาษาไหนเปน็พเิศษ และท าไมถงึท าใหค๎ณุสนใจและหลงรกัทีจ่ะศกึษามนัอยาํงจรงิจงั? 
ภาษาจีน ภาษาเยอรมัน ภาษาญี่ปุนุ ทักษะทางด๎านภาษานัน้สามารถท าให๎เราติดตอํสื่อสารกับคนประเทศตํางๆ ได ๎

แล๎วการที่เราสามารถติดตํอสือ่สารได๎นัน้ท าให๎เราได๎เรียนรู๎สิ่งใหมํๆอยํางมากมายจากคนประเทศนั้นๆ โดยตรงจึงคดิวํานี่
แหละท าให๎ชอบที่จะเรียนภาษา 

     คณุคดิวาํ เสนหํ๑ของแตลํะภาษาอยูทํีไ่หน แลว๎อยาํงภาษาสากลอยาํง ภาษาองักฤษ มเีสนหํ๑ตรงไหนทีส่ดุ 

     เสนํห๑ภาษาแตลํะภาษาอยํูทีป่ระโยชน๑ที่ใช๎เพื่อการสื่อสาร และเอกลักษณ๑เฉพาะตัวของภาษานัน้ๆ ไมํวําจะเป็นค าลง
ท๎ายตํางๆ   เสนหํ๑ของภาษาอังกฤษ สํวนตัวแล๎วคิดวําเป็นภาษาที่มคีวามโรแมนติกอยํูในตัวและยังเปน็สากลอีกด๎วยพูด
ภาษาอังกฤษได๎กส็ามารถสื่อสารกับคนอืน่ๆทั่วโลกได ๎

 นอ๎งๆ บางคนไมชํอบภาษาองักฤษ แตตํอ๎งมาเรยีนสายวทิยาศาสตร๑ทีต่อ๎งพบเจอกบัศพัท๑มากมาย 
ท าใหน๎อ๎งๆ กลุมํเหลาํนัน้ทอ๎ถอยและไมอํยากเรยีนภาษาองักฤษ ลองบอกความจ าเปน็และใหก๎ าลงัใจกบั
นอ๎งๆ กลุมํเหลาํนีไ้ดไ๎หมครบั 

 ความจ าเปน็นัน้ไมํวําจะเรียนสายทางด๎านใด ภาษาอังกฤษนั้นมคีวามจ าเปน็อยํางมากเพราะเป็น
ภาษสากล การที่เราจะสามารถติดตอํสื่อสารกับชาวตํางชาติ ไมํวําชาติใดก็ตามแล๎วเค๎าสามารถเข๎าใจ
เราได๎นัน้ตัวเราเองจะต๎องมีความสามารถทางด๎านภาษาองักฤษในระดบัหนึ่ง อยํางไรก็ตามเรายังอยูํใน
ประเทศที่มีการติดตํอสื่อสารกับทางประเทศตํางๆ ทั่วโลก ภาษาสากลจึงจ าเป็นเปน็อยํางมาก อยากให๎
น๎องๆ ที่ทอ๎ไมํอยากเรียนภาษาอังกฤษนั้น มองจุดนี้เป็นส าคัญและอยากจะบอกวําไมํใชํเรื่องยากเลย ไมํ
วําจะเรื่องใดก็ตาม อยําคิดวําเราท าไมํได๎ เพราะถ๎าคิดเชนํนั้น เรายังไมํได๎ท าตั้งแตํตน๎โดยสํวนตัวคิดวํา
ทักษะทางด๎านภาษานั้นเป็นทักษะที่เกิดได๎จากการฝึกฝน สะสมความรู๎มาเรื่อยๆ  ตัวอยํางเชนํในเรื่อง
ของค าศัพท๑ ถ๎าเราไมํทํองไมํใช๎บํอยๆ เราก็จะไมทํราบเลยวํามีค าศัพท๑นีอ้ยํูบนโลก หรือบางทีอาจจะเคย
เห็นแตํไมรํู๎ความหมายและไมํคิดที่จะหาความหมายเราก็จะไมรํู๎อยํูเชนํเดิม แตํถ๎าเรามีค าศัพท๑ใดที่เรา
ไมํรู๎แล๎วสนใจที่จะหาความหมาย เราก็จะรู๎ค าศัพท๑เพิ่มขึน้ๆ เรื่อยๆ โดยเราไมรํู๎ตัวเลย 

“ภาษาจ าเป็นต่อการสื่อสาร 
อย่าคิดว่าไม่จ าเป็นต้อง
เรียนรู้”... นุ่ม โชติกา 



 เชือ่วาํหากคณุหลงใหลภาษาใดเปน็พเิศษ ยอํมตอ๎งศกึษาและใชเ๎วลากบัมนัมาก อยากจะใหล๎องแบงํปนัวธิกีารเรยีนและ
การจดัเวลาใหน๎อ๎งๆ สกัเลก็นอ๎ยครบั 

ใช๎เวลาอยํูกับมันเยอะๆ อยําอายที่จะฝึกพูด อยํางไรก็ดีเราไมํใชํเจ๎าของภาษาการพูดผดิจึงไมํใชํเรื่องนําอายแตํการอายที่จะ
พูดจะท าให๎เราไมรํู๎วําเราพูดถูกหรือไม ํถ๎าถูกก็ถือวําดีไป แตํถ๎าไมํถูก เราก็จะเข๎าใจผิดแบบนั้นอยํูเรื่อยๆ ถ๎าอยากฟังเกํง ก็
ฝึกเยอะๆ ฟังเพลง ดหูนังโดยเป็นภาษานัน้ โดยอาจจะเริ่มจากค าบรรยายเป็นภาษานัน้ๆที่เราสนใจ ชํวยได๎เยอะฟังไปจนชนิ
แล๎วจึงเริม่ปิดค าบรรยายฟังไปอยํางเดียว ฝึกพูดกับตัวเอง ฝึกเขียนเลําเรื่องของตนเองใสํสมุดวําวันหนึ่งท าอะไรบ๎างท าไป
เรื่อยๆ อาจจะไมํต๎องยาวมาก เหลํานี้จะท าให๎เกํงขึ้นแนนํอน  

 ถา๎ภาษาองักฤษส าคญัเชนํนี ้ดงันัน้การเรยีนวทิยาศาสตร๑กค็งหนไีมพํน๎อยาํงแนนํอน และนีก่ค็อืจดุออํนของเดก็ไทยที่
เรยีนสายวทิย๑ คดิวาํจะมวีธิกีารปรบัตวัหรอืตอํสูก๎บัสิง่ทีต่อ๎งพบเจออยาํงไร   

ไมํอยากให๎เด็กไทยสายวิทย๑มีจดุอํอนด๎านภาษาอังกฤษเลย เพราะหลายๆคนคงเข๎าใจวําการเข๎ามาเรียนสายวิทย๑มีศัพท๑
เฉพาะทางมากมาย คนทีเ่กํงภาษาอังกฤษย่ิงมีความได๎เปรยีบเพราะจะสามารถเข๎าใจทุกอยํางได๎งํายขึน้จดจ าไดด๎ีขึน้
เนื่องจากเรารู๎ความหมายของค านัน้ๆ อยําท๎อ ฝึกไปเรื่อยๆ ถ๎าท าอยํางสม่ าเสมอ ดขีึ้นอยํางแนํนอน การฝึกฝนด๎านภาษา
ต๎องใช๎เวลาอยํูกับมนัเยอะๆ 

 ในฐานะทีเ่ปน็ทตูเยาวชนวทิย๑ทีม่คีวามสามารถในการศกึษาหลายภาษา อยากจะใหล๎องยกตวัอยาํงภาษาทีส่ามทีจ่ าเปน็
ส าหรบัการเรยีนวทิยาศาสตร๑ของนอ๎งๆ ในอนาคต 

  ภาษาที่สามที่จ าเป็นส าหรบัการเรียนวิทยาศาสตร๑ ยกให๎ภาษาเยอรมนัด๎วยความสนใจสํวนตัวและประเทศเยอรมนียัง
เป็นประเทศหนึ่งที่ถือวํามีความเป็นเลศิทางด๎านวิทยาศาสตร๑ ถ๎ารู๎และเข๎าใจภาษาเยอรมันคงจะเป็นข๎อได๎เปรียบไมํนอ๎ยใน
การเรียนวิทยาศาสตร๑ 

อย่าอายที่จะพูดหรอื
ฝึกฝนมันบ่อยๆ... 



 ใหก๎ าลงัใจนอ๎งๆ เยาวชนสายวทิย๑ทีก่ าลงัจะพฒันาตวัเองเพือ่เขา๎สูอําเซยีน และทีก่ าลงัเรยีนภาษาองักฤษอยูดํว๎ย
ครบั 

อยากให๎ทุกคนอยําไปกลัวที่จะพูด สํวนใหญํเด็กไทยมักกลวัที่จะพูดสํวนตัวรู๎สึกวํา ทักษะทางด๎านการพูดเปน็อะไรที่ส าคัญ
ในการสื่อสารพอสมควร ถ๎าน๎องๆ พูดสื่อสารกับใครไมไํด๎คงจะไมดํีแนํ  เพราะฉะนั้นฝึกพูดเยอะๆ พูดกับใครก็ได๎พูดกับ
ตัวเองก็ได๎ บํนกับตัวเอง หรอื พยามดูหนังแล๎วพูดตาม จะได๎วิธีการออกเสียงที่ถูกต๎องมากย่ิงขึ้น ไมํมีอะไรยากเกินความ
พยามของมนุษย๑แนํนอน 

 

ฉบบันี ้ขอทิง้ทา้ยไวร้ปูภาพ
พระนางสวยๆ  แบบฟนิๆ 
ไวแ้คน่ี ้(ระลกึความหลงักนั
เสยีหนอ่ย) ไวพ้บกนัใหม่
ฉบบัหนา้ เดอืนตลุาคม  



สมุนไพร กับ สุขภาพ  
ตอน สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน 

โดย ธนพงษ์ วัชรโรจน์  

 ฉบับนี้ขอพักเรื่องราวอาหารกับสมุนไพรไปช่ัวคราว โดยครั้งนี้ขอน าเสนอ
สมุนไพรท่ีชํวยรักษาโรคเบาหวาน ซึ่งก็ต๎องมาท าความรูจ๎ักกับโรคเบาหวานกัน
เสียกํอนวําเป็นอยํางไร 

โรคเบาหวานคือคนที่มีน้ าตาลในเลือดสูงและเกิดไมํสามารถลดระดับน้ าตาลในเลือดด๎วยกลไกของอนิซูลนิ 
ซ่ึงเราสามารถแบํงผูป๎ุวยเบาหวานได ๎2 ประเภทคือ เบาหวานชนดิที่ 1 ไมสํามารถสร๎างฮอร๑โมนอนิซูลินได ๎จึงไมํ
สามารถลดระดบัน้ าตาลในเลือดได ๎ดังนัน้จึงต๎องฉีดอนิซูลนิให๎กับรํางกาย โดยมักพบในกลุมํคนอายุที่อยํูในชํวง
วัยรุํน และเป็นได๎ตามพันธุกรรมเบาหวานชนิดที่ 2 ผูป๎ุวยสามารถสร๎างอินซูลนิไดป๎กติ แตไํมํสามารถใช๎งานได๎ 
สํงผลใหร๎ํางกายไมํสามารถน ากลูโคสไปใช๎ไดน๎ั่นเอง 

กรมพฒันาการแพทย๑แผนไทยฯ ชผูกัสมนุไพรไทย 6 ชนดิ ต าลงึ มะระขีน้ก วุน๎วาํนหางจระเข ๎กะเพรา ใบ
หมอํน บวับก ลดน้ าตาลในเลอืด-เรงํการหายของแผล ชวํยผูป๎วุยเบาหวาน 

ต าลงึมสีรรพคณุ
ดงันี ้

ใบใช้ในการแก้ไข
้ตัวร้อน ตาแดง ต

าเจ็บ 

เถาน าน้ าต้มจากเ
ถาต าลึงมาหยอด

ตาแก้ตาแดง ตาฟ
าง 

ดอกต าลึงช่วยท า
ให้หายจากอาการ

คันได้ 

รากใช้แก้อาการอ
าเจียน ตาฝ้า 



มะระขีน้ก  

ความขมของมะระขี้นกเ
กิดจากสารอัลคาลอยด์โม

โมดิซีน (momodicine) ซึ่งอัลคาลอยด์ตัวน้ีจ
ะ

เจือจางลงเมื่อน ามะระข้ี
นกไปผา่นความร้อน เช

่น 

ต้มในน้ าเดือด ซึ่งจะท า
ให้ความขมลดลง ท าให

้

รับประทานง่ายขึ้น แต่ข
้อเสียคือ เมื่อสารโมโม

ดิซีนเจือจางคุณค่าทางโภชนาการจะลดล
งด้วย 

ความขมของมะระขี้นกช
่วยใหก้ระเพาะเจริญ

อาหาร ทอ้งไสก้็ระบายไ
ด้ดี 

วา่นหางจระเข ้

วุ้นในใบว่านหางจระเข้มีสารเคมีอยู่หลายชนิด เช่น Aloe-
cmidin, Aloesin, Aloin, สารประเภท glycoprotein และอื่นๆ ยาง
ที่อยู่ในว่านหางจระเข้มีสาร anthraquinone ทีมีฤทธ์ิขับถา่ยด้วย ใช้
ท าเป็นยาด า มีการศึกษาวิจัยรายงานว่า วุ้นหรือน้ าเมือกของว่านหาง
จระเข้รักษาแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก แผลเรื้อรัง และแผลในกระเพาะ
อาหารได้ดี เพราะวุ้นใบมสีรรพคุณรักษาแผลต่อต้านเชื้อแบคทเีรยี
ช่วยสมานแผลได้ 

หมอ่น  

ในฉบับก่อนเราก็เคยพูดเรื่องใบหม่อนมาแล้ว ขอย้ าและกล่าวซ้ าอีกครั้งนึง หม่อน (Morus spp.) สมุนไพรพื้นบ้าน อาหารของ
หนอนไหม กลายมาเป็นเครื่องด่ืมบ ารุงสุขภาพชั้นเยี่ยมของมนุษย์ สถาบันหม่อนไหมแห่งชาติเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ (สมมช.) ได้บุกเบิกการค้นคว้าวิจัยการผลิตชาใบหม่อนและสรรพคุณของพชืชนิดน้ีมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2536 รว่มกับ
สถาบันอาหาร มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร และกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ พบ
ใบหม่อนมกีรดอะมิโนที่จ าเป็นต่อรา่งกายครบทุกชนิด มีแคลเซยีมสูง มีสารตา้นอนุมูลอิสระที่ส าคัญหลายชนิด เช่น เควอซติิน 
(quercetin) แคมเฟอรอล (kaempferol) และ รูติน(rutin) นอกจากน้ันยังพบชาใบหม่อนมีสารดีเอ็นเจ (1-deoxynojirimycin) มี
สรรพคุณลดระดับน้ าตาลในเลือด มีสารกาบา (gamma amino-butyric acid) ลดความดันโลหิต มีสารกลุ่มฟายโตสเตอโรล 
(Phytosterol) ลดไขมันในเลือด อีกทั้งไม่พบผลข้างเคียง จึงปลอดภัยต่อผูบ้ริโภค 

       เอาละครบั ฉบบันี้ก็พอกันแค่นี้ ฉบับต่อไปขอน าเสนออาหารไทยรักษาโรคกันตอ่นะ
ครับ หากมอีะไรสงสัยสามารถสอบถามเข้ามาได้ท่ี ytsa_chatwit@hotmail.com 

mailto:ytsa_chatwit@hotmail.com


ไบโอคัดศา
สตร์ ตอน

 พลาสติก
ย่อย

สลายทางช
ีวภาพ 

โดย แมกก้ี
 

 สวัสดีครับ กลับมาพบกับ แมกก้ีอีกคร้ังหลังจากหายไปหลายฉบับ เลํมนี้ขอสานตํอผลิตภัณฑ๑ยํอย
สลายได๎ทางธรรมชาติ หากใครจ าได๎ แมกก้ีเคยน าเสนอเรื่องราวของโฟมไบโอชานอ๎อยมาแล๎ว ซ่ึงก็เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งของคนที่อยากจะรักษาสภาพแวดล๎อม คราวนี้จึงขอเสนอเรื่องราวเก่ียวกับพลาสติกที่ยํอย
สลายได๎ตามธรรมชาติ 

ในอนาคตมีแนวโน๎มการใช๎งานพลาสติกยํอยสลายได๎เพิ่มข้ึนเนื่องจากหลายสาเหตุ เชํน มีการค๎นพบ
และพัฒนากระบวนการผลิตใหมํๆ ท าให๎พลาสติกมีราคาที่ต่ าลงและมีสมบัติตํางๆ ดีข้ึน มีกฎข๎อบังคับ 
รวมถึงการที่มีคําใช๎จํายในการก าจัดขยะที่สูงข้ึน ท าให๎บริษัทตํางๆ ท าการผลิตพลาสติกยํอยสลายได๎ที่มี
สมบัติที่หลากหลายแตกตํางกัน บางคร้ังผลิตภัณฑ๑เหลํานี้ไมํเกิดการยํอยสลายผํานกระบวนการทางชีวภาพ
อยํางแท๎จริง เพื่อควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ๑ดังกลําว ปัจจุบันจึงมีหลายองค๑กรทั่วโลกได๎ด าเนินการ
จัดท ามาตรฐานผลิตภัณฑ๑ยํอยสลายได๎ทางชีวภาพ (Biodegradable Plastics) ข้ึน และให๎ค าจ ากัด
ความของพลาสติกยํอยสลายได๎ทางชีวภาพซ่ึงมีลักษณะความหมายครําวๆ ดังนี้ 



ISO 472:1998 – Biodegradable plastics are plastic designed 
to undergo a significant change in its chemical structure under spe-
cific environmental conditions resulting in a loss of some properties 
that may vary as measured by standard test methods appropriate 
to the plastics and application in a period of time that determines 
its classification. The change in chemical structure results from the 
action of naturally occurring microorganisms   

พลาสตกิยอ่ยสลายไดท้างชวีภาพ คอื พลาสตกิทีถ่กูออกแบบมาใหเ้กดิ
การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งทางเคมภีายใตส้ภาวะแวดลอ้มทีก่ าหนดไวโ้ดยเฉพาะ 
เปน็สาเหตทุ าใหส้มบตัติา่งๆ ของพลาสตกิลดลงภายในชว่งเวลาหนึง่ซึ่งสามารถ
วัดไดโ้ดยใช้วธิทีดสอบมาตรฐานทีเ่หมาะสมกบัชนดิของพลาสตกิและการใชง้าน 
ผลการทดสอบสามารถน ามาใชเ้ปน็เกณฑใ์นการจ าแนกประเภทของพลาสตกิ
ยอ่ยสลายไดท้างชวีภาพ โดยการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งทางเคมดีงักลา่วตอ้ง
เกดิจากการท างานของจลุนิทรยีใ์นธรรมชาตเิทา่นัน้ หรอื 

CEN (1993) – A degradable material in which the degradation results from 

the action of microorganisms and ultimately materials is converted to water, carbon 

dioxide and/or methane and a new cell biomass 

 วัสดยุอ่ยสลายได ้คอื วสัดทุีก่ารยอ่ยสลายเปน็ผลมาจากการท างานของจลุนิทรยีท์ าใหว้สัดุ
เกดิการเปลีย่นแปลงเปน็น้ า แกส๊คารบ์อนไดออกไซด ์และ/ หรอื แกส๊มเีทน และมวลชวีภาพใหม ่
เปน็ผลติภณัฑใ์นขัน้ตอนสดุทา้ย  

และนี่ก็เป็นค านิยามของพลาสติกชีวภาพท่ียํอยสลายได๎ ซึ่งกระบวนการยํอยสลายทาง
ชีวภาพ สามารถแบํงออกเป็นกระบวนการตํางๆ เหลํานี้  



1. การยอํยสลายไดโ๎ดยแสง (Photo degradation) การยํอยสลายโดยแสงมักเกิดจากการ
เติมสารเติมแตํงที่มีความวํองไวตํอแสงลงในพลาสติกหรือสังเคราะห๑โคพอลิเมอร๑ใหม๎ีหมูํฟังก๑ชนัหรือ
พันธะเคมีทีไ่มํแข็งแรง แตกหักงํายภายใต๎รังสี (UV) เชํน หมูํคีโตน (Ketone group) อยํูใน
โครงสร๎าง เมื่อสารหรือหมูํฟังก๑ชันดังกลําวสัมผัสกบัรังสียูวีจะเกิดการแตกของพนัธะกลายเปน็อนมุูล
อิสระ (Free radical) ซ่ึงไมํเสถียร จึงเข๎าท าปฏิกิริยาตอํอยํางรวดเร็วที่พันธะเคมีบนต าแหนํง
คาร๑บอนในสายโซํพอลิเมอร๑ ท าให๎เกิดการขาดของสายโซํ แตํการยํอยสลายนีจ้ะไมเํกิดขึน้ภายในบํอฝัง
กลบขยะ กองคอมโพสท๑  

 

2. การยอํยสลายทางกล (Mechanical Degradation) โดยการให๎แรงกระท าแกํชิน้
พลาสติกท าใหช๎ิ้นสํวนพลาสติกแตกออกเป็นชิ้น ซึ่งเปน็วิธกีารที่ใช๎โดยทั่วไปในการท าให๎พลาสติกแตก
เป็นชิ้นเล็กๆ 

 

3. การยอํยสลายผาํนปฏกิริยิาออกซเิดชนั (Oxidative Degradation) การยํอยสลายผําน
ปฏิกิริยาออกซิเดชันของพลาสติก เป็นปฏิกิริยาการเติมออกซิเจนลงในโมเลกุลของพอลเิมอร๑ซ่ึงสามารถ
เกิดขึ้นได๎เองในธรรมชาติอยํางช๎าๆ โดยมีออกซิเจน และความร๎อน แสงยูวี หรือแรงทางกลเป็นปัจจัย
ส าคัญ เกิดเปน็สารประกอบไฮโดรเปอร๑ออกไซด๑ (hydro peroxide, ROOH)  

 

4. การยอํยสลายผาํนปฏกิริยิาไฮโดรไลซสิ (Hydrolytic Degradation) การยํอยสลายของ
พอลิเมอร๑ที่มหีมูํเอสเทอร๑ หรือเอไมด๑ เชํน แปูง พอลิเอสเทอร๑ พอลิแอนไฮดรายด๑ พอลิคาร๑บอเนต 
และพอลิยรูิเทน ผํานปฏิกิริยากํอใหเ๎กิดการแตกหักของสายโซํพอลิเมอร๑ ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสทีเ่กิดขึน้ 
โดยทั่วไปแบํงออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทที่ใชค๎ะตะลสิต๑ (Catalytic hydrolysis) และไมํใชค๎ะ
ตะลิสต๑ (Non-Catalytic Hydrolysis) ซ่ึงประเภทแรกยังแบํงออกไดเ๎ปน็ 2 แบบคือ แบบทีใ่ช๎คะตะ
ลิสต๑จากภายนอกโมเลกุลของพอลิเมอร๑เรํงให๎เกิดการยํอยสลาย (External Catalytic Degrada-
tion) และแบบที่ใชค๎ะตะลิสต๑จากจากภายในโมเลกุลของพอลิเมอร๑เองในการเรํงให๎เกิดการยํอยสลาย 
(Internal catalytic degradation)  

 

4 กระบวนการ เหลา่นี ้จ าไวใ้หแ้มน่.... 



การใชง๎านผลติภณัฑ๑พลาสตกิยอํยสลายได ๎

1.การใชง๎านทางการแพทย๑ พลาสติกยํอยสลายได๎ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใช๎ในการผลิตวสัดุทางการแพทย๑ เชนํ ผิวหนังเทียม ยาที่ถูก
ออกแบบมาใหส๎ามารถควบคุมการปลดปลํอยตัวยาอยํางช๎าๆ ภายในรํางกายในชํวงระยะเวลาหนึง่ หรือไหมละลาย อุปกรณ๑
ประเภทสกรู และแผํนดามกระดูกที่ได๎รบัการผําตัดและฝังอยํูในรํางกายทีส่ามารถยํอยสลายได๎เองภายหลังจากการท าหน๎าที่
ตามที่ไดร๎ับการออกแบบไว๎แล๎วเสรจ็สิ้น ท าให๎ไมํตอ๎งท าการผําตัดซ้ าเพื่อน าวัสดุที่ใช๎ในการรักษาเสร็จแล๎วออกจากรํางกาย
ผู๎ปุวย 

2.สารเคลอืบกระดาษ หรอืโฟม ปัจจบุนัมีการน าพลาสติกยํอยสลายได๎ทางชีวภาพมาใช๎งานเปน็สารเคลือบกระดาษส าหรบัหอํ
แฮมเบอร๑เกอร๑ หรือถ๎วยน้ าชนิดใช๎แล๎วทิ้ง 

3.ฟลิ๑มคลมุดนิ และวสัดสุ าหรบัการเกษตร 

ฟิล๑มคลุมดนิส าหรบัการเกษตรเป็นอุปกรณ๑ทางการเกษตรที่ส าคัญในการเพาะปลูกพืชบางชนิด เชํน มะเขือเทศ ซึ่ง
แผํนฟิล๑มจะชํวยปูองกนัการเตบิโตของวัชพืช และรักษาความชื้นในดนิ การใช๎ฟิล๑มสามารถผลิตได๎จากพลาสติกยํอยสลายได๎
ทางชีวภาพจะชํวยลดขั้นตอนการเก็บและก าจัดฟิล๑มภายหลังเสร็จสิ้นการใช๎งาน  

4. ถงุส าหรบัใสขํอง (shopping bag) 

ถุงพลาสติกและฟิล๑มพลาสติกส าหรบัการใช๎งานด๎านบรรจภุัณฑ๑ได๎รบัความนิยมในการใชง๎านมากขึน้ในปัจจุบนั สํงผล
ให๎มีสัดสํวนอยํูในขยะในปรมิาณสงูและยังไมํไดร๎ับความนยิมน ากลับมารีไซเคิลมากนักเนื่องจากมีความยุํงยากในขัน้ตอนการคดั
แยกและท าความสะอาด รวมถึงมีคําใช๎จํายในการขนสํงสูง ท าให๎ไมํคุ๎มคําทางเศรษฐกิจ พลาสติกยํอยสลายได๎จึงเป็นพลาสติก
ที่มีศักยภาพในการน ามาใช๎แทนพลาสติกทั่วไปเพื่อผลติเปน็ถุงและฟิล๑มในบางโอกาส 

5.ฟลิ๑ม และถงุส าหรบัใสขํยะเศษอาหาร (Food Waste Film and Bags) 

 



ฟิล๑มและถุงพลาสติกยํอยสลายไดท๎างชีวภาพส าหรบัใช๎ใสขํยะเศษอาหาร เหมาะส าหรับสถานที่
ที่มีระบบการก าจัดขยะอินทรีย๑ด๎วยวิธีการคอมโพสท๑ ก าลงัได๎รบัความนิยมในตํางประเทศ เนื่องจาก
สามารถก าจัดโดยการน ามาท าคอมโพสท๑พร๎อมขยะอนิทรยี๑อื่นๆ ท าให๎เกิดความสะดวกไมํต๎องแยกทิ้ง 
ปัจจบุันมคีวามต๎องการใช๎ถุงพลาสติกยํอยสลายได๎สูงขึ้นอยํางมาก  

6. บรรจภุณัฑ๑เพือ่การบรโิภค (Consumer Packaging Materials) 

ศักยภาพหนึ่งในการใช๎งานพลาสติกยํอยสลายไดท๎างชีวภาพ คือ การใช๎งานด๎านบรรจุภัณฑ๑ ซึ่ง
ตามปกติการใช๎บรรจุภณัฑ๑อาหารที่ผลิตจากพลาสติกทั่วไปมักไมํไดร๎บัความนิยมน ากลบัมารีไซเคิลมาก
นัก เนื่องจากมีการปนเปื้อนสูง ท าให๎ไมํสะดวกตํอการเกบ็และท าความสะอาด การน าพลาสติกยํอย
สลายได๎มาผลิตเปน็บรรจภุัณฑ๑ส าหรบัอาหาร เชนํ ถาดยํอยสลายได๎ส าหรับอาหารส าเร็จรูปและอาหาร
จานดํวน จึงเปน็แนวทางหนึ่งในการลดปญัหาด๎านการจดัการขยะบรรจุภณัฑ๑ลงได๎ 

7. โฟมเมด็กนักระแทก (Loose fill) 

โฟมเม็ดกันกระแทก (loose fill) โดยทั่วไปผลิตจากพอลสิไตรนี (PS) เพื่อใชป๎ระโยชน๑ในด๎าน
การขนสํงสินค๎า มขี๎อดีคือ มีความยืดหยํุนสามารถปูองกันสินค๎าจากแรงกระแทกระหวํางการเคลื่อนย๎าย
และขนสํงได๎เปน็อยํางดี  

 

เอาละครบั ฉบบันีน้ าความรู้อดัแนน่เกีย่วกบัพลาสตกิทางชวีภาพ
มากนัพอสมควรแลว้ หากมีอะไรสงสยัสามารถอเีมลมาสอบถาม

กบัแมก๊กีไ้ดท้ี ่k_apirat@hotmail.com ครบั  



ดว้ยรกัและวทิยาศาสตร ์ 
ตอนท่ี 1 ประตูสูต่่างแดน  

เกวลนิ ธนสารสมบตั ิ

 วันนี้ฉันกลบัมานั่งเก็บโต๏ะทีร่กรงุรังมาได๎เปน็เดอืนๆ เพราะเจ๎าของของมนั มัวแตํเอาเวลาไปท าอยํางอืน่เสียหมด 
หลังจากก าจัดกระดาษมากมายทิ้งละถังขยะรีไซเคิล ฉันก็เหลือบไปเห็นเหรียญสบิเพนนทีี่ถูกกดจมลงไปในจุกไม๎คอร๑กไป
ครึ่งเหรียญ และการ๑ดใบหนึ่งซ่ึงได๎มาตอนเรียนจบปริญญาโท 

‚พระเจ๎าชํวย ฉนัอยํูทีน่ี่มาเกือบเจ็ดปีงัน้หรอ‛ 

 หลายคนพอได๎ยินค าวํา ‚นักเรียนนอก‛ และย่ิงถ๎าได๎รู๎วําฉันอยํูเมืองนอกมานานหกถึงเจ็ดปี อาจคิดวํา ชีวิตในตําง
แดนนัน้คงสนุกสุดเหว่ียง ไดไ๎ปอยํูไกลหูไกลตาที่บ๎าน ไดเ๎ทีย่วเห็นโลกกว๎าง ชวนใหค๎ิดถึงหนังวัยรุนํที่พูดถึงชีวิตเด็กๆไปเรียน
ที่ตํางประเทศชํวงฤดูรอ๎นอะไรอยํางนัน้แหละ 

 แตํส าหรับฉัน มนัตํางจากหนังเด็กวัยรุนํไปเรียนพิเศษเมืองนอกอยํางสิ้นเชิง เจ็ดปีแหํงการผจญภัย การคน๎หา เจ็ดปี
แหํงรอยย้ิม น้ าตา การเตบิโต ของเด็กไทยธรรมดาๆคนหนึ่งที่ได๎โอกาสชีวิตที่แสนจะมีคํา เจด็ปีแหํงความมานะ ทีทุ่มํเทลง
ไป มากมายจนฉันอดคิดไมํได๎วําท าลงไปได๎อยํางไร เจ็ดปทีีฉั่นจากบ๎านมาแสนไกลนัน้เพื่ออะไรกัน แตํกํอนตอนนัน้ฉันคง
บอกวํา กัดฟันสู๎เพือ่ปริญญา แตตํอนนี้ฉันรู๎แล๎ววํา กระดาษใบนั้นไมํใชสํิ่งทีส่ าคัญที่สุด 

 ฉันมานั่งนึกๆ ดูวํา ถ๎าฉันปลํอยเรื่องราวดีๆ นี้ใหม๎ันผํานเลยโดยไมํบันทึกเอาไว๎ การเดินทางของฉันคงเหมอืนเดนิไป
บนพ้ืนหนิ เพราะวํามันจะไมํทิ้งรํอยรอยไว๎ให๎ใครเห็นเลยแม๎กระทั่งตัวฉันเอง นั่นมนัแยํกวํารอยเท๎าบนหาดทรายเสียอีกนะ 

ฉันตัดสนิใจทีจ่ะเขียนบันทึกนีข้ึ้น เพื่อตัวฉันเอง เพื่อคนอืน่ๆ ที่เดนิอยํูบนเสน๎ทางนี้ และเพื่อคนที่ก าลังจะมาเดนิบนถนน
สายนี้เชนํกัน ยนิดีต๎อนรบัคะํ ผูร๎ํวมผจญภัย และผู๎ไผํฝันจะเป็นนักผจญภัยทั้งหลาย 

 ย๎อนไปเจ็ดปทีี่แล๎ว กํอนที่จะจบปรญิญาตรทีี่จุฬาฯ ฉันก็เหมือนกับเพื่อนๆ อีกหลายคนที่อยากจะไปเรียนตํอเมือง
นอก แตํก็จบัตน๎ชนปลายไมํคํอยจะถูก วําจะหามหาวิทยาลัยกํอน หาทุนกํอน จะสอบอะไรกํอน งานแนะน าการศึกษาของ
ประเทศตํางทีล่องไปดูก็เหมือนกับวําเปน็การเสียเวลา เพราะนอกจากจะได๎กระดาษมาตั้งใหญแํละความไขว๎เขวทีม่ากกวํา
ตอนแรกวําจะเรียนที่ไหนดีแล๎ว ฉันก็ย่ิงกังวลมากขึน้อีกตํางหาก  

 ถ๎าย๎อนเวลากลับไปได๎ ฉันคงบอกตัวฉันเองวํา ใจเย็นๆ เธออยากจะเรียนอะไร เขียนออกมาสักสามสีข่๎อซิ ทีนี้ สิ่งที่
เธออยากเรียนเธอมีพืน้ฐานแคํไหน ลองล าดบัดูวําอะไรที่เราสนใจและนําจะเรียนได๎ดมีากที่สุดตามล าดับ จากนัน้ลองหา
มหาวิทยาลัยทีม่ีการวิจัยเรื่องที่เราสนใจ ซ่ึงดูได๎จากเอกสารแนะน ามหาวิทยาลัยและวารสารงานวิจัยตํางๆ นั่นเอง พูด
งํายๆ คือ ‚คิด‛ วําอยากเรียนอะไร กํอนไปงานแนะน าการศึกษาเหลํานี้จะดีมากเลย จากนั้นก็เลอืกหลักสตูรที่ชอบไว๎
หลายๆ ที ่อยําสมัครไปที่เดียว ไว๎ได๎แล๎วคํอยเลือกเอาจะดกีวําคํะ สํวนเรื่องอนัดบัของมหาวิทยาลัยก็มีสํวน ควรเลอืก
ลดหลัน่กันลงมา ถ๎าเลือกระดบัทีสู่งพอๆ กนัทั้งหมด ถ๎าพลาดอันหนึ่งก็มักจะพลาดด๎วยกันทั้งหมดไปด๎วย (คิดซะวําคล๎ายๆ
เลือกอันดบัสอบเข๎ามหาวิทยาลัยบ๎านเรานัน่ละํคํะ) 
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 ตอนนัน้ฉันตัดสนิใจวํา ฉันยังสนุกกับการท าโครงงานตอนปริญญาตรไีมํพอ และอยากจะฝึกงานในห๎องทดลองอีก
เยอะๆ เพื่อประสบการณ๑ ฉันเลยเลือกหลักสูตรปริญญาโทที่เนน๎การวิจัย (MSc by research) ซ่ึงข๎อดีก็คอื ไดท๎ าการ
ทดลองกันอยํางสะใจ แตํข๎อเสียก็คือ ไมคํํอยมีการบังคบัเขา๎ชั้นเรียน บางคนอาจมองวําเป็นข๎อดทีี่จะได๎ไมตํ๎องเสียเวลา
ทํองหนังสอืสอบ แตํจริงๆ แล๎วการเข๎าห๎องเรียนนัน้ชํวยพัฒนาภาษาให๎เราได๎อีกทางหนึ่งเลยทีเดียว (เอาไว๎จะเลําใหฟั๎งใน
คราวถัดไปนะคะ) ไมํวําจะเรียนหลักสูตรแบบใดยํอมมีสํวนดีตํางกันไป ทั้งนี ้ผู๎ทีจ่ะเรียนคงต๎องคดิให๎ดีวําจะท าอะไรตํอ
หลังจากจบ ถึงคณุบอกวําอนาคตมนัไมํแนนํอน คนเราเปลีย่นใจกันได ๎แตํอยํางน๎อยเราควรวางแผนไว๎จากสิ่งที่เราเหน็ใน
วันนี้ เพราะถ๎าเรียนเรื่อยเปือ่ย ไปเมืองนอกด๎วย เสียเงนิมากมายแตํไมํได๎ดั่งใจนี่เสียเงินเพียบแนํๆ  

 

 การเลือกหัวข๎อวิจัยนัน้ส าคญัเชนํกัน ส าหรับหัวข๎อการวิจัยนั้น เด็กน๎อยอยํางฉันฝันเฟือ่งใหญํโต อยากจะเข๎าใจถึง
ระบบภมูิคุ๎มกันของคนชนิดถึงรากถึงโคนกันเลยทเีดียว ถ๎าฉันเข๎าใจวํากองทัพทหารของรํางกายท างานกันอยํางไรจริงๆแล๎ว
ลํะก็ โรคไหนก็ไมํหว่ันแล๎ว เราหาทางสู๎กบัมันได๎แนนํอน แตํหลังจากเริ่มศึกษาหัวขอ๎งานวิจัยที่มหาวิทยาลัยตํางๆใน
รายละเอียด ฉันก็พบวํา ตัวเองก็มขี๎อจ ากัดตลกๆ อีก เชํน พออํานเจอวําต๎องใช๎ความรู๎เคมีมากๆ ก็เริ่มกลัว เพราะเปน็คนที่
เรียนเคมีไมํเกํงเอาซะเลย หรอืวําพอเขาบอกวํา ต๎องท างานกับสัตว๑ทดลองก็กลัวซะอยํางนัน้ แหม กวําจะท าใจผํากบได๎แตํ
ละตัว ก็มนักลัวนีน่า ซึ่งนี่ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่เราควรคดิได๎แตํต๎นๆ วํา สิง่ที่เราอยากท า และไมํอยากท า มนัมีอะไรบ๎าง 
เพราะมนัจะชํวยเลือกหัวข๎อที่จะเรียนตํอได๎งํายขึน้ สรปุวําหลักสูตรที่ฉันเลือกไว๎ทั้งสองที่ให๎หัวขอ๎รวมๆ มาวํา โครงงานจะ
เกี่ยวกับโรคติดตอํ ซึ่งมีมากมายหลายโรค ทั้งในคน ในสตัว๑เศรษฐกิจ และงานก็มหีลายระดบั ตั้งแตํ ดูกระบวนการที่
รํางกายที่ตอบสนองกับโรค ดูพันธุกรรมของโรค งานด๎านระบาดวทิยา จนถึงการค๎นหายาและท าวัคซีน ไชโย ฉันนําจะ
เรียนอนันี้ได๎ เอาละํ เลอืกอันนี้ไว๎เปน็ตัวเลอืกหนึ่งก็แล๎วกัน 

 

 เมื่อตั้งตน๎ในการคิดไดแ๎ล๎ววําอยากจะเรียนอะไร สิ่งที่ตามมาก็คือ ท าอยํางไรละํถึงจะไปถึงโรงเรียนในฝันได ๎แนนํอน 
อยํางแรกเลยก็คือเงนิทุน ถ๎าคณุได๎เงนิทุนจากรัฐบาล ข๎อดก็ีคือ คุณจะไดง๎านแนํๆ หลังจากเรียนจบกลับมา (ใชท๎ุน) แม๎
เงินทนุจะไมํมากนัก แตนํักเรียนไทยที่นี่ก็อยํูกันได๎ และจบไปด๎วยเงินทุนชนดินี้อยํางมีคุณภาพ (อาจมีการท างานพิเศษบ๎าง 
แตํก็สามารถจัดให๎เข๎ากับการเรียนได๎อยํางไมํตอ๎งเสียการเรียน) ขอ๎เสียอาจจะมีอยูํแคํวํา สาขาที่เขาให๎ทนุนั้นอาจไมตํรง
กับที่คณุต๎องการ ถ๎าเปน็อยํางนีแ้ล๎ว คณุอาจต๎องคิดดูแล๎วลํะคะ วําสาขาทีเ่ขาเสนอให๎ทนุมานั้น คณุอยากเรียนหรือเปลํา 
มันใกล๎เคียงกับสิ่งที่คณุสนใจมากน๎อยแคํไหน อยําจ าใจเรยีนเพราะวํามทีนุมาให๎เรียน โดยเฉพาะเมื่อต๎องเรียนอะไรยากๆ
ในหัวข๎อทีจ่ าเพาะมากๆ เปน็เวลาหลายปี เพราะมนัต๎องการแรงใจ และความรักในการเรียนจรงิๆ ถ๎าหมดพลังกันกลางทาง
เพราะใจจริงไมํไดร๎ักไมํไดช๎อบมันจะแยํเอานะคะ ส าหรับเงนิทนุจากแหลํงอื่นๆ เชนํจากมหาวิทยาลัยทีเ่ปิดรับ หรือองค๑กร
อิสระตํางๆ ก็มีเชํนกัน ซึ่งต๎องบอกวํา ตอ๎งเปน็คนหูตาเปิดกว๎างตามขําวสารมากๆ สิ่งที่เราควรท าคือ เขียนประวัติ (CV) 
ทิ้งไว๎เลยตั้งแตํปีสี ่และลองรํางจดหมายแนะน าตัวไว๎แตํเนิน่ๆ (อาจลองเขียนไว๎แบบหลวมๆ แล๎วปรับใช๎อีกครั้ง) เพราะขําว
ทุนพวกนีม้าเร็วไปเร็วมาก โอกาสมาส าหรับคนที่พร๎อมจริงๆ ตอนนั้นฉันเองก็พลาดทุนเชนํกัน เพราะวําความที่ไมํเตรยีม
ตัวนี่แหละ 



 ปัจจัยขอ๎ส าคัญถัดมาคือการสอบภาษาอังกฤษ ซึ่งจะเปน็ TOFEL หรอื IELS นั้นก็แล๎วแตํวําคณุสมคัรที่ไหน บาง
ที่ต๎องการให๎ผลการสอบอืน่ๆอีก คณุต๎องวางแผนให๎ดี ซึ่งควรคิดเรือ่งพวกนี้ไว๎แตตํอนปีสามขึ้นปีสี่ การสอบนัน้อาจไมไํด๎
สอบไดท๎ั้งปี ต๎องคอยดูและจัดตารางเวลาให๎เหมาะสมด๎วยคํะ 

 สุดท๎ายก็คงเป็นการติดตํอกับโรงเรียนหรอืมหาวิทยาลัยที่เราจะสมัครเรียน การสํงเอกสารนั้น ต๎องเผือ่เวลาใหด๎ี ใน
บางครั้ง บริษทัทีเ่ปน็ตัวแทน ก็จะชํวยเราได๎มากเรื่องการตรวจเอกสารและจัดการเรื่องคําจดัสํงให๎ด๎วย ส าหรบัฉันนะํหรอ 
ตอนนัน้ไมมํีบริษทัตัวแทนท าให๎ซะด๎วยสิ วิ่งไปทีไ่ปรษณีย๑จฬุาฯบํอยมากจนพ่ีเจ๎าหน๎าที่จ าไดเ๎ลย แตํการที่ไดท๎ าเองมันท าให๎
เรารู๎วําต๎องรอบคอบ และต๎องเตรียมเอกสารอยํางไรบ๎าง ซ่ึงสิ่งนี้เองกลายเป็นบทเรียนและฝึกให๎ฉันพร๎อมกับการสมคัร
เรียนตํอปริญญาเอกโดยไมรํู๎ตัว (ไว๎จะเลําให๎ฟังนะคะ) ฉะนั้น อยําให๎ความขี้เกียจมาเป็นตัวเลือกวําอยากเรียนที่ไหนนะคะ 
คุณท าเองไดท๎ั้งหมด ฉันเองยังท าได๎เลย 

 หลังจากวํุนวายเรื่องสอบภาษาอังกฤษ และ เตรียมเอกสารมารํวมปี ในทีสุ่ดวันที่ฉันรอคอยก็มีถึง หลังจากสํง
จดหมายซองน้ าตาลไปอังกฤษมากมายหลายซอง ในทีสุ่ดฉันก็ได๎จดหมายซองขาวๆ พร๎อมตรามหาวิทยาลัยสีแดงขาวน้ า
เงินสํงมาที่บ๎าน พรอ๎มกับข๎อความที่วํา  

‚เรายินดีรบัคณุเข๎าศึกษาตํอกบัเรา แล๎วเราจะสํงเอกสารมาให๎คุณกรอกท าบัตรนักศึกษาตํอไป‛  

การเดินทางครัง้ย่ิงใหญํของเด็กคนนี้ก าลังเริ่มต๎นขึ้น ฉนัดีใจตื่นเตน๎วําจะได๎ไปเรียนที่ใหมํ ไมํได๎คิดอะไรเสียเลยเด็กนอ๎ยเอ๐ย 
ข๎างหน๎านะมันไมํใชํสวนสนุกนะ มนัเหมือนไปผจญภัยบนเกาะตํางดาวชัดๆ เลย แตนํั่นเปน็เรือ่งเลําคราวถัดไปคะํ 

คุณแมํฉนัเพิ่งมาเลําให๎ฟังทีหลงัวําตอนเด็กๆลูกคนนี้เคยมาบอกแมํวํา  

‚แมํคะ หนูอยากไปเรียนอังกฤษ‛  

ไมํรู๎เด็กน๎อยคนนัน้คิดอะไรอยํู ยี่สิบปีผํานไป เด็กคนนั้นก็ได๎ไปสหราชอาณาจักรจริงๆ เพียงแตํไมํใชํอังกฤษนะคะคณุแมํ 

 

เป็นยังไงกันบ้างคะ กับตอนแรกของบันทึกนักเรียนนอก จริงๆแล้วการเตรียมตัวส าหรับเขียน CV การหาทนุ การ
สัมภาษณ์ทุน การเตรียมเอกสารต่างๆ และการสอบภาษาอังกฤษนั้น สามารถบรรยายกันไดอ้ีกยาวเลยทีเดยีว ถ้าเพื่อนๆ
ผู้อ่านท่านใดอยากสอบถาม หรือ ถา้อยากติชมส่ิงใดเกี่ยวกับบทความนี ้โน้ตยนิดีมากเลยค่ะ เขียนมาคุยกนัได้ที่ 
note.kelwalin@facebook.com นะคะ  
 

mailto:note.kelwalin@facebook.com


 

อพวช. ผูส้นบัสนุนของรางวลัหลักอยา่งเป็นทางการ  

 

ประชาสัมพันธ์ 

 ขอเชิญสํงใบสมัครและโครงรําง (proposal) เสนอวิธีการสื่อสารวิทยาศาสตร๑เร่ือง ‚คน๎หาพลงังานยัง่ยนืเพือ่
พลกิฟืน้ประเทศไทย‛(Sustainable energy solution for Thailand) ไมํเกิน 1 หน๎ากระดาษ A4พร๎อมไฟล๑
วิดีโอ แนะน าตัวเองพร๎อมอธิบายแนวความคิดความยาว 2- 3 นาที เพื่อรับการคัดเลือกเป็นทูตเยาวชนวิทยาศาสตร๑
ไทยปี 2556 จ านวน 3 คน รํวมศึกษาด๎านการส่ือสารวิทยาศาสตร๑ ณ ประเทศเยอรมนี  

หมดเขตสํงผลงานภายในวันที่ 15 กันยายน 2556  

    สงํผลงานไดท๎างไปรษณยี๑ หรอื e-mail: ytsa2013@nsm.or.th  
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สาระ-พนั-ปนั-ยา 

ฉลากยา ส าคญั ไฉน? 
โดย กรปวีร์  เจริญผลพิบูลย์ 

เขียนถึงเร่ืองโรคตํางๆ มาหลายคร้ัง ฉบับนี้นึกอะไรไมํออก บังเอิญไปเห็นซองยาวางอยูํ เลยอยากมาเลํา
ความร๎ูเล็กๆ น๎อยๆ ที่ไมํควรมองข๎ามบนซองยาให๎ฟังกันคะ แนะน าวําทุกคร้ังที่จะหยิบยามาใช๎ไมํวํา รับประทาน 
ทา หรือหยอด ควรอํานฉลากยาอยํางละเอียดเพื่อความถูกต๎องในการใช๎ยาและความปลอดภัยตํอตัวผู๎ใช๎เองนะ
คะ ในบทความนี้ขอกลําวถึงยาที่ได๎รับมาจากร๎านขายยา โรงพยาบาลและคลินิก ไมํรวมถึงกลํองยาหรือฉลาก
ยาของยาบรรจุเสร็จทั้งหลาย มาเร่ิมกันเลยดีกวําคะ 

ขอ๎มลูพืน้ฐาน  
  
 1. วนัทีจ่าํยยา  
               มักจะเขียนเป็น วนัเดือนปี ที่ไดร๎ับยา ส าหรับกรณีไปรบัยาจากโรงพยาบาล จะชํวย
เช็คได๎วํา ยาทีไ่ด๎รบัครบตามจ านวนทีร่ะบุไว๎ รวมถึงกินยาครบหรอืไมํ 
 
 2.ชือ่และนามสกลุของผูป๎วุย 

สํวนมากจะจ าเปน็เวลารบัยาจากโรงพยาบาล เปน็ข๎อมูลทีส่ าคัญเพื่อยืนยันการจํายยาวําถูกต๎อง ตรงกับตัวผู๎ ปุวย
ผู๎รับยาจริง สํวนใหญํก็มักจะมีการระบหุมายเลขผู๎ปุวย (hospital number: HN) ประจ าโรงพยาบาลนัน้ ๆ บนฉลากยา
ด๎วย  เพื่อชํวยให๎สามารถระบุตัวผูป๎ุวยได๎อยํางถูกต๎องมากย่ิงขึ้น 

3.ชือ่ยา ความแรงหรอืปรมิาณสารส าคญั 

สํวนใหญํมักจะมีการระบุเป็นชื่อยา รปูแบบของยา (dosage form) และขนาดความแรงของยา (strength) 
โดยมักจะระบเุปน็ภาษาอังกฤษ เชํน paracetamol tablet 500 mg. หมายถึง ยาพาราเซตามอล ชนิดเมด็ ขนาด
ความแรงเม็ดละ 500 มิลลิกรัม บางครัง้อาจเขียนชือ่ยาบนซองเปน็ภาษาไทยเพื่อให๎สะดวกตํอการน าไปซ้ือครั้งตํอไป) 



ทั้งนี้ โดยทั่วไปชื่อยามีสองแบบ ได๎แก ํ

3.1 ชือ่สามัญทางยา เป็นชื่อเฉพาะของตัวยาที่เรียกแล๎วเปน็ทีรู่๎จักกันโดยทั่วไป 

3.2 ชือ่ยาทางการค๎า เปน็ชื่อย่ีห๎อของผลิตภัณฑ๑ยาที่ผลิต น าเข๎า หรือจัดจ าหนําย โดยบริษทัผูป๎ระกอบการแตํละ
แหํง ซึ่งไดข๎ึน้ทะเบียนไว๎กับส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

ดังนั้น ยาชื่อสามญัเดียวกัน จึงมีได๎หลายชื่อทางการค๎าทีแ่ตกตํางหลากหลาย 
ซ่ึงเวลาอํานชื่อยาผูท๎ี่ใช๎ยาจึงจ าเปน็ต๎องให๎ความส าคัญกับชือ่สามัญทางยา เพื่อ
สามารถน าไปใชส๎ืบคน๎ขอ๎มูล หรอืเพื่อการสือ่สารกับบุคลากรทางการแพทย๑หรือ
สถานพยาบาลอืน่ๆ ทีไ่ปใช๎บริการได๎งํายขึ้น 

ชื่อยาทีร่ะบุบนฉลากยาสํวนใหญํมักจะมคีวามหลากหลาย สถานพยาบาลบางแหํงจะระบุเปน็ชือ่สามญัทางยา บาง
แหํงจะระบุเปน็ชื่อยาทางการค๎า หรือบางแหํงอาจระบุทัง้สองแบบ ผู๎ใช๎ยาควรจะศึกษาชื่อยาทีต่นเองใชอ๎ยํูเพื่อใหร๎ู๎จักชื่อยา
ทั้งสอง แบบ โดยสามารถสอบถามได๎จากเภสชักรผูจ๎ํายยา  

4.ขอ๎บงํใชข๎องยาทีร่ะบวุาํใชส๎ าหรบัโรคหรอือาการอะไร 

เพื่อใหท๎ราบวํายาแตลํะรายการที่ผูป๎ุวยไดร๎ับ มีวัตถุประสงค๑ในการใช๎เพื่อรักษาโรคหรืออาการอะไรทีผู่๎ปุวยเป็นอยํู 
ในบางกรณทีี่ตัวยาบางตัวสามารถใช๎ในการรักษาได๎มากกวําหนึ่งโรคหรืออาการ สถานพยาบาลสํวนใหญํมักจะระบุข๎อบํงใช๎
กลาง ๆ หรือระบุรวมไวท๎ุกอาการ ซึ่งบางครั้งอาจท าให๎ผูใ๎ชย๎าไมํเข๎าใจและไมแํนํใจวํายาที่ได๎รบันั้นถูก ต๎องหรือไม ํดังนั้น 
หากผู๎ใช๎ยามขี๎อสงสัยหรอืไมํเข๎าใจข๎อบํงใชข๎องยา จึงควรสอบถามขอ๎มูลจากเภสัชกรผู๎จํายยาหรอืแพทย๑ผูส๎ั่งจํายยาให๎
ชัดเจน 

5.วธิกีารใชย๎า 

การใช๎ยาอยํางถูกวิธี เปน็สิ่งส าคัญอยํางย่ิงที่จะท าให๎ผู๎ใช๎ยาได๎รับผลในการรักษาจากยาอยํางมี ประสิทธภิาพมาก
ที่สุด ดงันัน้ จึงตอ๎งมีการระบุวิธีการใช๎ยาบนฉลากยาอยํางครบถ๎วนและเข๎าใจได๎งําย  

5.1.ยารบัประทาน ควรมีการระบคุวามถี่วํา รบัประทานวันละก่ีครั้งและเวลาที่รบัประทานยาในแตํละมื้อของแตํละ
วัน 

5.2.ยาใชภ๎ายนอก(ห๎ามรบัประทาน) ควรมีการระบุวิธีการใช๎อยํางชัดเจนวําใช๎ยากับบริเวณหรอืชํองทางใดของ
รํางกาย เชนํ ใชท๎าผิวหนังบริเวณใด ใชห๎ยอดตาข๎างไหน ฯลฯ ระบปุระมาณยาที่ใช๎ในแตํละครั้ง และความถี่ของการใช๎ยาใน
แตํละวัน  

นอกจากนี้ การใช๎ยาบางอยํางอาจมีวิธีใช๎ที่พิเศษเฉพาะเจาะจง ก็จะต๎องมีข๎อมูลค าแนะน าพิเศษส าหรับการใช๎ยาตัว
นั้น ๆ อยํางเฉพาะเจาะจง ซ่ึงแตกตํางจากการใช๎ยาอื่น ๆ โดยทั่วไป รวมทั้ง ขอ๎มูลวํายาที่ได๎รบัมีลักษณะการใช๎เปน็แบบที่
ต๎องใช๎ตดิตํอกันอยํางตํอเนื่อง หรอืเปน็การใช๎ยาเฉพาะตามอาการบางอยํางตามที่แพทย๑สั่งเทํานัน้ 



6.ผลขา๎งเคยีงของยาทีส่ าคญั ทีอ่าจเกดิขึน้ไดจ๎ากการใชย๎า 

ผลของยาที่มีตํอรํางกายนัน้ นอกจากผลในการรักษาที่ต๎องการในการใช๎ยานัน้ส าหรับรักษาโรคหรือบรรเทาอาการ 
แล๎ว ในขณะเดียวกันยาก็ยังอาจให๎ผลอันไมํพึงประสงค๑อืน่ได๎อีกด๎วย เชนํ ผลข๎างเคียงของยา ซึ่งเป็นสิง่ธรรมดาที่อาจเกิดขึ้น
ได๎จากการใช๎ยา ทั้งนี ้การตอบสนองของยาเดียวกันในผู๎ปุวยแตํละคน ก็อาจมคีวามแตกตํางกันได๎เนื่องจากความไวตอํยา 
หรือกระบวนการในการจัดการยาในรํางกายของผู๎ปุวยแตลํะคนอาจมีความแตกตํางกัน ท าใหผ๎ลของยาทั้งผลในการรกัษา
และผลข๎างเคียงของยาทีเ่กิดขึน้ในผู๎ปุวยแตลํะคนก็มีความแตกตํางกันด๎วย ดังนั้น ผลข๎างเคียงจึงเปน็สิ่งที่โดยทั่วไปแล๎วอาจ
ไมํได๎เกิดกับผู๎ปุวยทุกราย แตํมักจะเกิดกับผู๎ปุวยบางรายเทํานั้น โดยอาการอาจมทีั้งแบบทีรุ่นแรงและไมรํนุแรง 

ผลข๎างเคียงของยาทีม่ีอาการรุนแรง ควรมีการใหข๎๎อมูลโดยระบไุว๎บนฉลากยาด๎วย เพื่อให๎ผูป๎ุวยระมัดระวังและ
สังเกตอาการของตนเอง และเตือนผู๎ปุวยวําหากเกิดอาการเหลํานี้ใหร๎ีบแจ๎งแพทย๑หรอืเภสชักรทันที 

ผลข๎างเคียงของยาทีม่ีอาการไมํรนุแรง หากพบได๎บอํยก็อาจมีการระบไุว๎บนฉลากยา โดยให๎ขอ๎มูลวําถ๎าอาการ
เหลํานี้เปน็อยํางตํอเนื่องหรือมีอาการมากจน กระทัง่รบกวนตํอการใช๎ชีวิตประจ าวันของผู๎ใช๎ยา ก็ตอ๎งแจ๎งให๎แพทย๑หรอืเภสัช
กรทราบเมือ่มารักษาในครั้งตอํ ๆ ไป  

7.วธิกีารเกบ็รกัษายา 

ผู๎ปุวยควรเกบ็รักษายาตามทีร่ะบุไว๎เพ่ือคงคุณภาพการรักษาของผลิตภณัฑ๑ยาให๎มปีระสิทธิภาพตลอดชํวงเวลาที่ใช๎
ยา  เชํน การปอูงกันยาจากแสงโดยยาในใสํซองยาสชีามาให๎อยํูแล๎ว ก็ควรทานยาโดยหยิบออกมาจากซองทีละเมด็ไมคํวร
เปลี่ยนที่เก็บยา เพราะตัวยานั้นอาจเสื่อมสลายถ๎าเจอแสง 

ฉลากชว่ย  
 ฉลากช่วยเป็นข้อความเพ่ิมเติมท่ีจ าเป็น หรือข้อควรระวังของการใช้ยา เป็นการช่วยย้ าความ
เข้าใจของผู้ป่วยให้ตรงกับท่ีควรจะเป็น และเป็นตัวช่วยจ าให้แก่ผู้ป่วยในการใช้ยา ฉลากช่วย
โดยทั่วไปจะใช้ข้อความท่ีส้ัน กระชับ เพ่ือให้มีขนาดเล็กเพียงพอท่ีจะแปะเสริมลงในส่วนว่างของ
ฉลากยาได้ ตัวอย่างเช่น กลุ่มยาปฏิชีวนะ หรือยาฆ่าเชื้อ ควรทานติดต่อกันจนหมดตามท่ีแพทย์ส่ัง 
ยาลดกรดท่ีเป็นยาน้ า ควรเขย่าก่อนรบัประทาน ยากลุ่มแก้ปวด ลดอาการอักเสบ (NSAIDs) ควร
ทานหลังอาหารทันที เป็นต้น ทางที่ดี ควรอ่านซองยาให้ละเอียด หากมีข้อสงสัยควรถามเภสัชกร 
หรือแพทย์ผู้จ่ายยาให้ละเอียด เพ่ือความเข้าใจท่ีถูกต้องและการใช้ยาได้อย่างปลอดภัย  
 



สุดยอดนักวิทย์ฯ ใกล้ชิดเยาวชน  
กับ นักแปลคนไทยคนหนึ่งในองค์กร TED และแอดมินเพจ 
TED: Thai translators 

“อรรณวุฒิ ลีไพศาลสุวรรณา”  

 แวะกันเข๎ามาทักทายเดือนแหํงวันแมํ สิงหาคม ด๎วยการแนะน าวิธีการคิดและการ
ปรับตัวให๎กับน๎องๆ เยาวชนที่เรียนสายวิทย๑แตํไมํชอบภาษาอังกฤษ พี่โอ อรรณวุฒิ ลี
ไพศาลสุวรรณา จะน าเสนอเรื่องราวชีวิตสํวนตัวและวิธีการอํานหนังสืออยํางไรให๎น๎องๆ 
จดจ า รวมไปถึงเคล็ดลับในการเรียนภาษาอังกฤษให๎ได๎ดี และสามารถน าไปใช๎กับทุกวิชา
ที่น๎องๆ เรียนกันอยํางแนํนอน เปิดตัวและอวดโอ๎มาเสียเยอะ เชื่อวําหลายคนคงจะ
อยากอํานกันแล๎ววํามีเคล็ดลับอะไรบ๎าง ถ๎าพร๎อมแล๎วเราไปรู๎จักแนวคิดของพีโ่อกันเลย
ดีกวํา.... 



Q: คณุเคยรวํมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัภาษาองักฤษหรอืเปน็ตวัแทนไปแขงํขนัทางดา๎นภาษาองักฤษสมยัเดก็ๆ หรอืเปลาํ 

 A: ไมํเคยรํวมครบั แตํในวัยเด็กโตมาในหลายประเทศหนอํย ไปอยํูที่ประเทศฟิลปิปนิส๑ตอนอนุบาล กลับมาเรียน
ประถมที่ไทย แล๎วไปเรียนมธัยมทีป่ระเทศเนปาลครับ และโชคดทีี่ได๎เรียนหลักสูตรนานาชาติในมหาลัยที่ไทยด๎วย ดว๎ยความที่
ต๎องสลบัการใช๎ภาษาไปมาทุกๆ 4-5 ปี บางทีก็สงสัยตัวเองวําสรุปเราพูดภาษาคนได๎ไหม :D 

Q: คณุคดิวาํ เสนหํ๑ของแตลํะภาษาอยูทํีไ่หน แลว๎อยาํงภาษาสากลอยาํง ภาษาองักฤษ มเีสนหํ๑ตรงไหนทีส่ดุ 

 A: ผมวําเสนํห๑ของภาษาตํางๆ คือ การที่ภาษาแตลํะภาษามีความเชื่อมโยงกับสังคมที่ใช๎ภาษานัน้ๆ เป็นอยํางมาก 
ส าหรบัประเทศไทยเมืองร๎อนแล๎ว ภาษาไทยของเรามีแคํ 2 ค าหลักๆ ที่ใช๎เรียกน้ าในสภาวะของแข็ง นั่นคอื ‚น้ าแข็ง‛ และ 
‚หิมะ‛ แตํผมเคยได๎ยินมาวํา ในภาษาแถบขั้วโลกเหนือ เขามีค าเรียกส าหรับหิมะ หมิะที่ก าลังตก หิมะบนพ้ืน น้ าแขง็ก๎อนใหญํ 
น้ าแข็งบางๆ น้ าแขง็ที่เกิดมาเปน็ระยะเวลานาน น้ าแข็งแผนํบางบนผนืน้ า ฯลฯ ผมคงบอกไมํได๎วําสังคมเป็นผู๎สร๎างภาษา หรือ
ภาษาเปน็ตัวสร๎างสังคม แตํมนันําสนใจตรงที่วําเราสามารถเข๎าใจความแตกตํางระหวํางสังคมได๎ โดยมองจากภาษาเป็นปัจจัย
หนึ่ง  

 คุณมาร๑ค เพเจลิ เคยยกตัวอยํางที่งาน TED วํา ให๎เราลองนึกถึงคนปุาสองคนที่ตํางคนตํางท าหอกเพ่ือลําสตัว๑ คนหนึ่ง
ท าปลายหอกเกํง อีกคนท าด๎ามเกํง คนท าด๎ามเกิดความคดิที่จะท าด๎ามดีๆ  สองอัน เพื่อไปขอแลกกับคนทีท่ าปลายหอกเกํงๆ 
ถ๎าเขาเอาด๎ามหอกไปวางให๎ คนนัน้อาจจะคิดไปเองวํามคีนเอาด๎ามหอกมาให๎ฟรีๆ แตํถ๎าเขาหยิบปลายหอกจากอีกคนมา คน
นั้นก็อาจจะคิดวําไอน๎ี่มาขโมยปลายหอกของฉัน สดุท๎ายก็ทะเลาะกัน ฆํากันตาย ภาษาท าให๎เกิดความรํวมมอืกัน ภาษาท าให๎
เรามีทุกวันนี้ มันเป็นหนึง่ในสุดยอดนวัตกรรมของมนุษยชาติเลย 

 อันนี้เป็นความเหน็สํวนตัวล๎วนๆ นะครบั ผมรู๎สึกชอบภาษาอังกฤษตรงที่วํา ภาษาของเขากระชบัมาก ในหลายๆ กรณทีี่
ผมแปลข๎อความจากภาษาอังกฤษมาเปน็ภาษาไทย จะพบวําภาษาอังกฤษอาจใช๎เพียง 3 ค าสัน้ๆ พอแปลมาเป็นไทยอาจต๎องใช๎
ประโยคยาวๆ เลยทีเดียว เชนํ non-profit organization ที่บางทเีขาเรียกสั้นๆ วํา non-profit ด๎วยซ้ า แตํภาษาไทย
ต๎องเขียนวํา ‚องค๑กรที่ไมํแสวงหาผลก าไร‛ … ระหวําง ‚นอน-โพรฟิต‛ กับ ‚องค๑กรที่ไมํแสวงหาผลก าไร‛ ดัชนีโอกาสลิ้นพันกันก็
ตํางกันเยอะแล๎วครบั แตํกํอนผมก็ไมชํอบ ทีบ่างคนใช๎ไทยค าอังกฤษค า แตทํุกวันนี้ผมเข๎าใจแล๎ววําระหวํางสองภาษา บางที
เราก็หาค ามาแทนกันไมํได๎จริงๆ แตํถ๎าจะใช ๎ต๎องใช๎ให๎เหมาะสมกับโอกาสและสถานการณ๑นะครบั 



Q: นอ๎งๆ บางคนไมชํอบภาษาองักฤษ แตตํอ๎งมาเรยีนสายวทิยาศาสตร๑ทีต่อ๎งพบเจอกบัศพัท๑มากมาย ท าใหน๎อ๎งๆ กลุมํ
เหลาํนัน้ทอ๎ถอยและไมอํยากเรยีนภาษาองักฤษ ลองบอกความจ าเปน็และใหก๎ าลงัใจกบันอ๎งๆ กลุมํเหลาํนีไ้ดไ๎หมครบั 

 A: จริงๆ แล๎ว การเรียนภาษาอังกฤษของพี่ก็ไมํได๎เริ่มจากสิ่งที่ยากกํอน เริ่มจากสิง่ที่ใกลต๎ัวและคิดวําเราสามารถ
เรียนรู๎ไดห๎ลายอยําง โดยเริม่ต๎นจากการดูหนัง และจ าภาษาอังกฤษแบบประโยค คอืจ าไปเลยวําประโยคนี้ในค าไทยจะพูด
ภาษาอังกฤษแบบไหน ดีกวําใหน๎๎องๆ มานั่งจ าทีละค า คอํยๆ แปลจากไทยทีละค า แล๎วจะท าใหน๎ึกช๎า หรือบางคนอาจจะ
เริ่มอํานการ๑ตนูวิทยาศาสตร๑จากเว็บตํางๆ ก็สามารถเรียนรู๎ค าศัพท๑ตํางๆ เหลํานัน้ไปในตัว อยากจะยกตัวอยํางให๎เหน็ภาพ
ครําวๆ นะครับวําภาษาอังกฤษมนัจ าเป็นแคํไหน วิกิพีเดียภาษาอังกฤษม ี4.2 ล๎านบทความ ภาษาไทยมี 8 หมืน่บทความ 
ห๎องสมดุคองเกรสมหีนังสือ 35 ล๎านเลมํ หอสมุดแหํงชาตขิองไทยมี 1.7 ล๎านเลํม ถ๎าเราตีวําความรูท๎ั้งโลกคิดเป็นวิกิพีเดีย 
4.2 ล๎านบทความ แล๎วเรารู๎ภาษาไทยอยํางเดียว เรามีโอกาสเข๎าถึงประมาณ 2% ของความรู๎นัน้ๆ และถ๎าเราตีวําความรู๎ทัง้
โลกคิดเปน็หนังสือ 35 ล๎านเลํม เราก็เข๎าถึงได๎แคํ 5% อยากถามวํา ถ๎าเราต๎องการประสบความส าเรจ็ในชีวิต เราจะแขวน
ชีวิตไว๎บน 3-5% นี้ไหวหรือเปลํา? 

Q: เชือ่วาํหากคณุหลงใหลภาษาใดเปน็พเิศษ ยอํมตอ๎งศกึษาและใชเ๎วลากบัมนัมาก อยากจะใหล๎องแบงํปนัวธิกีารเรยีนและ
การจดัเวลาใหน๎อ๎งๆ สกัเลก็นอ๎ยครบั 

 A: ผมเชื่ออยํางหนึ่งวํา ถ๎าเราใช๎เวลากับการเรียนเยอะมากๆ แปลวําเราก าลังเรียนผิดวิธี สมัยอํานหนงัสือสอบ
แรกๆ ผมก็เริ่มจากอํานไปเรื่อยๆ นี่แหละครับ บางทอีาจมขีีดเสน๎ใตบ๎๎าง ใชป๎ากกาไฮไลท๑บ๎าง แตมํันก็คือการอํานจากซ๎าย
ไปขวา อํานบนลงลําง แล๎วพลิกหน๎าไปเรื่อยๆ พออํานไปถึงหน๎า 10 ก็ลืมวําหน๎าแรกพูดถึงอะไร จะกลบัมาอํานใหมอํกีรอบ
ก็ไมํทันแล๎ว สุดท๎ายก็ไปเห็นวําเพื่อนชอบจดโน๏ตแยกออกมาเวลาอํานหนังสือ ผมก็เลยเอาบ๎าง ปรบัปรุงตามความถนดัของ
ตัวเอง ท๎ายสุดได๎สูตรส าเร็จวํา หนังสือเลํมไหนที่มีสารบญัก็จะอํานสารบญักํอน ให๎รู๎วําเรือ่งราวทั้งเลํมมันเชื่อมโยงกัน
อยํางไร จากนัน้ถ๎าแตํละบทมีสรปุก็จะอํานสรุปท๎ายบทกํอน จะได๎รู๎วําทั้งบทจะพูดถึงอะไรบ๎าง แล๎วคํอยอํานไส๎ใน สุดท๎ายก็
จะจดโน๏ตทุกอยํางออกมาใหอ๎ยํูใน mind-map หนึ่งกระดาษ A4 ตํอหนึ่งบท สดุท๎ายถ๎าเราลมือะไร เราก็กลับไปดทูี่ 
mind-map กํอน ผมวํามนัชํวยนะ สุดท๎ายเราก าลังท าความเข๎าใจกับบทเรียนจากภาพกว๎างกํอน แล๎วคอํยเจาะลึกลงไป 
มันดูมีเหตุผลกวําอํานรายละเอียดยิบยํอย ทีไ่มํรู๎วํามนัก าลังพาเราไปไหน ถึงสุดท๎ายหนังสือมนัสรุปให๎เราฟัง แตํเราก็ลืม
หน๎า 1-10 ไปแล๎ว 

มองภาพรวมของเนือ้หา 

จะท าให้เขา้ใจมากขึ้น 



แตกํอํนหนา๎ทีจ่ะคน๎พบวธิกีารขัน้เทพแบบนี ้พีโ่อมวีธิกีารปรบัตวัและเลอืกสรรการเรยีนรูด๎ว๎ยตวัเอง... แตํกํอนก็เปน็คนอําน
หนังสอืไมทํัน แตํเพราะคิดวําจะอํานไมํทนั จะใหเ๎ริ่มอํานจากรายละเอียดทั้งหมดก็จะลืม สดุท๎ายก็ท๎ายก็ท าข๎อสอบไมได๎ 
จึงหันมาท าความเข๎าใจจากสารบญักํอนวําเรื่องที่เราต๎องอาํนมีกี่เรื่อง แตํละเรื่องเชื่อมโยงกันอยํางไร จากนั้นก็อํานสรุป
ท๎ายบท วําเรื่องราวของแตํละบทมนัเกี่ยวกับอะไร จะท าใหเ๎ราเหน็ภาพรวมกอํนจะอํานเนื้อหาจรงิ และสุดท๎ายกํอนสอบเรา
ก็เปิดอํานสรปุอีกท ีให๎เราเหน็ภาพรวมอีกครัง้ เวลาเข๎าห๎องสอบ การเชื่อมโยงเหลํานี้จะท าให๎เรานึกสิ่งที่เรียนรู๎มาได๎งาํยขึ้น 

Q: อยากใหค๎ณุลองแบงํปนัประสบการณ๑การชวีติวยัเรยีนสายวทิย๑กบัวชิาภาษาองักฤษ มนัมคีวามยากอยาํงไร จะเหมอืนกบั
เยาวชนสมยันีห้รอืไมทํีเ่รยีนสายวทิย๑แตอํอํนองักฤษ 

 A: ผมโชคดีทีม่ีโอกาสได๎เรียนเมอืงนอก แตํก็ไมํใชํวําหนทางจะโรยด๎วยกลบีกุหลาบนะ ตอนเด็กจบประถมจาก
โรงเรียนรัฐของไทยนีแ่หละ ภาษาอังกฤษก็ระดบัทอํง is/am/are อยํูเลย ชํวงปแีรกที่ไปเรียนก็หนักหนาสาหัสอยูํ เราฟัง
เขาพอได๎ แตํโต๎ตอบไมํได ๎สร๎างประโยคไมํเปน็ แตํพออยํูไปสักครึง่ปี ได๎ยินบทสนทนาภาษาอังกฤษทุกวันๆ เราก็เริม่พูดได๎
เอง เราไมํได๎ต๎องมานั่งทํองศัพท๑ ทํองกริยา 3 ชํองแบบที่เราเรียน เราเรียนรู๎เป็นประโยคๆ แล๎วคํอยมาเสริมแกรมมําทีหลัง
ในห๎องเรียน สุดท๎ายเราก็จะพูดอังกฤษได๎เอง คงหลีกเลี่ยงไมํได๎วําสภาพแวดล๎อมทีม่ีแตํภาษาอังกฤษมนัชํวยได๎เยอะ ใน
เมืองไทยมันเรียนรู๎ได๎ยากกวําแนนํอน  

 พูดขนาดนี้แตํสํวนตัวผมก็ไมํคิดวําการไปเรียนเมอืงนอกมนัคือปัจจัยส าคญัที่สดุนะ สุดท๎ายลองย๎อนกลับไปดูงาน
เกําๆ ที่เคยท าตอนปีหนึ่ง ตอนที่กลับมาเรียนมหาลัยที่ไทยแล๎ว ก็รู๎สึกได๎วํามนัแยํกวําตอนนี้มาก แปลวําระหวํางอยูํ
เมืองไทย เราก็พัฒนาไปเยอะเหมือนกัน นําจะมาจากการที่เราพยายามดหูนังภาษาอังกฤษตลอดเวลา พยายามไมํดซัูบฯ
ไทย พยายามอํานบทความภาษาอังกฤษในเรื่องที่เราสนใจ อํานหนังสือภาษาอังกฤษในเรื่องที่เราชอบ วิธหีนึ่งที่ชํวยให๎อําน
หนังสอืภาษาองักฤษได๎สนุกขึน้คือ ผมเคยอํานแฮร๑รี่พอตเตอร๑ภาษาไทยทั้งชุดมากํอน แล๎วคอมพิวเตอร๑ที่บ๎านเสียไปสอง
อาทิตย๑ ผมไมํมีอะไรท า มใีครที่บ๎านซ้ือแฮร๑รี่พอตเตอร๑ภาษาอังกฤษมาทิ้งไว๎ ก็เลยหยิบขึ้นมาอํานดู ปรากฎวําเราอํานได๎
คลํองมากๆ เพราะเรารู๎เนื้อเรื่องจากภาษาไทยอยํูแล๎ว กลายเป็นวําเราอํานเลํมภาษาอังกฤษได๎อยํางเข๎าใจ ไดศ๎ัพท๑
ภาษาอังกฤษใหมํๆ แถมไดร๎ู๎จักสไตล๑การเขียนหนังสอืภาษาอังกฤษด๎วย ถึงแม๎วําการอยํูเมืองไทยจะท าใหเ๎ราเรียนรู๎
ภาษาอังกฤษยากขึน้ก็จรงิ แตํจะใช๎ภาษาอังกฤษได๎ไมํได๎มนัอยํูที่วํา เราคน๎หาวิธีการเรียนรูท๎ี่เหมาะกับเราหรือยัง 

วิธีการเรียนรู้ เป็นส่ิง
ส าคัญต่อการเรียนรู้... 



Q: กอํนจะไปเรยีนตาํงประเทศ คณุโอเตรยีมตวัอยาํงไรบา๎งครบั 

A: ไมํได๎เตรียมตัวเลยครบั กะทันหนัมาก พอดีโรงเรียนผมมีแคชํั้น
ประถม สุดท๎ายสอบไมํตดิโรงเรียนมธัยมที่ไหนเลย แล๎วพอดีแมํต๎อง
ไปท างานที่เนปาล ก็เลยตัดสนิใจไปเริ่มตน๎ชีวิตบทตํอไปทีน่ัน่เลย 
สถานการณ๑เรียกใหเ๎ราไปตายเอาดาบหน๎า ฮา  

ทางเราจึงแอบกระซิบถามไปวํา โอเคยเรียนเสริมภาษาอังกฤษบ๎าง
ไหม โอก็ตอบวํา สมัยตอนประถมเคยเรียนอยํู และเนน๎ย้ าวําไมํ

ได๎ผลอะไร และไมํมีผลอะไรเลยกับปัจจุบนั เพราะคิดวําเปน็การเรียนแล๎วไมํได๎น าไปพูดหรือน าไปใช๎ได๎จรงิ จึงไมํรู๎วําจะ
เรียนไปท าไม ทีเ่กํงภาษาอังกฤษได๎ตอนนีเ้กิดจากการเรียนด๎วยตัวเอง เริม่จากสิ่งที่ตัวเองรัก ปรับสภาพแวดล๎อมทุกอยําง
ให๎เปน็ภาษาอังกฤษ หรอือยากจะให๎นอ๎งๆ เริ่มจากสิ่งที่อยํูใกล๎ๆ ตัว เริ่มจากการอํานขําวหรือเวบ็บอร๑ดของตํางประเทศ 
หรือพูดงํายๆ วํา สื่อของตํางประเทศ เพราะเขาจะน าเสนอเรื่องราวที่เข๎าใจงําย และมีเนื้อหาใหมํๆ ทุกวัน เชนํชอบเรื่อง
วิทยาศาสตร๑ก็ติดตามเว็บ popsci.com อยากติดตามเรือ่งอนาคตของโลกก็ต๎อง good.is หรือถ๎าอยากหาความรู๎
ทั่วไปก็ quora.com เป็นเวบ็ถามตอบทีม่ีจุดเดนํตรงที ่มาร๑ค ซัคเกอร๑เบริ๑ค ผู๎กํอตั้งเฟสบุ๏ค หรือจิมมี่ เวลส๑ ผู๎กํอตั้งวิกิพี
เดีย ก็เข๎ามาถามตอบอยํูเป็นประจ า 

 แม๎วําพ่ีโอจะไปประเทศเนปาล แตหํารู๎ไมํวําเคยอยํูประเทศฟิลิปปนิส๑มากํอน แตํก็เป็นชํวงเวลาเด็กๆ จึงไมคํํอยได๎
เรียนรู๎ภาษาอังกฤษมากเทําไหรํ แตํพอมาอยํูเนปาล มหีลายเชื้อชาติมากที่มาอยํูรอบๆ ข๎าง ไมํวําจะเปน็คนพูด
ภาษาอังกฤษแบบรัวๆ แบบแขกๆ ที่ฟังยากมาก หรือภาษาอังกฤษแบบที่เราไมคํุ๎นเคย ถามวํายากไหมในการเข๎าหาและ
สื่อสาร ตอนแรกยากมาก แตํพยายามอธบิายด๎วยค าเข๎าใจงําย หรอืไมํก็บอกให๎อีกฝุายหนึ่งลดความเร็วในการพูดอกีสัก
หนํอย  

Q: องค๑กร TED คอือะไร มหีนา๎ทีแ่ละบทบาทอยาํงไร ? คณุไปมสีวํนรวํมกบัองค๑กรนีไ้ดอ๎ยาํงไร 

 A: TED เป็นองค๑กรทีไ่มํแสวงหาผลก าไรสัญชาติอเมริกัน จุดประสงค๑หลักคอืเพื่อเผยแพรํ ‚ความคิดทีค่วรคําแกํ
การเผยแพรํ‛ ซ่ึงนักพูดและผู๎สนับสนุนก็มทีั้ง บิล เกตส๑, อลั กอร๑, เจฟฟ์ เบโซส๑ (ผู๎กํอตั้ง Amazon), แลร๑รี ่เพจ และ
เซอร๑เก บรนิ (ผู๎กํอตั้ง Google) และหัวข๎อที่พูดในแตํละปนีั้นจะมีความหลากหลายมาก ตั้งแตํการแสดงตัวอยําง
เทคโนโลยีในอนาคต ความก๎าวหน๎าทางการแพทย๑ เศรษฐศาสตร๑ ปรชัญา ศิลปะแขนงใหมํๆ  ไปจนถึงพลงัขบัดันของคนที่
ก าลังเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ไปในทางที่ดขีึ้น ถึงขัน้มีคนกลําวขานใน YouTube วํา "TED talks, typically, help re-
store my faith in humanity." เลยทีเดียว 

 ที่ส าคัญก็คือทาง TED บันทึกวีดีโอของการพูดไว๎ทั้งหมด และเผยแพรํวีดีโอเหลํานัน้กวํา 1,500 ตอน บนเวบ็ไซต๑ 
TED.com ให๎ทุกคนเข๎าถึงได๎ฟรี โดยเรียกวีดีโอเหลํานัน้วํา TED ทอล๑ค ซึ่งแนนํอนวําเกือบทั้งหมดเป็นภาษาอังกฤษ แตํ 
TED ก็ได๎ริเริ่มโครงการ Open Translation Project เปิดโอกาสให๎อาสาสมัครจากทั่วทุกมุมโลกได๎เผยแพรํ TED 
ทอล๑คด๎วยการอาสาเข๎ามาแปลซบัไตเตลิให๎เป็นภาษาอืน่ๆ ซึ่งผมก็ได๎เข๎าไปชํวยอาสาตรงนัน้มาประมาณ 2 ป ีจนได๎รบั
มอบหมายให๎เปน็ TED Language Coordinator ส าหรบัภาษาไทย  



Q: การน าเสนอของ TED แตลํะครัง้แตกตาํงกนัหรอืไม ํและสวํนใหญจํะน าเสนอวทิยาศาสตร๑แนวไหนครบั? 

A: TED คือตัวอยํางของค าพูดที่วํา ‚ความแนํนอนคอืความไมํแนนํอน‛ เพราะเขาเชื่อวําความคิดที่เจ๐งๆ มีอยูทํุกที่ ไมํได๎
จ ากัดอยูํที่สาขาใดเปน็พิเศษ เราจึงเหน็ความหลากหลายในทุกๆ ปี แตํถ๎าพูดถึงวิทยาศาสตร๑ อยํางปทีี่ผํานมา กระแสหุํน
โดรนก าลังมาแรง เขาก็จะเนน๎เรือ่งมุมมองตํางๆ ทั้งดีและร๎ายเกี่ยวกับหุํนโดรน และในทุกๆ ปีก็จะต๎องมีสายการแพทย๑มา
พูดบ๎าง เชํนเรื่องการตํอสู๎กับโรคมาลาเรีย โรคเอดส๑ โรคโปลิโอในระดบัโลก หรือแม๎กระทั่งเรื่องงานวิจัยด๎านสมอง แตไํมํ
ต๎องตกใจนะครับวํามนัจะเปน็การบรรยายนําเบือ่ๆ หรือเปลํา ผู๎บรรยายมีเวลาเพียง 18 นาทีในการเลําเรื่องของตนเอง 
และทุกเรื่องกผ็ํานขดัเกลามาให๎มีความนําตื่นเต๎น นําค๎นหา และทิ้งท๎ายด๎วยขอ๎ความให๎เราไปคิดตอํได๎ ซ่ึงถ๎าถามวํา TED 
ทอล๑คเป็นการบรรยายแนวไหน แทบทุกคนจะบอกได๎วํา นีแ่หละการบรรยายแนว TED เพราะการบรรยายเหลํานี้มี
ความนําสนใจไมํเหมือนการบรรยายที่อืน่ๆ 

Q: คณุท าต าแหนงํเกีย่วกบังานแปลในองค๑กร TED ซึง่ตอ๎งใชท๎กัษะภาษาองักฤษพอสมควร คณุมวีธิกีารปรบัตวัใน
ระยะแรกของการท างาน และมลีกัษณะการท างานอยาํงไร 

 A: หลักๆ งานที่เราท าก็คือการแปลซับไตเติลให๎กับ TED ทอล๑คตํางๆ ตามที่ผู๎แปลสนใจ ขั้นตอนก็คือต๎องท าการ
สมัครเป็นผู๎แปลผําน TED.com ตอบค าถามสัมภาษณ๑ผาํนอีเมลเล็กน๎อย เมื่อทาง TED อนุมติแล๎วก็สามารถเลือก 
TED ทอล๑คที่ตนเองสนใจแล๎วเริม่แปลได๎เลย โดยมขี๎อแมวํ๎าทอล๑คนัน้จะต๎องไมํเคยถูกแปลเปน็ภาษาไทยมากํอน เมือ่
แปลเสร็จ ผูแ๎ปลอีกทํานก็จะสามารถเข๎ามาเลือกรบังานของคุณไปตรวจทาน พอตรวจทานเสรจ็ก็จะถูกสํงตอํใหผ๎มเปน็
ขั้นตอนสุดท๎าย กํอนที่ซับไตเติลจะไดร๎บัการสํงขึ้น TED.com ครับ ทั้งหมดนีจ้ะท าผํานระบบออนไลน๑ที่ชื่อวํา Amara 
ทั้งหมดเลย 

และเนื่องด๎วยงานนี้เป็นงานอาสา เราเลยไมํได๎มีความกดดนัเหมือนการท างานในองค๑กรที่แสวงหาผลก าไร แตํการแปล
ทอล๑ค 18 นาที ปกติแล๎วอาจใช๎เวลา 6-8 ชั่วโมงหรือ
มากกวํา เพราะหลายครั้งที่เราต๎องท าการค๎นคว๎าในเรื่องที่
เราไมํเคยศึกษามาด๎วย และงานเกือบทุกอยํางเปน็การท า
ออนไลน๑กับคนทั่วโลก (แม๎แตนํักแปลภาษาไทยกันเอง ยัง
กระจัดกระจายกันกวํา 14 ประเทศเลยครบั) เลยต๎องเข๎าใจ
วําตํางคนตํางมีธรุะของตนเอง แตํเขาก็ยังมาชํวยแปลให๎โดย
ไมํได๎อะไรตอบแทน ซึ่งเปน็ความรู๎สึกทีด่ีมากๆเลย ตอ๎ง
ขอบคุณอาสานักแปลทุกคนมา ณ ที่นี้ด๎วย 

Q: แลว๎ท างานเยอะแบบนี ้มโีอกาสไดพ๎บเจอกบัทางโนน๎บา๎ง
ไหม เพือ่เหน็หนา๎เหน็ตากนับา๎ง 

A: ที่ผํานมาประมาณ 2 ปีกวําเคยเจอหน๎าประมาณ 2 ครั้ง คือตอนแรกก็แคเํปน็อาสาธรรมดา สํวนใหญํก็จะสือ่สารกัน
ทางเว็บไซด๑ เพิ่งจะปทีี่แล๎ว ท ามาได๎ 100 หัวขอ๎ ก็เลยเชิญไปรํวมงาน TED ที่แคลิฟอร๑เนีย ได๎พบหน๎ากันหลังจาก
ติดตํอกันทางอีเมล จะมีการจดัแบบฝึกหัดแล๎วมานั่งพูดคยุกันวําตํอไปเราจะท าอะไรกันดี มอีะไรต๎องแก๎ไขกันอีกไหม 



กอํนทีจ่ะเขา๎ไปในนัน้ไดโ๎อแอบกระซบิวาํไมมํกีารแขงํขนัในการท างานในครัง้นี ้เพราะมันเป็นงานอาสา ก็จะสัมภาษณ๑ผาํน
ทางอีเมลเปน็ข๎อความตอบกลับไปมา และมีความเข๎าใจภาษาอังกฤษไดด๎ีแคํ
ไหน อีกอยํางหนึ่งก็คือวํา เวลาเราแปลแล๎ว ก็ใชํวําจะได๎เอาขึ้นเว็บเลยทนัท ีก็
ต๎องมีคนกรองอีกหนึ่งทีกํอนจะขึน้เปน็ซับแปลเวอร๑ชั่นภาษาตํางๆ ตํอไป 

Q: TED ออกอากาศเปน็เวอร๑ชัน่ภาษาไทยแลว๎หรอืยงั หากมแีลว๎ชวํยแนะน า
เยาวชนไดไ๎หมคบั 

A: ตอนนี้  TED.com  มีทอล๑คทีม่ีซับไทยกวํา 580 เรื่อง ซึ่งถือวําคํอนข๎าง
ครอบคลุมทอล๑คที่ดังๆ สํวนใหญํแล๎ว และในเร็วๆ นี้เราจะมีเว็บไซต๑ 
TED.com เป็นภาษาไทยทั้งเว็บด๎วย เพื่อให๎เข๎าถึงผูค๎นไดท๎ั่วถึงจริงๆ รอ
ติดตามกันนะครบั นอกจากนีใ้นเมืองไทยเราเองยังมีงานอยําง 
TEDxChiangMai และ TEDxBKK ที่ทาง TED อนุญาตให๎บคุคลทั่วไป

สามารถขอใบอนุญาตเพื่อจัดงานในรปูแบบของ TED ด๎วยตนเองด๎วย ซึ่งผมเองก็ก าลังจะ
จัดในชํวงปลายปีนี้ด๎วยครับ ระหวํางนี้ถ๎าใครสนใจ ทาง TEDxChiangMai  จะจัดงานขึ้นในวันที่ 

14 กันยายน 2556 นี้ ไปส ารองทีน่ั่งกันได๎ผํานเวบ็ไซต๑ tedxchiangmai.com ครับ 

Q: หากนอ๎งๆ อยากจะรวํมเขา๎องค๑กรนีส้ามารถท าไดไ๎หม และฝากอะไรถงึนอ๎งๆ สายวทิย๑ทีไ่มชํอบภาษาองักฤษดว๎ยครบั 
A: TED Open Translation Project เป็นโครงการที่เปิดให๎ใครก็ได๎สามารถเข๎ารํวมแปลซบัไตเติลจาก

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย หาก
ใครทีไ่มํถนัดภาษาอังกฤษ เรายังคง
มีวีดีโอจากงาน TEDx ในเมืองไทย
ที่รอการถอดบทบรรยายภาษาไทย
อยํูครับ  

นอกจากนี้ผมมีโครงการทีอ่ยาก
ลองท าในอนาคตอยํางการแปล 
TED-Ed ซ่ึงเป็นวีดีโอเอนิเมชั่นที่
ดึงดูดใหเ๎ด็กสนใจในวิชาการด๎าน
ตํางๆ เชนํท าไมวาฬถึงตัวใหญํจัง 
จุดศูนย๑กลางของจักรวาลมีจริงหรือ
เปลํา ถ๎าซอมบี้บุกโลกเราจะหนีไป

ไหนด ีฯลฯ ซ่ึงผมคิดวํามนัจะมปีระโยชน๑มหาศาล หากเราสามารถแปลเปน็ภาษาไทยและเผยแพรํใหเ๎ด็กไทยทั่วประเทศ
ได๎ดูและซึมซับความนําตื่นเต๎นของวทิยาศาสตร๑แขนงตํางๆ เหลํานี ้ 

และทั้งหมดนี้เป็นสิ่งทีท่ าได๎ไมํไกลเกินเอื้อมเลย หากใครสนใจสามารถติดตามและสงํข๎อความผํานเฟสบุ๏กเพจ http://
www.facebook.com/TED.Thai ได๎เลยครบั 
 

http://www.facebook.com/TED.Thai
http://www.facebook.com/TED.Thai


24 ชั่วโมง หักเวลานอนออกไป 7 ชม. หักเวลาเดินทาง กินข้าว ตัดออกไป เหลือเวลา
ประมาณ 12 ชั่วโมง หากมีงานประจ า หักออกไปอีก 8 ชม. เหลือ 4 ชม. เราจะแบ่งเวลา
อย่างไรให้เกิดคุณค่าที่สุด อาจจะเป็นงานรอง หรือเล่นเกม หรือท่องโลกอินเตอร์เน็ตบ้าง 

เป็นต้น... 

เมื่อรู๎วํางานเข๎ามาเยอะ แตํก็นั่งท าไปเรื่อยๆ เปน็การแบํงเวลาที่ผิดหรือไมํดี
มากนัก จึงควรแบํงวําตอนนี้มีงานอยํูในมือกี่งาน แล๎วแตํละงานจะท าก่ีวันใน
หนึ่งอาทิตย๑  

Q: สดุทา๎ยนี ้ขอใหค๎ณุฝากอะไรถงึเยาวชนทีย่งัไมกํลา๎ทีจ่ะกา๎วเรยีนภาษาองักฤษ 
และยงัเขนิๆ อายๆ อยู ํและใหก๎ าลงัใจกบัเยาวชนดว๎ยครบั 

A: โอเปน็คนเชื่อวํา ‘เราทุกคนเกิดมา ไมํมีใครเกิดมาแล๎วท าอะไรไมํได๎เลย’ 
หรือเกดิมาไมํเกํง ไมํเคยรู๎สึกแบบนั้น หลายๆ ครั้งมนัอยํูทีวิ่ธีการเรียนรู๎ของแตํ
ละคน ต๎องใช๎เวลากับมันจนกวําจะเข๎าใจ บางทีการเรียนรู๎ก็เหมือนเราก าลังคบแฟนนะ เวลาไมํเข๎าใจกนัก็ต๎องปรบัเปลีย่นวิธี
เข๎าหา อาจจะสือ่สารจนทะเลาะกันบ๎าง หากรู๎วําตัวเราท าความเข๎าใจไมํได๎ ก็พยายามมองมุมกลับปรับมมุมอง สรปุคือ 
‘อยาํไปคดิวาํเราเรยีนรูเ๎รือ่งนีไ้มไํด ๎หรอืเราไมไํดเ๎กดิมาเพือ่สิง่นี ้แตมํนัอยูทํีว่าํ เราเจอวธิเีรยีนรูท๎ีเ่หมาะกบัเราหรอืยัง เราอาํน
หนงัสอืวธิทีีย่ากส าหรบัเราเหรอืเปลาํ หรอืตอ๎งหาคนสือ่สารทีส่ามารถท าใหเ๎ราเขา๎ใจไดง๎าํย ส าคญัทีส่ดุ อยาํคดิไปกอํนวาํไมํ
เขา๎ใจ ตัง้แตเํกดิมาไมเํคยเจอวาํไมมํใีครเรยีนรูไ๎มไํดน๎ะ’ 

 

น้องๆ จะเห็นว่า ชีวิตของพี่โอน้ันไม่ได้ง่ายอย่างที่คิด ต้องฝึกฝนและต้องไม่หยุดที่จะ
พัฒนา ที่ส าคัญ ต้องไม่ท้อถอยและไม่คิดว่าเราจะท าไม่ได้ หากยิ่งคิดว่าท าไม่ได้ ก็ยิ่งท า
ให้เราไม่เริ่มที่จะลงมือท า บางที น้องๆ อาจจะลองปรับวิธีการเรียนรู้ ก็น่าจะเป็นทางออก
ที่ดีอีกทางหนึ่งได้เช่นกัน ส าหรับฉบับน้ี คอลัมน์สุดยอดนักวิทย์ก็ขอฝากทิ้งท้ายไป
เพียงเท่านี้ พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ... 

สมัภาษณห์ลกั ธนพงษ ์วชัรโรจน ์

ถา่ยภาพ ดนชุา ปานผลานนท ์



จุลชีววิทยาน่ารู้  ตอน จุลินทรีย์กับอาหาร  
โดย มารุต ทองบ่อ และ กัมปนาท สง่าเพชร 

หน๎าร๎อนผํานไปหน๎าฝนเข๎ามาเยือน ทํานผู๎อํานเป็นอยํางไงบ๎างครับ 
สบายดีกันถ๎วนหน๎า หน๎านี้ฝนตกบํอยอยําลืมพกรํม และรักษาสุขภาพกันด๎วยนะ
ครับ หน๎าฝนนี้ยุงชุม ระวังโรคไข๎เลือดออกตามมานะครับ ส าหรับฉบับนี้คอลัมน๑
จุลชีวะ…นํารู๎ จะพวกคุณผู๎อํานทุกทํานทํองโลกจุลินทรีย๑ ในฉบับนี้จะพูดถึงเรื่อง
จุลินทรีย๑กับอาหาร 

 
 
อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่จ าเป็นและมีความส าคัญมากที่สุดตํอการด ารงชีวิตของมนุษย๑ 

อาหารของเรามาจากพืชหรือสัตว๑ จึงประกอบด๎วยสารอาหารประเภทตําง ๆ เชํน โปรตีน 
คาร๑โบไฮเดรต ไขมัน วิตามินและเกลือแรํ เป็นต๎น สารอาหารดังกลําวมีความจ าเป็นตํอการ
เจริญเติบโต และการด าเนินกิจกรรมของมนุษย๑และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ โดยกํอให๎เกิดพลังงานสะสมไว๎
ในเซลและรํางกาย จุลินทรีย๑ก็เชํนเดียวกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนที่ต๎องการอาหาร ดังนั้นอาหารของมนุษย๑ที่
เกิดการเนําเสียนั้น จึงเกิดจากการกระท าของจุลินทรีย๑นั่นเอง 

   
จุลินทรีย๑คือสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ไมํสามารถมองเห็นได๎ด๎วยตาเปลํา ต๎องสํองดูด๎วยกล๎อง

จุลทรรศน๑ จุลินทรียหลายชนิดพบได๎ทั่วไปทั้งในดิน น้ า อากาศ และอื่น ๆ สามารถเจริญได๎ใน
สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสม เชํน อุณหภูมิ ความช้ืน ความเป็นกรดดําง และมีอาหารที่จ าเป็นตํอ
การเจริญอยํางเพียงพอ 



จุลินทรีย๑สามารถท าให๎อาหารเสื่อมเสียได๎มากน๎อยแคํไหนนั้นขึ้นอยํูกับสภาพแวดลอ๎มทีจ่ะชํวยให๎
จุลินทรีย๑เจริญได๎มากหรือน๎อย ดังนั้นจงึจ าเปน็ทีเ่ราควรทราบถึงปัจจัยที่มีผลตํอการเจรญิของจุลนิทรีย๑เพื่อทีจ่ะ
ได๎จัดสภาพแวดลอ๎มให๎ตรงข๎าม และเปน็การปอูงกันไมํใหอ๎าหารเสียได๎ทางหนึ่ง ปัจจัยที่มีผลตํอการเจรญิของ
จุลินทรีย๑ ไดแ๎ก ํ
        * ปริมาณความชื้นของอาหาร 
        * ความเข๎มข๎นของอาหาร 
        * สารเคมีในอาหาร 
        * ปริมาณออกซิเจนของจุลนิทรีย๑ 
        * อุณหภมู ิ
        * สภาพความเปน็กรดดําง 

         นอกจากที่กลําวมาแล๎วยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่เปน็สาเหตุให๎อาหารเสือ่มเสียไดอ๎ีกโดยไมํ
เกี่ยวข๎องกับจุลนิทรีย๑ เชํน การเกิดกลิน่เหม็นหืนของอาหารประเภทไขมนั การเกิดสคีล้ าบนผิวของผักและผลไม๎ 
เป็นตน๎ 

 จุลินทรีย๑ทีม่ีประโยชน๑ก็ยังมี บางครั้งเราน าจุลนิทรีย๑เหลํานีม้าใช๎ประโยชน๑ในการถนอมอาหาร เชํน 
การท าปลาร๎า แหนม ผักดอง กิมจิ เต๎าเจี้ยว น้ าปลา เปน็ต๎น ในการประกอบอาหารบางอยํางจุลนิทรีย๑ก็มี
บทบาทในการผลติอยํางเชนํ เบียร๑ ไวน๑ เค๎ก ขนมปงั นมเปรี้ยว โยเกิร๑ต เป็นตน๎ แล๎วส าหรับวันนี้ก็มีวิธีการท า
โยเกิร๑ตมาฝากลองท าตามไดน๎ะครบัหากใครอยากที่จะทดลองท าเองทีบ่๎านครับ ^^ 

การท าโยเกิร๑ตอยํางงํายอุปกรณ๑และวิธีท ามีดังนี้ 
สวํนผสมส าหรบัโยเกริ๑ตประมาณ 500 ml. 
           1. นมสดพาสเจอร๑ไรส๑ หรือนม UHT เป็นแบบธรรมดา หรือพรอํงไขมันก็ได ๎425 g. หรอื 2 ถ๎วยตวง 
           2. นมผงแบบนมผงธรรมดาหรือนมผงขาดมนัเนย 75 g. หรือ 5 ช๎อนโต๏ะ 
           3. โยเกริ๑ตถ๎วยรสธรรมชาติ 75 g. หรือครึ่งถ๎วยโยเกิร๑ต 



วิธีการท า 
           1. ตุ๐นนมในหม๎อตุ๐น หรือใช๎หม๎อสองใบซ๎อนกัน ใบนอกใสํน้ าต๎มให๎น้ าเดือดและใบใน
ใสํนม (เพ่ือไมํให๎นมไหม๎)  
           2. พอนมเริ่มอํุน ละลายนมผงลงในน้ านม 
           3. ให๎ความร๎อนกับน้ านมท่ีอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที ถ๎าไมํมีที่
สัดอุณหภูมิให๎ดูลักษณะของน้ านมท่ีร๎อนจนคล๎ายนมใกล๎เดือดแล๎วจับเวลา 
           4. ยกลง ลดความร๎อนของน้ านมลงโดยใช๎น้ าเย็นไหลผํานด๎านนอกของภาชนะท่ีใช๎
ต๎มนม หรือแชํในน้ าแข็ง จนอุณหภูมิของนมอยูํท่ีประมาณ 45C หรืออํุนพอท่ีจะทนได๎เมื่อ
ทดสอบโดยการหยดนมลงบนหลังมือ 
           5. เติมโยเกิร๑ตรสธรรมชาติลงไปในน้ านม คนเบา ๆ ให๎เข๎ากัน 
           6. ปิดฝา บํมท้ิงไว๎ท่ีอุณหภูมิ 43C เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง ถ๎าไมํมีตู๎บํมสามารถใช๎
กลํองโฟมหรือกลํองท่ีสามารถเก็บความร๎อนได๎ใสํน้ านมน้ันและบํมเป็นเวลาประมาณ 6-8 
ชั่วโมง หรือบํมไว๎ท่ีอุณหภูมิห๎องประมาณ 8-10 ชั่วโมง จนกวําจะได๎เนื้อโยเกิร๑ตท่ีเปรี้ยวตามท่ี
ต๎องการ 
 
 แต่ละสูตรก็จะแตกต่างกันไปลองท าดูได้นะครับง่ายๆๆ ก็ได้โยเกิร์ตกินกัน
แล้ว ส าหรับฉบับนี้ก็ขอฝากไว้เพียงเท่านี้ครับ ส าหรับฉบับหน้าจะมีอะไรมาให้
ลองท ากันติดตามกันต่อไปนะครับ ^^ 



ภาษาต่างประเทศ ทักษะด้านวัฒนธรรม และอาชีพนกัวิทยาศาสตร์ 
โดย เด็กบ้า ณ มหาลัยควาย 

"If you talk to a man in a language he understands, that goes to his head. If you 
talk to him in his own language, that goes to his heart." 

- Nelson Mandela 
 

บางคนอํานชือ่บทความแล๎วก็คงสงสัยวํานี่มนัวารสาร "แชทวิทย๑" หรอื "แชทศิลป"์ กันแนํ เพราะดูเปน็ศิลป์-ภาษา จริงๆ 
 
นกัวทิยาศาสตร๑ – วชิาชพีนี ้INTER  
 
เพื่อนที่เรียนจบ ป.ตรี ชีววิทยากับผม แล๎วก าลังเรียนตํอ ป.เอก มีทั้งสิ้น 5 คน ในจ านวน 5 คนนี ้ ทั้งหมดได๎มีโอกาสไป

ตํางประเทศทั้งสิ้น เพือ่นที่เรียนสัตววิทยา ได๎ไปดงูานระยะสั้นที่เกาะบอร๑เนียว (จ าไมํได๎วําสํวนไหน) เพื่อนที่เรียนเทคโนโลยีชีวภาพ 
2 คน ได๎ไปแลกเปลี่ยน-ท าแลบ็ที่ฝรั่งเศส 1 คน ที่ออสเตรเลียอีก 1 คน เพื่อนคนที่เรียนด๎านชีววิทยาการอนรุักษ๑ ไปประชมุ 
Workshop และดูงานที่อินโดนีเซียและออสเตรเลีย และเพื่อนอีกคน ไดท๎ุนจากทางสวีเดน ไปเรียน ป.เอก ที่โนํนเลย และเดินทาง
ไปรอบๆ ยุโรปคอํนข๎างบํอย 

หลายๆ คน อาจนึกวําชีวิตนักวิทยาศาสตร๑ คงอยูํแตํในหอ๎งทดลอง กับอุปกรณ๑ หลอดทดลอง สารตํางๆ ซ้ าไปซ้ ามา ไมํได๎
ออกไปไหนมาก แตทํี่จริงแล๎ว อาชีพนี้มีโอกาสในการเดินทางไปตํางประเทศคํอนข๎างเยอะนะ มทีั้งการน าเสนอผลงานในตํางประเทศ 
หากได๎ทนุเรียน ป.เอก (ซ่ึงสํวนใหญํก็จะได๎ทนุกัน) ก็จะมีโครงการให๎ไปท าวิจัยในตํางประเทศ 1 ปี หลังจากเรียนจบก็มีโครงการรับ
นักวิจัยหลังปรญิญาเอก (postdoctoral fellowships) ตํางๆ อีกเยอะ หลายครั้งก็เปน็ทนุจากประเทศที่พัฒนาแล๎วที่พร๎อมรบั
ชาวตํางชาติเข๎าไปศึกษา - ท างานโดยตรง  

ด๎วยเหตุนี ้ นักวิทยาศาสตร๑ในประเทศตํางๆ  ก็เลยพร๎อมย๎ายถ่ินฐานกัน เพื่อความก๎าวหน๎าในอาชีพ เงนิทนุ จะไปกันแคํ
ชั่วคราวหรือถาวรก็วําไปอยําง บางประเทศก็ไปแล๎วไปลับไมํกลับมา กลายเป็นภาวะ ‚สมองไหล‛ (เชนํ อนิเดีย ซ่ึงนักวิทยาศาสตร๑
กวํา 80% ไปเรียนและท างานในตํางประเทศกันหมด โดยจะไปสหรัฐอเมริกาเป็นหลัก) (1) สํวนใหญํนักวิทยาศาสตร๑ที่มแีนวโนม๎จะ
ไปใชช๎ีวิตในตํางประเทศก็จะเป็นคนที่อายุไมํคํอยมาก (เพิ่งจบปริญญาเอก ประมาณ 20 ปลายๆ - 30 ตน๎ๆ) เนื่องจากอาชีพยังไมํ
ลงตัว ยังไมํมีเรื่องความสัมพันธ๑-ครอบครัวมัดตัว (ดูภาพที่ 1) 



ภาพที ่1 ดัง่นกพลดัถิน่: ผลการส ารวจ GlobSci Survey โดยถามนักวิจัย 17,000 คน ใน 16 ประเทศเรือ่งการไปเรียนและ
ท างานในตํางประเทศ (ไมรํวมประเทศจีน) ลูกศรแตํละตัวในภาพ คือ ทิศทางการย๎ายถ่ินฐานไปเรียนหรือศึกษาในประเทศ
อื่น ...ถ๎าสังเกตดีๆ จะเห็นวํายุโรปย๎ายถ่ินไป-มา ภายในทวีปคํอนข๎างเยอะ คนจากทุกประเทศไปสหรัฐอเมริกา และไมํมีใครไป
ญี่ปุนุสักเทําไหรํ (ตีพิมพ๑ในวารสาร Nature ซ่ึงเปน็วารสารวิทยาศาสตร๑ชัน้น าของโลก) 

สงัคมรอ๎ยพอํ-พนัแม ํและการปรบัตวั 
ทีนี ้ภาษาตํางประเทศ และทักษะด๎านวัฒนธรรม จะมบีทบาทในชีวิตนักวิทยาศาสตร๑ก็ตอนนี้แหละ แล็บหรอืหนํวยงาน

ที่เราไปแลกเปลี่ยน ศึกษาตํอ หรือเข๎าโครงการ fellowship มักมีคนจากหลายๆ เชื้อชาติ สญัชาติ ปนกันไป หรอืในบางครั้ง 
ประเทศทีน่ักวิทยาศาสตร๑ไปศึกษา-ท างาน อาจมีวัฒนธรรมที่ตํางกันมาก และแม๎วําคนในมหาวิทยาลัยหรือที่ท างานจะพูด
ภาษาอังกฤษกับเราได ๎ แตํคนอืน่ๆ ที่เราตอ๎งพบเจอและพูดคุยในแตลํะวัน (เชนํ คนขบัแท็กซ่ี พนักงานในโรงแรม ร๎านอาหาร 
ร๎านค๎า ผู๎คนทั่วไป) เขาก็อาจพูดภาษาอังกฤษไมํคลํอง หรือไมํได๎เลยก็ม ี จริงไหม? จริงๆ จะพยายามพูดภาษาอังกฤษช๎าๆ ใช๎
ศัพท๑งํายๆ กับเขาก็ได๎แหละ แตํมันอาจเกิดความเข๎าใจผิดกันได๎งํายด๎วย ซ่ึงความแตกตํางเหลํานี้อาจเป็นอุปสรรคในการไป
เรียน-แลกเปลี่ยน-ท างานในตํางประเทศได๎พอสมควร (ดภูาพที่ 2) 

ภาพ 2: อปุสรรคดา๎นวฒันธรรม – วัฒนธรรมที่แตกตํางมากๆ เปน็อุปสรรค "อยํางมาก" (very significant barrier) 
หรือ "คํอนข๎างมาก" (somewhat significant barrier) ของนักวิทยาศาสตร๑ร๎อยละ 43 ที่ก าลังท างาน หรอืเคย
ท างานในตํางประเทศ 

ภาพที ่1 ดัง่นกพลดัถิน่: ผลการส ารวจ GlobSci Survey โดยถามนักวิจัย 17,000 คน ใน 16 ประเทศเรือ่งการไปเรียนและ
ท างานในตํางประเทศ (ไมรํวมประเทศจีน) ลูกศรแตํละตัวในภาพ คือ ทิศทางการย๎ายถ่ินฐานไปเรียนหรือศึกษาในประเทศ
อื่น ...ถ๎าสังเกตดีๆ จะเห็นวํายุโรปย๎ายถ่ินไป-มา ภายในทวีปคํอนข๎างเยอะ คนจากทุกประเทศไปสหรัฐอเมริกา และไมํมีใครไป
ญี่ปุนุสักเทําไหรํ (ตีพิมพ๑ในวารสาร Nature ซ่ึงเปน็วารสารวิทยาศาสตร๑ชัน้น าของโลก) 

สงัคมรอ๎ยพอํ-พนัแม ํและการปรบัตวั 
ทีนี ้ภาษาตํางประเทศ และทักษะด๎านวัฒนธรรม จะมบีทบาทในชีวิตนักวิทยาศาสตร๑ก็ตอนนี้แหละ แล็บหรอืหนํวยงาน

ที่เราไปแลกเปลี่ยน ศึกษาตํอ หรือเข๎าโครงการ fellowship มักมีคนจากหลายๆ เชื้อชาติ สญัชาติ ปนกันไป หรอืในบางครั้ง 
ประเทศทีน่ักวิทยาศาสตร๑ไปศึกษา-ท างาน อาจมีวัฒนธรรมที่ตํางกันมาก และแม๎วําคนในมหาวิทยาลัยหรือที่ท างานจะพูด
ภาษาอังกฤษกับเราได ๎ แตํคนอืน่ๆ ที่เราตอ๎งพบเจอและพูดคุยในแตลํะวัน (เชนํ คนขบัแท็กซ่ี พนักงานในโรงแรม ร๎านอาหาร 
ร๎านค๎า ผู๎คนทั่วไป) เขาก็อาจพูดภาษาอังกฤษไมํคลํอง หรือไมํได๎เลยก็ม ี จริงไหม? จริงๆ จะพยายามพูดภาษาอังกฤษช๎าๆ ใช๎
ศัพท๑งํายๆ กับเขาก็ได๎แหละ แตํมันอาจเกิดความเข๎าใจผิดกันได๎งํายด๎วย ซ่ึงความแตกตํางเหลํานี้อาจเป็นอุปสรรคในการไป
เรียน-แลกเปลี่ยน-ท างานในตํางประเทศได๎พอสมควร (ดภูาพที่ 2) 

ภาพที ่1 ดัง่นกพลดัถิน่: ผลการส ารวจ GlobSci Survey โดยถามนักวิจัย 17,000 คน ใน 16 ประเทศเรือ่งการไปเรียนและ
ท างานในตํางประเทศ (ไมรํวมประเทศจีน) ลูกศรแตํละตัวในภาพ คือ ทิศทางการย๎ายถ่ินฐานไปเรียนหรือศึกษาในประเทศ
อื่น ...ถ๎าสังเกตดีๆ จะเห็นวํายุโรปย๎ายถ่ินไป-มา ภายในทวีปคํอนข๎างเยอะ คนจากทุกประเทศไปสหรัฐอเมริกา และไมํมีใครไป
ญี่ปุนุสักเทําไหรํ (ตีพิมพ๑ในวารสาร Nature ซ่ึงเปน็วารสารวิทยาศาสตร๑ชัน้น าของโลก) 

สงัคมรอ๎ยพอํ-พนัแม ํและการปรบัตวั 
 
ทีนี ้ภาษาตํางประเทศ และทักษะด๎านวัฒนธรรม จะมบีทบาทในชีวิตนักวิทยาศาสตร๑ก็ตอนนี้แหละ แล็บหรอืหนํวยงาน

ที่เราไปแลกเปลี่ยน ศึกษาตํอ หรือเข๎าโครงการ fellowship มักมีคนจากหลายๆ เชื้อชาติ สญัชาติ ปนกันไป หรอืในบางครั้ง 
ประเทศทีน่ักวิทยาศาสตร๑ไปศึกษา-ท างาน อาจมีวัฒนธรรมที่ตํางกันมาก และแม๎วําคนในมหาวิทยาลัยหรือที่ท างานจะพูด
ภาษาอังกฤษกับเราได ๎ แตํคนอืน่ๆ ที่เราตอ๎งพบเจอและพูดคุยในแตลํะวัน (เชนํ คนขบัแท็กซ่ี พนักงานในโรงแรม ร๎านอาหาร 
ร๎านค๎า ผู๎คนทั่วไป) เขาก็อาจพูดภาษาอังกฤษไมํคลํอง หรือไมํได๎เลยก็ม ี จริงไหม? จริงๆ จะพยายามพูดภาษาอังกฤษช๎าๆ ใช๎
ศัพท๑งํายๆ กับเขาก็ได๎แหละ แตํมันอาจเกิดความเข๎าใจผิดกันได๎งํายด๎วย ซ่ึงความแตกตํางเหลํานี้อาจเป็นอุปสรรคในการไป
เรียน-แลกเปลี่ยน-ท างานในตํางประเทศได๎พอสมควร (ดภูาพที่ 2) 



แล๎วถ๎าเราต๎องไปท างานในประเทศแบบนี้ (เชํน ญี่ปุนุ ฝรัง่เศส สเปน หรอืแม๎กระทั่งอินเดีย) หรือต๎องท างานรํวมกับคน
จากประเทศเหลํานี้ เราจะท ายังไงดลีํะ ใหส๎ามารถใช๎ชีวิตอยํูได๎งํายขึ้น และคุยกันเข๎าใจ และละลายพฤติกรรมได๎ดย่ิีงขึ้น? เราก็
ต๎องปรับตัวเข๎าหาเขาครับ พยายามท าความเข๎าใจในความแตกตํางและความงดงามของวัฒนธรรมของเขา 

การเรียนภาษาจะมีบทบาททีสุ่ดในตอนนี้ เพราะเพียงแคํเราสละเวลาประมาณ 100 ถึง 150 ชั่วโมง เรียน
ภาษาตํางประเทศที่เราอยากจะใช๎ (และน าไปใช๎จริงๆ) โดยสํวนมากแล๎วเราก็จะสามารถสื่อสารเบื้องตน๎เกี่ยวกับเรือ่งตํางๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได๎ ... ถึงจะไมํได๎คลํองขนาดเจ๎าของภาษา แตํแคํเราแสดงวําเราพยายามเรียนรู๎ แคนํี้ก็ท าให๎เราดู "นาํรัก" มากขึน้ 
และเจ๎าของภาษาเขาก็ปลื้มแล๎วครบั 

เมื่อตอนปี 2554-2555 ผมไดม๎ีโอกาสไปปฏบิัติงานทีป่ระเทศบังกลาเทศ ภายใต๎การสนบัสนุนขององค๑กร Fred-
sKorpset Norway  

ที่หนํวยงาน Host ของผม ไมํมชีาวตํางชาตคินอืน่เลย อาหารการกินก็คํอนข๎างแตกตํางจากบ๎านเรา (สํวนใหญํจะเปน็
ข๎าว แกง และซุปถ่ัวราดข๎าว ทั้งหมดนี้ให๎ชบุมือเปิบ) และแม๎วําเพื่อนรํวมงานพูดภาษาอังกฤษกันได๎คํอนข๎างดีเกือบทุกคน แตํ
ชาวบ๎านทั่วไปจะพูดองักฤษไมํได๎เลย   

ในสภาพการณ๑เชนํนี้ การปรบัตัวก็จะเปน็สิ่งจ าเป็น หากปรบัตัวได๎ก็จะใชช๎ีวิตได๎อยํางมีความสขุตามอัตภาพครบั  

แลว๎จะเรยีนภาษาไหนด ีเรยีนภาษาจนีดไีหม ใครๆ กพ็ดูถงึเมอืงจนี 
 
  ผู๎เขียนมีรุนํน๎องอีกคนที่เคยไปอยํูเยอรมันนีสมัยเด็กๆ เลยพูดเยอรมนัได๎ เรียนสายวิทย๑เหมอืนกัน คุณเธอไดท๎ุนเรียน ป.โท 
ที่ประเทศเยอรมนันี แตํพอไปเรียน ป.เอก ก็ไปฝรั่งเศส ก็เลยต๎องเรียนภาษาฝรั่งเศสเพิ่มเตมิ  

ผู๎เขียนมีรุนํน๎องอีก 2-3 คน ที่ไดท๎ุนระยะสั้น - ระยะยาว ไปแลกเปลี่ยน และศึกษาตอํทีญ่ี่ปุนุ บางคนก็ไปโดยได๎แตํ
ภาษาอังกฤษ แตํก็พร๎อมที่จะเรียนภาษาญีปุุ่น จนตอนนี้ก็สือ่สารได๎ในระดบัหนึ่งแล๎ว 
  ผู๎เขียนเคยเรียนภาษาฝรั่งเศส เพื่อชํวยดึงเกรดเฉลี่ยให๎เกนิ 3.0 จะได๎ไมํหลดุทนุ และเคยหวังลึกๆ วําจะชํวยให๎สมัครทุน
ของรฐับาลฝรั่งเศส-สหภาพยุโรปได๎งํายขึน้ แตแํผนการก็เปลี่ยนเมื่อไมมํีทนุในสาขาทีส่นใจ สมัครทนุไมผํําน และแล๎วคลื่นลมก็
พัดเพให๎ไปอยํูชายแดนใต๎ (ซ่ึงพูดภาษามลายูถ่ินปาตานี) และบังกลาเทศ (ซ่ึงพูดเบงกาลี) 
  เพราะฉะนั้น ด๎วยความทีล่ักษณะการย๎ายถ่ินฐานในวิชาชพีนี้มีพลวัตรคํอนข๎างสูง ผู๎เขียนจึงไมํอยากฟันธงวําควรจะเรียน
ภาษาอะไร (หรือควรเรียนภาษาจีนดหีรอืไม?ํ) เพราะถึงคณุจะมีพื้นฐานภาษาจนี แตคํุณก็อาจได๎ทนุไปเรียนทีร่ัสเซีย ในสาขาที่ไมํ
มีคนจนีไปเรียน  ในเมืองเล็กๆ ที่ไมํมีคนจนีอยํูก็เปน็ได๎ ซ่ึงหากเปน็เชนํนัน้ก็... เรียนภาษารสัเซียให๎สนุกนะครับ! 



มกีันครบหรอืยงั? หากไมค่รบ ตามเกบ็

และดาวโหลดเพื่อเปน็แฟนพนัธุแ์ท้ไดแ้ล้วที่ 

 

Www.ebooks.in.th/chatwit  

www.mebmarket.com 

Www.ebooks.in.th/heyhiwrite 



ค าถามแจกรางวลัประจ าเลม่นี ้ถามวา่ 

คณุประทบัใจวารสาร Chatวทิย ์ชดิเยาวชนเลม่ไหน พรอ้มบอกเหตผุล 

ขา่วด!ี!!! 

 รบัพจิารณาตน้ฉบบั เรือ่งสั้น บทความ กลอน เกีย่วกบัวทิยาศาสตร ์ดารา
ศาสตร ์จติวทิยา ความยาว 1-2 หนา้A4 เพือ่ลงในวารสาร Chatวทิย ์ชดิ
เยาวชน   

ส่งค าตอบและบทความมาที ่ytsa_chatwit@hotmail.com  

พวกเรารอคณุอยู ่

 

อพวช. ผูส้นบัสนุนของรางวลัหลักอยา่งเป็นทางการ  

 

ทูตวิทย์ฯ แจกรางวัล  



 

ติดต่อโฆษณาได้ที่ 
ytsa_chatwit@hotmail.com 

 

ตอนนีฟ้ร ีไมเ่สียคา่ใชจ้า่ย.... 


