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GO ฉบับนี้จับเรื่องใกล้ตัวของทุกคนมานำเสนอ นั่นคือปัจจัยที ่ 5 สำหรับชีวิตประจำวันชนิดที่บางคนถึงกับ
ขาดไมไ่ดเ้ลย บอกแคน่ีค้งเดากนัไดท้นัทใีชไ่หมครบัวา่ ผมกำลงัหมายถงึ “สมารท์โฟน” นัน่เอง


เราได้เชิญเจ้าหญิงแห่งวงการไอท ี ซ ี – ฉัตรปวีณ ์ ตรีชัชวาลวงศ ์ มาเป็น contributor เขียน go feature เรื่อง 
Mobile Moment เพือ่ใหค้วามรูเ้รือ่งสมารท์โฟน โดยเธอไดแ้นะนำเกีย่วกบัระบบปฏบิตักิารตา่งๆ รวมทัง้แอพพลเิคชัน่
และงบประมาณสำหรับผู้ที่ยังงงๆ อยู่ว่า จะเลือกซื้อสมาร์ทโฟนสักเครื่องให้เหมาะกับไลฟ์สไตล์ของตนอย่างไรด ี
นอกจากนีใ้นแตล่ะคอลมัน ์เรายงัไดส้อดแทรกแอพพลเิคชัน่ทีน่า่สนใจไวใ้หด้ว้ย 


ผมเชื่อว่า คนส่วนใหญ่ใช้สมาร์ทโฟนติดต่อสื่อสารกับเพื่อนๆ ทั้งในโลกแห่งความเป็นจริงและโลกออนไลน์ผ่าน
 
โซเชยีลเนต็เวริค์ตา่งๆ อยา่งเชน่เฟซบุก๊ 


มารก์ ซกัเกอรเ์บริก์ ครเีอทเฟซบุก๊ขึน้มาเพือ่เปน็ชอ่งทางใหผู้ค้นไดส้รา้งมติรภาพกนั แตใ่นปจัจบุนัเรากลบัพบวา่
ไม่ได้เป็นเช่นนั้นเสมอไป ดังเช่นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับผมและเพื่อนๆ เรื่องมีอยู่ว่า เพื่อนคนหนึ่งมาโพสต์ข้อความถึง
เพือ่นๆ ในกลุม่ ปรากฏวา่แฟนของเขากเ็ขา้มาคอมเมนตโ์ดยไมไ่ดร้บัเชญิและใชค้ำทีไ่มค่อ่ยจะสภุาพนกั เพือ่นคนอืน่ๆ 
(ที่ไม่ได้รู้จักแฟนของเพื่อนคนนี้เป็นการส่วนตัว) จึงรู้สึกไม่พอใจ พานจะโกรธไปถึงเพื่อนคนนั้น กว่าที่แฟนของเขา
 
จะออกมาขอโทษวา่เปน็คอมเมนตท์ีส่ง่สนกุๆ เทา่นัน้เอง มติรภาพระหวา่งเพือ่นกเ็กอืบจะสัน่คลอน 


ดงันัน้กอ่นโพสต ์คอมเมนต ์หรอืแชรอ์ะไร---จะดว้ยความคกึคะนอง ขาดกาลเทศะ หรอืรูเ้ทา่ไมถ่งึการณ์
กต็ามแต-่--ไดโ้ปรดคดิใหม้ากๆ เพราะโซเชยีลเนต็เวริค์สามารถสรา้งทัง้มติรและศตัรไูดพ้อๆ กนัครบั



ต๋งคิวท์ – รวิทัต บุณยเกียรติ


Editor-in-Chief


กฤตภาศ ศักดิษฐานนท์ (globe-
trotter) – นักแสดงหนุ่มที่เคยมีผล
งานละคร อาท ิแรมพศิวาส, พระจนัทร ์
ลายพยัคฆ์ และล่าสุดเรื่อง คุณชาย
ปวรรจุ สภุาพบรุษุจฑุาเทพ นอกจากนี้
ยังมีพ็อกเก๊ตบุ๊กคือ บลูมิงตันในวัน
ฝนพรำ และ e-book ปฏบิตักิารบนัดาล
รัก: ตามรอยละครคุณชายปวรรุจสู่ 
สวติเซอรแ์ลนด ์– ดนิแดนแหง่ความรกั 
ติดตามความเคลื่อนไหว ของเขาไดท้ี ่
www.facebook.com/bintokrit และ 
Instagram: krit_krittapas


ชอบไปนั่งตามร้านกาแฟ ระหว่างรอจะหยิบฟรีแมกกาซีนมานั่งอ่าน เห็นว่า GO เป็นฟรีก๊อบปี้ฉบับหนึ่งที่มีเนื้อหาสาระดี
 
และอาร์ตเวิร์คสวย อยากให้คงคุณภาพอย่างนี้ตลอดไป / Ronakrit Kaewchan


ขอบคณุมากครบัทีค่ณุ Ronakrit ชืน่ชอบ นอกเหนอืจากเนือ้หาแลว้ ขอยกความดคีวามชอบใหก้บักราฟกิดไีซเนอรข์องเรา – เสรมิเกยีรต ิธนวเสถยีร 
ที่เป็นคนรุ่นใหม่ไฟแรงและตั้งใจสร้างสรรค์ให้หนังสือออกมาสวยงามครับ

		
 

(คุณ Ronakrit จะได้รับไกด์บุ๊กชุด “เซียน” จากแพรวสำนักพิมพ์ท่องโลก มูลค่า 1,262 บาทเป็นของกำนัล)

ส่งความคิดเห็นมาได้ทาง www.facebook.com/golivetogether หรือ ravidhut@golivetogether.com


ฉตัรปวณี ์ตรชีชัวาลวงศ ์(go feature) 
– ผู้ประกาศข่าวและพิธีกรสาวรุ่นใหม่
ทีไ่ดร้บัฉายา “เจา้หญงิแหง่วงการไอท”ี 
เพราะมีความหลงใหลและมีจุดยืน
อย่างชัดเจนในการเปน็สือ่สายไอท ีเธอ
ชืน่ชอบนวตักรรมและความแปลกใหม ่
ทึ่งในความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ 
โดยเฉพาะการนำเทคโนโลยมีาอำนวย
ความสะดวกในชีวิตประจำวัน แฟนๆ 
ติดตามเธอได้ในรายการ Cyber City 
ทางททบ.5 และ เรื่องเด่นเย็นนี้ ช่วง 
Weekly C3 ทางช่อง 3 เป็นอาทิ


อาจารยช์า้ง – ทศพร ศรตีลุา (zodiac) 
– โหรหนุ่มเจ้าของสโลแกน “รู้ก่อน 
แก้ไขได้” อยู่กับ GO มาตั้งแต่ฉบับ
แรกจนปัจจุบันจึงเป็นหนึ่งในคอลัมน์
ที่มีผู้ติดตามอ่านมากที่สุด และได้รับ
การยอมรับว่าดูดวงได้แม่นมาก ชาว 
GO ตรวจสอบดวงชะตากับอาจารย์
ช้างได้ในทุกฉบับ


พมิปาย (once in a lifetime) – จบจาก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ เคยเขียนบท
โทรทัศน ์ เป็นกองบรรณาธิการ และ
บริหารสำนักพิมพ ์ เคยมีผลงานรวม
เล่มชื่อ คิดถึงทุกวัน และ ระยะทาง
อนัหา่งใกล ้กำลงัตืน่เตน้กบัการบรหิาร
ชีวิตและความฝันโดยไม่เสียสมดุล 
ตั้งใจเขียนหนังสือปีละ 1 เล่ม ทำ
สำนักพิมพ์เล็กๆ กับเพื่อน และอยาก
เดินทางบ่อยเท่าที่ชีวิตจะอนุญาต 
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      Your Calendar
JUNE − JULY 2013

What: กิจกรรม “อร่อยทุกไร่ ชิมไปทุกสวน” #FruitAndFarm

When: วันนี้ – 7 กรกฎาคม 2556  Where: สวนผลไม้ 12 สวนในภาคตะวันออก

Why: นิตยสาร GO Magazine ของเราร่วมกับการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ภูมิภาคภาคตะวันออก เชิญชวนนักท่องเที่ยวทุกคนร่วม
กิจกรรมดีๆ “อร่อยทุกไร่ ชิมไปทุกสวน” เดินทางไปเที่ยวสวนผลไม้ 12 สวนในจังหวัดระยอง จันทบุรี และตราด โดยสวนทั้ง 12 สวน ได้แก่ 
สวนยายดา – เจ๊บุญชื่น, สวนปาหนัน, สวนคุณไพบูลย์, สวนสุภัทราแลนด์, สวนผู้ใหญ่สมควร, สวนโถทอง, วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิง
เกษตรชุมชน กลุ่มรักษ์เขาบายศรี, สวนสละสมโภชน์, สวนผลไม้หมู่บ้านดา่นใหม,่ สวนปา้แกลบ, สวนลงุทองใบ และสวนสาว สดุใจ เมือ่ถงึ
สวนผลไม้ก็เพียงเช็กอินและถ่ายรูปคู่กับป้าย “อร่อยทุกไร ่ชมิไปทกุสวน” แลว้อพัโหลดภาพพรอ้มคำบรรยายใตภ้าพผา่น 3 ชอ่งทาง ไดแ้ก ่
Facebook.com, Instagram#FruitAndFarm และ Foursqure งานนี้ภาพใครถ่ายได้น่าประทับใจ ถูกใจกรรมการมากที่สุด และถูกต้องตาม
เงื่อนไข เตรียมตัวรับรางวัลตา่งๆ มากมาย ประกาศผลผูโ้ชคดใีนวนัที ่ 10 กรกฎาคม 2556 ตดิตามรายละเอยีดไดท้ี ่www.facebook.com/
GOLiveTogether 


4.

What: ละครเวทีเรื่อง รอยรัก รอยฆาตกรรม

When: 5 – 7 และ 12 – 14 กรกฎาคม 2556  Where: M Theater ถนนเพชรบุรีตัดใหม่

Why: ละครเวทเีรือ่งลา่สดุจากดรมีบอกซ ์คราวนีห้ยบิประพนัธต์น้ฉบบัทีแ่ตง่โดย อกาธา ครสิตี้ 
ราชินีนวนิยายสืบสวนสอบสวนของโลกมาดัดแปลง เสนอเรื่องราวซับซ้อนซ่อนเงื่อนของ 
 
คาโรลีน แครล นักโทษคดีฆาตกรรมสามีตัวเองเมื่อ 16 ปีที่แล้วที่เขียนจดหมายไปหา
ลูกสาว---คาร์ล่า---ก่อนที่เธอจะตาย เพื่อบอกให้รู้ว่าเธอเป็นผู้บริสุทธิ์ คาร์ล่าจึงต้องกลับมา
สืบหาความจริง ว่าใครกันแน่คือฆาตกร  มีนักแสดงตบเท้ามาร่วมไขปริศนา อาทิ รัญญา 
 
ศยิานนท,์ วทิยา วสไุกรไพศาล, ศริพนัธ ์วฒันจนิดา, อลสิซาเบธ สทิธเิจรญิยศ, วรวฒุ ินยิม-
ทรัพย์, กรุณพล เทียนสุวรรณ และ เค็นเน็ธ วัน  ซื้อบัตรได้ที่ www.bananabooking.com 
หรือ Hotline Banana 08 0260 0771-6 


7.

What: ชมหุ่นขี้ผึ้ง ฮิวจ์ แจ๊คแมน  When: ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป

Where: พิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้งมาดามทุสโซ ชั้น 6 ศูนย์การค้าสยามดิสคัฟเวอรี่

Why: คอการ์ตูนและแฟนภาพยนตร์ชาวไทยพบกับหุ่นขี้ผึ้ง ฮิวจ์ แจ๊คแมน ในบทบาท
วลูฟ์เวอรนี ซเูปอรฮ์โีรจ่ากภาพยนตรด์งั X-Men สว่นหนึง่ของแคมเปญ ‘Marvel-ous May’ จาก
คา่ยมารเ์วลเอน็เตอรเ์ทนเมนทท์ีร่ว่มกบัพพิธิภณัฑห์ุน่ขีผ้ึง้มาดามทสุโซ และอดใจรออกีไมน่านนี้
หุน่ขีผ้ึง้ซเูปอรฮ์โีรม่นษุยก์ลายพนัธุช์ือ่ดงัอกี 5 ตวัจากคา่ยมารเ์วลฯ ทีท่กุคนรูจ้กักนัด ีกจ็ะมาใหไ้ด้
ชมกนัอยา่งเตม็อิม่ สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ โทร. 02658 0060 หรอื www.madametussauds 
.com/bangkok


3.

What: นิทรรศการ “Born to Die”

When: 11 – 20 มิถุนายน 2556  Where: มายาซีเคร็ตแกลเลอรี่ สีลมซอย 19

Why: รว่มชืน่ชมผลงานศลิปะแสดงเดีย่วครัง้แรกของศลิปนิ เมลาน ีไกรส ์สาวนอ้ยวยั 22 ป ี
ลูกครึ่งไทย (ชาวเขาเผ่าลีซอ) – เยอรมัน จากประสบการณ์สุขภาพกลายเป็นแรงบันดาลใจ
สร้างสรรค์งานผ่านแนวคิดที่ว่า “สังขารเป็นสิ่งไม่จีรัง” ทุกคนเกิดมาล้วนต้องตาย ร่างกาย
ยอ่มสลายไปตามกาลเวลา นำเสนอเรือ่งราวชวีติทีเ่จบ็ปวดแตแ่ฝงความงดงาม ผา่นมมุมอง
และลายเส้นที่มีเสน่ห์เฉพาะตัว ทั้งจริงจังและตรงไปตรงมา ปนความเซ็กซี่เย้ายวนเล็กๆ 
เชิญชวนให้ทุกคนมาสัมผัสตัวตนของเธอ เข้าชมได้ทุกวันตั้งแต่เวลา 11.00 – 20.30 น. (เว้น
วันจันทร์และวันหยุดนักขัตฤกษ์)


6.

What: ต้นราก...ในรากเรา  When: 18 – 20 มิถุนายน 2556

Where: มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 

Why: มหาวิทยาลัยศิลปากรขอเชิญร่วมงานรังสรรค์ศิลป์มรดกไทย ร้อยผสานสายใย
วัฒนธรรม ครั้งที่ 6 เนื่องในสัปดาห์อนุรักษ์มรดกไทย เฉลิมฉลองครบรอบ 70 ปี 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ภายในงานมีกิจกรรมต่างๆ เช่น ชมวีดีทัศน์ เรื่อง รากเรา การแสดง
เพลงทรงเครื่อง เพลงพื้นบ้าน ตีกลองสะบัดชัย รำดาบ โปงลาง รำแคน และชมการแข่งขัน
ประกวดเล่านิทานพื้นบ้าน การวาดภาพพระราชวังสนามจันทร์ การขับร้องเพลง การออก
ร้านจากคณะวิชาต่างๆ และร้านค้าต่างๆ ติดตามรายละเอียดได้ที่ www.su.ac.th


2.

What: วิวาห์หวานบาบ๋า สุดปลายฟ้าอันดามัน 2556

When: 22 – 24 มิถุนายน 2556  Where: บริเวณย่านเมืองเก่า จังหวัดภูเก็ต

Why: สมาคมเพอรานากัน ร่วมกับการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย เทศบาลนครภูเก็ต และ
โรงเรียนสอนทำอาหารและภัตตาคาร Blue Elephant ภูเก็ต ชวนคู่รักจากทั่วทุกมุมโลกที่
สนใจรว่มสบืสานประเพณอีนังดงามของชาวบาบา๋ เขา้รว่มงานววิาหห์วานบาบา๋ สดุปลายฟา้
อันดามัน ด้วยแพ็คเกจราคาคู่ละ 39,900 บาท รวมที่พัก 3 คืน และพบกิจกรรมต่างๆ อีก
มากมาย หรือใครอยากจะมาเป็นพยานรักก็ขอเรียนเชิญ สอบถามเพิ่มเติม โทร. 08 1691 
1955 www.phuketbaba.com


5.

What: Beauty and the Beasts A Romantic Comedy Concert

When: 29 มิถุนายน 2556  Where: โรงละครอักษรา คิง เพาเวอร์

Why: คอนเสริต์เพลงหวานสดุฮาของคูห่ ูVoice Trainer ชือ่ดงั ครปูุม้ – อรวรรณ เยน็พนูสขุ 
ดวิา่เสยีงสวย 1 ในสาว สาว สาว และ ครกูอ๊ง – ศษุณะ ทศันน์ยิม นกัรอ้งกอ๊ตซลิา่พน่ไฟสดุ
 
อลงัการ ร่วมกับแขกรับเชิญสุดโรแมนติก โอม – ชาตรี คงสุวรรณ เจ้าของเสียงกีตาร์ระดับ
เทพ พี่สาวสุดคอเมดี้ มัม ลาโคนิคส์ และเหล่าลูกศิษย์สุดแซบ เค AF9 มาตามแฉเรื่องราว
มันๆ ของไบรท์และเนส AF9 คู่เพื่อนสนิท และการเปิดตัวบนเวทีครั้งแรกของเก่งกับบอย 
 
คู่จิ้นสุดฮอตขวัญใจสาววายจากโซเชียลเน็ตเวิร์ค


1.

What: นิทรรศการกลางแจ้ง ศิลปกรรมภาพถ่ายอัดบนไวนีลและกระดาษ

When: วันนี้ – 30 กรกฎาคม 2556  Where: เถ้าฮงไถ่ หอศิลป์ดีคุ้นสท์ จังหวัดราชบุรี

Why: นิทรรศการกลางแจ้ง ศิลปกรรมภาพถ่ายอัดบนไวนีลและกระดาษ หรือนิทรรศการ 
R.C.A. (Ratchaburi Construction Worker Open Air) คือผลงานต่อเนื่องของภาพถ่าย
พอร์เทรตชุด A.W.C ในระหว่างปี พ.ศ.2550 – 2553 โดยครั้งนี้นักถ่ายภาพ ราล์ฟ โทเทน 
จับมือกับศิลปินและภัณฑารักษ์ วศินบุรี สุพานิชวรภาชน์ พร้อมด้วยความร่วมมือจาก
จังหวัดราชบุรี นำเสนอผลงานศิลปะภาพถ่ายพอร์เทรตกรรมกรผู้ใช้แรงงานนับร้อยคน
 
ในจังหวัดราชบุรีสู่สายตาผู้ชมในที่สาธารณะหลายแห่งด้วยกัน ถ้าผ่านไปแถวราชบุรี 
 
แม้จะไม่ได้ตั้งใจดู ภาพถ่ายขนาดใหญ่บนตึกรามบ้านช่องจังหวัดราชบุรีต้องเตะตาคุณ
 
บ้างละ
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Eventpro สำหรับค้นหาอีเว้นต์ต่างๆ ทั่วเมืองไทยในทุกช่วงเวลาได้อย่างง่ายดาย 
โดยแบ่งประเภทของอีเว้นต์เพื่อให้ง่ายสำหรับการค้นหา อีกทั้งระบุโลเกชั่นของงาน
ที่อยู่ใกล้คุณที่สุดด้วยระบบ GPS
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ผู้เขียน: สุพิชา สอนดำริห์,  
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DVD 

After Earth 
เป็นภาพยนตร์ที่ถูกจับตามองมาตั้งแต่ประกาศสร้าง 

เพราะนอกจากจะเปน็ผลงานลา่สดุของผูก้ำกบัฯ ชือ่ดงัอยา่ง 
เอ็ม ไนต์ ชยามาลาน ที่เคยเปรี้ยงสุดๆ กับหนังเรื่อง The 
Six Sense เมือ่ 10 กวา่ทีแ่ลว้ กอ่นจะแปก้อยา่งตอ่เนือ่งกบั
ผลงานเรื่องต่อๆ มา กระนั้นอานิสงส์จาก The Six Sense   
ก็ยังส่งผลให้งานของเขาไม่ถูกเพิกเฉยเสียทีเดียว ยิ่งคราวนี้
ได้พระเอกแถวหน้า วิล สมิธ มาร่วมดับ เอ๊ย! ดังด้วย ใครๆ 
เลยยิ่งอยากดูกัน 

After Earth นับเป็นหนังแนวแอ๊คชั่นไซไฟเต็มรูปแบบ
เรื่องแรกของชยามาลาน หลังจากเคยชิมลางเล็กๆ กับหนัง
เรื่อง The Last Airbender (ผลลัพธ์เป็นไง คงเดากันถูกนะ) 
เมื่อเขาประกาศทำหนังแนวนี้เต็มตัว ผู้ชมจึงตั้งตารอชม 
(และสมน้ำหน้า) กันอยู่ เรื่องนี้ว่าด้วยเรื่องราวการผจญภัย
ของไซเฟอร์และคิไท (ประทานโทษ---ไม่ใช่อิไต!) 2 พ่อลูก
บนดาวเคราะห์ที่ชื่อว่า “โลก” หลังจากโลกประสบหายนะถึง
ขั้นต้องอพยพมนุษย์ไปอยู่บนดาวเคราะห์ดวงใหม่ โลกที่ถูก
ปล่อยทิ้งร้างมานานจึงเต็มไปด้วยภยันตรายและสัตว์
ประหลาด ทั้งสองเกิดจับพลัดจับผลูประสบอุบัติเหตุยาน
อวกาศหล่นลงบนโลก จึงต้องร่วมกันฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ 
นานารว่มกนั ในขณะทีค่วามสมัพนัธร์ะหวา่งพอ่ลกูกง็อกเงย
ไปด้วย 

ใครทีค่ดิวา่วลิเปน็พระเอกของเรือ่งคงตอ้งถอืวา่ผดิถนดั 
เพราะหลายคนลงความเหน็วา่พระเอกตวัจรงิคอื จาเดน สมธิ 
ลกูชายตวัจรงิของวลิตา่งหาก งานนีต้อ้งรอดกูนัวา่ ชยามาลาน
จะมาสร้างความประหลาดใจให้กับคนดูเหมือนหนังเรื่อง
ก่อนๆ ของเขาหรือไม่ เช่น ดูจบแล้ว ไม่เห็นสนุกเลย---อะไร
ทำนองนี ้(เอะ๊...แตถ่า้เปน็อยา่งนัน้กไ็มป่ระหลาดใจส!ิ) 

 
Film’s Facts  
• จำกนัไดไ้หมเอย่---วลิกบัจาเดนเคยแสดง  
 หนังร่วมกันมาแล้วในเรื่อง The Pursuit   
 of Happiness ตอนนั้นจาเดนอายุแค่   

The Pursuit of Happiness 
ด ูจาเดน สมธิ ตอนเริม่โตเปน็หนุม่ใน After Earth แลว้ 

กอ็ยากเชญิชวนใหไ้ปหางานเกา่ของพอ่ลกูคูน่ีม้าดอูกีกบัเรือ่ง 
The Pursuit of Happiness ซึ่งเป็นคนละแนวเลย เรื่องนี้
เปน็ภาพยนตรด์รามา่ทีส่รา้งจากเรือ่งจรงิของ ครสิ การด์เนอร ์
ผู้เคยมีทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิต แต่แล้ววันหนึ่งฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวก็มีเหตุให้ล่มสลาย เมียจึงทิ้งไป 
ปล่อยให้อยู่กับลูกเล็กๆ โดยลำพัง เขาจึงต้องออกเดินทาง
จากซานฟรานซิสโกไปยังนิวยอร์กเพื่อหางานทำในสภาพ
ของคนจรหมอนหมิ่น ทั้งสองต้องเอาชีวิตรอดด้วยการนอน
ในรถประจำทางและห้องน้ำสาธารณะ แต่คนสู้ชีวิตที่ไม่
ต้องพึ่งเครื่องดื่มชูกำลังอย่างเขาก็ไม่ยอมแพ้ เขาจึงดิ้นรน
จนได้เป็นนายหน้าค้าหุ้น กระทั่งประสบความสำเร็จเป็น
เจ้าของธุรกิจพันล้านในที่สุด 

นอกจากฝมีอืการแสดงระดบัเขา้ชงิรางวลัหลายเวทขีอง
ทัง้พอ่และลกูแลว้ เนือ้หายงัเรา้อารมณด์รามา่ดชีะมดั ดแูลว้
คุณจะมองโลกในแง่บวกและไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคเหมือน
ตัวละครในเรื่อง (แม้ชื่อหนังภาษาไทยคือ ยิ้มไว้ก่อน   
พอ่สอนไว ้จะทำใหน้กึวา่เปน็หนงัตลกเหมอืนอยา่ง กลิง้ไวก้อ่น 
พ่อสอนไว้ ของไทยตงิดๆ ก็ตามที)  

6.2.13: รวมศิลปิน 
6.2.13 นับเป็นคอนเสิร์ตใหญ่ประจำปีนี้ที่สร้างสถิติ

ขายบัตรทั้ง 5 รอบหมดเกลี้ยงภายในวันเดียว ค่าที่ว่า
เป็นการรวมตัวกันอีกครั้งของศิลปิน 5 คนกับอีก 1 กลุ่มใน
รอบ 17 ปี นับตั้งแต่ทั้งหมดเคยรวมกันเฉพาะกิจออกงาน
เพลง 6.2.12  

ศิลปินดังกล่าวประกอบไปด้วย คริสติน่า อากีล่าร์, 
เจตริน วรรธนะสิน, ทาทา ยัง, นัท มีเรีย, มอส – ปฏิภาณ 
และวงยูเอชที เมื่อ 17 ปีก่อนโน้นอัลบั้มนี้ก็ทุบสถิติขายได้   
2 ลา้นกอ๊ปปีภ้ายใน 1 สปัดาห ์เมือ่จดัคอนเสริต์ จงึตอ้งมกีาร
เข็นงานเพลงเก่าออกมาขายตามธรรมเนียม ครั้งนี้แกรมมี่ฯ

รัก เลิก โสด ยังไงก็ขอแซบ! 
แค่ได้เห็นชื่อเรื่องก็ “แซบเว่อร์” ยิ่งได้เห็นชื่อผู้เขียน ก็ยิ่งรับประกันความแซบ ใครที่เป็นหนอนหนังสือ

นา่จะรูจ้กัชือ่ สพุชิา สอนดำรหิ ์บรรณาธกิารนติยสารแถวหนา้อยา่ง CLEO เปน็อยา่งด ีในฐานะบรรณาธกิาร 
เธอปรุงนิตยสารเล่มดังกล่าวจนได้รสแซบ เป็นที่ถูกอกถูกใจสาวๆ ทันสมัยมานานหลายปี ล่าสุดเธอแท็กทีม
กับฐิตารัตน์ สุวรรณสิทธิ์ นักเขียนจากนิตยสารฉบับเดียวกัน มาเขียนคัมภีร์สอดหญิงให้อยู่อย่างมีความสุข 
แม้จะมีสถานะโสดตัวเท่าบ้าน 

งานเขยีนเลม่นีท้ัง้ 2 สาวไดน้ำประสบการณท์ัง้ทีเ่กดิขึน้กบัตวัเองและจากบคุคลรอบขา้ง รวมไปถงึการ
ได้คลุกคลีกับสาวๆ หลากหลายรูปแบบผ่านทางหน้านิตยสารของตัวเอง มาร้อยเรียงเป็นหนังสือจิตวิทยา
เพื่อการพัฒนาตนเองได้อย่างเข้าอกเข้าใจสาวโสด โดยเขียนด้วยภาษาเรียบง่าย เป็นกันเอง ปราศจากวาทะ
ที่ประดิดประดอย ทว่าแสบๆ คันๆ ดี ทำให้อ่านเพลินจนไม่อยากวาง นอกเหนือจากอรรถรสในการอ่านแล้ว 
ข้อคิดสารพันเกี่ยวกับความรักที่นำเสนอก็จะทำให้สาวๆ โสดๆ หันกลับมามองและสร้างสุขให้ตัวเองได้ แต่
สำหรับสาวที่ไม่โสด ไม่ขอแนะนำให้อ่าน เพราะอ่านแล้วอาจเกิดอาการอยากกลับมาโสด ประเดี๋ยวจะหาว่า
เราสร้างความร้าวฉาน 

อ่านเถอะเล่มนี้ อ่านเอาเพลินก็ดี อ่านแบบให้มีสาระก็ได้---บอกตรง!  

ได้นำเพลงชุด 6.2.12 มาปั๊มขายใหม่ ทว่ามีอีก 1 แผ่นแนบ
มาด้วย โดยเป็นการรวมเพลงดังๆ ของศิลปินแต่ละคน ได้
สมัปทานไปคนละ 2 เพลง อาท ิ ไปดว้ยกนันะ, คอือะไร, ยงั
ยนิดคีรบัเพือ่น, แววตา, ไมร่กัตวัเอง, รกัไมช่ว่ยอะไร ฯลฯ  

ในส่วนของเพลงจากอัลบั้มเก่า 6.2.12 ก็สะท้อนให้
เห็นยุครุ่งเรืองถึงขีดสุดของแกรมมี่ฯ ที่ในเวลานั้นครอง
ตลาดแบบผูกขาดทั้งเพลงบัลลาดและเพลงแดนซ์ แม้เวลา
จะผ่านไปเกือบ 20 ปีแล้ว แต่หลายเพลงเมื่อนำมาฟังซ้ำ
กลับไม่รู้สึกเชยแม้แต่น้อย อย่างเพลง แล้วมารักกันต่อ 
ของครสิตนิา่ทีเ่ปน็เทคโนแดนซข์นานแท ้ภาคดนตรแีพรวพราว
ไปด้วยเสียงสังเคราะห์ (ยิ่งถ้าได้ดูมิวสิควิดีโอที่ล้ำสมัย   
บอกได้เลยว่า “ฟิน”) หรือ คนแบบฉัน ของทาทาก็เป็น  
เพลงอาร์แอนด์บีน้ำดี เรียกว่าใครคิดถึงอดีตเมื่อวันวาน   
ในขณะทีก่ไ็มอ่ยากฟงัซาวนดอ์ะไรเชยๆ อลับัม้ 6.2.13 นา่จะ
ตอบโจทย์ได้ตรงเผง 

 7 ขวบ ปัจจุบันเขาอายุ 14 ปีแล้ว 
• ภาพยนตร์ดัดแปลงจากนวนิยายเรื่อง   
 The Songs of Distant Earth ของ   
 อาร์เธอร์ ซี คลาร์ก ซึ่งตีพิมพ์เมื่อปี 1986 
• หนังใช้บริการวิช่วลเอฟเฟ็กต์ของบริษัท   
 Iloura สัญชาติออสเตรเลีย ที่ เคยทำ  
 เทคนิคพิเศษให้กับเรื่อง Ted, Ghost   
 Rider: Spirit of Vengeance และ   
 Sanctum เป็นอาทิ 

  Quote from the Book 

“สาวโสดทั้งหลายต้องแกร่งเข้าไว้    
 ต้องสร้างภูมิให้ตัวเอง สวยได้  
 แต่ต้องมีศักยภาพติดตัวเราด้วย” 

MX Player ผูท้ีช่อบดหูนงัและฟงัเพลงนา่จะชอบแอพฯ นี ้เพราะสามารถโหลดหนงั
และเพลงได้ทุกนามสกุล แถมภาพยังคมชัดเหมือนไปดูในโรงหนังเลยทีเดียว 

P.6 Chill Out.indd   1 6/6/13   6:54:28 PM

creo




• inventing green • 7


 GREEN ROADMAP

กลุม่ ปตท. คดิ-เปลีย่น-โลก


คณุไพรนิทร ์ชโูชตถิาวร ประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร
และกรรมการผูจ้ดัการใหญ ่บรษิทั ปตท. จำกดั (มหาชน) 
ให้ความสำคัญกับการสร้างความเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ
่ 
ใหเ้กดิขึน้ดว้ย “องคค์วามรู”้ โดยกลา่ววา่


“จากนีไ้ปอกี 4 ป ีผมมวีสิยัทศันท์ีจ่ะทำให ้ปตท. เปน็
บริษัทน้ำมันแห่งชาติที่มีความก้าวหน้าทางวิทยาการ มีการ
ลงทนุในกจิการใหม่ๆ  ทัง้พลงังานชวีภาพ พลงังานทางเลอืกที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็น Technologically Advanced 
and Green National Oil Company (TAGNOC) เพราะเชือ่
วา่การทีจ่ะเปน็บรษิทันำ้มนัขา้มชาตหิรอืไม ่ ไมใ่ชเ่รือ่งสำคญั
เทา่กบัการที ่ปตท. ตอ้งยา้ยจากการเปน็ธรุกจิทีเ่ตบิโตบนฐาน
ทรัพยากรไปสู่การเติบโตบนฐานองค์ความรู ้ โดยเฉพาะใน
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี จึงดำริให้เกิด 3 ประสาน
แหง่การเรยีนรูสู้ค่วามยัง่ยนื เพือ่อนาคตของประเทศ”


ปตท. ในวนันีจ้งึตอ้งสรา้งความแขง็แกรง่ใหก้บัฐานของ
องค์ความรู ้ เพื่อสร้างนวัตกรรมทางด้านพลังงานและวัสดุ
สังเคราะห์ที่ช่วยประหยัดการใช้ทรัพยากรของโลก เป็นมิตร
กบัสิง่แวดลอ้ม และสามารถหมนุเวยีนนำกลบัมาใชไ้ดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ


โลกของเราในวันนี้กำลังเปลี่ยนไปด้วยความคิดใหม่ๆ เป็นการคิดอย่างสร้างสรรค์เพื่อช่วยถนอมโลก
 
ที่เราอยู่ให้ยั่งยืนยิ่งขึ้น เราสามารถสังเกตเห็นได้ชัดเจนจากการคิดค้นพลังงานใหม่เพื่อทดแทนการใช้พลังงาน

จากปิโตรเลียม นวัตกรรมในการพัฒนาวัสดุสังเคราะห์ เพื่อให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ประหยัดทรัพยากร 
นำกลับมาใช้ซ้ำได้ และที่สำคัญช่วยลดโลกร้อนอีกด้วย


ขณะเดียวกันกลยุทธ ์ “3 ประสานแห่งการเรียนรู้สู่
ความยัง่ยนื” เปน็การเปดิโอกาสและสรา้งฐานความรูใ้หก้บัคนใน
กลุ่มต่างๆ ทั้ง “การจัดตั้งโรงเรียนวิทยาศาสตร์ระยองและ
มหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีระยอง” ส่งเสริม
เยาวชนทีม่ศีกัยภาพในการเรยีนรูด้า้นพลงังาน วทิยาศาสตร ์
และกระตุน้ใหเ้กดิผลงานวจิยัพฒันานวตักรรมใหม่ๆ  “สถาบนั
วทิยาการพลงังาน” เปน็แหลง่แลกเปลีย่นความรูเ้รือ่งพลงังาน
ของผูน้ำทางความคดิจากทกุสาขาในสงัคม เพือ่รว่มกนัแกไ้ข
ปัญหาด้วยความรู้พื้นฐานที่ถูกต้องและเท่าเทียมกัน และ 
“PTT Leadership and Learning Institute: PLLI” เพื่อ
 
ส่งเสริมให้บุคคลากรของ ปตท. พร้อมเป็นผู้นำที่มีความ
เชี่ยวชาญในการบรหิารธรุกจิและพลงังาน


นอกจากนี ้กลุม่ ปตท. ยงัมุง่สูก่ารเปน็ผูน้ำองคก์รพลงังาน
สเีขยีวโดยในสายโซธ่รุกจิของ กลุม่ ปตท. นบัตัง้แตต่น้นำ้ถงึ
ปลายนำ้ ม ี‘Green Roadmap’ ผา่น 3 มติหิลกัคอื Product, 
Process และ Public Awareness โดย P ตวัแรกคอื Product 
หมายรวมถึง วัตถุดิบตั้งต้น (Feedstock) และผลิตภัณฑ ์
ส่วน P ตัวที่สองคือ Process ซึ่งเป็นเรื่องของกระบวนการ
ผลิตต่างๆ (Production) การบริหารจัดการ และการกกัเกบ็

กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์(Carbon Sink) และ P ตวัสดุทา้ย คอื 
Public Awareness การมุ่งสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับ
แนวคดิรกัษโ์ลก โดยครอบคลมุตัง้แตพ่นกังานของกลุม่ ปตท. 
หรอืภายในไปจนถงึผูค้า้ คูค่า้ และสาธารณชนทัว่ไป 


จากวิสัยทัศน์ของคุณไพรินทร์ที่เน้นย้ำบทบาทสำคัญ
ของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีช่าญฉลาด เปน็พืน้ฐานใน
การพฒันาผลติภณัฑ ์วถิชีวีติ ไปจนถงึสงัคมโลก วนันีน้วตักรรม
หลายๆ อยา่งไดเ้ริม่ปรากฏเปน็รปูธรรม และเริม่เปลีย่นวถิชีวีติ
เราใหด้ขีึน้ ทัง้พลงังานทางเลอืกจากเอทานอล เชน่ E20 E85 
วัสดุสังเคราะห์ที่นำไปใช้ผลิต Gadget ทันสมัยให้มีน้ำหนัก
เบา ทนทาน เช่น สมาร์ทโฟน ถังก๊าซฯ คอมโพสิต พลาสติก
ชีวภาพที่ผลิตเป็นถ้วยกาแฟ ถังป็อปคอร์น ซึ่งสามารถ
 
ย่อยสลายได ้ ไม่สิ้นเปลืองพลังงานในการกำจัดขยะ หรือ
พลาสตกิปลอดสารพษิทีป่ลอดภยัเพยีงพอทีจ่ะใชผ้ลติขวดนม
สำหรบัเดก็


วสิยัทศันท์ีช่ดัเจนนี ้คงทำใหเ้รามองเหน็ความยัง่ยนื
ในอนาคตซึง่หลายๆ สิง่ไดเ้กดิขึน้จรงิแลว้ และกลุม่ ปตท. 
ยงัคงมุง่มัน่ทีจ่ะทำตอ่ไปดว้ยพลงัความรูอ้นัยิง่ใหญ ่ เพื่อ
โลกใหมไ่รม้ลพษิสำหรบัทกุคนนัน่เอง 


GO051007PS    Trim 248x318     03-06-56



8 • switch on • 

Text มาเวอริค


 Vivienne Westwood for Virgin Atlantic 

นับเป็นการร่วมงานที่น่าจับตามองไม่น้อยเมื่อเซอร์ริชาร์ด

แบรนสัน
 นักธุรกิจเจ้าของสายการบิน
 Virgin
 Atlantic

ติดต่อให้ดีไซเนอร์รุ่นใหญ่จากบ้านเดียวกันอย่าง
 วิเวียน

เวสต์วู้ด
 มาออกแบบเครื่องแบบใหม่ให้พนักงานบนเครื่อง
ทัง้หญงิและชาย
โดยฝา่ยหญงิ
เวสตว์ูด้แตง่โฉมใหมใ่หแ้อร-์
โฮสเตสด้วยชุดสีแดง
 ประกอบด้วยแจ๊กเก็ตสูทกระดุม
 2

แถวและกระโปรงทรงดินสอพร้อมจับจีบตามแบบชุดสตรี
ของฝรั่งเศสในยุค
1940
ขณะที่สจ๊วร์ดหนุ่มก็ดูหล่อในชุดสูท

3
 ชิ้นสีแดงเข้มเบอร์กันดี
 ตามแบบฉบับผู้ชายคลาสสิกของ
เมอืงผูด้
ีทีส่ำคญักวา่นัน้เวสตว์ูด้ยงัตดัเยบ็เครือ่งแบบเหลา่นี้
ด้วยผ้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ทำจากวัสดุที่ย่อยสลายได้

โดยผูโ้ดยสารของ
Virgin
Atlantic
จะไดย้ลโฉมเครือ่งแบบใหม่
ตั้งแต่เดือนมิถุนายนนี้


 Airbus Offers Extra Wide Seats 

ข่าวดีสำหรับคนร่างใหญ่
 เมื่อบริษัทผลิตเครื่องบินชื่อดังอย่าง
 Airbus

ประกาศในงาน
 Aircraft
 Interior
 Expo
 ที่เมืองฮัมบูร์ก
 ประเทศเยอรมนี



ว่าจะมีการเพิ่มทางเลือกให้กับผู้โดยสารร่างท้วมด้วยที่นั่งบนเครื่องที่กว้าง
กว่าปกติ
 จากที่นั่งมาตรฐาน
 18
 นิ้ว
 ขยายเป็น
 20
 นิ้ว
 แต่จะติดตั้งที่นั่ง
ขนาดกว้างนี้ไว้ที่ริมทางเดินเท่านั้น
 ขณะเดียวกันก็เป็นข่าวร้ายสำหรับ


ผูโ้ดยสารทีน่ัง่รมิหนา้ตา่งและตรงกลาง
เพราะทีน่ัง่ของคณุจะแคบลง
1
นิว้
นีค่อื
เหตุผลที่ไอเดียซึ่งได้รับการเสนอตั้งแต่ปี
 2012
 นี้ไม่ถูกยอมรับก่อนหน้านี้

เพราะผู้โดยสารหลายคนไม่เห็นด้วยที่จะเสียขนาดของที่นั่งไป
1
นิ้ว



 Chat Apps Overtakes SMS 

ลองถามตัวเองว่าทุกวันนี้คุณส่ง
 SMS
บ่อยแค่ไหน...เพราะจากผลการวิจัยล่าสุดของบริษัท

อินฟอร์มา
พบว่าในปี
 2012
ที่ผ่านมามีอัตราเฉลี่ยของการส่งข้อความผ่าน
SMS
ผ่านเครือ
ข่ายโทรศัพท์แบบดั้งเดิมอยู่ที่วันละ
17,600
ล้านข้อความ
ซึ่งถือว่าน้อยกว่าข้อความที่ถูกส่ง
ผ่านแอพพลิเคชั่นแชตต่างๆ
 ที่มีอัตราเฉลี่ยวันละ
 19,000
 ล้านข้อความ
และนั่นหมายถึง
รายได้จากการให้บริการส่งข้อความผ่าน
SMS
ของผู้ให้บริการเครือข่ายโทรศัพท์หดหายไป
ราว
23,000
ล้านเหรียญสหรัฐฯ
ในปี
2012



 Psy Named Tourism Ambasador 

แมจ้ะกลบัมาไมเ่ปรีย้งปรา้งเทา่
Gangnam Style
แตน่กัรอ้ง
หนุ่มร่างท้วมจากเกาหลีใต้อย่างไซ
 (Psy)
 ก็พาซิงเกิ้ลใหม่

Gentleman
 ฮิตติดลมบนเหมือนกัน
 โดยมีผู้เข้าชมมิวสิค
วิดีโอเพลงนี้ใน
YouTube
มากถึง
200
ล้านคนในเวลาเพียง

2
สปัดาห
์ลา่สดุไซไดร้บัการแตง่ตัง้จากการทอ่งเทีย่วเกาหลใีต
้
(KTO)
 ให้เป็นทูตแห่งการท่องเที่ยวคนล่าสุด
 โดยจะทำ
หนา้ทีน่ีเ้ปน็เวลา
1
ป
ีรวมทัง้แสดงภาพยนตรโ์ฆษณาชดุใหม่
ที่จะออกฉายใน
 70
ประเทศทั่วโลกตั้งแต่เดือนมิถุนายนนี้

อีกข่าวที่เจ๋งกว่านั้นคือ
 เอเชียน่าแอร์ไลน์สของเกาหลีใต้


ยังยกให้ไซเป็นทูตกิตติมศักดิ์ของสายการบินอีกต่างหาก

โดยเขาจะได้เดินทางในชั้นสูงสุดแบบไม่จำกัดเที่ยวบินเป็น
เวลา
1
ปีแบบฟรีๆ!


 Diesel Saves the Rialto Bridge 

แบรนด์ยีนส์ชื่อดังอย่าง
 Diesel
 คือแบรนด์แฟชั่นสัญชาติ
อิตาลีล่าสุดที่เข้ามามีส่วนในโครงการบูรณะและปรับปรุง
โบราณสถานของประเทศอิตาลี
 โดย
Diesel
 เลือกสะพาน


รีอัลโต
 (Rialto
 Bridge)
 1
 ในแลนด์มาร์กสำคัญของเมือง
เวนิส
ทั้งนี้
เรนโซ
รอสโซ
ผู้ก่อตั้งและเจ้าของแบรนด์
Diesel

ได้ตกลงเซ็นสัญญากับสภาเทศบาลเมืองเวนิส
 มอบเงิน
บริจาคจำนวน
 5
 ล้านยูโรเพื่อใช้ในการบำรุงรักษาสะพาน
อันเก่าแก่ที่มีอายุกว่า
 400
ปีแห่งนี้
 โดยจะเริ่มต้นบูรณะใน
ต้นปี
 2014
และใช้เวลานาน
 18
 เดือน
นอกจากนี้ทางการ
เวนิสยังมีแผนการที่จะบูรณะสะพานอื่นๆ
รวมทั้งปรับสภาพ
น้ำในคลองเวนิสให้สะอาดอีกด้วย  

 Too Hot for Saudi Arabia 

1
 ในข่าว
 Talk
 of
 the
 Town
ของเดือนที่ผ่านมาคง
หนีไม่พ้นหนุ่มอาหรับหล่อขั้นเทพที่โดนเนรเทศออก
จากประเทศซาอุดิอาระเบีย
ด้วยข้อหาว่า
 “หล่อเกิน
ไป”
 โดยชายโฉมงามผู้เคราะห์ร้ายคนดังกล่าวคือ
นายแบบหนุ่มชาวดูไบ
 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์
 นาม
ว่า
 โอมาร์
 บูร์กัน
 อัลกาลา
 ที่เดินทางมาร่วมงาน
เทศกาลดา้นมรดกทางวฒันธรรมในกรงุรยิาด
แตก่ลบั
ถกูทางการซาอดุอิาระเบยีเนรเทศใหอ้อกนอกประเทศ

พร้อมกับเพื่อนนายแบบอีก
 2
 คน
 โทษฐานที่มี
ใบหน้าหล่อเหลาเกินไป
 จนอาจทำให้สาวๆ
 ซาอุฯ

คลั่งไคล้และประพฤติสิ่งที่ไม่เหมาะสมได้
 หลังจาก
ที่ข่าวแปลกๆ
นี้กระฉ่อนไปทั่วโลกก็ทำให้นายโอมาร์
ฮอตยิ่งขึ้น
 โดยเฉพาะเฟซบุ๊กของเขาที่มีแฟนเพจ

มากถึง
 790,000
 รายในเวลาอันรวดเร็ว
 แต่จากนั้น
ไมน่านเพจเฟซบุก๊ของเขากลบัถกูปดิ
 โดยทีเ่จา้ตวัเอง
ก็ยังไม่ทราบเหตุผลด้วยซ้ำ...หล่อเกินไปก็ลำบาก


นะเนี่ย


 YouTube’s Paid Channels 

เว็บไซต์วิดีโอยอดฮิตอย่าง
 YouTube
 ภายใต้การ
บริหารของบริษัท
Google
 กำลังเริ่มรุกหาผลกำไร
อย่างจริงจังด้วยการเปิดตัวช่องวิดีโอคลิปแบบ
พรีเมียมที่ผู้เข้าชมต้องจ่ายค่าสมาชิกเพื่อรับชมช่อง
พเิศษดงักลา่ว
ในเบือ้งตน้มจีำนวนรวม
53
ชอ่ง
อาท
ิ
BBC
Worldwide
 on
 Earth,
 Jamie
Oliver
 Food

Chanel
และ
Film
4
เปน็ตน้
โดยมคีา่บรกิารเดอืนละ
ตัง้แต
่0.99
เหรยีญสหรฐัฯ
จนถงึ
7.99
เหรยีญสหรฐัฯ

สามารถสมัครสมาชิกได้ทั้งรายเดือนและรายป
ีทั้งนี
้
YouTube
 เพิง่จะไดร้บัการเปดิเผยวา่ในปจัจบุนัมผีูช้ม
วดิโีอคลปิผา่น
YouTube
เฉลีย่เดอืนละ
1
พนัลา้นคน

ซึง่ถอืวา่มากกวา่ผูช้มโทรทศันเ์สยีอกี


Thirst ช่วยคุณดับกระหายการเสพข่าวต่างๆ จากทั่วโลก ครอบคลุมทั้งดนตรี   
หนงั แฟชัน่ กฬีา การเมอืง ธรุกจิ เทคโนโลย ีฯลฯ โดยสามารถเลอืกหมวดหมูท่ีส่นใจ 
จากนัน้แอพฯ จะประมวลผลและนำเสนอขา่วออกมาในรปูแบบหนงัสอืพมิพอ์อนไลน ์
อีกทั้งยังกดไลค์ คอมเม้นต์ แชร์ หรือพูดคุยกับเพื่อนๆ ถึงประเด็นนั้นๆ ได้ด้วย 
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Text Pochy Photo Porto Chino 

  PORTO CHINO  
 มุมใหม่ในมหาชัย 
เมือ่หลายวนักอ่น มเีพือ่นสาวนางหนึง่ไลนม์าเลา่ถงึความหวานยามแรกรกั 
แถมยังบอกอีกว่าล่าสุดแฟนพาไปเดินสวีทที่พอร์โต ชิโน่ แถวมหาชัย   
ฉันเลยถามไปว่า ตลาดปลามันน่าไปทำสวีทตรงไหน เพื่อนสาวถึงกับ  
เลิกคุยไลน์แล้วเซย์โนเสียงสูงมาทางสายโทรศัพท์ แถมกล่าวหาว่า  
ฉันถามอะไรไม่เข้าท่า ก่อนสำทับให้ฉันหัดออกจากกะลาซะบ้าง   
ว่าอะไรไม่ว่า มาว่าฉันเป็นกบ ยอมไม่ได้ แบบนี้ต้องบึ่งรถไปพระราม 2   
ให้มันรู้แล้วรู้รอดว่าพอร์โต ชิโน่ คือส่วนไหนของมหาชัยกันแน่ 

ระหว่างทางฉันเสิร์ชคำว่า “พอร์โต้ ชิโน่” เท่านั้นแหละ...ภายในเวลาไม่ถึง 1 วินาที   
ผลการค้นหาจากอากู๋กูเกิ้ลก็ขึ้นมาถึง 1,970,000 รายการ จากนั้นใช้เวลาชั่วโมงกว่าๆ ฉันก็
ไปโผล่ที่พอร์โต้ ชิโน่ ซึ่งอยู่เยื้องกับสนามกอล์ฟเอสอาร์ซี และสรุปได้ตั้งแต่แรกเห็นเลย  
ว่า ไลฟ์สไตล์มอลล์แห่งใหม่บนถนนพระราม 2 แห่งนี้ห่างไกลจากคำว่าตลาดปลาอยู่หลาย
ช่วงตัวเลยทีเดียว  

แม้จะขึ้นชื่อว่าเป็นแลนด์มาร์กของชาวมหาชัย แต่คอมมิวนิตี้มอลล์แห่งนี้ก็ไม่ได้สงวน
ไว้สำหรับคนย่านนี้เท่านั้น จะเป็นคนกรุงเทพฯ หรือคนเชียงใหม่ ถ้าคิดจะขับรถล่องใต้ไป
เที่ยวชะอำ หัวหิน ปราณบุรี กระบี่ พังงา หรือจังหวัดไหนในภาคใต้แล้วละก็ อย่างไรซะ  
ก็ต้องผ่านถนนสายนี้ และเชื่อเลยว่าตัวอาคารและสีสันของพอร์โต้ ชิโน่ จะต้องเตะตาเข้าให้
อย่างจัง ด้วยพื้นที่ 15 ไร่ นับว่าพอร์โต้ ชิโน่กว้างใหญ่กว่าไลฟ์สไตล์มอลล์ที่อื่นๆ บรรยากาศ
จึงค่อนข้างโปร่งโล่งสบาย ไม่แออัด มีพื้นที่สีเขียวและมุมนั่งพักผ่อนกระจายอยู่โดยทั่ว 
บริเวณโดยรอบตกแต่งได้ทันสมัย แต่ไม่ละทิ้งกลิ่นอายของท่าเรือและท้องทะเลอันเป็น
สัญลักษณ์ของมหาชัย นั่นคือโลโก้รูปปลาที่ใช้ควบคู่กับโทนสีฟ้าและสีขาวเป็นสีหลักในการ
ตกแต่งตัวอาคารและองค์ประกอบอื่นๆ นับเป็นคอมมิวนิตี้มอลล์ที่หรูหรา ทว่าน่ารักน่าชัง
อยู่ในที เวลาเปิด – ปิดของที่นี่ก็เหมือนห้างสรรพสินค้าทั่วไปคือ เปิดทุกวันตั้งแต่เวลา 
10.00 – 22.00 น.    

ร้านค้ามีหลากหลายประเภท ทั้งร้านอาหาร ร้านกาแฟ ร้านเสื้อผ้า ร้านของเล่น ร้าน
อุปกรณ์ไอที ร้านเฟอร์นิเจอร์และตกแต่งบ้าน สถาบันการเงิน สถาบันความงาม เรียกว่าถ้า
ไม่มาสวีทกับแฟนเหมือนเพื่อนฉัน แต่ยกกันมาทั้งครอบครัวก็มีร้านเหมาะเจาะลงตัวครบ
ความต้องการของทุกคนแน่ๆ บริเวณลานกว้างกลางใจพอร์โต้ ชิโน่ มีการจัดกิจกรรมทุก
เดือน อย่างช่วงปลายเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมาก็มีงาน Mini Motor Show ส่วนตอนที่ฉันไป
เดินปั้นจิ้มปั้นเจ๋ออยู่คนเดียวนั้นเป็นช่วงของการจัดงานมหกรรมสินค้าโอท็อปพอดิบพอดี 
ฉันก็เลยจัดปลาทูเค็มไปฝากเพื่อนสาวผู้ซึ่งเปิดโลกนอกกะลา ทำให้ฉันได้มารู้จักไลฟ์สไตล์
มอลล์เก๋ๆ ที่ชื่อพอร์โต้ ชิโน่ แห่งนี้  

ว่าแล้วก็จัดการถ่ายรูปส่งไลน์ไปยั่วน้ำลายเจ้าหล่อนเสียก่อนเลยแล้วกัน  

1. Starbuck Drive-Thru สตาร์บัคส์ สาขาพอร์โต้ ชิโน่ เป็นสตาร์บัคส์แบบไดรฟ์ทรูแห่งแรก
และแห่งเดียวในประเทศไทย สร้างความแปลกใหม่และความสะดวกสบายให้กลุ่มคนรักกาแฟ 
สถาปัตยกรรมการออกแบบและดีไซน์ที่โดดเด่นของตัวอาคาร ทำให้ใครที่ผ่านมาก็อยากจะแวะเข้า
มาดื่มกาแฟและกินขนมแสนอร่อย รวมทั้งบริการที่สุดแสนน่าประทับใจ  

2. ร้านอาหารญี่ปุ่นโตไก เป็นที่รู้จักยาวนานกว่า 30 ปีในฐานะร้านอาหารญี่ปุ่น ทุกจาน  
พิถีพิถันโดยเชฟผู้เชี่ยวชาญและมีเมนูเลิศรสให้ลิ้มลองกว่า 100 เมนู โดยเฉพาะเนื้อย่างที่คัดสรร  
เนื้อเองกัส ซึ่งนำเข้าจากสหรัฐอเมริกา มาพอร์โต้ ชิโน่ ทั้งทีต้องแวะมาฝากท้องที่โตไก  

About Porto Chino 
Location:  99/10-11 หมู่4 ถนนพระราม 2 ตำบลโคกขาม อำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร  
Contact: 0 3442 6836, 08 3109 4499 
Website: www.portochino.com 
Facebook: portochino 

1 2 

ร้านนี้ไม่แวะ  
ไม่ได้แล้ว 

Ratchaprasong – Heart of Bangkok แอพฯ ที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อขาช้อป
โดยเฉพาะ แนะนำศูนย์การค้าในย่านช้อปปิ้งอย่างราชประสงค์ ให้เข้าถึงข้อมูลที่  
ตอบสนองทุกไลฟ์สไตล์ของนักช้อป 
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L’Appart Rooftop Restaurant and Bar 
ดินเนอร์เก๋ๆ บนยอดตึกใจกลางสุขุมวิทที ่ L’Appart 
โรงแรมโซฟเิทล แบงคอก สขุมุวทิ ใหอ้ารมณป์ระหนึง่
คณุนายอยูใ่นอพารต์เมนทก์ลางกรงุปารสียคุออเดรย ์
แฮปเบริน์ มหีญงิสาวเสริฟ์อาหารฝรัง่เศสทีป่รงุโดยเชฟ
เจเรม ีกนิเสรจ็ออกไปยอ่ยอาหารดว้ยการรบัลม มอง
กรงุเทพฯ ยามเยน็จากมมุสงู เปดิเขา้ไปดคูวามชคิพรอ้ม
เช็กเมนูแนะนำเพิ่มเติมได้ที ่ www.facebook.com/
SofitelBKKSukhumvit 

12 • a-z • 

Lifestyle Update 
Text Miss A.C. 

Boran 
ถ้าเป็นคนที่นิยมการชิมอาหารชนิดหายาก 
ตอ้งไมพ่ลาดรา้นอาหาร “โบราณ” ทีเ่มนไูมเ่กา่
ตามชื่อ จานเด็ดเป็นข้าวกระเพาะเนื้อโคขุน 
รวมถึงหมูตุ๋น ที่เป็นสูตรเฉพาะของทางร้าน
แถมยังมีอาหารอีสานให้ เลือกได้ตาม
อธัยาศยั ไปชมิกนัไดท้ีช่ัน้ 2 ตกึ Exchange 
Tower อโศก โทร. 08 8022 4022  

Coca Cola 
ฮือฮากันไม่น้อยเมื่อดีไซเนอร์แฟชั่นดังอย่าง มาร์ค เจคอบส ์ กระโดดมาออกแบบกระป๋อง  
ไดเอท โคก้ เพือ่ฉลองยอดขายในยโุรปครบ 30 ป ีและพีม่าก เอย๊ พีม่ารค์ กไ็มท่ำใหผ้ดิหวงั  
ดว้ยการยกเอาแรงบนัดาลใจของหญงิใน 3 ยคุคอื ’80, ’90 และปจัจบุนัมาไวบ้นกระปอ๋งนำ้ดำ
แบบควบคมุนำ้ตาล เขายงัเปน็นายแบบเปดิกระปอ๋งโชวเ์องดว้ย เชก็ความแซบของพีม่ารค์ที ่
www.cokeurl.com/dietcokemj  

Digital Detox 
กลายเปน็เทรนดใ์หมใ่นการจองโรงแรมทีพ่กั
ไปเรยีบรอ้ยแลว้สำหรบัยคุสมารท์โฟน แทบ็
เลตครองเมือง กับการดีท็อกซ์สุขภาพจิต 
“Digital Detox Holiday” หรอืวนัหยดุพกัผอ่น
ในโรงแรมที่ไร้การสื่อสารทุกรูปแบบ เพื่อให้
มนุษย์ออฟฟิศได้หย่อนกาย พักสมองอย่าง
เตม็รปูแบบตลอดชว่งวนัหยดุ 

Exercise 
คนรกัสขุภาพทีช่อบออกกำลงักาย โดยเฉพาะคนชอบวิง่ตอ้งตืน่เตน้กบั
เทรนดว์ิง่แนวนีท้ีก่ำลงัไดร้บัความนยิมมากในกลุม่นกัวิง่มอือาชพีและ
มือสมัครเล่นทั่วทั้งยุโรป นั่นคือ ปาร์ตี้วิ่งกลางคืน ความพิเศษของ
กิจกรรมนี้คือ เป็นการวิ่งประกอบเสียงเพลงและแสงไฟ ตลอดทั้ง  
เส้นทางการวิ่ง สร้างความสนุกสนานให้กับนักวิ่งและอาจทำให้ลืม
เหนื่อยเลยก็ว่าได ้ กิจกรรมนี้จัดขึ้นหลังพระอาทิตย์ตกดินถึง 4 ทุ่ม   
วิง่เปน็ระยะทางประมาณ 5 – 10 กโิลเมตร 

Fonepad 
เป็นไปได้ว่า Asus ดีไซน์แกดเจ็ตใหม่ตัวนี ้
เพือ่เอาใจคนทีต่ดัสนิใจไมถ่กูวา่จะซือ้สมารท์-
โฟน หรอืแทบ็เลตด ีดว้ยการออก Fonepad 
อปุกรณล์กูผสมระหวา่งสมารท์โฟนและแทบ็-
เลต ทีม่าพรอ้มกบัความจ ุ8GB หนา้จอ 7 นิว้ 
อดัแนน่ดว้ยขมุพลงัชพิอนิเทล Atom Z2420 
และโอเอสแอนดรอยด ์ กล้องหน้า 1.2 ล้าน
พกิเซล กลอ้งหลงั 3 ลา้นพกิเซล Garden 

ใกล้ชิดธรรมชาติได้แบบ
ขนาดย่อม ด้วยสวนสวยใน
ขวดโหลกบั Terrarium ซึง่ยอ่
มาจาก Terrain+Aquarium 
หรือการจำลองระบบนิเวศ
ขนาดเล็กลงในภาชนะปิด HP Envy X2 

อี กหนึ่ งอุ ปกรณ์ลู กผสม
หลายฟังก์ชั่น HP Envy x2 
โน้ตบุ๊กไฮบริดระบบมัลติทัช 
เปน็ไดท้ัง้โนต้บุก๊และแทบ็เลต 
หน้าจอแยกจากแป้นพิมพ ์

Issey Miyake 
สาวๆ ที่มองหาน้ำหอมเป็นของขวัญให้ชาย
หนุ่ม 1 ในตัวเลือกที่น่าสนใจสำหรับซีซั่นนี ้
คอื Issey Miyake L’Eau d’Issey Summer 
2013 ที่เป็นส่วนผสมกันอย่างลงตัวระหว่าง  
เกรพฟรุต้ ความเผด็รอ้นของเครือ่งเทศอยา่ง
เมลด็ผกัช ีสบัปะรด รวมถงึลกูจนัทน ์ใหค้วาม
หอมสดชืน่ของผลไม ้ราคา 2,400 บาท  

Jergens Skin Firming 
ไมอ่ยากทอ้งแขนหยอ่นคลอ้ย 
หน้าท้องหย่อนยาน ต้นขา
อัดแน่นไปด้วยเซลลูไลท ์
ต้องหาซื้อ Jergens Skin 
Firming มาใช้เป็นการด่วน 
แคน่วดๆ แตข่อแรงนดิหนึง่ก็
ทำใหผ้วิกระชบัได ้Skinning 
F i rming Dai ly Toning 
Moisturizer ของ Jergens 
เป็นสูตรที่ออกแบบมาเพื่อ
นวดผิวให้เฟิร์มขึ้น ค่าตัว 
210 บาท 

Keds 
มาถึงเมืองไทยให้สาวๆ ได้ซื้อหาได้แล้วกับ Keds รองเท้า  
สนีก้เกอรแ์บรนดด์งัจากอเมรกิาทีม่มีาตัง้แตป่ ี 1916 และขึน้
ชือ่เรือ่งแคนวาสพืน้ยางทีส่รา้งความสบายใหก้บัเทา้ ทำใหดู้
เป็นเด็กสาวสบายๆ ที่มีความเก๋และรักอิสระ แต่ถ้าเอามา
แมตชก์บัเดรสหรทูีแ่มจ้ะขดักนั แตก่ด็ลูงตวัแบบสตรทีสไตล ์
เลอืกซือ้กนัทีส่ยามพารากอน 
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เพื่อทำให้ต้นไม้จิ๋วเก็บกักความชื้นไว้ได้ด้วยการหมุนเวียน
ออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด ์ การคายน้ำเป็นวงจร 
ความชืน้ทีม่อสคายออกมาจะไปเกาะทีฝ่าโหล กลัน่ตวัเปน็ฝนตก 
จงึไมต่อ้งกงัวลเรือ่งการรดนำ้ สนใจอยากทำหรอืเปน็เจา้ของ
สวนในโหลตดิตอ่ www.facebook.com/theerarium 

H I 

มาพร้อม OS Windows 8 ของไมโครซอฟต ์ ตัวเครื่องทำจากอะลูมิเนียม  
บางเฉยีบ จงึมนีำ้หนกัเบา เดน่ทีก่ลอ้งทัง้หนา้และหลงั ความละเอยีด 8 ลา้น
พกิเซล เชก็สเปก๊ละเอยีดอกีครัง้ที ่www.hp.com 

K L 

Ananka 
ชวนสาวๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาวๆ ที่มีของ
เยอะ มานยิมไทยใชก้ระเปา๋แบรนดข์องคนไทย
อยา่ง Ananka กนั กระเปา๋แบรนดน์ีด้ไีซนข์ึน้
ภายใตแ้นวคดิ Stylish and Simplicity เนน้
ความเรียบหร ู และตอบโจทย์ทุกการใช้งาน 
ไมว่า่จะเปน็วนัทำงานหรอืแมแ้ตเ่ดนิทาง เชก็
ความฮอตของแบรนดแ์ละดแูบบกระเปา๋ไดท้ี ่
www.facebook.com/ananka.leather 

WeLoveShopping มสีนิคา้หลากสไตลก์วา่ 7 ลา้นรายการจากรา้นคา้กวา่ 3 แสนแหง่ 
พร้อมระบบ WeTrust รับประกันการจ่ายเงินออนไลน์ที่ปลอดภัย และช่วยค้นหา  
รา้นคา้ทีอ่ยูใ่กลต้วัไดด้ว้ย 
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Mythic Oil  
ตัวช่วยบันดาลผมสวยเงางามให้สาวๆ 
Mythic Oil ของ L’oreal Professional 
เปน็นำ้มนัใสผ่ม มสีว่นผสมจากผลอะโว-
คาโดกบัเมด็องุน่ ทีช่ว่ยปรบัสภาพเสน้ผม
ใหอ้ยูท่รงและเงางาม ซมึเขา้สูเ่สน้ผมได้
คอ่นขา้งเรว็และไมเ่หนยีวเหนอะ วา่กนัวา่
ใชแ้ลว้ผมนุม่ขัน้นางฟา้ 

Natural Mineral Suncream 50 
นอกจากจะชว่ยสาวๆ ยิม้สูแ้ดดเปรีย้งบา้นเรา
ได้ถึง 50 เท่าแล้ว Natural Mineral 
Suncream 50 ของ Dr. Mineral ยงับำรงุผวิ
ใหแ้ขง็แรงไดด้ว้ยเนเชอรลั มเินอรลั นอกจากนี ้
ครีมกันแดดจากเกาหลีตัวนี ้ ยังมีส่วนผสม
ของโสมเกาหลีที่ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ   
หาซื้อมาเป็นเกราะป้องกันแสงแดดได้ตาม
ศนูยก์ารคา้ทัว่ไป 

Olympus 
วา่กนัวา่เปน็ 1 ในกลอ้งดจิทิลัทีท่นมอืทนไมท้ีส่ดุ ดว้ยความ
สามารถรองรับการตกกระแทกที่ความสูง 2.1 เมตรได้อย่าง
สบาย พาลงไปถา่ยรปูใตน้ำ้ลกึไดถ้งึ 15 เมตร หรอืจะพกไป
ถา่ยรปูในประเทศโซนหนาวกท็นความเยน็ไดม้ากถงึ 10 องศา
เซลเซยีส จงึทำให ้Stylus TG-2 ไดฉ้ายากลอ้งทรหดไปโดย
ปรยิาย มาพรอ้มฟเีจอรเ์ดน่อืน่ๆ เชน่ เลนส ์f2.0 ทีถ่า่ยในทีม่ดื
ไดช้ดั และซมูไดใ้กลส้ดุ 1 เซนตเิมตร   

Polaroid 
สาวกอนิสตาแกรมเตรยีมเฮ หลงัจากมขีา่ววา่ กลอ้งโพลารอยด ์
พนัธุใ์หม ่อยา่ง Instagram Socialmatic กำลงัจะวางตลาดใน
เรว็วนันี ้คณุสมบตัเิดด็ของกลอ้งทีว่า่คอื ถา่ยปุป๊สามารถเลอืก
ฟิลเตอร์ได้เหมือนอินสตาแกรมปั๊ป แล้วส่งพิมพ์ออกมาได้
ทันท ี ตัวกล้องเป็นทรงสี่เหลี่ยมบางเหมือนไอคอนของแอพฯ 
ยอดนยิมทีเ่หลา่สาวกคุน้เคย ตามขา่วกนัอกีทวีา่จะถงึตลาดไทย
เมือ่ใด 

Red Sun by Tawandang 
จากนี้ไปอกหักรักคุดไม่ต้องเดินทางไปฟัง
เพลง ซดเบียร์กันไกลถึงโรงเบียร์เยอรมัน
ตะวนัแดงบนถนนพระราม 3 อกีตอ่ไป เพราะ
ปจัจบุนัไดแ้ตกไลนเ์ขา้มาเปดิใหบ้รกิารทีช่ัน้ 
7 สยามดสิคฟัเวอรี ่ ตอบสนองไลฟส์ไตลค์น
ทำงานรุน่ใหม ่ โดยยดึแนวเพลงดนตรเีลน่สด
เหมือนเดิม แต่เป็นซอฟต์อะคูสติก เปิด
บรกิารทกุวนั 11.00 – 24.00 น. 

Speakeasy 
เปน็ลกัษณะเฉพาะตวัสดุๆ กบั Speakeasy 
บารช์ัน้บนสดุของโรงแรม Hotel Muse ซอย
หลังสวน ด้วยการตกแต่งที่ลึกลับซับซ้อน 
ขณะที่ชื่อ Speakeasy ก็มาจากโค้ดสำหรับ
เข้าดื่มในสถานที่ต้องห้ามทางกฎหมายของ
อเมรกิายคุ ’20 สว่นคอ็กเทลทีเ่สริฟ์กเ็ปน็สตูร
ที่เกิดในสมัยนั้น สนใจคลิก www.hotel 
musebangkok.com 

Travel 
ไรป้ญัหากระเปา๋แตกพงัจากการโยนของพนกังาน
สนามบนิในทุกทริปทั่วโลก กับกระเป๋าเดินทาง 
รุน่ฮารด์ไซด ์ เอม็ว ีพลสั เพราะวัสดุแข็งแรง ทน
ต่อการกระแทก น้ำหนักเบา มีล้อลากหมุน 360 
องศา ล็อกแบบรหัสทีเอสเอ ขณะที่เพิ่มความจุ
ข้างใน 30 เปอร์เซ็นต์ หาของง่ายเพราะมีช่อง
แบ่งของข้างใน ราคาก็เป็นมิตรกับกระเป๋าเงิน
คอืราว 3,950 – 5,850 บาท 

Urine Thing 
หมดปญัหาปวดฉีฉ่กุเฉนิ ไมต่อ้งกงัวลกบัหอ้งนำ้สกปรก และ
โถสว้มไมพ่งึประสงค ์สำหรบัคณุสาวๆ กบั Shewee อปุกรณ์
ชว่ยยนืปสัสาวะสำหรบัสตรจีากองักฤษ สะอาดปลอดภยั พก
พาสะดวก จ่ายแค ่ 199 บาทก็ไม่ต้องอั้นปัสสาวะให้เสีย
สขุภาพ นอกจากนีย้งัเหมาะสำหรบัสตรมีคีรรภห์รอืผูป้ว่ยหลงั
การพกัฟืน้และผูส้งูอาย ุเพือ่ใหก้ารปสัสาวะทำไดง้า่ยขึน้ 

Vespa 
เก๋และคลาสสิก ที่สำคัญจบปัญหาหงุดหงิด
กบัรถตดิไปกบั Vespa รุน่ LX 125 3Vie สดุยอด
มอเตอร์ไซค์คลาสสิกตลอดกาลกับรูปทรง  
น่ารัก ตัวถังเน้นความเรียบหร ู มีเส้นไลน์
โมเดิร์นผสมอย่างลงตัวกับความเป็นเวสป้า
แบบดัง้เดมิ ขณะทีป่ระหยดันำ้มนัดว้ยเครือ่ง-
ยนตร์ะบบ 3 วาลว์ ราคา 89,900 บาท 

Women Security 
เผด็สวยดกุนัไปเลยทเีดยีวกบัไอเดยีผลติ 
The Flashbag bra ซองปนืทีส่ามารถเกบ็
ไว้ในเสื้อชั้นในของคุณผู้หญิงอย่างแนบ
เนยีน ชว่ยใหค้ณุผูห้ญงิสามารถพกปนืไว้
ป้องกันตัวได้อย่างสะดวกมากขึ้น โดย
สามารถดงึปนืออกมาจากเสือ้ชัน้ในไดท้นัที
ในเวลาเพยีง 2 – 3 วนิาท ีสาว  ๆนกัแมน่ปนื
หาซือ้เปน็เจา้ของไดใ้นราคา 49.99 ดอลลาร ์

Xtreme 
กำลงัอนิกบักฬีาเอกซต์รมีแนวใหม ่Wingsuit 
Flying ที่ร่อนแบบกระรอกบิน ว่ากันว่า 
Wingsuit นา่จะเปน็ชดุแรกทีท่ำใหม้นษุยร์ูส้กึ
เหมอืนบนิบนฟา้ได ้และใหค้วามรูส้กึเหมอืนกบั
ตัวเปล่าๆ ไม่ต้องมีร่ม ไม่ต้องจับเครื่องร่อน 
หรือใช้ร่มชูชีพในการลงจอด ความเร็วสูงสุด
ของการเล่น Wingsuit อยู่ที ่ 300 กว่า
กโิลเมตรตอ่ชัว่โมง  
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Q P 
Q House 
ไมอ่ยากตืน่เชา้ เบือ่รถตดิ คอนโดสไตลร์สีอรท์ใกล ้MRT, BTS, BRT 
อยา่ง Casa Condo ของ Q House ชว่ยแกป้ญัหาใหค้ณุได ้ดว้ย 4 
ทำเลใจกลางเมอืง อโศก-ดนิแดง รชัดา-ทา่พระ สขุมุวทิ 97 และใหม่
ลา่สดุ รชัดา-ราชพฤกษ ์ทำใหส้ะดวกทกุเสน้ทางการเดนิทาง มจีดุเดน่
เรือ่งสว่นกลางของคอนโดทีอ่ลงัการและสดุลำ้ (www.qh.co.th) 

W 

YouTube 
ถ้าพูดถึง YouTube ตอนนี้ที่กำลังฮอต
ทะลปุรอทคงหนไีมพ่น้เพลง Gentleman 
ของหนุ่ม ไซ ที่มียอดคนคลิกเข้าไปชม
เกิน 300 ล้านครั้งแล้ว แต่อันดับเพลง
ในชาร์ต Billboard Hot 100 กลับตกลง
ไปเมื่อกลางเดือนพฤษภาคม เจ้าของ
เพลงฮิต Gangnam Style ยอมรับว่า
ความสำเรจ็ของเพลงนัน้ถอืเปน็ “อบุตัเิหต”ุ 
และยินดีทุกครั้งที่รู้ว่าคนสนุกกับเพลง
ของเขา แม้จะไม่ได้เข้าใจเนื้อร้องภาษา
เกาหลีเลยก็ตาม (ส่วนเพลงไทยคงหนี
ไม่พ้นเพลง รักต้องเปิด (แน่นอก)!) 

Zuma 
หากอาหารญี่ปุ่นคือ 1 ในจานโปรดของคุณ 
ต้องไม่พลาดกับการไปชิมเมนูข้าวนานา
หนา้ทีร่า้นอาหาร Zuma ซึง่วา่กนัวา่โดดเดน่
ในเรื่องของอาหารญี่ปุ่นร่วมสมัย บวกกับ
บรรยากาศในรา้นทีผ่สานความเปน็ตะวนัออก
และตะวนัตกไวด้ว้ยกนัอยา่งลงตวั นอกจาก
จะมเีมนขูา้วหนา้ปลาแซลมอน อาหารชดุดมบรุิ
แลว้ ยงัมอีาหารชดุสำหรบัสำหรบัคนทำงาน
ที่มีเวลาค่อนข้างน้อยอีกด้วย ร้านตั้งอยู่ใน
โรงแรม St.Regis Bangkok  
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Mobile Moment 

14 • go feature •   
Text ซี – ฉัตรปวีณ ตรีชัชวาลวงศ 

คำถามที่หลายๆ คนชอบถามซีบอยมากก็คือ ถาจะซื้อสมารทโฟนสักเครื่อง ควรเลือกใชระบบปฏิบัติการไหนดี ระหวาง iOS,  
แอนดรอยด หรือ Windows Phone วาไปแลว 3 คายนี้ก็เปรียบเหมือนยุคสามกกของจีนนะ เพราะทิศทางของเทคโนโลยีถูก
กำหนดโดยขั้วใหญๆ 3 ขั้ว ไดแก ไมโครซอฟต, แอปเปล และกูเกิ้ล ที่พยายามขยายอาณาเขตเทคโนโลยีของตนเองไปกินคูแขงใหได
มากที่สุด รวมถึงการดึงคนเกง สรางพันธมิตรใหมๆ และซื้อกิจการบริษัทเล็กๆ เปรียบเหมือนกับการดึงกกเล็กกกนอยมาเสริม
ความแข็งแกรงใหตัวเอง สวนดินแดนที่แยงชิงกันก็ไมใชใครที่ไหนหรอกคะ ผูบริโภคอยางเราๆ นี่แหละที่เปนแหลงเงินทุนสนับสนุน
ธุรกิจใหดำเนินตอไปไดในระยะยาว 
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Operating System

เรามาเข้าเรื่องกันดีกว่าว่า ถ้าอยากได้สมาร์ทโฟนสัก

เครื่องต้องดูอะไรบ้าง หลายคนมักจะมองไปที่สเป๊กเครื่องที่
ขอเร็วและแรงไว้ก่อน เรื่องอื่นเอาไว้ทีหลัง พอซื้อมาใช้งาน
แล้วไม่ตอบโจทย์ความต้องการ ประสบการณ์การใช้งานไม่
ดีก็ขายเครื่องทิ้งไป ซื้อเครื่องใหม ่แล้วโทษเครื่องเก่าว่าไม่ดี
อยา่งโนน้อยา่งนี้


อย่าลืมนะคะว่าสเป๊กไม่ใช่สิ่งที่จำเป็นที่สุด แต่หัวใจ
ของการเลือกซื้อสมาร์ทโฟนคือ การเลือกระบบปฏิบัติการ 
(Operating System) ทีเ่ปรยีบเหมอืนวญิญาณของสมารท์-
โฟนเครื่องนั้นๆ ซึ่งมีไว้คอยสั่งงานและควบคุมการทำงาน
ของเครื่องและแอพพลิเคชั่นต่างๆ หากระบบปฏิบัติการนั้น
ไม่เหมาะกับคุณ การสั่งงานต่างๆ ก็จะทำได้ช้าจนเกิด
ประสบการณ์แย่ๆ ตามมา คำถามก็คือเราจะรู้ได้อย่างไรว่า
ระบบไหนเหมาะกบัเราทีส่ดุ เพราะฉะนัน้เราไปทำความรูจ้กั
ระบบปฏบิตักิารตา่งๆ กนัดกีวา่




iOS

ถา้คณุเปน็คนสบายๆ เนน้การใชง้านเปน็หลกั ไมต่อ้งการ

ปรบัแตง่อะไรมาก ตวัเลอืกแรกของคณุกค็อื iOS ทีข่ึน้ชือ่ดา้น
ความง่าย ระบบไม่ซับซ้อน เรียกว่าเปิดเครื่องมาครั้งแรก ไม่
จำเป็นตอ้งปรบัแตง่อะไรกใ็ชง้านไดท้นัท ี ระบบมเีสถยีรภาพ
ค่อนข้างสูง อาการแบบใช้งานไปแล้วเครื่องแฮงไม่ค่อยมีให้
เหน็บอ่ยนกั


iOS มีความเสี่ยงต่ำเรื่องไวรัสและมัลแวร ์ เพราะ
แอป๊เปิล้จำกดัใหล้งแอพฯ ผา่น App Store เทา่นัน้ ซึง่กอ่นที่
แอพฯ เหล่านี้จะปล่อยให้ผู้ใช้ทั่วไปดาวน์โหลดได้ก็ต้องผ่าน
การทดสอบกอ่นวา่ ไมใ่ชแ่อพฯ เลยีนแบบ แอพฯ ปลอม แอพฯ 
ทีท่ำใหเ้กดิอนัตรายตอ่อปุกรณห์รอืจอ้งขโมยขอ้มลูสว่นตวัของ
ผูใ้ช ้แมจ้ะมแีอพฯ มลัแวรห์ลดุรอดมานานๆ ท ีแตแ่อป๊เปิล้
กจ็ดัการอยา่งรวดเรว็ ทำใหผู้ท้ีไ่ดร้บัผลกระทบมจีำนวนไมม่าก 
ในดา้นของการทำงานเวลาเปดิแอพฯ ไวห้ลาย  ๆแอพฯ พรอ้มกนั
ก็ไม่เปลืองแบตเตอรี่เท่าใดนัก เพราะอย่างไรก็เปิดทำงาน
จรงิไดท้ลีะแอพฯ เทา่นัน้ สว่นแอพฯ ทีเ่หลอืจะหยดุการทำงาน
ไว้เบื้องหลัง เรียกว่าไม่รองรับการทำงานแบบ mutitasking 
อยา่งแทจ้รงิ


ขอ้เสยีของ iOS คอืการจำกดัการใชง้านนีแ่หละเพราะ
เปน็ระบบปดิ ผูใ้ชต้อ้งปฏบิตัติามแอป๊เปิล้อยา่งเครง่ครดั ทัง้
หนา้ตาอนิเตอรเ์ฟซตา่งๆ ไมส่ามารถปรบัเปลีย่นอะไรไดเ้ลย
นอกจากภาพวอลลเ์ปเปอรเ์ทา่นัน้ (อนันีไ้มพ่ดูถงึเรือ่งเจลเบรค
เพือ่ปรบัแตง่การทำงานของเครือ่งนะคะ) ถา้จะใชง้านเขาจะ
บงัคบัใหส้มคัร Apple ID สำหรบัเชือ่มโยงบรกิารทกุอยา่งไว้
ภายใตบ้ญัชผีูใ้ชบ้ญัชเีดยีวกนัหมด ดงันัน้ขอ้เสยีกค็อืถา้ใครเกดิ
รูร้หสัผา่นหรอืแฮค็ขอ้มลูของคณุได ้กจ็ะเขา้ถงึบรกิารทัง้หมด
ของคณุ ซึง่ในตา่งประเทศเคยเกดิเคสแฮค็เกอรแ์ฮค็รหสัผา่น

หลงัจากทีซ่ไีดท้ดลองใชท้ัง้ 3 ระบบปฏบิตักิารแลว้ตอ้ง
บอกว่า ไม่มีระบบปฏิบัติการไหนที่ดีที่สุดหรอกค่ะ เพราะ
แต่ละระบบก็มีจุดเด่นจุดด้อยต่างกัน ขึ้นอยู่กับรูปแบบและ
พฤติกรรมของคุณเองต่างหากว่า ระบบปฏิบัติการนั้นๆ 
สามารถตอบโจทย์ความต้องการใช้งานในชีวิตประจำวันได้
มากน้อยแค่ไหน สิ่งที่เหมาะกับคนหนึ่งอาจจะไม่เหมาะกับ
อีกคนหนึ่งก็ได ้ ถ้าโลกของเราไม่มีความหลากหลายก็คงน่า
เบือ่แยเ่ลยเนอะ


แอ๊ปเปิ้ลมาได ้ แล้วเข้าไปลบข้อมูลบนบริการทั้งหมดของ
แอป๊เปิล้ทีใ่ชง้านอยูท่ิง้ นอกจากนีก้ารถา่ยโอนไฟลต์า่งๆ เชน่ 
หนัง เพลง หรือไฟล์เอกสารระหว่างเครื่องกับคอมพิวเตอร์ก็
ขาดความคลอ่งตวั เพราะตอ้งทำผา่น iTunes เทา่นัน้ 




Android

ถา้หากคณุชอบอะไรทีไ่มเ่หมอืนใคร ชอบปรบัโนน่แตง่นี่

ให้เป็นสไตล์ของคุณ ระบบปฏิบัติการที่เหมาะกับคุณก็คือ
แอนดรอยดท์ีม่ลีกูเลน่ตา่งๆ เยอะมาก ปรบัแตง่ประสทิธภิาพ
เครื่องได้ตามความต้องการ แต่จำเป็นต้องมีทักษะทาง
คอมพิวเตอร์บ้าง เริ่มต้นจากหน้าจอที่คุณสามารถลาก 
Widget ไปอยู่บนหน้า Home Screen ได้อย่างมากมาย 
ช่วยตอบโจทย์การใช้งานในชีวิตประจำวันโดยไม่ต้องกดเข้า
แอพฯ ให้ยุ่งยาก อย่างเช่น ปฏิทิน หุ้น เช็กสภาพอากาศ 
เป็นต้น


การเข้าถึงระบบเพื่อจัดการไฟล์ต่างๆ และการทำงาน
ในเครื่องก็หลากหลาย สามารถรีดความสามารถของเครื่อง
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รายงานสภาพจราจร ไม่ต้อง
มีวิทยุในรถเพื่อฟังรายงานสภาพ
จราจรแลว้ แคม่สีมารท์โฟนเครือ่ง
เดยีวกเ็อาอยู ่เพราะมแีอพฯ หลาย
ตัวรายงานสภาพจราจรแบบสดๆ 
ทั้งภาพและเสียง ช่วยวางแผน
การเดนิทางไดส้บายๆ เชน่ Traffik, 
TSQUARE, TVIS, Traffy เปน็ตน้ 


พยากรณอ์ากาศ พรุง่นีห้รอือกี 
10 วนัขา้งหนา้อากาศจะเปน็อยา่งไร 
จะแดดรอ้น ลมแรง ฝนตก หนาว
ยะเยือก ก็ไม่ต้องทนสงสัยหรือรอ
ข่าวจบ แค่ทัชหน้าจอสมาร์ทโฟน
กร็ูท้นัทกีบั Yahoo Weather, GO 
Weather Forecast & Widget 
แต่อากาศเมืองไทยแนะนำให้พก
รม่ตดิตวัไวต้ลอดเวลาดทีีส่ดุ


แจ้งข่าวสาร ถ้าคุณเสพติดข่าวสาร ว่างเป็นต้อง
อา่นขา่ว เศรษฐกจิ การเมอืง บนัเทงิ หรอืชอบเขา้ไป
อา่นกระทูใ้นพนัทปิ หอ้งชานเรอืน หอ้งสนิธร ไมต่อ้ง
ไปตามล่าหาข่าวที่ไหนแล้ว แค่สมาร์ทโฟนเครื่อง
เดยีวกส็ามารถมทีกุอยา่งใหเ้ลอืกอา่นไมไ่หว ทัง้แอพฯ 
Thai News, Pantip Reader, Peace Stock News 
และอกีเพยีบสำหรบัคนทีช่อบเสพ(ขา่ว)


จองบัตร จะดูคอนเสิร์ต ดูหนัง 
จองโรงแรม จองตัว๋เครือ่งบนิ รถทวัร ์
ในประเทศหรือต่างประเทศก็จอง
งา่ยแคป่ลายนิว้ ทกุอยา่งสมารท์-
โฟนทำให้เราได้หมดเลย แต่ต้อง
มีแอพฯ คูลๆ ติดเครื่องไว ้ เช่น 
ThaiBus, ThaiFlight FREE, 
Skyscanner - All Flights! เปน็ตน้ 


ทำธุรกรรมการเงิน ไม่ต้องเสียเวลาไปธนาคาร 
กดบัตรคิวแล้วรอเรียกอีกต่อไป เดี๋ยวนี้ทุกธนาคาร
เปดิใหบ้รกิารทำธรุกรรมออนไลน ์งา่ยๆ ดว้ยสมารท์โฟน
ในมอืคณุ โอนเงนิ ซือ้หุน้ จา่ยคา่นำ้คา่ไฟ PAYSBUY, 
Thai Banks, SCB EASY, K-Mobile Banking 
เป็นต้น หรืออยากให้ช่วยบริการรายรับรายจ่ายก็ได้
เหมอืนกนั เชน่ Saving เปน็ตน้
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Application

สิง่ทีท่ำใหส้มารท์โฟนใชง้านสนกุขึน้กค็อืแอพฯ นีแ่หละ 

มันได้เปลี่ยนมือถือเครื่องหนึ่งให้กลายเป็นเครื่องมืออำนวย
ความสะดวกที่หลากหลายตามความต้องการใช้งานของคุณ 
หากเลอืกใชเ้พราะวา่ระบบปฏบิตักิารไหนมแีอพฯ เยอะกวา่
นัน้อาจจะไมใ่ชส่ิง่ทีถ่กูซะทเีดยีว เพราะถงึมเียอะ แตแ่อพฯ ที่
คุณใช้งานเป็นประจำก็มีอยู่แค่ไม่กี่สิบแอพฯ เอง ถ้าคุณ
ดาวนโ์หลดแอพฯ ยอดนยิมเพือ่ใชง้านอยา่ง Facebook, Twitter, 
Instagram, Line, Skype, Dropbox และ 4Squared อนันี้
เลือกระบบปฏิบัติการไหนก็ได้เพราะมีให้ใช้งานเหมือนกัน 
แต่หน้าตาการใช้งานอาจแตกต่างกันบ้างโดยเฉพาะ 
Windows 8 เนี่ยจะเห็นได้ชัด (Line และ Facebook)


ถา้คณุเนน้เรือ่งการเลน่เกมเปน็หลกั iOS ถอืวา่เปน็ตวัเลอืก
อนัดบั 1 เพราะเหนอืกวา่ทัง้ดา้นจำนวนและมเีกมสนกุๆ ให้
เลือกเล่นเยอะมากทั้งแบบฟรีและเสียเงิน การออกแบบที่
สมดุลกับประสิทธิภาพเครื่องจึงไม่มีอาการหน่วงหรือกระตุก
ให้เห็น คุณจึงได้รับประสบการณ์การเล่นอย่างเต็มที ่ ส่วน
อนัดบั 2 ทีต่ามมากค็อืแอนดรอยดท์ีม่เีกมดีๆ  อยูไ่มน่อ้ย แต่
ถ้าคุณเผลอเปิดแอพฯ หลายๆ ตัวค้างไว ้ ก็อาจเกิดอาการ
หนว่งๆ หรอืเกมเดง้ออกใหเ้หน็บา้ง สว่น Windows 8 เกมยงั
ถอืวา่นอ้ยอยูม่ากถงึจะมรีะบบ Xbox Live รองรบัอยูก่ต็าม


แต่ถ้าหากคุณเน้นการใช้งานด้านแผนที่และนำทาง
เปน็หลกั คณุอาจจะมองไปทีแ่อนดรอยดท์ีม่จีดุเดน่ที ่Google 

ให้ทำงานได้เต็มประสิทธิภาพของฮาร์ดแวร์ที่ให้มา เวลาจะ
ถ่ายโอนไฟล์ไปมากับคอมพิวเตอร์ก็อิสระและง่ายสุดๆ โดย
ต่อสาย USB แล้วลากย้ายไฟล์ไปมาได้เหมือนมือถือของ
คณุเปน็ฮารด์ดสิกแ์บบพกพา


การลงแอพฯ ทำได้หลายวิธีทั้งลงโดยตรงจาก Pay 
Store ของกเูกิล้ ลงผา่นรา้นขายแอพฯ ของ Third-party เชน่ 
Samsung, Amazon หรอืลงแบบไฟล ์APK แถมการลงแอพฯ 
ยังเลือกได้ว่าจะลงในเครื่องหรือเมโมรี่การ์ดเพื่อให้มีพื้นที่
เหลอืไวเ้กบ็ขอ้มลูสำคญัอืน่ๆ


ใครที่ไม่ชอบคีย์บอร์ดที่ติดมากับเครื่องก็ไปโหลด
คยีบ์อรด์ตวัอืน่มาใชไ้ดซ้ึง่มใีหเ้ลอืกเยอะมาก แตท่ีเ่ดน่ทีส่ดุก็
คอื Swype ทีใ่ชก้ารลากแทนการจิม้ทลีะตวั แถมมรีะบบเดา
คำศพัท ์ซึง่ถา้คณุใชจ้นคลอ่งแลว้จะพมิพไ์ดไ้วกวา่แปน้พมิพ ์
Qwerty เสยีอกี สว่นใครทีช่อบทำงานหลายๆ อยา่งพรอ้มกนั 
แอนดรอยด์สามารถทำงานแบบ multitasking ได้อย่าง
แท้จริง สลับแอพฯ ทำงานได้แบบ real-time แต่ก็ต้องแลก
มากบัการทีม่ือถือกินแบตเตอรี่มากขึ้น ชาร์จครั้งหนึ่งอาจจะ
ไม่เพียงพอต่อการใช้ 1 วันเต็มๆ คุณจึงอาจจะต้องหาสาย
ชาร์จหรือแบตเตอรี่สำรองพกติดตัวไว้ จุดเด่นที่สำคัญของ
แอนดรอยด์อีกข้อก็คือ มาพร้อมกับบริการเสริมมากมาย
จากกูเกิ้ล ทั้ง Google+, Gmail, Hangout, Google Maps, 
Google Search, Google Drive, Calendar ถ้าคุณใช้งาน
บริการเหล่านี้เป็นประจำ แอนดรอยด์ถือว่าตอบโจทย์ชีวิต
คุณได้ดีที่สุด 


ส่วนจุดด้อยของแอนดรอยด์ได้แก่อุปกรณ์ที่เยอะและ
หลากหลายเกินไป จนทำให้เกิดปัญหาที่เรียกว่า Fragment 
นั่นก็คือ แอพฯ บางตัวไม่สามารถทำงานบนอุปกรณ์บางตัว
ได ้ เนื่องจากปัญหาเรื่องสเป๊กเครื่องและความละเอียดหน้า
จอที่หลากหลายเกินไป ขาดมาตรฐานเดียวกัน เอาง่ายๆ 
อยา่งเรือ่งหนา้จอ แอนดรอยดเ์รยีกวา่ครอบคลมุเกอืบทกุขนาด
หนา้จอ ทัง้ 3.5, 4, 5, 5.9, 7, 7.7, 8, 8.9 และ 10 นิว้ การ
 
ทดสอบแอพฯ ใหค้รบทกุอปุกรณจ์งึเปน็อะไรทีล่งทนุสงูมาก
ทั้งเรื่องเงินและเวลา ทำให้ทำแอพฯ บางส่วนออกมาอย่าง
ลา่ชา้เมือ่เทยีบกบัระบบปฏบิตักิารอืน่ เรยีกวา่คนอืน่มใีชเ้ปน็
ชาตแิลว้ แอนดรอยดย์งัไมม่าเลยกม็ ีนอกจากนีแ้อนดรอยด์
ยังเสี่ยงต่อไวรัสและมัลแวร์เป็นอันดับต้นๆ เพราะเป็นระบบ
เปิดที่ใครๆ ก็สามารถทำแอพฯ มาลง Play Store ได ้ โดย
 
กูเกิ้ลไม่มีมาตรการตรวจสอบเข้มข้นเท่าแอ๊ปเปิ้ล จึงทำให
้ 
เหลา่แฮค็เกอรพ์ุง่เปา้มาทีแ่อนดรอยดเ์พือ่หวงักอ่ความเสยีหาย
หรือโจรกรรมข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็จะ
ขยายวงกวา้งเรว็กวา่ระบบอืน่ๆ 




Windows 8

Windows 8 ถือเป็นระบบปฏิบัติการน้องใหม่เพราะ

เกิดทีหลังคนอื่นเขา ถึงจะมาช้าแต่ก็ดูดีมีอนาคตอยู่เพราะ
คนที่พัฒนาก็คือไมโครซอฟต์ที่ครองความยิ่งใหญ่บนพีซีมา
ก่อน ดังนั้นระบบปฏิบัติการนี้จึงเน้นความคุ้นเคยของการใช้
งานโดยเฉพาะ เรยีกวา่ใครทีเ่คยใชพ้ซีจีะใชง้านไดค้ลอ่งสดุๆ 
เพราะรูอ้ยูแ่ลว้วา่คำสัง่ตา่งๆ อยูต่รงไหน ยิง่เวอรช์ัน่แทบ็เลต
เนีย่จะเหน็ไดช้ดัทเีดยีว


ตอ่มาคอืการทำงานขา้มอปุกรณแ์บบไรร้อยตอ่ เรยีกวา่
ยา้ยการทำงานไปมาระหวา่งพซี ีแทบ็เลต และสมารท์โฟนได้
อยา่งรวดเรว็ ไมม่สีะดดุ เพราะเขาเชือ่มตอ่บรกิารหลกัๆ เขา้ไว้
ดว้ยกนัทัง้ Hotmail, Outlook, Microsoft Office และ Sky Drive 
นอกจากนีย้งัเสรมิดว้ยแอพฯ บางสว่นทีท่ำงานไดท้ัง้บนสมารท์-
โฟน แทบ็เลต และพซี ีเรยีกวา่จา่ยเงนิซือ้ทเีดยีวคุม้คา่สดุๆ


อินเตอร์เฟซการใช้งานที่มีชื่อเรียกว่า Tile UI มีความ
สวยงามเป็นเอกลักษณ ์ แสดงข้อมูลต่างๆ แบบ real-time 
การใช้งานค่อนข้างลื่นไหล ปรับแต่งการใช้งานได้ในระดับ
หนึง่ แตค่นทีห่ดัใชใ้หมอ่าจจะตอ้งศกึษานดิหนึง่จงึจะใชง้าน
ได้อย่างคล่องแคล่ว ระบบรักษาความปลอดภัยค่อนข้างสูง
เพราะไมโครซอฟตต์ดิตัง้แอพฯ Anti Virus มาใหเ้ลย ชว่ยให้
ขอ้มลูของคณุมคีวามปลอดภยั อุน่ใจไดใ้นระดบัหนึง่


ส่วนข้อเสียของ Windows 8 ก็คือฐานจำนวนผู้ใช้ยัง
น้อยกว่าระบบอื่นๆ ทำให้นักพัฒนาสนใจทำแอพฯ ให้น้อย
กว่า รวมถึงระบบปฏิบัติการยังมีบั๊กหรือข้อบกพร่องเล็กๆ 
นอ้ยๆ อยูห่ลายจดุทเีดยีว มกีารเดง้ปดิตวัของแอพฯ อยูบ่า้ง
จนทำใหห้ลายคนอาจเกดิอาการหงดุหงดิได้
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Budget


เมือ่คณุเลอืกระบบปฏบิตักิารทีเ่หมาะกบัตวัคณุไดแ้ลว้ 
ขั้นตอนสุดท้ายก็คือกำหนดงบประมาณในการซื้อเครื่อง ซึ่ง
จะช่วยจำกัดวงสเป๊กเครื่อง รุ่น และยี่ห้อให้เหลือน้อยลง 
ทำใหต้ดัสนิใจไดง้า่ยขึน้


ทุกคนไม่จำเป็นต้องซื้อมือถือแพงๆ แต่ใช้แค่ฟีเจอร์
ทัว่ไป เลน่แอพฯ หรอืเขา้เนต็เทา่นัน้ อยา่งนีค้งเรยีกวา่ใชเ้งนิ
และเทคโนโลยีคุ้มค่าคงไม่ถูกนัก เพราะสมาร์ทโฟนหลักพัน
บาทก็ทำงานได้เหมือนกัน อีกอย่างคือมือถือก็ออกรุ่นใหม่
พรอ้มเทคโนโลยแีละจดุขายใหม่ๆ  ทกุเดอืน เรยีกวา่จา่ยเงนิ
ซือ้วนันี ้พรุง่นีม้นักก็ลายเปน็ของตกรุน่ซะแลว้


ถ้าคุณมีงบไม่เกิน 10,000 บาท ตัวเลือกของคุณจะ
จำกัดอยู่แค่แอนดรอยด์และ Windows Phone ที่มีให้เลือก
มากมาย ตัง้แต ่2,000 – 3,000 บาท ไปจนถงึ 9,000 บาท
ปลายๆ แน่นอนว่าอย่าไปคาดหวังว่ามือถือหลักพันจะ
ทำงานได้เร็วปรู๊ดปร๊าด จอแตะแล้วลื่นปรื๊ดลื่นปรี๊ดเหมือน
มือถือราคาหลักหมื่น คุณภาพก็แปรผันไปตามราคาค่ะ 
อยา่งทีฝ่รัง่เคา้มสีภุาษติทีว่า่ “You pay what you get for” 
จา่ยเทา่ไรกไ็ดค้ณุภาพตามนัน้


แตถ่า้ใครมงีบจำกดั แลว้อยากไดส้เปก๊ทีแ่รงขึน้อาจจะ
หันไปดูพวกแบรนด์อย่าง iMobile หรือ OPPO แทนพวก
 
แบรนดอ์นิเตอรฯ์ กไ็ดน้ะ


สว่นทาง iOS ยงัไมม่เีครือ่งทีต่ำ่กวา่ 10,000 บาทขาย
เลยคะ่ ใครมงีบนอ้ยแตเ่ลง็ iOS ไวค้งตอ้งเปลีย่นใจหาระบบ
ปฏิบัติการอื่นไปก่อน ส่วนข่าวลือเรื่องที่ว่าแอ๊ปเปิ้ลกำลัง
พัฒนาไอโฟนราคาถูกที่บอดี้ทำจากพลาสติกออกมานั้นก็ยัง

ตดิตามตวั ใครจะไปนกึวา่สมารท์-
โฟนกลายร่างเป็นนักสืบได้จริงๆ 
แบบไม่ต้องจ้างให้ เสียเงินอีก
 
ต่อไป ไม่ว่าคนที่เรารักจะอยู่ไหน 
เราก็รู้ทุกความเคลื่อนไหวได้
ตลอดเวลา โหลดแอพฯ ลงเครือ่งซะ 
เชน่ Find my friend, ChanUnee 
แตห่ลายคนทีม่หีลายแฟนบอกวา่
ความสามารถเกินตัวข้อนี้ไม่ชอบ
เลย 


สุขภาพ สมาร์ทโฟนทำให้เรารู้สึกได้ว่าเหมือนม
ี 
เทรนเนอรอ์ยูใ่กล้ๆ  ทีด่กีวา่นัน้คอืเหมอืนมหีมออยูข่า้งๆ 
กาย ดว้ยสดุยอดแอพฯ เกีย่วกบัสขุภาพในทกุๆ ดา้น 
ทัง้การออกกำลงักาย คำนวณแคลลอรี ่ ตรวจสขุภาพ
ห ู ตา หัวใจ การนอนหลับ เช่น Workouts Trainer, 
Nike+runner, UHear, EyeXam, Instant Heart 
Rate, Sleep Cycle Alarm Clock เปน็ตน้



ทำอาหาร นอกจากจะบรรจแุอพฯ 
รวบรวมตำราทำอาหารไว้ได้ไม่
จำกัด เช่น iThaiCookBook, 
RoiThai สมาร์ทโฟนยังเก่งกว่า
นั้นเพราะมีแอพฯ เก๋ๆ อย่าง The 
Perfect Egg timer, Pastatime 
ที่ วัดขนาดไข่และเส้นพาสต้า 
ช่วยคำนวณระยะเวลาในการต้ม
เพื่อให้ได้ไข่หรือเส้นสุกในแบบที่
 
คุณชอบ


อปุกรณน์ำทาง เขม็ทศิ ไมบ้รรทดั 
ไฟฉาย เทยีนไข แวน่ขยาย กระจก 
ไม่อยากเชื่อเลยว่าสมาร์ทโฟนจะ
เก่งได้ขนาดนี ้ แปลงร่างได้ตลอด
เวลาทีค่ณุตอ้งการความชว่ยเหลอื 
เชื่อไม่เชื่อต้องไปลองโหลดแอพฯ 
ประเภทนีม้าใชง้าน เชน่ Line Tool, 
Flashlight Compass PRO เปน็ตน้


ตามหาเครื่องหาย ให้สมาร์ทโฟนเป็นตำรวจตาม
หาเครื่องหายด้วยตัวเอง เพราะมีแอพฯ อัจฉริยะที่มี
ประโยชน ์ ไม่ว่าจะเป็น Find my phone, XtraSEC 
Phone Locator, AVG, Android Lost, Cerberus 
anti theft หรอืจะใหด้กีวา่นัน้คอืโหลดแอพฯ ประเภท
นี้แล้วเสียสละสมาร์ทโฟนราคาไม่แพงใส่ไว้ในรถสัก
เครือ่ง เมือ่ไรทีร่ถโดนโจรกรรมขึน้มา กต็ามหาไดท้นัท ี
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Maps ซึง่หลายคนคุน้เคยและใชง้านเปน็ประจำอยูแ่ลว้ คงไม่
ตอ้งสาธยายถงึคณุสมบตัขิองมนัมากมาย สว่น Windows 8 
ที่นอกจาก Bing Map แล้ว ก็ยังมีแผนที่ฟรีในตระกูล Here 
Maps ทีพ่ฒันาโดยโนเกยีทีถ่อืวา่โดดเดน่กวา่ในระบบการนำ
ทางทีม่ทีัง้ระบบ Turn by Turn ซึง่เปน็ระบบนำทางแบบ 3 มติ ิ
ทำให้คุณไม่ต้องกลัวหลงอีกต่อไป ส่วนแผนที่ของแอ๊ปเปิ้ล
 
ยังพัฒนาไม่ดีเท่าที่ควร แถมพื้นที่บางจุดในไทยก็ยังขาด
รายละเอียดอยู ่แตถ่า้ใครใช ้ iOS กไ็ปโหลด Google Maps 
มาใชแ้กข้ดักไ็ดน้ะ


ส่วนคุณที่เน้นการใช้แอพฯ มาช่วยการทำงานด้าน
เอกสารเป็นหลัก ก็ต้องมองไปที่ Windows Phone เป็นตัว
เลือกอันดับ 1 เพราะเขาลง Microsoft Office มาให้แบบ
ฟรีๆ การทำงานก็สะดวก ฟังก์ชั่นต่างๆ ก็เหมือนการใช้งาน
ผ่านพีซีเลย จะเปิดไฟล์แก้ไขผ่านมือถือก็ไม่ต้องกลัวว่าเซฟ
แล้วผิดเพี้ยน ยิ่งใช้งานร่วมกับอุปกรณ์เสริมอย่างคีย์บอร์ด
ไร้สายจะช่วยให้ทำงานได้ไวสุดๆ ส่วนฟากแอนดรอยด์ก็มี 
Polaris Office ที่ถึงแม้จะเป็นแอพฯ เสียเงิน แต่ก็ติดตั้งมา
ให้ฟรีในเครื่องหลายรุ่น การทำงานฟังก์ชั่นพื้นฐานถือว่า
ครบครัน แต่ลูกเล่นต่างๆ ยังสู้ Microsoft Office ไม่ได้ ส่วน 
iOS แอพฯ ที่ทำงานด้านนี้ส่วนใหญ่เป็นแอพฯ เสียเงิน 
แน่นอนว่าการทำงานก็ยังสู้ Microsoft Office ไม่ได้อยู่ดี
เช่นกัน


ไม่มีสื่อใดกล้ายืนยันว่าเป็นข่าวจริง หรือถึงทำออกมาจริง 
เขาคงไม่ได้วางขายทุกประเทศ จะเน้นเจาะกลุ่มตลาดเกิด
ใหม่อย่างจีนและอินเดีย และราคาคงไม่ใช่แค่เครื่องละ 
3,000 – 4,000 บาทอยา่งทีม่ขีา่วออกมา เพราะนัน่หมายถงึ
ภาพลักษณ์ของแบรนด์แอ๊ปเปิ้ลที่อาจต้องเสียตำแหน่ง
 
แบรนด์พรีเมียม เรียบหรูดูดีและมีราคาไป ซีเดาว่าอย่าง
นอ้ยๆ ราคากน็า่จะหลกัพนัปลายๆ เกอืบแตะ 10,000 บาทคะ่


ถา้งบ 10,000 – 20,000 บาท แอนดรอยดก์ม็ใีหเ้ลอืก
พอสมควร Windows Phone มตีระกลู Lumia ทางดา้น iOS 
จะได้แค่ไอโฟน 4 ซึ่งมีความจุเพียง 8GB แถมยังเป็น
เทคโนโลยีเก่าที่ออกมา 2 ปีกว่าแล้ว ถ้าเอามาใช้งานเล็กๆ 
นอ้ยๆ ดหูนงัฟงัเพลง ใชง้านแอพฯ ทัว่ไป ถา่ยรปูหรอืแชตก็
ถือว่าโอเคอยู ่ แต่ใครจะซื้อมาเล่นเกม กราฟิก 3 มิติแรงๆ 
เครือ่งจะเริม่มอีาการหนว่งๆ


สว่นใครพอมเีงนิ มองทีส่มารท์โฟนระดบั 20,000 บาท
 
ขึ้นไป แบบนี้ตัวเลือกก็มีไม่มาก แต่แข่งขันกันเรื่องสเป๊ก 
นวตักรรม และฟเีจอรใ์ชง้านกนัแบบสดุๆ มากกวา่ อนันีก้ข็ึน้
อยูก่บัความชอบสว่นตวัของคณุแลว้ละวา่ชอบเจา้ไหน


สดุทา้ยคอื เมือ่เลอืกระบบปฏบิตักิารไดแ้ลว้ ควรลองหา
ข้อมูลอ่านรีวิวในอินเทอร์เน็ตก่อนว่า ตรงกับความต้องการ
ของคณุจรงิหรอืไม ่ทางทีด่ทีีส่ดุกล็องจบัเลน่ใหคุ้น้มอืเสยีกอ่น 
อาจยมืเพือ่นทีม่หีรอืไปลองเลน่ทีร่า้นกไ็ด ้เอาใหแ้นใ่จวา่คณุ
ใชง้านอนัไหนถนดัทีส่ดุ ชอบทีส่ดุกอ่นแลว้คอ่ยตดัสนิใจซือ้ 


แล้วคุณจะได้มือถือที่คุ้มค่าและเหมาะกับตัวเรา
ทีส่ดุคะ่ 
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Text / Photo กฤตภาศ ศักดิษฐานนท์


> มหาวิทยาลัยกลาสโกว์


โศกนาฏกรรมของวิทนีย์นำพาผมย้อนกลับสู่อดีตเมื่อ
หลายปกีอ่น ตอนทีต่ดัสนิใจพกัการแสดงละครแลว้ออกเดนิ
ทางท่องไปในถิ่นแยงกี้โดยไม่มีแผนการอะไรมากนัก ตอน
นั้นผมไปพักที่เมืองบลูมิงตัน รัฐอินดีแอนา หลังจากไปถึงที่
นัน่ไดไ้มน่าน กำหนดการเดนิทางเทีย่วนวิยอรก์ของคนรอบๆ 
ตัวก็มาถงึพอด ีพวกเขาบอกผมว่าไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายอะไร
มากมายเพราะน้องๆ ที่นิวยอร์กรอต้อนรับอยู่แล้ว นั่นเป็น
สาเหตุที่ทำให้ผมพลอยได้รับอานิสงส์ด้วยการติดสอยห้อย
ตามไปกนิอยูก่บัพวกเขาทีน่วิยอรก์ 1 สปัดาหเ์ตม็ๆ


ตลอดเวลาที่อยู่นิวยอร์ก ครอบครัวของน้องโอซึ่งเป็น
รุ่นน้องผมที่มหาวิทยาลัยได้พาผมกับผู้ร่วมคณะไปเยือน
สถานทีต่า่งๆ ทัง้ตกึเอม็ไพรส์เตท ตกึรอ็กกีเ้ฟลเลอรเ์ซน็เตอร ์
เซน็ทรลัปารค์ ไชนา่ทาวน ์เซาทส์ตรทีซพีอรต์ สะพานบรูก๊ลนิ 
สวนพฤกษศาสตร์บรู๊กลิน ย่านวอลล์สตรีท ฟิฟท์อเวนิว 
ไทม์สแควร ์ บรอดเวย ์ พิพิธภัณฑ์ศิลปะสมัยใหม ่ (MoMA) 
และ The Metropolitan Museum of Art รวมไปถึงร้าน
อาหารอีกมากมาย แต่ละที่ล้วนแล้วแต่น่าประทับใจทั้งสิ้น 
กระนัน้กอ็าจกลา่วไดว้า่ ไมว่า่ใครกต็ามทีไ่ดม้าเยอืนอเมรกิา
คงไมรู่ส้กึตดิคา้งรนุแรงนกั หากไมไ่ดไ้ปสถานทีด่งักลา่ว แต่
สำหรับ “เทพีเสรีภาพ” หรือ Statue of Liberty แล้วละก ็
กล่าวได้เต็มปากเต็มคำเลยว่า อนุสาวรีย์แห่งนี้เป็นหมุด-
หมายบงัคบัทีน่กัทอ่งเทีย่วทกุคนผูม้าตะลยุเมอืงลงุแซมตอ้ง
มาชม ไมอ่ยา่งนัน้คงรูส้กึตดิคา้งใจอยูไ่มน่อ้ย


เหตุใดเทพีเสรีภาพจึงสำคัญขนาดนั้น? คำอธิบาย
งา่ยๆ กค็อื อนสุาวรยีแ์หง่นีเ้ปน็สญัลกัษณข์องสหรฐัอเมรกิา
ที่ติดตาและเป็นที่จดจำของชาวโลกในวงกว้าง ผ่านทาง
ภาพยนตร ์ภาพขา่ว สารคด ีหรอืหนงัสอืตา่งๆ ภาพทีคุ่น้เคย
ได้ส่งให้เทพีเสรีภาพเป็นมากกว่ารูปปั้นธรรมดา ทว่าเป็นดัง
 
ซูเปอร์สตาร์อีกด้วย บางครั้งการที่นักท่องเที่ยวมีรูปคู่กับ
 
เทพเีสรภีาพจงึดไูมต่า่งอะไรจากการถา่ยรปูคูก่บัไมเคลิ แจค๊สนั 
หรือดารานักร้องชื่อดังคนอื่นๆ ความรู้สึกนี้เกิดกับทุกคนที
่ 
มานวิยอรก์รวมทัง้ผมเองดว้ย 


One Moment in Time 


in New York 

แดช่ัว่ขณะโมงยามอนังามงด


สำหรับผม ภาพแรกของเทพีปรากฏให้เห็นอยู่ไกลลิบ
ตอนที่เครื่องบินลอยผ่านน่านฟ้าของเมืองก่อนร่อนลงจอดที่
สนามบนิจอหน์ เอฟ.เคนเนดี ้ หลงัจากนัน้ผมกไ็ดเ้หน็เทพใีน
ระยะไกลอีกครั้ง ขณะรถยนต์ของครอบครัวโอกำลังขับ
เคลือ่นพาผมเขา้สูด่าวนท์าวน ์ทกุวนันีผ้มยงัคงจำความรูส้กึ
นัน้ไดด้วีา่ ตืน่เตน้จนขนลกุขึน้มาเบาๆ


ในวนัที ่2 ของการเปน็อาคนัตกุะเมอืงนวิยอรก์ ผมจงึมี
โอกาสสัมผัสเทพีเสรีภาพในระยะประชิด เทพีเสรีภาพใน
สายตาของผมดูเล็กกว่าที่จินตนาการไว้ตอนเด็กๆ แต่เพื่อน
ร่วมคณะบางคนอุทานว่า ช่างใหญ่กว่าที่คิดไว้มาก ดูท่าว่า

เทพีจะใหญ่เล็กแค่ไหนก็อยู่ที่ความคาดหวังก่อนหน้ามาถึง
ของนกัทอ่งเทีย่วแตล่ะคนดว้ย เทพนีีม้สีเีขยีวทัว่ทัง้ตวัเพราะ
เป็นสีของสนิมทองแดง ทำให้คนไทยหลายคนที่อาศัย
 
อยู่นิวยอร์กเรียกเธอด้วยชื่อเล่นที่ฟังดูตลกๆ ว่า “ป้าเขียว” 
แต่นามที่แท้จริงของเทพีไม่ได้ตลกขบขันอย่างนั้น เธอมี
 
ชื่อที่ได้ยินแล้วรู้สึกขรึมขลังเปี่ยมอุดมการณ์ว่า “Liberty 
Enlightening the World” (เสรภีาพสอ่งสวา่งโลก) อนสุาวรยี์
ขนาดมหึมาซึ่งเป็นผลงานของศิลปินชาวฝรั่งเศส Frédéric 
Auguste Bartholdi นี้เป็นของขวัญที่ฝรั่งเศสมอบให้เมื่อ
 
ป ี ค.ศ.1876 ในโอกาสครบรอบ 100 ปีของการก่อตั้ง

วทินยี ์ฮสุตนั---ชือ่นีค้งไมม่ใีครปฏเิสธวา่เธอเปน็หนึง่ในตำนานนกัรอ้งเพลงปอ๊ประดบัโลก 
นา่เสยีดายทีเ่ธอจากไปกอ่นวยัอนัควรทีห่อ้งพกัในโรงแรมแถบแคลฟิอรเ์นยีดว้ยสาเหตุ
การตายทีไ่มสู่ด้นีกั ถงึแมฉ้ากจบของวทินยีจ์ะไมง่ดงามเทา่ไร แตค่วามทรงจำทีป่ระทบัอยู่
ในใจมหาชนจากเพลงของเธอกย็งัคงงดงามและเปีย่มความหมาย แมว้ทินยีจ์ะไมไ่ดเ้ปน็ 
“นวิยอรเ์กอร”์ เพราะเธอกำเนดิในรฐันวิเจอรซ์ยี ์อยา่งไรกต็ามมบีางอยา่งในบทเพลง 
ลลีา อารมณ ์และพลงัชวีติทีส่ะทอ้นความเปน็ “อเมรกินั” ไดเ้ปน็อยา่งด ีและการจะ

สมัผสัใหเ้หน็อะไรบางอยา่งทีว่า่นัน้อาจจำเปน็ตอ้งมองไปที ่“นวิยอรก์”
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> ถนนบูคานัน 

GO•GUIDE 
•	 การเดนิทางมาชมเทพเีสรภีาพนัน้ไมย่าก	 โดยการซือ้ตัว๋เรอืเฟอรร์ีร่าคา	11.50	ดอลลารซ์ึง่พานกัทอ่งเทีย่วออกจากทา่เรอืแบตเทอรีป่ารค์			
	 (Battery	Park	Pier)	มุง่ตรงไปสูเ่กาะลเิบอรต์ี	้(Liberty	Island)	อนัเปน็ทีต่ัง้ของเทพเีสรภีาพนัน่เอง	เรอืโดยสารมบีรกิารทกุ	30	นาท	ีตัง้แตช่ว่ง		
	 สายจนถงึชว่งเยน็	จอดแวะใหน้กัทอ่งเทีย่วเยีย่มชมทัง้เกาะลเิบอรต์ีแ้ละเกาะใกลเ้คยีง	
•	 การเที่ยวชมเทพีเสรีภาพอีกทางหนึ่งคือ	 นั่งเรือเฟอร์รี่มุ่งไปเกาะสแตเทน	 (Staten	 Island)	 เรือโดยสารสายนี้ไม่ต้องเสียค่าบริการใดๆ			
	 แตน่กัทอ่งเทีย่วจะไดแ้ตช่มทศันยีภาพของเทพเีสรภีาพเพยีงผา่นๆ	เทา่นัน้	เนือ่งจากไมไ่ดจ้อดแวะทีเ่กาะ		
•	 ขอ้มลูเพิม่เตมิคลกิเขา้ไปดไูดท้ี	่www.circlelinedowntown.com	

สหรฐัอเมรกิา	(แตก่ารสง่มอบอยา่งเปน็ทางการเกดิขึน้	10	ปี
หลังจากนั้น)	 รูปปั้นมีความสูง	 93	 เมตร	ยืนอยู่บนฐานหินที่
เดมิเปน็กำแพงปอ้มโบราณ	มอืขา้งขวาถอืคบเพลงิทีม่เีปลวไฟ
ทองคำ	 24	 กะรัต	 ขณะที่มือข้างซ้ายถือหนังสือที่จารึกเป็น
ภาษาละตนิวา่	 “July	4,	1776”	ซึง่กค็อืวนัชาตสิหรฐัอเมรกิา	
ส่วนรัศมีของมงกุฎเป็นตัวแทนแห่งทะเลและทวีปทั้งเจ็ด
นัน่เอง	

ผมใชเ้วลาอยูท่ีส่หรฐัอเมรกิา	4	เดอืน	ภายใน	4	เดอืนนี้
ผมอยูท่ีน่วิยอรก์เพยีง	1	สปัดาห	์และใชเ้วลากบัเทพเีสรภีาพ
เพยีงครึง่วนัเทา่นัน้	แมจ้ะเปน็ชว่งเวลาสัน้ๆ	และเวลาผา่นไป
นานพอสมควร	แต่ความทรงจำเกี่ยวกับเทพีเสรีภาพก็ยังคง
ติดตรึงอยู่ในความทรงจำของผมไม่เสื่อมคลาย	จะว่าเพราะ
ความสวยสดงดงามของสถาปัตยกรรมหรือทิวทัศน์น่า
ประทับใจก็คงไม่ใช	่หรือเพราะความเด่นดังราวซูเปอร์สตาร์
อยา่งทีเ่กริน่ไวต้อนตน้กด็ไูมม่นีำ้หนกัขนาดนัน้	ในทศันะของ
ผม	ปัจจัยที่กล่าวมาอาจเป็นจุดเด่นของเทพีเสรีภาพก็จริง	
แตไ่มไ่ดย้ิง่ใหญห่รอืสลกัสำคญัเทา่กบัความหมายของเทพทีี่
ส่งรัศมีเข้ามาประทับอยู่ในใจคน	 นั่นคือการเป็นแสงส่อง
ประกายความหวังและความใฝ่ฝันให้ผู้คนดั้นด้นมาเริ่มต้น
ชวีติใหมท่ีน่ี่	

จริงอยู่ที่ทุกวันนี	้ ใครหมายมั่นจะแสวงหาชีวิตที่ดีกว่า
ย่อมเดินทางมายังดินแดนแห่งเสรีภาพทางเครื่องบินเป็น
หลัก	แต่หากย้อนไปเมื่อ	 100	กว่าปีก่อน	ผู้คนเกือบร้อยทั้ง
ร้อยต่างต้องอาศัยการรอนแรมมาทางเรือ	 ผ่านความยาก
ลำบากอย่างยาวนาน	 ทั้งหนาวเหน็บ	 ทั้งเสี่ยงภัย	 ผู้คน
จำนวนไม่น้อยไร้ทรัพย์สินใดๆ	ติดตัว	พวกเขามายังแผ่นดิน
แห่งนี้แบบพร้อมตายเอาดาบหน้า	ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
เราจึงพบเห็นเรื่องราวทำนองนี้ในรูปแบบที่ต่างกันไป	มีคน
อย่างโจเซฟ	ดอนเนลล	ี กับ	 แชนน่อน	คริสตี	้ ในภาพยนตร์
เรือ่ง	Far and Away	ทีม่าลงหลกัปกัฐานชวีติยงั	“โลก”	ใหมน่ี	้
มคีนอยา่ง	หลีเ่สีย่วจนิ	ในเรือ่ง	Comrades, Almost a Love 
Story	หรอืหญงิสาวอยา่ง	ไอ	ในเรือ่ง กมุภาพนัธ ์ทีห่นพีษิรกั

มาพักฟื้นใจและสร้างชีวิตใหม	่ ระหว่างช่วงยาวของสายธาร
แห่งเวลาที่ไหลไปเรื่อยๆ	 เทพีเสรีภาพยังคงยืนเด่นตระหง่าน
อยู	่ณ	จดุเดมิ	เพง่มองนกัเดนิทางรอ้ยพอ่พนัธุแ์มผ่า่นไปผา่น
มายังปากอ่าวเข้าสู่มหานครนิวยอร์ก	 บางคนล้มหายตาย
จากไปพร้อมกับความล้มเหลวที่หนักหน่วงกว่าเดิม	 ขณะที่
บางคนลมืตาอา้ปากไดแ้ละพุง่ทะยานขึน้สูจ่ดุสงูสดุของชวีติ	
ทัง้นีด้ว้ยพืน้ฐานวา่	ทีน่ีค่อืประตสููก่ารเริม่ตน้ชวีติใหม	่แตจ่ะ
สดใสหรอืขุน่มวักข็ึน้อยูก่บัตวัของคนผูน้ัน้จะถากถางหนทาง
เอาเอง	 เทพีเพียงแต่ชูคบเพลิงขึ้นสูงเสียดฟ้าแล้วบอกว่า			
“ทีน่ีม่เีสรภีาพ”	ทีไ่มไ่ดห้มายความวา่ใครจะทำอะไรกไ็ดต้าม
อำเภอใจ	 แต่เป็นเสรีภาพในการเลือกและกำหนดทางเดิน
ชวีติของตนตามความใฝฝ่นัของแตล่ะคน	

เมื่อความตายมาเยือนวิทนีย	์ สิ่งที่บังเกิดขึ้นกับใจของ
ผมรนุแรงไมน่อ้ยไปกวา่ความทรงจำเกีย่วกบันวิยอรก์ทีไ่หลบา่
ออกมากค็อื	ความรูส้กึทีว่า่มอีะไรบางอยา่งในบทเพลง	ลลีา	
อารมณ	์และพลงัชวีติทีส่ะทอ้นความเปน็	 “อเมรกินั”	 ไดเ้ปน็
อย่างด	ี และการสัมผัสให้เห็นอะไรบางอย่างที่ว่านั้นอาจ
จำเปน็ตอ้งมองไปที	่“นวิยอรก์”	

ผมค้นหาเพลงของเธอขึ้นมาฟังอีกครั้ง	 จู่ๆ	 เพลงหนึ่งก็
ส่งเสียงแว่วเข้ามาในห้วงคำนึง	 บทเพลงนั้นมีชื่อว่า	One 
Moment in Time	 ซึ่งร้องว่า	 “…One	moment	 in	 time.	
When	I’m	more	than	I	 thought	I	could	be.	When	all	of	

my	dreams	are	a	heart	beat	away.	 	And	 the	answers	
are	all	up	to	me…”	

ร่างของนักร้องผิวสีผู้นี้สลายผุพังไปแล้วตามธรรมชาติ	
แต่บทเพลงยังคงก้องอยู่ต่อไป	 เหนือสิ่งอื่นใดก็คือ	 จิต-
วิญญาณเสรีที่หาญกล้าต่อสู้กับภยันตรายเพื่อบรรลุฝันของ
ตนโดยไม่พรั่นพรึงต่ออุปสรรคขวากหนามนั้น	 ได้เปล่งแสง
แรงกล้าเช่นเดียวกับที่โคมไฟของเทพีส่องประกายอยู่กลาง
เวิง้ฟา้	 โหมเพลงิแหง่ความหวงัใหค้โุชนอยูใ่นใจของนกัแสวง
โชคที่เพิ่งเดินทางมาถึง	One	Moment	 in	 Time	 ในผืนดิน
แหง่นีจ้งึไมใ่ชเ่พยีงแคบ่ทเพลงปอ๊ปทีใ่ครกร็ูจ้กั	แตเ่ปน็ดัง่บท
กวีของนักแสวงหาทุกผู้ทุกนามที่พุ่งทะยานไปข้างหน้า	 มุ่ง
ไขวค่วา้	“ชัว่ขณะโมงยามอนังามงด”	ใหก้บัชวีติทีมุ่ง่หมาย	

“…Give	me	one	moment	in	time.		When	I’m	racing	
with	destiny.	Then	in	that	on	moment	of	time.	I	will	feel,	
I	will	feel	eternity...”		

เสียงทรงพลังของวิทนีย์ยังคงเปล่งร้องก้องกังวานอยู่
ต่อไปทั่วทั้ง	 7	ทะเลและ	7	ทวีป	 เช่นเดียวกับแสงส่องสว่าง
จากคบไฟในมือของเทพีเสรีภาพที่เรืองรองฉายสู่ฟากฟ้า	
โดยไมย่ีห่ระเลยวา่ผูค้นมากมายมหาศาลยงัคงทอ้แทล้ม้เลกิ
ไฟฝนัของตน	

และหันหลังให้กับการไขว่คว้า “One Moment in 
Time” กอ่นทีช่วีติจะแดดิน้เสยีอกี  

Tripomatic คดิจะไปเทีย่วประเทศไหนในโลกใบนีไ้มใ่ชเ่รือ่งยาก เพราะเพยีงแคพ่มิพว์า่ 
คุณจะไปไหนและไปกี่วัน แอพฯ ก็จะแสดงผลแหล่งท่องเที่ยวดังๆ ของสถานที่นั้นๆ 
พร้อมบอกข้อมูลที่จำเป็น และช่วยจัดโปรแกรมให้ทันที 
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Text ศุภรวี Photo ชัยวัฒน์ อหันทริก


       A Big Little
 Dreamer

แบมบี้ – สริิโสพศิ ปัจฉมิสวสัดิ์

ปิดฉากไปแล้วสำหรับรายการ The Star 9 
 
และวงการบันเทิง ก็ได้ต้อนรับเดอะสตาร์คนใหม่
 
นั่นคือ ตั้ม – วราวุธ โพธิ์ยิ้ม...


ทว่า Guest ของเราในฉบับนี้ไม่ใช่ตั้ม เพราะถ้าพูดกันตาม
ตรง อีกคนหนึ่งซึ่งมีกระแสฮอตมาตั้งแต่ต้นไม่แพ้ผู้ชนะ
 
คงหนีไม่พ้นเธอผู้นี้---แบมบี้ – สิริโสพิศ ปัจฉิมสวัสดิ์ 
โดยเฉพาะกระแสดราม่าอันร้อนแรงในสังคมออนไลน์ 
 
ทั้งเรื่องความสามารถในการร้องเพลงและชีวิตส่วนตัว 
 
แต่แม้เธอจะโดนกระแสวิพากษ์วิจารณ์หนักหนาสาหัส
ขนาดไหน หากก็ไม่มีสักครั้งที่จะไม่ได้เห็นรอยยิ้มของเธอ 
จนเราอดไมไ่ดท้ีจ่ะไปพดูคยุดว้ยเพือ่ทำความรูจ้กัเธอมากขึน้ 

ขอเริ่มด้วยเรื่องการเรียน ปัจจุบันเรียนอยู่ที่ไหน

ตอนนี้เรียนอยู่ชั้นปีที่ 1 คณะนิเทศศาสตร์ ภาคอินเตอร์ฯ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยค่ะ 


จำได้ว่าก่อนหน้านี้เคยไปเรียนที่ต่างประเทศด้วย

แบมบี้เคยเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนของโครงการ EF โดยไปอยู่ที่แคนซัส สหรัฐอเมริกา

เป็นเวลา 1 ปี ที่ผ่านมาเรียนในเมืองไทยมาตลอด 16 ปี ตอนนั้นเลยอยากมีประสบการณ์
เพิ่มเติม คิดว่าน่าจะสนุก และคุณแม่ก็โตเมืองนอก แบมบี้จึงอยากลองไปใช้ชีวิตเมืองนอก
บ้าง ขั้นตอนการคัดเลือกก็ต้องสอบวัดภาษา สัมภาษณ์ เข้าค่ายเพื่อปรับตัว ในตอนนั้นก็
รู้สึกว่ายาก เพราะภาษาเราไม่ค่อยเก่ง แต่ในที่สุดก็ผ่าน ถือเป็นก้าวหนึ่งในชีวิต เป็นครั้งแรก
ที่ต้องไปอยู่กับโฮสต์แฟมิลี่ ไม่มีคุณพ่อคุณแม่หรือเพื่อนอยู่ด้วย เรียกว่าล้างใหม่หมดเลย

ต้องไปอยู่ต่างบ้านต่างเมืองคนเดียวครั้งแรก ไม่กลัวหรือ


ไม่เลยค่ะ เพราะแบมบี้เป็นคนลุยๆ อยู่แล้ว ตั้งแต่เด็กโตมากับพี่เลี้ยงเป็นหลัก และ
ต้องดูแลพี่สาวที่เป็นออทิสติกด้วย เรียกว่าดูแลทั้งตัวเองและพี่สาวมาตั้งแต่เด็กๆ เลยรู้สึก
วา่ถา้ไปกค็งไมล่ำบาก นอกจากนีแ้บมบีก้เ็ปน็คนรกัอสิระ อยากทำอะไรกท็ำ อยากไปไหนกไ็ป 
เป็นความรู้สึกชิลๆ ตามวัยค่ะ

คุณแม่เป็นนักเรียนนอก ถือเป็นแรงบันดาลใจให้แบมบี้ด้วยหรือเปล่า


คือคุณแม่เห็นว่า เราเป็นคนไทย เรียนในเมืองไทย และรู้ขนบประเพณีไทยค่อนข้าง
เยอะแล้ว คุณแม่จึงอยากให้ลองเรียนอินเตอร์ฯ ดูบ้าง เพื่อที่เราจะได้มีความกล้าคิดกล้าทำ 
อยากให้ลองทำอะไรใหม่ๆ และอยากให้เราได้เรียนรู้ทั้งวัฒนธรรมไทยและต่างชาติที่ไม่
เหมือนกัน คุณแม่เติบโตมากับทั้ง 2 วัฒนธรรม คุณแม่บอกว่า คนไทยเรียบร้อยและสุภาพ 
สว่นชาวตา่งชาตจิะกลา้คดิกลา้ทำและมคีวามคดิเปน็ของตวัเอง พอนำขอ้ดขีองทัง้ 2 วฒันธรรม
มารวมกัน เราจะเป็นคนที่กล้าคิดกล้าแสดงออก แต่ขณะเดียวกันก็ยังคงเรียบร้อยและ
สุภาพแบบคนไทย และที่บ้านอย่างไรก็ยึดความเป็นไทยเป็นหลักค่ะ

เห็นบอกว่าต้องดูแลพี่สาวที่เป็นออทิสติก รู้สึกเหนื่อยหรือน้อยใจไหม


ไม่เหนื่อยหรือน้อยใจนะคะ เพราะตั้งแต่จำความได้ ตอนคุณพ่อคุณแม่เลิกกัน แบมบี้
อายุสัก 6 – 7 ขวบ ก็ต้องเริ่มดูแลพี่สาวอย่างจริงจังแล้ว ส่วนใหญ่เราจะอยู่ด้วยกัน 2 คน 
กินข้าวและอาบน้ำพร้อมกัน เรียกว่ามีพี่อยู่ด้วยตลอดเวลา ไปโรงเรียนก็ไปพร้อมกัน กลับ
ดว้ยกนั ทำใหไ้มรู่ส้กึอะไร เปน็ความเคยชนิและรูส้กึโชคดมีากกวา่คะ่ทีไ่ดฝ้กึความรบัผดิชอบ 
และพอดีว่าพี่สาวค่อนข้างดูแลตัวเองได้มากกว่าเด็กพิเศษคนอื่นๆ เขาฟังรู้เรื่องและหน้าตา
ไม่ได้บ่งบอกว่าเป็นเด็กพิเศษเลย แค่พูดไม่ได้เท่านั้นเอง เราจึงใช้ชีวิตร่วมกันได้สบาย 
 
เข้ากันได้ทุกเรื่อง พี่เขาจะช่วยเก็บของที่บ้าน เก็บที่นอน จัดกระเป๋าได้ ส่วนแบมบี้ก็จะช่วย
เขาเวลาเขาต้องไปไหน ทำให้แบมบี้เติบโตมาและชินกับชีวิตแบบนี้

คุยเรื่องเดอะสตาร์บ้าง อะไรเป็นแรงบันดาลใจให้มาประกวด


แบมบี้ติดตามรายการนี้มาตั้งแต่รุ่นพี่บี้ แต่ตอนนั้นเรียนบัลเลต์และไปแข่งอยู่เรื่อยๆ 
จนถึงจุดหนึ่งที่เราโตขึ้นก็คิดว่า ถ้าเราเรียนบัลเลต์ต่อ สุดท้ายคงได้เป็นครู แต่เราไม่อยาก
เป็น ไม่ชอบสอนคน เพราะเป็นคนค่อนข้างใจร้อน เลยคิดว่าต้องเปลี่ยนบ้าง พอดีเห็นเพื่อน
เรียนร้องเพลงกันจึงอยากเรียนด้วย พอได้มาเรียนร้องเพลงก็รู้สึกสนุกและมีความสุขดี และ
เมื่อเรียนแล้วเราก็น่าจะทำอะไรหรือมีจุดมุ่งหมายเกี่ยวกับการร้องเพลงบ้าง แต่เดิมแบมบี้
 
ก็อยากเข้าวงการบันเทิงอยู่แล้ว เลยคิดว่าเข้าวงการบันเทิงผ่านทางด้านนี้ดีไหม และเท่าที่
ติดตามรายการมาเห็นว่าไม่ใช่แข่งร้องเพลง แต่เป็นการแข่งขันผ่านการร้องมากกว่า เพราะ
การร้องเพลงสามารถสื่อได้หลายอย่าง ทั้งการแสดงและการเต้น คือถ้าไปรายการอื่น
 
คงไม่รอด (หัวเราะ) เพราะรู้ตัวว่าร้องไม่เก่ง 

อายุพอจะเข้าประกวดได้ตั้งนานแล้ว ทำไมถึงเพิ่งคิดประกวดปีนี้


ตอนแรกยังไม่พร้อมค่ะ แล้วก็เรื่องเรียนด้วย เพราะคุณแม่ให้ความสำคัญด้านการ
เรียนมากกว่าเยอะ คุณแม่อยากให้ตั้งใจเรียนก่อน แต่พอเข้าจุฬาฯ ได้ คุณแม่ก็สนับสนุน
เต็มที่ เนื่องจากเห็นว่าเป็นผู้ใหญ่พอและดูแลตัวเองได้แล้ว

คิดว่าอะไรที่ทำให้เราเข้ารอบ


น่าจะเป็นความสดใสร่าเริง ยิ้มเก่ง เต้นได้ ร้องเพลงพอได้ ใช้องค์ประกอบหลายๆ 
อย่างรวมกัน เพราะถ้าแยกเป็นส่วนๆ ก็ไม่น่าจะรอด (หัวเราะ) คือโดยรวมดูแล้วโอเค 

แล้วคิดไหมว่าเราจะเข้ารอบ


แบมบี้มาประกวดแบบได้ก็ได้ ไม่ได้ก็ช่าง เคยดูแต่ในรายการเห็นว่าตื่นเต้นและลุ้น
มาก อย่างตอนประกาศ 8 คนสุดท้าย ดูในรายการจะซึ้ง พ่อแม่มาให้กำลังใจและรอลุ้นกับ
ลูกนอกห้อง ดูแล้วยิ่งใหญ่สำหรับความฝันของคนคนหนึ่งที่ชีวิตกำลังจะเปลี่ยนไป เลย
อยากลองสัมผัสความรู้สึกนั้นบ้าง ตอนร้องรอบแรกก็ชิลๆ กังวลนิดหน่อยแค่ว่าจะทำได้
อย่างที่ซ้อมไหม ปรากฏว่าก็ทำได้ตามความคาดหมายและค่อนข้างพอใจทุกอย่าง ไม่ใช่ว่า
จะมั่นใจตัวเองนะคะ เพราะถ้ามั่นใจมากอาจชะล่าใจ แล้วจะทำไม่เต็มที่ แต่ถ้าคิดว่าไม่ได้
แน่ๆ ก็จะขาดแรงผลักดันได้ ตอนนั้นจึงขอแค่ทำให้ดีที่สุดเท่านั้น ถ้าไม่เข้าก็คงเสียใจ แต่ไม่
เป็นไรเพราะมีเส้นทางอื่นอีกเยอะแยะที่อาจไม่ใช่การร้องเพลง แต่เป็นการแสดงละครหรือ
เล่นโฆษณาก็ได้

กลัวกรรมการทั้ง 3 คนไหม


ไม่กลัวค่ะเพราะเป็นชอบฟังคอมเม้นต์ คิดแค่ว่าเราต้องเป็นตัวของตัวเองให้มากที่สุด 
ให้เขาชอบที่เป็นตัวเรา ถ้าเรามัวแต่กลัวอาจจะกังวลจนไม่เป็นตัวของตัวเอง 

แต่พอขึ้นเวทีคอนเสิร์ตครั้งแรกก็โดนวิจารณ์หนักเลย รู้สึกเฟลหรือเปล่า


ไม่เฟลนะคะ แต่พยายามปรับตามที่พี่ทั้ง 3 ท่านบอก ฟังแล้วพิจารณาว่าจริงไหม ก็
จริงนะ ทีนี้พอเจอวิจารณ์ทุกอาทิตย์ก็ชินจนไม่รู้สึกอะไร (หัวเราะ) คือรู้ว่าพี่ๆ หวังดี เราจึง
เก็บเอามาแก้ไข แต่ก็เครียดบ้าง ขัดใจว่าทำไมเราทำไม่ได้ รู้ว่ามันควรจะต้องเป็นอย่างนี้ 
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Her• Destination 

“แบมบี้ชอบหลายที่ค่ะ แต่ถ้าเมืองไทย แบมบี้ชอบตลาดน้ำอโยธยาที่จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เพราะมีของทุกอย่างให้เลือกซื้อ มีอาหาร มีสัตว์ให้ชม เป็นคน
ชอบเทีย่วตลาดโดยเฉพาะตลาดนำ้ ชอบบรรยากาศบ้านๆ ไม่ชอบสถานที่ที่หรูหราเกิน
ไปเพราะจะรู้สึกอึดอัด สรุปว่าชอบอะไรแปลกใหม่ที่ไม่เคยเห็น มีเสื้อผ้าหรืออาหาร
แปลกๆ ขาย ขอแค่อย่าร้อนมากเท่านั้นค่ะ” 

แต่จะทำให้ได้อย่างนี้ต้องทำอย่างไร แค่โน้ตเดียวเอง ทำไมร้องไม่ได้สักที เคยท้อจนร้องไห้
บ้าง แต่ก็ไม่บ่อย ส่วนใหญ่จะนั่งนิ่งๆ อยู่กับตัวเอง พักสมอง นอน ตื่นมาแล้วค่อยเริ่มใหม่
และสู้ต่อ  
โดนวิจารณ์มากๆ แต่ก็ยังแฮปปี้? 

ใช่ค่ะ คือพี่ๆ คอมเม้นต์แบบตรงๆ แต่แบมบี้ชอบ ดีก็ชม ไม่ดีก็บอก จะได้ปรับปรุงถูก 
พี่ๆ จริงใจ เวลาจบรายการแต่ละวีคก็จะเดินมาหาและให้กำลังใจทุกครั้ง พี่ๆ ทำตามหน้าที่
และวิจารณ์ตามผลงานที่เราทำออกไปเท่านั้น 
ดูเป็นคนไม่ค่อยเครียด  

สมัยเรียนมัธยมเป็นคนคิดมากจนเกือบจะซึมเศร้านะคะ วันๆ ไม่ยิ้มเลย ชีวิตดูไม่มี
ความสุข จนปีที่แล้วที่รู้สึกว่าชีวิตมีความสุขขึ้น เพราะได้ทำสิ่งที่เรารักและมีความสุข อย่าง
การเขา้มาประกวดนีเ้ทา่กบัมาทำความฝนัใหเ้ปน็จรงิแลว้ ไมว่า่อะไรจะเขา้มา เรากก็ำลงัยนื
ทำความฝนัของเราอยู ่ความภมูใิจมนัดนัใหค้วามรูส้กึทอ้หายไป ปลอ่ยๆ ชลิๆ มากขึน้ คดิแคว่า่
เราอยากทำสิ่งที่เรามุ่งหมาย คนจะว่าเราอย่างไรก็ไม่เป็นไร เพราะเราไม่สามารถควบคุม
ความคิดคนอื่นได้ แต่วันหนึ่งคนที่ไม่ชอบเราอาจจะเปลี่ยนใจก็ได้ และแน่นอนว่าเรา  
ไม่สามารถเป็นที่รักของทุกคนได้ ดังนั้นมีความสุขกับมันดีกว่า 
ความเข้มแข็งนี้ได้มาจากคุณแม่หรือเปล่า 

มีส่วนค่ะเพราะคุณแม่เข้มแข็งมาก อย่างตอนคุณแม่ประกวดนางสาวไทย (สาวิณี   
ปะการะนัง นางสาวไทยประจำปี 2527) ท่านก็เจอหลายอย่างเหมือนกัน เลยสอนให้เรารู้ว่า
เราต้องเจออะไรบ้าง ถ้าเจอแล้วจะรับได้ไหม แบมบี้รู้เลยค่ะว่าถ้าเข้ามาต้องเจอกระแส  
ดราม่าแน่นอน เรื่องเด็กเส้นบ้างล่ะ นามสกุลบ้างล่ะ เงินบ้างล่ะ ซึ่งไม่จริงเลย บ้านแบมบี้  
ไมไ่ดม้เีงนิขนาดนัน้ ตอนประกวดกม็าตอ่แถวธรรมดา แตแ่บมบีเ้ลอืกนามสกลุไมไ่ด ้ เพราะฉะนัน้
ก็ต้องทำให้ดีที่สุด เราแค่อยากทำความฝันของเรา ถ้าเป็นความสุขที่ไม่สร้างความเดือดร้อน
หรือทำร้ายใคร ก็ทำไปเถอะ  
แสดงว่ารู้ตัวว่ามีคนไม่ชอบตั้งแต่เก็บตัวอยู่ในบ้านเดอะสตาร์? 

ตอนอยู่บ้านไม่ทราบกระแสที่แท้จริง แต่รู้ว่าต้องมีแน่ๆ เพราะอย่างเวลามาสตูดิโอ ก็มี
คนมองเราแปลกๆ มีเซ้นส์ที่สัมผัสได้ บางคนมาขอถ่ายรูปทุกคน แต่เว้นเราไว้คนหนึ่งก็รู้สึก
ว่า---นั่นไง---อาจจะน้อยใจบ้าง แต่เราทำอะไรไม่ได้ ก็ต้องปล่อยๆ ไป เพื่อความฝัน เรา
ทำได้ เราต้องรู้ว่าจุดมุ่งหมายเราคืออะไร เราเข้ามาตรงนี้เพราะอยากสร้างความสุขให้ตัว
เอง ช่วยแบ่งเบาภาระของคุณแม่ ได้ทำให้คุณแม่ภูมิใจ มุมมองอะไรๆ ก็จะบวกทันที และ
แบมบี้เข้าใจว่า ถ้ามีลบก็ต้องมีบวก ออกมาจากการแข่งขันก็มีโอกาสได้อ่านที่เขาวิจารณ์
บ้าง แต่จะอ่านเฉพาะที่สุภาพนะคะ ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีใครว่าเรื่องนิสัย แต่ติงเรื่องการร้อง
มากกว่า ซึ่งก็ยอมรับว่าเป็นความจริง เลยไม่คิดมาก 
เท่าที่คุยมา ได้ยินคำว่า “ความมุ่งหมาย” บ่อยมาก 

คือแบมบี้ค่อนข้างมีระเบียบ วางแผนเป็นขั้นตอนและมีแบบแผน รู้สึกว่าง่ายและ
สบายดี สบายในที่นี้เพราะเราวางแผนเอง ไม่ถึงกับว่าต้องเป็นแบบนี้ๆ นะ แค่คิดไว้ว่าอยาก
ทำอะไรและมีจุดมุ่งหมายที่จะเดินไปเท่านั้น 
แล้วความมุ่งหมายต่อจากนี้ล่ะ 

ก็จะตั้งใจทำงาน เพราะรู้ว่าเข้ามาตรงนี้ยาก แต่การรักษาตัวเองให้มีงาน เป็นที่รู้จัก 
รักษาชื่อตัวเองไว้ให้ได้นั้นยากกว่า ดังได้ก็ดับได้ ดังนั้นต้องพัฒนาตัวเอง เพราะถ้าเราอยู่  
ที่เดิม ก็จะมีรุ่นใหม่ขึ้นมาแทนที่เรื่อยๆ แล้วเราก็จะหายไปอยู่ดี และเรายังไม่เก่งพอ ก็แค่
ต้องสู้ให้ได้ 

ถ้าไม่มีผลงานเหมือนคนอื่นๆ? 
เราก็ยังต้องพัฒนาตัวเองต่อไปอยู่ดีค่ะ หยุดนิ่งไม่ได้ไม่ว่าจะเกิดอะไรก็ตาม เพราะถ้า

เราหยุดนิ่ง ที่สุดเราจะไม่ได้อะไรเลย คิดมากไปก็ไม่ได้อะไรขึ้นมา อีกอย่างคือแบมบี้มอง
งานในวงการเป็นงานเสริมมากกว่า ดังนั้นถ้าวันหนึ่งไม่โอเคจริงๆ ก็อยากเปิดโรงแรม แบมบี้
ชอบไปนอนที่แปลกๆ เพราะรู้สึกสบายใจ เลยอยากมีโรงแรมเป็นของตัวเอง 
อยากย้อนไปตอนวันที่ไม่ได้ไปต่อ ทำไมถึงพูดขอโทษ 

รู้สึกว่านั่นเป็นครั้งเดียวที่จะได้พูด เลยอยากขอบคุณทุกท่านก่อน ส่วนที่ขอโทษเพราะ
รู้สึกได้ตั้งแต่วีคก่อนหน้านั้นที่พี่ม้าพูดให้ฟัง นอกจากนี้คนอื่นๆ จะได้เสียงกรี๊ดทั้งฮอลล์ แต่
ของแบมบี้มีแค่บางส่วน เลยสงสัยว่าเราไปทำอะไรให้ใครตอนไหน แต่คิดว่าต่อให้เราผิด
หรือไม่ผิด ขอโทษไปก็คงดีกว่า เพราะเราอยู่แต่ในบ้าน ไม่มีทางรู้เลยว่าเราไปทำอะไรหรือ
เปล่า ขอโทษแล้วก็สบายใจ และเกรงว่าถ้าไปขอโทษตอนหลัง เขาจะไม่ได้ดูกัน เขารู้จักเรา
จากรายการนี้ ก็เลยใช้เวทีนี้เลย ทั้งนี้เพื่อความสบายใจของเราด้วย 
จริงๆ แล้วเป็นคนแบบไหนกันแน่ 

เป็นคนไม่เรียบร้อยค่ะ บางมุมอาจดูเงียบและเรียบร้อย แต่จริงๆ แล้วเป็นคนที่เจอ
อะไรใหม่ๆ  จะนิง่และคอ่ยๆ ทำความรูจ้กักอ่น แลว้เขา้ใหถ้กูทาง ประสบการณจ์ากเมอืงนอก
ก็ทำให้เป็นคนกล้ามากขึ้น คิดอะไรแล้วทำ โดยถามตัวเองก่อนว่ามีความสุขไหม ถ้ามีแล้ว
มันทำร้ายใครหรือทำให้ใครเดือดร้อนไหม ถ้าไม่ก็ใส่เต็มที่ และเป็นคนรักความอิสระค่ะ 
อยากฝากอะไรกับคนอื่นๆ ที่จะมาประกวด เพราะพบว่า วัยรุ่นสมัยนี้อยากเข้าวงการเหลือเกิน 
แต่พอพลาดก็ผิดหวังมาก 

อยากให้กล้าก่อนค่ะ อย่ากลัวว่าจะได้หรือไม่ได้ อย่าเอาแต่มองแล้วมาเสียดายตอน
หลงัวา่ทำไมไมท่ำ แตจ่ะไดห้รอืไมไ่ดค้อ่ยมาวา่กนั ถา้ไมไ่ดก้ล็องใหมเ่รือ่ยๆ แตถ่า้ไมไ่ดส้กัท ี
ก็ลองมองว่าด้านนี้อาจจะไม่เหมาะกับเรา และลองทำอย่างอื่นที่เหมาะกับเรามากกว่าดูบ้าง
กไ็ด ้บางครัง้ตอ้งปลอ่ยไปตามเสน้ทางของมนั บางทอีาจเปน็เพราะพระเจา้เหน็อะไรทีด่กีวา่นี ้
ที่สำคัญคือเผื่อใจไว้บ้าง คิด 2 ด้านเสมอ ดูว่าดีหรือไม่ดีอย่างไร ถ้าเจอสถานการณ์อย่างนี้
จะรับได้ไหม ถ้ารับไม่ได้ก็อย่าทำดีกว่า 

 
เราเชื่อว่าสัมภาษณ์ชิ้นนี้จะทำให้คุณรู้จักแบมบี้---สาวน้อยตัวเล็กๆ ที่มีความ

ฝันเป็นของตัวเอง และยืนหยัดท่ามกลางกระแสวิจารณ์อย่างเข้มแข็ง---มากยิ่งขึ้น 
และทำให้คุณรักเธอมากกว่าเดิมด้วย  

แบมบี้รู้เลยค่ะว่าถ้าเข้ามาต้องเจอกระแส  
ดราม่าแน่นอน เรื่องเด็กเส้นบ้างล่ะ 
นามสกุลบ้างล่ะ เงินบ้างล่ะ ซึ่งไม่จริงเลย 
บ้านแบมบี้ไม่ได้มีเงินขนาดนั้น   
ตอนประกวดก็มาต่อแถวธรรมดา   
แต่แบมบี้เลือกนามสกุลไม่ได้   
เพราะฉะนั้นก็ต้องทำให้ดีที่สุด 

P.20-21 GO Guest.indd   21 6/3/13   11:17:29 PM

creo




22 • chefview •
 • u r what u eat •

Text วิชิต มุกุระ 
หัวหน้าเชฟไทย ประจำโรงแรมแมนดารินโอเรียนเต็ล 

Text เภตรา Photo D.John 

ข้าวกับข้าวโพด 
ฉบับที่แล้วพูดถึงเรื่องผลไม้ไปหลายอย่างหลายชนิดเลยทีเดียว ฉบับนี้

ก็ขออนุญาตเขียนถึงเรื่องความตั้งใจของผมสักหน่อย เกี่ยวกับการอยากจะ
ปลูกข้าวในช่วงต้นปี โดยเมื่อปลายปีที่แล้วผมได้เกี่ยวข้าวนาปีในช่วงเดือน
ธันวาคม พอเกี่ยวเสร็จก็ตั้งใจว่าจะปลูกต่อ โดยได้หมักดินทิ้งไว้ให้โคนข้าว
เก่าเน่าไปกับดินในนาข้าว และขณะเดียวกันผมก็ตกกล้าข้าวรอไว้ โดยได้
กำหนดให้กล้าข้าวมีอายุที่ 20 วัน แต่พอกล้าข้าวครบกำหนดปรากฏว่า
อากาศร้อนมาก ร้อนจนดินในนาข้าวถึงกับแห้งแตก และกล้าในแปลงเพาะ
ก็ขึ้นแบบไม่ค่อยสมบูรณ์นัก ผมเลยตัดสินใจไถนาพรวนดินอีกรอบ แล้วหา
พันธุ์ข้าวโพดมาปลูก ส่วนในแปลงเพาะกล้า ผมก็ให้นํ้าโดยไม่ถอนกล้า แต่
ปล่อยให้เขาโตอยู่ในนั้นเลย  

หันมาดูแปลงนาข้าวกันครับ หลังจากผมไถนาอีกครั้งอย่างที่บอกแล้ว 
ผมก็ได้พันธุ์ข้าวโพดสวีตมา ผมกับผู้ช่วยจึงลงมือปลูกข้าวโพด โดยการขุด
หลุมเว้นระยะห่างระหว่างต้น 30 เซนติเมตร และเว้นระยะห่างระหว่างแถว
ประมาณ 70 เซนติเมตร กะว่าถ้าปลูกข้าวไม่ได้ในช่วงต้นปี ก็จะเอาดีกับ
การปลูกข้าวโพด พอปลูกได้ประมาณ 10 วัน ต้นอ่อนข้าวโพดกำลังขึ้นสวย 
กลับกลายว่ามีฝนตกลงมา ในนาข้าวเต็มไปด้วยนํ้าและนํ้าก็ขังอยู่ในนา 
ทำให้ข้าวโพดบางส่วนไม่โต แต่พอฝนทิ้งช่วงได้สัก 1 สัปดาห์ พวกที่โตได้
โดยไม่ถูกนํ้าแย่งกันโต ส่วนพวกที่แกร็นก็พยายามที่จะปรับตัวให้โตเหมือน
กัน ทำให้ผมและผู้ช่วยต้องลงแรงถางหญ้าระหว่างรอข้าวโพดเป็นการใหญ่ 
ในที่สุดผมก็ตัดสินใจใช้ปุ๋ยเร่งใบให้เขา และตอนนี้ข้าวโพดสวีตสีเหลืองก็
เริ่มจะมีสีเขียวเต็มท้องนาแทนข้าว  

ผมหวังว่า ฟ้าฝนคงจะไม่ตกลงมาจนท่วมนาที่มีข้าวโพดของผม นี่ละ
ครับชีวิตชาวนาชาวไร่ที่พึ่งพานํ้าฝนโดยต้องทำความรู้จักลมฟ้าอากาศอยู่
ตลอดเวลา  

เมื่อพูดถึงข้าวโพด ผมจึงอยากบอกสูตรข้าวโพดทอดไว้ลองทำกินกัน
ครับ โดยให้เลือกข้าวโพดสวีตประมาณสัก 2 ฝักนำมาปอกเปลือกและเอา
ซังข้าวโพดออกให้หมด ฝานเนื้อออกจากฝัก ใช้มีดหั่นจากด้านบนฝักลง
ด้านล่าง เมื่อได้ข้าวโพดที่หั่นแล้วให้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนและพักไว้ ก่อนนำ
อกไก่มาสับหรือบดให้ละเอียด (ในอัตราส่วนไก่ 1 ส่วน ข้าวโพดหั่น 2 ส่วน)  

นำหัวหอมแดงประมาณ 3 หัวเล็กมาแกะเปลือก ซอยบางๆ นำลงใส่
ครกตำหยาบๆ แล้วใส่ไก่สับกับข้าวโพด (ครึ่งส่วนของทั้งหมด โดยเก็บเอา
ไว้คลุกทีหลังอีกครึ่งส่วน) ลงตำให้เข้ากัน ปรุงรสด้วยเกลือ พริกไทย และ
เนยเทียมนิดหน่อยพอหอม จากนั้นนำข้าวโพดส่วนที่เหลือลงคลุกเคล้าให้
เข้ากัน พักไว้ หันไปตั้งน้ำมันในกระทะ พอน้ำมันร้อนได้ที่ (คำว่าน้ำมันร้อน
ได้ที่หมายถึง เมื่อเราใส่ของที่ทอดลงไปน้ำมันจะทำให้ของทอดเป็นฟอง 
หรือถ้าวัดเป็นอุณหภูมิก็จะอยู่ที่ 180 องศาเซลเซียส) ให้ใช้มือกวาดข้าวโพด
เปน็กอ้นพอคำแบบไมต่อ้งตัง้ใจใหก้ลม ลงทอดจนเหลอืงกรอบ เหตทุีบ่อกวา่
ไม่ต้องให้กลมเพราะต้องการให้บางส่วนของชิ้นบางและเล็ก พอทอดแล้วจะ
หอมมากกว่า  

ถ้าจะให้อร่อยเพิ่มขึ้นก็ให้จิ้มกับน้ำจิ้มพริกแบบหวาน เท่านี้ก็มี
ของว่างที่มีคุณประโยชน์ให้ทานกันแล้วครับ  

Mugendai 
 

จรงิๆ แลว้อาจจะไมต่อ้งแนะนำอะไรกนัใหม้ากมายสำหรบัรา้นมเูกนไดแหง่นี ้ เพราะได้
รับรางวัลการันตีคุณภาพมาตลอด 2 – 3 ปีที่ผ่านมา ขึ้นชื่อว่าเป็นร้านอาหารญี่ปุ่นที่ใช้
วตัถดุบินำเขา้ทัง้หมด สด ใหมส่ง่ตรงจากตลาดปลาซกึจิ ิตลาดปลาทีใ่หญท่ีส่ดุในโตเกยีวทกุวนั 
สว่นผสมทกุอยา่งใชข้องระดบัพรเีมยีม ไมว่า่จะเปน็นำ้สม้สายช ูซอสเทรยิาก ิพรกิปน่ บรรยากาศ
สบายๆ เรียบง่าย ตกแต่งด้วยไม้ไผ่และไม้เป็นหลัก พื้นที่กว้างขวางรองรับได้ราว 150 คน 
ใครชอบนัง่ดเูชฟทำอาหารเพลนิๆ กม็บีารใ์หน้ัง่ไดป้ระมาณ 12 ที ่สว่นใครชอบความเปน็สว่น
ตวักม็หีอ้งวไีอพตีัง้แต ่6 – 20 ทีน่ัง่ ไมค่ดิคา่หอ้งเพิม่เตมิ เพยีงแตต่อ้งจองลว่งหนา้ นำไวนแ์ละ
สาเกมาดื่มได้โดยไม่คิดค่าเปิดขวด แต่เราแนะนำให้มาลองสั่งไวน ์ สาเก และเบียร์สัญชาติ
ญีปุ่น่ของทีน่ีจ่ะดกีวา่ สว่นอาหารนัน้แนน่อนวา่ขึน้ชือ่เรือ่งความสดใหมท่กุเมน ูและยงัมเีมนู
พเิศษตามฤดกูาลอกีดว้ย อยา่งเดอืนพฤษภาคม – มถินุายนเปน็ชว่งเวลาของเมนปูลาซมัมะ 
ส่วนช่วงเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน เหมาะสำหรับสั่งเมนูปูยักษ์อลาสก้า เปิดใหบ้ริการ 2 
ชว่งเวลาคอืมือ้กลางวนัและมือ้เยน็ 11.00 – 14.30 น และ 17.30 – 24.00 น. แอบกระซิบ  
ขาประจำเฟซบุ๊ก ต้องไม่พลาดไปกดไลค์เพจมูเกนได เพราะมีโปรโมชั่นให้ร่วมสนุกลุ้น  
รบัประทานอาหารฟรหีรอืรบัสว่นลดทกุสปัดาห ์ 

I like  
• เซตอาหารกลางวันราคาเริ่มต้นเพียง 250 บาท ถูกใจ อิ่มอร่อย และคุ้มค่า 
• บรรยากาศที่นั่งโซนเอ๊าต์ดอร์ ได้ชมวิวย่านทองหล่อแกล้มอาหารญี่ปุ่น 
Location: 264/1 ซอยสุขุมวิท55 (ทองหล่อ 12) ถนนสุขุมวิท แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 
Contact: 0 2726 9222, 08 7996 8888  Facebook: mugendaibkk 

I like  
• ขนมหวานหนา้ตาสวย รสชาตอิรอ่ย เนน้เครือ่งปรงุจากเมด็มะมว่งหมิพานต ์มใีหเ้ลอืกซือ้มากทีส่ดุในกรงุเทพฯ   
 พร้อมใส่แพ็คเกจเก๋ๆ เหมาะสำหรับซื้อเป็นของฝาก 
• บรรยากาศร้านโปร่งสบาย ตกแต่งแบบเรียบง่าย ไม่ดูหรูหราเกินไปจนอาจทำให้ไม่กล้าเข้า 
Location: ซอยสุขุมวิท 20 (ใกล้โรงแรมวินด์เซอร์) ถนนสุขุมวิท เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 
Contact: 0 2401 8484  Facebook: www.facebook.com/SarasFastFood 

Saras 
 

เปดิตวัครัง้แรกเมือ่ 3 ปกีอ่นทีพ่ทัยา แตเ่พราะไดร้บักระแสตอบรบัทีด่เียีย่ม รา้นอาหาร
อนิเดยีซารสัจงึขยบัขยายมาเปดิสาขาทีก่รงุเทพฯ อกีแหง่ 

ที่นี่เสิร์ฟอาหารมังสวิรัติต้นตำรับจากอินเดีย ปรุงโดยเชฟชาวภารตะแท้ๆ รสชาติจึง
เหมอืนไปทานทีอ่นิเดยี มอีาหารใหเ้ลอืกมากกวา่ 200 เมนจูากหลายภมูภิาคในอนิเดยี ตัง้แต่
รฐัราชสถาน กจูารตั ปญัจาบ ไปจนถงึทมฬินาฑ ูแตล่ะจานจงึมลีกัษณะแตกตา่งกนัไป หากก็
ยังคงเอกลักษณ์ร่วมกันคือความจัดจ้านของเครื่องเทศ เริ่มด้วยอาหารเรียกน้ำย่อยอย่าง   
ปาเนยีร ์ทกิกา้ ซึง่เปน็คอตเทจชสีหมกัดว้ยเครือ่งเทศ อบในเตาดนิเผาโบราณธนัดรู,์ ปาน ีปรุ ี
แปง้ทรงกลมทอดจนเหลอืงกรอบ สอดไสน้ำ้มะขาม มนิต ์มนัฝรัง่ หวัหอมใหญ ่และถัว่ลกูไก่
ผสมเครือ่งเทศ กอ่นจะตอ่ดว้ยอาหารจานหลกั เชน่ โดซา่และซมับาร ์แปง้ชิน้บางกรอบเสริฟ์
พร้อมแกงถั่วซัมบาร์, อาล ู โกบ ิ มัตตาร ์ แกงที่ปรุงด้วยมันฝรั่ง ดอกกะหล่ำ และถั่วลันเตา 
เคล้าเครื่องเทศนานาชนิด รวมทั้งของหวานตบท้ายไม่ว่าจะเป็นกุหลาบยามุนหรือแป้งทอด
จาเลบ ิสว่นใครอยากลิม้ลองของหวานสตูรอนิเดยีเพิม่เตมิ อยา่พลาดตรงไปทีเ่คานเ์ตอรข์นม
ที่มีให้เลือกละลานตา นอกจากอาหารอินเดีย ยังมีอาหารจีนและไทยที่ประยุกต์เป็นเมนู
มงัสวริตัริสชาตกิลมกลอ่มอกีดว้ย มัน่ใจวา่ผูท้ีช่ืน่ชอบกลิน่และรสชาตแิบบถงึใจสไตลอ์นิเดยี
ตอ้งโปรดปรานรา้นนีอ้ยา่งแนน่อน เปดิเวลา 08.30 – 22.30 น. วนัเสาร ์– อาทติยป์ดิ 23.00 น. 

Wongnai แอพฯ ของคนไทยเพื่อ  
นกัชมิชาวไทยโดยเฉพาะ ชือ่แอพฯ อา่น
วา่ “วงใน” รูล้กึรูด้เีกีย่วกบัรา้นอาหาร
แบบคลกุวงใน รวบรวมรา้นอาหารมาก
กวา่ 12,000 รา้นทัว่กรงุเทพฯ และอกี
หลายจังหวัด ช่วยค้นหาร้านรอบตัว
ด้วยระบบ GPS อีกทั้งสามารถโพสต์
และรวีวิรา้นอาหารไดด้ว้ย 
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creo




รับส่วนลด


20%


สิทธิพิเศษจากบัตรเครดิต JCB รอคุณอยู่อีกมากมายที่ 

www.facebook.com/JCBCardThailandTH 


สนใจสมัครบัตรเครดิต JCB ติดต่อได้ที่

บัตร KTC-JCB Card    l  Website : www.ktc.co.th Tel: 0 2665 5000

บัตร Aeon-JCB Card  l  Website : www.aeon.co.th Tel: 0 2665 0123


พเิศษสำหรบัลกูคา้บตัร JCB 

อิม่อรอ่ยพรอ้มรบัสทิธพิเิศษมากมายจากรา้นอาหารชัน้นำ


Promotion    with    JCB    CARD


Mo-Mo-Paradise

อิม่อรอ่ยกบั All-You-Can-Eat ชาบชูาบสูกุีย้ากีห้มแูละเนือ้เกรดเอ
สไตล์ญี่ปุ่น


เงื่อนไข: • รับส่วนลดเมื่อชำระเงินผ่านบัตรเครดิต JCB เท่านั้น • ไม่สามารถใช้ร่วมกับส่วนลดหรือโปรโมชั่นอื่นๆ ได้ • รายละเอียดและเงื่อนไขการใช้สามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า


Yakiniku Torakichi

บุฟเฟ่ต์เนื้อย่างคุณภาพเยี่ยมในเครือเดียวกับ Tamaruya Honten
อร่อยได้ไม่จำกัดทั้งเนื้อทั้งซีฟู้ดสดใหม่


Hinaya

เพลดิเพลนิกบัอาหารญีปุ่น่หลากหลายเมนโูดยเฉพาะไกย่า่งและอดุง้
เมนขูึน้ชือ่ของจงัหวดัคากาวา่


โปรโมชั่น: รับส่วนลด 20% สำหรับช่วงเวลา 11.00 – 16.00 น.
 
และส่วนลด 10% สำหรับช่วงเวลาอื่นๆ
 
ระยะเวลา: วันนี้ – 31 กรกฎาคม 2556

เงื่อนไข: 1.ไม่สามารถใช้ร่วมกับเมนูของหวานและเครื่องดื่มได้ 
 
2.ไม่สามารถใช้ในวันเสาร์-อาทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ได้

สาขา: Central World Plaza 7F, Terminal 21 4F และอีก 3 สาขา


โปรโมชั่น: รับส่วนลด 10% เมื่อมาทาน 4 ท่านขึ้นไป

ระยะเวลา: วันนี้ – 30 มิถุนายน 2556

เงื่อนไข: เฉพาะบุฟเฟ่ต์เท่านั้น

สาขา: Ekamai Gateway GF โทร. 02 108 2794


โปรโมชั่น: รับส่วนลด10% สำหรับทุกเมนู และ 20% สำหรับเมนู
พิเศษ* *Jidori Nabe และ Sashimi Sanshu Mori

ระยะเวลา: วันนี้ี้ – 30 มิถุนายน 2556

เงื่อนไข: เฉพาะค่าอาหารจากเมนู a la carte เท่านั้น

สาขา: Ekamai Gateway MF


รับส่วนลด


20%

รับส่วนลด


10%

รับส่วนลด


10%


Masala Art

ร้านอาหารอินเดียหอมกรุ่นเครื่องเทศสูตรจากต้นตำหรับแปลกใหม่
 
น่าลิ้มลอง


Beirut

ร้านอาหารเลบานอนที่อยากชวนคุณมาลิ้มลองรสชาติ
 
อันแสนเย้ายวนสูตรต้นตำหรับที่อร่อยและดีต่อสุขภาพ


OGU OGU

สาเกบารท์ีเ่พยีบพรอ้มทัง้กบัแกลม้และอาหารญีปุ่น่รสเลศิ
 
ตามคอนเซป็ต ์Japanese Modern Cuisine


โปรโมชั่น: รับส่วนลด 15%

ระยะเวลา: วันนี้ี้ – 31 กรกฎาคม 2556

เงื่อนไข: เฉพาะค่าอาหาร

สาขา: Eight Thonglor 2F โทร. 0 2713 8357


โปรโมชั่น: รับส่วนลด 15% 

ระยะเวลา: วันนี้ี้ี้ – 31 ธันวาคม 2556

เงื่อนไข: เฉพาะยอดชำระตั้งแต่ 300 บาทขึ้นไป

สาขา: Eight Thonglor 2F โทร. 0 2714 8963


โปรโมชั่น: รับส่วนลด 10%

ระยะเวลา: วันนี้ – 31 กรกฎาคม 2556

เงื่อนไข: เฉพาะค่าอาหาร

สาขา: Park Venture Ecoplex 1F ถนนวิทยุ โทร. 0 2108 2255


รับส่วนลด


15%

รับส่วนลด


15%

รับส่วนลด


10%


All-You-Can-Eat ราคาเริม่ตน้ที ่399 บาท (ไมร่วมภาษแีละคา่บรกิาร)


Asparagus Beef ราคา 290 บาท


บฟุเฟต่เ์นือ้ยา่ง ราคาเริม่ตน้ที ่399 บาท


Murg Barra ราคา 350 บาท
 Mix Grill ราคา 300 บาท


Sashimi Sanshu Mori ราคา 389 บาท


I like  
•	 ทีน่ัง่รมิหนา้ตา่ง มองเหน็นำ้ตกสวยๆ ใหค้วามรูส้กึผอ่นคลายขณะรบัประทานอาหาร 

Location: โรงแรมดุสิตธานี กรุงเทพฯ 946 ถนนพระราม 4 กรุงเทพฯ 

Contact: 0 2200 9000 ต่อ 2599  Website: www.dusit.com

ระยะเวลา: เริม่ 1 ม.ิย. – 31 ส.ค. 2556


Hamilton’s Steak House



แฮมลิตนัส ์สเตก็เฮา้ส ์คอืหอ้งอาหารเหนอืกาลเวลาคูด่สุติธาน ี โรงแรมหรรูะดบัหา้ดาว
 
ที่จะพาคุณย้อนกลับไปสู่บรรยากาศของมหานครนิวยอร์กในยุคทเวนตี้ส ์ ตกแต่งเรียบง่าย 
 
คงความคลาสสิกไว้เหมือนเดิมตั้งแต่เปิดห้องอาหารจนกระทั่งถึงวันนี ้ จุดเด่นแสนสะดุดตา
คือกรอบรูปไม้บนผนังที่บรรจุภาพถ่ายแห่งความทรงจำในสมัยอดีต กลายเป็น A Must ของ
ทุกคนที่จะต้องมาชูตแอนด์แชร์ภาพสวยๆ สู่สายตาชาวโซเชียลเน็ตเวิร์ก อาหารขึ้นชื่อคือ
บรรดาเนื้อสัตว์คุณภาพเยี่ยมนำเข้าจากต่างประเทศ โดยเฉพาะเนื้อวากิวจากออสเตรเลียที่
กลายเป็น Signature Dish ในชื่อเมนูว่า Wagyu marble 5 sirloins served with steak 
fries and red wine sauce ส่วนอีกหนึ่งเมนูสุดฮอตคือ Whole maine lobster grilled with 
a la thermidor รับรองว่าที่นี่เสิร์ฟล็อบสเตอร์มาทั้งตัว ตบท้ายด้วยเมนูของหวานแสนอร่อย 
Hamilton’s cheese cake เปิดให้บริการตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ อาหารกลางวันเวลา 
11.30 – 14.30 น. อาหารเย็นวันจันทร์ถึงวันอาทิตย์เวลา 18.30 – 22.30 น.


The Pavilion



คงจะเชยไมน่อ้ยถา้คณุบอกวา่ไมรู่จ้กัหอ้งอาหารบฟุเฟตต์ลอดวนัทีเ่ปน็ทอลก์ออฟเดอะ-
ทาวนม์าอยา่งยาวนาน เพราะเดอะ พาวลิเลีย่นรวบรวมอาหารจานอรอ่ยมาจากทัว่ทกุมมุโลก 
ไมว่า่จะเปน็อาหารไทย จนี ญีปุ่น่ ยโุรป อเมรกินั ฝรัง่เศส รวมถงึอาหารฮาลาลดว้ย ไมว่า่คณุ
จะชอบพาสตา้ ซฟีูด้ ซชู ิขา้วผดั ซปุรอ้นๆ เบเกอรี ่ขนมไทย ทีน่ีจ่ะไมท่ำใหผ้ดิหวงัเลยสกันดิเดยีว 
เพราะทกุคอรเ์นอรเ์ตม็ไปดว้ยอาหารหนา้ตาดทีีร่สชาตเิยีย่มเชน่กนั หอ้งอาหารเปน็แบบเปดิโลง่ 
รองรับลูกค้าได้มากถึง 130 ที่นั่งในบรรยากาศสบายๆ บุฟเฟต์มื้อเช้าเปิดให้บริการเวลา 
6.00 – 10.30 น. มื้อกลางวัน 11.30 – 15.00 น. และมื้อเย็นเวลา 18.30 – 22.30 น. ใน
แต่ละวันเชฟฝีมือระดับเวิลด์คลาสจะรังสรรค์สุดยอดเมนูไม่ให้ซ้ำกัน แม้ว่าคุณเป็น
 
ขาประจำบุฟเฟต์ของเดอะ พาวิลเลี่ยนก็จะได้ลิ้มลองเมนูอาหารใหม่ๆ ทุกครั้งที่ได้ไปเยือน


RecommenDed     by   JCB    CARD


รับส่วนลด


20%


I like  
•	 Sunday Brunch สุดพิเศษเสิร์ฟเครื่องดื่มและไวน์ตลอดมื้ออาหาร

Location: โรงแรมดุสิตธานี กรุงเทพฯ 946 ถนนพระราม 4 กรุงเทพฯ 

Contact: 0 2200 9000 ต่อ 2399  Website: www.dusit.com

ระยะเวลา: เริม่ 1 ม.ิย. – 31 ส.ค. 2556
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อาชีพบาริสต้า

ถ้าพูดถึง “บาริสต้า” (Barista) บางคนอาจไม่คุ้นเคยและสงสัยว่าคือ

อาชีพอะไร 

บาริสต้านั้นก็คือผู้ชงกาแฟ เป็นคำภาษาอังกฤษที่มีรากศัพท์มาจาก

ภาษาอิตาลี หมายถึงผู้ที่มีความรอบรู้ในเรื่องราวของกาแฟ สามารถชง
กาแฟได้หลายสูตร และต้องชงด้วยหัวกาแฟเอสเปรสโซที่กลั่นออกมาอย่าง
เข้มข้น [ในความหมายเดียวกับ “บาร์เทนเดอร์” (Bartender) นั่นเอง] 


นับตั้งแต่มีเมล็ดกาแฟเกิดขึ้นมาคู่กับโลก หลังจาก “คาลดี” เด็กเลี้ยง
แกะชาวเอธิโอเปียได้ค้นพบต้นกาแฟในราวคริสต์ศตวรรษที่ 9 ก็มีคนชง
กาแฟเกิดขึ้นมาพร้อมๆ กัน ปัจจุบันกูรูด้านกาแฟหรือขึ้นชั้นเป็นบาริสต้าได้
จะตอ้ง “มดี”ี มากกวา่คนชงกาแฟทัว่ไป ถา้เปรยีบกบับารเ์ทนเดอร ์บารเ์ทนเดอร์
จะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายก็ได้ โดยทำงานหลังเคาน์เตอร์ เสิร์ฟเครื่องดื่มร้อน
และเย็นทั้งชนิดที่ผสมและไม่ผสมแอลกอฮอล์ แต่ไม่ได้หมายถึงคนชง
กาแฟโดยเฉพาะ ทว่าบาริสต้ามีความหมายแคบลง เมื่อชาวอังกฤษขอยืม
คำนี้ไปใช้และหมายถึงคนชงกาแฟเท่านั้น 


ชิฮิโระ โยะโกะยะมะ บาริสต้าชาวญี่ปุ่นผู้เขียนหนังสือ Barista Book 
(เส้นทางสู่สุดยอดนักชงกาแฟ) บอกว่า ในวัฒนธรรมอิตาลีซึ่งเป็นประเทศ
แรกที่มีร้านกาแฟในโลก ระบุข้อสำคัญสำหรับการชงกาแฟไว้ว่า ต้องมี 4 M 
(ในภาษาอิตาลี) ได้แก่


Machina – เครื่องทำกาแฟ (เอสเปรสโซแมชีน)

Miscela – การเบลนดห์รอืผสมกาแฟพนัธุต์า่งๆ จากแหลง่ปลกูตา่งๆ กนั

Macinadosatore – เครื่องบดกาแฟ

Mano – คนทำกาแฟหรือบาริสต้า

บาริสต้าจึงไม่ใช่คนชงกาแฟขายไปวันๆ หากแต่ต้องมีใจรัก ขยันใฝ่หา 

ความรู้จนมีความเข้าใจในกาแฟ และฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ สามารถ
ชงกาแฟไดอ้รอ่ยเลศิรส ถกูปากและถกูใจบรรดาคอกาแฟทีม่รีสนยิมหลากหลาย 
การเป็นผู้ชงกาแฟที่ดีต้องมีใจรัก ชอบดื่มกาแฟ ชอบหาประสบการณ์ใหม่ๆ 
อยูต่ลอดเวลา และหมัน่ทำกาแฟบอ่ยๆ เพราะจะทำใหเ้กดิความคลอ่งตวัมากขึน้
และสามารถชงกาแฟได้อย่างคล่องแคล่ว 


ไมเ่พยีงเทา่นัน้ควรหมัน่สงัเกต มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ ศกึษาเรือ่งราว
ของกาแฟอย่างรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นการลงพื้นที่สัมผัสไร่กาแฟ ชม
กระบวนการผลิต เก็บเกี่ยว และคัดสรร ตลอดจนปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อ
รสชาติกาแฟ อีกทั้งหมั่นแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้มีประสบการณ์คนอื่นๆ เพื่อ
พัฒนาทักษะและความคิดสร้างสรรค์สู่กาแฟคุณภาพตามที่ควรจะเป็น 
นอกจากนี้บาริสต้าที่มากความสามารถใช่เพียงแค่ชงกาแฟ รักษาระดับ
ความอรอ่ย หรอืสรา้งสรรคฟ์องนมในแกว้กาแฟเทา่นัน้ แตต่อ้งดแูลรบัผดิชอบ
และทำทกุอยา่งภายในรา้น สิง่สำคญัคอืตอ้งมใีจรกัในดา้นบรกิารอกีดว้ย


ดังนั้นรสชาติกาแฟจึงไม่ได้มาจากแหล่งเพาะปลูกหรือเครื่องชง
แพงๆ เพยีงอยา่งเดยีว แตต่อ้งอาศยัความรู ้ทกัษะการชง และเทคนคิ
การดึงรสชาติของเมล็ดกาแฟนั้นๆ ออกมาให้ดีที่สุดของบาริสต้าด้วย  
เพื่อให้ลูกค้ายินดีจะกลับมาลิ้มลองอีกครั้งไงละคะ  


I like

•	 จานเค้กตกแต่งได้น่ารัก เหมาะสมกับรสชาติความอร่อย

•	 บรรยากาศสวยๆ ที่ทำให้อยากนั่งต่ออีกนานๆ 

Location: 121/10 หมู่บ้านหนองแก ถนนเพชรเกษม ตำบลหนองแก อำเภอหัวหิน ประจวบคีรีขันธ์  

Contact: 0 3253 6442, 08 1802 2244 

Facebook: www.facebook.com/Wilaiwan.huahin2012


ร้านวิไลวรรณ 



บ้านสีฟ้าขาวดูน่าอยู่ บรรยากาศร่มรื่น ตกแต่งเก๋ๆ สไตล์อเมริกันคอตเทจ ภายในสวย
ไม่แพ้ภายนอก ตกหลุมรักได้ง่ายๆ และจะยิ่งถลำลึกลงไปอีกเมื่อได้ชิมเค้กส้ม ซิกเนเจอร์ขึ้น
ชื่อของร้าน ด้วยเนื้อเค้กนุ่มเบา ไขมันต่ำ ไม่มีส่วนผสมของเนย และที่พลาดไม่ได้อีกอย่าง
คือ เค้กช็อกโกแลต คุณจะได้ลิ้มรสเข้มของช็อกโกแลตแท้ และยังมีขนมปัง ครัวซอง และ
แดนิชหน้าต่างๆ อบใหม่ทุกวัน สั่งกลับบ้านด้วยก็ยังได้ เครื่องดื่มไม่ได้มีแค่กาแฟสดหอม
อร่อย แต่ยังมีสมู้ทตี้ผลไม้สำหรับคลายร้อนด้วย ใครที่อยากได้ของหนักท้องลองสั่ง
แซลมอนสเต๊กราดทาร์ทาร์ซอสมาทาน รับรองจะติดใจ ร้านหาไม่ยาก ตั้งอยู่เยื้องๆ สวนศรี 
เปิดทุกวัน เวลา 09.00 – 21.00 น. 


• u r what u drink •


Text / Photo golivepaper@yahoo.com
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Text ลักขณา ดาวพราย 

Grand Barista Championship Thailand 2011


P.24-25 U r what u drink.indd   24 6/4/13   12:14:09 AM



I like

•	 นมวัวฮกไกโดที่แสนนุ่มเนียน ใครที่ชอบขนมรสนุ่มละมุนแบบญี่ปุ่นน่าจะชอบร้านนี้

•	 สมู้ทตี้ของที่นี่มีหลายสูตรให้เลือกหลากหลาย น่าจะมีสักแก้วสิน่าที่ถูกใจคุณ

Location: ชั้น 1 โครงการเดอะไนน์ ถนนพระราม 9 กรุงเทพฯ

Contact: 0 2716 7833

Facebook: Smoothies Secrett


I like

•	 มีชีสเค้กแสนอร่อยให้เลือกมากถึง 10 รสชาติ   

Location + Contact: ชั้น 1 เดอะไนน์ พระราม 9 โทร. 0 2716 7878, ชั้น 4 เทอร์มินัล 21 โทร. 0 2108 
0321, ชั้น 1 เซ็นทรัล พระราม 9  โทร. 0 2108 3181, ชั้น 7 เซ็นทรัลเวิลด์  โทร. 0 2658 6568, 
 
ชั้น 5 ดิ เอ็มโพเรียม โทร. 0 2259 9374, ชั้น 2 เซ็นทรัล ลาดพร้าว โทร. 0 2937 0866 และ ชั้น 5 เซ็นทรัล 
บางนา โทร. 0 2398 8716

Facebook: Farm Design Thailand


Smoothies Secrett



ดินแดนแห่งความลับของความอร่อยคือธีมของร้าน Smoothies Secrett ซึ่งมีความ
โดดเด่นอยู่ที่การเลือกใช้วัตถุดิบนมวัวจากเมืองฮกไกโด ประเทศญี่ปุ่น มาเป็นส่วนผสม
สำคัญในการสร้างสรรค์เมนูประจำร้าน จนได้ออกมาเป็นเครื่องดื่มสูตรพิเศษที่มีรสชาติ
 
ไม่เหมือนใคร สำหรับสาเหตุที่เลือกใช้เฉพาะนมวัวฮกไกโดนั้นก็เพราะพื้นผิวของมวลนม
 
ที่ค่อนข้างหนาแน่น ให้รสสัมผัสที่ละเอียดเนียน ทั้งยังมีรสชาติหวานมันอีกด้วย จึงเหมาะ
เป็นอย่างยิ่งสำหรับนำมาเป็นส่วนผสมในขนมและเครื่องดื่มสมู้ทตี้ เครื่องดื่มแก้วเด่นๆ ที่ขอ
แนะนำก็คือ Hokkaido Pink ซึ่งมีส่วนผสมของกล้วยหอม สตรอว์เบอร์รี่ และนม รสชาติ
 
นุ่มนวลชวนหลงใหล หรือถ้าชอบรสออกเปรี้ยวสดชื่น ก็ขอให้ลองจิบ Samurai Kiwi ซึ่งมี
สว่นผสมของผลกวีดี ูไมเ่พยีงแคเ่ครือ่งดืม่แกว้พเิศษเทา่นัน้ที ่Smoothies Secrett พรอ้มเสริฟ์ 
แตด่นิแดนแหง่ความลบัแหง่นีย้งัมขีองวา่งทีใ่ชส้ว่นผสมของนมววัฮกไกโดอยา่งชบิยูา่วอฟเฟลิ
และขนมอร่อยจานอื่นๆ ให้ได้ลองลิ้มชิมรสอีกมากมาย


Farm Design



เป็นร้านเบเกอรี่น้องใหม่อีกร้านที่ส่งตรงมาจากประเทศญี่ปุ่น มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว
ด้วยเมนูเด่นสุดฮิต ชีสเค้กทำสดใหม่ทุกวัน สูตรลับความอร่อยรวมทั้งการคัดเลือกวัตถุดิบ
ได้รับการดูแลและควบคุมคุณภาพโดยเชฟจากฟาร์ม ดีไซน์ ญี่ปุ่นทุกขั้นตอน การันตีได้ว่า
รสชาติของชีสเค้กซึ่งคุณจะได้ลิ้มลองใน 7 สาขาที่กรุงเทพฯ นี้ไม่ผิดเพี้ยนไปจากสาขาใน
 
ฮกไกโดเลยสกันดิเดยีว เมนขูายดอีนัดบั 1 ของฟารม์ดไีซนแ์หง่นีค้อื ฮกไกโดชสี ใครทีม่าต้อง
สั่งเมนูนี้เป็นอันดับแรกก่อนที่จะไปลองรสชาติอื่นๆ สำหรับคนที่ชอบรสชาติชีสเค้กที่นุ่ม ฟู 
เบา ไม่หวาน รับรองไม่ผิดหวังแน่นอน เครื่องดื่มก็อร่อยไม่น้อยกว่ากันเลย ไม่ว่าจะเป็น
 
ชาเขียวปั่น กาแฟร้อนรสนุ่ม และอีกตัวเลือกที่น่าจะถูกใจสาวๆ ก็คือ พุดดิ้งรสกลมกล่อม
 
รวมทั้งโยเกิร์ตรสชาติเข้มข้น
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Text ธวัชชัย เทพพิทักษ์ ttappitak@gmail.com


I like

•	 ค็อกเทลอร่อยได้รสเหล้าถึงใจ ต้องระวังเมา

•	 บรรยากาศตอนค่ำของที่นี่สนุกดี ดีเจเปิดเพลงเริดมาก

Location: W Hotel Bangkok 106 ถนนสาทรเหนือ เขตบางรัก กรุงเทพฯ 

Contact: 0 2344 4000 

Website: www.whotelbangkok.com

Facebook: Woo Bar W Bangkok


• u r what u sip •


Text / Photo V.Intra


Terrior: ฮวงจุ้ยแห่งไวน์

ในการผลิตไวน์จะดีหรือไม่ ปัจจัยสำคัญที่สุดก็คือ Terrior ซึ่งหลายท่าน

คงเคยเจอบนฉลากด้านหลังขวดไวน์หรือตามเอกสารข้อมูลของไวน์ต่างๆ แต่
อาจไม่รู้ว่ามันคืออะไร ทำไมผู้ผลิตจึงอวดอ้างสรรพคุณของเจ้านี่กันนัก


Terrior จะเกี่ยวข้องกับการชิมไวน์ด้วย นักชิมไวน์มืออาชีพชิมแล้วจะ
สามารถบอกได้ว่าไวน์ตัวนั้นมาจาก Terrior ประเภทใด....


แตร์รัวร์ หรือ แตร์ฮรัวร์ (Terrior) เป็นเขตพิเศษเฉพาะของแต่ละพื้นที่ที่มี
ความแตกต่างกัน เป็นสิ่งที่ฝรั่งเศสใช้อวดอ้างถึงความเหนือชั้นกว่าไวน์ชาติใด
ในโลก Terrior ประกอบดว้ยปจัจยัหลกัคอื อากาศ ชนดิของดนิ และภมูปิระเทศ 
ซึ่งหมายถึงธรรมชาติของภูเขา หุบเขา และน้ำ ที่สำคัญคือ ไมโครไคลเมต 
(Microclimate) หรือรูปแบบของฝน ลม ความชื้น การเปลี่ยนแปลงของ
อณุหภมู ิ เปน็ตน้ ทัง้หมดนีไ้มใ่ชจ่ะมาเจอกนัไดง้า่ยๆ ถา้เทยีบแบบไทยๆ กค็อื 
“ฮวงจุ้ย” นั่นเอง


ผูเ้ชีย่วชาญดา้นปลกูองุน่ใหค้วามเหน็วา่ Terrior เปน็ภมูปิญัญาชาวบา้น
อย่างหนึ่งซึ่งแฝงไว้ด้วยปรัชญาชีวิตและอุดมการณ์ ไม่ใช่เฉพาะ “ดิน ฟ้า 
อากาศ” เท่านั้น 


ภูมิปัญญาแห่ง Terrior เกิดจากประสบการณ์ของมนุษย์ที่สั่งสมกันมา
ยาวนาน คนปลูกองุ่นต้องรู้ว่า....ดินเป็นอย่างไร ประกอบด้วยเนื้อดินชนิดใด / 
เนื้อดินแบบนั้นๆ ให้น้ำแทรกซึมผ่านเร็วหรือช้า / ทิศทางที่ตั้งของพื้นที่ โดย
เทียบกับแสงอาทิตย์  / ปริมาณน้ำฝนแต่ละฤดูกาลในพื้นที่ / กำลังของลม
ต่างๆ ที่พัดผ่านพื้นที่นั้นในแต่ละช่วงของปี / การมีน้ำค้างแข็งหรือลูกเห็บใน
แต่ละช่วงของปี / ต้องรู้ว่าองุ่นพันธุ์ใดเหมาะกับผืนแผ่นดินของตนเอง ฯลฯ


ข้อมูลทั้งหมดนี้ชาวไร่องุ่นในฝรั่งเศสเรียกว่า Terrior ไม่ใช่เฉพาะ “ดิน” 
ซึง่ประเทศอืน่กส็ามารถทำและมไีด ้โดยเฉพาะเมือ่ประกอบกบัสภาพภมูปิระเทศ
กับสภาพอากาศเฉพาะถิ่นในไร่องุ่นหรือไมโครไคลเมตยิ่งสำคัญ ตัวอย่างเช่น 
มีไร่องุ่น 2 แห่งติดกัน การดูแลไร่และขั้นตอนการผลิตเหมือนกันทุกประการ 
เกบ็เกีย่วองุน่ไปทำไวนพ์รอ้มกนั ปรากฏวา่ผลผลติของไรห่นึง่เขม้ขน้ ความลำ้ลกึ 
ซับซ้อน โครงสร้างเยี่ยม ส่วนอีกไร่รสชาติเข้มข้นปานกลาง ขาดความล้ำลึก 
ฯลฯ 


สมัยก่อน Terrior ไม่ได้ถูกหยิบยกมาพูดมากนัก  เป็นเรื่องที่รู้กันอยู่แล้ว
ในหมู่ผู้ผลิตไวน์ แต่เมื่อไม่กี่ปีมานี้ไวน์ฝรั่งเศสถูกตีตลาดจากชาติต่างๆ คำว่า 
Terrior จึงถูกโปรโมทขึ้นมาเพื่อข่มคู่ต่อสู้ ทั้งที่บางคนไม่ได้รู้ความหมายที่แท้
จริง ส่วนใหญ่เข้าใจว่าเป็น “ชั้นดิน” บางคนเพิ่มเป็น “ดิน ลม ฟ้า อากาศ”


ที่สำคัญวันนี้มีการค้นพบพื้นที่ใหม่ๆ ที่เหมาะสำหรับการปลูกองุ่นเพิ่ม
ขึ้นเรื่อยๆ ในขณะที่ในโลกเก่า พื้นที่เพาะปลูกองุ่น ถ้าไม่ลดลงหรือคุณภาพ
ดินลดลงจากความเปลี่ยนแปลงของโลก ก็ไม่มีวันเพิ่มขึ้นอีก เพราะกฎหมาย
ผังเมือง กฎหมายคุ้มครองภูมิทัศน์บังคับไว้ 


Terrior ไม่ได้มีเฉพาะไวน์เท่านั้น ยังมีในชาและกาแฟ เพราะ
รสชาติของทั้ง 2 อย่างขึ้นอยู่กับแหล่งหรือสถานที่ปลูกด้วย... 


Woo Bar, W Hotel Bangkok


ใครที่คุ้นเคยกับแบรนด์ของโรงแรม W ก็อาจจะพอรู้ว่าโรงแรม W ทุกแห่งในโลกนั้นจะ

มีบาร์ประจำที่เป็นซิกเนเจอร์ของโรงแรมชื่อว่า Woo Bar สำหรับ W Hotel Bangkok ที่เพิ่ง
เปิดตัวไปไม่นานมานี้เองก็เช่นกัน แม้จะเป็นล็อบบี้บาร์แต่ขอให้ลืมภาพของล็อบบี้บาร์น่า
เบื่อตามโรงแรมทั่วไปได้เลย เพราะแบรนด์ W Hotel นั้นเขาขึ้นชื่อในเรื่องโรงแรมของคนรุ่น
ใหม่ซึ่งให้ความสำคัญกับความมีสไตล์และความสนุกสนานอยู่แล้ว 


Woo Bar ของ W Hotel Bangkok ตกแต่งในแนวโมเดิร์น เน้นสีม่วงสะดุดตา อีกอย่าง
ที่ให้ความสำคัญเป็นพิเศษคือเรื่องของดนตรี ที่นี่จัดให้มีดีเจฝีมือดีมากหน้าหลายตา
หมนุเวยีนกนัเขา้มาเปดิเพลงแทรค็ใหม่ๆ  ใหเ้ราไดฟ้งัอยูเ่สมอ ทีน่ีเ่สริฟ์อาหารแนวฟงิเกอรฟ์ูด้
ขนาดพอดีคำ อาทิ กุ้งทอดครีมวาซาบิกับใบชิโซะ หรือจะเป็นเบอร์เกอร์เป็ดอบรสเข้มข้น 
 
ในส่วนของเครื่องดื่มก็ยิ่งสนุกเพราะค็อกเทลของที่นี่ครีเอทมาก ยกตัวอย่างแก้วที่มีส่วนผสม
ไทยๆ อยา่ง Chor Muang แกว้สสีม้ซึง่มสีว่นผสมของนำ้ดอกอญัชญักบัวอ้ดกา้ และนำ้มะนาว 
หรือใครที่ชอบเครื่องดื่มง่ายๆ อย่างจินโทนิกขอแนะนำให้สั่ง Hendricks Cucumber & 
Rosemary ซึ่งเป็นจินโทนิกรสชาติดีและไม่ธรรมดาเลย
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I like

•	 เปิดให้บริการตั้งแต่ 6 โมงเช้ายาวไปจนถึงเที่ยงคืน แต่ถึงนั่งนานๆ ก็ไม่ต้องกลัวเบื่อเพราะมีรายการ
 
	 อาหารให้เลือกหลากหลาย ทั้งยังมีของเล่นที่ให้ความเอนเตอร์เทน 

•	 ค็อกเทลที่นี่ทั้งอร่อยและได้มาตรฐานจริงๆ นะ

Location: เออร์บาน่า สาทร เลขที่ 55 ถนนสาทรใต้ แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ  

Contact: 0 2359 9667 

Website: www.amontre.com

Facebook: Amontre Playroom And Brasserie 


I like

•	 ดนตรีสด สนุก มันส์ เครื่องเสียงแจ่มจริง เหมาะสำหรับงานปาร์ตี้ใหญ่ๆ

•	 ความดิบแต่มีสไตล์ของสถานที่ ทำให้รู้สึกสบายๆ เป็นกันเองดี

Location: ชั้น 1 โรงแรม Siam@Siam Design Hotel & Spa เลขที่ 865 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ 
 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ

Contact: 0 2217 3000

Facebook: Party House One


Amontre Playroom & Brasserie


เดิมเป็นร้านอาหารสไตล์คอนเทมโพรารี่เรียบหรู แต่ล่าสุดเพิ่งปรับลุคใหม่ “อมอนเทร 

เพลย์รูม แอนด์ บราสเซอรี่” เกิดจากไอเดียสุดบรรเจิดที่ต้องการเนรมิตร้านอาหารให้กลาย
เป็นห้องนั่งเล่นซึ่งเต็มไปด้วยสิ่งเอนเตอร์เทน อาทิ โต๊ะโกล์ ตู้ป๊อปคอร์น ตู้ทำสายไหม 
 
จอโปรเจ็กเตอร์ขนาดใหญ่ที่ฉายทั้งภาพยนตร์ มิวสิควิดีโอ และภาพวินเทจแนวๆ ซึ่งหาชม
ไดย้าก รวมถงึถา่ยทอดสดฟตุบอลคูบ่ิก๊แมตชเ์พือ่สรา้งสสีนัใหเ้ปน็สถานทีช่ลิเอา๊ต ์คอนเซป็ต์
การตกแต่งเรียบเก๋ มีดีไซน์ เน้นโทนสีดำ และใช้ลวดลายเพ้นท์ติ้งฟรีแฮนด์ คอนเซ็ปต์ของ
อาหารที่อมอนเทรนั้นมีทั้งอาหารไทยและเทศในสไตล์โมเดิร์นฟู้ด ทุกเมนูครีเอทขึ้นมาใหม่
ไม่ซ้ำใคร อาทิ แกะทาโก้ แซลมอนคัพ มะตะคาน่า สลัดไก่น้ำผึ้ง ริกาโทนี่ผัดแหนม ข้าวผัด
ตับห่านสปา ปิดท้ายด้วยความโดดเด่นของค็อกเทลซึ่งเป็นซิกเนเจอร์ของร้าน อาทิ A Stroll 
In The Park, Green Day และ Crazy Amontre เป็นต้น



Party House One



โครงสร้างแบบอินดัสเทรียลดีไซน์อาจจะดูแข็งกระด้างไปสักนิด แต่เมื่อได้รับการ

ตกแต่งด้วยลวดลายกราฟิกสีสันสไตล์ ป๊อบอาร์ต กลับเติมเต็มสีสันและชีวิตชีวาให้กับที่นี่
ได้อย่างลงตัว เพียงแค่ชื่อ Party House One ก็แสดงออกถึงคอนเซ็ปต์ของสถานที่ซึ่งเน้น
บรรยากาศของการสังสรรค์อย่างเป็นกันเอง ปาร์ตี้เฮ้าส์วันเปิดให้บริการตลอดทั้งวัน แต่ช่วง
เวลาที่สนุกที่สุดคือช่วงกลางคืนเพราะต้องการให้ที่นี่เป็นศูนย์กลางในการสังสรรค์ของคนรุ่น
ใหม่จึงจัดให้มีวงดนตรีมากฝีมือหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันมาเล่นดนตรีสดสนุกๆ ให้เราฟังกัน 
ในระหว่างนั้นคุณอาจอยากลองจิบเครื่องดื่มค็อกเทลเย็นๆ ซึ่งมีให้เลือกมากมายหรือจะ
เลือกเป็นเบียร์และไวน์จากประเทศต่างๆ ก็มีให้เลือกอย่างครบครัน เมนูอาหารของที่นี่ก็เด่น
ไม่แพ้ค็อกเทล ได้แก่ มัสมั่นขาแกะ ข้าวมันไก่สยาม พาสต้าคาเปลลินี ไส้อั่วรสจัดจ้าน 
 
ข้าวปั้นห่อสาหร่ายไส้ปลามากุโร่ปรุงรสเผ็ด และหอยลายในซอสคาเฟ่ เดอ ปารีส์ ฯลฯ 
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I like

•	 คุณลอเรนซ่า เจ้าของเกสต์เฮ้าส์ พูดไทยได้และมีอัธยาศัยดีเยี่ยม อีกทั้งพนักงานทุกคนก็บริการเป็นเลิศ 
 
	 ไม่ต่างจากโรงแรมติดดาว

•	 แยมกล้วยหอมโฮมเมดที่เสิร์ฟตอนเช้า ขอบอกว่าอร่อยเว่อร์

Rate: 250 – 1,800 บาท

Location: 286 ถนนตลาดเก่า อำเภอเมืองฯ จังหวัดลำปาง

Contact: 0 5422 7005

Website: www.theriverside-lampang.com


I like

•	 แค่ลองคลิกเยี่ยมชมเว็บไซต์ของอาลัมภางค์ คุณจะต้องยิ้ม เชื่อเถอะ!

•	 มือ้เชา้มใีหเ้ลอืกทัง้คอนตเินนทลัและอเมรกินัเบรกฟาสต ์มแีมก้ระทัง่ไสอ้ัว่ นำ้พรกิหนุม่ เสริฟ์พรอ้มขา้วเหนยีว

	 (ตอ้งชำระเงนิเพิม่)

Rate: 250 – 1,000 บาท

Location: 278 ถนนตลาดเก่า อำเภอเมืองฯ จังหวัดลำปาง

Contact: 0 5422 5278, 08 1764 1497, 08 1817 0899

Website: www.r-lampang.com


28 • sleep with me •


Text / Photo Amm Junnet


The Riverside 

Guest House, ลำปาง


อาลมัภางค,์ ลำปาง


เดอะริเวอร์ไซด์เกสต์เฮ้าส์ตั้งอยู่ริมแม่น้ำวัง สุดปลายถนนตลาดเก่าหรือกาดกองต้าซึ่ง
เป็นย่านที่ฮิปที่สุดของลำปาง เปิดบริการมานานกว่า 20 ปีจนเป็นที่นิยมในหมู่ชาวต่างชาติ
 
ผู้พิสมัยบรรยากาศ “เก๋า” และ “เก๋” มีห้องพักให้เลือกหลากหลายทั้งห้องปรับอากาศและ
พัดลม แต่ละห้องตกแต่งไม่ซ้ำกันเลย และแม้ว่าบ้านไม้โบราณที่ได้รับการดัดแปลงเป็น
ที่พักจะทำให้การวางผังห้องลำบากไปบ้าง ทว่าเจ้าของ---คุณลอเรนซ่า สาวใหญ่ชาวอิตาลี 
ผู้หลงเสน่ห์ลำปางและเมืองไทยจนปักหลักพำนักอยู่ที่นี่---ก็ได้จัดสรรพื้นที่ได้อย่างลงตัว 
ห้องวิวแม่น้ำดูจะเป็นห้องที่น่านอนเป็นพิเศษ เพราะมีระเบียงให้ออกมานั่งชมทัศนียภาพ
สงบงามของแม่น้ำวัง และยังมีห้องสวีทไว้บริการคู่รักด้วย โดยแบ่งสัดส่วนเป็นห้องนั่งเล่น
และห้องนอนขนาดกว้างขวาง พร้อมด้วยของตกแต่งอารมณ์ย้อนยุค โรแมนติกใช้ได้ทีเดียว 


ม้านั่งและโซฟาไม้ริมน้ำนับเป็นมุมที่ชวนให้มานั่งชิลมากๆ ไม่แปลกถ้าทุกเย็นจะเห็น
แขกของเกสต์เฮ้าส์พากันมานั่งคุยอย่างออกรสบริเวณนี้ ใครชอบที่พักแบบเรียบง่ายในทำเล
ที่เหมาะเหม็งและราคาย่อมเยา จึงไม่ควรมองข้ามที่นี่เป็นอันขาด


เกสต์เฮ้าส์อีกแห่งหนึ่งบนถนนตลาดเก่าที่เพียบพร้อมและบริการเยี่ยมจนเราไม่อยาก
เรียกว่าเกสต์เฮ้าส์


เพิ่งเปิดมาได้ไม่กี่ปี แต่กำลังได้รับความนิยมจากหมู่นักท่องเที่ยว เนื่องจากค่าห้องที่
ย่อมเยามากเมื่อเทียบกับทำเลและสิ่งอำนวยความสะดวกที่ได้รับ แม้ที่พักจะดัดแปลงจาก
บ้านเก่าซึ่งเป็นมรดกตกทอดมาหลายชั่วอายุคน แต่เจ้าของก็สามารถจัดสรรแต่ละห้องให้
เป็นห้องพักที่สมบูรณ์แบบได้ โดยมีห้องพักที่ตอบสนองได้ทั้งคู่รัก กลุ่มเพื่อน และครอบครัว 
ทกุหอ้งมหีอ้งนำ้ในตวั โทรทศัน ์และตูเ้ยน็ แทบทกุหอ้งมเีครือ่งปรบัอากาศ แถมทาสพีาสเทล
สบายตา ตกแต่งด้วยของกระจุกกระจิกน่ารักๆ เต็มไปหมด ของใช้เล็กๆ น้อยๆ เช่น สบู่และ
แชมพูที่ผสมน้ำผึ้งก็แสดงให้เห็นว่าเจ้าของใส่ใจเป็นพิเศษ	 


นอกจากนี้บริเวณโดยรอบก็เชื้อเชิญให้แขกผู้เข้าพักไม่พลาดที่จะแชะภาพ ทั้งหลัก
กิโลเมตร จักรยาน และรถถีบ ตัวบ้านทาสีสวยก็เหมาะสำหรับเป็นฉากหลังให้กับภาพถ่าย 
บอกเลยว่ามาพักที่นี่คุ้มค่าจริงๆ
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I like

•	 สภาพแวดล้อมรอบๆ โรงแรมสวยงามเหมาะสำหรับเดินเล่นหรือขี่จักรยาน อีกทั้งไร้มลภาวะทางเสียง

	 และทางอากาศอีกด้วย

•	 การตกแต่งด้วยโทนสีฟ้าเขียว ทำให้รู้สึกผ่อนคลายและรื่นรมย์ เข้ากับบรรยากาศทะเล

Rate: 1,190 – 9,440 ดอลลาร์ฮ่องกง

Location: 88 Siena Avenue, Discovery Bay, Lantau Island, Hong Kong

Contact: 852 2295 8288

Website: www.aubergediscoverybay.com


Auberge Discovery Bay, 

Hong Kong 


การได้เข้าพักที่โรงแรมออร์เบิร์กดิสคัฟเวอรี่เบย์บนเกาะหล่านเถาหรือที่คนไทยเรียก
ติดปากว่าลันเตา จะทำให้มุมมองที่คุณมีต่อฮ่องกงเปลี่ยนไป แม้จะอยู่ห่างออกมาจากย่าน
ดาวน์ทาวน์ แต่การเดินทางก็แสนสะดวกสบายด้วยมินิบัสของโรงแรมที่ใช้เวลาประมาณ 1 
ชั่วโมง หรือเฟอร์รี่ที่ใช้เวลาเพียง 25 นาทีเท่านั้น ที่นี่มอบบริการและความสุขระดับเฟิร์สต์
คลาสให้แขกผู้เข้าพักด้วยบรรยากาศอันเป็นส่วนตัวและทำเลติดชายทะเล แทนเสียงรถรา
และความพลกุพลา่นของยา่นชอ้ปปิง้คอืเสยีงแผว่ๆ ของคลืน่ลมและความเงยีบสงบ หอ้งพกั
มใีหเ้ลอืกหลายรปูแบบ แตท่กุหอ้งมอบประสบการณแ์หง่การพกัผอ่นอนัยอดเยีย่มไดไ้มแ่พก้นั 
ไม่ว่าจะเป็นห้องเมานท์เท่นวิวหรือบีชฟร้อนท์ โดยเฉพาะห้องวิวทะเลที่เห็นทะเลได้รอบ
ทิศทาง (แม้แต่เวลาอาบน้ำ!) ทุกห้องตกแต่งได้สวยงามและมีสิ่งอำนวยความสะดวกสบาย
ครบครัน นอกจากนี้ยังมีบริการรับจัดสัมมนา ด้วยห้องประชุมหลายขนาด และมีโบสถ์เล็กๆ 
สีขาวสำหรับจัดงานวิวาห์โรแมนติกริมทะเล ที่สำคัญยังตั้งอยู่ใกล้ท่าอากาศยานนานาชาติ
ฮ่องกง และที่เที่ยวสำคัญๆ ของฮ่องกงอย่าง ฮ่องกงดิสนีย์แลนด์ วัดโป่หลิน และหมู่บ้าน
วัฒนธรรมนองปิง อีกด้วย


หากฮ่องกงคือจุดหมายในการลาพักร้อนครั้งต่อไปของคุณ ที่นี่ก็น่าจะเป็นรังนอนอัน
แสนสุขระหว่างการเดินทางที่คุณต้องประทับใจอย่างแน่นอน


Special•Promotion


ตลอดป ี 2013 นี ้ ลูกค้าโรงแรมออร์เบิร์กดิสคัฟเวอรี่เบย์ ที่เข้าพักในห้องเมาน์เท่นวิว 
 
จา่ยเพยีง 1,190 ดอลลารฮ์อ่งกง ซึง่เปน็ราคาทีร่วมคา่บรกิาร 10 เปอรเ์ซน็ตแ์ลว้ ลกูคา้ทา่นใด
 
สนใจสามารถจองทางออนไลน์ผ่าน www.aubergediscoverybay.com หรือที่อีเมล 
reservations@aubergediscoverybay.com.


Agoda คงไมต่อ้งสาธยายใหม้ากความกบัแอพฯ นีท้ีจ่ะชว่ยคณุจองโรงแรมไดอ้ยา่ง
ทนัทว่งท ีพรอ้มรบัสว่นลดพเิศษ เรยีกวา่ยกเวบ็ไซตม์าไวใ้นสมารท์โฟนนัน่เอง
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Text สิริกานต์ Photo ชัยวัฒน์ อหันทริก


ด้วยเล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าว ในวาระครบรอบ 100 ปี เอสซีจีจึงร่วมมือกับรายการ เจาะใจ ของบริษัท
 
เจเอสแอลโกลบอลมีเดียสร้างสรรค์โครงการ “SCG V GEN อาสายั่งยืน” ในรูปแบบรายการเรียลิตี้โชว์ขึ้น เพื่อ
สร้างคนเจเนอเรชั่นใหม่ คนหัวใจอาสาจำนวน 21 คนที่ผ่านการคัดเลือกจากผู้สมัครทั่วประเทศ พร้อมตัวแทน
คนรุน่ใหมใ่นวงการบนัเทงิทีอ่าสามาเปน็แกนนำทัง้ 3 คน ไดแ้ก ่เตอ๋ – ฉนัทวชิช ์ธนะเสว,ี เป ้– อารกัษ ์อมรศภุศริิ 
และโดนัท – มนัสนันท์ พันเลิศวงศ์สกุล โดยชาว “SCG V GEN อาสายั่งยืน” กลุ่มนี้ต้องไปอยู่ ไปเรียนรู้ ไปลอง 
ไปทำกจิกรรมกบัชาวบา้นในพืน้ที ่และพรอ้มอทุศิแรงกายแรงใจทีจ่ะสง่ตอ่ สบืทอด และขยายองคค์วามรู ้ตลอดจน
นวัตกรรมจากชุมชนต้นแบบไปสู่อีกชุมชนหนึ่ง โดยมุ่งหวังให้เกิดการต่อยอดขยายผลสู่ชุมชนอื่นๆ ต่อไป


ต้นแบบชุมชนแห่งความยั่งยืนชุมชนหนึ่งซึ่งประสบความสำเร็จจากการแก้ปัญหาดินเค็มคือ ชุมชนบ้านไผ่ 
ตั้งอยู่ที่ตำบลหัวหนอง อำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นชุมชนที่มีกระบวนการเรียนรู้ แก้ปัญหาและ
พัฒนาตนเองร่วมกันจนกลายเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง สามารถช่วยเหลือพึ่งพาตัวเองได้ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ เกิด
ความสามัคคีในชุมชน เกิดจิตสำนึกในการร่วมกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ยั่งยืน 


คุณแม่ระเบียบ ชาวบ้านตัวอย่างของชุมชนบ้านไผ่ ต้นแบบชุมชนแห่งความยั่งยืน เล่าให้ฟังว่า เดิมเคยมี
ที่นาอยู่ 200 ไร่ แต่พื้นที่ส่วนใหญ่ประสบปัญหาดินเค็มจึงขายไปเพียงไร่ละ 1,500 บาท ปัจจุบันจึงเหลือที่นา 
20 ไร่ และเพราะปัญหาดินเค็ม จึงได้ผลผลิตเพียงปีละไม่กี่ตัน พอมีหน่วยงานของศูนย์พันธุวิศวกรรม
 
และเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) ของสวทช. นำโดย รศ.ดร.เฉลิมพล เกิดมณี กรมพัฒนาที่ดิน และ 
SCG อาสายั่งยืน เข้ามาเป็นแกนนำจัดการช่วยเหลือชาวบ้านที่ประสบปัญหาดินเค็ม จึงทำให้ปีที่แล้ว หลังจาก
จัดการแก้ปัญหาเรื่องดินเค็ม ผลผลิตเพิ่มขึ้นปีละกว่า 6 – 7 ตัน คุณแม่ระเบียบจึงมาเป็นชาวบ้านตัวอย่างและ
นำความรู้และวิธีแก้ปัญหาดินเค็มที่ทดลองทำมาแล้วไปบอกต่อเพื่อนบ้าน เช่น การปรับปรุงคุณภาพดิน 
 
การเพิ่มอินทรียวัตถุในดินซึ่งใช้อินทรียวัตถุที่สามารถหาได้ง่ายๆ จากชุมชน ได้แก่ ฟางข้าว มูลสัตว์ แกลบ พืช 
วัชพืช ขยะในครัวเรือนมาทำเป็นปุ๋ยหมัก การปลูกพืชเศรษฐกิจทนดินเค็มอย่างเช่น ยูคาลิปตัส มะขามเทศ 
มะม่วง กล้วย ซึ่งจะทำหน้าที่ดูดน้ำในดิน ช่วยให้เกลือไม่ระเหยขึ้นมา โครงการนี้ถือว่ามีประโยชน์ต่อชุมชนเป็น
อย่างยิ่ง เพราะเกษตรกรคนอื่นๆ สามารถนำความรู้ที่ได้ไปต่อยอด ช่วยเพิ่มผลผลิตได้เป็นอย่างดี ทำให้มีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น คนที่ละทิ้งถิ่นฐานไปก็กลับมาทำมาหากินบนที่ดินของตนเองได้ หลายครอบครัวได้กลับมา
อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันอีกครั้ง


การแก้ปัญหาดินเค็มได้สำเร็จ พร้อมการส่งเสริมอาชีพเพื่อสร้างรายได้เสริมให้เกษตรกร ทำให้ชาวบ้านใน
ชุมชนบ้านไผ่สามารถพลิกฟื้นผืนดินที่เคยมีปัญหา ให้กลับมาใช้ประโยชน์ทางการเกษตรได้ ทำให้เกิดการรวม
กลุ่มและก่อตั้งศูนย์บ่มเพาะพัฒนาเกษตรกรพื้นที่ดินเค็ม นำไปสู่การต่อยอดถ่ายทอดความรู้ระหว่างกัน อันเป็น
เครือข่ายที่แข็งแรงและยั่งยืน 


อยา่งไรกต็ามหลายชมุชนในภมูภิาคใกลเ้คยีงกย็งัขาดความรูเ้รือ่งการแกป้ญัหาดนิเคม็อยู ่ แกนนำ
อาสายั่งยืน เต๋อ – ฉันทวิชช์ และน้องๆ คนหัวใจอาสา SCG V GEN จึงเดินทางมาใช้ชีวิตและทำ
กิจกรรมในรูปแบบของรายการเรียลิตี้โชว์ที่ชุมชนบ้านไผ่ เพื่อช่วยประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านในชุมชน
ใกล้เคียงทราบว่าสามารถแก้ไขปัญหาดินเค็มได้ เพียงแค่ชาวบ้านเริ่มทดลองและลงมือทำตามชุมชน
ต้นแบบที่ทำสำเร็จมาแล้ว และเมื่อทำสำเร็จก็สามารถนำไปบอกต่อยังชุมชนอื่นๆ บนเนื้อที่กว่า 17 
ล้านไร่ที่ยังรอการแก้ปัญหานี้อยู่ 


ปัญหาดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบทาง
 
ด้านเศรษฐกิจและปากท้องของคนในภูมิภาคนี้ แต่ยังส่งผลกระทบต่อสถาบัน
ครอบครัวด้วย! เมื่อเกษตรกรไม่สามารถทำการเกษตรบนที่ดินและผืนนา
 
ของตนเองได้ จึงต้องละทิ้งถิ่นฐานไปทำงานในตัวเมือง ปล่อยให้พื้นที่
การเกษตรในชุมชนถูกทิ้งร้าง ซ้ำยังต้องจำใจทิ้งให้ลูกหลานอยู่กับ
 
ปู่ย่าตายาย ทำให้เกิดปัญหาการขาดความอบอุ่นในหลายครอบครัวตามมา 
การเร่งแก้ปัญหาดินเค็มให้สำเร็จจึงไม่เพียงช่วยให้เกษตรกรอิ่มท้อง 
 
แต่ยังเป็นการช่วยให้ครอบครัวได้อยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตาอีกด้วย


ฟืน้ฟดูนิเคม็...

ชบุชวีติใหมใ่หช้มุชน


สามารถติดตามโครงการ SCG V Gen ได้ในรายการ เจาะใจ ทางช่องททบ.5 ในรูปแบบของเรียลิตี้โชว ์
 
โดยเริม่ออกอากาศตัง้แตว่นันีจ้นถงึ 11 กรกฎาคม พ.ศ.2556 เพือ่เปน็สือ่กลางทีจ่ะพาคนไทยกา้วสูก่ารเรยีนรู้
วธิคีดิ ภมูปิญัญา และนวตักรรม รวมทัง้ทำความรูจ้กัหวัใจทีย่ัง่ยนืไปพรอ้มๆ กบัชาว “SCG V Gen อาสายัง่ยนื”
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สำ�นักงานประกันสังคม 
ได้ปรับเพิ่มค่าฟอกไต

โรคไต

สำ�นักงานประกันสังคม ปรับเพิ่มค่าฟอกไต !!!

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายก่อนการเป็นผู้ประกันตน รับสิทธิ

- เพิ่มค่าฟอกไต เป็นอัตรา 1,500 บาท/ครั้ง สัปดาห์ละ 4,500 บาท

ได้รับประโยชน์เต็ม เต็ม

- การรักษาอย่างต่อเนื่องไร้รอยต่อ

- รับการอนุมัติสิทธิบำ�บัดทดแทนไตรวดเร็วขึ้น

- ไม่ต้องสำ�รองจ่ายค่าบริการทางการแพทย์ เมื่อได้รับการอนุมัติสิทธิแล้ว

หากมีข้อสงสัยสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่

สำ�นักงานประกันสังคมกรุงเทพมหานครพ้ืนท่ีท้ัง 12 แห่ง/จังหวัด/สาขา/ทุกแห่ง หรือโทร.1506  

(เจ้าหน้าที่ให้บริการ ทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง) ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.sso.go.th

สายด่วนประกันสังคม กระทรวงแรงงาน โทร. 1506 บริการ 24 ชั่วโมง

ประกันสังคม สร้างสรรค์ หลักประกันชีวิต
ส�ำนักงานประกันสังคม

กระทรวงแรงงาน
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ททท. ชวนแอ่วเหนือ ม่วนกั๋น...วันธรรมดา

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย พร้อมด้วย เว็บไซต์หมูหิน.คอม ร่วมเปิดตัวโครงการ “แอ่วเหนือ ม่วนกั๋น...วันธรรมดา” เพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยววันธรรมดาและนอกฤดูกาลท่องเที่ยวของภาคเหนือ 17 จังหวัด เริ่มจำหน่ายแพ็คเกจตั้งแต่เดือน
พฤษภาคม – กันยายน 2556 โดยมอบส่วนลดห้องพักสูงสุดถึง 64 เปอร์เซ็นต์ และผู้ซื้อห้องพักจะได้สิทธิ์ร่วมลุ้นรับของ
รางวลัพเิศษมากมาย โดยมกีตกิาและของรางวลัคอื เพยีงทา่นจองโรงแรมทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม “แอว่เหนอื มว่นกัน๋...วนัธรรมดา” 
กับน้องล้านนาทางออนไลน์ผ่าน www.agoda.com แล้วส่งรูปถ่ายพร้อม “ขอ 3 คำ” เข้ามาที่ www.facebook.com/
Moohinclub ร่วมชิงรางวัลต่างๆ มากมาย


เดือนมิถุนายน:  ของที่ระลึกจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) 10 รางวัล

เดือนกรกฎาคม: รางวัลที่พัก 3 วัน 2 คืน และของที่ระลึกจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) 10 รางวัล

เดือนสิงหาคม: รางวัลที่พัก 3 วัน 2 คืน และของที่ระลึกจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) 10 รางวัล

เดือนกันยายน: รางวัลที่พัก 3 วัน 2 คืน พร้อมตั๋วเครื่องบินไปกลับ กรุงเทพฯ – เชียงใหม่ (2 ที่นั่ง) มูลค่า 20,000 บาท 
 
และของที่ระลึกจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) 10 รางวัล 


เผยโฉม Samsung Galaxy S4

เปิดตัวเป็นที่เรียบร้อยแล้วกับซัมซุงสมาร์ทโฟนเจเนเรชั่นที่ 
4 จากตระกูลกาแลคซี่ S นั่นคือ “ซัมซุง กาแลคซี่ S4” 
(Samsung Galaxy S4) ทีอ่อกแบบใหผู้ใ้ชส้มัผสัเรือ่งราวตา่งๆ 
ในชีวิตได้ใกล้ชิดยิ่งขึ้น งานครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมคับคั่ง พร้อม
ด้วยเหล่าผู้บริหารซัมซุงและเซเลบริตี้ ที่สำคัญทุกคนที่มาได้
สัมผัสสมาร์ทโฟนแห่งปีก่อนใคร โดยซัมซุง กาแลคซี่ S4 มา
พร้อมหน้าจอ Full HD Super AMOLED ขนาด 5 นิ้ว และ
แบตเตอรี่ที่จุถึง 2,600 mAh เพรียวบางกว่าเดิมแต่แข็งแรง
ยิ่งขึ้น น้ำหนักเพียง 130 กรัม และบางเพียง 7.9 มิลลิเมตร 
ทำงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 4.2 เจลลี่บีน พร้อม
คุณสมบัติที่โดดเด่นและล้ำหน้า 


ฟอร์ดเตรียมดำเนินงานในพม่า

ฟอร์ด มอเตอร์ คัมปะนี ประกาศการเริ่มดำเนินธุรกิจอย่าง
เป็นทางการในพม่าซึ่งกำลังเปิดประเทศอย่างรวดเร็ว โดย
บริษัทได้ลงนามตกลงเป็นพันธมิตรร่วมกับบริษัท แคปิตัล 
ออโตโมทีฟ บริษัทในเครือแคปิตัล ไดมอนด์ สตาร์ กรุ๊ป ซึ่ง
เป็นกลุ่มธุรกิจระดับแถวหน้าของประเทศพม่า โชว์รูมแห่ง
แรกของฟอร์ดในพม่าซึ่งกำลังจะแล้วเสร็จในเวลาอันใกล้นี้
ตั้งอยู่ที่เมืองย่างกุ้ง พร้อมให้บริการอย่างรอบด้านและเป็น
ไปตามมาตรฐานระดับโลกของฟอร์ด


พบแคมเปญระดับโลกจากแอ๊กซ์

นายบาวเค่อ ราวเออร์ส ประธานกลุ่มบริษัท ยูนิลีเวอร์ ใน
ประเทศไทยและอินโดจีน ร่วมเป็นประธานเปิดตัวแคม
เปญแอ๊กซ์ อพอลโลอย่างเป็นทางการ  โดยแคมเปญนี้เปิด
โอกาสให้คุณเข้ามาร่วมลุ้นโอกาสออกเดินทางไปยัง “แอ๊กซ์ 
โกลบัล สเปซ แคมป์” ที่ เมืองออร์แลนโด รัฐฟลอริดา 
สหรัฐอเมริกา เพื่อขับเคี่ยวกันเป็นตัวแทนประเทศไทย และ
เป็น 1 ใน 22 ตัวแทนมนุษยชาติที่ได้ก้าวขึ้นยานออกไปท่อง
อวกาศบนความสงูจากพืน้ดนิกวา่ 100 กโิลเมตร พรอ้มเปดิตวั
ผลิตภัณฑ์ใหม่ในชื่อ “แอ๊กซ์ อพอลโล” (AXE Apollo) ที่
มอบกลิ่นหอมสุดคลาสสิกแบบแมนๆ รายละเอียดเพิ่มเติม 
www.AXEApollo.com


ซิติเซ็นเปิดตัวนาฬิกาพลังแสงรุ่นล่าสุด 

สุภาพบุรุษที่มีใจรักในการเดินทางไปทั่วโลกและไม่ต้องการ
พลาดการติดต่อ คงจะไม่พลาดการจับจองนาฬิกาพลังแสง
ใหม่ล่าสุดจากซิติเซ็น กับ “ซิติเซ็น อีโค-ไดร์ฟ เรดิโอ 
คอนโทรล” (Eco-Drive Radio Controlled) นาฬิกาที่มา
พร้อมดีไซน์เรียบ เท่ ทันสมัย และเทคโนโลยีการควบคุม
ปรับเวลาและวันที่อัตโนมัติไปตามไทม์โซนของแต่ละ
ประเทศ ด้วยระบบคลื่นสัญญาณวิทยุที่ให้ความเที่ยงตรง
สูงและมีระบบประหยัดพลังงาน 


ส่งท้ายกิจกรรมกรีนเมาท์เทน เดอะแรลลี่ 

เรียกได้ว่าได้รับความสุข สนุกสนานกันแบบครบรส สำหรับ
เหล่าบรรดานักแข่งแรลลี่ที่มาร่วมกิจกรรมการแข่งขันแรลลี่
การกุศล “กรีนเมาท์เทน เดอะแรลลี่ เพื่อแม่ของแผ่นดิน” 
ที่ทางบริษัท อมรวิชั่น (บางกอก) จำกัด ผู้ผลิตรายการ ฅ - 
คนรักรถ ร่วมกับสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก จัดขึ้นเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติเนื่องในปีมหามงคลที่สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญพระชนมพรรษา 80 
พรรษา สำหรับใครที่อยากร่วมกิจกรรมดีๆ แบบนี้ ติดตาม
รายละเอียดกันได้ที่ www.carvariety.com 


กสิกรไทยคว้ารางวัลสื่อสร้างสรรค์สุขภาพจิต 

ธนาคารกสิกรไทย โดย นายจิรวัฒน์ สุภรณ์ไพบูลย์ ผู้บริหาร
กลุ่มธุรกิจบริการไพรเวทแบงค์ รับรางวัลสื่อสร้างสรรค์
สุขภาพจิต ประจำปี 2555 สาขาสื่อโฆษณาโทรทัศน์ จาก
ภาพยนตร์โฆษณาเรื่องต้นกล้าของธุรกิจไพรเวทแบงค์ 
ธนาคารกสกิรไทย โดยมนีายแพทยช์ลนา่น ศรแีกว้ รฐัมนตรี
ช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานมอบรางวัล 
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	 ราศีเมษ (aries) 


	 ช่วงวันที่ 14 เมษายน – 14 พฤษภาคม


	 ดวงชะตาได้พ้นเคราะห์ไปเยอะแล้ว แต่ในช่วงเดือนนี้
 
	 จะเป็นช่วงแห่งความเคร่งเครียดในหน้าที่การงาน และ
ถา้ยิง่ตอ้งตดัสนิใจเกีย่วกบัการทำงานยิง่ตอ้งระวงั! เพราะโอกาสผดิพลาด
มสีงูมาก สิง่ทีโ่ดดเดน่นา่จะเปน็ดวงในการเจรจา ใครอยากเปน็นายหนา้ 
ตัวแทน ไปเจรจาติดต่องานจะได้รับข่าวดีตามมา ด้านความรัก ปัญหา
อุปสรรคความวุ่นวายจะลดน้อยลง คนรักจะนำโชคและข่าวดีมาให้ หรือ
ถา้มโีอกาสไดท้ำงานหรอืธรุกจิดว้ยกนัจะยิง่สง่ผลด ีสว่นคนโสด แนวโนม้
ของความสัมพันธ์ครั้งใหม่ๆ จะเริ่มจากการเป็นเพื่อน เป็นคนที่เคยรู้จัก
กนัมากอ่น หรอืมเีพือ่นฝงูคอยเปน็พอ่สือ่แมส่ือ่จดัให ้ดา้นการเงนิ มเีกณฑ์
รายจ่ายเกี่ยวกับสุขภาพและอุบัติเหตุ คงต้องระวังเรื่องการเดินทางกับ
การขบัรถ และยงัมรีายจา่ยเรือ่งบตุรบรวิารดว้ย จนทำใหเ้กดิการหมนุเงนิ
ไม่ทัน และด้านสุขภาพ – อุบัติเหตุ มีโอกาสเจ็บป่วยหรือเจ็บเนื้อเจ็บตัว
ทิศมงคล: ทิศใต้


	 ราศีพฤษภ (taurus) 


	 ช่วงวันที่ 15 พฤษภาคม – 14 มิถุนายน 

	 การตัดสินใจเกี่ยวกับการทำงานเป็นสิ่งที่ต้องระวังมาก
 
	 ที่สุด โดยเฉพาะในช่วง 2 สัปดาห์แรกของเดือนจะ
อนัตรายมาก เพราะการตดัสนิใจดว้ยอารมณช์ัว่วบูเกดิขึน้ไดง้า่ย อาจถกู
ตำหนิทั้งๆ ที่เราไม่ได้ทำผิด ต้องระวังความขัดแย้งกับเพื่อนร่วมงานหรือ
แมก้ระทัง่เจา้นาย ดา้นความรกั ดวงกำลงัดขีึน้แลว้ ขอใหร้อสกัประมาณ
ปลายเดอืนจะยิง่ดเีปน็เทา่ตวั ดวงดาวความรกัเริม่มพีลงัมากขึน้ สว่นคน
ที่มีคู่มีแฟนแล้ว มีโอกาสเกิดปากเสียงกันหรือพาลไปทะเลาะกับคนอื่น
รอบข้าง ด้านการเงิน ยังถือว่าดีอยู่ รายได้เงินทองยังมีเข้ามาให้ใช้จ่าย 
และยงัมโีอกาสลงทนุทำธรุกจิใหม่ๆ  ดว้ย แตใ่หร้ะวงัในเรือ่งของรายจา่ย 
โดยเฉพาะเรือ่งของอบุตัเิหต ุชว่งนีค้งตอ้งรอบคอบและมสีตกิบัการใชช้วีติ
ให้มากขึ้น เพราะดวงด้านสุขภาพ – อุบัติเหตุ มีเกณฑ์จะเจ็บเนื้อเจ็บตัว 
บางคนถึงขั้นผ่าตัด จึงอยากให้ดูแลตัวเองและหาเวลาไปตรวจเช็ก
 
ร่างกาย

ทิศมงคล: ทิศใต้


	 ราศีเมถุน (germini) 


	 ช่วงวันที่ 15 มิถุนายน – 16 กรกฎาคม 

	 มีเกณฑ์ได้พบบรรยากาศในการทำงานใหม่ๆ ซึ่งคงต้อง
 
	 อาศัยการปรับตัวที่มากขึ้น แต่เชื่อว่าโอกาสดีๆ กำลังจะ
เข้ามา ทำให้ได้ทำงานที่ถนัดและชื่นชอบ แต่อย่าใจร้อน! เพราะจังหวะ
ดวงดาวเพิ่งมีการเปลี่ยนแปลง ความใจร้อนอาจทำให้โอกาสดีกลาย
เป็นปัญหาได้ จึงขอให้มองไปข้างหน้าและตั้งใจทำงานของตัวเองให้ดี
ที่สุด เพราะโอกาสดีๆ กำลังรออยู่ ด้านความรัก เป็นสิ่งที่ค่อนข้างสดใส
กวา่ราศอีืน่ๆ เพราะชว่งเดอืนนีค้นโสดจะมโีอกาสไดเ้ริม่ตน้ความสมัพนัธ์
ใหม่ๆ เพียงแต่บางคนอาจไม่พร้อม! แต่ถ้ามีความพร้อมในการเริ่มต้น 
 
ก็สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ต่อไปได้ ส่วนคนที่มีคู่มีแฟนอยู่แล้ว 
 
มีเกณฑ์ได้พัฒนาต่อไปอีกขั้น อาจพูดคุยกันถึงเรื่องของการแต่งงาน
และหมั้นหมาย หรือมีลูกมีบุตร ด้านการเงิน มีจังหวะของรายได้เข้ามา
หลายทาง โดยเฉพาะคนที่อยากลงทุนทำธุรกิจ อาจต้องเสียเงินในการ
ลงทุนก้อนใหญ่ แต่เชื่อว่าน่าจะทำให้เกิดโอกาสและรายได้ที่ดีเข้ามา 
และด้านสุขภาพ – อุบัติเหตุ ช่วงนี้ยังสามารถดูแลตัวเองได้เป็นอย่างดี 
ใครที่เจ็บป่วยจะพบทางรักษาที่ดี

ทิศมงคล: ทิศตะวันตก


	 ราศีกรกฎ (cancer) 


	 ช่วงวันที่ 17 กรกฎาคม – 16 สิงหาคม 

	 เดอืนมถินุายนจะเปน็ชว่งทีไ่ดร้บัแรงกดดนัในการทำงาน
 
	 มากขึ้น ผู้ใหญ่ เจ้านาย หรือผู้บังคับบัญชาจะเป็นสิ่งที่
ทำให้ลำบากใจที่สุด อาจมีการเปลี่ยนแปลงโยกย้าย ทำให้ต้องไปเจอ
กับเจ้านายที่พูดคุยกันไม่ค่อยเข้าใจ การปรับตัวสำหรับราศีกรกฎจึงเป็น
สิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง ด้านความรัก ต้องเตือนให้คนมีคู่มีแฟนระวัง! การ
ทะเลาะขัดแย้ง บางทีอาจทำให้คิดตัดสินใจยุติความสัมพันธ์ลงได้ และ
กลายเป็นความผิดหวังเสียใจตามมา แต่ข่าวดีในเรื่องของความรักจะ
เริ่มมีเข้ามาในช่วงปลายเดือน ถ้ามีเหตุให้ต้องห่างไกลหรือโกรธงอนกัน 
ก็จะสามารถพูดคุยปรับความเข้าใจได้ ส่วนคนโสด มีเกณฑ์ได้พบคนที่
มลีกัษณะทีแ่ตกตา่งกนั ทัง้อายแุละเชือ้ชาต ิดา้นการเงนิ เปน็เรือ่งทีท่ำให้
เกดิความเครยีด ชว่งนีจ้ะมรีายจา่ยในครอบครวัหลายอยา่งประดงัเขา้มา 
หรอือาจมคีนใกลช้ดิหยบิยมืเงนิทอง แนะนำใหไ้ปทำบญุบา้งเพือ่ชว่ยลด
ความแรงของดวง และด้านสุขภาพ – อุบัติเหตุ ดวงค่อนข้างแรง ส่งผล
ให้เกิดความเครียด แนะนำให้สวดมนต์ไหว้พระ

ทิศมงคล: ทิศตะวันออกเฉียงใต้



	 ราศีสิงห์ (leo) 

	 ช่วงวันที่ 17 สิงหาคม – 16 กันยายน 


	 การทำงานจะมีความมั่นคงมากขึ้นกว่าเดิม ถ้ามีสิ่งที่
 
	 เคยทำมาก่อนหน้านี้แล้วแต่ยังไม่สำเร็จลงตัว เชื่อว่าใน
เดือนมิถุนายนนี้จะชัดเจนและประสบความสำเร็จมากขึ้น ที่สำคัญยังจะ
ได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนที่ดีจากผู้ใหญ่เป็นพิเศษด้วย ด้านความรัก 
จังหวะดวงลงตัวมาก เชื่อว่าจะทำให้ราศีสิงห์ที่กำลังโสดมีโอกาสได้เจอ
ความรักในแบบบุพเพสันนิวาส หรือเจอกันโดยบังเอิญ แต่มีการสานต่อ
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อไป สำหรับคนที่มีคู่มีแฟนแล้วจะเกิดความมั่นคง
ลงตัว ได้ขยับขยายครอบครัวไปอีกก้าว ด้านการเงิน ดวงดาวในเรื่อง
ของโชคลาภเริ่มโดดเด่น ส่งเสริมทำให้เกิดโชคลาภข่าวดี หนี้สินเก่าๆ จะ
ได้กลับคืนมาในช่วงนี้ ส่วนคนที่อยากจะหาเงินมาทำธุรกิจใหม่ๆ นั้น 
จงัหวะขา่วดกีม็เีขา้มาดว้ยเชน่กนั และดา้นสขุภาพ – อบุตัเิหต ุเกณฑด์วง
อยู่ในจังหวะที่ค่อนข้างดี แต่ในเรื่องของอาหารการกินแปลกๆ คงต้อง
ระวังไว้บ้าง

ทิศมงคล: ทิศใต้


	 ราศีกันย์ (virgo) 


	 ช่วงวันที่ 17 กันยายน – 17 ตุลาคม 	

	 ช่วงเดือนนี้คงต้องเหนื่อยกับหน้าที่การงานมากขึ้น 
 
	 เพราะจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง บางคนอาจ
ได้เปลี่ยนงานใหม่ เปลี่ยนที่ทำงานใหม่ หรืออย่างน้อยก็จะมีการปรับ
เปลี่ยนสภาพแวดล้อมใหม่ๆ ถือเป็นอีกหนึ่งความวุ่นวายที่จะเกิดขึ้น แต่
เชื่อว่าราศีกันย์น่าจะเป็นราศีดาวรุ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีและทำให้
เกิดความก้าวหน้ามากขึ้นด้วย ด้านความรัก ยังไม่มีความโดดเด่น 
เพราะช่วงนี้จะมีเรื่องอื่นๆ เข้ามาให้ต้องดูแลแก้ไขก่อน คนโสดอาจต้อง
ยุง่วุน่วายมากขึน้เปน็เทา่ตวั แตส่ำหรบัคนทีม่คีูม่แีฟนอยูแ่ลว้ ยงัสามารถ
ดูแลประคับประคองดูแลความสัมพันธ์ได้เป็นอย่างดี ถ้ามีเรื่องไม่เข้าใจ
กันเกิดขึ้นมาก่อนหน้านี้ จะได้มีโอกาสพูดคุยปรับความเข้าใจกัน ด้าน
การเงิน ยังมีช่องทางในการหารายได้เข้ามาอยู่เรื่อยๆ แต่ก็จะหมดไป
อย่างรวดเร็ว ราศีกันย์เป็นราศีที่เห็นเงินผ่านมือ แต่คว้าเอาไว้ไม่ได้ 
 
คงตอ้งใจเยน็ๆ เพราะตามดวงแลว้ชว่งปลายเดอืน จงัหวะดวงดาวการเงนิ
จะเริม่มพีลงัมากขึน้ และดา้นสขุภาพ – อบุตัเิหต ุไมน่า่หว่ง เพราะจงัหวะ
ดวงในเรื่องของโรคภัยไข้เจ็บจะลดลง มีสุขภาพที่แข็งแรงมากขึ้น

ทิศมงคล: ทิศเหนือ


	 ราศีตุลย์ (libra) 


	 ช่วงวันที่ 18 ตุลาคม – 16 พฤศจิกายน 

	 จังหวะดวงช่วงกลางเดือนไปแล้วจะมีโอกาสในหน้าที่
 
	 การงานใหม่ๆ  อาจถงึขัน้โปรโมทหรอืเลือ่นตำแหนง่ หรอื
อย่างน้อยเรื่องของผลงานและความสามารถจะเป็นที่ยอมรับของผู้ใหญ่
และเพือ่นรว่มงาน ดา้นความรกั มจีงัหวะดวงทีด่ขีึน้กวา่เดมิมาก คนโสด
มีโอกาสสละโสด อาจได้เจอกันระหว่างการเดินทาง หรือเป็นคนที่อยู่
ไกลคนละที่คนละทาง ซึ่งจะได้สานต่อเริ่มต้นกันได้เป็นอย่างดี ส่วนคน
ทีม่คีูม่แีฟนอยูแ่ลว้ สถานะความสมัพนัธจ์ะมัน่คงเปน็อยา่งมาก และยงัมี
โอกาสได้พาแฟนไปเที่ยวพักผ่อนอีกด้วย ถือเป็นช่วงฮันนีมูนที่ดีของราศี
ตลุยเ์ลยทเีดยีว ดา้นการเงนิ ตอ้งระวงั! รายจา่ยทีไ่มจ่ำเปน็ สิง่ของฟุม่เฟอืยจะ 
เป็นต้นเหตุให้หมุนเงินไม่ทัน โดยเฉพาะในช่วง 2 – 3 สัปดาห์แรกของ
เดอืนจะเกดิปญัหาทางการเงนิหลายอยา่ง และดา้นสขุภาพ – อบุตัเิหต ุมดีวง
ทีด่มีากขึน้ คนทีเ่จบ็ปว่ยมากอ่นหนา้นีจ้ะมโีอกาสไดร้บัการรกัษาทีด่ี

ทิศมงคล: ทิศตะวันตก


	 ราศีพิจิก (scorpio) 


	 ช่วงวันที่ 17 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม 

	 จังหวะดวงส่งเสริมให้เกิดการเตรียมตัวเริ่มต้นสิ่งใหม่ใน
 
	 ชว่งปลายป ีดงันัน้ถา้ราศพีจิกิกำลงัคดิหวงัในความสำเรจ็
คงต้องรอไปก่อน และสิ่งที่ต้องระวังให้มากคือความขัดแย้ง ช่วงเดือนนี้
อาจมีปัญหากับเพศตรงข้ามหรือเพื่อนร่วมงานที่สนิทกัน จึงอยากให้
หลีกเลี่ยงการปะทะและพยายามทำงานในแบบเบื้องหลังดีกว่า ด้าน
ความรกั จะเกดิความเบือ่หนา่ยกบัความรกัอยา่งมาก ดงันัน้อยากแนะนำ
ให้คนที่มีคู่มีแฟนแล้ว หมั่นเสริมเติมบรรยากาศโรแมนติกให้กับคนรัก
บา้ง ถา้อยูแ่บบซำ้ๆ ซากๆ มโีอกาสจะเกดิปญัหาหรอืมแีตค่วามทกุขเ์ขา้มา
ได้ง่ายขึ้น ส่วนคนโสด คงต้องรอดูจังหวะดวงดาวไปอีกสักระยะก่อน 
อาจสง่ผลใหม้โีอกาสและความลงตวัมากกวา่นี ้ดา้นการเงนิ ตอ้งพยายาม
ลดการใช้จ่ายสิ่งของฟุ่มเฟือยลงบ้าง เพราะก่อนหน้านี้ได้ใช้เงนิกอ้นไป
แลว้ชดุใหญ ่ในชว่งมถินุายนนีย้งัมรีายจา่ยอืน่ๆ เขา้มาอกีเยอะ หรืออาจมี
คนมาขอความช่วยเหลือทางการเงินด้วย และด้านสุขภาพ – อุบัติเหตุ 
 
มีโอกาสเจ็บป่วยได้ง่าย ดวงดาวประจำตัวค่อนข้างอ่อนกำลัง จึงขอให้
ดูแลสุขภาพร่างกายและการเดินทางให้มากขึ้น 

ทิศมงคล: ทิศตะวันออก



ทศพร ศรีตุลา (อาจารย์ช้าง) โหรหนุ่มผู้ชื่นชอบและศึกษาโหราศาสตร์ตั้งแต่อายุเพียง 11 ปี และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จากนั้นได้ต่อยอดเพิ่มเติมอีก 2 สาขา คือโหราศาสตร์ภาคพยากรณ์ 
 
และโหราศาสตร์ภาคคำนวณ (การเคลื่อนที่ของดวงดาว) อีกทั้งยังได้ศึกษาต่อเกี่ยวกับศาสตร์ฮวงจุ้ยทั้งในและต่างประเทศ จึงได้ชื่อว่าเป็นนักพยากรณ์หนึ่งในไม่กี่คนในประเทศไทย
 

ที่รอบรู้ เชี่ยวชาญทั้งโหราศาสตร์ไทยและฮวงจุ้ยอย่างถ่องแท้ โดยมีสโลแกนประจำตัวว่า “รู้ก่อน แก้ไขได้” ตรวจสอบดวงชะตากับ อาจารย์ช้างได้ที่หมายเลข *4998


	 ราศีธนู (sagittarius) 

	 ช่วงวันที่ 16 ธันวาคม – 14 มกราคม 


	 จังหวะดวงจะส่งผลดีกับการทำธุรกิจลงทุนมากเป็น
 
	 พิเศษ หรือถ้าจะเซ็นเอกสารสัญญาในช่วงนี้ ถือว่า
ประสบผลสำเร็จ โดยเฉพาะหลังจากช่วงกลางเดือนไปแล้ว สำหรับคนที่
ทำงานประจำ แต่อยากจะมีอาชีพเสริม มีธุรกิจของตัวเอง จังหวะ
ดวงดาวจะส่งเสริมให้เกิดโอกาสที่ดี รวมถึงคนตกงานว่างงานก็จะมี
โอกาสเริ่มต้นงานใหม่ๆ เช่นกัน ด้านความรัก จัดว่าดวงกำลังมีความ
แรงมาก แต่คงต้องใช้ดวงไปในทางที่ถูกที่ควรด้วย คนโสดจะมีโอกาสที่
ดีเข้ามา จะได้พบเจอคนที่ถูกใจ หรือบางคนรู้จักพบเจอกันมานานแล้ว
แต่ไม่มีโอกาสได้พัฒนาสานต่อกัน จังหวะดวงดาวในช่วงนี้จะส่งเสริม
ให้กลับมาเจอกันและมีการเริ่มต้นที่ดี ด้านการเงิน มีเกณฑ์ของโชคลาภ
ข่าวดี อาจจะไม่ใช่แค่การถูกรางวัลเพียงอย่างเดียว แต่หมายถึงโชคใน
การลงทุนหรือการซื้อหุ้นต่างๆ ด้วย และด้านสุขภาพ – อุบัติเหตุ ระวัง
น้ำหนักตัวจะส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา

ทิศมงคล: ทิศเหนือ


	 ราศีมังกร (capricorn) 


	 ช่วงวันที่ 15 มกราคม – 12 กุมภาพันธ์ 

	 ถือว่าเป็นราศีที่ต้องเหนื่อยกับการทำงานมากขึ้น เพราะ
 
	 มโีอกาสไดเ้ริม่ตน้สิง่ใหม่ๆ  หลายอยา่ง เชือ่วา่จะเปน็การ
เริม่ตน้ทีส่ง่ผลด ีมคีวามกา้วหนา้มากขึน้ แตก่ต็อ้งทำใจเผือ่ดว้ยวา่ ตอ้งมี
ความรับผิดชอบมากขึ้นตามไปด้วย บอกใบ้ให้ว่าไม่เกิน 1 – 2 เดือนนี้ 
ราศีมังกรจะเป็นราศีที่มีข่าวดีในเรื่องของการทำงานเข้ามาอย่างแน่นอน 
ด้านความรัก คงต้องระวังเรื่องของศัตรู คู่แข่งที่จะเข้ามาค่อนข้างเยอะ 
คนโสดตอ้งรบีทำคะแนนและเดนิหนา้สานตอ่ใหม้ากขึน้ คนทีม่คีูม่แีฟนแลว้ 
ชว่งนีอ้าจมคีวามคดิเหน็ไมล่งรอยกนั ปญัหาเลก็ๆ อาจจะเปน็ชนวนของ
ความขัดแย้งได้ ด้านการเงิน ยังอยู่ในจังหวะที่ดี มีโอกาสได้รับรายได้
พเิศษ เผลอๆ อาจจบัจา่ยใชส้อยสิง่ของทีอ่ยากไดใ้นราคาทีถ่กูใจอกีดว้ย 
เรียกว่ามีเงินทองเข้ามาไม่ขาดมือ และด้านสุขภาพ – อุบัติเหตุ ต้อง
เตือนไว้ เพราะราศีมังกรมีโอกาสเจ็บป่วยได้ง่าย อาจมีงานหลายอย่าง
เข้ามาให้ต้องดูแล ดังนั้นต้องดูแลตัวเองให้มากขึ้น

ทิศมงคล: ทิศตะวันออก

 

	 ราศีกุมภ์ (aquairus) 


	 ช่วงวันที่ 13 กุมภาพันธ์ – 14 มีนาคม 

	 จังหวะดวงดาวส่งผลให้เกิดความก้าวหน้าในการทำงาน 
 
	 มีบริวารลูกน้องเพิ่มเติม หรือมีตำแหน่งหน้าที่ที่มีความ
มั่นคงมากขึ้น โดยเฉพาะคนที่อยากทำธุรกิจเป็นของตัวเอง ช่วงนี้จะมี
ข้อเสนอดีๆ เข้ามาให้เลือกหลายอย่าง ด้านความรัก กระแสดวงเรตติ้ง
ค่อนข้างดี จึงอยากเตือนคนที่มีแฟนแล้วให้ระวัง! ความมีเสน่ห์ของตัว
เองจะทำให้เกิดปัญหาเรื่องมือที่ 3 เข้ามาได้ง่ายๆ แนะนำให้ปฏิเสธไป
บ้างเพื่อป้องกันความสัมพันธ์สั่นคลอน ส่วนคนโสด มีเกณฑ์เกิดข่าวดี มี
คนใหม่ๆ เข้ามาให้เลือกมากหน้าหลายตา ด้านการเงิน มีเกณฑ์รายจ่าย
เยอะมาก แต่ก็ยังเป็นราศีที่มีรายได้เข้ามาอยู่เรื่อยๆ ปัญหาการเงินอื่นๆ 
จะลดลง รวมไปถึงโชคลาภเล็กๆ น้อยๆ ก็อาจมีเข้ามาอีกด้วย และด้าน
สุขภาพ – อุบัติเหตุ ยังมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงดี แต่แนะนำให้ดูแล
สขุภาพรา่งกายของคนใกลช้ดิและคนในครอบครวัใหม้ากขึน้ เพราะกระแส
ดวงจะไปตกที่ญาติพี่น้องมากกว่า

ทิศมงคล: ทิศใต้


	 ราศีมีน (pisces) 


	 ช่วงวันที่ 15 มีนาคม – 13 เมษายน 

	 จังหวะดวงดาวค่อนข้างดี ส่งผลให้มีความก้าวหน้าใน
 
	 การทำงานตามไปด้วย แม้กระทั่งการปรับตัวกับสภาพ-
แวดล้อมใหม่ๆ จะเกิดขึ้น ช่วงนี้แนะนำให้ใช้สติในการทำงานอย่าง
รอบคอบ ขอให้มั่นใจว่าเมื่อดวงดาวมีการเปลี่ยนแปลงแล้ว จะทำให้
เกิดข่าวดีและความมั่นคงในการทำงาน ด้านความรัก ยังไม่มีดวงที่เด่น
ชัดเกิดขึ้น ดังนั้นใครที่ยังโสดอยู่ คงต้องทำใจรอไปก่อน อย่างเร็วสุด
 
คงเป็นช่วงปลายเดือน น่าจะมีลุ้นเข้ามาบ้าง ส่วนคนที่มีคู่มีแฟนแล้ว 
 
ยังสามารถประคับประคองความสัมพันธ์ต่อไปได้ แต่คงต้องระวังเรื่อง
 
พี่น้อง ญาติผู้ใหญ่จะสร้างเรื่องจุกจิกกวนใจ ด้านการเงิน อยู่ในเกณฑ์ดี 
มีความสบายใจในการใช้สอยเงินทองมากขึ้น ถ้าช่วงนี้วางแผนลงทุน
ใหม่ๆ  จะมขีา่วดเีขา้มา และดา้นสขุภาพ – อบุตัเิหต ุอาจมคีวามวติกกงัวล
หรือความเครียดบ้างเล็กน้อย แต่โดยรวมสุขภาพยังอยู่ในเกณฑ์ที่ดี

ทิศมงคล: ทิศตะวันออกเฉียงใต้ 


Text อาจารย์ช้าง – ทศพร ศรีตุลา


• zodiac • 33
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Text พิมปาย Photo อวกาศ


34 • once in a lifetime •


   MY 

 SOUL PLACE


อาจจะเป็นเกาะกลางทะเล ตึกสูงระฟ้า เมืองไหนสักแห่ง หรือสถานที่ทางธรรมชาติ...
 
ที่เมื่อคุณยืนอยู่ตรงนั้น สถานที่ได้คลี่คลายภายในที่คุณไม่เคยรู้มาก่อนว่าถูกปิดตาย พลัน
คุณรู้สึกถึงความเปิดกว้าง มีชีวิตชีวา และความสดใหม่ของลมหายใจ...สัมผัสถึงความรู้สึก
ของการเชื่อมต่อระหว่างภูมิทัศน์ภายในและภายนอก 


เมื่อหัวใจอ่อนตัวลง...เราจะมองโลกเหมือนไม่เคยเห็นมาก่อน

ฉันเคยเชื่อว่าทุกคนชอบการเดินทาง ชอบการเปลี่ยนบรรยากาศและกินลมในสถานที่

แปลกๆ แต่ก็ได้รู้ตัวว่าคิดผิดถนัด แม่ฉันคนหนึ่งละที่ไม่ชอบการเดินทางเลย แม่ไม่มีสถานที่
ที่อยากไปสักครั้งในชีวิต พาแม่ไปเที่ยวเชียงใหม่ แม่ก็ไม่เห็นอะไรนอกจากของกินแปลกๆ 
ส่วนรุ่นพี่ที่ฉันรู้จักคนหนึ่งยิ่งแล้วใหญ่ ยังหนุ่มแน่นแท้ๆ แต่เกลียดการเดินทางเข้าไส้
 
วันหยุดที่ฟินสุดๆ ของเขาจึงคือการเดินพันธุ์ทิพย์และออนไลน์ในโลกอินเทอร์เนต...ฟังดู
 
น่าสนใจไม่ใช่เล่น


ทั้งแม่และพี่ชายคนนั้นมีอย่างหนึ่งที่เหมือนกันคือ soul place ของเขาอยู่ใกล้อย่าง
เหลือเชื่อ มันคือบ้านและโลกล่องหน หรือไม่เขาก็ไม่สนใจเรื่อง soul place อะไรนี่หรอก 
 
มีแต่คนที่สนใจเรื่อง soul place อย่างฉันนี่แหละที่รนหาเรื่องไปเที่ยวอยู่บ่อยๆ เพื่อค้นหา
สถานที่ที่ฉันไม่รู้สึกถึงความเป็นอื่นพบเสียที


คุณคงเคยได้ยินเรื่องราวของใครสักคนที่ตกหลุมรักเมืองสักเมืองอย่างหัวปักหัวปา 
บางคนเจอความงดงามของทุ่งดอกลาเวนเดอร์ในฮกไกโด บางคนเจอแรงบันดาลใจกลาง
 
สี่แยกแห่งความวุ่นวายในนิวยอร์ก บางคนเจอความสงบที่สวนโมกข์ หรือสำหรับผีเสื้อราตรี 

จิตใจเขาจะแส่ส่ายไปกับไฟวิบวับของถนนพัฒน์พงศ์ที่ไม่เคยหลับใหล...ฉันนึกแปลกใจว่า 
อะไรทำให้เราไวต่อสถานที่ไม่เหมือนกัน นักวิทยาศาสตร์บางคนบอกว่ายีนของเราอาจ
 
มีความสามารถในการพกพาความทรงจำที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ แถมยังมีการวิจัย
 
เป็นตุเป็นตะ ซึ่งฉันจะเชื่อเรื่องนี้ดีไหมนะ...ฟังดูน่าสนใจไม่ใช่เล่น


ในภาพยนตร์เรื่อง Sanctum แฟรงค์ แม็คไกวร์ เป็นนักประดาน้ำมืออาชีพที่เข้าไป
สำรวจถ้ำในแถบทะเลทางตอนใต้ของมหาสมุทรแปซิฟิก ภาพภายนอกของเขาคือเป็นพ่อ
และสามีที่ล้มเหลว สิ่งที่คนข้างนอกไม่เคยเข้าใจคือ ทำไมไอ้ถ้ำอันอุดอู้และห่างไกลผู้คนจึง
เป็น soul place สำหรับเขา การได้เดินทางเข้าไปในชีวิตของเขาทีละนิดทีละนิด ทำให้ได้
ทราบว่า เพราะที่นี่เขาสามารถเป็นตัวของตัวเองได้อย่างเต็มที่ไงละ...เขารับมือกับโลก
ภายนอกไม่ไหว มันกว้างเกินไป แต่ในโลกแคบๆ นี้ อะไรก็เป็นไปได้ทั้งนั้น


เมือ่กอ่นฉนัคดิวา่ soul place ของฉนัอยูท่ีเ่กาะกลางทะเล เหน็ความเวิง้วา้งของขอบฟา้ 
กลิ่นไอทะเล และคลื่นลมที่ไม่เคยสงบ คล้ายฉันรู้สึกถึงชีวิตที่เบาสบาย แต่การไปทะเลครั้ง
ล่าสุดทำให้ฉันพบว่า ลมทะเลร้อนบาดผิว คลื่นอันเกรี้ยวกราด และความเวิ้งว้างของขอบ
ฟ้าที่ฉันเคยหลงรักกลับทำให้ฉันรู้สึกถึงความว่างเปล่า


ได้เวลาค้นหา soul place ใหม่แล้วสิ  

ฉันได้ยินเสียงนี้ดังขึ้นอยู่ในหัว แล้วภาพตัวเองนั่งอยู่บนรถไฟสายทรานส์ไซบีเรียก็ล่อง

ลอยมาตามลำดับ อดอมยิ้มไม่ได้ 

ฟังดูน่าสนใจไม่ใช่เล่นจริงนะ… 
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