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(π“¬·æ∑¬å‡®…Æ“  ‚™§¥”√ß ÿ¢)

Õ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬

√‘Ë¡µâπªï„À¡à 2556 °√¡Õπ“¡—¬¬—ß§ß¡ÿàß¡—Ëπ  “πµàÕß“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’
¢Õßª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„πªïπ’È ¡’À≈“¬‚§√ß°“√·≈–°‘®°√√¡
 ”§—≠∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬¡’‡ªÑ“À¡“¬¥”‡π‘πß“π ‡√‘Ë¡®“°‚§√ß°“√ ç¡À°√√¡ ÿ¢¿“æ¥’

Àÿàπ «¬ ‡Õ«∫“ß  √â“ß‰¥â¥â«¬ŒŸ≈“ŒŸªé ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ·≈– √â“ß°√–· °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â«¬√Ÿª·∫∫°“√À¡ÿπŒŸ≈“ŒŸª ÷́Ëß°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È ∑’Ë¬—ß§ß Õ¥√—∫°—∫π‚¬∫“¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„π°“√ √â“ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬ ¥â«¬À≈—° 3 Õ.
(Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“√¡≥å) 2 . (‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“) ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ªÉ«¬·≈–
‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§Õâ«π ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§¡–‡√Áß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ‚¥¬√≥√ß§å„Àâ §π‰∑¬À—π¡“ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È¢âÕ¡Ÿ≈®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬
«‘ §Õπ ‘́π  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â√“¬ß“π¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘®—¬„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß«—¬∑”ß“π Õ“¬ÿ 14-
59 ªï æ∫«à“ °“√‡µâπŒŸ≈“ŒŸª√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫Àπ—° ‡ªìπ‡«≈“ 30 π“∑’  “¡“√∂‡º“
º≈“≠æ≈—ßß“π‰¥â Ÿß∂÷ß 210 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë À√◊Õ‡©≈’Ë¬ 7 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë  Ÿß°«à“°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ª√–
‡¿∑Õ◊ËπÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡¥‘π‡√Á« ‚¬§–æ“«‡«Õ√å  ‡µÁª·Õ‚√∫‘°  àßº≈„ÀâºŸâ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬ŒŸ≈“ŒŸª ¡Ë”‡ ¡Õ¡’
 ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ

¡À°√√¡¥—ß°≈à“« ®—¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2556 ≥  π“¡°’Ã“¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å »Ÿπ¬å√—ß ‘µ  §«“¡
æ‘‡»…¢Õß°“√®—¥¡À°√√¡„π§√—Èßπ’È §◊Õ §π√—° ÿ¢¿“æ°«à“ 5,000 §π ∑’Ë¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ µ—Èß„®°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–
√à«¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßª√–«—µ‘»“ µ√å°“√∫—π∑÷° ∂‘µ‘‚≈° (Guinness World Record) ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ „π°“√‡µâπ
ŒŸ≈“ŒŸªÕ¬à“ßæ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π ¿“¬„µâ§«“¡ ÿ¢  πÿ° π“π„π°“√À¡ÿπÀà«ßŒŸ≈“ŒŸª ®“°¿“¬„π π“¡°’Ã“≈âπÕÕ°¡“
¿“¬πÕ° π“¡ Õ—π‡ªìπ¿“æ∑’Ë «¬ß“¡ À“¥Ÿ‰¥â¬“°¬‘Ëß ®π “¡“√∂∑”≈“¬ ∂‘µ‘‡¥‘¡∑’Ëª√–‡∑»‰µâÀ«—π∑”‰«â‡¡◊ËÕªï 2554 ®”π«π
2,496 §π„π‡«≈“ 2.30 π“∑’ ‡ªìπ ∂‘µ‘®”π«πºŸâ‡µâπŒŸ≈“ŒŸª¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°∂÷ß 4,183 §π π“π 2 π“∑’ √«¡∑—Èß¬—ß¡’§π
‰∑¬Õ’°°«à“ 30,000 §π ∑’Ë√à«¡‡µâπŒŸ≈“ŒŸªæ√âÕ¡°—πÕ’° 4 ¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»  ·∫àß‡ªìπ ¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  ¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“  ¿“§°≈“ß ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ·≈–¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

Õ’°Àπ÷Ëß°‘®°√√¡ ”§—≠„π‡¥◊Õπ¡’π“§¡π’È§◊Õ  ç«—π ∂“ªπ“°√¡Õπ“¡—¬§√∫ 61 ªï (12 ¡’π“§¡ 2556)é
¥â«¬√–¬–‡«≈“¢Õß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ§π‰∑¬∑’Ë¬“«π“πµàÕ‡π◊ËÕß  àßº≈„Àâª√–™“™π√Ÿâ®—°°√¡Õπ“¡—¬„π∞“π–

°√¡«‘™“°“√∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡§«∫§Ÿà°—π‰ª °“√¥”‡π‘πß“π„πªï∑’Ë 61
‚¥¬À≈“¬ Ê ‚§√ß°“√¬—ß§ß¡ÿàß‰ª¬—ß°≈ÿà¡«—¬µà“ß Ê Õ“∑‘

‚§√ß°“√ Every Woman Every Child (EWEC) ‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬°—∫ Àª√–™“™“µ‘ ‡æ◊ËÕ
≈¥°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß·¡à·≈–‡¥Á° ≈¥ªí≠À“‡¥Á°·√°‡°‘¥¡’πÈ”Àπ—°µË”°«à“‡°≥±å

‚§√ß°“√æ—≤π“ ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° 5 ¿“…“ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¿“…“‰∑¬ Õ—ß°ƒ… æ¡à“ ¡≈“¬Ÿ∑âÕß∂‘Ëπ
·≈–°—¡æŸ™“ ‡ªìπ°“√√Õß√—∫°“√‡¢â“ Ÿàª√–™“§¡Õ“‡ ’́¬π ·≈–„Àâ™“«µà“ß™“µ‘∑’ËÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â„™â¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

 ”À√—∫ªí≠À“∑âÕß‰¡àæ√âÕ¡„π«—¬√ÿàππ—Èπ°√¡Õπ“¡—¬‰¡à‰¥âπ‘ËßπÕπ„® ‰¥â¡’¡“µ√°“√„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈¡’§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ
∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ‚¥¬ª√– “π°—∫∑“ß‚√ß‡√’¬π·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬  √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå·°à«—¬√ÿàπ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‚§√ß°“√ µ√’‰∑¬ ÿ¢¿“æ¥’ (Healthy Women) √≥√ß§å àß‡ √‘¡µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡ 3
«‘∏’  ∑—Èß°“√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß °“√µ√«®‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–°“√µ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å‡µâ“π¡ µ≈Õ¥
®π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë ”§—≠¢Õß°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë®–°â“«‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¥â«¬°“√º≈—°¥—πÕ”‡¿Õ
 ÿ¢¿“æ¥’ 80 ªï¬—ß·®ã«  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2 °≈ÿà¡À≈—° §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–
°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ „Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§ ≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“π’È ‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√·≈–°‘®°√√¡∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√„πªï∑’Ë 61 ´÷Ëßº¡‡™◊ËÕ¡—ËπÕ¬à“ß
·∑â®√‘ß«à“ À“°∑ÿ°§π√à«¡°—πº≈—°¥—π®π∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ¬àÕ¡π”¡“ ÷́Ëß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢Õßª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬Õ¬à“ß¬—Ëß
¬◊π·πàπÕπ

61 ªï°√¡Õπ“¡—¬  √â“ß∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬... ÿ¢¿“æ¥’

‡



À“ ◊́ÈÕ‰¥â∑’Ë
Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡
 À°√≥å°“√‡°…µ√
·≈–√â“π‡§¡’‡°…µ√∑—Ë«‰ª

µâÕßµ√“

π”‡¢â“‚¥¬ : ∫√‘…—∑ ∫’‡Õ‡Õ ‡Õø (‰∑¬) ®”°—¥

™—Èπ 23 Õ“§“√‡ÕÁ¡‚æ‡√’Ë¬¡ ∑“«‡«Õ√å 622 ÀâÕß 1-6 ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑ 24 ·¢«ß§≈Õßµ—π ‡¢µ§≈Õß‡µ¬ °√ÿß‡∑æœ 10110 ‚∑√.02-6649222

ºŸâ·∑π®”Àπà“¬ : ∫√‘…—∑ ∑’.‡®.´’.‡§¡’ ®”°—¥

518/5 Õ“§“√¡≥’¬“‡´Áπ‡µÕ√å ™—Èπ 7 ∂.‡æ≈‘π®‘µ ·¢«ß≈ÿ¡æ‘π’ ‡¢µª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ 10330 ‚∑√.02-2548301-7 ·ø°´å: 02-2548308

√à«¡

ªÑÕß°
—π

‰¢â‡≈
◊Õ¥ÕÕ°

™à«¬
°—π°”®—¥

≈Ÿ°πÈ”

¥â«¬..
.Õ–‡

∫∑ 1%‡Õ ®’



°√¡Õπ“¡—¬  àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬  ÿ¢¿“æ¥’

THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‡ªìπ«“√ “√∑“ß«‘™“°“√ ®—¥æ‘¡æå‡º¬·æ√à‚¥¬

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

1. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ ·≈–«‘™“°“√¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

2. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√àº≈ß“π§âπ§«â“ ·≈–«‘®—¬¢Õßπ—°«‘™“°“√¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘ ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ·≈–¢à“« “√
·≈–‡ªìπ ◊ËÕ —¡æ—π∏å„π«ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

«—µ∂ÿª√– ß§å

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„ÀâÕ¬Ÿà „π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈»Ÿπ¬å¥—™π’°“√Õâ“ßÕ‘ß«“√ “√‰∑¬
(Thai Journal Citation Index Centre:TCI)
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∑’Ëª√÷°…“ π“¬·æ∑¬å‡®…Æ“  ‚™§¥”√ß ÿ¢
π“¬·æ∑¬å∏’√æ≈  ‚µæ—π∏“ππ∑å
π“¬·æ∑¬å≥√ß§å   “¬«ß»å
π“¬·æ∑¬å≥—∞æ√ «ß…å»ÿ∑∏‘¿“°√
·æ∑¬åÀ≠‘ß· ß‚ ¡   ’π–«—≤πå

∫√√≥“∏‘°“√∑’Ëª√÷°…“ π“¬ ÿ§π∏å ‡®’¬ °ÿ≈
∫√√≥“∏‘°“√ π“ß√®π“°√ ¡’π–°π‘…∞
ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√ π“ß “«Õ”æ√ ∫ÿ»√—ß…’   π“¬∏√√¡√—∞ ¡≥ «— ¥‘Ï
∫√√≥“∏‘°“√«‘™“°“√ ·æ∑¬åÀ≠‘ß· ß‚ ¡  ’π–«—≤πå   π“¬·æ∑¬å ¡»—°¥‘Ï ™ÿ≥À√—»¡‘Ï

·æ∑¬åÀ≠‘ßπ‘æ√√≥æ√ «√¡ß§≈   π“¬®√—≠ ®—°√«“≈™—¬»√’
π“ß ÿ√’¬å  «ß»åªî¬™π   ·æ∑¬åÀ≠‘ßπ—π∑“ Õà«¡°ÿ≈   ¥√.∑«’ ÿ¢ æ—π∏ÿå‡æÁß
π“¬ ÿ§π∏å ‡®’¬ °ÿ≈   π“¬·æ∑¬åæπ—  æƒ°…å ÿπ—π∑å
π“¬ ßà“ ¥“¡“æß…å   π“¬·æ∑¬å¥π—¬  ∏’«—π¥“   π“¬æ‘…≥ÿ · πª√–‡ √‘∞
∑—πµ·æ∑¬å ÿ∏“ ‡®’¬√¡≥’‚™µ‘™—¬   ·æ∑¬åÀ≠‘ßπ¿“æ√√≥ «‘√‘¬–Õÿµ “À°ÿ≈
π“¬·æ∑¬å°‘µµ‘æß…å  ·´à‡®Áß   π“ß “« ‘√‘«√√≥ ®—π∑π®ÿ≈°–
π“¬ ¡™“¬ µŸâ·°â«   π“¬·æ∑¬å°ƒ™ ≈’Ë∑ÕßÕ‘π   π“¬»ÿ¡≈  »√’ ÿ¢«—≤π“
π“ß ÿ¡“≈’  ‡æ‘Ë¡·æßæ—π∏ÿå

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ ∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ßππ∑≈’ «’√™—¬   ∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ß®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï
π“¬™“≠¬ÿ∑∏ æ√À¡ª√–æ—≤πå   π“ßÕ—≠™≈‘π∑√å  ª“π»‘√‘
∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ≥’ º≈¥’‡¬’Ë¬¡    ¥√.°“π¥“« ’  ¡“≈’«ß…å
π“ßπ¿æ√√≥ π—π∑æß…å   ¥√.«≥‘™“  °‘®«√æ—≤πå
¥√.®“√ÿ«√√≥ ∑—∫‡∑’Ë¬ß   ¥√.»√’ ÿ¥“  ÿ√‡°’¬√µ‘   π“ßªî¬–√—µπå  ‡Õ’Ë¬¡§ß
π“ß “««‘¿“ √ÿ®‘®π“°ÿ≈   π“ßπ—∑∞åÀ∑—¬ ‰µ√∞‘Ëπ   π“¬§—¡¿’√å ß“π¥’

°“√‡ß‘π π“ß√—™π’«√√≥ π“¡– π∏‘
‡®â“¢Õß °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
 ”π—°ß“π  ”π—°∑’Ëª√÷°…“  °√¡Õπ“¡—¬  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ππµ‘«“ππ∑å  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’  11000
‚∑√. 0-2590-4153, 4144, 4234   ‚∑√ “√  0-2591-8147
http://advisor.anamai.moph.go.th/menu_health.html

°”Àπ¥ÕÕ° ªï≈–  4 ‡≈à¡
¡°√“§¡-¡’π“§¡, ‡¡…“¬π -¡‘∂ÿπ“¬π,
°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π, µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡

§à“ ¡“™‘° ªï≈–  360 ∫“∑ µà“ßª√–‡∑»‡æ‘Ë¡§à“ àßµ“¡Õ—µ√“‰ª√…≥’¬å
ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥æ‘¡æå ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å  ‚∑√. 0-2466-6052-53

§≥–ºŸâ®—¥∑Ì“«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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„π°“√ àß‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕ≈ßæ‘¡æå

§”·π–π”

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¬‘π¥’√—∫∫∑§«“¡«‘™“°“√∑“ß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ„¥¡“°àÕπ ‚¥¬°Õß∫√√≥“∏‘°“√¢Õ ß«π ‘∑∏å„π°“√µ√«®·°â‰¢µâπ©∫—∫
·≈–æ‘®“√≥“µ’æ‘¡æåµ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß ¡’À≈—°‡°≥±å·≈–¢âÕ·π–π” ¥—ßπ’È

1. ∫∑§«“¡∑’Ë àßµ’æ‘¡æå
∫∑«‘∑¬“°“√ (original  article) ‡ªìπ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“  §âπ§«â“ «‘®—¬  ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ´÷Ëß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π

«“√ “√Õ◊Ëπ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬À—«¢âÕ‡√◊ËÕßµ“¡≈”¥—∫µàÕ‰ªπ’È ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕ‡®â“¢Õß∫∑§«“¡ ∫∑§—¥¬àÕ‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–
¿“…“Õ—ß°ƒ… ∫∑π” «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“ «‘∏’°“√»÷°…“ º≈°“√»÷°…“  √ÿª Õ¿‘ª√“¬ ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß Õ“®¡’°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»√–À«à“ß √ÿª·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß°Á‰¥â §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 10 Àπâ“æ‘¡æå

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå (review  article)  ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë‡¢’¬π®“°°“√√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ®“°
«“√ “√À√◊ÕÀπ—ß ◊Õµà“ßÊ ∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π”§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ëπ”¡“‡¢’¬π «‘∏’°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë∑∫∑«π ∫∑«‘®“√≥å ·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 8 Àπâ“æ‘¡æå

∫∑§«“¡æ‘‡»… (special article) ‡ªìπ∫∑§«“¡ª√–‡¿∑°÷Ëß∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå°—∫∫∑§«“¡∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
æÕ∑’Ë®–∫√√®ÿ‡¢â“‡ªìπ∫∑§«“¡™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ∫∑ —¡¿“…≥å À√◊Õ∫∑§«“¡· ¥ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫‡Àµÿ°“√≥å
ªí®®ÿ∫—π∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡ π„®¢Õß¡«≈™π‡ªìπæ‘‡»…®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π·µà≈– “¢“π—ÈπÊ §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 10 Àπâ“
æ‘¡æå

∫∑§«“¡∑—Ë«‰ª (general  article) ‡ªìπ∫∑§«“¡ª√–‡¿∑§«“¡√Ÿâ‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°À¬‘∫¬°¡“π”‡ πÕ ‚¥¬‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ À√◊Õ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å ∑’ËµâÕß»÷°…“µàÕ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
À√◊Õ»÷°…“‡ √Á®·≈â« °”≈—ß‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å √“¬ß“π§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚§√ß°“√ √“¬ß“πº≈»÷°…“«‘®—¬‚¥¬ —ß‡¢ª
À√◊Õ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 10 Àπâ“æ‘¡æå

ª°‘≥°– (miscellany) ‡ªìπ∫∑§«“¡‡∫Á¥‡µ√Á¥ ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ Õ“∑‘‡™àπ ∫∑§«“¡∑’Ëπà“√Ÿâ  ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ
¢âÕ‡ πÕ·π–∑—Ë«‰ª §«“¡¬“«‰¡à§«√‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå

‡√◊ËÕß·ª≈ (translated  article) ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë·ª≈  À√◊Õ‡√’¬∫‡√’¬ß¡“®“°∫∑§«“¡«‘™“°“√ À√◊Õ∫∑§«“¡
Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ π„®®“°¿“…“µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬®–µâÕß¡’°“√¢Õ≈‘¢ ‘∑∏‘Ï·ª≈®“°‡®â“¢Õßµâπ©∫—∫π—ÈπÊ °àÕπ     §«“¡
¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå

∫∑§«“¡¬àÕ (abstract  article) ¬àÕ∫∑§«“¡®“°º≈°“√«‘®—¬„À¡àÊ ·π–π” ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®µà“ßÊ §«“¡¬“«¢Õß
‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå

2. °“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫
™◊ËÕ‡√◊ËÕß  §«√ —Èπ°–∑—¥√—¥„Àâ‰¥â„®§«“¡∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡  µ√ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß  ™◊ËÕ‡√◊ËÕßµâÕß¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬

·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π (‡®â“¢Õß∫∑§«“¡) „Àâ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… (‰¡à„™â§”¬àÕ) æ√âÕ¡∑—ÈßÕ¿‘‰∏¬µàÕ∑â“¬™◊ËÕ ·≈–

 ∂“∫—π∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà
∫∑§—¥¬àÕ  §◊Õ°“√¬àÕ‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠ ‡Õ“‡©æ“–∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ √–∫ÿµ—«‡≈¢ ∂‘µ‘‡©æ“–∑’Ë ”§—≠ „™â¿“…“√—¥°ÿ¡
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‡ªìπª√–‚¬§ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‡ªìπ√âÕ¬·°â« ‰¡à·∫àß‡ªìπ¢âÕÊ §«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 15 ∫√√∑—¥ ‚¥¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å
«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ º≈·≈–«‘®“√≥å À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π–(Õ¬à“ß¬àÕ) ‰¡àµâÕß¡’‡™‘ßÕ√√∂Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß‡Õ° “√Õ¬Ÿà„π∫∑§—¥¬àÕ ∫∑§—¥¬àÕ
µâÕß‡¢’¬π∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

∫∑π”   Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ªìπ¡“ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ »÷°…“ §âπ§«â“ ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬  ¡¡µ‘∞“π ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß  §«√„™â¿“…“‰∑¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬  —Èπ °–∑—¥√—¥ ·µà™—¥‡®π ‡æ◊ËÕª√–À¬—¥‡«≈“¢ÕßºŸâÕà“π
„™â§”¬àÕµâÕß‡¢’¬π§”‡µÁ¡‰«â§√—Èß·√°°àÕπ

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‚¥¬°≈à“«∂÷ß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’
°“√‡≈◊Õ° ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ„™âÀ≈—° ∂‘µ‘¡“ª√–¬ÿ°µå

º≈/º≈°“√¥”‡π‘πß“π Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‰¥âæ∫®“°°“√«‘®—¬ ‚¥¬‡ πÕÀ≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫  æ√âÕ¡·ª≈
§«“¡À¡“¬¢Õßº≈∑’Ë§âπæ∫À√◊Õ«‘‡§√“–Àå ·≈â«æ¬“¬“¡ √ÿª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë«“ß‰«â

«‘®“√≥å  §«√‡¢’¬πÕ¿‘ª√“¬º≈«à“‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß„¥ ·≈–§«√Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß∑ƒ…Æ’ À√◊Õ
º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßª√–°Õ∫¥â«¬

 √ÿª (∂â“¡’) §«√‡¢’¬π √ÿª‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ¡“ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ «—µ∂ÿª√– ß§å ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
«‘∏’°“√«‘®—¬Õ¬à“ß —ÈπÊ √«¡∑—Èßº≈°“√«‘®—¬ ( √ÿª„Àâµ√ßª√–‡¥Áπ)

¢âÕ‡ πÕ·π– ¢âÕ‡ πÕ∑’ËÕ“®π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå  À√◊Õ„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘‰¥â ”À√—∫°“√«‘®—¬µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß 1) ºŸâ‡¢’¬πµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡Õ° “√ °“√Õâ“ßÕ‘ß‡Õ° “√„™â√–∫∫
Vancouver

 2) °“√Õâ“ßÕ‘ß‡Õ° “√„¥„Àâ„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡™‘ßÕ√√∂‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1
 ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√° ·≈–‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ∂â“µâÕß°“√Õâ“ßÕ‘ß´È”Ê
„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

3. √Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
3.1 °“√Õâ“ßÕ‘ß«“√ “√

√Ÿª·∫∫¡’¥—ßπ’È

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâ·µàß. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ«“√ “√ ªï∑’Ëæ‘¡æå ; ªï∑’Ë : Àπâ“·√° - Àπâ“ ÿ¥∑â“¬
«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…

„Àâ„™â™◊ËÕπ“¡ °ÿ≈¢÷Èπ°àÕπ µ“¡¥â«¬Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ „™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπ™◊ËÕ¬àÕµ“¡√–∫∫ Index Medicus
«“√ “√¿“…“‰∑¬

™◊ËÕºŸâ·µàß„Àâ„™â™◊ËÕ‡µÁ¡ µ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈ ·≈–„™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπµ—«‡µÁ¡
„π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 6 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π §—Ëπ¥â«¬‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ (,) ·µà∂â“¡’ 7 §πÀ√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ
„Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√° ·≈â«‡µ‘¡ et al.(«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…) À√◊Õ ·≈–§≥– («“√ “√¿“…“‰∑¬)
µ—«Õ¬à“ß

1.Muangsapaya W, Winichagoon P, Fucharoen S, Pootrakul P, Wasi P. Improved Technique for
detecting intraerythrocytic inclusion bodies in thalassemic trait. J. Med Assoc Thai 1985 ; 68 : 43-45.

2.°µ‘°“  ¿«¿Ÿµ“ππ∑å ≥ ¡À“ “√§“¡, «‘…‘…¬å»—°¥‘Ï   ÿ¢ –Õ“¥, °π°«√√≥  · π‰™¬ ÿ√‘¬“ ·≈–§≥–. °“√
µ√«®°√ÕßŒ’‚¡≈‚°≈∫‘πÕ’ ‚¥¬«‘∏’°“√µ°µ–°Õπ¥â«¬¥’´’‰Õæ’„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¡à¡’¿“«–´’¥. «“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å
·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥  2536 ; 51 : 39-43.
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3.2 °“√Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“

√Ÿª·∫∫¡’¥—ßπ’È

√Ÿª·∫∫Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“ºŸâ·µàß‡¢’¬π∑—Èß‡≈à¡

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâ·µàß. ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå :  ”π—°æ‘¡æå ; ªï∑’Ëæ‘¡æå
1.Richard EB, Victon CV. Nelson Textbook of Pediatrics. 12th ed. Philadelphia : W.B.

Saunders; 1987.
2.»‘√‘°ÿ≈   Õ‘»√“πÿ√—°…å  ·≈–§≥–. √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° °“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“¢Õß‡¥Á°

‚¥¬§√Õ∫§√—«.  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°; 2534.
√Ÿª·∫∫Õâ“ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâ·µàß. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π : ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√, ∫√√≥“∏‘°“√. ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå :
 ”π—°æ‘¡æå ; ªï∑’Ëæ‘¡æå. Àπâ“·√° - Àπâ“ ÿ¥∑â“¬

1.Wood WG. Hemoglobin analysis.  in : Weatheral DJ, ed. The thalassemias. New York :
Churchill  Livingstone; 1983. p. 31-53.

2. ÿ¢‘µ ‡ºà“ «— ¥‘Ï . √–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‡¥Á°µ“¬§≈Õ¥.  „π :  ÿ¢‘µ ‡ºà“ «— ¥‘Ï, ∫√√≥“∏‘°“√.
‡¥Á°µ“¬§≈Õ¥. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ¿“§«‘™“ Ÿµ‘»“ µ√å - π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2531.Àπâ“ 1-32.

4. °“√ àßµâπ©∫—∫
4.1 „Àâæ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬«≈ß∫π°√–¥“… ¢π“¥ A4 (21.6 x 27.9 ´¡.)·≈– àß‡Õ° “√¡“æ√âÕ¡°—∫·ºàπ diskette

´÷Ëßæ‘¡æåµâπ©∫—∫‡Õ° “√
4.2 ¿“æª√–°Õ∫ ∂â“‡ªìπ¿“æ≈“¬‡ âπµâÕß‡¢’¬π¥â«¬À¡÷°¥”∫π°√–¥“…¢“« ∂â“‡ªìπ¿“æ∂à“¬§«√‡ªìπ¿“æ ‰≈¥å

À√◊ÕÕ“®„™â¿“æ ’¢π“¥‚ª °“√å¥·∑π°Á‰¥â À√◊Õ‡ªìπ¿“æ∑’Ë∫—π∑÷°„π·ºàπ ´’¥’  °“√‡¢’¬π§”Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢’¬π·¬°µà“ßÀ“°
Õ¬à“‡¢’¬π≈ß„π¿“æ §«√°”°—∫À¡“¬‡≈¢¢Õß¿“æª√–°Õ∫  ‡æ◊ËÕ°“√®—¥‡√’¬ßæ‘¡æå‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

4.3 °“√ àß‡√◊ËÕßµ’æ‘¡æå„Àâ àßµâπ©∫—∫ 3 ™ÿ¥ æ√âÕ¡√Ÿª∂à“¬‡®â“¢Õß∫∑§«“¡¢π“¥ 1 π‘È« ®”π«π 1 √Ÿª æ√âÕ¡√–∫ÿ
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√¡Õπ“¡—¬‡ªìπÀπà«¬ß“πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’
¿“√°‘®„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¡’

 ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“ «‘‡§√“–Àå «‘®—¬ æ—≤π“
·≈–∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ
 ÿ¢¿“æ·≈–°“√®—¥°“√Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √«¡∑—Èß°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫
µàÕ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ¡ÿàß‡πâπ„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–
∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π √«¡
∂÷ß°“√ π—∫ πÿπ„ÀâÀπà«¬ß“π à«π¿Ÿ¡‘¿“§ Õß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑—Èß¿“§
√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π ¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–®—¥°“√Õπ“¡—¬ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ§π‰∑¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“ ‰¥â
√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡√‘Ë¡µ—Èß
·µà∑’Ë∫â“π ‚√ß‡√’¬π·≈– ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‡æ◊ËÕ

ª√–™“™π¡’æƒµ‘°√√¡Õπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß„Àâ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß  “¡“√∂
ªÑÕß°—πµπ‡Õß‡∫◊ÈÕßµâπ®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫  “¡“√∂
¥Ÿ·≈√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π ∂“π∑’Ëµà“ßÊ„ÀâÕ¬Ÿà„π
 ¿“æ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

°√¡Õπ“¡—¬‰¥â°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å
7 ª√–‡¥Áπ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π¡’æƒµ‘°√√¡ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡À¡“– ¡
µ“¡°≈ÿà¡«—¬·≈–Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ
°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬
°√–∑√«ß ·≈–√—∞∫“≈ (§◊Õ π‚¬∫“¬∑’Ë 4 π‚¬∫“¬
 —ß§¡·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ π‚¬∫“¬æ—≤π“ ÿ¢¿“æ
¢Õßª√–™“™π  ª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¥’
¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡À¡“– ¡) ª√–‡¥Áπ
¬ÿ∑∏»“ µ√å∑—Èß 7 π’È ¡ÿàßÀ«—ß §«∫§ÿ¡ ·≈–≈¥
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¿—¬æ‘∫—µ‘·≈–¿—¬ ÿ¢¿“æ
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“™πµ—Èß·µà„π™à«ß

°

*  ºŸâÕ”π«¬°“√°≈ÿà¡µ√«® Õ∫¿“¬„π  °√¡Õπ“¡—¬
**  π—°«‘™“°“√µ√«® Õ∫¿“¬„πªØ‘∫—µ‘°“√

(Performance Audit and Monitoring and
Evaluation: A case study of the strategy of

the Department of Health.)

æ√√≥’  ‡∑’¬π∑Õß *

™“≠¬ÿ∑∏  · π‡≈‘» **

°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈
(°√≥’»÷°…“‚§√ß°“√µ“¡ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß°√¡Õπ“¡—¬)
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µ—Èß§√√¿å«—¬‡¥Á° «—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå «—¬∫√√≈ÿπ‘µ‘¿“«–
«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâæ‘°“√ ‚¥¬®—¥∑”°≈¬ÿ∑∏å ‚§√ß°“√/
°‘®°√√¡µà“ßÊ √Õß√—∫·≈–µÕ∫ πÕßπ‚¬∫“¬
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–√—∞∫“≈ ‚¥¬
„™â‡ß‘πß∫ª√–¡“≥·≈–‡ß‘π≈ß∑ÿπ °√–®“¬„π
æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π°“√∑—Ë«ª√–‡∑» °“√¥”‡π‘πß“π„π
≈—°…≥–¥—ß°≈à“« µâÕß°“√°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ª√– ‘∑∏‘º≈ ‚ª√àß„  ¡’§«“¡√—∫
º‘¥™Õ∫·≈– “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√¥”‡π‘π°“√µ“¡
ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°√¡Õπ“¡—¬‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ïµ“¡∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß°“√§«∫§ÿ¡
°”°—∫¥Ÿ ·≈®“°À— «Àπâ “Àπà «¬ß“π‡®â “¢Õß
‚§√ß°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ àßº≈¥’µàÕ
°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡π‚¬∫“¬·≈–‡ªÑ“
À¡“¬√—∞∫“≈

ß“πµ√«® Õ∫¿“¬„π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ
°≈‰° ”§—≠¢ÕßÀ—«Àπâ“Àπà«¬ß“πºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
‚§√ß°“√ ÷́Ëß§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡
„Àâµ√«® Õ∫ µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π
‚§√ß°“√∑’ËÀπà«¬ß“π§«√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π§«“¡√—∫
º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß‡µÁ¡»—°¬¿“æ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π∑ÿ®√‘µ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√µ√«® Õ∫°“√
¥”‡π‘πß“π¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈πâÕ¬
 à«π„À≠à·≈â«‡πâπ°“√µ√«® Õ∫∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ√–‡∫’¬∫·≈–¢âÕ∫—ß§—∫‚¥¬
‰¡à√“¬ß“πº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß·ºπ
ß“π/‚§√ß°“√∑’Ëµ√«® Õ∫

¥—ßπ—Èπ  °“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π ´÷Ëß
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß´÷Ëß¡ÿàßµ√«® Õ∫À√◊Õ§âπÀ“¢âÕ
‡∑Á®®√‘ ß«à “°“√¥”‡π‘πß“πÀ√◊Õ°“√∫√‘À“√
∑√—æ¬“°√¢ÕßÕß§å°“√ ·ºπß“π  ß“π/‚§√ß°“√
À√◊Õ°‘®°√√¡ª√–À¬—¥ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§ÿâ¡§à“À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬
æ‘®“√≥“®“°°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π∑—ÈßÀ¡¥ µ—«
™’È«—¥ º≈º≈‘µ·≈–º≈≈—æ∏å °“√«‘‡§√“–Àå °“√
 ◊∫À“ “‡Àµÿ ·≈–‡ πÕ·π–·π«∑“ß·°â‰¢ Õ’°
∑—Èßµ√«® Õ∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬
√–‡∫’¬∫·≈–¢âÕ∫—ß§—∫

§Ÿà¡◊Õ°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π·≈–°“√
µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈π’È ¡ÿàßÀ«—ß‡ªìπ·π«∑“ßµ√«®
 Õ∫°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√/°‘®°√√¡
·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ Õ’°∑—Èßº≈°“√µ√«® Õ∫
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“ ¬—ß
°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√¥”‡π‘πß“π °“√
µ√«® Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π „π°√–∫«π°“√µ√«®
 Õ∫π’È ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√
«“ß·ºπ (Planning) °“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ√«® Õ∫
(Examination) °“√√“¬ß“π (Reporting) ·≈–
°“√µ‘¥µ“¡º≈ (Follow up) ‚¥¬„π·µà≈–¢—Èπ
µÕπµâÕßª√–‡¡‘π·≈–«“ß·ºπ°“√µ√«® Õ∫ „Àâ
∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫µàÕÀπà«¬√—∫µ√«® √«¡∑—Èß
‡ªî¥‡º¬º≈µ√«®µàÕ “∏“√≥™π∑—Ë«‰ªµ“¡™àÕß
∑“ß°“√ ◊Ë Õ “√ „πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫·≈–µ“¡
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√µ√«® Õ∫

°“√π”À≈—°«‘™“°“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√
µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
·°àÀπà«¬√—∫µ√«®·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®–
„™âÀ≈—°·π«§‘¥ 3 E's (‰æ»“≈ ‡√◊Õß«‘«—≤π
‚√®πå, ”π—°ß“π°“√µ√«®‡ß‘π·ºàπ¥‘π) ‰¥â·°à
§«“¡ª√–À¬—¥ (Economy) ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Ef-
ficiency) ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈ (Effectiveness)

§«“¡ª√–À¬—¥ (Economy) À¡“¬∂÷ß
§«“¡ “¡“√∂≈¥µâπ∑ÿπÀ√◊Õ„™â∑√—æ¬“°√µË”°«à“
∑’Ë°”Àπ¥„π·ºπ‚¥¬§ß‰¥âº≈µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
°“√µ√«® Õ∫§«“¡ª√–À¬—¥ ®–‡πâπ∑’Ëªí®®—¬π”‡¢â“
(Input) °≈à“«§◊Õµ√«® Õ∫«à“Àπà«¬ß“π„™â®à“¬
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‡ß‘π‰¥âµË”°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬§ß‰¥âº≈
ª√–‚¬™πå‡™àπ‡¥‘¡ À√◊Õ‡¡◊ËÕÀπà«¬ß“π¥”‡π‘πß“π
·≈â«‡ √Á®∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ
À√◊Õ‰¡à ∑’Ë„™â≈¥µâπ∑ÿπ À√◊Õ§à“„™â®à“¬πâÕ¬≈ß ∂â“
‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°· ¥ß«à“Àπà«¬ß“π‰¥â¥”‡π‘π°“√
Õ¬à“ßª√–À¬—¥À√◊Õµâπ∑ÿπµË”∑’Ë ÿ¥·≈â«

µ—«Õ¬à“ß °“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ
„™â ‘∑∏‘‡≈◊Õ°µ—Èß„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‡√◊ËÕß
°“√ÕÕ°‰ª„™â ‘∑∏‘‡≈◊Õ°µ—Èß ‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫
®”π«πª√–™“°√∑’Ë®–‰ª„™â ‘∑∏‘®“°§√—«‡√◊Õπ
1,000 §√—«‡√◊Õπ ß∫ª√–¡“≥¥”‡π‘π°“√ 5 ≈â“π
∫“∑ √–¬–‡«≈“ 15 «—π „™âºŸâ ”√«® 10 §π

°“√µ√«® Õ∫§«“¡ª√–À¬—¥®–æ‘®“√≥“
«à“ ‚§√ß°“√π’È “¡“√∂≈¥°“√„™â∑√—æ¬“°√∑—Èß
°“√≈¥®”π«πºŸâ ”√«® ≈¥®”π«π«—π ”√«® À√◊Õ
Õ◊ËπÊ ∑’Ë≈¥µâπ∑ÿπ°“√¥”‡π‘π°“√·≈–¬—ß‰¥âº≈
ß“πÀ√◊Õº≈º≈‘µ§ß‡¥‘¡ ‡™àπ ≈¥«—π ”√«®‰¥â 5 «—π
´÷Ëß àßº≈„Àâ≈¥§à“‡∫’È¬‡≈’È¬ß·≈–∑’Ëæ—°‰¥â ‚¥¬¬—ß‰¥â
º≈°“√ ”√«®§√∫ 1,000 §√—«‡√◊Õπ µ“¡‡ªÑ“À¡“¬

ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Efficiency) À¡“¬∂÷ß
§«“¡ “¡“√∂≈¥µâπ∑ÿπÀ√◊Õ∑√—æ¬“°√µàÕÀπà«¬
¢Õßº≈º≈‘µ ∑’Ë‰¥â®“°°“√¥”‡π‘πß“πµË”°«à“∑’Ë
°”Àπ¥‰«â„π·ºπ À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂‡æ‘Ë¡
º≈º≈‘µÀ√◊Õº≈ª√–‚¬™πåµàÕÀπà«¬¢Õßµâπ∑ÿπ∑’Ë
„™â¥”‡π‘πß“π  Ÿß°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π·ºπÀ√◊ÕÕ’°

π—¬Àπ÷Ëß ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπÕ—µ√“ à«π· ¥ß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈º≈‘µÀ√◊Õº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫
°—∫µâπ∑ÿπÀ√◊Õ∑√—æ¬“°√∑’Ë„™â¥”‡π‘πß“π®√‘ß ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·ºπ∑’Ë«“ß‰«â

¥”‡π‘π°“√®√‘ß ·ºπ

(1) µâπ∑ÿπ < µâπ∑ÿπ
º≈º≈‘µ º≈º≈‘µ

¥”‡π‘π°“√®√‘ß ·ºπ

(2) º≈º≈‘µ > º≈º≈‘µ
µâπ∑ÿπ µâπ∑ÿπ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª√–À¬—¥¡’§«“¡
À¡“¬∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π¡“° §«“¡ª√–À¬—¥‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª√–À¬—¥
¡ÿà ß ‡πâπ‡©æ“–§«“¡ “¡“√∂≈¥µâπ∑ÿπÀ√◊Õ
∑√—æ¬“°√«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â
º≈º≈‘µµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â
·µàª√– ‘∑∏‘¿“æ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßµâπ∑ÿπ·≈–º≈º≈‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

µ—«Õ¬à“ß  ‚§√ß°“√ π—∫ πÿπ°“√º≈‘µ
‡æ◊ËÕ àßÕÕ°™π‘¥Àπ÷Ëß°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√ àß
ÕÕ°‰«â‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ 10 ≈â“π∫“∑/ªï ·≈–¡’ß∫
ª√–¡“≥®—¥ √√„Àâ 10 ≈â“π∫“∑/ªï/‚§√ß°“√ ‚¥¬
¡Õ∫À¡“¬„Àâ 4 Àπà«¬ß“ππ”‰ª¥”‡π‘π°“√‰¥â
¥—ßµ“√“ß

µâπ∑ÿπ«—µ∂ÿ¥‘∫ º≈º≈‘µ µâπ∑ÿπ/º≈º≈‘µ º≈º≈‘µ/µâπ∑ÿπ

(I) (O) (I/O) (O/I)

·ºπ 10 10 1 1
Àπà«¬ß“π∑’Ë 1 10 12 0.83 1.2
Àπà«¬ß“π∑’Ë 2 8 10 0.80 1.25
Àπà«¬ß“π∑’Ë 3 12 14 0.86 1.17
Àπà«¬ß“π∑’Ë 4 12 10 1.20 0.83

Àπà«¬ : ≈â“π∫“∑
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°“√¥”‡π‘πß“π ¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë 1 ∂÷ß 3
°“√„™âµâπ∑ÿπ¡“°°«à“À√◊ÕπâÕ¬°«à“°”Àπ¥„π·ºπ
∂â“Õ—µ√“ à«π¢Õßº≈º≈‘µµàÕÀπà«¬µâπ∑ÿπ (O/I) ¡’
§à“¡“°°«à“ 1 À√◊ÕÕ—µ√“ à«π¢Õßµâπ∑ÿπµàÕ
Àπà«¬º≈º≈‘µ (I/O) ¡’§à“πâÕ¬°«à“ 1 · ¥ß
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–¬—ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√º≈‘µ¢Õß·µà≈–Àπà«¬ß“π ‡™àπ Àπà«¬ß“π∑’Ë 2
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß∑’Ë ÿ¥  ¡’Õ—µ√“ à«π¢Õßµâπ∑ÿπ
µàÕÀπà«¬º≈º≈‘µ (I/O) µË”∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’
Õ—µ√“ à«π¢Õßº≈º≈‘µµàÕÀπà«¬µâπ∑ÿπ Ÿß∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫º≈°“√¥”‡π‘πß“π„πÀπà«¬ß“π∑’Ë 4
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Õ—µ√“ à«π¢Õßº≈º≈‘µµàÕÀπà«¬
µâπ∑ÿπ¡’§à“πâÕ¬°«à“ 1 À√◊Õ Õ—µ√“ à«π¢Õß
µâπ∑ÿπµàÕÀπà«¬º≈º≈‘µ¡’§à“¡“°°«à“ 1 ®–∂◊Õ«à“
ª√– ‘∑∏‘¿“æµË”

§«“¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææ‘®“√≥“°“√„™â
∑√—æ¬“°√ (ªí®®—¬°“√º≈‘µµà“ßÊ) ‚¥¬°“√
«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–°“√§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ„Àâ
‰¥â¡“´÷Ëßº≈º≈‘µ·≈–∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–√–¬–‡«≈“µ“¡∑’Ë·ºπ°”Àπ¥‰«â

ª√– ‘∑∏‘º≈ (Effectiveness) À¡“¬∂÷ß
§«“¡ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë
«“ß‰«â ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß°“√µ√«® Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈
Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈º≈‘µ∑’Ë§“¥À«—ß µ“¡
«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë«“ß‰«â ·≈–º≈º≈‘µ®√‘ß∑’Ë¡’¢÷Èπ ‡°≥±å
ª√– ‘∑∏‘º≈®–æ‘®“√≥“º≈µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
º≈≈—æ∏å·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥

®“° 2 ‚§√ß°“√µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ „π·ßà
¢Õßª√– ‘∑∏‘º≈·≈â« ®–æ‘®“√≥“º≈≈—æ∏å
‚§√ß°“√µ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‰¡à °≈à“«§◊Õ
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1 ∂â“‰¥âº≈°“√ ”√«®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§√∫
∂â«πµ“¡·∫∫ ”√«® ®”π«π 1,000 §√—«‡√◊Õπ
À√◊Õ®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2 ∂â“‰¥â‡ªÑ“À¡“¬°“√ àßÕÕ°
‡ªìπ 10 ≈â“π∫“∑µàÕªï °Á∂◊Õ«à“‚§√ß°“√¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈
πÕ°®“°‡°≥±åÀ≈—°∑—Èß 3 ∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«

π—Èπ ¬—ß¡’‡°≥±åÕ◊ËπÊ ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õ
§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√„™â®à“¬‡ß‘π (Benefit- Cost
Ratio) ´÷Ëß§”π«≥‰¥â®“°

B/C ratio = º≈ª√–‚¬™πå
   µâπ∑ÿπ

∂â“¡’§à“¡“°°«à“  1 · ¥ß«à“ §ÿâ¡§à“ ∂â“
πâÕ¬°«à“ 1  · ¥ß«à“ ‰¡à§ÿâ¡§à“

- µâπ∑ÿπ- ª√– ‘∑∏‘º≈ (Cost- Effec-
tiveness) ‡ªìπ‡°≥±å«—¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π
√–À«à“ßµâπ∑ÿπÀ√◊Õ§à“„™â®à“¬¢Õß‚§√ß°“√°—∫º≈
ª√–‚¬™πå¢Õß‚§√ß°“√ §≈â“¬°—∫ B/C ratio ·µà
º≈ª√–‚¬™πåÀ√◊Õº≈≈—æ∏å«—¥‡ªìπµ—«‡ß‘π‰¡à‰¥â ‡™àπ
‚§√ß°“√ “∏“√≥–µà“ßÊ À√◊Õ‚§√ß°“√¥â“π —ß§¡
‡ªìπµâπ

µ—«Õ¬à“ß ‚§√ß°“√√—°…“æ¬“∫“≈§π
¬“°®π‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√¡’§à“„™â®à“¬∑—Èß ‘Èπ 7 ≈â“π
∫“∑  “¡“√∂√—°…“§π‡®Á∫‰¥â 10,000 §π ÷́Ëß
‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–«—¥º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√
√—°…“§π‰¢â‡ªìπµ—«‡ß‘π‰¥â ©–π—Èπ ®÷ß‡À¡“–∑’Ë®–
„™â‡°≥±åµâπ∑ÿπ- ª√– ‘∑∏‘º≈π’È ®“°µ—«Õ¬à“ßπ’È
®–‰¥âµâπ∑ÿπ- ª√– ‘∑∏‘º≈ ‡∑à“°—∫ 7,000,000/
10,000 = 700 ∫“∑/§π  √ÿª«à“°“√√—°…“
æ¬“∫“≈§π‰¢â 1 §π ‡ ’¬§à“„™â®à“¬ 700 ∫“∑

- §«“¡‡æ’¬ßæÕ (Adequacy) ‡ªìπ
‡°≥±å∑’Ë „™â«—¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π¢Õßº≈
ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°‚§√ß°“√∑—ÈßÀ¡¥°—∫§«“¡
µâÕß°“√∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬

§«“¡‡æ’¬ßæÕ = º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫
                   §«“¡µâÕß°“√∑—ÈßÀ¡¥

                             ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
§«“¡‡æ’¬ßæÕÕ“®æ‘®“√≥“§«“¡À¡“¬‰¥â

2 ·ßà §◊Õ §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õßº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë
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‚§√ß°“√/·ºπß“π ¡’µàÕ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬  “‡Àµÿ
‡π◊ËÕß®“°°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚§√ß°“√/·ºπ
ß“πµË”‡°‘π‰ª ·≈–„πÕ’°·ßàÀπ÷Ëß §◊Õ ®“°°“√
°”Àπ¥ª√–‚¬™πå„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬πâÕ¬‡°‘π‰ª ¢âÕ
®”°—¥¢Õß‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡æ’¬ßæÕ §◊Õ
‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√∑ÿ°¥â“π
¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥∑’ËµâÕß°“√√—∫º≈
ª√–‚¬™πå®“°‚§√ß°“√

- §«“¡‡ ¡Õ¿“§ (Equality) ‡ªìπ
‡°≥±å∑’Ë¡ÿàßæ‘®“√≥“„π·ßà‚Õ°“ ‡∑à“‡∑’¬¡´÷Ëß
ª√–™“™πæ÷ß®–‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πå®“°‚§√ß°“√/
·ºπß“πµ“¡ ‘∑∏‘Ï∑’Ëæ÷ß¡’æ÷ß‰¥â ‡°≥±åπ’È ¡§«√„™â
√à«¡°—∫‡°≥±å§«“¡‡ªìπ∏√√¡ (Justice) ÷́Ëß¡ÿàß
‡πâπº≈ª√–‚¬™πå¢Õß‚§√ß°“√/·ºπß“π ∑’Ë‡ªìπ
∏√√¡ ·≈–µÕ∫ πÕßµàÕºŸâ‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß‡»√…∞°‘®
 —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß ‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

ªí®®ÿ∫—π„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“
·§π“¥“  À√“™Õ“≥“®—°√ ‰¥â‡æ‘Ë¡°“√µ√«®
 Õ∫¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (Environment) ºπ«°
‡¢â“‰ª°—∫°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π ‡ªìπ E µ—«∑’Ë
4 ‡æ‘Ë¡®“° 3E's ∑’Ë°”Àπ¥

°“√π”À≈—°·π«§‘¥ 3 E's „π°√–∫«π
°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√Àπ÷Ëß∑’Ë
‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫ºŸâµ√«® Õ∫¿“¬„π°√¡
Õπ“¡—¬·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
°“√µ√«® Õ∫°“√¥”‡π‘πß“πÕ—π®–π”‰ª Ÿà°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√
µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈π’È ‰¥â
»÷ ° … “ · π « ∑ “ ß · ≈ – ®— ¥ ∑” √Ÿ ª · ∫ ∫ ¢ Õ ß
°√–∫«π°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π∑’Ë· ¥ß∂÷ß
À≈—°°“√«‘∏’°“√µ√«® Õ∫·≈–º≈°“√µ√«® Õ∫
‚§√ß°“√∑’Ë ”§—≠¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬°√–∫«π°“√«“ß·ºπ ¢—ÈπµÕπ ‡∑§π‘§∑’Ë„™â
µ√«® Õ∫·≈–∑’Ë ”§—≠ “¡“√∂ √ÿª ª√–¡«≈·≈–

«‘‡§√“–Àåº≈ ªí≠À“Õÿª √√§ ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß
‚§√ß°“√‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß §√∫∂â«π ·¡àπ¬” ·≈–
∑—π‡Àµÿ°“√≥å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫ºŸâµ√«®
 Õ∫¿“¬„π µ√«® Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°√¡
Õπ“¡—¬µàÕ‰ª

‚§√ß°“√µ“¡ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß
°√¡Õπ“¡—¬π—Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫‚§√ß°“√ ”§—≠
µ“¡π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈·≈–√—∞¡πµ√’ µ“¡·ºπ
ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ 4 ªï (æ.».2556-2559) ‚¥¬
°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√åÀ≈—° ª√–‡¥Áπ
¬ÿ∑∏»“ µ√å¬àÕ¬ ·≈–·π«∑“ß°“√µ√«® Õ∫·≈–
ª√–‡¡‘πº≈¿“§√“™°“√ ¡ÿàßÀ«—ßµ√«® Õ∫°“√
¥”‡π‘πß“π«à“∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å
 Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬√—∞∫“≈·≈–µÕ∫ πÕßµàÕ
ª√–™“™π  àßº≈∂÷ß¿“æ√«¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
∑’Ë¥’¢Õßª√–™“™π

‚§√ß°“√ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¬àÕ¬¢Õß
°√¡Õπ“¡—¬ ¡’ 7 ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å ¥—ßπ’È

1. °“√æ—≤π“Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°
2. °“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–

«—¬√ÿàπ
3. °“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§Õâ«π§π‰∑¬
4. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
5. °“√æ—≤π“Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
6. §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“πÕ“À“√·≈–πÈ”
7. °“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ
°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ ”§—≠

„πª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¬àÕ¬¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ∑’Ë§—¥
‡≈◊Õ°µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π§◊Õ ‚§√ß°“√„π
ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 3 :‚§√ß°“√§π‰∑¬‰√âæÿß,
‚§√ß°“√„πª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 5 : ‚§√ß°“√
æ—≤π“ â«¡ “∏“√≥– ·≈–‚§√ß°“√„πª√–‡¥Áπ
¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 6 : ‚§√ß°“√Õ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ ∑—Èß
Õ“À“√ –Õ“¥ √ ™“µ‘Õ√àÕ¬·≈–µ≈“¥ ¥ πà“´◊ÈÕ
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‡Àµÿº≈‡≈◊Õ°‚§√ß°“√
®–æ‘®“√≥“®“° ¢π“¥·≈–§«“¡ ”§—≠

¢Õßß“π/‚§√ß°“√ ¡’«ß‡ß‘πß∫ª√–¡“≥ Ÿß
‚§√ß°“√∑’Ë¡’¢Õ∫¢à“¬¥”‡π‘πß“π°«â“ß¢«“ß
‚§√ß°“√∑’Ë§“¥«à“¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà ‚§√ß°“√∑’ËºŸâ
∫√‘À“√ª√–‡∑»√‘‡√‘Ë¡·≈–„Àâ§«“¡ π„® ‚§√ß°“√
∑’Ë‰¥âµ√«® Õ∫¡“π“π·≈â« ªí≠À“¬—ß‰¡à‰¥â·°â‰¢
·≈–ªí≠À“πà“ π„® ´÷Ëßº≈°“√µ√«® Õ∫∑’Ë§“¥
«à“‡ πÕ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√µ√«® Õ∫
1. ‡æ◊ËÕ„™â°√–∫«π°“√µ√«® Õ∫µ‘¥µ“¡

°”°—∫ ¥Ÿ·≈·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ß“π/‚§√ß°“√∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õßπ‚¬∫“¬ À√◊Õ
·ºπß“π/‚§√ß°“√ µ“¡π‚¬∫“¬„π°√≥’æ‘‡»…
À√◊Õ·ºπß“π/‚§√ß°“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß À√◊Õ¡’
 —≠≠“≥∫Õ°‡Àµÿ«à“®–‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕ
√“™°“√Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß√—∞
µ“¡¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√µ√«® Õ∫
¿“¬„π¿“§√—∞

2. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“Õÿª √√§ º≈
°√–∑∫ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–·π«∑“ß·°â‰¢ ∑’Ë∑’¡
ß“π‰¥âπ”‡ πÕºŸâ∫√‘À“√ ´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√
∫√‘À“√ß“π „π°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–ª√—∫ª√ÿß
§ÿ≥¿“æß“πµàÕ‡π◊ËÕß

3. ‡æ◊ËÕ«“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ‡°’Ë¬«°—∫
·π«§‘¥ ·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘°“√µ√«® Õ∫°“√
¥”‡π‘πß“π·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‡®â“
Àπâ“∑’Ëµ√«® Õ∫¿“¬„π À√◊Õ∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬
ß“π ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π

4. ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß°≈ÿà¡
µ√«® Õ∫¿“¬„π√–¥—∫°√¡„π —ß°—¥°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢

ª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¥â√—∫®“°µ√«® Õ∫
¥”‡π‘πß“π

°“√µ√«® Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π °àÕ„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πåµàÕ°√¡Õπ“¡—¬ §◊Õ æ—≤π“°≈‰°
°√–∫«π°“√°”°—∫¥Ÿ·≈∑’Ë¥’ (Good Corporate
Governance) ·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‚ª√àß„ „π
°“√∑”ß“π (Transparency) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
§ « “ ¡ µâ Õ ß ° “ √ ¢ Õ ß ºŸâ √— ∫ ∫ √‘ ° “ √ À √◊ Õ µà Õ
 “∏“√≥™π∑—Ë«‰ª Õ’°∑—Èß°√–µÿâπ„Àâ°“√¥”‡π‘π
ß“π¢Õß à«π√“™°“√„π —ß°—¥ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∫√√≈ÿ
µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ‡ªÑ“À¡“¬·≈–À√◊Õµ“¡
·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ ·≈– àß
‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
(Efficiency and Effectiveness of Perfor-
mance) ¢Õß√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡¿“¬„π¢Õß à«π
√“™°“√„Àâ‡¢â¡·¢Áß·≈–√—¥°ÿ¡¬‘Ëß¢÷Èπ „Àâ —≠≠“≥
‡µ◊Õπ¿—¬≈à«ßÀπâ“ (Warning Signals) ≈¥
§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–‚Õ°“ ∑ÿ®√‘µ„ÀâπâÕ¬≈ß ·≈–‡æ‘Ë¡
‚Õ°“ ¢Õß§«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“π

º≈°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√
µ“¡ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë ‡°’Ë ¬«°—∫°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°
‡¢â“µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π 3 ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å
§◊Õ ‚§√ß°“√§π‰∑¬‰√âæÿß , ‚§√ß°“√æ—≤π“ â«¡
 “∏“√≥– ·≈–‚§√ß°“√Õ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß √ÿª
º≈°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π¥—ßπ’È

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 3 :‚§√ß°“√§π‰∑¬‰√âæÿß

µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π„πªï 2553
‡ªÑ“À¡“¬‚§√ß°“√ §◊Õ Õß§å°√∑’Ëºà“π

‡°≥±å‡ªìπÕß§å°√‰√âæÿß 130 Õß§å°√ ª√–™“™π
™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª¡’√Õ∫‡Õ«πâÕ¬°«à“ 90
‡´πµ‘‡¡µ√ √âÕ¬≈– 79 ª√–™“™πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª ¡’√Õ∫‡Õ«πâÕ¬°«à“ 80 ‡´πµ‘‡¡µ√ √âÕ¬≈–
42.5 ·≈–°“√º≈‘µ ◊ËÕÕ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∫ÿ§≈“°√
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 “∏“√≥ ÿ¢·≈–·°ππ”¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°“√
ª√–™“ —¡æ—π∏å √≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π
∑—Ë«‰ª

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 5 : ‚§√ß°“√æ—≤π“

 â«¡ “∏“√≥– µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π„πªï 2554
‡ªÑ“À¡“¬‚§√ß°“√ §◊Õ  â«¡ºà“π‡°≥±å

¡“µ√∞“π â«¡ “∏“√≥– (HAS) ‚¥¬°”Àπ¥
 â«¡„π ∂“πª√–°Õ∫°“√¥—ßπ’È

‚ √ ß ‡ √’ ¬ π „ π  — ß °— ¥  ”π— ° ß “ π§≥–
°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈–
55  ∂“π’Õπ“¡—¬ (‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
µ”∫≈) ºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈– 65  «—¥ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
ºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈– 50

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 6 : ‚§√ß°“√Õ“À“√

ª≈Õ¥¿—¬  µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π„πªï 2554
‡ªÑ“À¡“¬‚§√ß°“√ §◊Õ §«“¡ ”‡√Á®

¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π Õ“À“√ –Õ“¥ √ ™“µ‘Õ√àÕ¬
‰¥â¡“µ√∞“π √âÕ¬≈– 80 §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√
¥”‡π‘πß“π µ≈“¥ ¥ πà“´◊ÈÕ (µ≈“¥ ¥ ª√–‡¿∑
∑’Ë 1) ‰¥â¡“µ√∞“π √âÕ¬≈– 80

«‘®“√≥å·≈– √ÿª
®“°º≈°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π∑—Èß 4

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπæ∫«à“º≈°“√µ√«® Õ∫
¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ · ¥ß¿“æ√«¡°“√¥”‡π‘π
ß“π·≈–°√–∫«π°“√¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√∑’Ë
 –∑âÕπ∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®·≈–∫√√≈ÿ ‡ªÑ“À¡“¬
«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–ª√–À¬—¥§ÿâ¡§à“  Õ¥§≈âÕß°—∫
À≈—°·π«§‘¥ 3 E's ∑’Ëπ”¡“ª√–¬ÿ°µå„™âµ√«®
 Õ∫¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“º≈°“√
¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√µ“¡ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß
°√¡Õπ“¡—¬∫√‘À“√®—¥°“√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
ª√– ‘∑∏‘º≈ ‚ª√àß„  µ√«® Õ∫‰¥â ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°

µâÕßµ“¡°Æ √–‡∫’¬∫ ¢âÕ∫—ß§—∫ À√◊Õ¡“µ√∞“π∑’Ë
°”Àπ¥ ·≈–‰¥â·°â‰¢ªí≠À“ Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘πß“π∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§åµÕ∫ πÕß
µàÕ‡ªÑ“À¡“¬ Õ’°∑—Èß‰¥âπ”‡ πÕµàÕºŸâ∫√‘À“√‡æ◊ËÕ
√—∫∑√“∫¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë ‡ªìπ
ª√–‚¬™πåµàÕ°“√∫√‘À“√ß“πµ≈Õ¥®π„™â‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫ µ‘¥µ“¡ ¿“√°‘®¢Õß°√¡Õπ“¡—¬
‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß

°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π ∑”„Àâ “¡“√∂
√Ÿâ√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–§ÿ≥¿“æ°“√¥”‡π‘πß“π/
‚§√ß°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“¬„π°√¡
Õπ“¡—¬·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∂â“À¬àÕπ
ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ¢“¥°“√µ√«® Õ∫°“√¥”‡π‘π
ß“π·≈–µ‘¥µ“¡º≈‡¡◊ËÕ„¥ ß“π/‚§√ß°“√ °√¡
Õπ“¡—¬ ®–¢“¥§«“¡‚ª√àß„  ‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ àßº≈
µàÕ°“√¬Õ¡√—∫¢Õß “∏“√≥™π∑—Ë«‰ª

‚§√ß°“√°√≥’»÷°…“∑—Èß 4 ‚§√ß°“√‡ªìπ
∫∑‡√’¬π ”À√—∫·π«∑“ß°“√µ√«® Õ∫°“√
¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ·≈–
ª√–¬ÿ°µå„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµàÕ‰ª ´÷Ëß
®– àßº≈µàÕ√–∫∫ß“πµ√«® Õ∫¿“¬„π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß
·≈– π—∫ πÿπ„Àâ à«π√“™°“√¡’°√–∫«π°“√
∫√‘À“√°‘®°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ ‡ªìπ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ·°à
 “∏“√≥™π ©–π—Èπ°“√µ√«® Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π
®– àßº≈∂÷ßª√–‚¬™πå¥—ßπ’È

1. ‡°‘¥°√–∫«π°“√°”°—∫ ¥Ÿ·≈µ‘¥µ“¡
µ√«® Õ∫°‘®°√√¡ ß“π/‚§√ß°“√ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

2. °“√√“¬ß“πº≈°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘π
ß“π„π√Õ∫ªïß∫ª√–¡“≥∑’Ëºà“π¡“ „ÀâÀπà«¬√—∫
µ√«® ºŸâ∫√‘À“√ °√¡∫—≠™’°≈“ß ·≈–§≥–
°√√¡°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈¿“§√“™°“√
ª√–®”°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ß
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ª√–‡¥Áπªí≠À“ ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√∫√‘À“√ß“π
‚§√ß°“√/°‘®°√√¡·≈–ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß
°√¡ ∑’Ë ”§—≠·π«∑“ß°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢®–™à«¬
„Àâ°“√∫√‘À“√ß“π‚§√ß°“√/°‘®°√√¡µ“¡
ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß°√¡‚¥¬√«¡ ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¬‘Ëß¢÷Èπ

3. √–∫∫ß“π°“√µ√«® Õ∫¿“¬„π¿“§
√“™°“√¡’»—°¬¿“æ Ÿß¢÷Èπ „π°“√µ√«® Õ∫°“√
¥”‡π‘πß“π ́ ÷Ëß‚§√ß°“√/ß“πª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å

H E A L T H

1. °√–∑√«ß°“√§≈—ß, °√¡∫—≠™’°≈“ß. ·π«ªØ‘∫—µ‘°“√µ√«® Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß à«π√“™°“√ ¢Õß ”π—°∫—≠™’·≈–
µ√«® Õ∫¿“¬„π ªï 2546

2. °√–∑√«ß°“√§≈—ß .√–‡∫’¬∫°√–∑√«ß°“√§≈—ß«à“¥â«¬°“√µ√«® Õ∫¿“¬„π¢Õß à«π√“™°“√ æ.». 2551
3. ª√–®—°…å  ∫ÿ≠¬—ß. §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«® Õ∫¥”‡π‘πß“π.«“√ “√  µß. 2553 ; 1: 76 -84.
4. ‰æ»“≈ ‡√◊Õß«‘«—≤π‚√®πå. °“√µ√«® Õ∫‚§√ß°“√°àÕ √â“ß∑“ß‡¥‘π¬°√–¥—∫ (Sky Walk) ¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√.

«“√ “√  µß. 2554 ; 2: 55 -60.
5. °√¡Õπ“¡—¬,  ”π—°‚¿™π“°“√. º≈°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡µ—«™’È«—¥ ªï 2552-2553 ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° http://

nutrition.anamai.moph.go.th/temp/main/index.php.
6. °√¡Õπ“¡—¬,  ”π—°Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡.º≈°“√¥”‡π‘πß“πµ—«™’È«—¥ ªï 2554 ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° http://

env.anamai.moph.go.th/temp/main/index.php.
7. °√¡Õπ“¡—¬,  ”π—° ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√·≈–πÈ”.º≈°“√¥”‡π‘πß“πµ—«™’È«—¥ ªï 2554 ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° http://

foodsan.anamai.moph.go.th/temp/main/index.php.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

¢Õß°√¡∑’Ëºà“π¡“ ¡’‡æ’¬ß·µà°“√ª√–‡¡‘πº≈º≈‘µ
‚§√ß°“√/ß“πµ“¡ª√–‡¥Áπ¬ÿ∑∏»“ µ√å ‚¥¬¡ÿàß∑’Ë
®–¥Ÿ§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß‚§√ß°“√
‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√¬ÿµ‘À√◊Õ
¢¬“¬‚§√ß°“√ ·µà„πªí®®ÿ∫—π°“√µ√«® Õ∫ ß“π/
‚§√ß°“√ ‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–§«“¡§ÿâ¡
§à“¢Õß‚§√ß°“√¥â«¬
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∂“π°“√≥å ·≈–·π«‚πâ ¡ªí≠À“
Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå «—¬√ÿàπ·≈–

‡¬“«™π ∑’Ëπ—∫«—π¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈– —́∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ
‡™àπ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ“¬ÿπâÕ¬ æ∫«à“ Õ“¬ÿ°“√
¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°≈¥≈ß®“°Õ“¬ÿ 18-19 ªï
( ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 2539) ‡ªìπÕ“¬ÿ
√–À«à“ß 15-16 ªï (°√¡Õπ“¡—¬, 2552) πÕ°®“°
π’È«—¬√ÿàπ‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‰¥âªÑÕß°—π
‚¥¬æ∫«à“ªï 2555 π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2
ªï∑’Ë 5 ·≈–Õ“™’«»÷°…“ªï∑’Ë 2 „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50
( ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§, 2555) °“√

¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡à‰¥âªÑÕß°—π¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–
‡¬“«™ππ—Èπ π”‰ª Ÿàªí≠À“°“√‡°‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‡Õ¥ åµ≈Õ¥®π°“√µ—Èß§√√¿å „πªï
2555 Õ—µ√“°“√§≈Õ¥¢ÕßÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-19 ªï ¡’
·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ®“° 49.3 §πµàÕª√–™“°√À≠‘ßÕ“¬ÿ
15-19 ªï 1,000 §π„πªï æ.». 2548 ‡ªìπ 50.1
§π„πªï æ.». 2551 ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 53.9 §π„πªï
æ.». 2554  “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ·≈–
‡¬“«™πª√– ∫ªí≠À“§◊Õ ¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
»÷°…“ ·≈–¡’∑—»π§µ‘∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß «—¬√ÿàπ
™“¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“¢—¥¢«“ß
§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» «—¬√ÿàπ‰¡à°≈â“‰ª√—∫∫√‘°“√

 

* ºŸâÕ”π«¬°“√  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °√¡Õπ“¡—¬
**  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °√¡Õπ“¡—¬

‚¥¬  π“¬·æ∑¬å°‘µµ‘æß»å · à́‡®Áß*

ª√–°“¬¥“« æ√À¡ª√–æ—≤πå**

¬ÿæ“  æŸπ¢”**

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–
Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π
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‡æ√“–Õ“¬ ·≈–∂◊Õ«à“°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπ
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕßª°ªî¥ (»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 9 æ‘…≥ÿ‚≈°,
2550)

°“√¥”‡π‘πß“π·°â‰¢·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“
Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π„Àâ‰¥âº≈
 ”‡√Á®π—Èπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“
 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢  ∂“π»÷°…“ §√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–
¡’ à«π√à«¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ „π à«π¢Õß ∂“π
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ °≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π
·≈–≈¥ªí≠À“¥—ß°≈à“« §◊Õ °“√∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡¢â“
∂÷ß·≈–√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠
æ—π∏ÿåµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‚¥¬ àß‡ √‘¡„Àâ‚√ß
æ¬“∫“≈¡’°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ
¡‘µ√°—∫«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π (Youth Friendly
Health Services, YFHS) °“√®—¥∫√‘°“√ YFHS
¡’‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠ §◊Õ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ«—¬√ÿàπ·≈–
‡¬“«™π‰¥â‡¢â“∂÷ß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §«“¡√Ÿâ
°“√ª√÷°…“ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ µ≈Õ¥®π°“√
 àßµàÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‚¥¬
§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 4 ¡‘µ‘ ‰¥â·°à °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
°“√ªÑÕß°—π °“√√—°…“ ·≈–°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß
¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
¢Õß ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π
‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–
Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ”À√—∫«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π
µ—Èß·µàªï 2549 ®π∂÷ßªï 2555 √«¡∑—Èß ‘Èπ 76 ®—ßÀ«—¥
¡’‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
®”π«π 835 ·Ààß ®“°°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ æ∫
«à“ °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡
°â“«Àπâ“∑’Ë·µ°µà“ß°—π®÷ß‡ªìπ°“√ ¡§«√∑’Ë®–
µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈ »÷°…“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®
ªí≠À“·≈–Õÿª √√§‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫ª√ÿß

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√·≈–¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ·≈–
‡¬“«™π¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡ ·≈–π”√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ·≈–
‡¬“«™π‰ªªØ‘∫—µ‘

2. ‡æ◊ËÕ√–∫ÿªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á® §«“¡
≈â¡‡À≈«ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ „π°“√æ—≤π“√–∫∫
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ
·≈–‡¬“«™π

3. ‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“
√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

«‘∏’°“√»÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àå
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫º ¡

º “π (mixed methods) √–À«à“ß‡™‘ßª√‘¡“≥
·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‡πâπ∑’Ë¢âÕ§âπæ∫‡™‘ßª√‘¡“≥
·≈â«„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¥â®“°°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß
®“°°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‡æ◊ËÕ°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
(Greene, J.C. -2007 Mixed methods in so-
cial inquiry. San Francisco; CA: Jossey-
Bass.) ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°·≈–°«â“ß∑’ËµÕ∫
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

  à«π∑’Ë 1: °“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥

«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß: ‡≈◊Õ°·∫∫
®”‡æ“–‡®“–®ß (purposive sampling) ‚¥¬
°√¡Õπ“¡—¬ ́ ÷Ëß¡’»Ÿπ¬Õπ“¡—¬  ∑—Ë«ª√–‡∑»∑—ÈßÀ¡¥
12 »Ÿπ¬åπ—Èπ „Àâ»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡≈◊Õ°‚√ßæ¬“∫“≈„π
æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫ °“√
ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π YFHS  „πªï 2555, 2556 ·≈–
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2557  ‡æ’¬ß»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬≈– 3 ·Ààß √«¡ 36 ‚√ß
æ¬“∫“≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ¡’ 3 ™ÿ¥
ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õßµ“¡¡“µ√∞“π
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë ‡ªìπ¡‘µ√ ”À√—∫«—¬√ÿàπ·≈–
‡¬“«™π‚¥¬¡“µ√∞“πª√–°Õ∫¥â«¬ 4 Õß§å
ª√–°Õ∫ ¥—ßπ’È

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 °“√∫√‘À“√®—¥°“√
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë  2 °“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬ ·≈–°“√ √â“ß§«“¡µâÕß°“√„π°“√„™â∫√‘°“√
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë  3 ∫√‘°“√∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 √–∫∫∫√‘°“√∑’Ë ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡ªìπ¡‘µ√µàÕ«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π
2. ·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) °“√∫√‘À“√®—¥°“√„πÕß§å°√À≈—ß
°“√Õ∫√¡

2) √Ÿª·∫∫∫√‘°“√·≈–√–∫∫ àßµàÕ
3) º≈°“√¥”‡π‘π°“√
4) ªí≠À“/Õÿª √√§/¢âÕ‡ πÕ·π–

  à«π∑’Ë 2: °“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

«‘∏’·≈–¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“:

(1) ®—¥°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ (focus
group) ‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡‡ÀÁπ®”π«π 3 °≈ÿà¡ Ê ≈–
10-12 §π

(2) °”Àπ¥ª√–‡¥Áπ°“√Õ¿‘ª√“¬·≈°
‡ª≈’Ë¬π

(3) √«∫√«¡  —ß‡§√“–Àå ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ ·≈– √ÿªº≈°“√»÷°…“

√–¬–‡«≈“°“√»÷°…“: ¥”‡π‘π°“√»÷°…“
„π™à«ß«—π∑’Ë 1-31 ¡’π“§¡ 2555

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå: „™â ∂‘µ‘‡™‘ß
æ√√≥π“·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫æÀÿ§Ÿ≥

π‘¬“¡»—æ∑å‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á ®¢Õß√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ «—¥®“°
§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â®“°°“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õß
µ“¡¡“µ√∞“π YFHS ∑—Èß 4 Õß§åª√–°Õ∫¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”·π°‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à

1. √–¥—∫ Ÿß À¡“¬∂÷ß º≈°“√ª√–‡¡‘π
µπ‡Õß‰¥â§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“ 3 ¢÷Èπ‰ª

2. √–¥—∫°≈“ß À¡“¬∂÷ß º≈°“√
ª√–‡¡‘πµπ‡Õß‰¥â§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 2-3

3. √–¥—∫µË” À¡“¬∂÷ß º≈°“√ª√–‡¡‘π
µπ‡Õß‰¥â§à“‡©≈’Ë¬µË”°«à“ 2

°“√∫√‘À“√®—¥°“√À¡“¬∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
°‘®°√√¡∑’Ë„™â ◊ËÕ “√∫àß∂÷ß «‘ —¬∑—»πå π‚¬∫“¬ §≥–
∑”ß“π ·ºπªØ‘∫—µ‘√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥°“√§«“¡
√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ∑’Ë
 –∑âÕπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√®—¥°“√¿“¬„π
YFHS

º≈°“√»÷°…“
 à«π∑’Ë 1: °“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥

®“°°“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õßµ“¡
¡“µ√∞“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ”À√—∫«—¬√ÿàπ
·≈–‡¬“«™π „π¿“æ√«¡‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 36 ·Ààß
¡’√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
77.8 √Õß≈ß¡“§◊Õ √–¥—∫°≈“ß ·≈–√–¥—∫µË”
√âÕ¬≈– 19.4 ·≈– 2.8 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 1)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®®”·π°
µ“¡Õß§åª√–°Õ∫ ÷́Ëß¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‚√ß
æ¬“∫“≈∑—Èß 36 ·Ààß æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 ¡’
√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥ √âÕ¬≈– 77.8 √Õß≈ß¡“§◊Õ
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 ·≈– Õß§å
ª√–°Õ∫∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 75 ·≈–√âÕ¬≈– 72.2 µ“¡
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≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 2)
°“√ª√–¡«≈º≈®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬°“√
∫√‘À“√®—¥°“√„πÕß§å°√À≈—ß°“√Õ∫√¡ √Ÿª·∫∫
∫√‘°“√º≈°“√¥”‡π‘π°“√ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ºŸâ√—∫º‘¥

™Õ∫À≈—°¢Õß§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 36
·Ààß æ∫«à“ °“√¥”‡π‘πß“π§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ  à«π
„À≠àÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß°≈ÿà¡ß“π‡«™
ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ®”π«π 16 ·Ààß (√âÕ¬
≈– 44.5) ¡’°“√‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√∑—Èß„π·≈–πÕ°

µ“√“ß∑’Ë  1 √–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®—¥∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π YFHS

√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á® ®”π«π (·Ààß) √âÕ¬≈–

 Ÿß (§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“ 3) 28 77.8

°≈“ß (§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 2-3) 7 19.4

µË” (§à“‡©≈’Ë¬µË”°«à“ 2) 1 2.8

µ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®—¥∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π YFHS ®”·π°µ“¡

Õß§åª√–°Õ∫

Õß§åª√–°Õ∫/√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á® ®”π«π (·Ààß) √âÕ¬≈–

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 °“√∫√‘À“√®—¥°“√
1.  Ÿß 28 77.8
2. °≈“ß 5 13.9
3. µË” 3 8.3

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2  °“√‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬œ
1.  Ÿß 26 72.2
2. °≈“ß 3 8.3
3. µË”  7 19.5

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 °“√∫√‘°“√∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡µâÕß°“√œ
1.  Ÿß 27 75.0
2. °≈“ß 4 11.1
3. µË”  5 13.9

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4  √–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æœ
1.  Ÿß 27 75.0
2. °≈“ß 2 5.6
3. µË” 27 19.4



∫ ∑ § « “ ¡ ∑—Ë « ‰ ª

24 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2556

‡«≈“√“™°“√‡æ’¬ß 4 ·Ààß (√âÕ¬≈– 11.1) ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√„π§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ ‡©≈’Ë¬¡’®”π«π 4 §π‚¥¬
ºà“π°“√Õ∫√¡ YFHS ®”π«π 32 ·Ààß (√âÕ¬≈–
88.9) ¡’°“√·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π
®”π«π 33 ·Ààß (√âÕ¬≈– 91.7) ¡’ºŸâ·∑π®“°
Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ°√√¡°“√
®”π«π 27 ·Ààß (√âÕ¬≈– 75.0) ¡’·°ππ”«—¬√ÿàπ
√à«¡‡ªìπ°√√¡°“√ ®”π«π 19 ·Ààß (√âÕ¬≈– 52.8)
¡’·æ∑¬å‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ§”·π–π”·≈– π—∫ πÿπ
°“√¥”‡π‘πß“π§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ®”π«π 30 ·Ààß
(√âÕ¬≈– 83.3) πÕ°®“°π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
¢ÕßºŸâ∫√‘À“√Àπà«¬ß“π ®”π«π 31 ·Ààß (√âÕ¬≈–
86.1) ·À≈àßß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫ π—∫ πÿπ°“√
¥”‡π‘πß“π  à«π„À≠à‰¥â√—∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π
28 ·Ààß (√âÕ¬≈– 77.8) ™àÕß∑“ß∑’Ë„™â„π°“√
ª√–™“ —¡æ—π∏å§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ à«π„À≠à„™â·ºàπæ—∫

®”π«π 27 ·Ààß (√âÕ¬≈– 75) √Õß≈ß¡“ §◊Õ
‚ª ‡µÕ√å/ªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–«‘∑¬ÿ/«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π
(√âÕ¬≈– 69.4) °“√¥”‡π‘πß“π°‘®°√√¡‡™‘ß√ÿ°∑’Ë
 ”§—≠ æ∫«à“ ¡’°“√Õ∫√¡·°ππ”«—¬√ÿàπ√âÕ¬≈–
80.6 ·≈–¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”ß“π§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ
°—∫°‘®°√√¡∫√‘°“√„π ∂“π»÷°…“√âÕ¬≈– 72.2
 à«π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ°—∫∫√‘°“√„π™ÿ¡™π
√â“π¬“·≈–Õß§å°√Õ◊ËπÊ ¬—ß¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬‰¡à∂÷ß
√âÕ¬≈– 40

®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®°—∫ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫
«à“°“√¡’ºŸâ·∑π®“°Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°‚√ß
æ¬“∫“≈√à«¡‡ªìπ°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π  ‡ªìπ
‡æ’¬ßªí®®—¬‡¥’¬«∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡
 ”‡√Á®¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√ YFHS Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 3)

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ß Ê °—∫√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®—¥

∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π YFHS

µ—«·ª√ √–¥—∫§«“¡ ”‡√Á® P- value

√–¥—∫ª°µ‘ √–¥—∫ Ÿß

‡™◊ËÕ¡‚¬ß ∂“π∫√‘°“√°—∫ ∂“π»÷°…“ 0.179*
1. ‰¡à¡’ 4 (40.0) 6 (60.0)
2. ¡’ 4 (15.4) 22 (84.6)

°“√ºà“π°“√Õ∫√¡ YFHS 0.207*
1. ‰¡àºà“π 2 (50.0) 2 (50.0)
2. ºà“π 6 (18.8) 26 (81.2)

°“√¥”‡π‘π∑’Ë¡’·æ∑¬å„Àâ§”ª√÷°…“ 0.109*
1. ‰¡à¡’ 3 (50.0) 3 (50.0)
2. ¡’ 5 (16.7) 25 (83.3)

°“√·µàßµ—Èß§≥–°√√¡°“√ 0.118*
1. ‰¡à¡’ 2 (66.7) 1 (33.3)
2. ¡’ 6 (22.2) 27 (77.8)

ºŸâ·∑π®“°Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ 0.013*
1. ‰¡à¡’ 5 (55.6) 4 (44.4)
2. ¡’ 3 (11.1) 24 (88.9)

* Fisher's Exact Test
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 à«π∑’Ë 2: °“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

º≈°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ (focus group)
1. §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß‚§√ß°“√ YFHS

1.) ‡ªìπß“ππ‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈·≈–¡’
¬ÿ∑∏»“ µ√å√–¥—∫™“µ‘√Õß√—∫ ∑”„Àâ¡’°“√¢—∫
‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°Àπà«¬ß“π à«π°≈“ß∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß

2.) ¡’§≥–∑”ß“πÀ√◊Õ§≥–°√√¡°“√„π
‚√ßæ¬“∫“≈¥”‡π‘π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

3.)  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–∫Ÿ√≥“°“√°—∫
ß“π‡¥‘¡‰¥â

4.) ‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Àà ß¡’°“√„Àâ
∫√‘°“√∑’Ë‡∫Á¥‡ √Á®„π®ÿ¥‡¥’¬«°—π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
§«“¡‡ªìπ —¥ à«π ·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫

5.) ¡’°“√®—¥°“√Õ∫√¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ
¡‘µ√°—∫«—¬√ÿàπ

2 ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘π

ß“π§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ∑’Ëºà“π¡“

1.) ºŸâ∫√‘À“√∫“ß·Ààß‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫ß“ππ’È‡∑à“∑’Ë§«√

2.) ß∫ª√–¡“≥πâÕ¬¿“√–ß“π‡¬Õ–¡“°
∫ÿ§≈“°√πâÕ¬

3.) Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ¡Õß¢â“¡
§«“¡ ”§—≠¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π„π‡√◊ËÕß Õπ“¡—¬
°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

4.) ∑—»π§µ‘ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ≈∫µàÕß“π
Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π

5.) ¢“¥∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°“√
∫√‘°“√„π‡™‘ß√ÿ°‰¡à§√∫∑’¡  ∑”ß“π¬—ß‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

6.) °√Õ∫ß“π·≈–π‚¬∫“¬¬—ß∫Ÿ√≥“°“√
°—∫ß“πÕ◊Ëπ‰¡à™—¥‡®π

7.) °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢Õß«—¬√ÿàπ¬—ßπâÕ¬
ºŸâ√—∫∫√‘°“√µâÕß°“√ªî¥‡ªìπ§«“¡≈—∫ ‰¡àµâÕß°“√
ª√÷°…“‡®â“Àπâ“∑’Ë„πæ◊Èπ∑’Ë  ∂“π∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–

„Àâ∫√‘°“√ ·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å¬—ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß
8.) ¢“¥°“√µ‘¥µ“¡ß“π„π‚√ß‡√’¬π·≈–

™ÿ¡™π
9.) °“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

∑”„Àâπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¡à‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√µ‘¥µ“¡‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ·≈–
‡¬“«™π¡’ª√–‡¥Áπ°“√»÷°…“∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‡ªìπ°“√
»÷°…“ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á® §«“¡≈â¡‡À≈« ªí≠À“
·≈–Õÿª √√§„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ·≈–‡¬“«™π ‡æ◊ËÕ
‡ πÕ·π–·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ·≈–
‡¬“«™π‚¥¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß„π à«π∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈
∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë‰¥â®“°‡Õ° “√ √“¬ß“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‰¥â®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ¡’º≈ √ÿª°“√«‘‡§√“–Àå
ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π
‚§√ß°“√ ‚¥¬æ∫«à“√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√
®—¥∫√‘°“√ YFHS  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å¡“µ√∞“π YFHS Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ ‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß·Ààß¬—ß‰¡à “¡“√∂
ª√– “π·≈–∫√‘À“√®—¥°“√¿“¬„πÀπà«¬ß“π´÷Ëß
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ§«“¡
 ”§—≠‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“ß“π∫√‘°“√πâÕ¬  ‚§√ß √â“ß
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¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–°“√·∫àßß“π
∑’Ë¬—ß‰¡à™—¥‡®π °“√∫√‘°“√∑’Ë¡—°·¬° à«π°—π∑” ¢“¥
°“√∫Ÿ√≥“°“√ √–∫∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬‡«≈“·≈–¢—ÈπµÕπ°“√∫√‘°“√µ≈Õ¥
®π°“√®—¥ ∂“π∑’Ë ‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡“
„™â∫√‘°“√°“√∑”ß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬„πæ◊Èπ∑’Ë¬—ß‰¡à
‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–¬—ß¢“¥°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ° ∂“π
∫√‘°“√‡æ’¬ß à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√·µàßµ—Èß¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬·≈–·°ππ”«—¬√ÿàπ‡ªìπ§≥–°√√¡°“√ àß
º≈µàÕ°“√®—¥∫√‘°“√ YFHS ∑’Ë¬—ß‰¡àµÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡∑à“∑’Ë§«√ √–∫∫
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬ √«¡∑—Èß
¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àßµàÕ¥â“π∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µ“¡·≈–
ª√–‡¡‘πº≈¬—ß‰¡à¡’°“√æ—≤π“∑”„Àâ àßº≈µàÕ°“√
«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂ –∑âÕπ
ªí≠À“·≈–‰¡à¡’§«“¡‰«µàÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢
ªí≠À“ πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®
¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√ ‰¥â¡“®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π

µπ‡Õß‚¥¬∑’¡ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
´÷ËßÕ“®®–§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß §«√®–
µâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬∑’¡ª√–‡¡‘π¿“¬πÕ°
µàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–
„π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ YFHS

1. °”Àπ¥§«“¡™—¥‡®π·≈–§«“¡µàÕ
‡π◊ËÕß¢Õßπ‚¬∫“¬¿“¬„πÕß§å°√

2. ¡’°“√ ◊ËÕ “√·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®·°à
∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫

3. æ—≤π“·≈–®—¥∫√‘°“√ YFHS „Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß«—¬√ÿàπ

4.  àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ
¢à“¬„π°“√¥”‡π‘πß“π

5. æ—≤π“√–∫∫ “√ π‡∑»‡æ◊ËÕ„™â„π°“√
µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬°”Àπ¥µ—«™’È«—¥‡æ◊ËÕ
°“√°”°—∫‚§√ß°“√∑—Èß√–¥—∫º≈º≈‘µ º≈≈—æ∏å ·≈–
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H E A L T H

1. ÿªî¬“ ®—π∑√¡≥’, Õ√æ√√≥ · ß«√√≥≈Õ¬, °π°«√√≥ ∑√—æ¬åª√–‡ √‘∞,  ÿ¿“«‘≥’ ∑√—æ¬å‡µ’È¬ ·≈–ª√–®—°…å ™Ÿ·°â«.
º≈°“√‡ΩÑ“√–«—ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °≈ÿà¡π—°‡√’¬πª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2554. ππ∑∫ÿ√’:
 ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§; 2554.

2. ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ¡“µ√∞“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ”À√—∫«—¬√ÿàπ
·≈–‡¬“«™π·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õß.  æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. ππ∑∫ÿ√’:  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå   °√¡
Õπ“¡—¬;2553.

3. ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“Õπ“¡—¬°“√
‡®√‘≠æ—π∏ÿå·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 1 æ.». 2553 - 2557. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë1. ππ∑∫ÿ√’:  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
°√¡Õπ“¡—¬;2553.

4.Nitin Nohria, William Joyce, and Bruce Roberson. What really works. Harvard business review,
July;2003

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

º≈°√–∑∫∑’Ë Õ¥§≈âÕßµ“¡°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
 ∂“π∫√‘°“√·≈–Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢·µà≈–
√–¥—∫·≈–µÕ∫ πÕßµàÕµ—«™’È«—¥ ”§—≠∑’Ë ‡ªìπ
π‚¬∫“¬√–¥—∫°√¡ °√–∑√«ß ·≈–√—∞∫“≈ √«¡
∑—Èß¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√‰¥â¡“¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß™—¥‡®π

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª
°“√»÷ °…“°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘ °“√

 ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ·≈–
‡¬“«™π„π§√—Èßπ’È  ‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ πÕ
·π–·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√–∫∫ YFHS ‚¥¬
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√®—¥∫√‘°“√„π

§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âÕ“®®–
‰¡à –∑âÕπ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ∑”
‰Àâ‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–·π«∑“ßÀ√◊Õ
¡“µ√°“√„π°“√æ—≤π“√–∫∫ YFHS ‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡·≈–∂Ÿ°µâÕß ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√æ‘®“√≥“
ª√—∫ª√ÿß„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª¡’¥—ßπ’È

1. ª√–‡¥Áπ°“√ª√–‡¡‘πº≈ πÕ°®“°ª√–
‡¡‘πº≈°√–∫«π°“√„π°“√®—¥∫√‘°“√ YFHS §«√
‡πâπ°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å·≈–º≈°√–∑∫§◊Õ °“√
™–≈Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë
ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–°“√≈¥ªí≠À“°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬
√ÿàπ·≈–‡¬“«™π

2. ª√–‡¥ÁπºŸâª√–‡¡‘π §«√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡°“√
ª√–‡¡‘π‚¥¬∑’¡ºŸâª√–‡¡‘π®“°¿“¬πÕ°
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° ¢ § HIA° ¢ § H I A

 ‚¥¬ ∏—≠≠“¿√≥å   ÿ√¿—°¥’1

¥√. ‡¥™√—µ  ÿ¢°”‡π‘¥2

°—≈¬“ π“§≈—ß°“1

∫∑π”
„π¬ÿ§∑’Ë¢¬–°”≈—ß®–≈âπ‡¡◊Õß ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“

‚√ß‰øøÑ“¢¬–®–°≈“¬‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à∑’Ëπà“
 π„®‡æ√“–πÕ°®“°®–™à«¬·°â‰¢ªí≠À“¢¬–∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«¬—ß‰¥âæ≈—ßß“π‰«â„™âÕ’°¥â«¬·µà∑“ß
‡≈◊Õ°π’È°Á¡—°®–¡“æ√âÕ¡Ê °—∫‡ ’¬ß§—¥§â“π®“°
§π„π™ÿ¡™π ¥â«¬‡°√ß∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
‚√ß‰øøÑ“ Õ¬à“ß„π°√≥’¢Õß™“«®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å∑’Ë
≈ÿ°¢÷Èπ¡“ª√–∑â«ßµàÕµâ“π‚√ß‰øøÑ“¢¬–‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19
°—π¬“¬π 25553 ®ππ”‰ª Ÿà°“√¬◊Ëπ¢âÕ‡ πÕ„Àâ¡’
°“√»÷°…“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–«“ß¡“µ√°“√„π
°“√®—¥°“√¢¬–‚¥¬„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡ ·≈–
°“√ √â“ß‚√ß‰øøÑ“¢¬–µâÕß®—¥√—∫øíß§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ®“°ª√–™“™πÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π·≈–∑—Ë«∂÷ß4

∫∑§«“¡©∫—∫π’È®÷ß¢Õπ”‡ πÕª√–‡¥Áπ
™«π§‘¥„π°“√®—¥°“√ªí≠À“¢¬–¥â«¬°“√ √â“ß

‚√ß‰øøÑ“¢¬– √«¡∂÷ß·π«∑“ß„π°“√æ‘®“√≥“
º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚√ß‰øøÑ“¢¬– ‡æ◊ËÕ
‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫™ÿ¡™π„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫
°“√·ª≈ß¢¬–‡ªìπæ≈—ßß“π ºà“π°√–∫«π°“√∫«°
≈∫ §Ÿ≥ À“√ §‘¥Õà“π„Àâ√Õ∫§Õ∫·≈–√Õ∫¥â“π
°àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®«à“∑“ß‡≈◊Õ°„¥∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√
®—¥°“√¢¬–„π™ÿ¡™π∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¬—Ëß¬◊π

¢¬–¡’¡“°≈âπ...‡√“∑ÿ°§π≈â«π
¡’ à«π

„π™à«ß 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ (æ.». 2545-55)
¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬‡©æ“–„πªï
2554 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫°—∫¡À“
Õÿ∑°¿—¬§√—Èß¬‘Ëß„À≠à ∑”„Àâ¡’¢¬–¡“°∂÷ß 15.98 ≈â“π
µ—π/ªï À√◊Õ 43,779 µ—π/«—π ́ ÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2553
°«à“ 8.2 · πµ—π ‚¥¬¡’ª√‘¡“≥¢¬–‡©≈’Ë¬µàÕÀ—«

∫«° ≈∫ §Ÿ≥ À“√:
·∫∫Ωñ°À—¥™«π§‘¥‡¡◊ËÕº≈‘µæ≈—ßß“π®“°¢¬–

1 ¡Ÿ≈π‘∏‘π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“«–
2 §≥–‡»√…∞»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å
À¡“¬‡Àµÿ: ∫∑§«“¡π’È‡√’¬∫‡√’¬ß¡“®“°‡Õ° “√ ç∫«° ≈∫ §Ÿ≥ À“√ ·∫∫Ωñ°À—¥™«π§‘¥‡¡◊ËÕº≈‘µæ≈—ßß“π®“°¢¬–é (¥“«πå‚À≈¥

‡Õ° “√‰¥â®“° http://www.npithailand.com/book-list) ‚¥¬¡’°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡π◊ÈÕÀ“∫“ß à«π‡æ◊ËÕ„Àâ∫∑§«“¡¡’
§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

3 ç™“« ÿ√‘π∑√åŒ◊Õµâ“π‚√ß‰øøÑ“¢¬– À«—Ëπ°àÕ¡≈æ‘…-∑”≈“¬æ◊Èπ∑’Ë‡°…µ√é  http://www.tcijthai.com/TCIJ/view.php?ids=1158
4 ∫“ß à«π¢Õß¢âÕ‡ πÕ°“√®—¥°“√¢¬–‡¡◊Õß ÿ√‘π∑√å ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“ —ß§¡®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ∑’Ë‰¥â‡ πÕµàÕ√ÕßºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 4 ∏—π«“§¡ 2555
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°√–‡æ√“‰°à °—∫ ‰¢à¥“«:°“√ª√–¬ÿ°µå„™â HIA „π‡«∑’ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ

¿“æ∑’Ë 2 Õ—µ√“°“√‡°‘¥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬‡©≈’Ë¬µàÕ§π æ.». 2545 - 2554

¿“æ∑’Ë 1 ª√‘¡“≥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑—Ë«ª√–‡∑» æ.». 2545 - 2554

ª√–™“°√ 0.683 °°./§π/«—π À√◊Õª√–¡“≥ 249
°°./§π/ªï

®“°ª√‘¡“≥¢¬–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬ ‡√“
°≈—∫æ∫«à“„πªï 2554 ¡’¢¬–‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 35
‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√°”®—¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°
«‘™“°“√À√◊ÕÀ“°¡Õß„π·ßà¢Õß°“√π”°≈—∫¡“„™â
ª√–‚¬™πå æ∫«à“¡’¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬‡æ’¬ß 4.1 ≈â“πµ—π/

ªïÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 26 ®“°¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑—ÈßÀ¡¥°«à“
15.98 ≈â“πµ—π/ªï∂Ÿ°π”°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå„À¡à
¥â«¬°“√√’‰´‡§‘≈¢¬– 3.39 ≈â“πµ—π(√âÕ¬≈– 83)
∑”ªÿÜ¬À¡—°·≈–°ä“´™’«¿“æ 0.59 ≈â“πµ—π(√âÕ¬≈–
14)·≈–º≈‘µ‰øøÑ“·≈–‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß 0.12 ≈â“π
µ—π(√âÕ¬≈– 3)
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° ¢ § HIA

¿“æ∑’Ë 3  —¥ à«π¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√ æ.». 2554

¿“æ∑’Ë 4  —¥ à«π¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’Ë∂Ÿ°π”°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå æ.». 2554
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‡√◊ËÕß√â“¬°≈“¬‡ªìπ∫«°
‡¡◊ËÕ¢¬–∂Ÿ°·ª≈ß§à“‡ªìπæ≈—ßß“π

®“°ªí≠À“ª√‘¡“≥¢¬–∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
®π°≈“¬‡ªìπ∑’Ë√—ß‡°’¬®¢Õß„§√µàÕ„§√À≈“¬§π
∑”„Àâªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡¡’°“√π”¢¬–‰ªº≈‘µ‡ªìπ°√–· 
‰øøÑ“ ÷́Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√º≈‘µæ≈—ßß“π‰øøÑ“®“°
¢¬–¡’Õ¬Ÿà 2 «‘∏’ §◊Õ

1) º≈‘µ°√–· ‰øøÑ“®“°§«“¡√âÕπ∑’Ë

‰¥â®“°°“√‡º“¢¬– (Incineration) ¢¬–
¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß·¢Áß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡√âÕπ®“°
°“√‡º“‰À¡â°Á®–°≈“¬‡ªìπ°ä“´ Õ“∑‘ °ä“´
§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å(CO

2
) ‰ÕπÈ”(H

2
O) √«¡

∂÷ß‡∂â“Àπ—° ·≈–‡∂â“≈Õ¬(„π°“√‡º“‰À¡â®–¡’‡∂â“
‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥ 10% ‚¥¬ª√‘¡“µ√)  à«π
æ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√‡º“‰À¡â
 “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√º≈‘µπÈ”√âÕπ ‰ÕπÈ” ·≈–
°√–· ‰øøÑ“

¢âÕ¥’¢Õß°“√º≈‘µ‰øøÑ“®“°¢¬–¥â«¬«‘∏’
°“√‡º“§◊Õ  “¡“√∂°”®—¥¢¬–‰¥âÀ≈“¬ª√–‡¿∑
·µà¢¬–∑’Ëπ”¡“‡º“§«√¡’§«“¡™◊ÈπµË”°«à“ 40-50%
·≈–µâÕß¡’√–∫∫∫”∫—¥¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»·≈–πÈ”
‡ ’¬√Õß√—∫ ¢âÕ‡ ’¬§◊Õ ¡’§à“„™â®à“¬„π°“√≈ß∑ÿπ
·≈–¥”‡π‘π°“√§àÕπ¢â“ß Ÿß

2) º≈‘µ°√–· ‰øøÑ“®“°°ä“´™’«¿“æ

∑’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√À¡—°¢¬–Õ‘π∑√’¬å¢¬–
Õ‘π∑√’¬å‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∑”„ÀâÕ¬Ÿà„π√–∫∫ªî¥ ®–‡°‘¥°“√
¬àÕ¬ ≈“¬„π ¿“«–∑’Ë‰√âÕÕ° ‘́‡®π ∑”„Àâ‰¥â°ä“´
™’«¿“æ  à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬°ä“´¡’‡∑π(CH

4
)

50-70% ÷́Ëß “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß
 ”À√—∫º≈‘µ°√–· ‰øøÑ“ ∑—Èßπ’È °“√º≈‘µ°√–· 
‰øøÑ“¥â«¬«‘∏’π’È ¬—ß “¡“√∂·¬°¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ 2

·∫∫ µ“¡°√–∫«π°“√‰¥â¡“´÷Ëß°ä“´™’«¿“æ ‰¥â·°à
2.1) °ä“´™’«¿“æ®“°∫àÕΩíß°≈∫

¢¬–(Landfill gas to energy)
„πÀ≈ÿ¡Ωíß°≈∫®–¡’¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑ÿ°

ª√–‡¿∑√«¡°—πÕ¬Ÿà ·µà°≈ÿà¡∑’Ë„Àâ°ä“´§◊Õ¢¬–
¡Ÿ≈ΩÕ¬ª√–‡¿∑ “√Õ‘π∑√’¬å‚¥¬¡’∑àÕ√«∫√«¡
°ä“´™’«¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°À≈ÿ¡Ωíß°≈∫·≈â«π”
°ä“´∑’Ë‰¥â‰ªº≈‘µ°√–· ‰øøÑ“¢¬– 1-3 ≈â“πµ—π

¿“æ∑’Ë 5 °“√º≈‘µ°√–· ‰øøÑà“®“°§«“¡√âÕπ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡º“¢¬–
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®–‡°‘¥°ä“´™’«¿“æ 6-18 ≈â“π≈∫.¡./ªï °“√
º≈‘µ‰øøÑ“¥â«¬«‘∏’π’È “¡“√∂°”®—¥¢¬–‰¥â∑ÿ°
ª√–‡¿∑‚¥¬‰¡àµâÕß¡’°“√§—¥·¬°¢¬–°àÕπ ‡À¡“–
 ”À√—∫À≈ÿ¡Ωíß°≈∫¢π“¥„À≠à§«“¡≈÷°µ—Èß·µà 12
¡. ¢÷Èπ‰ª ·≈–∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’¢¬–Õ‘π∑√’¬åª√‘¡“≥ Ÿß

¢âÕ‡ ’¬§◊Õ„™âæ◊Èπ∑’Ë§àÕπ¢â“ß¡“°(‰¡àπâÕ¬°«à“ 100
‰√à) ·≈–‰¥â°ä“´™’«¿“æπâÕ¬°«à“¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫°“√º≈‘µ‰øøÑ“®“°°ä“´™’«¿“æ∑’Ë¡“®“°°“√
À¡—°¢¬–Õ‘π∑√’¬å

2.2) °ä“´™’«¿“æ®“°°“√À¡—°¢¬–
Õ‘π∑√’¬å(Anaerobic Digestion)

°“√º≈‘µ‰øøÑ“¥â«¬«‘∏’π’È®–∑”°“√§—¥
·¬°‡©æ“–¢¬–Õ‘π∑√’¬å·≈–π”‰ªÀ¡—°„π∂—ßÀ¡—°
„π ¿“«–‰√âÕÕ°´‘‡®π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°ä“´™’«¿“æ
 ”À√—∫π”‰ªº≈‘µ°√–· ‰øøÑ“‚¥¬¢¬–Õ‘π∑√’¬å 1
µ—π º≈‘µ°ä“´™’«¿“æ‰¥â 100-200 ≈∫.¡. °“√
º≈‘µ‰øøÑ“¥â«¬«‘∏’π’È„™âæ◊Èπ∑’Ë‰¡àπâÕ¬°«à“ 5 ‰√à ¢âÕ¥’
§◊Õ  “¡“√∂À¡—°√à«¡°—∫¢Õß‡ ’¬Õ‘π∑√’¬åª√–‡¿∑

Õ◊Ëπ‰¥â ‡™àπ «— ¥ÿ‡À≈◊Õ∑“ß°“√‡°…µ√ ¡Ÿ≈ —µ«å
 “¡“√∂º≈‘µ‰øøÑ“®“°¢¬–‡ªï¬°‰¥â ´÷Ëß‰¡à
‡À¡“–°—∫°“√º≈‘µ‰øøÑ“¥â«¬«‘∏’°“√‡º“¢¬– ·≈–
°“°∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√À¡—° “¡“√∂π”‰ª∑”‡ªìπ
ªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å‰¥â ¢âÕ‡ ’¬§◊Õ ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¡’°≈‘Ëπ ‰¡à
 “¡“√∂¬àÕ¬¢¬–Õ‘π∑√’¬å∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß·¢Áß‰¥â ‡™àπ
‡»…‰¡â æ≈“ µ‘° ≈‘°π‘π §à“°àÕ √â“ß√–∫∫ Ÿß ·≈–
µâÕß≈ß∑ÿπ„π°“√§—¥·¬°¢¬–
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πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’‡∑§‚π‚≈¬’Õ◊ËπÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ
‡√“ “¡“√∂·ª≈ß¢¬–„Àâ‡ªìπ°√–· ‰øøÑ“‰¥âÕ’°
‡™àπ °“√º≈‘µ°ä“´‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß®“°¢¬– À√◊Õ Gas-

ification5 ·≈–æ≈“ ¡“Õ“√å§6 ´÷Ëß·µà≈–«‘∏’°Á®–¡’
‡ß◊ËÕπ‰¢°“√≈ß∑ÿπ ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘π
°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

5 ‡ªìπ√–∫∫º≈‘µ‰øøÑ“®“°°√–∫«π°“√‡º“¢¬–‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà¡’°“√ÕÕ°·∫∫‡µ“‡º“„Àâ‡º“‰À¡â„π ¿“æ∑’ËÕ“°“»πâÕ¬ (ª√‘¡“≥
ÕÕ°´‘‡®ππâÕ¬) ‡°‘¥°“√‡º“‰À¡â‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ∑”„Àâ‰¥â°ä“´‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫¢—∫°—ßÀ—π°ä“´‡æ◊ËÕº≈‘µ°√–· ‰øøÑ“·≈–‡°‘¥°ä“´æ‘…
ª√–‡¿∑°ä“´ÕÕ°‰´¥å¢Õß‰π‚µ√‡®π(NO

x
) —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å(SO

2
)·≈–‰¥ÕÕ° ‘́ππâÕ¬°«à“√–∫∫‡º“¢¬–∑—Ë«‰ª ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“ææ≈—ßß“π‰øøÑ“ª√–¡“≥ 600 °‘‚≈«—µµå-™—Ë«‚¡ß/µ—π¢¬–¢÷Èπ‰ª
6 ‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’¢—Èπ Ÿß∑’Ë “¡“√∂°”®—¥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬‰¥âÀ≈“¬ª√–‡¿∑‚¥¬ªÑÕπ¢¬–‡¢â“‰ª„π Plasma arc field ́ ÷Ëß¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿßª√–¡“≥

5,000-15,000 ÌC §«“¡√âÕπ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡º“‰À¡â “¡“√∂π”‰ªº≈‘µ°√–· ‰øøÑ“‰¥â
7 ¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ ¡‘∂ÿπ“¬π 2555

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–‡ß‘π≈ß∑ÿπ ”À√—∫°“√º≈‘µ‰øøÑ“®“°¢¬–

‡∑§‚π‚≈¬’ ª√‘¡“≥¢¬– ‡ß‘π≈ß∑ÿπ1 §à“¥”‡π‘π°“√1

°ä“´™’«¿“æ®“°À≈ÿ¡Ωíß°≈¡ ≥100 µ—π/«—π ¡’ —¥ à«π 300,000-750,000 900 - 2,250

¢¬–Õ‘π∑√’¬å ≥40 µ—π/«—π ∫“∑/µ—π ∫“∑/µ—π

°ä“´™’«¿“æ®“°À¡—°¢¬– ≥10 µ—π/«—π ‚¥¬¡’¢¬– 750,000-1,200,000 900 - 2,250

Õ‘π∑√’¬å∑’Ë§—¥·¬° ≥ 4 µ—π/«—π ∫“∑/µ—π ∫“∑/µ—π

‡µ“‡º“¢¬– ≥50 µ—π/«—π 3-4 ≈â“π∫“∑/µ—π 900 - 4,500

∫“∑/µ—π

æ≈“ ¡à“ Õ“√å§ ≥200 µ—π/«—π ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

À¡“¬‡Àµÿ: 1/‡ªìπ§à“‚¥¬ª√–¡“≥ ¡’Àπà«¬µàÕ¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬
∑’Ë¡“: °√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… ·≈–Õß§å°“√§«“¡√«¡¡◊Õ√–À«à“ßª√–‡∑»¢Õß‡¬Õ√¡—π(G12)

ªí®®ÿ∫—π ª√–‡∑»‰∑¬¡’‚√ß‰øøÑ“®“°¢¬–
∑’Ë¢“¬‰øøÑ“‡¢â“√–∫∫·≈â«®”π«π 14 ·Ààß √«¡
27.484 ‡¡°–«—µµå(MW)7

∂÷ß®–‰¥â ‰øøÑ“„™â ·µà „™à«à“®–‰¡à¡’
º≈°√–∑∫∑“ß≈∫

∂÷ß·¡â°“√º≈‘µ‰øøÑ“®“°°“√‡º“¢¬–·≈–
À¡—°¢¬–Õ‘π∑√’¬å®– àßº≈¥’∑—Èß„π·ßà¢Õß°“√™à«¬
°”®—¥¢¬– ·≈– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π„Àâ°≈“¬‡ªìπ

æ≈—ßß“π‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°‡√“æ‘®“√≥“„Àâ
∂â«π∂’Ëµ≈Õ¥°√–∫«π°“√·ª≈ß¢¬–‡ªìπæ≈—ßß“π
´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬À≈“¬¢—ÈπµÕπ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
¢—ÈπµÕπ°“√º≈‘µ‰øøÑ“ Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫
µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â ‚¥¬º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®
·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡ª√–‡¿∑¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’ ¥—ßπ’È

 ‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“¢¬–

1) °√–∫«π°“√º≈‘µπÈ”¡—π¥’‡´≈‡æ◊ËÕ
π”¡“„™â‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß„π°“√‡º“‰À¡â¢¬– ´÷ËßÕ“®
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°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®“°¢—ÈπµÕπ
°“√¢ÿ¥‡®“–·≈–°≈—ËππÈ”¡—π

2) °√–∫«π°“√‡º“‰À¡â¢¬–πÕ°®“°
®–‰¥â§«“¡√âÕπ ”À√—∫π”‰ªº≈‘µ°√–· ‰øøÑ“·≈â«
„π¢—ÈπµÕππ’ÈÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»‰¥â
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°√–∫«π∑’Ë¡’°“√‡º“‰À¡â ´÷Ëß°àÕ„Àâ

‡°‘¥°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å(CO
2
)´—≈‡øÕ√å‰¥

ÕÕ°‰´¥å(SO
2
) ·≈–‰π‚µ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å(NO

2
)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢’È‡∂â“·≈–°“°¢Õß‡ ’¬‡°‘¥¢÷Èπ´÷Ëß
µâÕßπ”‰ª°”®—¥¥â«¬«‘∏’Ωíß°≈∫ À“°¡’°“√°”®—¥
‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥¡≈æ‘…
„π¥‘π‰¥â

3) °√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…∑“ß
Õ“°“»„π¢—ÈπµÕππ’È®–¡’°“√„™âªŸπ¢“«·≈–πÈ”„π
°“√¥—°®—∫¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß
°√–∫«π°“√º≈‘µªŸπ¢“«‡Õß°ÁÕ“® àßº≈°√–∑∫
µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡∂÷ß à«π¢ÕßªŸπ¢“«·≈–πÈ”∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°°“√„™âß“π°Á¡’‚Õ°“ „π°“√
‡°‘¥¡≈æ‘…∑“ß¥‘π·≈–πÈ”À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

 ‚√ß‰øøÑ“°ä“´™’«¿“æ®“°°“√À¡—°

¢¬–Õ‘π∑√’¬å
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1) °√–∫«π°“√‡µ√’¬¡¢¬–‡¢â“√–∫∫  ¢¬–
∫“ß à«π∑’Ë‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â®–∂Ÿ°·¬°
ÕÕ°¡“·≈–π”‰ª°”®—¥¥â«¬«‘∏’Ωíß°≈∫ ÷́Ëß‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√ªπ‡ªóôÕπ„π¥‘π

2) °√–∫«π°“√º≈‘µªÿÜ¬ ¿“¬À≈—ß®“°
°“√À¡—°¢¬–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ°ä“´™’«¿“æ ®–¡’
°“°¢Õß “√Õ‘π∑√’¬å‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà “¡“√∂π”‰ª„™â

º≈‘µ‡ªìπªÿÜ¬‰¥â ´÷Ëß„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√º≈‘µªÿÜ¬‡Õß
Õ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â

∑—Èßπ’È ¬—ß‰¡àπ—∫√«¡∂÷ßº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®
‡°‘¥¢÷Èπ®“°¢—ÈπµÕπ°“√®—¥‡°Á∫·≈–¢π àß¢¬–
¡“¬—ß‚√ß‰øøÑ“ ´÷Ëß‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë
Õ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âÀ“°‰¡à¡’°“√
®—¥°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

°√–∫«π°“√º≈‘µ‰øøÑ“®“°¢¬–·≈–º≈°√–∑∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

WirawatChaya ·≈– Shabbir H.
Gheewala‰¥â∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡¢Õß‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“¢¬–(Incineration)
·≈–‚√ß‰øøÑ“°ä“´™’«¿“æ®“°°“√À¡—°¢¬–Õ‘π∑√’¬å
(Anaerobic digestion)8 „π·µà≈–¢—ÈπµÕπ ·∫∫

§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß«—Ø®—°√™’«‘µ(Life Cycle Assess-
ment; LCA)9  ‚¥¬·∫àßº≈°√–∑∫ÕÕ°‡ªìπ 8
¥â“π ‰¥â·°à

1) °“√°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–‚≈°√âÕπ «—¥ÕÕ°
¡“„π√Ÿª¢Õß°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å (CO

2
)

8 ∑”°“√»÷°…“‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“¢¬–¢π“¥ 250 µ—π/«—π ·≈–‚√ß‰øøÑ“°ä“´™’«¿“æ®“°°“√À¡—°¢¬–Õ‘π∑√’¬å¢π“¥
50 µ—π/«—π

9 ‰¡à‰¥â»÷°…“§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßº≈°√–∑∫®“°¢—ÈπµÕπ°“√®—¥‡°Á∫ ·≈–¢π àß¢¬–
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2) °“√°àÕ„Àâ‡°‘¥Ωπ°√¥«—¥ÕÕ°¡“„π√Ÿª
¢Õß°ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO

2
)

3) °“√ – ¡∏“µÿÕ“À“√„π·À≈àßπÈ” «—¥
ÕÕ°¡“„π√Ÿª¢ÕßøÕ ‡øµ(PO

4
)

4) °“√‡°‘¥ “√‚ø‚µâÕÕ°´‘·¥π ǻ (Photo
Oxidant)«—¥ÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß‡Õ∑‘≈’π(C

2
H

4
)

5) °“√∑”≈“¬™—Èπ‚Õ‚´π„π∫√√¬“°“»
«—¥ÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß “√´’‡Õø´’(CFC11)

6) °“√‡°‘¥‚≈À–Àπ—° «—¥ÕÕ°¡“„π√Ÿª
¢Õß “√µ–°—Ë«(Pb)

7) §«“¡µâÕß°“√„™âæ≈—ßß“π
8) °“°¢Õß‡ ’¬∑’ËµâÕßπ”‰ªΩíß°≈∫
®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ º≈°√–∑∫„π

¿“æ√«¡¢Õß‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“¢¬–¡’¡“°°«à“‚√ß
‰øøÑ“®“°°“√À¡—°¢¬–Õ‘π∑√’¬å‡æ√“–∂÷ß·¡â«à“„π
¢—ÈπµÕπ°“√º≈‘µ‰øøÑ“¢Õß‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“¢¬–
®–™à«¬≈¥°“√ª≈àÕ¬¡≈æ‘…µà“ßÊ ≈ß‰¥â10 ·µà„π
¢—ÈπµÕπ°“√‡º“‰À¡â¢¬– º≈‘µπÈ”¡—π¥’‡´≈ ·≈–
º≈‘µªŸπ¢“« °≈—∫¡’°“√ª≈àÕ¬¡≈æ‘…ÕÕ°¡“ ‡¡◊ËÕ
π”º≈°√–∑∫®“°∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¡“√«¡°—π∑”„Àâ¬—ß
§ß¡’°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å °ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥
ÕÕ°‰´¥å µ–°—Ë« ª≈àÕ¬ÕÕ° Ÿà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿà ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¢—Èπ¢Õß°“√‡º“‰À¡â°àÕ„Àâ‡°‘¥
°ä“´‡√◊Õπ°√–®°·≈–°“°¢Õß‡ ’¬§àÕπ¢â“ß Ÿß

‡π◊ËÕß®“°¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬ à«π„À≠à‡ªìπ “√Õ‘π∑√’¬å∑’Ë
¡’§«“¡™◊Èπ Ÿß(40-60%) ∑”„ÀâµâÕß„™âπÈ”¡—π
¥’‡´≈„π°“√‡º“‰À¡â§àÕπ¢â“ß¡“° ª√‘¡“≥°ä“´
‡√◊Õπ°√–®°∑’Ëª≈àÕ¬ Ÿà∫√√¬“°“»®÷ß Ÿßµ“¡‰ª¥â«¬

„π¢≥–∑’Ë ‚√ß‰øøÑ“®“°°“√À¡—°¢¬–
Õ‘π∑√’¬å°≈—∫™à«¬≈¥°“√ª≈àÕ¬°ä“´§“√å∫Õπ‰¥
ÕÕ°‰´¥å °ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å ·≈–µ–°—Ë« ÕÕ°
 Ÿà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ’°∑—Èß¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“°¢Õß‡ ’¬
πâÕ¬°«à“ ·≈–™à«¬≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π‰¥â¡“°°«à“
‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“¢¬– ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß‚√ß‰øøÑ“°ä“´
™’«¿“æ®“°°“√À¡—°¢¬–Õ‘π∑√’¬å §◊Õ ‰¡à¡’
°√–∫«π°“√‡º“‰À¡â´÷Ëß‡ªìπµ—«°“√ ”§—≠¢Õß
°“√‡°‘¥°ä“´‡√◊Õπ°√–®°®÷ß™à«¬≈¥°“√ª≈àÕ¬
°ä“´‡√◊Õπ°√–®°‰¥â Õ’°∑—Èß¡’ªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å‡ªìπ
º≈æ≈Õ¬‰¥â ™à«¬∑¥·∑π°“√„™âªÿÜ¬‡§¡’´÷Ëß‡ªìπ
Õ’°Àπ÷Ëß “‡Àµÿ¢Õß°“√ª≈àÕ¬°ä“´‡√◊Õπ°√–®°

·µàº≈°√–∑∫∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√ß‰øøÑ“®“°
°“√À¡—°¢¬–Õ‘π∑√’¬å §◊Õ °“√ – ¡∏“µÿÕ“À“√
„π·À≈àßπÈ” ‡π◊ËÕß®“°„π°√–∫«π°“√¬àÕ¬ ≈“¬
 “√Õ‘π∑√’¬å®–¡’·Õ¡‚¡‡π’¬(NH

3
) ‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ∂Ÿ°ª≈àÕ¬≈ß Ÿà·À≈àßπÈ”®÷ß°≈“¬‡ªìπ “‡Àµÿ
 ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥å¬Ÿ‚∑√øî‡§™—Ëπ
(Eutrophication) ÷́Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫
π‘‡«»„π·À≈àßπÈ”

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°√–∑∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®“°‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“¢¬– (Incineration)

º≈°√–∑∫
1/

‡º“‰À¡â¢¬– º≈‘µπÈ”¡—π

¥’‡´≈

º≈‘µªŸπ¢“« º≈‘µ‰øøÑ“2/ º≈°√–∑∫

√«¡

1. °“√°àÕ¿“«–‚≈°√âÕπ 307 0.594 14.3 -48.4 273

(°°.CO
2
)

2. °“√°àÕ„Àâ‡°‘¥Ωπ°√¥ 2.54 0.00491 0.0291 -0.207 2.37

(°°. SO2)

10 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√º≈‘µ‰øøÑ“®“°‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ßøÕ  ‘́≈
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º≈°√–∑∫1/
‡º“‰À¡â¢¬– º≈‘µπÈ”¡—π

¥’‡´≈

º≈‘µªŸπ¢“« º≈‘µ‰øøÑ“
2/

º≈°√–∑∫

√«¡

3. °“√ – ¡∏“µÿÕ“À“√„π·À≈àßπÈ” 0.372 0.000433 0.0015 -0.0202 0.354
(°°. PO

4
)

4. °“√‡°‘¥ “√‚ø‚µâÕÕ° ‘́·¥π ǻ - 0.00391 0.00111 -0.0133 -0.00826
(Photo Oxidant) (°°. C

2
H

4
)

5. °“√∑”≈“¬™—Èπ‚Õ‚´π„π∫√√¬“°“» - 7.22x10-6 1.1x10-6 -1.1x10-5 -3x10-6
(°°. CFC11)

6. °“√‡°‘¥‚≈À–Àπ—° 1.18x10-5 6.72x10-5 4.79x10-5 -3.6x10-5 3.04x10-5
(°°. Pb)

7. §«“¡µâÕß°“√„™âæ≈—ßß“π - 53.2 65 -681 -563
(‡¡°–®Ÿ≈)

8. °“°¢Õß‡ ’¬∑’ËµâÕßπ”‰ªΩíß°≈∫(°°.) 582 - - -3.0363 582

µ“√“ß∑’Ë 2 º≈°√–∑∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®“°‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“¢¬– (Incineration) (µàÕ)

∑’Ë¡“: WirawatChaya and Shabbir H. Gheewala. 2006.
À¡“¬‡Àµÿ: Àπà«¬µàÕ¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬ 1 µ—π

1/ §‘¥„πÀπà«¬‡∑’¬∫‡∑à“
2/ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°√–∫«π°“√º≈‘µ‰øøÑ“®“°‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ßøÕ  ‘́≈

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°√–∑∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®“°‚√ß‰øøÑ“°ä“´™’«¿“æ®“°°“√À¡—°¢¬–Õ‘π∑√’¬å (Anaerobic

digestion)

º≈°√–∑∫1/
°“√À¡—°¢¬– º≈‘µ‰øøÑ“

2/
º≈‘µªÿÜ¬

3/
º≈°√–∑∫

√«¡

∑’Ë¡“: WirawatChaya and Shabbir H. Gheewala. 2006.
À¡“¬‡Àµÿ: Àπà«¬µàÕ¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬ 1 µ—π

1/ §‘¥„πÀπà«¬‡∑’¬∫‡∑à“
2/ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°√–∫«π°“√º≈‘µ‰øøÑ“®“°‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ßøÕ  ‘́≈
3/‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°√–∫«π°“√º≈‘µªÿÜ¬‚¥¬∑—Ë«‰ª

1. °“√°àÕ¿“«–‚≈°√âÕπ (°°.CO
2
) - -76 -200 -276

2. °“√°àÕ„Àâ‡°‘¥Ωπ°√¥ (°°. SO
2
) 0.00951 -0.324 -1.25 -1.57

3. °“√ – ¡∏“µÿÕ“À“√„π·À≈àßπÈ” (°°. PO
4
) 11.2 -0.0317 -3.77 7.37

4. °“√‡°‘¥ “√‚ø‚µâÕÕ° ‘́·¥π ǻ (Photo Oxidant) 9.31x10-7 -0.0208 -0.00444   -0.0253
(°°. C

2
H

4
)

5. °“√∑”≈“¬™—Èπ‚Õ‚´π„π∫√√¬“°“» (°°. CFC
11
) - -1.8x10-5 -1.9x10-5  -1.1x10-6

6. °“√‡°‘¥‚≈À–Àπ—° (°°. Pb) 4.85x10-8 -5.7x10-5 -0.00352  -0.00358
7. §«“¡µâÕß°“√„™âæ≈—ßß“π (‡¡°–®Ÿ≈) - -1,070 -2,510    -3,580
8. °“°¢Õß‡ ’¬∑’ËµâÕßπ”‰ªΩíß°≈∫ (°°.) 374 -0.057 -1.54 372



38 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2555

° ¢ § HIA

≈Õß¡“§”π«πº≈°√–∑∫°—π‡∂Õ–
®“°¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√»÷°…“¢â“ßµâπ ‡√“Õ“®

≈Õßπ”¡“ª√–¬ÿ°µå „™â „π°“√§“¥°“√≥åº≈
°√–∑∫∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‚√ß‰øøÑ“¢¬– ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√æ‘®“√≥“º≈°√–∑∫®“°
‚√ß‰øøÑ“¢¬– µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“„πæ◊Èπ∑’Ë‡√“¡’¢¬–

¡Ÿ≈ΩÕ¬ 50 µ—π/«—π ´÷Ëß‡ªìπª√‘¡“≥¢¬–¢—ÈπµË”
 ”À√—∫°“√°”®—¥¥â«¬«‘∏’ √â“ß‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“
¢¬–11 ‡¡◊ËÕπ”ª√‘¡“≥¢¬–¢â“ßµâπ¡“§”π«≥º≈
°√–∑∫µ≈Õ¥«—Ø®—°√™’«‘µ√–À«à“ß°“√º≈‘µ‰øøÑ“
¥â«¬«‘∏’°“√‡º“¢¬– ·≈–¬àÕ¬ ≈“¬·∫∫‰¡à„™â
ÕÕ°´‘‡®π º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«π¥—ß· ¥ß
„πµ“√“ß∑’Ë 4

11 ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°‡∑§‚π‚≈¬’ ”À√—∫°“√·ª√√Ÿª¢¬–„Àâ‡ªìπæ≈—ßß“π °√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… ·≈–Õß§å°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ
√–À«à“ßª√–‡∑»¢Õß‡¬Õ√¡—π(GIZ)
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ª√–‡¿∑¢Õßº≈°√–∑∫ ‚√ß‰øøÑ“‡µ“‡º“¢¬– ‚√ß‰øøÑ“°ä“´™’«¿“æœ

1. °“√°àÕ¿“«–‚≈°√âÕπ

2. °“√°àÕ„Àâ‡°‘¥Ωπ°√¥

3. °“√ – ¡∏“µÿÕ“À“√„π·À≈àßπÈ”

4. °“√‡°‘¥ “√ Photo Oxidant

5. °“√∑”≈“¬™—Èπ‚Õ‚´π„π∫√√¬“°“»

6. °“√‡°‘¥‚≈À–Àπ—°

7. §«“¡µâÕß°“√„™âæ≈—ßß“π

8. °“°¢Õß‡ ’¬∑’ËµâÕßπ”‰ªΩíß°≈∫

DDD‡°‘¥°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

(CO
2
)13.7 µ—π/«—π

D‡°‘¥°ä“´ —́≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å(SO
2
)

118.5 °°./«—π

D ‡°‘¥øÕ øÕ√— (PO
4
)17.7 °°./«—π

C “√‡Õ∑‘≈’π(C
2
H

4
)≈¥≈ß0.41 °°./

«—π

C “√´’‡Õø´’(CFC) ≈¥≈ß 0.15 °√—¡/

«—π

D°àÕ “√µ–°—Ë«(Pb)1.52 °√—¡/«—π

C≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π 28,150 ‡¡°°–

®Ÿ≈/«—π

DD‡°‘¥°“°¢Õß‡ ’¬ 29.1  µ—π/«—π

CCC °ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å (CO
2
)

≈¥≈ß 13.8 µ—π/«—π

CC °ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°

‰´¥å(SO2) ≈¥≈ß 78.5 °°./«—π

DDD‡°‘¥øÕ øÕ√—  (PO4)368.5

°°./«—π

CC “√‡Õ∑‘≈’π(C2H4) ≈¥≈ß 1.27

°°./«—π

CC “√´’‡Õø´’(CFC) ≈¥≈ß 0.95

°√—¡/«—π

C  “√µ–°—Ë«(Pb)≈¥≈ß 179°√—¡/«—π

CCC ≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π

179,000 ‡¡°°–®Ÿ≈/«—π

D‡°‘¥°“°¢Õß‡ ’¬ 18.6  µ—π/«—π

¢¬–≈¥‰¥â „™à·§à¡’∑“ß‡≈◊Õ°‡¥’¬«
À“°‡√“≈Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª¥Ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

°“√π”¢¬–¡“º≈‘µ‰øøÑ“Õ’°§√—Èß °Á®–æ∫«à“·∑â∑’Ë
®√‘ß·≈â« §◊Õ °“√¡ÿàßÀ“·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√°—∫
ªí≠À“¢¬–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√·ª≈ß¢¬–‡ªìπæ≈—ßß“π
‡ªìπ‡æ’¬ß∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ·µà§ß‰¡à„™àà§”
µÕ∫∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“¢¬– ‡æ√“–¬—ß
¡’Õ’°À≈“¬∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë™à«¬„Àâ‡√“ “¡“√∂®—¥°“√
°—∫¢¬–ª√–‡¿∑µà“ßÊ °àÕπ∑’Ë®–∂Ÿ°π”‰ª∑‘Èß≈ß
À≈ÿ¡·≈–∑”„Àâ‡√“‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√·°â‰¢
ªí≠À“¢¬–‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

®“°°“√·¬°Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¢¬–
¡Ÿ≈ΩÕ¬‡√“®–æ∫«à“„π¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬ 100 % π—Èπ
‡√“ “¡“√∂π”¢¬–°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â∂÷ß 80 %
ª√–°Õ∫¥â«¬

(1) ¢¬–√’‰´‡§‘≈ 30%  “¡“√∂§—¥·¬°
·≈–π”‰ª√’‰´‡§‘≈‰¥â

(2) ¢¬–Õ‘π∑√’¬å 40 %  “¡“√∂π”‰ª
„™â∑”ªÿÜ¬À¡—° πÈ”À¡—°™’«¿“æ À√◊Õπ”‰ªÀ¡—°
‡æ◊ËÕº≈‘µ‡ªìπ°ä“´™’«¿“æ ”À√—∫„™â„π°“√Àÿßµâ¡
·∑π°ä“´

(3) ‡»…°‘Ëß‰¡â „∫‰¡â 10%  “¡“√∂π”
‰ª∑”ªÿÜ¬À¡—° À√◊Õº≈‘µ‡ªìπæ≈—ß„π√Ÿª¢Õß‡µ“
‡º“∂à“π ‡µ“°ä“´™’«¡«≈ ‡µ“‡º“·°ä ´‘øî‡§™—Ëπ

À“°‡√“ “¡“√∂π”¢¬–∑—Èß 3 ª√–‡¿∑‰ª
„™âª√–‚¬™πå‰¥âÀ¡¥ °Á®–¡’¢¬– à«π∑’ËµâÕß°”®—¥
®√‘ßÊ ‡æ’¬ß 20% ‚¥¬‡ªìπ∑—Ë«‰ª 19% °”®—¥
‰¥â¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’‡µ“‡º“¢¬–À√◊Õπ”‰ªΩíß°≈∫
·≈–Õ’° 1 % §◊Õ¢¬–Õ—πµ√“¬ µâÕßπ”‰ª°”®—¥„Àâ
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° ¢ § HIA

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√®—¥°“√¢¬–·µà≈–ª√–‡¿∑

( ấ“¬) ∂—ßÀ¡—°°ä“´™’«¿“æ®“°‡»…Õ“À“√ «‘∏’°“√ßà“¬Ê„π°“√·ª≈ß¢¬–‡ªìπæ≈—ßß“π  “¡“√∂∑”„Àâ‰¥â∑—Èß„π√–¥—∫§√—«
‡√◊Õπ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√·≈–™ÿ¡™π
(¢«“) ‡§√◊ËÕßº≈‘µπÈ”¡—π®“°¢¬–æ≈“ µ‘°Õ’°Àπ÷Ëßπ«—µ°√√¡„π°“√‡ª≈’Ë¬π¢¬–æ≈“ µ‘°„Àâ°≈“¬‡ªìππÈ”¡—π¥â«¬°√–∫«π
°“√‰ø‚√‚≈ ‘́ 
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(´â“¬) ‡µ“‡º“∂à“π¢π“¥ 200 ≈‘µ√

‡µ“‡º“·°ä  ‘́øî‡§™—Ëπ(Gasification) ‡ªìπ°“√π”™’«¡«≈ ‡™àπ øóπ ·°≈∫À√◊Õ —́ß¢â“«‚æ¥ ¡“‡º“‰À¡â„π∑’ËÕ—∫Õ“°“»∑”
„Àâ‡°‘¥°“√‡º“‰À¡â‰¡à ¡∫√Ÿ≥å ‡°‘¥‡ªìπ·°ä ™’«¡«≈ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°ä“´§“√å∫Õπ¡ÕππÕ°‰´§å (CO) ·≈–°ä“´‰Œ‚¥√‡®π(H

2
)

‡ªìπ à«π„À≠à ·≈–°ä“´¡’‡∑π(CH
4
) ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ °ä“´∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ “¡“√∂π”‰ª„™â ”À√—∫„Àâ§«“¡√âÕπ‚¥¬µ√ßÀ√◊Õπ”‰ª

„™â‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ”À√—∫‡§√◊ËÕß¬πµå —π¥“ª¿“¬„π‡æ◊ËÕº≈‘µ‰øøÑ“‰¥â(´â“¬) ‡µ“‡º“·°ä ´‘øî‡§™—Ëπ·∫∫º≈‘µ‰øøÑ“(¢«“) ‡µ“
‡º“·°ä  ‘́øî‡§™—Ëπ·∫∫º≈‘µ§«“¡√âÕπ

‡»…°‘Ëß‰¡â∑’Ë‡∑»∫“≈µ”∫≈·°≈ß ®.√–¬Õß ∂Ÿ°π”‡¢â“‡§√◊ËÕß∫¥¬àÕ¬‡æ◊ËÕπ”‰ª∑”ªÿÜ¬À¡—°√à«¡°—∫‡»…„∫‰¡â·≈–‡»…Õ“À“√

(¢«“) ‡µ“·°ä ™’«¡«≈
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° ¢ § HIA

∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√
¢âÕ ”§—≠¢Õß°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°„π

°“√®—¥°“√¢¬– §◊Õ™ÿ¡™πµâÕß√Ÿâ®—°µ—«‡Õß°àÕπ µâÕß
√Ÿâ«à“¢¬–„π∑âÕß∂‘Ëπµπ‡Õß¡’ª√–‡¿∑„¥∫â“ß ª√‘¡“≥
‡∑à“‰À√à §«√„™â«‘∏’„¥„π°“√®—¥°“√¢¬– √«¡∑—Èß¡’
»—°¬¿“æ‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥—ß
‡™àπ°√≥’‚√ß‡√’¬π·≈–«—¥∫àÕ‡ß‘π Õ. ≈“¥À≈ÿ¡·°â«
®. ª∑ÿ¡∏“π’ ∑’Ë®—¥∑”°‘®°√√¡ çµ“¡√Õ¬¢¬–é ‡æ◊ËÕ
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¿∑ ª√‘¡“≥ ·≈–·À≈àß∑’Ë¡“
¢Õß¢¬– ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√À“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√
¢¬–∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

À√◊ÕÕ¬à“ß°√≥’‡∑»∫“≈µ”∫≈‡¡◊Õß·°≈ß ®.
√–¬Õß ®“°∑’Ë‡§¬ª√– ∫«‘°ƒµ¥â“π¢¬–¡’¢¬–∂÷ß
«—π≈– 20 µ—π µâÕß‡ ’¬§à“°”®—¥¢¬–°«à“«—π≈–
20,000 ∫.12 ªí®®ÿ∫—π “¡“√∂®—¥°“√°—∫¢¬–¢Õß
‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà
°“√‡°Á∫¢π¢¬–∑“ß‡∑»∫“≈‰¥â∑”°“√¬°‡≈‘°°“√
«“ß∂—ß¢¬–‰«âµ“¡®ÿ¥µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¡◊Õß¡’§«“¡
 «¬ß“¡ ‰¡à¡’°Õß¢¬–µ°§â“ß ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡
¡◊Õª√–™“™π‡ª≈’Ë¬π‡ªìππ”¢¬–„ à∂ÿß¡“«“ß‰«â
µÕπ§Ë”µ“¡«—π∑’Ë°”Àπ¥‰«â ®“°π—Èπ√∂¢¬–¢Õß
‡∑»∫“≈°Á®–‡¢â“¡“‡°Á∫¢¬–„π‡«≈“°≈“ß§◊πµ“¡
çµ–«—π∑Õ· ß ‡¡◊Õß·°≈ß –Õ“¥é

¢¬–∑’Ë®—¥‡°Á∫‰¥â®–∂Ÿ° àß‡¢â“‚√ß§—¥·¬°
¢¬–‡æ◊ËÕ§—¥·¬°¢¬–√’‰´‡§‘≈ ∂ÿßæ≈“ µ‘° °≈àÕßπ¡
ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕπ”‰ª®”Àπà“¬  à«π¢¬–Õ‘π∑√’¬å°Á®–
π”‰ªº≈‘µ°ä“´™’«¿“æ πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å ªÿÜ¬À¡—°
‡»…º—° º≈‰¡â∫“ß à«π®–π”¡“‡≈’È¬ß‰ â‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕ
π”¡Ÿ≈·≈–πÈ”¡Ÿ≈‰ â‡¥◊Õπ¡“„™â‡ªìπªÿÜ¬·≈–π”‰ª
®”Àπà“¬°≈“¬‡ªìπ√“¬‰¥â°≈—∫§◊π¡“„Àâ‡∑»∫“≈

√à«¡¥â«¬™à«¬°—π‰«â
·°â ‰¢‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ”‡ πÕ‰ª¢â“ßµâπ §ßæÕ
®–∑”„Àâ∑ÿ°§π‰¥â‡ÀÁπ∑“ßÕÕ° ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß
°“√·°â‰¢ªí≠À“¢¬– ·µà ‘Ëß ”§—≠¢Õß°“√µ—¥ ‘π
„® ‡≈◊Õ°«à “®–·ª≈ß¢¬–‡ªìπæ≈— ßß“π¥â«¬
‡∑§‚π‚≈¬’„¥ À√◊Õµ—¥ ‘π„®«à“®–®—¥°“√¢¬–¥â«¬
«‘∏’°“√„¥ §◊Õ°“√µ—¥ ‘π„®∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¡’
 à«π√à«¡ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬‰¥âæŸ¥§ÿ¬
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°—π
Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ‡æ√“–À≈“¬§√—Èß∑’Ëªí≠À“§«“¡¢—¥
·¬âß‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à‰¥â¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡∑§‚π‚≈¬’
∑’Ë„™â ·µà‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√®—¥°“√ ·≈–
§«“¡‰¡à‰«â«“ß„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π

 ‘Ëß ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ °“√·°â‰¢
ªí≠À“‡√◊ËÕß¢¬–„Àâ ”‡√Á®‰ª‰¥âπ—Èπ µâÕßµ√–Àπ—°
Õ¬Ÿà ‡ ¡Õ«à“‡√“∑ÿ°§π≈â«π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
ªí≠À“¢¬–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡√“∑ÿ°§π°Á “¡“√∂‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“π’È‰¥â ‡æ√“–‡√◊ËÕß
¢¬–‰¡à„™àÀπâ“∑’Ë¢Õß„§√§π„¥§πÀπ÷Ëß ·µà‡ªìπ
Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√“∑ÿ°§π...

12 ·°≈ß‚¡‡¥≈ ‡¡◊Õß‡¢’¬«-§“√å∫ÕπµË”çÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™πé ©∫—∫«—π®—π∑√å∑’Ë 2 ‡¡…“¬π 2555 Àπâ“∑’Ë 10
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http://www.khaosad.co.th ¢à“« ¥ÕÕπ‰≈πå «—π∑’Ë 28 æ.¬. 2555

¥√. ÿ‡¡∏ µ—πµ‘‡«™°ÿ≈

‡ « ∑’ - « “ ∑ –

çª√–‡∑»‰∑¬§π‰Àπ¡’‡ß‘π°Á¬÷¥‰«âÀ¡¥ ª√–™“™π‡ªìπ·§à§à“·√ßß“π

‡ß‘π§à“·√ß 300 ‰¡à√Ÿâ«à“µÕππ’È¢÷Èπ§à“·√ß§√∫À√◊Õ¬—ß ·≈–µÕππ’È

¢â“«·°ß¢÷Èπ‰ª‡∑à“‰À√à ∂â“∑”„Àâª√–™“™π¡’∑’Ë¥‘π

‡ªìπ‡®â“∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘∑’Ë·∑â®√‘ß °“√Ωí°„ΩÉΩÉ“¬„¥§ß‰¡à¡’·≈–

‰¡à¡’·∫àß ’π—Èπ ’π’È‡À¡◊Õπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëßªí≠À“∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ¡’æ◊Èπ∞“π

¡“®“°¥â“π‡»√…∞°‘®∑—ÈßÀ¡¥ À“°ª“°∑âÕßÕ‘Ë¡ ™’«‘µ‰¡àµâÕß∑π≈”∫“°

‰¡àµâÕß‡®Õ«‘°ƒµ‘ ‡¡◊ËÕπ—Èπ®–¡’ª√–™“∏‘ª‰µ¬‡°‘¥¢÷Èπé
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‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ...∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß§”µÕ∫

°…≥–¢âÕ§”∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë
„Àâ¡’°“√®—¥‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

¢Õß§”µÕ∫ ‡ªìπ≈—°…≥–§”∂“¡∑’Ëæ∫‡®Õ‰¥â∫àÕ¬
‰¡à«à“®–‡ªìπß“π«‘®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡»“ µ√å À√◊Õ

‚¥¬ æ‘¡æå√¿—   ‡µÁßµ√–°Ÿ≈‡®√‘≠*

*Àπà«¬√–∫“¥«‘∑¬“§≈‘π‘°  ∂“π àß‡ √‘¡ß“π«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

ß“π«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å ´÷Ëß§”∂“¡®–‡ªìπ°“√
√–∫ÿ™—¥‡®π„ÀâºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®—¥Õ—π¥—∫¢Õß
§”µÕ∫∑’Ë§‘¥«à“ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥‰ª®π°√–∑—Ëß∂÷ß

°√≥’§”µÕ∫·∫∫®—¥‡√’¬ßÕ—π¥—∫

‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡“√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß

(‡≈◊Õ° 3 Õ—π¥—∫ ‚¥¬√–∫ÿÕ—π¥—∫ 1 2 ·≈– 3 µ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß‡Àµÿº≈)
❏ 1. ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„¥Ê
❏ 2. ‰¡à¡’‡«≈“
❏ 3. Õ“¬·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈
❏ 4. °≈—«°“√µ√«®¿“¬„π / °≈—«‡®Á∫
❏ 5. °≈—««à“®–‰¥â√—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√µ√«®¿“¬„π
❏ 6. ‡¥‘π∑“ß‰°≈ ≈”∫“° ‰¡à –¥«°
❏ 7. ¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘πÀ√◊Õ§à“„™â®à“¬

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
´÷Ëß≈—°…≥–§”∂“¡∑’Ë„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫·∫∫

‡√’¬ßÕ—π¥—∫®–¡’«‘∏’°“√π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·µ°µà“ß‰ª
®“°¢âÕ§”∂“¡‚¥¬∑—Ë«‰ª À“°ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂π”
‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∂Ÿ°µâÕß°Á®– àßº≈„Àâ°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°µâÕß¥â«¬ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–‡¿∑π’È®–„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß§”µÕ∫ ¥—ßπ—Èπ ∫∑§«“¡
π’È®–π”‡ πÕ«‘∏’°“√π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈°√≥’§”µÕ∫
·∫∫„Àâ®—¥‡√’¬ßÕ—π¥—∫ «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

≈—
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß§”µÕ∫°√≥’§”µÕ∫·∫∫®—¥‡√’¬ßÕ—π¥—∫

„™â§” —Ëß multiple response ·≈–°“√·ª≈º≈
‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS ¥—ßπ’È

1. °“√π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈
1.1 °“√°”Àπ¥µ—«·ª√

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§”∂“¡Àπ÷Ëß§”∂“¡°”Àπ¥
„Àâ¡’°“√®—¥Õ—π¥—∫¢Õß‡Àµÿº≈ 3 Õ—π¥—∫·√°∑’ËºŸâ
¡“√—∫∫√‘°“√‰¡à “¡“√∂¡“µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√°”Àπ¥µ—«·ª√
®–‰¥â®”π«πµ—«·ª√‡∑à“°—∫®”π«πÕ—π¥—∫¢Õß§”
µÕ∫  ¥—ßπ’È

reason1 : ‡Àµÿº≈∑’Ë ¡’§«“¡ ”§—≠
Õ—π¥—∫∑’Ë 1

reason2 : ‡Àµÿº≈∑’Ë ¡’§«“¡ ”§—≠
Õ—π¥—∫∑’Ë 2

reason3 : ‡Àµÿº≈∑’Ë ¡’§«“¡ ”§—≠
Õ—π¥—∫∑’Ë 3

1.2 °“√°”Àπ¥√À— ¢Õßµ—«·ª√

√À— ¢Õß∑—Èß 3 µ—«·ª√®–‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ

1 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„¥Ê
2 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’‡«≈“
3 À¡“¬∂÷ß Õ“¬·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈
4 À¡“¬∂÷ß °≈—«°“√µ√«®¿“¬„π /

°≈—«‡®Á∫
5 À¡“¬∂÷ß °≈—««à“®–‰¥â√—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

®“°°“√µ√«®¿“¬„π
6 À¡“¬∂÷ß ‡¥‘π∑“ß‰°≈ ≈”∫“° ‰¡à

 –¥«°
7 À¡“¬∂÷ß ¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘πÀ√◊Õ

§à“„™â®à“¬
°“√°”Àπ¥µ—«·ª√ ·≈–√À— ¢Õßµ—«·ª√

‡™àππ’È®–‡√’¬°«à“ multiple category method
°≈à“«§◊Õ ·µà≈–µ—«·ª√¡’√À— ¡“°°«à“ 2 √À— ¢÷Èπ
‰ª µ—«Õ¬à“ßÀ“°¡’ºŸâµÕ∫§”∂“¡„Àâ‡Àµÿº≈Õ—π¥—∫∑’Ë
1 §◊Õ ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„¥Ê Õ—π¥—∫∑’Ë 2 §◊Õ Õ“¬
·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈ Õ—π¥—∫∑’Ë 3 §◊Õ °≈—«°“√
µ√«®¿“¬„π/°≈—«‡®Á∫ µ—«·ª√ reason1 reason2
·≈– reason3 ®–¡’√À—  ¥—ßπ’È

‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡“√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß

(‡≈◊Õ° 3 Õ—π¥—∫ ‚¥¬√–∫ÿÕ—π¥—∫ 1 2 ·≈– 3 µ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß‡Àµÿº≈)
❏ 1. ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„¥Ê
❏ 2. ‰¡à¡’‡«≈“
❏ 3. Õ“¬·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈
❏ 4. °≈—«°“√µ√«®¿“¬„π / °≈—«‡®Á∫
❏ 5. °≈—««à“®–‰¥â√—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√µ√«®¿“¬„π
❏ 6. ‡¥‘π∑“ß‰°≈ ≈”∫“° ‰¡à –¥«°
❏ 7. ¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘πÀ√◊Õ§à“„™â®à“¬

√À— µ—«·ª√

reason1 [  1  ]
reason2 [  3  ]
reason3 [  4  ]

2 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµ—«·ª√∑’Ë‡≈◊Õ°

µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 §”µÕ∫ à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√

„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ ‰¥â·°à ®”π«π ·≈–√âÕ¬≈– ‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¥â¡“ ÷́Ëß¢âÕ √ÿª¢ÕßÕ—π¥—∫∑’Ë à«π„À≠àºŸâµÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡‡≈◊Õ°µÕ∫ ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√

1

2

3
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«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È
2.1 °“√°”Àπ¥°≈ÿà¡µ—«·ª√∑’Ë‡≈◊Õ°µÕ∫

‰¥â¡“°°«à“ 1 §”µÕ∫
À≈—ß®“°ºŸâ„™â°”Àπ¥µ—«·ª√ ·≈–√À— ¢Õß

µ—«·ª√¢â“ßµâπ·≈â« ºŸâ„™â®–µâÕß„™â§” —Ëß Multiple
Response Define Sets  ”À√—∫°“√°”Àπ¥
°≈ÿà¡¢Õßµ—«·ª√®“°§”∂“¡∑’Ë‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â¡“°°«à“
1 §”µÕ∫ ‡π◊ËÕß®“°§”µÕ∫¡’¡“°°«à“ 2 §”µÕ∫
®÷ß‡√’¬°«à“ multiple categories (À“°§”µÕ∫¡’
‰¥â 2 §”µÕ∫®–°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ‡´µ¢Õß multiple
dichotomies) ‚¥¬„™â§” —Ëß ¥—ßπ’È

®“°‡¡πŸ‡≈◊Õ°
☛Analyze

☛Multiple Response
☛Define Variable SetsÇ

§”Õ∏‘∫“¬
1. ‡≈◊Õ°µ—«·ª√∑’Ë®–π”¡“ √â“ß™ÿ¥µ—«·ª√

∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“‰ª„π™àÕß Variables in Set
2. ‡≈◊Õ° Categories ·≈–°”Àπ¥§à“

Range ‡π◊ËÕß®“°µ—«·ª√¡’√À— ¡“°°«à“ 2 √À— 
·≈–°”Àπ¥§à“µË” ÿ¥ ·≈–§à“ Ÿß ÿ¥¢Õß√À— ¢Õß
µ—«·ª√ „π∑’Ëπ’È√À— ¢Õßµ—«·ª√ reason 1-3 ¡’√À— 
7 √À—  ®÷ß°”Àπ¥§à“ Range ‡∑à“°—∫ 1 though 7

3. „π™àÕß Name „Àâµ—Èß™◊ËÕ™ÿ¥µ—«·ª√ („π
∑’Ëπ’Èµ—Èß™◊ËÕ‡ªìπ reason) ·≈– Label §◊Õ°“√„ à§”
Õ∏‘∫“¬„Àâ°—∫™◊ËÕ™ÿ¥µ—«·ª√ („π∑’Ëπ’È°”Àπ¥‡ªìπ
‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à¡“µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°)

4. ‡≈◊Õ° add ·≈â«™ÿ¥µ—«·ª√®–‰ª
ª√“°Ø„π™àÕß¢Õß Multiple Response Sets ‚¥¬
™◊ËÕµ—«·ª√∑’Ë‡ªìπ Multiple response ®–¡’
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ $ π”Àπâ“™◊ËÕ∑ÿ°µ—« („π∑’Ëπ’È®÷ß‡ªìπ
$reason)

5. ‡≈◊Õ° Close ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀπâ“µà“ß§” —Ëß

2.2 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§” —Ëß Mul-
tiple Response Frequencies

À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â¡’°”Àπ¥™ÿ¥¢Õßµ—«·ª√¢Õß
§”µÕ∫∑’Ë¡’¡“°°«à“ 2 §”µÕ∫ À“°ºŸâ«‘®—¬
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß§”µÕ∫°√≥’§”µÕ∫·∫∫®—¥‡√’¬ßÕ—π¥—∫

µâÕß°“√À“®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß§”µÕ∫ „π
°√≥’π’È®–„™â§” —Ëß ”À√—∫ Multiple Response
‚¥¬‡≈◊Õ°§” —Ëß ¥—ßπ’È

®“°‡¡πŸ‡≈◊Õ°
☛Analyze

☛Multiple Response
☛FrequenciesÇ

‚¥¬®–ª√“°ØÀπâ“µà“ß Multiple
Response Frequencies ¢÷Èπ¡“ ·≈â«„Àâ‡≈◊Õ°
™ÿ¥¢Õßµ—«·ª√ („π∑’Ëπ’È§◊Õ $reason) ®“°™àÕß
Multiple Response Sets ‡¢â“‰ª„π™àÕß Table(s)
for ·≈–„π à«π¢Õß Missing values (À“°¡’) „Àâ
‡≈◊Õ° Exclude cases listwise within
categories (‡ªìπ°“√°”Àπ¥„Àâµ—¥™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’
µ—«·ª√„¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 µ—«∑’Ë¡’§à“ Ÿ≠À“¬ÕÕ°®“°
multiple categories set) ¥—ß¿“æ

‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à¡“µ√«® ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„¥Ê 114 27.1% 81.4%
§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°a ‰¡à¡’‡«≈“ 90 21.4% 64.3%

Õ“¬·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈ 79 18.8% 56.4%
°≈—«°“√µ√«®¿“¬„π/°≈—«‡®Á∫ 79 18.8% 56.4%
°≈—««à“®–‰¥â√—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√µ√«®¿“¬„π 28 6.7% 20.0%
‡¥‘π∑“ß‰°≈ ≈”∫“° ‰¡à –¥«° 18 4.3% 12.9%
¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π À√◊Õ§à“„™â®à“¬ 12 2.9% 8.6%

Total 420 100.0% 300.0%
a. Group

Responses Percent of

CasesN Percent

$reason Frequencies
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1.™—™«“≈ ‡√◊Õßª√–æ—π∏å. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS for Windows. ¢Õπ·°àπ: ‚§√ß°“√º≈‘µ

µ”√“ §≥–«‘∑¬“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ; 2544.

2.Õ√«√√≥ ·´àµ—Îπ. °“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµÕ∫‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß§”µÕ∫. «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡. 2555; 35(1):63-66

H E A L T H

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

®“°µ“√“ßº≈≈—æ∏å¢Õß‚ª√·°√¡ SPSS ®–
‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√§”π«≥§à“√âÕ¬≈–®–·µ°µà“ß®“°
°“√®”π«π§à“√âÕ¬≈–‚¥¬∑—Ë«‰ª ‚¥¬∑’Ë®”π«π
√«¡∑—ÈßÀ¡¥∑’Ëπ”¡“§‘¥§à“√âÕ¬≈–‡∑à“°—∫ 420 ®–
‰¡à‡∑à“°—∫®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
(n=140)

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ·√°¢Õß°“√
‰¡à¡“µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬ºŸâ√—∫
∫√‘°“√ à«π„À≠à §◊Õ 114 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.1
„Àâ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß„π “¡‡Àµÿº≈«à“‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥
ª°µ‘„¥Ê ®÷ß‰¡à¡“µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √Õß≈ß¡“§◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ 90
√“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.4 „Àâ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß„π “¡
‡Àµÿº≈«à“‰¡à¡’‡«≈“ ·≈–‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß„π “¡
‡Àµÿº≈·√°§◊ÕÕ“¬·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈ ®”π«π 79
√“¬ √âÕ¬≈– 18.8 ÷́Ëß‡∑à“°—∫‡Àµÿº≈°≈—«°“√

µ√«®¿“¬„π À√◊Õ°≈—«‡®Á∫ „π¢≥–∑’Ë¡’ºŸâ√—∫
∫√‘°“√ à«ππâÕ¬∑’Ë„Àâ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß
 “‡Àµÿ°“√‰¡à¡“µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’‡Àµÿº≈«à“°≈—«®–‰¥â√—∫µ‘¥
‡™◊ÈÕ®“°°“√µ√«®¿“¬„π (√âÕ¬≈– 6.7) ‡¥‘π∑“ß
‰°≈ ≈”∫“° ‰¡à –¥«° (√âÕ¬≈– 4.3) ·≈– ¡’
ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π À√◊Õ§à“„™â®à“¬ (√âÕ¬≈– 2.9)

 √ÿª
≈—°…≥–§”∂“¡∑’Ë„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â¡“°°«à“

1 §”µÕ∫ ·≈–§”µÕ∫®–µâÕß‡ªìπ·∫∫®—¥‡√’¬ß
Õ—π¥—∫®–¡’«‘∏’°“√π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°
¢âÕ§”∂“¡‚¥¬∑—Ë«‰ª ∂â“À“°ºŸâ«‘®—¬∑√“∫∂÷ß«‘∏’
°“√π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ºŸâ«‘®—¬°Á®–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√
«‘‡§√“–Àå ·≈–‰¥âº≈ √ÿª∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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æƒµ‘°√√¡°“√„™â∫√‘°“√·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∫√‘°“√·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
µàÕ¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“π
ª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ : °√≥’»÷°…“ ¡“™‘°ºŸâ „™â
∫√‘°“√„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

æ√‡æÁ≠   Õ√—≥¬–π“§ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√
°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  °√¡Õπ“¡—¬
©—µ√™—¬   ¡– ÿπ ◊∫

 ”π—°«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å°“√°’Ã“  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√„™â∫√‘°“√·≈–§«“¡§‘¥

‡ÀÁπµàÕ¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °√≥’»÷°…“

 ¡“™‘°ºŸâ„™â∫√‘°“√„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ ÿà¡ —¡¿“…≥å·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ ®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â∫√‘°“√®”π«π 498 §π º≈°“√«‘®—¬∑’Ë ”§—≠ æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√„™â∫√‘°“√„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â∫√‘°“√œ  —ª¥“Àå≈– 2-3 «—π ·µà≈–§√—Èß„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬ 122.4 π“∑’ ‚¥¬ à«π¡“°®–Õ∫Õÿàπ

√à“ß°“¬°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 89.0 ·≈–¡’‡Àµÿº≈„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §◊Õ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√âÕ¬

≈– 90.25  ”À√—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª æ∫«à“ ‡æ» ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ‡Àµÿº≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

„π 3 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à ‡æ◊ËÕ°√–™—∫ —¥ à«π ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—° ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 (X2-test = 96.977, 92.714 ·≈– 94.676) ·≈–‡æ» ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ

°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫∑” 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬µπ‡Õß (Free Weight À√◊Õ Weight

machines) ·≈–°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·∫∫°≈ÿà¡ ‚¥¬æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

(X2-test = 69.939, 67.725)  ”À√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ æ∫

«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 50 · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√‰¥â¡“µ√∞“π∂÷ß 4 ¥â“π ¡’‡æ’¬ß¥â“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¢—ÈπµÕπ°√≥’‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π∑’Ë§‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 38.5

§” ”§—≠ :  ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ,  ¡“™‘°ºŸâ„™â∫√‘°“√, æƒµ‘°√√¡°“√

„™â∫√‘°“√¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ
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This descriptive research aimed to study the customersû behaviors and attitude on standard

of fitness center or sport club management. The case study based on members of fitness centers in

Bangkok. Data were collected by interviewing in 498 people who used service of fitness center via

accidental technique. The results showed that the samples went to fitness centers 2 - 3 times per

week and spent time doing physical activities 122.4 minutes each time. Most of the samples or 89.0

percent warmed up before exercise. About 90.25 percent explained health promotion as the reason

for doing physical activity at fitness center. The correlation of their general information with

physical activity behavior showed that gender correlated to the reasons on doing physical activity

which are; to firm the body, to build muscle and to lose weight with the statistical significant test

at 0.001 (X2-test = 96.977, 92.714 and 94.676). Besides, gender correlated to their preferred

physical activities at fitness center which are; free weight or weight machines and group exercise

such as aerobic, yoga and body combat with statistical significant test at 0.001 (X2-test = 96.939

and 67.725). According to the samplesû attitude on standard of fitness center or sport club manage-

ment found that 4 criteria could pass the standard (50 percent level) while only one criterion

qualified as lower than standard: safety and steps for emergency 38.5 percent level.

Keyword: Fitness Center, Members of fitness centers, Customerûs behavior, standard of fitness

center management

Abstract

Pornpen  Aranyanak

Physical Activity and Health Division, Department of Health
Chatchai   Masunsub

School of Sport Science, Chulalongkorn University

Customersû Behavior and Attitude on
Fitness Center Management Standard: case
study from members of fitness centers in

Bangkok Metropolitans
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∫∑π”
‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–

™à«¬æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß·≈–¬—ß
 àßº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ  “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë
‰¡àµ‘¥µàÕµà“ß Ê ‰¥âÕ’° ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ‡ªìπµâπ Õß§å°√µà“ßÊ
„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡™àπ çU.S. Surgeon General,
Center Disease Control, Institute of Medi-
cine ·≈– American College of Sports
Medicineé ·π–π”„Àâª√–™“™πÕÕ°°”≈—ß°“¬„π
√–¥—∫ª“π°≈“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‚√§(5) „π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬¿“¬„µâ
°“√π”¢Õß√—∞∫“≈ ‰¥âª√–°“»„Àâªï 2545 ‡ªìπªï
‡√‘Ë¡µâπ·Ààß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰∑¬ ·≈–°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â√≥√ß§å àß‡ √‘¡°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ ‚¥¬
 √â“ß°√–· °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—Ë«ª√–‡∑»æ√âÕ¡°—π
„πß“π¡À°√√¡√«¡æ≈—ß √â“ß ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘§√—Èß∑’Ë
1 „π«—π∑’Ë 27 æƒ»®‘°“¬π 2545 ‚¥¬‰¥â¡’°“√
∫—π∑÷°‰«â„π°‘π‡π  å∫ÿä§∑’Ë¡’§π¡“√à«¡ÕÕ°°”≈—ß
°“¬æ√âÕ¡°—π¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß 46,824 §π ·≈–‰¥â¡’
°“√®—¥ß“π¡À°√√¡œ ‡™àπ‡¥’¬«°—ππ’È √«¡ 4 §√—Èß
µ—È ß·µàªïæ.». 2545-2548 ‚¥¬·π–π”„Àâ
ª√–™“™πÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3
«—πÊ ≈– 30 π“∑’ ∑”„Àâ°√–· °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¡’¡“°¢÷Èπ °√¡Õπ“¡—¬‚¥¬°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ ÷́Ëß∑”Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰¥âµ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘π
ß“π‚¥¬‰¥âª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß
™“µ‘∑’Ë ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß
ª√–™“°√Õ“¬ÿ 11 ªï¢÷Èπ‰ªæ∫«à“„πªï 2546 2547
·≈– 2550 (4) ª√–™“™π¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ §◊Õ ®“°√âÕ¬≈– 29.0 ‡ªìπ
29.1 ·≈– 29.6 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬ºŸâ™“¬¡’Õ—µ√“°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π
‡¢µ‡∑»∫“≈¡’Õ—µ√“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Ÿß°«à“πÕ°
‡¢µ‡∑»∫“≈ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ
∑’ËÕ“»—¬Õ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’·π«‚πâ¡°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“Ê §◊Õ ºŸâÀ≠‘ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®“°√âÕ¬≈– 25.3 ‡ªìπ 25.4 ·≈– 26.7 ·≈–ºŸâ∑’Ë
Õ“»—¬Õ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 25.8
‡ªìπ 26.9 ·≈– 27.9 ¢≥–∑’ËºŸâ™“¬·≈–ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà
„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’Õ—µ√“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§àÕπ¢â“ß
§ß∑’Ë·≈–¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
ª√–™“™πÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡¡◊Õßπ‘¬¡ÕÕ°
°”≈—ß°“¬„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°
IHRSA: International Health, Racquet and
Sportsclub Association «à“®”π«πÕ—µ√“°“√
‡ªìπ ¡“™‘°øîµ‡π  µàÕ®”π«πª√–™“°√„π
ª√–‡∑»‰∑¬  (Penetration Rate)  ¡’Õ—µ√“√âÕ¬≈–
0.6 „πªï æ.».2549 ·≈–§“¥«à“‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 1
„πªïæ.».2550 ·≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ—µ√“°“√‡ªìπ
  ¡ “ ™‘ ° øî µ ‡ π   µà Õ ®” π « π ª √ – ™ “ ° √ „ π
 À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’Õ—µ√“°“√‡µ‘∫‚µ√âÕ¬≈– 5 π—∫µ—Èß·µàªï
2543 ∂÷ßªï 2548 ·≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»Õ◊Ëπ„π
¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬ ∑’Ë à«π„À≠à¡’Õ—µ√“°“√‡ªìπ ¡“™‘°
øîµ‡π ∑’Ë Ÿß°«à“ª√–‡∑»‰∑¬ ‡™àπ ¡“‡≈‡ ’́¬ ¡’
Õ—µ√“°“√‡ªìπ ¡“™‘°øîµ‡π µàÕ®”π«πª√–™“°√
1.1% ≠’ËªÿÉπ 2.7% ŒàÕß°ß 4.7% ·≈– ‘ß§‚ª√å 7.1%
‡ªìπµâπ(2) ´÷Ëß ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π ∑—Èß¿“§√—∞·≈–
¿“§‡Õ°™πµà“ß„Àâ§«“¡ π„® àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë∫√‘°“√µ“¡
«—µ∂ÿª√– ß§å ‰¥â·°à °“√∫√‘°“√‡©æ“– ¡“™‘° ‡™àπ
‚√ß·√¡  √’ Õ√å∑  §Õπ‚¥¡‘‡π’¬¡   ∂“π∑’Ë∑”ß“π
„π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß
∏ÿ√°‘® ”À√—∫ºŸâ ¡—§√‡¢â“‡ªìπ ¡“™‘°√“¬‡¥◊ÕπÀ√◊Õ
√“¬ªï∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπ§√—Èß§√“«
‚¥¬·≈°°—∫§à“∫√‘°“√„πÕ—µ√“ Ÿß „π°“√Õ”π«¬
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§«“¡ –¥«°µ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ß Ê ‡™àπ „πÀâ“ß √√æ
 ‘π§â“»Ÿπ¬å√«¡§«“¡∫—π‡∑‘ß Õ“§“√æ“≥‘™¬å∑’Ë·∫àß
„Àâ‡™à“ ´÷Ëß ∂“π∑’Ë‡À≈à“π’È‰¥â®—¥„Àâ∫√‘°“√ ‡™àπ °“√
„Àâ∫√‘°“√Õÿª°√≥å·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ÷́Ëß¡’
∑—Èß§«“¡∫—π‡∑‘ß·≈– ÿ¢¿“æ‚¥¬ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√
 “¡“√∂‡¢â“‰ª„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ°“√
∫√‘°“√∑’Ë¡’ºŸâ „Àâ∫√‘°“√§Õ¬·π–π”·≈–Õ”π«¬
§«“¡ –¥«°·°à ¡“™‘° ÷́Ëß§≥–ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“°“√
„Àâ∫√‘°“√∑’ËÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑ÿ°Õ¬à“ß ®–¡’º≈
µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß ¡“™‘°
Õ¬à“ß‰√·≈– ¡“™‘°¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ¡“µ√∞“π
 ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‚¥¬‰¥âπ”‡Õ“
√à“ß¡“µ√∞“π∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√æ‘®“√≥“°”Àπ¥
À≈—°‡°≥±å ¡“µ√∞“π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â¬°√à“ß¢÷Èπ(4) ´÷ËßÕâ“ßÕ‘ß¡“
®“° ç¡“µ√∞“π·≈–·π«∑“ß ”À√—∫ ∂“π
ª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
¢Õß ACSMé æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– 2 ¡“‡ªìπ¢âÕ
§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«‘®—¬¡“„™â
‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ·≈–ª√—∫ª√ÿß√à“ß¡“µ√∞“π
 ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ‡æ◊Ë Õ „™â ‡ªìπ ‡§√◊Ë Õ ß¡◊Õ „π°“√æ—≤π“
¡“µ√∞“πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

 ∂“π∫√‘°“√ ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ¡“µ√∞“π¢Õß
 ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß
ºŸâ„™â∫√‘°“√

«‘∏’°“√»÷°…“
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬  ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß

∫√√¬“¬ (Descriptive Research) ª√–‡¿∑
°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å

ª√–™“°√ ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’√“¬ß“π∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ¡“™‘°¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π
° “ √ Õ Õ ° °” ≈— ß ° “ ¬ ‡ æ◊Ë Õ  ÿ ¢ ¿ “ æ „ π ‡ ¢ µ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âª√–¡“≥°“√
‚¥¬√«∫√«¡√“¬™◊ËÕ¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ
‡™‘ßæ“≥‘™¬å ¢π“¥„À≠à (¡“°°«à“ 5,000 µ“√“ß
‡¡µ√¢÷Èπ‰ª) ¢π“¥°≈“ß (√–À«à“ß 1,000 µ“√“ß
‡¡µ√ ∂÷ß 5,000 µ“√“ß‡¡µ√) ·≈–¢π“¥‡≈Á° (πâÕ¬
°«à“ 1,000 µ“√“ß‡¡µ√) ∑’Ëµ—È ßÕ¬Ÿà „π‡¢µ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡æ◊ËÕ¡“ª√–‡¡‘πÀ“ —¥ à«π¢Õß
 ¡“™‘°∑’ËµâÕß°“√„π·µà≈–·Ààß ¥—ßπ—Èπ ®“°°“√
ª√–¡“≥°“√Õ¬à“ß§√à“«Ê ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ
 ¡“™‘°¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ ¢π“¥„À≠à
¢π“¥°≈“ß ·≈–¢π“¥‡≈Á° „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
®”π«πª√–¡“≥ 300,000 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß
 ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ ¢π“¥„À≠à 375 §π ¢π“¥°≈“ß 78 §π
·≈–¢π“¥‡≈Á° 45 §π „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √«¡
®”π«π 498 §π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°
µ“√“ß°“√°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¢Õß Patten(6)

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ∑’Ë„™â
∫√‘°“√ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ (À≈—ß®“°°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬) ·≈– ¡—§√„®∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß®÷ß‰¥â‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ (Acciden-
tal Sampling) ‚¥¬»÷°…“∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß
Õ“¬ÿ 18-75 ªï ·≈–®–µâÕß‰¡à¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß
¥â“π °“√Õà“π °“√‡¢’¬π À√◊Õ °“√¡Õß‡ÀÁπ  “¡“√∂
‡¢â“„®§”∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–¬‘π¬Õ¡„Àâ
 —¡¿“…≥å ‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß
‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ßºŸâ∑’Ë„™â∫√‘°“√ ∂“πª√–°Õ∫
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°‘®°“√œ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï À√◊Õ¡“°°«à“ 75
ªï ‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°¢Õßøîµ‡π ¢π“¥„À≠à ¢π“¥
°≈“ß À√◊Õ¢π“¥‡≈Á° „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ À√◊Õ
‡ªìπ ¡“™‘° ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·µà‰¡à ¡—§√„®∑’Ë®–‡¢â“√à«¡
°“√»÷°…“ À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß
¥â“π °“√Õà“π °“√‡¢’¬π À√◊Õ°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–‰¡à
 “¡“√∂‡¢â“„®§”∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–‰¡à
¬‘π¬Õ¡„Àâ —¡¿“…≥å

°“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫
 —¡¿“…≥å ∑’Ë √â“ß·≈–æ—≤π“‚¥¬°√–∫«π°“√
∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–µ√«® Õ∫‚¥¬ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠ “¢“«‘∑¬“»“ µ√å°“√°’Ã“  “¢“°“√
®—¥°“√·≈–π—π∑π“°“√°“√°’Ã“ ·≈–‡«™»“ µ√å
øóôπøŸ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

°“√∑¥≈Õß„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§√—Èß∑’Ë 1 °—∫
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 5 §π (∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡„π
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¬–‡«≈“„π°“√
 —¡¿“…≥å µ√«® Õ∫§«“¡™—¥‡®π¢Õß¢âÕ§”∂“¡
µà“ßÊ ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫ª√ÿß·∫∫ Õ∫∂“¡
„Àâ —Èπ·≈–°√–™—∫¢÷Èπ æ√âÕ¡∑—Èßª√—∫ª√ÿß¿“…“∑’Ë„™â
„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ °“√∑¥≈Õß„™â·∫∫
 Õ∫∂“¡§√—Èß∑’Ë 2 °—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 20 §π (∑’Ë‰¡à
‰¥â‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π∑à“∑’·≈–
§«“¡‡µÁ¡„®„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–π”
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫ª√ÿß¢âÕ§”∂“¡‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¬“°
À√◊Õßà“¬‡°‘π‰ª·µà‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®‰¥â‚¥¬ßà“¬ ”À√—∫
ºŸâµÕ∫·∫∫ —¡¿“…≥å

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

- ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ºŸâ™à«¬π—°
«‘®—¬®”π«π 6 §π ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡«‘∏’°“√
 —¡¿“…≥å®“°§≥–ºŸâ«‘®—¬®π°√–∑—ËßºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬¡’
§«“¡‡¢â“„®„π¢âÕ§”∂“¡·≈–¡’§«“¡§≈àÕß·§≈à«„π

°“√´—°∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß
‚§√ß°“√

- ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ (¿“§
 π“¡) ¥â“πÀπâ“πÕ°‡¢µ¢Õß ∂“πª√–°Õ∫
°‘®°“√œÀ≈—ß®“°∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â„™â∫√‘°“√‡ √Á®
 ‘Èπ·≈â«

- °àÕπ°“√ —¡¿“…≥å ¡“™‘° ∂“π
ª√–°Õ∫°‘®°“√œ ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬®–·π–π”µ—«‡Õß
æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“„Àâ°—∫
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑√“∫·≈–‰¥â™’È·®ß¢—ÈπµÕπ°“√µÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–‰¥â¬È”°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«à“®–‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§«“¡≈—∫ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ√âÕ¡·≈–
‡µÁ¡„®∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬®÷ß‡√‘Ë¡ —¡¿“…≥å
µ “¡·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–∫— π∑÷ °¢â Õ¡Ÿ ≈ ≈ ß „π
·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ‡°Á∫‰¥â¡“µ√«® Õ∫
§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡∑“ß ∂‘µ‘  ∂‘µ‘∑’Ë„™â
„π°“√«‘‡§√“–Àå §◊Õ  ∂‘µ‘æ√√≥π“ (Descriptive
Statistics) ‰¥â·°à §à“§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–„™â ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡
 —¡æ—π∏å¥â«¬§à“‰§ ·§«√å (Chi-Square) ‡æ◊ËÕ
À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»°—∫æƒµ‘°√√¡°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ ¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß

º≈°“√»÷°…“
1. æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

 ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ

º≈°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‡ªìπ
 ¡“™‘° ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ æ∫«à“ ‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß·≈–™“¬¡’ —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 54.8
·≈– 45.2 µ“¡≈”¥—∫ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 32.1 ªï Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥
71 ªï Õ“¬ÿµË” ÿ¥ 18 ªï πÈ”Àπ—°µ—«‡©≈’Ë¬ 51.9



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

54 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2556

°‘‚≈°√—¡ πÈ”Àπ—° Ÿß ÿ¥ 123 °‘‚≈°√—¡ πÈ”Àπ—°µË”
 ÿ¥ 40 °‘‚≈°√—¡  à«π Ÿß‡©≈’Ë¬ 165.2 ‡´πµ‘‡¡µ√
 Ÿß ÿ¥ 192 ‡´πµ‘‡¡µ√ µË” ÿ¥ 140 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–
¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ 22.6 Kg/M2 ¥—™π’¡«≈°“¬
 Ÿß ÿ¥ 39 Kg/M2 ¥—™π’¡«≈°“¬µË” ÿ¥ 14.7 Kg/
M2  à«π„À≠à°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ √âÕ¬≈–
65.7 ª√–°Õ∫Õ“™’ææπ—°ß“π∫√‘…—∑ √âÕ¬≈– 40.4
¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ√–À«à“ß 10,000-30,000 ∫“∑

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π ∂“πª√–
°Õ∫°‘®°“√œ ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ ª√–¡“≥
§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ√âÕ¬≈– 50.4 „™â
∫√‘°“√„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ  —ª¥“Àå≈– 2-3
«—π √Õß≈ß¡“§◊Õ —ª¥“Àå≈– 4-5 «—π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
33.9 ·µà≈–§√—Èß¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬
122.4 π“∑’  √–¬–‡«≈“∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ Ÿß ÿ¥§◊Õ
570 π“∑’ µË” ÿ¥§◊Õ 45 π“∑’  ”À√—∫™à«ß‡«≈“∑’Ë„™â
∫√‘°“√„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ §◊Õ™à«ß‡«≈“
18.00-21.00 π.§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 48.4 √Õß≈ß¡“§◊Õ
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡«≈“ 15.00-18.00 π.  à«π„À≠à
√âÕ¬≈– 89.0 ®–Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡§¬∫“¥‡®Á∫®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 27.3 ‡æ»
™“¬√âÕ¬≈– 30.2 ·≈–‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 24.9
µ”·Àπàß∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß‡æ»™“¬Õ¬Ÿà∑’ËÀ—«‰À≈à ‡æ»À≠‘ßÕ¬Ÿà∑’Ë
¢âÕ‡∑â“ ·≈– “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ à«π„À≠à√–∫ÿ«à“
∑”¡“°‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß  ”À√—∫®ÿ¥
ª√– ß§å¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ∫«à“ ‡æ»™“¬¡’
®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈–
89.3 √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√âÕ¬≈–
75.6 ·≈–‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—° √âÕ¬≈– 39.6  à«π‡æ»
À≠‘ß¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬
≈– 91.2 √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡æ◊ËÕ°√–™—∫ —¥ à«π √âÕ¬≈–
71.4 ·≈–‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—° √âÕ¬≈– 61.9 „π à«π
¢Õßª√–‡¿∑°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫∑”„π ∂“πª√–°Õ∫

°‘®°“√œ ‡æ»™“¬π‘¬¡∑’Ë®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°”≈—ß
°“¬¥â«¬µ—«‡Õß ‡™àπ ≈Ÿà«‘Ëß (Treadmill) ®—°√¬“π
(Bicycle) ®—°√¬“πÕ“°“» (Cross trainer) ¡“°
∑’Ë ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 76.9 √Õß≈ß¡“§◊Õ„™â‡§√◊ËÕßÕÕ°
°”≈—ß°“¬ Weight machine ·≈– Free weights
¥â«¬µπ‡Õß √âÕ¬≈– 75.6 ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡™àπ
Aerobic , Yoga , body combat ·≈–∑” Per-
sonal training „π —¥ à«π‡∑à“°—π§◊Õ√âÕ¬≈– 28.9
„π¢≥–‡æ»∑’ËÀ≠‘ß ™Õ∫„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡™àπ ≈Ÿà«‘Ëß ®—°√¬“π ®—°√¬“πÕ“°“» ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬
≈– 69.2 √Õß≈ß¡“§◊Õ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·∫∫°≈ÿà¡ √âÕ¬
≈– 65.9 ·≈–„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ Weight
machine À√◊Õ Free weights ¥â«¬µπ‡Õß √âÕ¬≈–
38.1 ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»°—∫
‡Àµÿº≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬æ∫«à“¡’§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 3 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à
‡æ◊ËÕ°√–™—∫ —¥ à«π ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–
‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 (X2-test = 96.977,
92.714 ·≈– 94.676)  à«πª√–‡¿∑¢Õß°‘®°√√¡
∑’Ë™Õ∫∑”„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ æ∫«à“¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫‡æ» 2 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Weight machine À√◊Õ Free
weights ¥â«¬µπ‡Õß °—∫°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·∫∫
°≈ÿà¡ ‡™àπ Aerobic , Yoga , body combat ‚¥¬
¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à “ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ 0.001 (X2-test = 69.939, 67.725)

2. „π¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ¡“µ√∞“π°“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1)

®“°°“√»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“
¥â“π∑’Ë 1 ¥â“π ∂“π∑’Ë/µ—«Õ“§“√  ·≈–ÀâÕßÕÕ°
°Ì“≈—ß°“¬ §‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 73.3 ·≈– 70.9
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√âÕ¬≈–

‰¥â¡“µ√∞“π ‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π ‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¥â“π ∂“π∑’Ë·≈–µ—«Õ“§“√ 73.3 5.1  22.0

¥â“πÀâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ 70.9 14.5 15.0

2.  ¥â“πÕÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ 60.5 10.3 29.2

3. ¥â“π ¡“™‘°·≈–√–∫∫°“√∫√‘°“√ ¡“™‘° 59.3 19.3 21.4

4. ¥â“π∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ 58.5 9.9 31.6

5. ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¢—ÈπµÕπ°√≥’ 38.5 10.5 51.0

‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°ºŸâ„™â∫√‘°“√µàÕ¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫

°‘®°“√œ  5 ¥â“π

‚¥¬¢âÕ∑’Ë§‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π Ÿß ÿ¥ §◊Õæ◊Èπ∑’Ë∑ÿ° à«π
„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ µâÕß¡’· ß «à“ß∑’Ë‡æ’¬ßæÕ
¡’æ◊Èπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ Ì“À√—∫°“√µ—Èß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°Ì“≈—ß
°“¬ ¥â“π ¡√√∂¿“æÀ—«„® ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ √‘¡
 √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë Ì“À√—∫°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ  à«π¢âÕ∑’Ë§‘¥«à“‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π¡“°
∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∑“ß‡¥‘π‰¡à¡’ ‘Ëß°’¥¢«“ß‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß∑“ßÀπ’‰ø ‚¥¬∑“ß‡¥‘π¡’§«“¡°«â“ßÕ¬à“ßπâÕ¬
‰¡àµË”°«à“ 1.50 ‡¡µ√ ¥â“π∑’Ë 2 ¥â“πÕÿª°√≥å·≈–
‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“‰¥â
¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 60.5 ¢âÕ∑’Ë§‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π
¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¡’§Ì“·π–πÌ“·≈–‡§√◊ËÕßÀ¡“¬µà“ß Ê
‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ «—µ∂ÿ
ª√– ß§å¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ §Ì“·π–πÌ“„π°“√„™âÕ¬à“ß
≈–‡Õ’¬¥ §Ì“‡µ◊Õπ∑’Ë‡ªìπÕ—°…√ √Ÿª¿“æ·≈– ’
 Ì“À√—∫Õ—πµ√“¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥‰¥â®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß
¡◊Õπ—Èπ Ê  à«π¢âÕ∑’Ë§‘¥«à“‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π¡“°∑’Ë ÿ¥
§◊Õ °“√®—¥«“ßÕÿª°√≥åÕÕ°°Ì“≈—ß°“¬¡’§«“¡
Àà“ß√–À«à“ß Õÿª°√≥å∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡¥‘π‰¡àπâÕ¬°«à“ 1.50
‡¡µ√ ¥â“π∑’Ë 3 ¥â“π ¡“™‘°·≈–√–∫∫°“√∫√‘°“√

 ¡“™‘° §‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 59.3  ‚¥¬¢âÕ∑’Ë
§‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¡’¢—ÈπµÕπ°“√
µ√«® ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√™—ËßπÈ”Àπ—°-«—¥ à«π Ÿß «—¥
§«“¡¥—π‚≈À‘µ «—¥‰¢¡—π ·≈–ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
¢Õß ÿ¢¿“æ  Õ∫∂“¡ª√–«—µ‘ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√
ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ Ì“À√—∫ ¡“™‘°
°àÕπ°“√„™â∫√‘°“√·≈–°Ì“Àπ¥°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ
µ‘¥µ“¡æ—≤π“°“√™à«ßµàÕ‰ªÕ¬à“ß™—¥‡®π  à«π¢âÕ
∑’Ë§‘¥«à“‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ· ¥ß√“¬°“√
∫√‘°“√ ·≈–Õ—µ√“§à“∫√‘°“√‰«â „π∑’Ë‡ªî¥‡º¬ ¡Õß
‡ÀÁπ‰¥âßà“¬ À√◊Õ “¡“√∂„Àâµ√«® Õ∫‰¥â ¥â“π∑’Ë 4

¥â“π∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ §‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π√âÕ¬≈–
58.5 ‚¥¬¢âÕ∑’Ë§‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ
ºŸâ „Àâ∫√‘°“√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπºŸâ∑’Ë Ì“‡√Á®°“√Õ∫√¡
À√◊Õºà“π°“√ª√–‡¡‘πµ“¡À≈—° Ÿµ√ºŸâΩñ° Õπ°“√
ÕÕ°°Ì“≈—ß°“¬ À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’«ÿ≤‘∑“ß°“√»÷°…“„π
 “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ÕÕ°°Ì“≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
 à«π¢âÕ∑’Ë§‘¥«à“‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¡’æπ—°
ß“πºŸâΩñ° ÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §πµàÕ ¡“™‘°∑’ËÕÕ°
°”≈—ß°“¬¢≥–π—ÈπÕ¬à“ß¡“° ÿ¥ ®”π«π 30 §π „π
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°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°≈ÿà¡ À√◊Õ°√≥’‡ªìπ°“√„™â
Õÿª°√≥å ºŸâΩñ° Õπ 1 §π µàÕÕÿª°√≥å‰¡à‡°‘π 4 ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ ·≈–¥â“π∑’Ë 5 ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¢—ÈπµÕπ
°√≥’‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π §‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 38.5
‚¥¬¢âÕ∑’Ë§‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¡’®ÿ¥πÈ”
¥◊Ë¡ Ì“À√—∫ ¡“™‘°„π®ÿ¥∑’Ë„°≈â‡§’¬ß·≈–‡æ’¬ßæÕ
 à«π¢âÕ∑’Ë§‘¥«à“‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ µÌ“·Àπàß
¢ÕßÕÿª°√≥åª∞¡æ¬“∫“≈¡’· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß‡¥àπ
™—¥ ·≈–À¬‘∫ßà“¬„π‡«≈“∑’ËµâÕß°“√„™â

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡

°“√„™â∫√‘°“√·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ¡“µ√∞“π°“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °√≥’»÷°…“ ¡“™‘°ºŸâ„™â
∫√‘°“√„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ
 ¡“™‘°¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ ¢π“¥„À≠à
¢π“¥°≈“ß ·≈–¢π“¥‡≈Á° ®”π«π 498 §π °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‰¥â‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ ∑—Èß‡æ»™“¬
·≈–‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 18-71 ªï ‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å ®“°π—Èππ”¡“«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡
 —¡æ—π∏å¥â«¬§à“‰§ ·§«√å ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ ®“°º≈°“√»÷°…“
‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¥—™π’¡«≈°“¬µË” ÿ¥
14.7 Kg/M2 ´÷Ëß®—¥«à“‡ªìπ§πºÕ¡¡“√à«¡„™â
∫√‘°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  —ππ‘…∞“π«à“
§πºÕ¡ à«π„À≠à®–¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕπâÕ¬ ‰¡à·¢Áß·√ß ®÷ß
¡“„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâ¡’¢π“¥
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß °≈ÿà¡π’È∂â“¡’§«“¡
¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–Ωñ°‡æ◊ËÕÕ¬“°·¢Áß·√ßÕ“®¡’‚Õ°“ ∫“¥
‡®Á∫®“°°“√„™âß“π¡“°‡°‘π‰ª‰¥â ‡æ√“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
·≈–¢âÕµàÕ∑’Ë‰¡à·¢Áß·√ßπ—Ëπ‡Õß ·≈–¬—ß¡’°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥§◊Õ 71 ªï ¡“„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ
µâÕß°“√„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß °√–©—∫°√–‡©ß·≈–æ÷Ëß
µπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬°àÕπÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°“√·°âªí≠À“
À“°¡’‚√§ª√–®”µ—« «‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“–
 ¡®–‡ªìπ°“√‡¥‘π °“√ªíòπ®—°√¬“π ·≈–∑à“°“¬
∫√‘À“√ ¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬µâÕß‰¡à°≈—ÈπÀ√◊Õ‡∫àß≈¡
À“¬„® ·≈–§«√¡’ºŸâΩñ° Õπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥Ÿ·≈
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡ªìπæ‘‡»…

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∫√‘°“√„π ∂“π

ª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ

®“°º≈°“√»÷°…“æÕÕπÿ¡“π‰¥â«à“ ¡“°
°«à“√âÕ¬≈– 40 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°°”≈—ß°“¬
æÕ‡æ’¬ßµ“¡¢âÕ·π–π”∑’Ë·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬
„π√–¥—∫ª“π°≈“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 150 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå
°≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬
§«“¡∂’Ë¡“°°«à“ 4 «—πµàÕ —ª¥“Àå¡’√âÕ¬≈– 41.3 √–¬–
‡«≈“ÕÕ°°”≈—ßµË” ÿ¥ 45 π“∑’ √«¡√–¬–‡«≈“ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ª√–¡“≥ 180 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå  ´÷Ëß®–
™à«¬‡æ‘Ë¡ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥·≈–À—«„® ∑”„Àâ
√à“ß°“¬·¢Áß·√ßÕ¥∑π ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰√â‡™◊ÈÕ
‡√◊ÈÕ√—ß ́ ÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ„™â∫√‘°“√∑’Ë§ÿâ¡§à“¡“°
·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ’°√âÕ¬≈– 50.4 ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡æ’¬ß 2-3 «—πµàÕ —ª¥“Àå πà“®–¬—ß‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå
Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëµ“¡¢âÕ·π–π”À“°§‘¥√–¬–‡«≈“√«¡
µË” ÿ¥µàÕ —ª¥“Àåª√–¡“≥ 90-135 π“∑’ ·≈–¬—ß¡’
Õ’°√âÕ¬≈– 8.2 ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬°«à“‡°≥±å §◊Õ
1 «—πµàÕ —ª¥“Àå ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’¬∑—Èß‡ß‘π
·∂¡‰¡à‰¥â ÿ¢¿“æÕ¬à“ß§√∫∂â«π ·µàÀ“°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà≈–§√—Èß¥â«¬√–¬–‡«≈“∑’Ë
π“π 150 π“∑’µàÕ§√—Èß‡æ◊ËÕ„ÀâæÕ‡æ’¬ßµ“¡‡°≥±å
µàÕ —ª¥“Àå °Á®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬æ∫«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡§¬∫“¥‡®Á∫®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
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√âÕ¬≈– 27.3 ‚¥¬‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 30.2 ·≈–‡æ»
À≠‘ß√âÕ¬≈– 24.9 ·≈–µ”·Àπàß∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫
¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß‡æ»™“¬Õ¬Ÿà∑’ËÀ—«‰À≈à ‡æ»À≠‘ßÕ¬Ÿà∑’Ë
¢âÕ‡∑â“ ·≈–‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫
®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«π„À≠à√–∫ÿ«à“ ∑”¡“°
‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
ß“π«‘®—¬¢Õß Pollock ·≈–§≥–»÷°…“‡√◊ËÕß°“√
∫“¥‡®Á∫®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß™“«Õ‡¡√‘°—π
æ∫«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ “¡“√∂ àßº≈
„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ À“°‡¥‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®“° 15 π“∑’ ‡ªìπ 30 π“∑’ ·≈–‡ªìπ 45 π“∑’ §«“¡
‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° √âÕ¬≈– 22
‡ªìπ √âÕ¬≈– 24 ·≈– √âÕ¬≈– 54 µ“¡≈”¥—∫(7 ) ·µà
À“°‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’°“√À¬ÿ¥æ—°‡ªìπ
™à«ßÊ ·≈–∑”µàÕÕ’°‡ªìπ‡«≈“‚¥¬√«¡π“π‡°‘π‰ª
°Á®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’Õ“°“√ÕàÕπ≈â“ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ
‰¡àÀ≈—∫ ‡§√’¬¥ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ §«“¡
µâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß §«“¡ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß
≈¥≈ß ·≈–À“°π“π¡“°Ê √à“ß°“¬®–‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
¥—ßπ—Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®÷ß§«√µâÕßøíß —≠≠“≥¢Õß
√à“ß°“¬ À“°æ∫«à“ÕàÕπ‡æ≈’¬·∑π∑’Ë®– ¥™◊Ëπ°Á
§«√®–≈¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ‘Ë¡°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë
‡æ’¬ßæÕ ·≈–¬—ß¡’¢âÕ§«√®”°—¥§◊Õ À“°ÕÕ°°”≈—ß
‡ªìπª√–®”®π ¡√√∂¿“æ Ÿß¢÷Èπ·≈â« ¢âÕπ’È§«√
√–«—ß‡¡◊ËÕ°≈—∫‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß„À¡à ®–ÕÕ°°”≈—ß¡“°
À√◊ÕÀπ—°‡∑à“∑’Ë‡§¬∑”‰¡à‰¥â µâÕß≈¥πâÕ¬≈ßµ“¡
 à«π·≈â«§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„À¡à¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß
‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß‡°‘π Õ“®¡’
µ—È ß·µà°“√∫“¥‡®Á∫πâÕ¬À√◊Õ¡“°‰ª®π∂÷ß°—∫
Õ—πµ√“¬Àπ—° ‡æ√“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”πâÕ¬‰ª
°Á‰¡à‰¥âº≈ ∑”¡“°‰ª°Á¡’‚∑… µâÕß∑”„ÀâæÕ‡À¡“–
®÷ß®–‰¥âª√–‚¬™πå ·≈–‚¥¬√«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®ÿ¥
ª√– ß§å„π°“√¡“„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¡“°∂÷ß
√âÕ¬≈– 90.25 ‚¥¬°‘®°√√¡∑’Ë„™â∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥

∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß®– Õ¥§≈âÕß°—∫®ÿ¥
ª√– ß§å„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬ ‘Ëß·√°∑’Ë‡æ»
™“¬·≈–‡æ»À≠‘ßµâÕß°“√§◊Õ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
®÷ß‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥å∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡·¢Áß·√ß∑π∑“π
¢Õß√–∫∫À“¬„®·≈–‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ (Cardio res-
piratory Fitness) §◊Õ ≈Ÿà«‘Ëß ®—°√¬“π ®—°√¬“π
Õ“°“»  à«πÕ—π¥—∫√Õß≈ß¡“®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
‚¥¬‡æ»™“¬µâÕß°“√®–‡ √‘¡ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“¡
 ¡—¬π‘¬¡∑’Ë‡√’¬°«à“ Six Pack ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°≈â“¡
‡π◊ÈÕ∑âÕß∑’Ë√“∫‡π’¬π®π·≈‡ÀÁπ°≈â“¡¢â“ß´â“¬ 3 ¡—¥
¢â“ß¢«“ 3 ¡—¥ √«¡‡√’¬°´‘°·æÁ§ ®÷ß‡≈◊Õ°„™â
Õÿª°√≥å·∫∫ÕÕ°·√ßµâ“π §◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°”≈—ß
°“¬ Weight machine À√◊Õ Free weights  à«π
‡æ»À≠‘ßµâÕß°“√°√–™—∫ —¥ à«π À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ Àÿàπ
‡øî√å¡°√–™—∫∑ÿ° —¥ à«π §◊ÕÀπâ“∑âÕß·∫π√“∫ ‰À≈à
·≈–·¢π‡¢â“√Ÿª µâπ·¢π°√–™—∫ ¢“‡√’¬«  –‚æ°
°≈¡°≈÷ß ®÷ß‡≈◊Õ°‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡™àπ
Aerobic Dance, Yoga, body combat ‡æ√“–
‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‰¥â∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬
 πÿ° π“π ¡’‡ ’¬ß‡æ≈ß ¡’‡æ◊ËÕπ ∑à“‰¡à´È”´“° ¡’
§√Ÿ§Õ¬∫Õ°∑à“∑“ß´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâÀ≠‘ß à«π„À≠à™Õ∫
·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ‘¬¡„™â∫√‘°“√„π™à«ß‡«≈“ 18.00-
21.00 π. ·≈–™à«ß‡«≈“ 15.00-18.00 π.´÷Ëß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ«—¬∑”ß“π·≈–„™â∫√‘°“√À≈—ß
‡≈‘°ß“π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°ºŸâ„™â∫√‘°“√µàÕ

¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫

°‘®°“√œ

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“¡“µ√∞“π ¥â“π∑’Ë 1 ¥â“π ∂“π∑’Ë/
µ—«Õ“§“√ ·≈–ÀâÕßÕÕ°°Ì“≈—ß°“¬ ‰¥â¡“µ√∞“π„π
√–¥—∫∑’Ë√âÕ¬≈– 73.3 ·≈– 70.9 ¥â“π∑’Ë 2 ¥â“π
Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â¡“µ√∞“π
„π√–¥—∫∑’Ë√âÕ¬≈– 60.5 ¥â“π∑’Ë 3 ¥â“π ¡“™‘°
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·≈–√–∫∫°“√∫√‘°“√ ¡“™‘° ‰¥â¡“µ√∞“π„π√–¥—∫
∑’Ë√âÕ¬≈– 59.3 ¥â“π∑’Ë 4 ¥â“π∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
‰¥â¡“µ√∞“π„π√–¥—∫∑’Ë√âÕ¬≈– 58.5 ¥â“π∑’Ë 5 ¥â“π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¢—ÈπµÕπ°√≥’‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π ‰¥â
¡“µ√∞“π„π√–¥—∫∑’Ë√âÕ¬≈– 38.5

 ”À√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµàÕ
¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫
°‘®°“√œ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 50 · ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√‰¥â¡“µ√∞“π
∂÷ß 4 ¥â“π ¡’‡æ’¬ß¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¢—ÈπµÕπ
°√≥’‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π∑’Ë§‘¥«à“‰¥â¡“µ√∞“π‡æ’¬ß√âÕ¬
≈– 38.5 ·≈–®“°¢âÕ —ß‡°µæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à
∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈„πÀâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬ ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈–
14.5 ‡ªìπ‡æ√“–¢âÕ°”Àπ¥¡“µ√∞“π„πÀâÕßÕÕ°
°”≈—ß°“¬ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥âßà“¬ Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫
°“√„™â∫√‘°“√  à«π¥â“π∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à∑√“∫
¢âÕ¡Ÿ≈¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¢—ÈπµÕπ
°√≥’‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π §◊Õ√âÕ¬≈– 50.1 ‡ªìπ‡æ√“–
¢âÕ°”Àπ¥¡“µ√∞“π„π¥â“ππ’È à«π„À≠à®–‡ªìπ¢âÕ
°”Àπ¥∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫®“°‡Õ° “√ À√◊Õ
µ√«® Õ∫®“°°“√∑¥ Õ∫ ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§ß‰¡à
‰¥âµ√«® Õ∫‡Õ° “√ À√◊Õ∑¥ Õ∫‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß
∑’Ë‰°≈µ—« ®÷ßµÕ∫‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬µ—«Õ¬à“ß¢Õß
¢âÕ°”Àπ¥¡“µ√∞“π∑’ËµâÕß‰¥â®“°°“√µ√«® Õ∫‡™àπ
¡’°“√´àÕ¡·ºπ©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—ÈßµàÕªï „π
°“√´àÕ¡·ºπ©ÿ°‡©‘π∑ÿ°§√—Èß¡’°“√‡¢’¬π√“¬ß“π
‡æ◊ËÕ°“√æ‘®“√≥“·≈–∑Ì“¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√´àÕ¡
§√—ÈßµàÕ‰ª √–∫∫¢Õß‰øøÑ“∑’ËµâÕß¡’ “¬¥‘π ¡’µ—«
µ—¥‰øøÑ“°√≥’‰øøÑ“≈—¥«ß®√  √–¬–Àà“ß¢Õß
Õÿª°√≥å∑’ËµâÕßºà“π°“√«—¥√–¬–∑“ß„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π
°“√¡’‡Õ° “√√Õß√—∫À√◊ÕÕâ“ßÕ‘ß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°
°”≈—ß°“¬∑’Ë„™â„π ∂“π∫√‘°“√œ ºŸâΩñ° Õπ°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬µâÕßºà“π°“√Õ∫√¡™à«¬™’«‘µ/°Ÿâ™’æ¢—Èπ
æ◊Èπ∞“π®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π œ≈œ ‡ªìπµâπ

º≈°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ‡æ’¬ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â∫√‘°“√  °“√„Àâ§”µÕ∫®÷ß¡“®“°°“√
«‘‡§√“–Àå®“°°“√æ∫‡ÀÁπÀ√◊Õ§“¥°“√≥å ®÷ß‰¡à
 “¡“√∂∫àß™’È‰¥â«à“ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ‰¥â
¡“µ√∞“π®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ∑—Èßπ’È°“√ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π
¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ ‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’ËµâÕß °”°—∫ ¥Ÿ·≈ ·≈–
¥”‡π‘π°“√µ“¡°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

 √ÿª
®“°º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â∫√‘°“√„π ∂“πª√–°Õ∫°“√œ ∫“ß
 à«π ¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ ªí≠À“§◊Õ¥â“π‡«≈“  ”À√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
µàÕ¡“µ√∞“π ∂“πª√–°Õ∫°“√œ ∑”„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“‡§√◊Ë Õß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√
ª√–‡¡‘π¡“µ√∞“π·≈–¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë§«√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
‰¥â·°à ¡“µ√∞“π∑“ß¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ¥â“π
∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·≈–¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°√≥’
‡°‘¥‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π‚¥¬Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√π”
‰ªæ—≤π“„Àâ ∂“πª√–°Õ∫°“√œ ¥”‡π‘π°“√„Àâ‰¥â
¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕ°“√§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√
√«¡∑—Èß√≥√ß§å„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡
‡¢â“„®°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ‡ πÕ„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑”°“√

 àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ „Àâ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕº≈ª√–‚¬™πå∑“ß°“√
§â“·≈–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™πÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2. Àπà«¬ß“π∑’Ë √—∫º‘¥™Õ∫§«√∑”°“√
»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘π „Àâ‰¥â
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æƒµ‘°√√¡°“√„™â∫√‘°“√·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ¡“µ√∞“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√œ

¡“µ√∞“π°—∫∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–§«√¡’
Àπà«¬ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈ °”°—∫„π¿“æ√«¡ ·≈–¥Ÿ·≈ °”°—∫
„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ°“√§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â
∫√‘°“√

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ß“π«‘®—¬π’È   ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â¥â«¬¥’µ“¡

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–§«“¡°√ÿ≥“®“° √Õß»“ µ√“®“√¬å‡∑æª√– ‘∑∏‘Ï
°ÿ≈∏«—™«‘™—¬  Õ“®“√¬å ‘∑∏“ æß…åæ‘∫Ÿ√≥å  Õ“®“√¬å
©—µ√™—¬ ¡– ÿπ ◊∫ ®“° ”π—°«‘™“«‘∑¬“»“ µ√å°“√
°’Ã“ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ¢âÕ·π–π”
¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå „Àâæ≈—ß§«“¡§‘¥ ´÷Ëß
 àßº≈„Àâß“π«‘®—¬π’È∑√ß§ÿ≥§à“∑“ß«‘™“°“√ ºŸâ«‘®—¬
´“∫´÷Èß„π§«“¡°√ÿ≥“¢Õß∑à“πÕ“®“√¬å‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß

®÷ß„§√à¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È
¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å°ƒ™

≈’Ë∑ÕßÕ‘π  ∑’Ëª√÷°…“°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
π“¬·æ∑¬åÕ√√∂æ≈  ·°â« —¡ƒ∑∏‘Ï  Õ¥’µºŸâÕ”π«¬
°“√°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ∑’Ë„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√∑”«‘®—¬ √«¡∂÷ß
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¥’¬‘Ëßµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√«‘®—¬
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¡“™‘°ºŸâ „™â∫√‘°“√„π ∂“π
ª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
∑’Ë‡ ’¬ ≈–‡«≈“„π°“√µÕ∫¢âÕ —¡¿“…≥å „Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπÊ ºŸâ√à«¡ß“π„πÀπà«¬
ß“π∑’Ë√à«¡§‘¥ æ√âÕ¡„Àâ°”≈—ß„® √à«¡„Àâ¢âÕ·π–π”
∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ∑”„Àâß“π«‘®—¬ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â¥â«¬¥’

H E A L T H

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

¡≥±“  ‰™¬–«—≤π æ.∫.,««.(°ÿ¡“√‡«™°√√¡),Õ«.(‡«™»“ µ√åªÑÕß°—π§≈‘π‘°)
‡°…≥’  ‚§°µ“∑Õß æ¬.∫., »».¡., ª√¥.  .,
Õÿ∑—¬«√√≥  ‚§°µ“∑Õß æ¬.∫., «∑.¡.
»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 4 √“™∫ÿ√’  °√¡Õπ“¡—¬  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∫∑§—¥¬àÕ
‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫º ¡ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®“°°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 52 §π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°°√¡Õπ“¡—¬„πªï æ.». 2555 ∑—ÈßÀ¡¥ 486 ™¡√¡

„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5 √–¬–‡«≈“ 1 µÿ≈“§¡ 2554 ∂÷ß  30 æƒ»®‘°“¬π 2555 „™â ∂‘µ‘ √âÕ¬≈– §à“

‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–™ÿ¡

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ æ∫«à“¡’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥â“πµ√«® ÿ¢¿“æ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ß“π«‘™“°“√ °“√

 ß‡§√“–Àå  àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡ ª√–°“»‡°’¬√µ‘§ÿ≥ À“√“¬‰¥â ®—¥°‘®°√√¡ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ

¢à“¬  ∑—»π»÷°…“·≈–æ—≤π“»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  º≈°“√ ”√«® æ∫«à“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à‡ªìπª√–∏“π™¡√¡ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ ‡æ»™“¬ ·≈–Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-69 ªï (√âÕ¬≈– 57, 56 ·≈– 57.8 µ“¡≈”¥—∫)  ¡°“√‚§√ß √â“ß‚¡‡¥≈

¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ ¡’Õß§åª√–°Õ∫·√ß∫—π¥“≈„®·≈–°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â√âÕ¬≈– 68 ‚¡‡¥≈Õß§åª√–°Õ∫

·√ß∫—π¥“≈„® ‡ªìπµ—«·ª√·Ωß¿“¬„π “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡ ‰¥â√âÕ¬≈– 59

¢âÕ‡ πÕ·π–  ·√ß∫—π¥“≈„® ·≈–°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ¥—ßπ—Èπ√—∞∫“≈§«√¡’π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß ·√ß∫—π¥“≈„®„π∫ÿ§§≈ ‡Àµÿ°“√≥å Àπ—ß ◊Õ ‚∑√∑—»πå

·≈–Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ·≈– àß‡ √‘¡°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ ·√ß π—∫ πÿπ ·≈–

°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬

§” ”§—≠ : √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5

The research was Mixed Methods Designs. The purpose was to explain a Health Promotion Model

of Elderly Clubs (ECs). A qualitative health promoting information was provided by 52 members at the

Elderly Clubs network meeting. A quantitative data was collected from the representatives of 486 qualified

ECs, certified by the Department of Health in the year 2012, in the 4th and 5th Public Health Regions. The

research was conducted from October 2011 to November 2012. The data was analyzed by Structural

Equation Modeling (SEM). The results showed that health promoting activities included these followings:

health check, exercise, technical work, welfare,  promotion of  local wisdom, culture and tradition,

declaration of honerable persons, increase income, network meeting, observational study and development

of elderly care centers. The survey found most data were given by the presidents of the ECs, male and aged

between 60-69 years (57%, 56% and 57.8% respectively). SEM of health behavior of the ECs identified

that the composition of inspiration and operation of the ECs could explain the variance of health promotion

behavior 68 %. In addition, the inspired components which were latent variables could explain the variance

of the Ecsû operation 59%. In conclusion, the influence of inspiration and EC operation were predicted to

promote health behavior of the elderly. So, it is suggested that the government should promote personal

inspiration through providing related policies, the related events, books, television programs, internet, and

should foster the Ecsû operation in regard of knowledge, attitudes, beliefs, encouragement and network

development.

Keywords : Health Promotion Model, Elderly Clubs,  Public Health Region 4th and 5th
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∫∑π”
ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫·≈–¡“°°«à“

60ªï1) ¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπº≈®“°°“√≈¥≈ß
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√‡°‘¥·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ „π™à«ß
 “¡∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“¢Õß»µ«√√…∑’Ë 20 ª√–‡∑»
‰∑¬µâÕß‡º™‘≠°—∫ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« „πªï æ.».2493 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 5
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë 7 ¢Õß‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ ªí®®ÿ∫—π
Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫∑’Ë 2 √Õß®“°ª√–‡∑» ‘ß§‚ª√å Õ“¬ÿ
§“¥‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥ ‡æ‘Ë¡®“° 52 ªï „πªï. 2493-
2498 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ„°≈â 71 ªï „πªï 2543-2548 §“¥
«à“®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 76.8 ªï „πªï 2568-2573 ·≈–Õ“¬ÿ
§“¥‡©≈’Ë¬∂÷ß 79.1 ªï „πªï 2593 ªï 2553 ª√–‡∑»
‰∑¬°â“«‡¢â“ Ÿà —ß§¡ Ÿß«—¬ (Ageing society) ∑—Èßπ’È
‡æ√“– —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¡“°°«à“√âÕ¬≈–10
·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 14 „πªï 2558  √âÕ¬
≈– 19.8 „πªï 2568 ·≈–‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 30 „πªï 2593
®”π«πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡®“° 6.4 ≈â“π§π ‡ªìπ
9 ≈â“π§π „πªï 2558  ®”π«π 12.9 ≈â“π§π„πªï
2568 ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 20 ≈â“π§π „πªïæ.». 25932

®“°·π«‚πâ¡¥—ß°≈à“«√—∞∫“≈§«√¡’π‚¬∫“¬∑’Ë
‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ
Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-69, 70-79 ·≈–Õ“¬ÿµ—Èß·µà 80 ªï
¢÷Èπ‰ª „π°“√®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–·∫àßµ“¡
§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß ·≈–·∫àß
µ“¡§«“¡¡’‚√§ §◊Õ ‰¡à¡’‚√§·¢Áß·√ß ·≈–¡’‚√§
ª√–®”µ—«‡√◊ÈÕ√—ß3  à«π ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘¢Õß
‰∑¬·∫àßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕπµâπ (Õ“¬ÿ 60-
69 ªï) ·≈–µÕπª≈“¬ (Õ“¬ÿµ—Èß·µà 70 ªï¢÷Èπ‰ª) „π
«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡´≈≈å®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡
 ¿“æ∑”„Àâ¡’°“√ ≈“¬¢Õß‡´≈≈å¡“°°«à“ √â“ß  àß
º≈„Àâ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ≈¥≈ß
πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π®‘µ„®

Õ“√¡≥å ·≈–¥â“π —ß§¡4 ®“°°“√ ”√«®ª√–™“°√
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ªï 2545 æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¡à¡’§Ÿà™’«‘µ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 45 ‡æ»™“¬√âÕ¬≈–
15 ºŸâÀ≠‘ßµâÕß‡º™‘≠°—∫¢âÕ‡ ’¬‡ª√’¬∫°«à“ºŸâ™“¬ §◊Õ
¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“ ™à«ß‡«≈“‡ªìπÀ¡â“¬π“π°«à“ Õ“»—¬
Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« √“¬‰¥â¢Õß§√—«‡√◊Õπ≈¥≈ß ¡’§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡æ‘°“√¡“°°«à“ °“√ π—∫ πÿπ
¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”°«à“
®”π«πºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ¡’¡“°°«à“ºŸâ™“¬®÷ß‡ ’Ë¬ßµàÕ
§«“¡¬“°®π ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ·≈–≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘Ï2  ®“°
 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘„πªï 2550  æ∫‚√§ 6 Õ—π¥—∫
·√° §◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„®
‚√§Õ—¡æ“µÕ—¡æƒ°…å ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫
·≈–‚√§¡–‡√Áß5  ∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–ª√– ∫¿“«–æ÷Ëßæ‘ß
À≈“¬¥â“π §◊Õ  1) ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”
°‘®«—µ√ª√–®”«—π  2) ¥â“π‡»√…∞°‘® 3) ¥â“π ÿ¢¿“æ
4) ¥â“π —ß§¡·≈–®‘µ„®  ªí®®ÿ∫—π§√Õ∫§√—«‰∑¬
‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« §√Õßµπ‡ªìπ‚ ¥¡“°¢÷Èπ ·≈–
¬â“¬∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡æ◊ËÕª√–°Õ∫Õ“™’æ ®“°Õ“¬ÿ¢—¬
‡©≈’Ë¬ Ÿß¢÷Èπ·µà°≈—∫æà«ß§«“¡æ‘°“√¡“¥â«¬ ®÷ß àß
º≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èßßà“¬¢÷Èπ6 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®÷ß¡’§«“¡µâÕß°“√¥â“π√à“ß°“¬„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
¡’ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ Õ“À“√∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥’‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√µ√«®
 ÿ¢¿“æ °“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â“π
®‘µ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥â“π —ß§¡·≈–¥â“π‡»√…∞°‘®7

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°°“√
ª√–°“»°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“∑’Ëª√–‡∑»·§ππ“¥“ ªï
2529 ‰¥â∫—≠≠—µ‘«à“ ç°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æé À√◊Õ
çHealth Promotioné À¡“¬∂÷ß ç¢∫«π°“√ àß

‡ √‘¡„Àâª√–™“™π ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–„π°“√§«∫§ÿ¡

·≈–ª√—∫ª√ÿß ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß „π°“√∫√√≈ÿ

´÷Ëß ÿ¢¿“«–Õ—π ¡∫Ÿ√≥å ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®

·≈– —ß§¡é ∫ÿ§§≈ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ§§≈®–µâÕß
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5

 “¡“√∂∫àß∫Õ° ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡¡ÿàß¡“¥
ª√“√∂π“¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ
ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ·≈– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ À√◊Õª√—∫µπ„Àâ‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â  Õ’°
∑—Èß¬—ß “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬µà“ßÊ  ∑’Ë¡’º≈µàÕ
 ÿ¢¿“æ7 ª√–‡∑»‰∑¬¡’¬ÿ∑∏»“ µ√å‡°’Ë¬«°—∫™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ Ÿß«—¬¡’ à«π√à«¡„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ‚¥¬√«¡µ—«‡ªìπ™¡√¡ æ√âÕ¡
∑—Èß π—∫ πÿπ„Àâ∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π
≈—°…≥–®‘µÕ“ “ ¡’°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥
 π—∫ πÿπ¥â“π «— ¥‘°“√ —ß§¡·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
º≈—°¥—π°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π
√à«¡°—π∑—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π
∑âÕß∂‘Ëπ8  „π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π
™ÿ¡™π °√¡Õπ“¡—¬‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å™¡√¡ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π™¡√¡„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–„™â™’«‘µ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß
 ¡»—°¥‘Ï»√’ (A life of dignity) ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
§ÿ≥¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5 ¡’√Ÿª
·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π·µ°µà“ßµ“¡∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ«à“¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—∫°“√¥”‡π‘πß“π®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë
∑” „Àâ∑√“∫∂÷ ßÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ¡’ Õ‘ ∑∏‘æ≈µà Õ
æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π™¡√¡
‡æ◊ËÕπ”‰ªª√—∫À√◊Õæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π  ‡ªìπ°“√√Õß√—∫°“√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πÕπ“§µ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π
√Ÿâ®“°°“√ª√–™ÿ¡™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’ 3 Õß§åª√–°Õ∫‰¥â·°à °“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (IMP) °“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡ (PRAC) ·√ß∫—π¥“≈„® (INS)
∑’Ë‡ªìπµ—«·ª√·Ωß ·≈–∑—Èß 3 Õß§åª√–°Õ∫¡’
µ—«·ª√ —ß‡°µ‰¥â∑’ËÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ√Ÿª·∫∫°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

X1

X2

X3

X4

X5

Y9

Y10

Y11

Y12

Y13

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8

IMP
PRAC

INS
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64 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2556

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–

1. °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À¡“¬
∂÷ß §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
™¡√¡ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π §«“¡‡™◊ËÕ„π
»—°¬¿“æ¢Õß™¡√¡ ·√ß π—∫ πÿπ¥â“π —ß§¡ ·≈–
°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ À¡“¬∂÷ß °“√
∫√‘À“√®—¥°“√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  àß‡ √‘¡
§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ »“ π“ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß«—¬
 —ß§¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß«—¬ ‡»√…∞°‘® àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æºŸâ Ÿß«—¬  «— ¥‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß«—¬ ·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß«—¬

3. ·√ß∫—π¥“≈„® À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ

 √â“ß‚¡‡¥≈µ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π·≈–„™â‚¡‡¥≈
 ¡°“√‚§√ß √â“ß«‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√
∑’Ë∑”°“√»÷°…“µ—«·ª√·Ωß¿“¬πÕ°§◊Õ °“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (IMP) ·≈–

µ—«·ª√·Ωß¿“¬„π§◊Õ °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡
(PRAC) ·√ß∫—π¥“≈„® (INS) ·≈– ¥—ßª√“°Ø
„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

À¡“¬∂÷ß µ—«·ª√·Ωß (Latent Variables)
À¡“¬∂÷ß µ—«·ª√ —ß‡°µ‰¥â (Observed Variables)
À¡“¬∂÷ß ‡ âπ∑“ßÕ‘∑∏‘æ≈ (Effected Path)

IMP À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ X1 À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
X2 À¡“¬∂÷ß ∑—»π§µ‘µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π X3 À¡“¬∂÷ß §«“¡‡™◊ËÕ„π»—°¬¿“æ¢Õß™¡√¡
X4 À¡“¬∂÷ß ·√ß π—∫ πÿπ¥â“π —ß§¡ X5 À¡“¬∂÷ß °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
PRACÀ¡“¬∂÷ß °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡ Y1 À¡“¬∂÷ß °“√∫√‘À“√®—¥°“√
Y2 À¡“¬∂÷ß °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Y3 À¡“¬∂÷ß  àß‡ √‘¡§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ
Y4 À¡“¬∂÷ß »“ π“ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß«—¬ Y5 À¡“¬∂÷ß  —ß§¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß«—¬
Y6 À¡“¬∂÷ß ‡»√…∞°‘® àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß«—¬ Y7 À¡“¬∂÷ß  «— ¥‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß«—¬
Y8 À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß«—¬
INS À¡“¬∂÷ß ·√ß∫—π¥“≈„® Y9 À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß
Y10 À¡“¬∂÷ß ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëª√–∑—∫„® Y11À¡“¬∂÷ß Àπ—ß ◊Õ
Y12 À¡“¬∂÷ß ‚∑√∑—»πå Y13À¡“¬∂÷ß Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ

·∫∫Õ¬à“ß ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëª√–∑—∫„® Àπ—ß ◊Õ ‚∑√∑—»πå
·≈–Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬π’È „™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·∫∫º ¡

(Mixed Methods Designs) ‚¥¬°“√»÷°…“®“°
°“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâæ—≤π“
»—°¬¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (qualitative
research) ·≈–°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (quantitative
research) √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘πµ“¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1. ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π
√Ÿâæ—≤π“»—°¬¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬¡’ºŸâ

°”Àπ¥„Àâ —≠≈—°…≥å ·≈–§«“¡À¡“¬ ¥—ßπ’È
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5

‡¢â“ª√–™ÿ¡‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥„πæ◊Èπ∑’Ë
·≈– ¡“™‘°‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“§°≈“ßµ–«—πµ°
´÷Ë ßª√–°Õ∫¥â«¬ª√–∏“π/√Õßª√–∏“π·≈–
°√√¡°“√™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®—ßÀ«—¥ 8 ®—ßÀ«—¥ ®”π«π
52 §π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ¿“¬„π™¡√¡·≈–°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ
 Ÿ ß Õ “ ¬ÿ „ π ·µà ≈ – ®— ß À «— ¥ π”¢â Õ ¡Ÿ ≈ ¡ “   √â “ ß
·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß

2. °“√ ”√«®√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

2.1ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π
°“√«‘®—¬ ‡ªìπ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿºà“π‡°≥±å§ÿ≥¿“æ
¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ªï 2555 ∑—ÈßÀ¡¥ 486 ™¡√¡(«—π∑’Ë
10 °√°Æ“§¡ 2555) „π®—ßÀ«—¥ (‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢
4 ·≈– 5) §◊Õ  ÿæ√√≥∫ÿ√’, °“≠®π∫ÿ√’, √“™∫ÿ√’,
π§√ª∞¡, ‡æ™√∫ÿ√’, ª√–®«∫,  ¡ÿ∑√ “§√ ·≈–
 ¡ÿ∑√ ß§√“¡

2.2°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ·∫∫ ”√«®√“¬°“√ ¡’ 4
 à«π ¥—ßπ’È:-

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡°’Ë ¬ « °— ∫
§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π 6 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬°“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π 91 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬¥â“π
·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ®”π«π 11 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬¥â“π
·√ß∫—π¥“≈„® ®”π«π 26 ¢âÕ

2.3§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–®“°
º≈°“√ª√–™ÿ¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“§°≈“ßµ–«—πµ° „π à«π∑’Ë 2-4
∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (con-
tent validity) ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π
3 §π «‘‡§√“–Àå À“§à“ IOC (index of item-ob-
jective congruence) ¡“°°«à“ 0.05 ¢÷Èπ‰ª π”
·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“ª√—∫ª√ÿß„Àâ∂Ÿ°µâÕßÕ’°§√—Èß
·≈â«π”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ªÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß
‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬∑¥≈Õß„™â°—∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à„™à
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 40 §π ‚¥¬‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß
(«‘‡§√“–Àå∑’≈–µ—«·ª√) Õ¬Ÿà√–À«à“ß™à«ß  0.68-0.92

3. ¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
3.1°“√∑∫∑«π‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
3.2®—¥°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâæ—≤π“»—°¬¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ ‚¥¬°“√π”‡ πÕ°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π·µà≈–®—ßÀ«—¥ ·≈–√à«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

3.3 √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡·≈–º≈®“°°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

3.4‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡®“°
µ—«·∑π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ

3.5π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’
∑“ß ∂‘µ‘

4. °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√
™’È·®ß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–µÕ∫√—∫À√◊Õ
ªØ‘‡ ∏„π°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ
§«“¡≈—∫

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  „™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ §◊Õ
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ·≈–
«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß‚§√ß √â“ß¥â«¬‚ª√
·°√¡≈‘ ‡√≈ (LISREL)9

º≈°“√»÷°…“
1. º≈°“√ª√–™ÿ¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

66 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2556

°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™¡√¡ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ ¡’¥—ßπ’È

(1) °“√¥”‡π‘πß“π‡°’Ë¬«°—∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡√◊ËÕß¢Õß°“√∫Ÿ√≥“°“√∑”ß“π√à«¡°—∫∑ÿ°¿“§ à«π
‡ªìπ·°ππ”‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π®—ßÀ«—¥ ·≈–
æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬

(2) °‘®°√√¡ ¥â“πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
(µ√«® ÿ¢¿“æ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬) ß“π«‘™“°“√
(æ—≤π“®‘µÕ“ “ Ωñ°Õ∫√¡ «‘∑¬“°√)  ß‡§√“–ÀåºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬  àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ª√–‡æ≥’
«—≤π∏√√¡ ª√–°“»‡°’¬√µ‘§ÿ≥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À“√“¬‰¥â
‡¢â“™¡√¡ ®—¥°‘®°√√¡¿“¬„π®—ßÀ«—¥ (‡§√◊Õ¢à“¬
Õ”‡¿Õ µ”∫≈ ·≈–À¡Ÿà∫â“π) ®—¥ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬
·≈–ª√–™ÿ¡ —≠®√ ∑—»π»÷°…“πÕ° ∂“π∑’Ë ‡æ◊ËÕ
 √â“ßª√– ∫°“√≥å °“√ª√–¬ÿ°µå„™â·≈–π”§«“¡√Ÿâ
¡“æ—≤π“™¡√¡ æ—≤π“ ∂“π∑’Ë„Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ

(3) ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á® ¡’Õ“ “ ¡—§√ ¡’
°“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π §≥–∑”ß“π¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥’
¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π°“√∑”ß“π °“√ª√– “πß“π∑’Ë¥’
∑—È ß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥
 π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ ¡’ ¡“§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√∑”ß“π·≈–ª√– “πß“π

2. º≈°“√ ”√«®√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ’È

2.1§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ „Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’®”π«π 486 ™¡√¡ ¡’
§ÿ≥≈—°…≥– à«π„À≠à §◊Õ ‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈– 56.0)
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 64.96 ªï Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 60-69 ªï (√âÕ¬
≈– 57.8)  ∂“π¿“æ ¡√  §Ÿà (√âÕ¬≈– 77.4) √–¥—∫
°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“À√◊ÕµË”°«à“ (√âÕ¬≈–
33.7) Õ“™’æªí®®ÿ∫—π ‡°…’¬≥√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘®
(√âÕ¬≈– 34.0) ·≈–‡ªìπª√–∏“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
(√âÕ¬≈– 57.0)

µ—«·ª√

 “‡Àµÿ

µ—«·ª√º≈

INS PRAC

TE IE (Indirect

Effect)

DE (Direct

Effect)

TE IE DE

IMP 0.36** - 0.36** 0.33** 0.20** 0.13**
(0.34) (0.34) (0.03) (0.02) (0.20)

INS - - - 0.55** - 0.55**
(0.059) (0.059)

TE = Total Effect in Direct RMSEA =Root Mean Square Error of Approximate  RMR = Root Mean
Square Residual

χ2 =  173.49;  df = 97 P = .00000 χ2 /d f = 1.79

GFI =  .95             ;  AGFI = .91 RMSEA = 0.045 RMR = .016

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå·¬°§à“Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ßµ—«·ª√ “‡Àµÿ·≈–µ—«·ª√º≈¢ÕßÕß§å

ª√–°Õ∫·√ß∫—π¥“≈„® ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ

 “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5

2.2°“√«‘ ‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å ‡™‘ß
‚§√ß √â“ß °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å‚§√ß √â“ß
‡™‘ß‡ âπ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§à“Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÕß§å
ª√–°Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
·√ß∫—π¥“≈„®∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ ª√“°Øº≈¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–¿“æª√–°Õ∫
∑’Ë 1

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å
‚§√ß √â“ß‡™‘ß‡ âπ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π
¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ·≈–·√ß∫—π¥“≈„® ∑’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ
 “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5 ¡’§«“¡°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ßª√–®—°…å æ‘®“√≥“§à“ ‰§- ·§«√åÀ“√¥â«¬
Õß»“Õ‘ √– (χ2/df) ¡’§à“πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5
(χ2/df = 1.79) ´÷Ëß‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫«à“‚¡‡¥≈µ“¡
 ¡¡ÿµ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π
°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§à“ ∂‘µ‘∑’Ë
√–∫ÿ§«“¡°≈¡°≈◊πÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë π—∫ πÿπ §◊Õ §à“¥—™π’
√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π (GFI ; Goodness of Fit
Index) ·≈–§à“¥—™π’«—¥√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π∑’Ëª√—∫
·°â·≈â« (AGFI ; Adjust Goodness of Fit In-
dex)  ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.95 ·≈– 0.91 µ“¡≈”¥—∫ (°“√
«‘®—¬„π§√—Èßπ’È„™â§à“ GFI > 0.90 ·≈–§à“ AGFI >
0.90) ·≈–§à“ Critical N (CN) ¡’§à“‡∑à“°—∫

¿“æ∑’Ë 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–·√ß

∫—π¥“≈„® ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5

IMP

PRAC

INS
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212.88 ´÷Ëß¡“°°«à“ 200 · ¥ß«à“‚¡‡¥≈¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

® “°º≈°“√«‘ ‡ § √ “ –Àå § « “¡ — ¡æ— π∏å
‚§√ß √â“ß‡™‘ß‡ âπ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå·¬°§à“Õ‘∑∏‘æ≈
 “¡“√∂‡¢’¬π‡ªìπ·ºπ¿“æ· ¥ß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
Õ‘∑∏‘æ≈‰¥â ¥—ß¿“æª√–°Õ∫∑’Ë 1

®“°¿“æª√–°Õ∫∑’Ë 1 º≈°“√·¬°§à“
Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ßµ—«·ª√„π‚¡‡¥≈∑—ÈßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ß
µ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ¥—ßπ’È

1. Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (IMP) ¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ·√ß
∫—π¥“≈„® (INS) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.01 ‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫ 0.36 πÕ°®“°π’ÈÕß§å
ª√–°Õ∫¥â“π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
(IMP) ¬—ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (PRAC) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫ 0.13
·≈–¬—ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (PRAC) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .01 ‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫ 0.396

2. Õß§åª√–°Õ∫¥â“π·√ß∫—π¥“≈„® (INS)
¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ (PRAC) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01
‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫ 0.55

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ ¡°“√‚§√ß √â“ß æ∫«à“ Õß§å
ª√–°Õ∫¢Õß‚¡‡¥≈ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π
¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫·√ß∫—π¥“≈„® (INS) ¡’Õ‘∑∏‘æ≈
∑“ßµ√ßµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
(PRAC) ‰¥â√âÕ¬≈– 68.00 ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
§«“¡·ª√ª√«π¢Õßµ—«·ª√·Ωß¿“¬„πÕ’° 1 µ—« §◊Õ
·√ß∫—π¥“≈„® (INS) ‰¥â√âÕ¬≈– 59.00 ÷́Ëß
 “¡“√∂‡¢’¬π ¡°“√‚§√ß √â“ß‰¥â ¥—ßπ’È

PRAC = 0.55*INS+ 0.13*IMPÇÇÇÇÇÇÇÇ(1)

            R2  = 0.68
 ¡°“√∑’Ë 1 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (PRAC) ¡“°
∑’Ë ÿ¥§◊Õ ·√ß∫—π¥“≈„® (INS) √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (IMP) ‚¥¬Õß§å
ª√–°Õ∫∑—Èß 2  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π
¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (PRAC) ‰¥â
√âÕ¬≈– 68.00

INS  = 0.36*IMP ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ..(2)
                   R2 = 0.59

 ¡°“√∑’Ë 2  Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
·√ß∫—π¥“≈„® (INS) §◊Õ °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (IMP) ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡
·ª√ª√«π¢Õß·√ß∫—π¥“≈„® (INS) ‰¥â√âÕ¬≈–
59.00

Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√ª√–™ÿ¡æ∫«à“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π

™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’°‘®°√√¡¥â“πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
ß“π«‘™“°“√ °“√ ß‡§√“–ÀåºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬  àß
‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡ ª√–°“»
‡°’¬√µ‘§ÿ≥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À“√“¬‰¥â‡¢â“™¡√¡ °“√®—¥
ª√–™ÿ¡·≈–∑—»π»÷°…“  ¡’°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß ‡°…≥’ ‚§°µ“∑Õß·≈–§≥–10, „π
‡√◊ËÕß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß∑”°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
(p<0.05) „π¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ¿“«–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥â“π
 —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–°“√‡¡◊Õß ¥â“π∫√‘°“√
 «— ¥‘°“√ —ß§¡ ¥â“π§«“¡µâÕß°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
¥â“π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“§à“
Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ßµ—«·ª√º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â√—∫
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢ 4 ·≈– 5

Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ß®“°·√ß∫—π¥“≈„® ·≈–°“√¥”‡π‘π
ß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 55 ·≈– 13 µ“¡
≈”¥—∫ Õ’°∑—Èß·√ß∫—π¥“≈„® ¬—ß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°
°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 36
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß πßπ¿—  ‡∑’Ë¬ß°¡≈
·≈–§≥– ∑’Ëæ∫«à“·√ß∫—π¥“≈„®„π®‘µ “∏“√≥–„π
°“√Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡
°“√Õπÿ√—°…åµàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“¿“«–‚≈°
√âÕπ11,12,13

 √ÿª
º≈°“√»÷°…“∑”„Àâ∑√“∫Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â·°à ·√ß∫—π¥“≈„® °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡ ÷́Ë ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å¢Õß°“√¥”‡π‘π
ß“π®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë µ—«·ª√ —ß‡°µÿ‰¥âµ“¡πÈ”Àπ—°
Õ‘∑∏‘æ≈Õß§åª√–°Õ∫‰¥â·°à ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“   «— ¥‘°“√  §√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëª√–∑—∫„® ‚∑√∑—»πå Àπ—ß ◊Õ ∫ÿ§§≈∑’Ë
‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡ ·√ß π—∫ πÿπ¥â“π —ß§¡ §«“¡
√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π §«“¡‡™◊ËÕ„π
»—°¬¿“æ¢Õß™¡√¡ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π
 “¡“√∂π”º≈°“√»÷°…“‰ª°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷ËßµâÕß¥”‡π‘π°“√
ºà“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ®÷ßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. √—∞∫“≈§«√¡’π‚¬∫“¬„π°“√ √â“ß·√ß

∫—π¥“≈„®„π∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
µ—«Õ¬à“ß ™¡√¡µâπ·∫∫ ‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ëª√–∑—∫„®
¢≥–∑”°‘®°√√¡ ª√–™ÿ¡  —¡¡π“ »÷°…“¥Ÿß“π
ª√– ∫°“√≥å Àπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– ◊ËÕ
 “∏“√≥µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ‚∑√∑—»πå ·≈–Õ‘π‡µÕ√å
‡πÁµ

2. √—∞∫“≈§«√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥·≈–
 àß‡ √‘¡°“√¥”‡π‘π°“√™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ „π
‡√◊ËÕß §«“¡√Ÿâ°“√¥”‡π‘πß“π„π™¡√¡ ∑—»π§µ‘µàÕ
°“√¥”‡π‘πß“π §«“¡‡™◊ËÕ„π»—°¬¿“æ¢Õß™¡√¡ ·√ß
 π—∫ πÿπ¥â“π —ß§¡ ·≈–°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡
√«¡∑—È ß¡’π‚¬∫“¬‡æ‘Ë¡®”π«π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–¥”‡π‘π™’«‘µ„π —ß§¡
‰¥âÕ¬à“ß ¡»—°¥‘Ï»√’

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¥√. πßπ¿—  ‡∑’Ë¬ß°¡≈

º».¥√. ¡æß…å ∏ß‰™¬  ¥√.√—ß ‘¡“ ÀÕ¡‡»√…∞’ ·≈–
æ√– ¥√. ÿ√æß…å  ÿ¢«—≤πå  ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥
‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß
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°“√æ—≤π“·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â‚ª√·°√¡
°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ
®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» „πæ◊Èπ∑’Ë
√Õ∫ ∂“π’µ√«®Õ“°“» ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’
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‡°…≥’  ‚§°µ“∑Õß π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√
«‘¬¥“  ¡“‚π™ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√æ‘‡»…
»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 4 √“™∫ÿ√’  °√¡Õπ“¡—¬  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–æ—≤π“‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√–∫∫ “√

 π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ µ√å  ”À√—∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» „πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ ∂“π’µ√«®«—¥

§ÿ≥¿“æÕ“°“»  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà√Õ∫ ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“» 5  ∂“π’ ¡’√—»¡’ ∂“π’≈–

10 °‘‚≈‡¡µ√  ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß ‡¥◊Õπ ¡°√“§¡ ∂÷ß ‡¥◊Õπ ∏—π«“§¡  æ.». 2552  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ( ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æÕ“°“») ·∫∫ ”√«® (‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ·≈– ∂“π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ)  ·≈–°“√ √â“ß√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√–∫∫ “√ π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ µ√å  „™â ∂‘µ‘

§à“‡©≈’Ë¬  Pearson Correlation, Poisson Regression ·≈– Centrographic Statistics º≈°“√»÷°…“

‰¥â√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡∑’Ë· ¥ß·ºπ∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–«‘‡§√“–Àå‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√–∫∫ “√

 π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ µ√å  æ∫«à“‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡·≈– ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æ  ¡’∑‘»∑“ß°“√°√–®“¬µ—«∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π

‚¥¬æ◊Èπ∑’Ë¢Õß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡¡’»Ÿπ¬å°≈“ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’ ‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡·≈–∑‘»∑“ß

≈¡¡√ ÿ¡µ–«—πµ°‡©’¬ß„µâ¡’°“√°√–®“¬µ—«  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ„π∫“ß°≈ÿà¡‚√§ ‡™àπ §«“¡º‘¥

ª°µ‘„π√–¬–ª√‘°”‡π‘¥ ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘·µà°”‡π‘¥ ‡ªìπµâπ ́ ÷Ëß¡’»Ÿπ¬å°≈“ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ¢Õß 2 Õ”‡¿Õ ‰¥â·°à

Õ”‡¿Õ∫“ß·æ·≈–Õ”‡¿Õ¥”‡π‘π –¥«° ¢âÕ‡ πÕ·π–‚ª√·°√¡π’È “¡“√∂‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß

 ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ¥â“π¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» ·≈–§«√¥”‡π‘π°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

≈¥¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»„π™ÿ¡™π
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This research aimed to develop a Surveillance program for health impact assessment on air

pollution in the surrounding areas of  5 Weather Detection Stations, 10 kilometers radius of each

one. Data collected from January to December B.E. 2552.  The research instruments included data

collection forms concerning with health status, air quality, industries and health services. Also, a

database system, geographic information system and computer programs were created. Data was

analysed using mean, Pearson Correlation, Poisson Regression, and Centrographic Statistics. The

results revealed that the Program could display map of study area and database on illness. The

geometric information system showed corresponding directional distribution among industrial

locations and weather detection spots. The center of industrial distribution was at Muang district.

They also distributed in the same direction with south - west monsoon and some heath problems

i.e. perinatal anomalies and congental anomalies which had center at Bang Phae and Damneonsaduak

districts. It is suggested that the program should be adapted for health impact surveillance in other

air polluted areas. In addition, the community network for air pollution surveillance should be

established.

Abstract

Kessanee  koktatong A Public Health Officer, Professional Level
Wiyada  Manoch A Public Health Officer, Senior Professional Level
The 4th Regional Health Promotion Center at Ratchaburi, Department of Health

The development and application of Health
Impact Assessment Surveillance Program

on air pollution at weather detection
stationsû surrounding areas, Ratchaburi

province.
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°“√æ—≤π“·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â‚ª√·°√¡°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ  ®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ ∂“π’µ√«®Õ“°“»œ

∫∑π”
¡≈æ‘…Õ“°“»‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

 ”§—≠¢Õß‚≈° „πªï §.». 2000 ∑—Ë«‚≈°¡’°“√µ“¬
®“°¡≈æ‘…Õ“°“»„πÕ“§“√·≈–„π∫√√¬“°“»
ª√–¡“≥ 1.5 ≈â“π§π·≈– 865,000 §π  µ“¡≈”¥—∫
¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡≈æ‘…Õ“°“» √âÕ¬≈–
2.7 ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—Ë«‚≈°  ·≈–ª√–¡“≥ 2/3 ¢Õß
ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°¡≈æ‘…Õ“°“»‡°‘¥„π
ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“1  °√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…√“¬ß“π
«à“  ª√–‡∑»‰∑¬¡’¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»‰¥â·°à ΩÿÉπ
≈–ÕÕß °ä“´/‰Õ√–‡À¬µà“ßÊ ·≈– “√µ–°—Ë«∑’Ëº ¡
„ππÈ”¡—π‡∫π´‘π  ´÷Ëß¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡·µ°
µà“ß°—π‰ªµ“¡æ◊Èπ∑’Ë  µ“¡≈—°…≥–¢Õß “√æ‘…·≈–
Õß§åª√–°Õ∫‚¥¬æ◊Èπ∞“π ‰¥â·°à ≈—°…≥–¢Õß¿Ÿ¡‘
Õ“°“»·≈–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»„πæ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ2

°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°«—ππ’È¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√
µ“¬‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫¬“   “√°”®—¥·¡≈ß À√◊Õ
 “√‡§¡’„πÕÿµ “À°√√¡  ∑—Èß‚¥¬µ—Èß„®·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
Õ“®‡ÀÁπº≈∑—π∑’™—¥‡®π À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß
‡ªìπ∑—Èß·∫∫√–¬– —Èπ·≈–·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß3 ‚¥¬‡©æ“–
¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ¡’º≈µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– ÿ¢¿“æ
¢Õß¡πÿ…¬å  æß»å‡∑æ «‘«√√∏π–‡¥™4 »÷°…“§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“ΩÿÉπ≈–ÕÕß„π∫√√¬“°“»·≈– àß
º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π
‡™’¬ß„À¡à·≈–≈”æŸπ æ∫«à“ΩÿÉπ≈–ÕÕß„πÕ“°“»¡’
ª√‘¡“≥ Ÿß®– àßº≈∑”„Àâ§«“¡®ÿªÕ¥ À√◊Õ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√À“¬„® Ÿ¥ÕÕ°´‘‡®π‡¢â“ ŸàªÕ¥≈¥≈ß
·≈–¬—ßæ∫ “√°àÕ¡–‡√Áß Polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAH) „πΩÿÉπ≈–ÕÕß Lynda D.

Lisabeth ·≈–§≥–5 °≈à“««à“ ¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß
Õÿ¥µ—π π≈‘π’ »√’æ«ß6  °≈à“«∂÷ß ªí≠À“¡≈æ‘… ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ëπ‘§¡
Õÿµ “À°√√¡¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ¡’§«“¡
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–‚√§¡–‡√Áß
¡’°“√»÷°…“∂÷ß°“√ª√–‡¡‘πµâπ∑ÿπ¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»
®“°µâπ∑ÿπ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π
À“¬„®„π‡¢µ‡¡◊Õß∑—ÈßÀ¡¥ 21 ®—ßÀ«—¥ æ∫«à“„™â
µâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π
ªï æ.». 2547  ¡’¡Ÿ≈§à“§«“¡‡ ’¬À“¬¥â“π ÿ¢¿“æ
®“°¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 5,866 ≈â“π
∫“∑µàÕªï7

®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’¡’®”π«π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡
∑—ÈßÀ¡¥ 1,143 ‚√ß ¡’‚√ßß“π¢π“¥„À≠à (‡ß‘π
≈ß∑ÿπ¡“°°«à“ 100 ≈â“π∫“∑) 49 ‚√ß ¡’‚√ßß“π
∑’Ë°√–∑√«ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
ª√–°“»¡“µ√∞“π§«∫§ÿ¡°“√ª≈àÕ¬∑‘ÈßÕ“°“»‡ ’¬
®“°·À≈àß°”‡π‘¥¡≈æ‘…8  ¥—ßπ—Èπ°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“
√–«—ßª√‘¡“≥¡≈æ‘…„π∫√√¬“°“»®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕæ—≤π“‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√–∫∫

 “√ π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ µ√å  ”À√—∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫
µàÕ ÿ¢¿“æ®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» „πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫
 ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»

°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬
¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

74 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2556

«‘∏’°“√»÷°…“
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“  ‡ªìπ

ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ ∂“π’µ√«®«—¥
§ÿ≥¿“æÕ“°“» ®”π«π 5  ∂“π’ √—»¡’¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
 ∂“π’≈– 10 °‘‚≈‡¡µ√ „π 4 Õ”‡¿Õ 50 µ”∫≈ ¡’
®”π«πª√–™“°√ 467,134 §π‡©æ“–®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬
®”π«π 70  ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈– 6 ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈™à«ß ‡¥◊Õπ ¡°√“§¡  ∂÷ß ‡¥◊Õπ ∏—π«“§¡  æ.».
2552

 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π”‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 3 §π
æ‘®“√≥“§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ¡’§à“¥—™π’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß‡∑à“°—∫ 0.5 À√◊Õ¡“°°«à“  ¥—ßπ’È

1. ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ®“°√–∫∫
√“¬ß“π 504  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’
‡ªìπ°“√√“¬ß“π®”π«πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ (§π/°“√
¡“√—∫∫√‘°“√) ≥  ∂“π’Õπ“¡—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπ

√À— ‚√§(ICD-10) µ“¡√À— √–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
√–∫ÿ‰«â„π√–∫∫√“¬ß“π 504 µ“¡√“¬¢âÕ ¥—ßπ’È ¢âÕ
2 ‚√§‡π◊ÈÕßÕ°¡–‡√Áß ¢âÕ 3 ‚√§‡≈◊Õ¥·≈–Õ«—¬«–
 √â“ß‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
¢âÕ 5 ¿“«–·ª√ª√«π∑“ß®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡ ¢âÕ 6
‚√§√–∫∫ª√– “∑ ¢âÕ 7 ‚√§µ“√«¡ à«πª√–°Õ∫
¢Õßµ“ ¢âÕ 9 ‚√§√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ¢âÕ 10 ‚√§
√–∫∫À“¬„® ¢âÕ 12 ‚√§º‘«Àπ—ß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„µâ
º‘«Àπ—ß ¢âÕ 16 ¿“«–º‘¥ª°µ‘¢Õß∑“√°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„π√–¬–ª√‘°”‡π‘¥ (Õ“¬ÿ§√√¿å 22  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª
®π∂÷ß 7 «—πÀ≈—ß§≈Õ¥) ¢âÕ 17 √Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘·µà
°”‡π‘¥ °“√æ‘°“√®πº‘¥√Ÿª·µà°”‡π‘¥·≈–‚§√‚¡‚´¡
¢âÕ 19 °“√‡ªìπæ‘…·≈–º≈∑’Ëµ“¡¡“ ·≈–¢âÕ 21
 “‡Àµÿ®“°¿“¬πÕ°Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„ÀâªÉ«¬À√◊Õµ“¬9

2. ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æÕ“°“»  ·∫àß
ÕÕ°‡ªìπ 2 ™ÿ¥ §◊Õ™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈ ¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“» ‰¥â·°à
°ä“´´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å (SO

2
) °ä“´‰π‚µ√‡®π

‰¥ÕÕ°‰´¥å (NO
2
) °ä“´§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å

¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
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(CO) °ä“´‚Õ‚´π (O
3
) ·≈–ΩÿÉπ¢π“¥‡≈Á°°«à“ 10

‰¡§√Õπ (PM
10
) ·≈–™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈ Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“‰¥â·°à

°√–· ≈¡ (Wind)  Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ (Temperature
§«“¡™◊Èπ —¡æ—π∏å (Relative Humidity)  §«“¡
°¥Õ“°“» (Atmospheric Pressure) ª√‘¡“≥Ωπ
(Rainfall) ·≈–√—ß ’· ßÕ“∑‘µ¬å (Net/Solar Ra-
diation) ‰¥â®“° 5  ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æ
Õ“°“» ÷́Ëß‡ªìπ¢Õß∫√‘…—∑º≈‘µ‰øøÑ“ 4 ·Ààß ( ∂“π’
∑’Ë 1-4 ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫“ß ∂“π’‰¡à‰¥â‡°Á∫ ‰¥â·°à CO,
Temperature, Rainfall, net/solar radiation )
·≈–°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… ( ∂“π’∑’Ë 5 ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫
§√∫∑—Èß 2 ™ÿ¥)

3. ·∫∫ ”√«®æ◊Èπ∑’Ë √Õ∫ ∂“π’µ√«®
«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»∑—Èß 5  ∂“π’ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
æ‘°—¥¢Õßµ”·Àπàß√“¬ß“πÕÕ°¡“‡ªìπ ≈–µ‘®Ÿ¥  ·≈–
≈Õß®‘®Ÿ¥ (latitude N,  longitude E) ‰¥â·°à  ∂“π’
µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“» ‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡  ∂“π’
Õπ“¡—¬ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ √â“ß√–∫∫∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√–∫∫ “√
 π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ µ√å ‰¥â·°à ·ºπ∑’Ë¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» ‡§√◊ËÕß
°”Àπ¥µ”·Àπàß∫πæ◊Èπ‚≈° (GIS) ‚ª√·°√¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√–∫∫ “√ π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ µ√å ‡§√◊ËÕß
°√“¥¿“æ (Scanner) ·≈–°≈âÕß Digital

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ §◊Õ
§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– ∂‘µ‘Õâ“ßÕ‘ß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 2 ™ÿ¥ §◊Õ
(1) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ—µ√“ªÉ«¬‚√§°—∫¢âÕ¡Ÿ≈
§ÿ≥¿“æÕ“°“» „™â ∂‘µ‘ Pearson Correlation ·≈–
Poisson Regression (2) «‘‡§√“–Àå≈—°…≥–
§ÿ≥¿“æÕ“°“» ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–æ‘°—¥‚√ßß“π À¡Ÿà∫â“π
µ”∫≈ Õ”‡¿Õ °—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§µà“ßÊ „™â ∂‘µ‘
Centrographic

º≈°“√»÷°…“
1. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬„π

æ◊Èπ∑’Ë  ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È (1) ¡’¢âÕ¡Ÿ≈·≈–æ‘°—¥À¡Ÿà∫â“π
Õ”‡¿Õ µ”∫≈ √Õ∫ ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“» ∑—Èß
5  ∂“π’ §√Õ∫§≈ÿ¡ 5 Õ”‡¿Õ 50 µ”∫≈ (2) ¡’
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–æ‘°—¥¢Õßµ”·Àπàß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–
 ∂“π’Õπ“¡—¬ (3) ¡’¢âÕ¡Ÿ≈·≈–æ‘°—¥¢Õßµ”·Àπàß
‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ∑’Ë¡’¢∫«π°“√º≈‘µ∑’Ë§“¥«à“
®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»®”π«π 97 ·Ààß
(4) ¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®«—¥ “√¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»
·≈–Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“

2. ¢âÕ¡Ÿ≈¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» æ∫«à“ ∂“π’
∑’Ë 5 ¡’°ä“´‚Õ‚´π (104-111ppb) ¡’§à“‡°‘π
¡“µ√∞“π (§à“‡©≈’Ë¬√“¬™—Ë«‚¡ß 100 ppb) „π™à«ß
‡¥◊Õπ ¡°√“§¡∂÷ß°ÿ¡¿“æ—π∏å

3. ¢âÕ¡Ÿ≈Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“ æ∫«à“ °√–· ≈¡
µË” ÿ¥‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß ¡’π“§¡ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ÿ¥
‡¥◊Õπ‡¡…“¬π §«“¡™◊Èπ —¡æ—π∏å§à“µË” ÿ¥‡¥◊Õπ
¡°√“§¡ §«“¡°¥Õ“°“» Ÿß ÿ¥‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ·≈–
¡’π“§¡ ª√‘¡“≥Ωπ‰¡à¡’Ωπ‡¥◊Õπ¡°√“§¡·≈–
¡’π“§¡ ·≈–√—ß ’· ßÕ“∑‘µ¬å¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥‡¥◊Õπ
‡¡…“¬π

4. º≈¢Õß ¡°“√≥åæ¬“°√≥åÕ—µ√“°“√
‡°‘¥‚√§®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ §◊Õ ¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»·≈–Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“
√«¡æ◊Èπ∑’Ë∑—Èß 5  ∂“π’ ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå Poisson
Regression  “¡“√∂ √â“ß ¡°“√‰¥â¥—ßπ’È

 Ÿµ√
In (rate) = α + β

1
X

1
 + β

2
X

2
 ÇÇÇ. + K +β

k
 X

k

¡’ ¡°“√≥åæ¬“°√≥åÕ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ ¥—ßπ’È
4.1Õ— µ √ “ ªÉ « ¬ ‚ √ § ‡ π◊È Õ ß Õ ° ¡ – ‡ √Á ß =

+21.166+.415 (SO
2
)-.070 (NO

2
)-.225 (O

3
)

-.030 (PM
10
)-.014 (Wind)+.129 (Temp)-
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.022 (Relative H.)-.017 (Atmos P.)
4.2Õ— µ √ “ªÉ «¬ ‚ √§·ª√ª√«π®‘ µ·≈–

æƒµ‘°√√¡ = -109.744+1.164 (SO
2
)-.598

(NO
2
)-.562(O

3
)+.236 (PM

10
)-.022(Wind)

+.3.720 (Temp)+ .523 (Relative H.)-.033
(Atmos P.)

4.3Õ—µ√“ªÉ«¬‚√§º‘«Àπ—ß = +8.208-.042
(SO

2
)+.045 (NO

2
) +.006 (O

3
) +.004(PM

10
)

-.018(Wind) +.191 (Temp) +.096 (Relative
H.) -.017 (Atmos P.)

4.4Õ—µ√“ªÉ«¬‚√§√–∫∫ª√– “∑ =
+716.655-19.797 (SO

2
) -8.974 (NO

2
) -3.622

(O
3
) +1.623 (PM

10
) -1.456 (Wind) +19.044

(Temp) +2.926 (Relative H.)
4.5Õ—µ√“ªÉ«¬‚√§µ“ = +103.903-

1.783 (SO
2
) -.556 (NO

2
) -.707 (O

3
) -.350

(PM
10
) -.007 (Wind) -1.438 (Temp) +.138

(Relative H.) -.057 (Atmos P.)
4.6Õ—µ√“ªÉ«¬‚√§√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ =

-15.406-.249 (SO
2
) +.087 (NO

2
) -.061 (O

3
)

+.051(PM
10
) -.005(Wind) +.587 (Temp)

+.181(Relative H.) -.011(Atmos P.)
4.7Õ—µ√“∑“√°º‘¥ª°µ‘√–¬–ª√‘°”‡π‘¥ =

-244.870+9.945 (SO
2
) +2.959 (NO

2
) -1.570

(O
3
) +.288 (PM

10
) -.149 (Wind)

+6.806(Temp) +1.056(Relative H.)

¿“æ∑’Ë 2 ·ºπ∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë

5. √Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈
°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» „π
æ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“» ®—ßÀ«—¥
√“™∫ÿ√’ (¿“æ∑’Ë 2) ¡’√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡ ¥—ßπ’È

5.1 ·ºπ∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë “¡“√∂· ¥ß ‰¥â·°à
·ºπ∑’Ë¢Õ∫‡¢µ¢Õß®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ Õ”‡¿Õ„π
®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ·≈–µ”∫≈ ·ºπ∑’Ë∂ππ ·ºπ∑’Ë

µ”·Àπàß ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“» ·ºπ∑’Ë
µ”·Àπàß ∂“π’Õπ“¡—¬ ·ºπ∑’Ëµ”·Àπàß∑’Ëµ—Èß‚√ß
æ¬“∫“≈  ·≈–µ”·Àπàß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡

5.2 ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√
‡®Á∫ªÉ«¬ ÷́Ëß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–‡√◊ËÕß‰¥â·°à µ—«‡≈¢∑’Ë
· ¥ß∂÷ß°≈ÿà¡¢Õß‚√§ √À— ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈
Õ”‡¿Õ ·≈–µ”∫≈∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈π—Èπµ—ÈßÕ¬Ÿà ™◊ËÕ
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¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ √À— ¢Õß‚√§  ®”π«πºŸâªÉ«¬ ·≈–
®”π«πºŸâªÉ«¬√«¡∑—Èßªï

5.3 ° “ √ «‘ ‡ § √ “ – Àå ‚ ª √ · ° √ ¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å √–∫∫ “√ π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ µ√å  æ∫«à“
¡’≈—°…≥–°“√°√–®“¬∑“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß∑’Ëµ—Èß¢Õß
‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡  ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»
·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬  ¥—ßπ’È

5.3.1 °“√«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∑’Ëµ—Èß

¢Õß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“
‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬°“√»÷°…“ µ—Èß
Õ¬Ÿà„π 4 Õ”‡¿Õ ‰¥â·°à ‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’ ‚æ∏“√“¡
∫“ß·æ ·≈–¥”‡π‘π –¥«° ‚¥¬¡’»Ÿπ¬å°≈“ß°“√
°√–®“¬∑“ßæ◊Èπ∑’ËÕ¬Ÿà∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’·≈–¡’
°“√«“ßµ—«„π·π«µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ-µ–«—πµ°
‡©’¬ß„µâ ¥—ß¿“æ∑’Ë 3

¿“æ∑’Ë 3 ∑’Ëµ—Èß¢Õß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡

¿“æ∑’Ë 4 æ‘°—¥æ◊Èπ∑’Ë¢Õß ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»
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5.3.2 °“√«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–∑’Ëµ—Èß
¢Õß ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»„πæ◊Èπ∑’Ë
Õ.‚æ∏“√“¡ Õ.¥”‡π‘π –¥«° Õ.‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’ ∑—Èß 5
 ∂“π’ ¡’æ◊Èπ∑’Ë¢ÕßÕ”‡¿Õ µ”∫≈ ∑’Ë´È”´âÕπ°—πµ“¡
æ‘°—¥¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ∑’ËÀà“ß®“° ∂“π’µ√«®Õ“°“»
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“   ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æ
Õ“°“» µ—ÈßÕ¬Ÿà„π 4 Õ”‡¿Õ ‰¥â·°à ‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’
‚æ∏“√“¡ ∫“ß·æ ·≈–¥”‡π‘π –¥«° ‚¥¬¡’
»Ÿπ¬å°≈“ß°“√°√–®“¬∑“ßæ◊Èπ∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß√Õ¬µàÕ
¢Õß∑—Èß 4 Õ”‡¿Õ ·≈–¡’°“√«“ßµ—«„π·π«µ–«—π
ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ-µ–«—πµ°‡©’¬ß„µâ ¥—ß¿“æ∑’Ë 4

5.3.3 «‘ ‡ § √ “ – Àå ≈— ° … ≥ – ° “ √
°√–®“¬∑“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ·≈–
≈—°…≥–°“√°√–®“¬µ—«∑“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß ∂“π’µ√«®
«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»  æ∫«à“ ∑’Ëµ—Èß ∂“π’µ√«®«—¥
§ÿ≥¿“æÕ“°“»¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ëµ—Èß¢Õß
‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡  ·µà√Ÿª√à“ß°“√°√–®“¬µ—«
¢Õß ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»®–‚µ°«à“
‡π◊Ë Õß®“° ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»∂Ÿ°
°”Àπ¥„Àâµ—Èß§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë¢Õß ∂“π’À≈—° ®÷ß
∑”„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë „À≠à°«à“æ◊Èπ∑’Ë ‚√ßß“π

Õÿµ “À°√√¡ ¥—ß¿“æ∑’Ë 5
5.3.4 °“√«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–°“√

°√–®“¬∑“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °—∫≈—°…≥–
°“√°√–®“¬µ—«∑“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡
æ∫«à“  ¡’∑‘»∑“ß°“√°√–®“¬µ—«∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π¡“°
‚¥¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ«ß√’∑’Ë«“ßµ—«„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π
¡’ ° “ √ ° √ – ® “ ¬ µ— « ∑ “ ß æ◊È π ∑’Ë ¢ Õ ß ‚ √ ß ß “ π
Õÿµ “À°√√¡¡’»Ÿπ¬å°≈“ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
√“™∫ÿ√’   à«π°“√°√–®“¬µ—«∑“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°“√‡®Á∫
ªÉ«¬¥â«¬≈—°…≥–¢Õß∑“√°º‘¥ª°µ‘√–¬–ª√‘°”‡π‘¥
·≈–∑“√°√Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘ ‡ªìπ≈—°…≥–«ß√’‡™àπ°—π
¡’»Ÿπ¬å°≈“ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥Õ”‡¿Õ∫“ß·æ ¥—ß¿“æ∑’Ë 6
·≈– 7   à«π°“√°√–®“¬µ—«∑“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°“√‡®Á∫
ªÉ«¬¥â«¬°“√ªÉ«¬µ“¬®“°¿“¬πÕ° ¡’∑‘»∑“ß°“√
°√–®“¬µ—«∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π¡“° ‚¥¬¡’≈—°…≥–§àÕπ
¢â“ß®–‡ªìπ«ß√’  ¡’»Ÿπ¬å°≈“ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ¢Õß
2 Õ”‡¿Õ ‰¥â·°à Õ”‡¿Õ∫“ß·æ·≈–Õ”‡¿Õ
¥”‡π‘π –¥«° ¥—ß¿“æ∑’Ë 8 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·≈â«™’È„Àâ
‡ÀÁπ«à“ °“√°√–®“¬µ—«∑“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß
3 ≈—°…≥–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡
·≈–≈¡¡√ ÿ¡µ–«—πµ°‡©’¬ß„µâ  à«π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¿“æ∑’Ë 5  °“√°√–®“¬¢Õß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ °—∫ ∂“π’µ√«®Õ“°“»



THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH 79January - March 2013

°“√æ—≤π“·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â‚ª√·°√¡°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ  ®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ ∂“π’µ√«®Õ“°“»œ

¥â«¬°≈ÿà¡‚√§‡π◊ÈÕßÕ°¡–‡√Áß ‚√§‡≈◊Õ¥·≈–Õ«—¬«–
 √â“ß‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
¿ “ « – · ª √ ª √ « π ∑ “ ß ®‘ µ · ≈ – æ ƒ µ‘ ° √ √ ¡
‚√§√–∫∫ª√– “∑ ‚√§µ“√«¡ à«πª√–°Õ∫¢Õßµ“

‚√§√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ‚√§√–∫∫À“¬„® ‚√§
º‘«Àπ—ß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„µâº‘«Àπ—ß °—∫∑‘»∑“ß°“√
°√–®“¬µ—«¢Õß‚√ßß“π·≈–≈¡¡√ ÿ¡ ∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫æ◊Èπ∑’ËπâÕ¬

¿“æ∑’Ë 6 °“√°√–®“¬∑“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬≈—°…≥–¢Õß∑“√°º‘¥ª°µ‘√–¬–ª√‘°”‡π‘¥°—∫

‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡

¿“æ∑’Ë 8 °“√°√–®“¬µ—«∑“ßæ◊Èπ∑’Ë√–À«à“ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬°“√ªÉ«¬µ“¬ ®“°¿“¬πÕ° °—∫‚√ßß“π

Õÿµ “À°√√¡

¿“æ∑’Ë 7 °“√°√–®“¬µ—«∑“ßæ◊Èπ∑’Ë√–À«à“ß∑“√°√Ÿª√à“ßº‘¥ª°µ‘°—∫‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡
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Õ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈°“√»÷°…“
1. °“√æ¬“°√≥åÕ—µ√“‚√§∑’Ë ‡°‘¥®“°

¡≈¿“«–„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’ 7 ‚√§‰¥â·°à ‚√§‡π◊ÈÕßÕ°
¡–‡√Áß,‚√§·ª√ª√«π®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡,‚√§
º‘«Àπ—ß,‚√§√–∫∫ª√– “∑,‚√§µ“,‚√§√–∫∫‰À≈
‡«’¬π‡≈◊Õ¥·≈–∑“√°º‘¥ª°µ‘√–¬–ª√‘°”‡π‘¥
 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡°‘¥ ÿ¢
¿“æ®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»,10,11 ,12,13

2. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®«—¥ “√¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»
æ∫«à“¡’§à“ Ÿß ÿ¥¢Õß°ä“´‚Õ‚´π „π ∂“π’∑’Ë 5 „π
‡¥◊Õπ∏—π«“§¡∂÷ß°ÿ¡¿“æ—π∏å  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¡’
°√–· ≈¡µË” ÿ¥  §«“¡™◊Èπ —¡æ—π∏å§à“µË” ÿ¥ ‡¥◊Õπ
¡°√“§¡ §«“¡°¥Õ“°“» Ÿß ÿ¥ ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ·≈–
¡’π“§¡  ª√‘¡“≥Ωπ‰¡à¡’Ωπ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ·≈–
¡’π“§¡ °ä“´‚Õ‚´π àßº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√
∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß “√ª√–°Õ∫Õ‘π∑√’¬å√–‡À¬ßà“¬
·≈–ÕÕ°‰´¥å¢Õß‰π‚µ√‡®π‚¥¬¡’§«“¡√âÕπ·≈–
· ßÕ“∑‘µ¬å‡ªìπµ—«‡√àßªØ‘°‘√‘¬“ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
Õ—πµ√“¬‡©’¬∫æ≈—πµàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ §«“¡√–§“¬
‡§◊ÕßµàÕ “¬µ“ ®¡Ÿ° §Õ ∑√«ßÕ° À√◊Õ¡’Õ“°“√‰Õ
ª«¥»’√…– πÕ°®“°π’È ¬—ßÕ“®∑”„Àâº≈º≈‘µ
∑“ß°“√‡°…µ√µË”≈ß14

3. ¢âÕ¡Ÿ≈Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫„π
·µà≈– ∂“π’µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æÕ“°“»‰¡à§√∫
‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¬°‡«âπ ∂“π’∑’Ë 5 ¢Õß°√¡
§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…¡’√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈§√∫ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡æ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß
 àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ·µ°µà“ß°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫ °√¡
Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“15 °≈à“««à“¿Ÿ¡‘Õ“°“»¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß
ÕâÕ¡µàÕ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ·≈–°“√¡’™’«‘µ√Õ¥¢Õß
¡πÿ…¬å ‚¥¬ºà“π∑“ßÕ‘∑∏‘æ≈∑’Ë¡’µàÕ√–∫∫π‘‡«» ´÷Ëß
¡πÿ…¬å “¡“√∂ª√—∫µ—« „Àâ‡¢â“°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¿Ÿ¡‘Õ“°“»∑’Ë§àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π„π√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π‰¥â
·µà§«“¡º—π·ª√¢Õß≈¡øÑ“Õ“°“» „π√–¬– —Èπ Ê

Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ß≈∫ Õ¬à“ß√ÿπ
·√ß¡“°Ê ‰¥â ´÷Ëß “¡“√∂µ‘¥µ“¡º≈‰¥â®“°°“√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕ—µ√“°“√µ“¬ ·≈–ºŸâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“
æ¬“∫“≈

4. √Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈
°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» æ∫
«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬≈—°…≥–¢Õß∑“√°º‘¥ª°µ‘
√–¬–ª√‘°”π‘¥ ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬°“√ªÉ«¬µ“¬
®“°¿“¬πÕ°  ¡’º≈®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß¿Ÿ¡‘Õ“°“» ∑’Ë
‡°‘¥®“°≈¡¡√ ÿ¡µ–«—πµ°‡©’¬ß„µâ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈®“°
°‘®°√√¡„πæ◊Èπ∑’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ Eun-Hee
Ha ·≈–§≥–16 °≈à“«∂÷ß §«“¡‰«µàÕ°“√µ“¬¢Õß
∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»„π°√ÿß‚´≈
ª√–‡∑»‡°“À≈’„µâ  æ∫«à“∑“√°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡‡ ’Ë¬ßµ“¬¡“° ÿ¥ √Õß≈ß¡“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
¡“°°«à“ 65 ªï Ritz ·≈–§≥–17  æ∫«à“º≈
°√–∑∫®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»  ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
æ‘°“√·√°‡°‘¥ ·≈–¬—ß‰¥âæ∫«à“14  °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß
¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»¡’º≈µàÕ°“√µ“¬¢Õß∑“√°
ª√“°Ø°“√≥åµ“¬·≈–æ‘°“√¢Õß∑“√°  · ¥ß∂÷ß
¡≈¿“«–∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß∑ÿ°
°≈ÿà¡«—¬  ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‰«µàÕ¡≈¿“«–
Õ“°“» °“√ – ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫ “√æ‘…µà“ßÊ  ∑”„Àâ
¡’°“√· ¥ßµàÕ¿“«–¢Õß‚√§µà“ßÊ  ¿“¬À≈—ß —¡º— 
Õ“®„™â√–¬–‡«≈“ —ÈπÀ√◊Õ¬“« ·≈â«·µàª√–‡¿∑¢Õß
 “√¡≈æ‘…π—Èπ §«“¡ —¡æ—π∏åæ◊Èπ∑’Ë°—∫°“√À“§à“
Correlation ‰¡à —¡æ—π∏å°—π °“√°√–®“¬µ—«¢Õß
 “√¡≈æ‘…¡’§«“¡‡¢Á¡¢âπµà“ß°—π „π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë
∑”„Àâ¡’¿“«–‚√§∑’Ë·µ°µà“ß°—π µ“¡°“√ √â“ß
 ¡°“√æ¬“°√≥å¢Õß‚√§

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
°“√»÷°…“ ‚ª√·°√¡°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈

°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» „π
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°“√æ—≤π“·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â‚ª√·°√¡°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ  ®“°¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“»„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ ∂“π’µ√«®Õ“°“»œ

æ◊Èπ∑’Ë√Õ∫ ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»  “¡“√∂
ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ ”√«®æ◊Èπ∑’Ë
‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§ß∑’Ë ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
§ÿ≥¿“æÕ“°“» ´÷Ëß “¡“√∂· ¥ß°“√°√–®“¬µ—«
∑“ßæ◊Èπ∑’Ë√–À«à“ß‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ¡≈æ‘…∑“ß
Õ“°“» Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“ ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ ¡’ ∂“π’
µ√«®§ÿ≥¿“æÕ“°“»∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈§√∫§◊Õ  ∂“π’∑’Ë 5
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ¢âÕ¡Ÿ≈¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»·≈–
Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“µâÕß¢Õ‚¥¬µ√ß®“°°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…
·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¥Ÿ√“¬ß“π®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂√Õß√—∫·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√ª√—∫‚ª√·°√¡π’È„Àâ “¡“√∂· ¥ß

§à“‰¥âµ“¡‡«≈“ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æÕ“°“»‡™◊ËÕ¡µàÕ·≈–· ¥ßº≈∑“ß
Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ

2. §«√π”‚ª√·°√¡π’È‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ
°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ¥â“π
¡≈¿“«–∑“ßÕ“°“» ·≈–‡º¬·æ√àº≈°“√«‘®—¬„Àâ·°à
ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

3. §«√»÷°…“°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫µàÕ
 ÿ¢¿“æ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ™ÿ¡™π‡°…µ√∑’Ë„™â
 “√‡§¡’„π°“√°”®—¥·¡≈ß·≈–«—™æ◊™ ·≈–§«√
»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬≈¥¡≈¿“«–∑“ß
Õ“°“»„π™ÿ¡™π

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ“®“√¬å √».¥√.πæ.æß»å‡∑æ

«‘«√√∏π–‡¥™ Õ“®“√¬å ¥√.πßπ¿—  ‡∑’Ë¬ß°¡≈
Õ“®“√¬å ¥√. ¡§‘¥ ¿Ÿ¡‘‚§°√—°…å  πæ.æπ—   æƒ°…å
 ÿπ—π∑å  ·≈–πæ.™≈∑‘» Õÿ‰√ƒ°…å°ÿ≈
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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ „πæ◊Èπ∑’Ë‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·æ√à ®—ßÀ«—¥·æ√à

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß
‡°…µ√°√ „πæ◊Èπ∑’Ë‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·æ√à ®—ßÀ«—¥·æ√à

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

 “¬ ÿπ’¬å æ—π∏ÿæ“π‘™ ºŸâÕ”π«¬°“√
°Õß “∏“√≥ ÿ¢·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß
®”≈Õß ‚æ∏‘Ï∫ÿ≠ √Õß»“ µ√“®“√¬å, ¥√.
§≥–æ—≤π“ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“π°“√∑”‡°…µ√°√√¡ §«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„® æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ ∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘π√“ß®◊¥¢Õß‡°…µ√°√

‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·æ√à ®—ßÀ«—¥·æ√à ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥—ß°≈à“«°—∫√–¥—∫

 “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫°“√ —¡¿“…≥å‡°…µ√°√∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  211 √“¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π„™â ∂‘µ‘ Chi-square º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ 51-60 ªï ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥

54,000 ∫“∑µàÕªï ¡’æ◊Èπ∑’Ë∑”°“√‡°…µ√∑’Ë∂◊Õ§√Õß‡©≈’Ë¬ 12 ‰√à ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡Õß

·µà¡’°“√®â“ß§πÕ◊Ëπ∑”ß“π·≈–©’¥æàπ “√‡§¡’  à«π„À≠à‰¡à‡§¬√—∫ª√–∑“π ¡ÿπ‰æ√¢—∫ “√æ‘… ç√“ß®◊¥é „π√Õ∫

1 ªï  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™„π√–¥—∫ Ÿß ¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â

 “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë‡À¡“– ¡∫àÕ¬§√—Èß ·≈–¡’∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √–¥—∫ “√æ‘…„π

‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡°…µ√°√ √âÕ¬≈– 55.9 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß √Õß≈ß¡“ √âÕ¬≈– 28.9 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡àª≈Õ¥¿—¬

√âÕ¬≈– 11.4 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–√âÕ¬≈– 3.8 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘ º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“πæ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë

¡’º≈µàÕ√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 §◊Õ  ∫∑∫“∑„π°“√∑”°“√‡°…µ√  ”À√—∫

·π«∑“ß°“√≈¥√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ ‰¥â·°à °“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ§«“¡√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®—¥„Àâ¡’

‚ª√·°√¡µ√«® “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ √≥√ß§å àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ «¡„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ ‚¥¬

‡©æ“–‡°…µ√°√∑’Ë∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡Õß·≈–‡°…µ√°√∑’Ë√—∫®â“ß∑”°“√‡°…µ√
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The purposes of this research were to study personal factors, agricultural practices, knowl-

edge, pesticide using behavior, health attitudes and Rangjud herb taking behavior of the farmers in

Thunghong Municipality area, Muang Phrae District, Phrae Province and to examine relations

between these factors and level of toxins in their blood. The data were collected by interviewing

211 sampled farmers. Descriptive statistics were applied to analyze the general data, while Chi-

square was used for testing the hypothesis. The study found that majority of the samples were

female, 51-60 years old, had primary education, had incomes of 54,000 Baht per year. The average

farm area was 12 Rai.  Most of them did farming themselves but hired workers for doing some

works and using pesticide.  Most of them never took Rangjud herb (Thunbergia laurifolia Linn.)

during the past 1 year, had pesticide using knowledge at high level and had proper behavior in

using pesticide and had health attitude at medium level. Regarding level of toxins in their blood,

55.9% of the samples were in risk group, 28.9 % were in unsafe group, 11.4% were in safe group

and 3.8% were in normal group.  The factor affecting level of toxins in their blood at statistically

significant level of 0.05 was the farmersû role in farming. Suggestions for reducing level of toxins

in the farmersû blood are disseminating the knowledge continuously, carrying out a program for

toxin level checking and conducting campaign on using protection equipment especially in case of

farmers who do farming by themselves and those who are hired workers.

Abstract

Factors affecting level of toxins in blood of
the farmers in Thunghong Municipality

area, Muang Phrae District, Phrae Province

Saysunee  Phunphanich Director
Division of Public Health and Environment, Thunghong Municipality
Chamlong  Poboon Associate Professor, Dr.
School of Social and Environment Development,
National Institute of Development Administration



THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH 85January - March 2013
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∫∑π”
„π™à«ß 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡∑»‰∑¬¡’

°“√π”‡¢â“ “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ªï æ.».
2541 ¡’°“√π”‡¢â“ 10,000 µ—π „πªïæ.». 2550 ¡’
°“√π”‡¢â“ 80,000 µ—π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 8 ‡∑à“  “√
°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™‡À≈à“π’È¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬
Õ“®‰ª√∫°«π√–∫∫°“√∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡π ®“°
°“√„™â “√ª√“∫»—µ√Ÿæ◊™®”π«π¡“° ∑”„ÀâÕ—µ√“
°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß Ÿß¢÷Èπ
∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
æ∫«à“ªï æ.». 2553 ¡’ºŸâªÉ«¬®“° “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™
ª√–¡“≥ 8,546 √“¬ ·≈–¡’°“√ª√–¡“≥°“√«à“ºŸâ
ªÉ«¬®“° “√‡§¡’Õ“® Ÿß∂÷ß 200,000 ∂÷ß 400,000
√“¬µàÕªï (¡Ÿ≈π‘∏‘™’««‘∂’, 2553)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈
 ”√«®‡°…µ√°√ 6 ®—ßÀ«—¥ „π‚§√ß°“√‡ √‘¡ √â“ß
§«“¡‡¢â¡·¢Áß·°à‡°…µ√°√¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–
°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™·∫∫º ¡º “π„πæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“
‡°…µ√°√∑—ÈßÀ¡¥‡§¬¡’Õ“°“√ ‡π◊ËÕß®“°æ‘…¢Õß
 “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ ‚¥¬√âÕ¬≈– 15 „™â “√‡§¡’
√–¥—∫§«“¡‡ªìπæ‘…√â“¬·√ß¡“° √âÕ¬≈– 39 Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫§«“¡‡ªìπæ‘…√â“¬·√ß ·≈–√âÕ¬≈– 14 ¡’°“√
„™â “√‡§¡’∑’Ë‡§¬∂Ÿ°Àâ“¡π”‡¢â“ º≈‘µ  àßÕÕ° À√◊Õ
¡’‰«â§√Õ∫§√Õß (°√¡«‘™“°“√‡°…µ√, 2547)

 ”À√—∫„πæ◊Èπ∑’Ë‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß Õ”‡¿Õ
‡¡◊Õß·æ√à ®—ßÀ«—¥·æ√à ª√–™“™π à«π„À≠à
ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘Õ—µ√“
°“√µ“¬¢Õßª√–™“™π„π‡¢µ‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß
æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§¡–‡√Áß‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß
(‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß, 2554) ‚¥¬ªí®®—¬¥â“π°“√
‰¥â√—∫ “√‡§¡’®“°°“√∑”‡°…µ√°√√¡‡ªìπªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßªí®®—¬Àπ÷Ëß Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞¥â“π “∏“√≥ ÿ¢
®÷ß‰¥â¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°…µ√°√°‘π ¡ÿπ‰æ√√“ß®◊¥
‡æ◊ËÕ≈¥ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥ ·≈–„πªï æ.». 2554 ∑“ß
‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß‰¥â¡’°“√¥”‡π‘πß“π°“√‡ΩÑ“

√–«—ß‡°…µ√°√ºŸâ„™â “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑“ß°“√
‡°…µ√‚¥¬°“√«—¥º≈√–¥—∫‡ÕÁπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡∑Õ
‡√ „π‡≈◊Õ¥‡°…µ√°√ æ∫√âÕ¬≈– 81.6 Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫‡ ’Ë¬ß·≈–‰¡àª≈Õ¥¿—¬®“° “√‡§¡’∑“ß°“√
‡°…µ√ (‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß, 2554) ®“°°“√
¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“« ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¥—∫ “√æ‘…„π
‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“π°“√

∑”‡°…µ√°√√¡ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® æƒµ‘°√√¡
°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ ∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√°‘π√“ß®◊¥¢Õß‡°…µ√°√ ·≈–»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥—ß°≈à“«°—∫√–¥—∫ “√
æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà¢âÕ‡ πÕ
·π–·π«∑“ß°“√≈¥√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß
‡°…µ√°√µàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß

ª√‘¡“≥ À√◊Õ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ‚¥¬„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫°“√ —¡¿“…≥å §◊Õ°≈ÿà¡
‡°…µ√°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
·æ√à ®—ßÀ«—¥·æ√à ∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®«—¥º≈√–¥—∫
‡ÕÁπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡∑Õ‡√ „π‡≈◊Õ¥ª√–®”ªïæ.».
2554 ®”π«π 314 √“¬ À“¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‚¥¬§”π«≥®“° Ÿµ√ Yamane ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5
‰¥â‡∑à“°—∫ 176 √“¬ ∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬
¢—ÈπµÕπ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡°“–°≈ÿà¡
‚¥¬®—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ µ“¡√–¥—∫
ª√‘¡“≥ “√æ‘… ́ ÷Ëß·∫àß‡ªìπ 4 √–¥—∫§◊Õ √–¥—∫ª°µ‘
√–¥—∫ª≈Õ¥¿—¬ √–¥—∫‡ ’Ë¬ß ·≈–√–¥—∫‰¡àª≈Õ¥¿—¬
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬«‘∏’°“√®—∫
©≈“°√À—  ÿ¢¿“æ ¥”‡π‘π°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈™à«ß
‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2555 ‰¥â‡°…µ√°√µ—«Õ¬à“ß
®”π«π 211 √“¬ ·≈â«∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à §à“√âÕ¬≈– §«“¡∂’Ë §à“
‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“µË” ÿ¥ §à“ Ÿß ÿ¥

·≈–„™â ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π„π°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π
 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
µ—«·ª√ §◊Õ §à“ ∂‘µ‘ Chi-Square Test

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡°…µ√°√

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π √âÕ¬≈–

(n=211) (100.00)

1). ‡æ»
™“¬    67    31.8
À≠‘ß   144    68.2

2). Õ“¬ÿ
25-30 ªï   1      0.5
31-40 ªï 21    10.0
41-50 ªï 53    25.2
51-60 ªï 83    39.5

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈
- ‡æ»
- Õ“¬ÿ
- √–¥—∫°“√»÷°…“

ªí®®—¬¥â“π°“√∑”‡°…µ√°√√¡
- æ◊Èπ∑’Ë∑”°“√‡°…µ√
- ∫∑∫“∑¥â“π°“√‡°…µ√

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â “√‡§¡’
°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿ
æ◊™

∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π√“ß®◊¥

√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥·∫àß‡ªìπ 4 √–¥—∫
1. ª°µ‘
2. ª≈Õ¥¿—¬
3. ‡ ’Ë¬ß
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º≈°“√»÷°…“
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èπ”‡ πÕ‡ªìπ 9  à«π ¥—ßπ’È
(1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈–
68.2) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 51-60 ªï (√âÕ¬≈– 39.5) √Õß
≈ß‰ª§◊ÕÕ“¬ÿ 41-50 ªï (√âÕ¬≈– 25.2) ®∫°“√

»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 69.9) √Õß≈ß
‰ª§◊Õ√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ (√âÕ¬≈– 12.8)
√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 54,000 ∫“∑/ªï √“¬
≈–‡Õ’¬¥¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

(2) °“√∑”°“√‡°…µ√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡°…µ√°√¡’æ◊Èπ∑’Ë∑”°“√

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡°…µ√°√ (µàÕ)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π √âÕ¬≈–

(n=211) (100.00)

µ—Èß·µà 61 ªï¢÷Èπ‰ª 52 24.8
3). √–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 137 69.9
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 19 9.7
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 25 12.8
Õ“™’«»÷°…“/Õπÿª√‘≠≠“ 13 6.6
ª√‘≠≠“µ√’ 2 1.0

4). √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√—«‡√◊Õπ
µË”°«à“ 35,000 ∫“∑/ªï 72 39.1
35,001-70,000  ∫“∑/ªï 85 46.2
µ—Èß·µà 70,001 ∫“∑/ªï¢÷Èπ‰ª
( x= 54,000 ∫“∑/ªï) 27 14.7

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”·π°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√∑”°“√‡°…µ√

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π √âÕ¬≈–

(n=211) (100.00)

1). æ◊Èπ∑’Ë∑”°“√‡°…µ√

1-10 ‰√à 104 64.2

11-20 ‰√à 37 22.8

¡“°°«à“ 20 ‰√à 22 13.0

‰¡à‡ªìπ‡®â“¢Õß ‘∑∏‘ 48 22.7

( x=  11.89 ‰√à)
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‡°…µ√∑’Ë∂◊Õ§√Õß‡©≈’Ë¬ 11.89 ‰√à æ◊™∑’Ë∑”°“√
‡æ“–ª≈Ÿ°¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ¢â“« ∂—Ë«‡À≈◊Õß/∂—Ë«‡¢’¬«
·≈–¢â“«‚æ¥ ‡ªìπµâπ ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à
∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡Õß (√âÕ¬≈– 71.5) √Õß≈ß‰ª§◊Õ
®â“ß§πÕ◊Ëπ∑” (√âÕ¬≈– 18.5) ·≈–√—∫®â“ß∑”°“√
‡°…µ√ (√âÕ¬≈– 10) ‡¡◊ËÕ Õ∫∂“¡∂÷ß™π‘¥¢Õß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√©’¥æàπ “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√
°≈—∫æ∫«à“ √âÕ¬≈– 37.9 „™â‡§√◊ËÕß¬πµåªíö¡©’¥ √Õß
≈ß¡“ ‰¡à‰¥â„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ©’¥æàπ (√âÕ¬≈– 20.9) ·≈–
®â“ß§πÕ◊Ëπ©’¥æàπ (√âÕ¬≈– 20.9) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

(3) §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â “√

‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

°“√»÷°…“„π à«ππ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®„π¥â“π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â§”∂“¡‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®®”π«π 9 ¢âÕ °√≥’∑’ËµÕ∫º‘¥À√◊Õ‰¡à√Ÿâ
‰¥â 0 §–·ππ °√≥’µÕ∫∂Ÿ°‰¥â 1 §–·ππ √«¡
§–·ππ‡µÁ¡ 9 §–·ππ

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”·π°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√∑”°“√‡°…µ√(µàÕ)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π √âÕ¬≈–

(n=211) (100.00)

2). ∫∑∫“∑¥â“π°“√‡°…µ√

∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡Õß 151 71.5

®â“ß§πÕ◊Ëπ∑” 39 18.5

√—∫®â“ß∑”°“√‡°…µ√ 21 10.0

3). ™π‘¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ©’¥æàπ*

 Ÿ∫™—° 11 5.2

ªíô¡≈¡·∫∫§—π‚¬° 25 11.8

‡§√◊ËÕß¬πµåªíö¡©’¥ 80 37.9

®â“ß§πÕ◊Ëπ©’¥æàπ 30 14.2

‰¡à‰¥â„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ©’¥æàπ 44 20.9

À¡“¬‡Àµÿ  * À¡“¬∂÷ß ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡Õß ·≈–ºŸâ∑’Ë√—∫®â“ß∑”°“√‡°…µ√

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå·≈–·∫àß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ª√“°Ø«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™„π
√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.6 √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡’
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 35.1
·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π√–¥—∫µË” √âÕ¬≈– 3.3 √“¬
≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë 3 ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 6.82
§–·ππ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 1.512 §–·ππ
§–·ππµË” ÿ¥ 2 §–·ππ ·≈–§–·ππ Ÿß ÿ¥ 9 §–·ππ

(4) æƒµ‘°√√¡„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥

»—µ√Ÿæ◊™

°“√»÷°…“„π à«ππ’È  ‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ß
æƒµ‘°√√¡„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„ÀâµÕ∫µ“¡ ¿“æ°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ¡’
§”µÕ∫„Àâ‡≈◊Õ° 3 √–¥—∫ §◊Õ ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°§√—Èß 3
§–·ππ ªØ‘∫—µ‘∫“ß§√—Èß 2 §–·ππ ·≈–‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘
1 §–·ππ ¡’§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 21 ¢âÕ ·≈–·∫àß√–¥—∫
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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ „πæ◊Èπ∑’Ë‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·æ√à ®—ßÀ«—¥·æ√à

æƒµ‘°√√¡ ‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ ™à«ß§–·ππ 49 - 63
§–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’æƒµ‘°√√¡√–¥—∫¡“° ™à«ß
§–·ππ 35-48 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’æƒµ‘°√√¡
√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–™à«ß§–·ππ 21-34 §–·ππ

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â “√‡§¡’

°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ®”π«π √âÕ¬≈–

(§–·ππ) (n=211) (100.00)

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π√–¥—∫µË”

(0-3 §–·ππ) 7 3.3

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(4-6 §–·ππ) 74 35.1

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π√–¥—∫ Ÿß

(7-9 §–·ππ) 130 61.6

x = 6.82, S.D. = 1.512, min = 2, max = 9

À¡“¬∂÷ß¡’æƒµ‘°√√¡√–¥—∫πâÕ¬
®“°º≈°“√«‘ ‡ §√“–Àå ·≈–·∫à ß √ –¥—∫

æƒµ‘°√√¡„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ª√“°Ø«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“

µ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡æƒµ‘°√√¡„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥

»—µ√Ÿæ◊™

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡ ®”π«π √âÕ¬≈–

(§–·ππ) (n=211) (100.00)

πâÕ¬  (21-34 §–·ππ) 3 1.4

ª“π°≈“ß (35-48 §–·ππ) 9 4.3

¡“° (49-63 §–·ππ) 199 94.3

x =  57.93, S.D.= 6.255, min = 21, max = 63

 à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡√–¥—∫¡“° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 94.3
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–√–¥—∫
πâÕ¬ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4.3 ·≈–√âÕ¬≈– 1.4 µ“¡≈”¥—∫
√“¬≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë 4 ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 57.93 §–·ππ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
‡∑à“°—∫ 6.255 §–·ππµË” ÿ¥‡∑à“°—∫ 21 §–·ππ ·≈–

§–·ππ Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫ 63 §–·ππ
(5) ∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ

°“√»÷°…“„π à«ππ’È  ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß
∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’§”∂“¡
∑—ÈßÀ¡¥ 12 ¢âÕ ·µà≈–¢âÕ¡’§–·ππ 5 √–¥—∫§◊Õ ‡ÀÁπ
¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„® ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à
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‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬√–¥—∫∑—»π§µ‘·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫
§◊Õ™à«ß 12-27 §–·ππÀ¡“¬∂÷ß∑—»π§µ‘µàÕ
 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” 28-43 §–·ππ ∑—»π§µ‘
µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß 44-60 §–·ππ
∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå·≈–·∫àß√–¥—∫∑—»π§µ‘
µàÕ ÿ¢¿“æ„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ª√“°Ø«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’∑—»π§µ‘µàÕ
 ÿ¢¿“æ„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.5 ‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë„°≈â

§–·ππ
(6) æƒµ‘°√√¡°“√°‘π√“ß®◊¥

 ”À√—∫°“√°‘π ¡ÿπ‰æ√¢—∫ “√æ‘…ç√“ß®◊¥é
„π√Õ∫ 1 ªï°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ æ∫«à“√âÕ¬≈–
79.6 ‰¡à‡§¬°‘π ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20.4  ∑’Ë‡§¬°‘π¥—ß
µ“√“ß∑’Ë 6

µ“√“ß∑’Ë 5 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ„π°“√„™â “√‡§¡’

°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

√–¥—∫∑—»π§µ‘ ®”π«π √âÕ¬≈–

(§–·ππ) (n=211) (100.00)

√–¥—∫µË” (12-27 §–·ππ) 1 0.5

√–¥—∫ª“π°≈“ß (28-43 §–·ππ) 105 50.5

√–¥—∫ Ÿß (44-60 §–·ππ) 102 49.0

x =  41.94, S.D.= 7.413, min = 27, max = 52

‡§’¬ß°—π°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ„π
√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 49.0)  à«πºŸâ∑’Ë¡’∑—»π§µ‘µàÕ
 ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫µË” ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.5 ‡∑à“π—Èπ √“¬

≈–‡Õ’¬¥µ“¡µ“√“ß∑’Ë 5 ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 41.94
§–·ππ  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 7.413 §–·ππ
§–·ππµË” ÿ¥ 27 §–·ππ ·≈–§–·ππ Ÿß ÿ¥ 52

µ“√“ß∑’Ë 6 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡°“√°‘π √“ß®◊¥

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π√“ß®◊¥ ®”π«π √âÕ¬≈–

(n=211) (100.00)

‰¡à‡§¬ 168 79.6

‡§¬   43 20.4

(7) √–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß

°“√»÷°…“√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 211 √“¬ ´÷Ëß‡ªìπ‡°…µ√°√
‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·æ√à ®—ßÀ«—¥·æ√à
∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥„πªï æ.».2554 ‚¥¬«—¥
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√–¥—∫‡ÕÁπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡∑Õ‡√ „π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß
√âÕ¬≈– 55.9 √Õß≈ß¡“§◊Õ¡’ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–ª°µ‘ §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 28.9 √âÕ¬≈– 11.4 ·≈–√âÕ¬≈– 3.8 µ“¡
≈”¥—∫ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 7

µ“√“ß∑’Ë 7 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”·π°µ“¡√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥ ®”π«π √âÕ¬≈–

(n=211) (100.00)

ª°µ‘ 8  3.8

ª≈Õ¥¿—¬ 24 11.4

‡ ’Ë¬ß 118 55.9

‰¡àª≈Õ¥¿—¬ 61 28.9

(8) °“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π

°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë àß
º≈µàÕ√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√‡∑»∫“≈
µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·æ√à ‚¥¬°“√π”µ—«·ª√
Õ‘ √– ‰¥â·°à ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“π°“√∑”
‡°…µ√°√√¡ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ “√‡§¡’

µ“√“ß∑’Ë 8 º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πµà“ßÊ °—∫√–¥—∫ “√æ‘…„π

‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ (∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05)

µ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ Chi-square Sig (2-sided)

‡æ» 5.172 0.160

Õ“¬ÿ 7.441 0.591

√–¥—∫°“√»÷°…“ 7.135 0.309

√–¥—∫√“¬‰¥â 9.041 0.171

æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ° 8.268 0.219

∫∑∫“∑¥â“π°“√∑”°“√‡°…µ√ 16.541 0.011*

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√©’¥æàπ “√‡§¡’œ 8.696 0.466

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â “√‡§¡’œ 0.269 0.966

æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’œ 0.740 0.864

∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ 1.184 0.757

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π√“ß®◊¥ 2.713 0.438

À¡“¬‡Àµÿ  * À¡“¬∂÷ß §«“¡ —¡æ—π∏å¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05
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°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿ
æ◊™ ∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√°‘π√“ß®◊¥
‰ª∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ √–¥—∫
 “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Chi-Square Test  ∑’Ë
√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 0.05 º≈°“√»÷°…“ √ÿª
‰¥â¥—ßµ“√“ß∑’Ë 8

º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π æ∫«à“ ‡°◊Õ∫∑ÿ°
µ—«·ª√ ‰¥â·°à ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ (‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫
°“√»÷°…“ √–¥—∫√“¬‰¥â) æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ° ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√©’¥æàπ “√‡§¡’ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
„π°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ æƒµ‘°√√¡°“√„™â
 “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ ∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√°‘π√“ß®◊¥ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√∑’Ë√–¥—∫π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 0.05 ¬°‡«âπ‡æ’¬ßµ—«·ª√‡¥’¬« §◊Õ
ªí®®—¬¥â“π∫∑∫“∑°“√∑”°“√‡°…µ√∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√

(9) §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–®“°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ∑’Ë
∑”„Àâ‡°…µ√°√¡’√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §◊Õ °“√
„™âÀ√◊Õ —¡º— °—∫ “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ °“√‰¡à «¡
„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ ·≈–°“√‰¡à≈â“ßº—°º≈
‰¡â°àÕπ√—∫ª√–∑“π ‡ªìπµâπ  ”À√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–
µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–Àπà«¬
ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ §◊Õ §«√¡ÿàß‡πâπ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®·°à‡°…µ√°√ ‚¥¬°“√√≥√ß§å
ª√–™“ —¡æ—π∏å Õ∫√¡ πÕ°®“°π’È¬—ß§«√™à«¬¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ¢Õß‡°…µ√°√ ‚¥¬°“√®—¥‚ª√·°√¡µ√«®
 ÿ¢¿“æ·≈–®—¥À“Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬„Àâ·°à
‡°…µ√°√ ‡ªìπµâπ

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡°…µ√°√ ‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·æ√à
®—ßÀ«—¥·æ√à ´÷Ëß¡’√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥·µ°µà“ß°—π
4 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡ª°µ‘ °≈ÿà¡ª≈Õ¥¿—¬ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–
°≈ÿà¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬ º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“πæ∫«à“
¡’‡æ’¬ßªí®®—¬‡¥’¬« §◊Õ ∫∑∫“∑∑“ß°“√‡°…µ√∑’Ë¡’
º≈µàÕ√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥ ÷́ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“
‡°…µ√°√∑’Ë®â“ßºŸâÕ◊Ëπ∑”¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫ “√æ‘…πâÕ¬
°«à“°≈ÿà¡∑’Ë∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡Õß ·≈–√—∫®â“ß∑”°“√
‡æ“–ª≈Ÿ° ‡π◊ËÕß®“°‚Õ°“  —¡º— °—∫ “√æ‘…∑’Ë„™â
„π°“√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™πâÕ¬°«à“À√◊Õ —¡º— ‚¥¬ÕâÕ¡
‡∑à“π—Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß æ¬πµå Õ‘π¡≥’
·≈–§≥– (2540) ÷́Ëßæ∫‡°…µ√°√∑’Ë‡ªìπºŸâ©’¥æàπ
º ¡ À√◊Õ¡’°“√„™â “√‡§¡’¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∂÷ß√âÕ¬≈–
100 πÕ°®“°π’È ¬ÿ«¬ß§å ®—π∑√«‘®‘µ√ ·≈–§≥–
(2549) æ∫«à“§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë‰¥â√—∫®“° “√‡§¡’
∑“ß°“√‡°…µ√π—Èπ  à«π¡“°‡°‘¥®“°°“√À°√¥µ—«
·≈–‡ ◊ÈÕºâ“√–À«à“ßº ¡ “√‡§¡’ °“√ª≈‘«øÿÑß
√–À«à“ß©’¥æàπ  ·≈–°“√‡°Á∫º≈º≈‘µ ‚¥¬ “¡“√∂
‡¢â“ Ÿà √à“ß°“¬‰¥â∑—È ß∑“ßº‘«Àπ—ß·≈–∑“ßª“°
‡°…µ√°√∑’Ë —¡º—  “√‡§¡’‡ªìπª√–®”¡’√–¥—∫‡ÕÁπ
‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√ „π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫‰¡àª≈Õ¥¿—¬
 Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‰¥â —¡º—  “√‡§¡’‡ªìπª√–®”

„π¢≥–∑’Ëªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ
√–¥—∫°“√»÷°…“ √–¥—∫√“¬‰¥â æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ° ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√©’¥æàπ “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√ ‰¡à¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß ‡¬“«
π“√∂  «π»‘√‘ (2535) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ªí®®—¬¥â“π‡æ» Õ“¬ÿ
‰¡à¡’º≈µàÕ§à“‡©≈’Ë¬‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√  ·≈– »√‘π¬“
∑—∫∑‘¡ (2539) ∑’Ëæ∫«à“ °“√„™â “√‡§¡’¢Õß
‡°…µ√°√‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√“¬‰¥â ¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë
∑”°“√‡°…µ√

πÕ°®“°π’È™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√©’¥
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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ „πæ◊Èπ∑’Ë‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·æ√à ®—ßÀ«—¥·æ√à

æàπ ¬—ß‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥
‡°…µ√°√ ÷́Ëß„Àâ¢âÕ —ß‡°µ 2 ª√–°“√ ª√–°“√
·√°§◊Õ ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√©’¥æàπ·¡â
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë©’¥æàπ “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™„πª√‘¡“≥
‰¡à¡“° ·µà°“√‰¡à «¡„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬
‡æ√“–§‘¥«à“ ©’¥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ Õ“®∑”„Àâ‰¥â√—∫ “√
‡§¡’ ‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“ºŸâ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë “¡“√∂
©’¥æàπ “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™„πª√‘¡“≥¡“°Ê °Á‡ªìπ‰¥â
·≈–ª√–°“√∑’Ë 2 §◊Õ  ¿“æ¢ÕßÕÿª°√≥å©’¥æàπ ·≈–
Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√™”√ÿ¥¢Õß
Õÿª°√≥åÕ“® àßº≈„Àâ “√‡§¡’ —¡º— °—∫µ—«ºŸâ©’¥æàπ
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫ “√‡§¡’‚¥¬µ√ß µ“¡∑’Ë«‘∑≠“ µ—π
Õ“√’¬å ·≈– “¡“√∂ „®‡µ’È¬ (2552) °≈à“««à“°“√
„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë ‰¡à¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ“®∑”„Àâ “√æ‘…‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¡“°
‡°‘π‰ª

 ”À√—∫º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡
‡¢â“„® æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ ·≈–
∑—»π§µ‘µàÕ ÿ¢¿“æ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ ÷́Ëß¢—¥·¬âß°—∫
ß“π«‘®—¬¢Õß¬ÿ∑∏π“ Àß ‰°√ (2542) ∑’Ëæ∫«à“
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡§¡’ §«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß¿—¬¢Õß
 “√‡§¡’ §«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–æƒµ‘°√√¡
°“√„™â “√‡§¡’„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬¢Õß
‡°…µ√°√ ·≈–‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ °“√µ√«® “√
æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡°…µ√°√ ‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕªï æ.».2554
®÷ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘º≈‡≈◊Õ¥∑’Ë®”°—¥ ª√–°Õ∫°—∫ “√
æ‘…∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¡’°“√ – ¡ ·≈–°“√¢—∫∂à“¬
ÕÕ°®“°®“°√à“ß°“¬µâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“πæÕ
 ¡§«√ ‡°…µ√°√∑’Ë¡’√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π
°≈ÿà¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬ „πÕ¥’µÕ“®®–‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„® ¡’æƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·µà
ªí®®ÿ∫—π‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® æƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘¥’¢÷Èπ ·µà “√
æ‘…∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ Õ“®µâÕß„™â‡«≈“π“π
À≈“¬ªï°«à“®–¢—∫ÕÕ°‰ª ®π∑”„Àâº≈‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’º≈°“√»÷°…“
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß «‘»‘…∞ «—™√‡∑«‘π∑√å°ÿ≈
(2523) ´÷Ëß°≈à“««à“ §«“¡√Ÿâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√
ªØ‘∫—µ‘„π°“√„™â “√‡§¡’¢Õß‡°…µ√°√πâÕ¬¡“° ·≈–
ß“π«‘®—¬¢Õß ∏—≠¿√≥å ‡°‘¥πâÕ¬ (2547) ∑’Ëæ∫«à“
ª√‘¡“≥ “√‡§¡’„π‡≈◊Õ¥‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“æƒµ‘°√√¡°“√°‘π√“ß®◊¥
‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥¢Õß
‡°…µ√°√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—π ·¡â«à“®–¡’
ºŸâ∑’Ë‡§¬°‘π√“ß®◊¥√âÕ¬≈– 20.4 ·µà∑—ÈßÀ¡¥√–∫ÿ«à“
°‘ππ“πÊ §√—Èß ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°“√‰¥â√—∫ ¡ÿπ‰æ√
√“ß®◊¥¬—ß‰¡à¡“°‡æ’¬ßæÕ„π°“√™à«¬¢—∫ “√æ‘…
ÕÕ°‰ª‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. √≥√ß§å„Àâ‡°…µ√°√µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠„π°“√ «¡„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬
‡™àπ ºâ“ªî¥®¡Ÿ° ∂ÿß¡◊Õ¬“ß ‡ ◊ÈÕºâ“·≈–√Õß‡∑â“∑’Ë√—¥°ÿ¡
‡ªìπµâπ ‚¥¬‡©æ“–‡°…µ√°√∑’Ë∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°
‡Õß·≈–‡°…µ√°√∑’Ë√—∫®â“ß∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°

2. ®—¥„Àâ¡’‚ª√·°√¡µ√«® “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥
¢Õß‡°…µ√°√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß
√–¥—∫ “√æ‘… µ‘¥µ“¡µ√«® Õ∫ª√–‡¡‘πº≈ µ≈Õ¥
®π°“√øóôπøŸ‡°…µ√°√∑’Ëµ°Õ¬Ÿà„π¿“«–‰¡àª≈Õ¥¿—¬
‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ß„π°“√ —¡º—  “√‡§¡’‚¥¬µ√ß
‰¥â·°à ‡°…µ√°√∑’Ë∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡Õß·≈–
‡°…µ√°√∑’Ë√—∫®â“ß∑”°“√‡æ“–ª≈Ÿ°

3. ¿“§√—∞§«√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√„™â “√
°”®—¥À√◊ÕªÑÕß°—π»—µ√Ÿæ◊™®“°∏√√¡™“µ‘ ‡™àπªÿÜ¬À¡—°
ªÿÜ¬§Õ° œ≈œ ·∑π “√‡§¡’ ‚¥¬°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡
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√Ÿâ·°à‡°…µ√°√∑—Èß„π¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—µ‘ À√◊Õ
°“√®—¥„Àâ¡’‚§√ß°“√π”√àÕßµâπ·∫∫ ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°…µ√°√≈¥‡≈‘°„™â “√‡§¡’

4. ª√–™“ —¡æ—π∏å‡™‘≠™«π„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§À—π
¡“∫√‘‚¿§æ◊™º—°ª≈Õ¥ “√æ‘… ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ‡°…µ√°√‡æ“–ª≈Ÿ° ‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’
°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

5. §«√¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫
ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë ‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√„™â “√‡§¡’
∑“ß°“√‡°…µ√ ¢Õß‡°…µ√°√‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß·æ√à ®—ßÀ«—¥·æ√à ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ ®”π«π

·≈–Õ—µ√“°“√ªÉ«¬ ®”π«π·≈–Õ—µ√“°“√µ“¬ ™π‘¥
¢Õß‚√§∑’Ëµ√«®æ∫ ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫‚√§ ‡ªìπµâπ

6. °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß ”√«®
(Survey Research) À“°¡’°“√»÷°…“„π§√—ÈßµàÕ‰ª
‡ πÕ·π–„Àâ„™â«‘∏’°“√ —ß‡°µ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡
(Non-Participatory Observation) √à«¡¥â«¬ ‚¥¬
°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™
∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ‡™àπ °àÕπ-À≈—ß°“√©’¥æàπ °“√ «¡„ à
Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ √–¬–‡«≈“©’¥æàπ ª√‘¡“≥
 “√‡§¡’  ∂“π∑’Ë‡°Á∫ “√‡§¡’ ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ
∑√“∫∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß‡°…µ√°√

H E A L T H

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. °√¡«‘™“°“√‡°…µ√. °“√ ”√«®º≈°√–∑∫¢Õß “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™µàÕ ÿ¢¿“æ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡°…µ√°√ 606 §π „π

ª√–‡∑»‰∑¬; 2547. (‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“)
2. ‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß.  ·ºπæ—≤π“‡∑»∫“≈µ”∫≈∑ÿàß‚Œâß æ.».2554 - æ.».2556; 2554. (‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“)
3. ∏—≠¿√≥å ‡°‘¥πâÕ¬. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’ª√“∫»—µ√Ÿæ◊™¢Õß°≈ÿà¡‡°…µ√°√∑’Ë¡’

º≈°“√µ√«® “√æ‘…µ°§â“ß„π‡≈◊Õ¥µà“ß°—π„πÀ¡Ÿà∫â“πªÉ“‰ºà µ”∫≈·¡à‚ªÉß Õ”‡¿Õ¥Õ¬ –‡°Á¥ ®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß„À¡à (√“¬ß“π°“√§âπ§«â“Õ‘ √–ª√‘≠≠“»‘≈ª»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ). ‡™’¬ß„À¡à: ¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡™’¬ß„À¡à; 2547.

4. æ¬πµå Õ‘π¡≥’ ·≈–§≥–. °“√»÷°…“§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√¢Õß‡°…µ√°√∫â“π„À¡à
™—¬‡®√‘≠ À¡Ÿà 8 µ”∫≈ ∂“π Õ”‡¿Õªí« ®—ßÀ«—¥πà“π(ß“π«‘®—¬). πà“π:  ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈ ∂“π;  2540.

5. ¡Ÿ≈π‘∏‘™’««‘∂’. º≈°√–∑∫ “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™µàÕ ÿ¢¿“æ§π‰∑¬. [Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ]. 2555 [‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ 8 æƒ…¿“§¡
2555].  ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° http://www.biothai.net/node/8691.

6. ¬ÿ∑∏π“ Àß ‰°√. ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡§¡’Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡°…µ√°√ µ”∫≈
∫÷ß “¡—§§’ Õ”‡¿Õ∫÷ß “¡—§§’ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ.
‡™’¬ß„À¡à: ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à;  2542.

7.  ¬ÿ«¬ß§å  ®—π∑√«‘®‘µ√ ·≈–§≥–. ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â “√‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™‡°…µ√°√ (ß“π
«‘®—¬). ‡™’¬ß„À¡à: ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à; 2549.

8. ‡¬“«π“√∂  «π»‘√‘. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–¥—∫‚§≈’π‡Õ ‡µÕ‡√ „π‡≈◊Õ¥‡°…µ√°√®—ßÀ«—¥™—¬π“∑ «‘∑¬“π‘æπ∏å
ª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2535.

9. «‘∑≠“ µ—πÕ“√’¬å ·≈– “¡“√∂ „®‡µ’È¬. °“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫ ÿ¢¿“æ®“°°“√„™â “√‡§¡’∑“ß°“√‡°…µ√„π°“√
ª≈Ÿ°æ◊™‰√à ‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß‡¡◊Õß·°πæ—≤π“ Õ”‡¿Õ·¡à·µß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à (ß“π«‘®—¬). ‡™’¬ß„À¡à:
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à; 2552.

10. «‘»‘…∞å «—™√‡∑«‘π∑√å°ÿ≈. §«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â«—µ∂ÿ¡’æ‘…ªÑÕß°—π·≈–°”®—¥·¡≈ß„π «πº—°
¢Õß‡°…µ√°√ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ.
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈;  2553.

11. »√‘π¬“ ∑—∫∑‘¡. ªí®®—¬∫“ßª√–°“√∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√„™â “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥·¡≈ß»—µ√Ÿ¢â“«¢Õß‡°…µ√°√„π‡¢µ
Õ”‡¿Õ‰∑√πâÕ¬ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å; 2539.
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æ—≤π“√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“
√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
 ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

ªî¬–¥“  ª√–‡ √‘∞ ¡ ∑∫., MSc.(Medical Epidemiology), Õ∑.
(∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢)

≥—∞¡π— π—π∑å  »√’∑Õß «∑¡. ( ∂‘µ‘ª√–¬ÿ°µå)   M.S. (Applied Statistics)
Õ¡√“¿√≥å   ÿæ√√≥«‘«—≤πå ∫√‘À“√∏ÿ√°‘®¡À“∫—≥±‘µ
 ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬

∫∑§—¥¬àÕ
°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ°√–∫«π°“√√«∫√«¡ «‘‡§√“–Àå·≈–·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’

°“√§◊π°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß∑—π°“√≥å ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡¡“µ√°“√µà“ßÊ  ªí®®ÿ∫—π

ªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ Ÿß °√–∫«π°“√‡ΩÑ“√–«—ßæƒµ‘°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®÷ß‡√‘Ë¡¡’

°“√æ—≤π“¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚√§„π™àÕßª“°¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®÷ß®–∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√®—¥°“√ªí≠À“À≈—°„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ °“√»÷°…“π’È‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ

‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ¥â«¬°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡°—∫ºŸâ®—¥°“√„π√–¥—∫

®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√¥”‡π‘π°“√·≈–§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®—¥‡°Á∫ «‘∏’°“√»÷°…“ „™â¢—ÈπµÕπ

°“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß 6 ¢—ÈπµÕπÀ≈—° ¢Õß Thacker and Stroup (1988) ‚¥¬‡™‘≠™«π„Àâ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’

§«“¡æ√âÕ¡‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√»÷°…“ º≈°“√»÷°…“ ¡’®—ßÀ«—¥‡¢â“√à«¡∑—Èß ‘Èπ 9 ®—ßÀ«—¥ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¥—™π’∑’Ë

°”Àπ¥„Àâ‡ΩÑ“√–«—ß∑—Èß ‘Èπ 4 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à 18 ‡¥◊Õπ, 3 ªï, 12 ªï ∑”°“√‡ΩÑ“√–«—ß ‚√§øíπºÿ  ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60

ªï ¢÷Èπ‰ª ∑”°“√‡ΩÑ“√–«—ß øíπ§Ÿà ∫ ·≈–°“√¡’øíπ·∑â„™âß“π‰¥â ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß°”Àπ¥‡ªìπ  3 À¡«¥

À≈—° ‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡Õπ“¡—¬„π™àÕßª“° æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„Àâ

‰¥âµ—«™’È«—¥ªí®®—¬ ”§—≠„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ·∫∫·ºπ°≈“ß∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

„π°“√¥”‡π‘π°“√„π¿“æ√«¡√–¥—∫ª√–‡∑»
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Public health surveillance is a continuing systematic collection, analysis, and interpretation

of data. The timely dissemination of the data to those responsible is important for monitoring and

evaluation of  implemented interventions.  Nowadays, chronic disease is very high prevalence

among population. It is a major cause of death. Most of chronic diseases are related to  behavior

and environment. The behavioral surveillance system is found to more essential to the public

health. Oral health has the same characteristics as chronic disease, it needs a surveillance system to

monitor the prevalent disease and disorder. This study aimed to develop a national oral health

system using the participatory process from the chief dental information officer in the provincial

level in order to assess the feasibility of the system. The process followed 6 steps of surveillance

system mention in Thacker and Stroup (1988). There were 9 provinces participated in the study.

Data collected from related documents and past studies conducted in both national and provincial

levels, indicated that there should be 6 indexed age group in the surveillance system,  children aged

18 mths, 3 yrs., 12 yrs, and 60 yrs and over. Dental caries was the disease to be monitored in

children and pairs of occluded teeth in elderly. There were 3 groups of factors included in the

system ie; oral hygiene habits, snack and beverage eating behavior and access to care. This study

provided a protocol for national oral health system.

Abstract

Piyada  Prasertsom D.D.S. MSc.(Medical Epidemiology) F.R.C.D.T
(Dental Public Health)

Nuttamanussanun  Srithong M.S. (Applied Statistics)
Ammaraporn  Supanwiwat M.B.A.
Bureau of Dental Health, Department of Health

Development of provincial oral health
surveillance system in Thailand
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æ—≤π“√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

∫∑π”
°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ (Public

health surveillance) ‡ªìπ°√–∫«π°“√√«∫√«¡
«‘‡§√“–Àå·≈–·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ
√–∫∫·≈–¡’°“√§◊π°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈µàÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
ª√–‡¥Áπªí≠À“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’1 °“√‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß
 “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§“¥ª√–¡“≥
 ∂“π°“√≥å¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß
ª√–™“™π„πª√–™“°√ (population) ¢âÕ¡Ÿ≈‡ΩÑ“
√–«—ß “¡“√∂™à«¬„π°“√ÕÕ°·∫∫¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ
·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“µ√°“√∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√
‰ª·≈â« «—µ∂ÿª√– ß§å ”§—≠¢Õß°“√‡ΩÑ“√–«—ß§◊Õ °“√
™à«¬ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘À“√„π°“√∫√‘À“√
ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¿“¬„µâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∞“π‡™‘ß
ª√–®—°…å  °“√‡ΩÑ“√–«—ß‡√‘Ë¡µâπ‚√§√–∫“¥  ´÷ËßÕ“®
 àßº≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕ—µ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–
Õ—µ√“µ“¬ (morbidity and mortality rate) À“°
·µàªí≠À“¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ(‡√◊ÈÕ√—ß)‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π√–¬– 30 ªï∑’Ëºà“π¡“ ®π°√–∑—Ëß
‡√‘Ë¡‡ªìπ¿“√–µàÕ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¡“°¢÷Èπ „πªï
1999 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 60 ¢Õß°“√µ“¬¡’ “‡Àµÿ®“°
‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ·≈–¡’ —¥ à«π¢Õß°“√‡ªìπ¿“√–‚√§
„π√–¥—∫‚≈° ∂÷ß√âÕ¬≈– 43 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â
∑”π“¬«à“ „πªï 2020 ¿“√–‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‰¡à
µ‘¥µàÕ„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“·≈–ª√–‡∑»æ—≤π“
√“¬„À¡à®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 60 2 ·π«§‘¥„π
°“√‡ΩÑ“√–«—ßæƒµ‘°√√¡´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√
 ”√«®´È”‡ªìπ√–¬–Ê ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’·≈–·∫∫
øÕ√å¡∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π ‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë‡√‘Ë¡‰¥â
√—∫§«“¡ π„®·≈–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫
°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ëæ∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß §◊Õ °“√
 ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß (Behavior Risk Factors

Surveillance system: BRSFF) ́ ÷Ëß‡√‘Ë¡„πªï 1984
„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“3 ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
‡ªìπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“√–‚√§·≈–¿“√–
§à“„™â®à“¬„π°“√®—¥∫√‘°“√ ªí≠À“∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠
§◊Õ ‚√§øíπºÿ ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ®“°°“√ª√–‡¡‘π
¿“√–‚√§ (Burden of Disease) ¢Õß4 °“√
®—¥°“√ªí≠À“·≈–«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§¥—ß
°≈à“«§«√®–µâÕß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–
‰«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  °“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥√–∫∫
°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§µ≈Õ¥®πªí®®—¬ ”§—≠¥â“π ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡·≈–æƒµ‘°√√¡‡ªìπ°≈«‘∏’∑’Ë ”§—≠·≈–Õ“®
°≈à“«‰¥â«à“‡ªìπ°≈«‘∏’∑’Ë‡ªìπ·°π°≈“ß„π°“√‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ªï 2005  ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âæ—≤π“
√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß∑—πµ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ”§—≠ 3 °≈ÿà¡
‰¥â·°à ‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‰¥âæ—≤π“√–∫∫°“√µ√«®«—¥∑’Ëßà“¬·≈–
¡’§«“¡‰«æÕµàÕ°“√µÕ∫µ‘¥µ“¡ªí≠À“„π·µà≈–ªï
‚¥¬°”Àπ¥„Àâ¡’°“√‡°Á∫ ∂“π–∑—πµ ÿ¢¿“æ∑’Ë
 ”§—≠„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ5, 6 ¥—ßµ“√“ß

æ√âÕ¡°—ππ—Èπ‰¥â∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ
æ—≤π“µ—«™’È«—¥ ”§—≠„π°“√µ‘¥µ“¡æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π
°≈ÿà¡‡¥Á° ´÷Ëßæ∫«à“ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π®–‰¥â√—∫πÈ”µ“≈
 à«π‡°‘π¡“®“° πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫‡ªìπ
À≈—° ´÷Ëß “¡“√∂„™â‡ªìπµ—«™’È«—¥À≈—°„π°“√‡ΩÑ“
√–«—ßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°‰¥â „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®–„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ¿“«–°“√æ÷Ëßæ“·≈–°“√¡’‚√§
∑“ß√–∫∫ ´÷Ëß¡’º≈Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“° ·¡â«à“ °“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß¢Õßß“π
∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢®– “¡“√∂°”Àπ¥µ—«™’È«—¥À≈—°
(core information) ‰¥â°Áµ“¡ À“°·µà¬—ß§ß¡’
§«“¡®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“µ—«™’È«—¥¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë
 ”§—≠‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ °“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ °“√
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¥◊Ë¡π¡¢Õß‡¥Á°  ‡ªìπµâπ ·≈–ª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß
§◊Õ °“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥°“√¥”‡π‘π°“√√–∫∫¥—ß
°≈à“«„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ, ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√ ·≈–®—¥
°√–∫«π°“√æ—≤π“„Àâ°—∫ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π∑—πµ
 “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“µ—«™’È«—¥¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë

 ”§—≠´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ ·≈–
°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ„π‡¥Á° ´÷Ëß‡ªìπ core information
·≈– à«π∑’Ë‡ªìπ optional  ”À√—∫°“√¥”‡π‘πß“π
„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ÷́Ëß “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß„π
√–¥—∫®—ßÀ«—¥

2. ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–·π«∑“ß°“√
‡ΩÑ“√–«—ß ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬¥â“π
æƒµ‘°√√¡∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√ß“π∑—πµ
 “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

°√Õ∫·π«§‘¥°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬π’È¥”‡π‘π°“√‚¥¬√à«¡æ—≤π“√–∫∫

°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‰¥â·°à
°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π  °≈ÿà¡«—¬‡√’¬π ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ ‚¥¬‡ªìπ√–∫∫°“√®—¥°“√„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß
‰¥â∑”°“√æ—≤π“µ“¡¢—ÈπµÕπÀ≈—°¢Õß°“√æ—≤π“
√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ¢—ÈπµÕπ2  ¥—ßπ’È

Establish Goals

Develop case definitions

Select appropiate personal

Acquire tools and clearances for collection,
analysis, and dissemination.

Implementation surveillance system

Evaluation surveillance activities

Source : Adopted from Thacker and Stroup

1998a,119.

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ : ‰¥â
¬÷¥‡ªÑ“À¡“¬µ“¡µ—«™’È«—¥¢Õß°√¡Õπ“¡—¬´÷Ëß‰¥â
°”Àπ¥‰«â«à“  °≈ÿà¡ª∞¡«—¬ √âÕ¬≈– 40 ª√“»®“°
‚√§øíπºÿ ·≈–‡¥Á°«—¬‡√’¬π√âÕ¬≈– 45 ª√“»®“°
‚√§øíπºÿ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ° “ √ °”Àπ¥π‘ ¬ “ ¡°≈ÿà ¡

°≈ÿà¡«—¬ Õ“¬ÿ¥—™π’  ∂“π–∑—πµ ÿ¢¿“æ∑’Ë®—¥‡°Á∫

ª∞¡«—¬ 3 ªï √âÕ¬≈–‡¥Á°ª√“»®“°‚√§øíπºÿ

ª√–∂¡»÷°…“ 11-12 ªï (™—Èπ ª. 6) √âÕ¬≈–‡¥Á°ª√“»®“°‚√§øíπºÿ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”π«π§Ÿà ∫øíπÀ≈—ß
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æ—≤π“√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

µ—«Õ¬à“ß: ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßπ’È‡ªìπ°“√‡ΩÑ“
√–«—ß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«“ß
¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡‚√§„π°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ ®÷ß
π‘¬“¡ case „π°√≥’∑’Ë°≈ÿà¡ª√–™“°√π—ÈπÊ (√–¥—∫
Õ”‡¿Õ À√◊Õµ”∫≈) ¡’ ¿“«–‚√§øíπºÿ‡°‘¥‡°≥±å
(Threshold)  ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§≈°√‡æ◊ËÕ°“√
¥”‡π‘π°“√¿“¬„π√–∫∫

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√ÕÕ°·∫∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–
°”Àπ¥«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–
°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√ªí≠À“„π·µà≈–√–¥—∫

¢—ÈπµÕπ∑’Ë  5 °“√„™â√–∫∫∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ :
®—ßÀ«—¥¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡√–∫∫∑’Ë‰¥âæ—≤π“
¢÷Èπ·≈–∑¥≈Õß‡√’¬°„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“
µ“¡¡“µ√°“√∑’Ë‰¥â¡’°“√‡ πÕ·π–‰«â‚¥¬∑’¡ß“π

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6 °“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫‡æ◊ËÕ
ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æ—≤π“√–∫∫∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥
¢÷Èπ‡ªìπ®√‘ß„π®—ßÀ«—¥  °“√¥”‡π‘π°“√®–„™â«‘∏’°“√
æ—≤π“‚¥¬‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–
ºŸâ∫√‘À“√√–∫∫„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®·≈–‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â‰ª
æ√âÕ¡°—πµ—Èß·µà¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ·≈–®–‰¥â¡’°“√
∑¥ Õ∫√–∫∫„π®—ßÀ«—¥∑’Ë‡¢â“√à«¡¥”‡π‘π°“√°àÕπ
∑’Ë®–‰¥â®—¥∑”‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ·≈–·π«∑“ß‡æ◊ËÕ°“√¢¬“¬
º≈„π√–¬–µàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“
1. °”Àπ¥®—ßÀ«—¥‡¢â“√à«¡¥”‡π‘π°“√  ‚¥¬

§—¥‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥®“°∑ÿ°¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»·≈–
ª√– “πß“π„Àâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬‰¡à
πâÕ¬°«à“ 5 ®—ßÀ«—¥

2. µ‘¥µ“¡¥Ÿ ß“π√–∫∫‡ΩÑ “√–«— ß∑—πµ
 ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

3. ®—¥∑”√à“ß√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß·≈–√à“ß§Ÿà¡◊Õ
·π«∑“ß

4. √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ß“π
∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

5. ∑¥≈Õß√–∫∫§√—Èß∑’Ë 1 („™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡¢Õß ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢)
ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

6. √à “ß§Ÿà ¡◊ Õ·π«∑“ßµ≈Õ¥®πæ—≤π“
‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ”À√—∫°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

7. ∑¥ Õ∫§«“¡‡¢â“„®§Ÿà¡◊Õ„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
30 §π ‚¥¬°“√Õà“π§Ÿà¡◊Õ ·≈–∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß „ÀâºŸâ∑¥ Õ∫
„Àâ§«“¡‡ÀÁπ·≈–‡ πÕ·π– À≈—ß®“°π—Èπ∑”°“√
ª√—∫ª√ÿß§Ÿà¡◊Õ

8. ∑¥≈Õß√–∫∫„π®— ßÀ«—¥∑’Ë ‡¢â “√à «¡
‚§√ß°“√ ¥â«¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·π«∑“ß∑’Ë
°”Àπ¥¢÷Èπ·≈–∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß
 ∂‘µ‘√–À«à“ß ¿“«–‚√§øíπºÿ·≈–µ—«·ª√∑’Ë°”Àπ¥
¢÷Èπ ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%

9.  √ÿª·≈–ª√—∫ª√ÿß§Ÿà¡◊Õ ‡æ◊ËÕ®—¥∑”
µâπ©∫—∫§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß∑’Ëæ√âÕ¡‡º¬·æ√à

10.Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫
º‘¥™Õ∫„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–·ª≈º≈

º≈°“√»÷°…“
®—ßÀ«—¥∑’Ë π„® ¡—§√‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“

∑—Èß ‘Èπ 9 ®—ßÀ«—¥  ‰¥â·°à  ‡™’¬ß„À¡à ·æ√à  ‘ßÀå∫ÿ√’
Õà“ß∑Õß π§√π“¬°  ÿæ√√≥∫ÿ√’  ¡ÿ∑√ª√“°“√
√“™∫ÿ√’ ·≈–µ√—ß °√–∫«π°“√æ—≤π“√–∫∫∑—Èß 6 ¢—Èπ
µÕπ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡À“√◊Õ·≈–«“ß·ºπ
√à«¡°—πµ≈Õ¥°“√»÷°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1  °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬

1.1ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈„π
√–¥—∫®—ßÀ«—¥



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

100 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2556

°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å¢Õßæ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“ ¡’°“√
®—¥∑”√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ center data ´÷Ëß¡’°“√
µ‘¥µàÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑ÿ° ∂“π∫√‘°“√„π®—ßÀ«—¥ À“°
·µà√–∫∫‡À≈à“π’È ∑“ß°≈ÿà¡ß“π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢¬—ß
‰¡à‰¥â‡¢â“‰ª„™â¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈
°≈“ß ·≈–‰¡à “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈
∫ÿ§§≈‰¥â ∑—Èßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ®“°ªí®®—¬À≈—°Ê  2 ª√–°“√
§◊Õ

1.) °“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈„π®—ßÀ«—¥‰¡à¡’°“√
 ◊ËÕ “√°—πÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫∑—πµ
 “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√æ—≤π“‡ªìπ·π«¥‘Ëß·≈–„™â¢âÕ¡Ÿ≈
¿“¬„π¢Õßµπ‡Õß¡“π“π

2.) √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈°≈“ß‡ªìπ°“√æ—≤π“
‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π ‡ªìπ°“√
„ à¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ Hospital base ‡ªìπ°“√µ“¡º≈ß“π
∫√‘°“√‡ªìπÀ≈—° ‰¡à “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π
ª√–™“°√ ´÷Ëß„™â‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ‡™‘ß√ÿ°·≈–∑”ß“π
 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‰¥â

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ∑—πµ∫ÿ§≈“°√¬—ß‰¡à
 “¡“√∂·ª√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®—¥‡°Á∫‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå„π
°“√∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë  µ≈Õ¥®π°“√ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß¬—ß¡’
ªí≠À“§«“¡‡¢â“„®·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà¡“°
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¬—ß§ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√·°âªí≠À“‚√§øíπ
ºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°‰¥â‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡¥Á°„π°≈ÿà¡
0-2 ªï

1.2°”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–ª√–‡¥Áπ°“√
‡ΩÑ“√–«—ß

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß  √«¡∑—Èß°√–∫«π°“√æ—≤π“√–∫∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ¿“¬„µâ°√–∫«π°“√ ¥—ß¿“æ∑’Ë 1
À¡«¥ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë √ÿª„Àâ¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß ª√–°Õ∫
¥â«¬ °“√°”Àπ¥°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¥—™π’  ª√–‡¥Áπªí®®—¬
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ

 ¿“«–∑’Ë∑”°“√‡ΩÑ“√–«—ß ´÷Ëß®“°°“√∑∫∑«πß“π
«‘™“°“√·≈–°“√ª√–™ÿ¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬∑—Èß 9
®—ßÀ«—¥ ‰¥â¢âÕ √ÿª °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß
æ—≤π“°“√‡ΩÑ“√–«—ß „π 4 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¥â«¬°—π §◊Õ ‡¥Á°
18 ‡¥◊Õπ 3 ªï 12 ªï·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (µ“√“ß∑’Ë 1)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√°”Àπ¥π‘¬“¡°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®—¥ª√–™ÿ¡™’È·®ß°√Õ∫·π«∑“ß°“√«‘®—¬
·≈–·π«∑“ß°“√æ—≤π“·∫∫øÕ√å¡°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
´÷Ëß‰¥â¢âÕ √ÿªπ‘¬“¡ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ”§—≠ µ—«·ª√ ·π«∑“ß
°“√°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ¥—ßπ’È

°“√°”Àπ¥π‘¬“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈– µ—«·ª√

°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‰¥â
°”Àπ¥°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¥—™π’  ∑’ËÕ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ   ‡π◊ËÕß®“°
®“°°“√µ‘¥µ“¡ ∂“π°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π
‡¥Á°‡≈Á° æ∫«à“ „π™à«ßÕ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë
‡¥Á°¡’øíπ¢÷Èπ„πª“°¡“°æÕ ¡§«√ (ª√–¡“≥ 12 ́ ’Ë)
·≈–‡√‘Ë¡¡’øíπ°√“¡πÈ”π¡¢÷Èπ ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë‰¥â¡’°“√
¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π´÷Ëß‡√‘Ë¡¡“µ—Èß·µà 9 ‡¥◊Õπ
·≈â«√–¬–Àπ÷Ëß πÕ°®“°π’È®–‡ªìπÕ“¬ÿ∑’Ë√—∫«—§´’π
‡¢Á¡ ÿ¥∑â“¬°àÕπ∑’Ë®–‡«âπ√–¬–Àà“ß§àÕπ¢â“ßπ“π

-°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π °”Àπ¥Õ“¬ÿ¥—™π’ ∑’Ë
Õ“¬ÿ 3 ªï ‡ªìπÕ“¬ÿ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë‡¥Á°‡¢â“ Ÿà™—ÈπÕπÿ∫“≈
·≈–»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°´÷Ëß‡¥Á°®–¡’øíππÈ”π¡¢÷Èπ§√∫
20 ’́Ë °“√¥Ÿ·≈ ¿“«–øíπºÿ„π™à«ß«—¬π’È ®–∑”„Àâ
 “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π
‚√ß‡√’¬π ·≈–»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

-°≈ÿà¡«—¬‡√’¬π Õ“¬ÿ¥—™π’ §◊Õ Õ“¬ÿ 12 ªï ¡ÿàß
‡πâπ°“√«—¥º≈„πøíπ·∑â¢Õß‡¥Á°´÷Ëß®–µ‘¥µ“¡º≈
°“√∑”ß“π àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π
‚√ß‡√’¬π¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥™à«ßª√–∂¡»÷°…“
æ√âÕ¡∑—Èßµ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¥â“π
æƒµ‘°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π

-°≈ÿà¡ ŸßÕ“¬ÿ °”Àπ¥∑’ËÕ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª
‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß®”π«πøíπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°
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æ—≤π“√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

¿“æ∑’Ë 1 °√–∫«π°“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °√¡Õπ“¡—¬

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ª√–‡¥Áπªí®®—¬‡ ’¬ß∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß

‡¥Á°ª∞¡«—¬ °“√¥◊Ë¡π¡À«“π, ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ À«“π, °“√„™â¢«¥π¡, °“√°‘π¢π¡, °“√·ª√ßøíπ‚¥¬ºŸâª°§√Õß

°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å √Õ¬¢“«¢ÿàπ∫πµ—«øíπ( white spot) øíπºÿ

‰¥â√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™  °“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡

‡¥Á°°àÕπ °“√π”¢«¥π¡ π¡‡ª√’È¬« ¢π¡À«“π  °“√·ª√ßøíπµÕπ‡™â“  §«“¡ –Õ“¥¢Õß¢Õßøíπ

«—¬‡√’¬π

‡¥Á°«—¬‡√’¬π °“√°‘πÕ“À“√√–À«à“ß¡◊ÈÕ æƒµ‘°√√¡°“√°‘ππÈ”À«“π·≈–πÈ”Õ—¥≈¡ °“√°‘π¢π¡

°“√°‘π≈Ÿ°Õ¡  æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ °“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√„™â¬“∑“ß√–∫∫ °“√‡ªìπ‡∫“À«“π °“√‡§’È¬«À¡“° °“√ Ÿ∫À√’Ë

æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈´Õ°øíπ

°“√√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π¡“

µ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬ ”§—≠‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
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«à“ “¡“√∂¡’¡“°‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√
´÷Ëß àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë‰¥âæ—≤π“
¢÷Èπ§√—Èßπ’È ‰¥â¢âÕ √ÿª®“°°“√À“√◊Õ√à«¡°—π„π°≈ÿà¡ºŸâ
«‘®—¬„π 7 ®—ßÀ«—¥ «à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â§«√®– “¡“√∂„™â
ª√–‚¬™πå‰¥â„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°∑’Ëºà“π¡“
°“√ ”√«®‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡ªìπ√“¬ªï
À≈“¬®—ßÀ«—¥„™â«‘∏’°“√ ”√«®∑’Ë®–°”Àπ¥µ—«Õ¬à“ß
‡ªìπµ—«·∑π„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥‡∑à“π—Èπ ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‰¥â‰¡à “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√«“ß·ºπ„π
√–¥—∫Õ”‡¿Õ‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë  ®÷ß‰¥â¡’°“√ √ÿª√à«¡
°—π«à“ À“°®—ßÀ«—¥„¥¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¥”‡π‘π°“√ ”√«®‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ßµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¥—™π’∑’Ë
°”Àπ¥„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ‰¥â „Àâ¥”‡π‘π°“√ ”√«®
‡ªìπ√–¥—∫Õ”‡¿Õ ·≈–„Àâ¡’°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ‡æ◊ËÕ°“√
°”Àπ¥µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√ ”√«®¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
„Àâ‡ªìπµ—«·∑π√–¥—∫Õ”‡¿Õ √«¡∑—Èß¡’°“√™’È·®ß
À√◊ÕΩñ°Õ∫√¡ „ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡¢â“„®À≈—°°“√‡ΩÑ“√–«—ß
°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß∑“ß ∂‘µ‘

-°≈ÿà¡‡¥Á° 18 ‡¥◊Õπ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π
√–∫∫‡ªìπ∑’Ë∑’Ë –¥«°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á° à«π„À≠à
®–µâÕß¡“√—∫«—§´’πÕ¬Ÿà·≈â« ¥—ßπ—Èπ°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß
®“°√–∫∫ª√°µ‘‡ªìπ«‘∏’∑’Ë –¥«°·≈– “¡“√∂‰¥â
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß®“°°“√∑¥≈Õß‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈„π ∂“π°“√≥åª√°µ‘ æ∫«à“¡’ 2 ∑“ß‡≈◊Õ°  §◊Õ
„π°√≥’®—ßÀ«—¥¢π“¥‡≈Á° “¡“√∂„™â·∫∫øÕ√å¡π’È
®—¥‡°Á∫„π√–∫∫‡ªìπß“πª√°µ‘„π‡¥Á°∑ÿ°§πµàÕ
‡π◊ËÕß‰ª®–∑”„Àâ “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¥Á°∑ÿ°§π„π
æ◊Èπ∑’Ë‰¥â „π®—ßÀ«—¥¢π“¥„À≠à´÷Ëß¡’‡¥Á°®”π«π¡“°
‰¡à “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑ÿ°§πµ“¡√–∫∫ª√°µ‘
‡π◊ËÕß‡æ√“–ª√‘¡“≥ß“π ¢âÕ·π–π”„π°“√®—¥‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß„Àâ®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπ∑’Ë¡’‡¥Á°¡“√—∫

∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥„π√Õ∫ªï 1-2 ‡¥◊Õπ ∑—Èßπ’È„Àâ‰¥â
®”π«π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‰¡àπâÕ¬°«à“ 10% ¢Õß
ª√–™“°√‡¥Á°Õ“¬ÿπ’È  ∑—Èßπ’È„Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß
‡¥◊Õπ°—π∑ÿ°ªï

-°≈ÿà¡‡¥Á° 3 ªï 12 ªï „™â§à“§«“¡™ÿ°¢Õß
°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ªï „™âÕ—µ√“°“√
¡’øíπ„™âß“π‰¥â 20 ´’Ë§√—Èß≈à“ ÿ¥„π°“√§”π«≥
¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ·≈–∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
(Probability with proportional to size) ∑—Èßπ’È
°”Àπ¥¢π“¥µ—«Õ¬à“ßµàÕ®ÿ¥ ”√«®‰¡àπâÕ¬°«à“ 30
§π ‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π·≈â«„Àâ∑”°“√∂à«ßπÈ”
Àπ—°ª√–™“°√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π„π
√–¥—∫®—ßÀ«—¥

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§≈°√‡æ◊ËÕ

°“√¥”‡π‘π°“√¿“¬„π√–∫∫°“√¥”‡π‘π°“√‡ΩÑ“
√–«—ß·≈–„Àâ‡°‘¥°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®–µâÕß
¡’°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√
µ≈Õ¥®π§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Èßπ’ÈµâÕß¡’∑—πµ∫ÿ§≈“°√‡ªìπºŸâ∫√‘À“√√–∫∫„π
√–¥—∫®—ßÀ«—¥Õ¬à“ß™—¥‡®π °“√ ”√«®„π∑ÿ°√–¥—∫
®–µâÕß¥”‡π‘π°“√‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ëª√—∫¡“µ√∞“π·≈â«
´÷Ëß°“√ ”√«®§«√‡ªìπ∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ·≈–¡’°“√Ωñ°
Õ∫√¡∑ÿ°§√—Èß„π·µà≈–ªï  ”À√—∫°√≥’¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 18
‡¥◊Õπ “¡“√∂„™â«‘∏’Ωñ°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π
°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°‰¥â ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ
°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ßΩíßµ—«„π√–∫∫§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ °“√
∫√‘À“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈®”‡ªìπµâÕß¡’∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë
‡¢â“„®À≈—°°“√·≈–√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß “¡“√∂∫√‘À“√
„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–∑—π°“≈‰¥â

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√ÕÕ°·∫∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·≈–°”Àπ¥«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√

ªí≠À“„π·µà≈–√–¥—∫ ·∫∫øÕ√å¡·≈–µ—«·ª√∑’Ë„™â
„π°“√»÷°…“π’È‰¥â®“°°“√À“√◊Õ·≈– √ÿª∫∑‡√’¬π
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æ—≤π“√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«πµ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 3 ªï ·≈– 12 ªï ®”·π°µ“¡®—ßÀ«—¥

®—ßÀ«—¥ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ (§π)

3 ªï 12 ªï

‡™’¬ß„À¡à 447 1,097
·æ√à 1,308 1,285
 ‘ßÀå∫ÿ√’ 706 682
Õà“ß∑Õß 652 1,025
 ÿæ√√≥∫ÿ√’ 3,111 3,408
π§√π“¬° 716 608
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ 919 1,029
√“™∫ÿ√’ 1,707 543
µ√—ß 5,379 4,609
√«¡ 14,945 14,286

µ“√“ß∑’Ë 3  ¿“«–‚√§øíπºÿ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï (∑”°“√ ”√«®„π »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°

‡≈Á°À√◊Õ‡¥Á°Õπÿ∫“≈)

* æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß°“√¡’øíπ –Õ“¥·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘µ‘ chi-square ∑’Ë
p <0.05

! æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß°“√¡’øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘µ‘ chi-square
∑’Ë p <0.05

®—ßÀ«—¥  ¿“«–„π™àÕßª“°(√âÕ¬≈–) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß(√âÕ¬≈–)

øíπ –Õ“¥ ¡’øíπºÿ ¥◊Ë¡π¡À«“π/ π”¢«¥π¡¡“ π”¢π¡ ·ª√ßøíπµÕπ‡™â“

∂Õπ ‡ª√’È¬«

Õÿ¥

‡™’¬ß„À¡à 42.1* 62.9! 43.6 27.5* 42.7* 91.3!
·æ√à 77.9* 51.1! 9.4 4.7* 12.2 94.0!
 ‘ßÀå∫ÿ√’ 75.8* 53.8! 37.3 36.1* 34.4 95.0!
Õà“ß∑Õß 68.1* 63.3! 15.6 25.2 21.0! 81.9*
 ÿæ√√≥∫ÿ√’ 81.0* 62.1! 12.6 10.6 21.0 78.6
π§√π“¬° 64.3* 64.9! 72.4! 71.2 74.9*! 92.3
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ 71.6* 58.1! 25.0*! 13.7*! 27.2*! 89.5*
√“™∫ÿ√’ 57.4* 67.4! 3.1 14.9*! 41.6 89.3*
µ√—ß 68.3* 65.9! 12.9 8.1* 11.6 90.2*!
√«¡ 70.1* 62.7! 18.8 15.1 23.5! 87.9*!



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

104 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2556

‡™’¬ß„À¡à 47.0* 75.1 75.6 69.9 61.8 49.9 46.3 35.8* 20.0* 18.6
 ‘ßÀå∫ÿ√’ 45.6* 58.5 72.1 73.8 35.0 25.3 30.1 23.5 51.0 50.3
Õà“ß∑Õß 39.6* 62.6* 87.9 80.5 61.7 56.2 42.2 33.9 59.5 56.9
 ÿæ√√≥∫ÿ√’ 45.7* 75.4 84.0 77.9 37.1 33.3 40.1 38.3 48.8 58.3
π§√π“¬° 54.6* NA 70.7* NA 54.6 NA 49.2* NA 74.0* NA
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ 41.5* 67.9* 85.1 84.8 44.5 39.5 41.5* 35.3 69.0* 58.8
√“™∫ÿ√’ 48.3* 82.7* 95.8 88.6 38.5* 39.8* 37.6* 38.7* 53.0* 70.7*
µ√—ß 25.2* 81.0* 90.8* 89.4* 74.0* 69.6*             NA 50.3* 46.0*
√«¡ 43.6* 72.1 85.4* 78.7* 56.2* 48.7 44.5* 37.7 51.2* 48.4*

µ“√“ß∑’Ë 5 √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π°“√∫√‘‚¿§µàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

®—ßÀ«—¥  ¿“«–

‚√§øíπºÿ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (√âÕ¬≈–)

°‘π

√–À«à“ß

¡◊ÈÕ

* æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß‚√§øíπºÿ°—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘µ‘ chi-square  ∑’Ë p<0.05

 -Õ“®-» -Õ“®-» -Õ“®-» -Õ“®-»

°“√°‘π¢π¡

°√ÿ∫°√Õ∫

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

√ À«“π

¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ °‘π≈Ÿ°Õ¡

µ“√“ß∑’Ë 4  ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–°“√√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ®”·π°µ“¡

®—ßÀ«—¥

* æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß‚√§øíπºÿ°—∫ªí®®—¬∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬§à“ chi-square ∑’Ë p<0.05
! æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß ¿“«–øíπµ°°√–°—∫ªí®®—¬∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬§à“ chi-square ∑’Ë

p<0.05
_ æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫°—∫ªí®®—¬∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬§à“ chi-square

∑’Ë p<0.05

‡™’¬ß„À¡à 47.0* 9.8! 32.8- 88.1! - 28.6* 29.2*! 3.8*! 13.2-
·æ√à 45.6* 10.6! 40.3- 100 49.5*! 25.8*- 10.6*!- 16.0*!-
 ‘ßÀå∫ÿ√’ 39.6* 2.2! 19.5- 84.3- 21.4* 19.1* 5.3 12.8-
Õà“ß∑Õß 45.7* 2.2! 34.9- 97.8 41.3! 19.3*! 14.7*!- 11.7*!-
 ÿæ√√≥∫ÿ√’ 54.6* 6.7! 29.0- 96.3- 36.5*- 39.2* 52.3* 33.5
π§√π“¬° 41.5* 0.0! 81.7- 81.1- 33.9* 21.3*- 7.9* 12.2-
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ 48.3* 1.3! 10.0- 89.5 30.7- 20.6*- 13.0*- 12.4-
√“™∫ÿ√’ 25.2* 2.6 59.1- 79.4!- 41.3* 27.9*- 5.3 10.1!
µ√—ß 43.6* 0.3! 37.7- 94.6 38.1*- 26.4*- 41.3*- 20.0!
√«¡ 46.2* 3.8! 35.5- 93.2- 36.9* 28.2* 29.9*!- 20.1-

®—ßÀ«—¥  ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°(√âÕ¬≈–) °“√√—∫∫√‘°“√(√âÕ¬≈–)

‚√§øíπºÿ øíπµ°°√– ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ µ√«®øíπ ‡§≈◊Õ∫ Õÿ¥øíπ ∂Õπøíπ ¢Ÿ¥À‘π

À≈ÿ¡√àÕßøíπ πÈ”≈“¬
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æ—≤π“√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à 47.0 32.8 70.8
·æ√à 45.6* 40.3 56.4*
 ‘ßÀå∫ÿ√’ 39.6 19.5_ 72.3_
Õà“ß∑Õß 45.7 34.9_ 54.0_
 ÿæ√√≥∫ÿ√’ 54.6 29.0 57.1
π§√π“¬° 41.5* 81.7_ 64.9*_
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ 48.3* 10.0 81.0*
√“™∫ÿ√’ 25.2* 59.1 59.5*
µ√—ß 43.6* 37.7_ 45.5*_
√«¡ 46.2* 35.5_ 57.0*_

µ“√“ß∑’Ë 6 √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ∑’Ë·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π

* æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß‚√§øíπºÿ°—∫°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬§à“ chi-square
∑’Ë p<0.05

_ æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫°—∫°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬§à“
chi-square ∑’Ë p<0.05

®—ßÀ«—¥  ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°(√âÕ¬≈–) °“√·ª√ßøíπ(√âÕ¬≈–)

‚√§øíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ·ª√ß°àÕππÕπ∑ÿ°«—π

3 ªï øíπºÿ Õÿ¥ ∂Õπ ( ’́Ë), π”π¡À«“π/π¡‡ª√’È¬«¡“‚√ß‡√’¬π(√âÕ¬≈–), -  °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡
§«“¡™ÿ° (√âÕ¬≈–) π”¢«¥π¡¡“(√âÕ¬≈–), π”¢π¡¡“(√âÕ¬≈–), ∑—πµ ÿ¢¿“æ„π

·ª√ßøíπµÕπ‡™â“ (√âÕ¬≈–) ‡¥Á°Õπÿ∫“≈
12 ªï ª√“»®“°øíπºÿ °‘π√–À«à“ß¡◊ÈÕ (§√—Èß/«—π), ¥◊Ë¡πÈ”À«“π > 3 «—π/ °‘®°√√¡°“√µ√«®

(√âÕ¬≈–), øíπºÿ ∂Õπ  —ª¥“Àå (√âÕ¬≈–), §«“¡∂’Ë„π°“√¥◊Ë¡πÈ”À«“π  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°,
Õÿ¥ (´’Ë), øíπµ°°√– (§√—Èß/«—π), ¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ > 3 «—π/  —ª¥“Àå °‘®°√√¡·ª√ßøíπ
(√âÕ¬≈–),  ¿“«– (√âÕ¬≈–), §«“¡∂’Ë„π°“√¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ (§√—Èß/«—π), À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π,
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫(√âÕ¬≈–) §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ (§√—Èß/«—π), °“√¢“¬¢π¡·≈–

°“√∫√‘‚¿§≈Ÿ°Õ¡(‡¡Á¥/«—π),  ·ª√ßøíπ°àÕππÕπ Õ“À“√«à“ß„π‚√ß‡√’¬π,
∑ÿ°«—π (√âÕ¬≈–), ·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π °“√®—¥πÈ”¥◊Ë¡ –Õ“¥
(√âÕ¬≈–) „Àâπ—°‡√’¬π,

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
µ“¡À≈—° Ÿµ√,
°“√ àßµàÕ‡¥Á°‡æ◊ËÕ
√—∫∫√‘°“√,

µ“√“ß∑’Ë 7 µ—«·ª√„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π·≈–‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“

Õ“¬ÿ¥—™π’
µ—«·ª√‡ΩÑ“√–«—ß

 ¿“«–™àÕßª“° æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ∑—πµ ÿ¢¿“æ °‘®°√√¡„π‚√ß‡√’¬π /

»æ¥./ ™ÿ¡™π



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

106 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2556

®π‰¥â¢âÕ √ÿª·≈–‰¥â¡’°“√∑”√à“ß§Ÿà¡◊Õæ√âÕ¡∑—Èß
‚ª√·°√¡ ”À√—∫°“√ª√–¡«≈º≈‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡
 –¥«°·°àºŸâ®—¥°“√„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥  ‰¥â¢âÕµ°≈ß
√à«¡∑’Ë®–∑”°“√∑¥≈Õß√–∫∫„π 9 ®—ßÀ«—¥ ‚¥¬
≈ß¡◊Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈ ∑¥ Õ∫
°√–∫«π°“√√à«¡°—π ÷́Ëß‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„π‡¥◊Õπ
æƒ…¿“§¡ 2554

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√„™â√–∫∫∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ

°“√∑¥ Õ∫√–∫∫„π¢—Èππ’È¥”‡π‘π°“√‚¥¬„Àâ®—ßÀ«—¥
∑’Ë‡¢â“√à«¡¥”‡π‘π°“√π”·∫∫øÕ√å¡∑’Ë‡ªìπ¢âÕµ°≈ß
√à«¡°—π‰ª¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏’
°“√°≈“ß ∑”°“√∑¥ Õ∫æ√âÕ¡°—π „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3
ªï ·≈– 12 ªï  ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°√–∫«π°“√
·≈–¥Ÿ§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õ∏‘∫“¬ ¿“«–‚√§øíπºÿ
∑’Ë∑”°“√‡ΩÑ“√–«—ß¢Õßµ—«·ª√∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ®”π«π
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’°“√®—¥‡°Á∫„π°≈ÿà¡ 3 ªï ∑—Èß ‘Èπ 14,945
§π ·≈– 12 ªï 14,286 §π (µ“√“ß∑’Ë 2)  º≈°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫µ—«·ª√¥â“πæƒµ‘°√√¡¢Õß∑—Èß
2 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“

-°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï æ∫«à“ √âÕ¬≈– 70 ¢Õß‡¥Á°
¡’øíπ –Õ“¥ ·µà¬—ß§ß¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ„π
Õ—µ√“∑’Ë ŸßÕ¬Ÿà (√âÕ¬≈– 67.43) ‚¥¬¿“æ√«¡ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à ¥◊Ë¡π¡‡ª√’È¬« π”¢«¥¡“
‚√ß‡√’¬π ·≈–π”¢π¡¡“‚√ß‡√’¬π ¡’Õ—µ√“πâÕ¬≈ß
°“√π”¢π¡¡“‚√ß‡√’¬π·≈–°“√·ª√ßøíπµÕπ‡™â“
°àÕπ¡“‚√ß‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ—µ√“°“√‡°‘¥
‚√§øíπºÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p<0.05 ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¡’πÈ”Àπ—°µàÕ°“√‡°‘¥‚√§·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–
®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’æ∫¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√π”¢π¡¡“
‚√ß‡√’¬π „π¢≥–∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à¬—ßæ∫‡¥Á°¥◊Ë¡
π¡‡ª√’È¬« ŸßÕ¬Ÿà §ß¡’‡æ’¬ß®—ßÀ«—¥π§√π“¬°∑’Ëæ∫«à“
‡¥Á°¬—ß§ß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π
Õ—µ√“∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 3)

-°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 12 ªï ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë

µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß 3 À¡«¥À≈—° §◊Õ °“√‰¥â√—∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ·≈–°“√
·ª√ßøíπ æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π∫√‘°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
„°≈â™‘¥°—∫ ¿“«–„π™àÕßª“° °“√‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫
À≈ÿ¡√àÕßøíπ Õÿ¥øíπ·≈–∂Õπøíπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ  à«π°“√µ√«®øíπ·≈–
¢Ÿ¥À‘ππÈ”≈“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµ√ßµàÕ ¿“«–‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“  ¿“«–øíπµ°°√–®–
æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‰¥â√—∫°“√µ√«®øíπ ‚¥¬
§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ëæ∫‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p<0.05 (µ“√“ß∑’Ë 4)

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï §◊Õ °“√∫√‘‚¿§√–À«à“ß
¡◊ÈÕ  Õ—µ√“°“√∫√‘‚¿§√–À«à“ß¡◊ÈÕ„π‡¥Á°°≈ÿà¡«—¬π’Èæ∫
√âÕ¬≈– 72.1 ¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‰¥â·°à ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
√ À«“π πÈ”Õ—¥≈¡·≈–≈Ÿ°Õ¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p<0.05
§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È®–·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–®—ßÀ«—¥
¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫‡ªìπ√“¬°“√∑’Ë‡¥Á°¡’°“√∫√‘‚¿§¡“°
∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È°“√°‘π≈Ÿ°Õ¡¬—ß§ßæ∫„πÕ—µ√“§àÕπ¢â“ß
 Ÿß·≈–‡¥Á°¬—ß§ß∫√‘‚¿§‰¥â∑ÿ°«—π∑—Èß„π«—π‡√’¬π·≈–
«—πÀ¬ÿ¥ ‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å  ®—ßÀ«—¥µ√—ß ·≈– √“™∫ÿ√’
¬—ß§ßæ∫‡¥Á°¡’Õ—µ√“°“√∫√‘‚¿§¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
‡ ’Ë¬ß§àÕπ¢â“ß Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 5)

°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ‡ªìπæƒµ‘°√√¡
 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√°√–µÿâπ„Àâ
‡¥Á°·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π‡ªìπæƒµ‘°√√¡Õ—πæ÷ß
ª√– ß§å∑’ËµâÕß¡’°“√√≥√ß§å„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ®π‡ªìππ‘ —¬
¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®∑—Èß 9 ®—ßÀ«—¥ æ∫«à“ °“√
·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§
·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï  Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p<0.05 ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
·≈–®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡
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æ—≤π“√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

 —¡æ—π∏å¢Õß°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π°—∫‚√§
øíπºÿ ·≈– ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ (µ“√“ß∑’Ë 6)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6 °“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢º≈®“°°“√∑¥ Õ∫„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5
µ— «·ª√∑’Ë ¡’ π— ¬ ”§—≠∑“ß ∂‘ µ‘ ‰¥â ∂Ÿ °π” ‡¢â “
æ‘®“√≥“√à«¡°—π·≈–‡æ◊ËÕ√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ·≈–
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â æ∫«à“ ‰¥â¡’°“√‡ πÕª√—∫
·∫∫øÕ√å¡°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 12 ªï ∑’Ë·¬°
°“√‡°Á∫√–À«à“ß «—π‡√’¬π (®—π∑√å-»ÿ°√å) ·≈–«—πÀ¬ÿ¥
(‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å) ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“¡’§«“¡¬“°„π
°“√∂“¡·≈–≈–‡Õ’¬¥‡°‘π ‚¥¬‰¡àæ∫§«“¡·µ°
µà“ß„π°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á° ∑’Ëª√–™ÿ¡‰¥â‡ πÕ„Àâ„™â
µ—«·ª√ °“√∫√‘‚¿§¡“°°«à“ 3 «—π/ —ª¥“Àå‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π§«“¡π‘¬¡°“√¥◊Ë¡¢Õß‡¥Á° ·≈–®”π«π§√—Èß/
«—π‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡∂’Ë·∑π ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√ª√—∫
‡æ‘Ë¡√“¬≈–‡Õ’¬¥®“°√–∫∫‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡≈Á°πâÕ¬·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈°Á “¡“√∂„™âª√–‡¡‘π¡“µ√°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√
„π‚√ß‡√’¬π·≈–æƒµ‘°√√¡√“¬∫ÿ§§≈‰¥â ∑—Èßπ’È
°√–∫«π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ„™â°“√ ”√«®„Àâ°”Àπ¥
¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«·∑π∑—Èß√–¥—∫®—ßÀ«—¥
·≈–Õ”‡¿Õ ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π ∑—πµ∫ÿ§≈“°√
°√–®“¬≈ß„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ§àÕπ¢â“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«
ª√–‡∑» ·≈–°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ¡’§«“¡
µâÕß°“√¡“°¢÷Èπ °“√®—¥∑”‡ªìπ√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß„π
√–¥—∫Õ”‡¿Õ®–∑”„Àâ∑—πµ·æ∑¬å¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑—π
°“√≥å‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß

°√–∫«π°“√æ—≤π“∑—Èß 6 ¢—ÈπµÕπ ∑”„Àâ‰¥â
¢âÕ √ÿªµ—«·ª√‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3
ªï ·≈– 12 ªï (µ“√“ß∑’Ë 7) ´÷Ëßµ—«·ª√‡À≈à“π’È
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ ¿“«–°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°„π
∑—Èß 2 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ‰¥â ∑—Èßπ’È§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√
µàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®–·µ°µà“ß°—π‰ª„π
·µà≈–®—ßÀ«—¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑·≈–√–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√

«‘®“√≥å·≈– √ÿª
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“

√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß∑—πµ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡¢Õß
‡®â“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡Õß ¥â«¬°√–∫«π°“√
∑’Ë‡√‘Ë¡µâπæ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπµ—Èß·µàµâπ  πÕ°®“°
∑”„Àâ‰¥â√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡µ—«·ª√
 ”§—≠∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ ¿“«–∑’ËµâÕß°“√·°â‰¢
¬—ß‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡
°“√»÷°…“ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√°“√
‡ΩÑ“√–«—ß„π°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘À“√¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–
‡ÀÁπ∂÷ß·π«∑“ß°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√
∑”ß“π„π®—ßÀ«—¥¢Õßµπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂
ª√—∫ª√ÿß√–∫∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈–
°”Àπ¥√–‡∫’¬∫«‘∏’ ”√«®„Àâ Õ¥§≈âÕß¡’§«“¡‡ªìπ
‰ª‰¥â„π°“√¥”‡π‘π°“√¡“°¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
‡ªìπªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√
 √â“ßµ—«·ª√‡æ◊ËÕ«—¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ
 ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’ËµâÕß°“√‡ΩÑ“√–«—ß®÷ß‡ªìπ
‡√◊ËÕß¬“°·≈–µâÕß¡’°“√∑¥ Õ∫·≈–ª√–‡¡‘π«à“
 “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–¡’
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√®—¥‡°Á∫‰¥â®√‘ß °“√»÷°…“
ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–°√–∫«π°“√ √â“ß
µ—«·ª√ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√ ∑¥≈Õß
∑«π´È”®π‡°‘¥§«“¡·πà„® ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡
‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√®—¥‡°Á∫‡™‘ß√–∫∫ ®÷ß®– “¡“√∂
°”Àπ¥‡ªìπ√–∫∫‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√∑—Ë«ª√–‡∑»
µ—«·ª√∑’Ë‰¥â®“°°√–∫«π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â¡’°“√
∑¥ Õ∫„π ∂“π°“√≥å®√‘ß¢Õß√–∫∫·≈–ª√—∫ª√ÿß
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¥â

µ—«·ª√∑’Ë‡ªìπ¢âÕ √ÿª®“°°“√»÷°…“π’È ®–
æ∫«à“  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ ∂“π°“√≥å¢Õß·µà≈–
®—ßÀ«—¥‰¥â‰¡à‡∑à“°—π ∑—Èßπ’È‡°‘¥®“°∫√‘∫∑·≈–√–∫∫
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°“√∑”ß“π∑’Ëµà“ß°—π‰ª À“°·µà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–
 –∑âÕπ„ÀâºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π·µà≈–√–¥—∫‡ÀÁπ™àÕß«à“ß
·≈–ªí≠À“∑’Ë¬—ß§ßµâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë„™â
√–‡∫’¬∫«‘∏’∑’Ë„Àâ¡’°“√ ”√«®„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¥—™π’·≈–
‡ªìπ°“√ ”√«®√“¬ªï ®–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕπ”¡“
√«∫√«¡‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫ª√–‡∑» (aggregate
data)1 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∫√‘À“√¢âÕ¡Ÿ≈„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥®–
µâÕß‡¢â“„®·≈–¡’°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡·π«∑“ß°≈“ß
´÷Ëß¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“„π‡√◊ËÕß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡
‡¢â“„®Õ¬Ÿà  ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡„π√–¥—∫ª√–‡∑»
Õ“®‡°‘¥¢âÕ ß —¬À√◊Õ‡°‘¥°“√·ª√ª√«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â
´÷ËßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥â‡ πÕ„Àâ¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡
∑”§«“¡‡¢â“„®µ≈Õ¥®πΩñ°À—¥°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â„π
°“√·ª√º≈‡æ◊ËÕ°“√ÕÕ°·∫∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√
¥”‡π‘πß“π„π·µà≈–®—ßÀ«—¥

ª√–‡¥Áπ ”§—≠ §◊Õ °“√°”Àπ¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
 ”§—≠∑’Ë®–µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß  ÷́Ëß®–µâÕß¡’°“√»÷°…“
¡“°àÕπ¥â«¬ß“π«‘®—¬ À√◊Õß“π ”√«®∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π
‰¥â ´÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√ ”√«®√–¥—∫ª√–‡∑»∑’Ë
¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠Õ¬Ÿà·≈â« „π∑ÿ° 5 ªï
π—∫µ—Èß·µàªï 2520 ®π≈à“ ÿ¥ ªï 2549-25507 √à«¡
°—∫°“√∑∫∑«π‡Õ° “√ ´÷Ëß‰¥â¡’°“√√“¬ß“π§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√µà“ßÊ µàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë‡ΩÑ“
√–«—ßπ—ÈπÊ °“√‡ΩÑ“√–«—ß¥â“πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–
ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡®–µâÕß¡’°“√µ√«® Õ∫°“√‡ªìπµ—«™’È
«—¥ ”§—≠ (key indicators) ‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ
∑’Ë®–‰¥â¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â∑—πµàÕ ∂“π°“√≥å
‡π◊ËÕß®“°°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¡’ “‡Àµÿ∑’Ë ‡°‘¥®“°
À≈“¬ª√–°“√∑’Ë¡’º≈‡™◊ËÕ¡‚¬ßµ—Èß·µàªí®®—¬·«¥≈âÕ¡
‡™‘ß —ß§¡ ®π∂÷ßªí®®—¬¥â“π™’««‘∑¬“„π™àÕßª“°
(multifactor)8, 9 ´÷Ëß‡¡◊ËÕ¡’°“√„™â¡“µ√°“√‡æ◊ËÕ
·°â‰¢ªí≠À“„π√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â« ªí®®—¬π—ÈπÊÕ“®®–

‰¡à¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë®–
µâÕßµ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ßÕ’° À“°·µà¡’ª√–‡¥Áπ
æƒµ‘°√√¡¥â“πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’º≈™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ
À“°¡’°“√¥”‡π‘π°“√∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß®–∑”„Àâª√—∫
‡ª≈’Ë¬π°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ—«·ª√ ”§—≠‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“–
 ¡µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß·µà≈–®—ßÀ«—¥

°√–∫«π°“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâ
®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπ√–∫∫∑’Ëæ—≤π“‡æ◊ËÕ
‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß ∂“π°“√≥å„π∑ÿ°√–¥—∫‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π ·≈–
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ¡“µ√°“√µà“ßÊ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°¢÷Èπ °√–∫«π°“√„π∑ÿ°√–¥—∫
‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡¡’ à«π√à«¡ ·≈– √â“ß§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®„π·π«§‘¥°“√®—¥°“√√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
·≈–∫√‘À“√¢âÕ¡Ÿ≈µ≈Õ¥°√–∫«π°“√ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
∑”„Àâ “¡“√∂∑”ß“πÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°
∞“π∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ¿“«‘®—¬

„πªï 2554 ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∑—πµ·æ∑¬åÀ—«Àπâ“
ΩÉ“¬∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß 9 ®—ßÀ«—¥·≈–∑’¡ß“π∑ÿ°
∑à“π∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°√–∫«π°“√∑”ß“πµ≈Õ¥√–¬–
‡«≈“°“√«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∑’Ëª√÷°…“ß“π«‘®—¬ ‰¥â·°à
∑æ. ÿ∏“ ‡®’¬√¡≥’‚™µ‘™—¬ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°∑—πµ
 “∏“√≥ ÿ¢ ∑æ≠.«√“¿√≥å ®‘√–æß…“
∑æ≠.®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ∑æ≠. »√’ ÿ¥“ ≈’≈–»‘∏√ ·≈–
∑æ≠.«√“ß§≥“ ‡«™«‘∏’ §ÿ≥¢π‘…∞å √—µπ√—ß ‘¡“
µ≈Õ¥®π‡®â“Àπâ“∑’Ë„π ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‰¥â
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ª√– “πß“π·≈–¢âÕ
·π–π”®π∑”„Àâ°“√»÷°…“π’È≈ÿ≈à«ß‡°‘¥‡ªìπ√–∫∫
°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√„πªí®®ÿ∫—π
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æ—≤π“√–∫∫®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥
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°“√»÷°…“°“√®”Àπà“¬π¡ºß™π‘¥‡µ‘¡
·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πµ≈“¥¢Õß‰∑¬
æ.». 2549-2554

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

®—π∑π“  Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ∑.∫.,  .¡., Õ.∑.(∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢)
ªî¬–¥“  ª√–‡ √‘∞ ¡ ∑.∫.,  .¡., Õ.∑.(∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢)
 ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬
»‘√‘‡°’¬√µ‘  ‡À≈’¬ß°Õ∫°‘® ∑.∫.,  .¡.
 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
∫ÿ∫º“  ‰µ√‚√®πå ∑.∫.,  .¡.
 ÿ√“ß§å  ‡™…∞æƒπ∑å  ».∫.
π—°«‘™“°“√Õ‘ √–

∫∑§—¥¬àÕ

°àÕπªï 2549 π¡ºß Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß (6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 3 ªï)  ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° ·≈–π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ
1 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’∑—Èßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈ „πªï 2549 ¡’°“√ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 286
‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡µ‘¡πÈ”µ“≈„ππ¡ºß Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–„Àâ¡’°“√√–∫ÿ§”‡µ◊Õπ∫π©≈“° °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥°“√®”Àπà“¬π¡ºß™π‘¥‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈∑’Ë®”Àπà“¬„πµ≈“¥ª√–‡∑»‰∑¬ ¿“¬À≈—ß
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 286 ¡’º≈∫—ß§—∫„™â ‚¥¬·∫àßπ¡ºß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à π¡ ”À√—∫‡¥Á°∑“√° π¡
 Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° ·≈–π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï¢÷Èπ‰ª «‘∏’°“√»÷°…“ ‰¥â«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥
°“√®”Àπà“¬π¡ºß∑ÿ°ª√–‡¿∑„πµ≈“¥¢Õß‰∑¬ æ.».2549-2554 ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ªï¢Õß∫√‘…—∑«‘®—¬°“√µ≈“¥
·≈– ÿà¡ ”√«®µ≈“¥º≈‘µ¿—≥±åπ¡ºß ”À√—∫‡¥Á° ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π®”π«πº≈‘µ¿—≥±å (brand) ¢Õßπ¡ºß ·≈–
»÷°…“°“√· ¥ß©≈“°·≈–§”‡µ◊Õπ¢Õßº≈‘µ¿—≥±åµ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ª√‘¡“µ√
°“√®”Àπà“¬π¡ºß™π‘¥‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢≥–∑’Ëπ¡ºß∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß ¡’·π«‚πâ¡≈¥
≈ßµ“¡≈”¥—∫„π™à«ß 6 ªï∑’Ëºà“π¡“ „πªï 2549  —¥ à«π°“√®”Àπà“¬π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°™π‘¥‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈ §‘¥‡ªìπ
1.55 ‡∑à“¢Õßπ¡™π‘¥∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß  „πªï 2554  —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2.21 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·¬°
µ“¡™π‘¥¢Õßπ¡ æ∫«à“πÕ°®“°π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°∑“√°·≈–π¡ Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß ÷́Ëß‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈µ“¡ª√–°“»
°√–∑√«ßœ ·≈â« π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï¢÷Èπ‰ª  ™π‘¥‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈ ¬—ß¡’ —¥ à«π°“√®”Àπà“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°
√âÕ¬≈– 36.7 ‡ªìπ 49.7 °“√ ”√«®µ≈“¥„πªï 2552 æ∫«à“π¡∑ÿ°ª√–‡¿∑· ¥ß©≈“°µ“¡∑’Ë√–∫ÿ„πª√–°“»œ
°“√»÷°…“π’È √ÿª‰¥â«à“À≈—ß°“√ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡µ‘¡πÈ”µ“≈„ππ¡ Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫
∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° ¡’ à«π∑”„Àâ°“√®”Àπà“¬π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°™π‘¥∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈≈¥≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥ 6 ªï
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°“√»÷°…“°“√®”Àπà“¬π¡ºß™π‘¥‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πµ≈“¥¢Õß‰∑¬ æ.». 2549-2554

Prior to 2006, follow-on formula and whole milk formula for children were both no sugar

and sugar added brands. Since the year 2006, the Ministry of Public Health has amended the

ministerial regulation number 286 that prohibit sugar-adding in the follow on formula milk. The

objective of this study was to determine the market share of no-sugar and sugar-added milk selling

in domestic market of Thailand during 2006-2011. The study used the annual database of a market

research company. This study also included the market survey to estimate the amount of product

(brand) of powder milk, and the present of warning words on label followed the Regulation. It was

founded that the market share of sugar-added milk has decreased, while no-sugar milk increased

continuously. In 2006, market share of no-sugar milk was 1.55 times of sugar added brands and

continue increasing to 2.21 times in 2011. When classified by type of milk, it was found that no-

sugar brands of whole milk formula also increased from 36.7 percent in 2006 to 49.7 in 2011. The

market survey in 2009 found that all labels had their details description as required by the Regu-

lation 286. This study concluded that the Regulation number 286 which prohibit sugar adding in

follow on formula milk may reduce the consumption of sugar from all formula milk by the children

during  this past six years period.
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∫∑π”
πÈ”µ“≈‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’Ë‡ªìπÀπà«¬¬àÕ¬

‡≈Á°∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπÕ“À“√„Àâæ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠¢Õß
√à“ß°“¬ ·µàÀ“°∫√‘‚¿§¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊Õ∂’Ë∫àÕ¬‡°‘π‰ª
°Á®–‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–Õâ«π·≈–‚√§∑’Ë‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°
§«“¡Õâ«π ‡™àπ ‡∫“À«“π À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–
°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¡“°‡°‘π‰ª∑”„Àâ‰¥â√—∫ “√
Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“Õ◊ËπÊ πâÕ¬≈ß(1) πÈ”µ“≈¬—ß‡ªìπ
ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‚¥¬‡©æ“–„π
∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¬—ß∫√‘‚¿§Õ“À“√‚¥¬„™â¢«¥ ∑—Èßπ’È
¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§π¡À«“πÀ√◊Õ
Õ“À“√‡À≈«∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ ®–¡’øíπºÿ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë
∫√‘‚¿§π¡®◊¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(2-4)

π¡ºß ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°∑—Ë«‰ª ·∫àß
‡ªìπ 3 °≈ÿà¡„À≠à§◊Õ  Ÿµ√ 1 π¡ ”À√—∫∑“√°·√°
‡°‘¥∂÷ß 1 ªï (Infant formula)  Ÿµ√ 2 π¡ Ÿµ√
µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 3
ªï (Follow on formula) ·≈– Ÿµ√ 3 π¡§√∫
 à«πÀ√◊Õπ¡ ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï¢÷Èπ‰ª (Whole
milk) °àÕπªï 2546 ‡©æ“–π¡ Ÿµ√ 1  ”À√—∫
∑“√°‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¡à¡’°“√‡µ‘¡πÈ”µ“≈ πÈ”º÷Èß À√◊Õ “√
„Àâ§«“¡À«“π„¥Ê  à«ππ¡ºß Ÿµ√ 2 ·≈– 3 ¡’
º≈‘µ¿—≥±å∑—Èß™π‘¥∑’Ë‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊Õ
πÈ”º÷Èß ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë
156 (5)

„πªï 2547 ·ºπß“π√≥√ß§å‡æ◊ËÕ‡¥Á°‰∑¬
‰¡à°‘πÀ«“π √à«¡°—∫°√¡Õπ“¡—¬ ·≈– ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ
¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ (   .) ‰¥â¥”‡π‘π°“√„Àâ¡’°“√·°â‰¢ª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 156 (æ.». 2537) ‡ªìπ
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 286 (æ.».
2547)(6) ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡µ‘¡πÈ”µ“≈„ππ¡ºß Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß

 ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 3 ªï ‚¥¬√–∫ÿ„π¢âÕ 4.7
ç‰¡à„™âπÌÈ“µ“≈ πÌÈ“º÷Èß À√◊Õ«—µ∂ÿ∑’Ë„Àâ§«“¡À«“πÕ◊Ëπ„¥
¬°‡«âπ°“√‡µ‘¡πÌÈ “µ“≈·≈§‚µ À√◊Õ°“√‡µ‘¡
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µÕ◊Ëπ∑’Ë¡‘„™àπÌÈ“µ“≈ ∑’Ë¡’§«“¡À«“π
‡∑’¬∫‡∑à“À√◊ÕπâÕ¬°«à“πÌÈ“µ“≈·≈§‚µ é ·≈–„Àâ
‡æ‘Ë¡¢âÕ§«“¡∫π©≈“°«à“ ç‰¡à§«√‡µ‘¡πÌÈ“µ“≈ πÌÈ“º÷Èß
À√◊Õ«—µ∂ÿ„Àâ§«“¡À«“π„¥Ê Õ’° ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ
∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°øíπºÿ·≈–‡ªìπ‚√§Õâ«π‰¥âé ¡’º≈
∫—ß§—∫„™â „π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2549 ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥°“√®”Àπà“¬π¡ºß™π‘¥‡µ‘¡·≈–
‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πµ≈“¥¢Õß‰∑¬ ¿“¬À≈—ßª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 286 ¡’º≈∫—ß§—∫„™â
´÷Ëß®– –∑âÕπæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§π¡ºß™π‘¥‡µ‘¡
·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈¢Õß‡¥Á°„π¿“æ√«¡

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√‘¡“≥°“√®”Àπà“¬π¡ºß

™π‘¥‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πµ≈“¥¢Õß‰∑¬ ¿“¬
À≈—ßª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 286 ¡’
º≈∫—ß§—∫„™â´÷Ëß®– –∑âÕπæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
π¡ºß™π‘¥‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈¢Õß‡¥Á°„π¿“æ
√«¡

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 2  à«π  à«π

∑’ËÀπ÷Ëß ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥°“√®”Àπà“¬π¡ºß∑ÿ°
ª√–‡¿∑„πµ≈“¥¢Õß‰∑¬ æ.».2549-2554 ®“°
∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ªï¢Õß∫√‘…—∑«‘®—¬°“√µ≈“¥√–¥—∫‚≈°
The Nielsen Co., Ltd., √«∫√«¡ ≥ ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π
2555 ·À≈àß∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·°àÀâ“ß √√æ ‘π§â“
(Supermarket. Hypermarket) √â“π –¥«° ◊́ÈÕ
·≈–√â“π§â“ª≈’°µà“ßÊ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‡«≈“  6 ªï
·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– ‰¥â·°à æ.». 2549-2551 ·≈–
æ.». 2552-2554 ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬∑”°“√µ√«® Õ∫
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´È”°“√®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈π¡ºß∑’Ë‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈
‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π§«“¡∂Ÿ°µâÕßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

°“√«‘‡§√“–Àå ·¬°«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—Èß 2 ™ÿ¥
®“°°—π ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡√◊ËÕß
¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∑’Ë Õß ‰¥â®“°°“√ ÿà¡
 ”√«®µ≈“¥º≈‘µ¿—≥±åπ¡ºß ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á° „π ªï
2552 ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π®”π«πº≈‘µ¿—≥±å (brand) ¢Õß
π¡ºß ”À√—∫‡¥Á° ∑—Èß™π‘¥∑’Ë‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈
·≈–»÷°…“°“√· ¥ß©≈“°·≈–§”‡µ◊Õπ¢Õß
º≈‘µ¿—≥±åµ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë
286 ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àâ“ß √√æ ‘π§â“ 4 ·Ààß„π
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

º≈°“√»÷°…“
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èßπ’È ‰¥â®—¥°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈

π¡ºß‡ªìπ  6 °≈ÿà¡ (Segmentation) ‰¥â·°à
1. °≈ÿà¡º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß

µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
1.1 Ÿµ√∑’Ë 1 Infant Formula:  π¡ºß

 ”À√—∫‡¥Á°∑“√°Õ“¬ÿ 0 - 6 ‡¥◊Õπ
1.2 Ÿµ√∑’Ë 2 Follow-On Formula:

π¡ºß Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ - 3 ªï
2. °≈ÿà¡º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’∑—Èßª√–‡¿∑‡µ‘¡·≈–

‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß
2.1 Ÿµ√∑’Ë 3 Growing Up: π¡ºß

 ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï ¢÷Èπ‰ª À√◊Õπ¡§√∫ à«π
(Whole milk)

2.2Special Formula: π¡ºß ”À√—∫
‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¬àÕ¬·≈–·æâπ¡«—«

2.3Other Milk Powder: π¡ºß
 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë„™â‡ √‘¡Õ“À“√ (supplementary
food)

2.4Adult:π¡ºß ”À√—∫ºŸâ„À≠à ‡™àπ
π¡ºß·§≈‡´’¬¡ Ÿß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√«‘‡§√“–Àå —¥ à«π¢Õß
π¡ºß∑’Ë‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
‡≈◊Õ°«‘‡§√“–Àå‡©æ“– Ÿµ√∑’Ë 1  Ÿµ√∑’Ë 2 ·≈– Ÿµ√∑’Ë
3 ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ¡’ —¥ à«π°“√®”Àπà“¬πâÕ¬
¡“°‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ 3 °≈ÿà¡¥—ß°≈à“«

1. ª√‘¡“µ√°“√®”Àπà“¬π¡ºß∑ÿ°

ª√–‡¿∑

¢âÕ¡Ÿ≈„πªï 2549-2551 ª√‘¡“µ√°“√®”Àπà“¬
π¡ºß∑ÿ°ª√–‡¿∑§‘¥‡ªìπ 32,681 µ—π 32,125 µ—π
·≈– 29,689 µ—πµ“¡≈”¥—∫ „πªï 2552-2554
ª√‘¡“µ√°“√®”Àπà“¬π¡ºß∑ÿ°ª√–‡¿∑ ‡æ‘Ë¡‡ªìπ
35,263 µ—π 35,289 µ—π ·≈– 35,885 µ—π ¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Èß 6 ªï™’È«à“ π¡ºß Ÿµ√ 3  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï ¢÷Èπ
‰ª ¡’ —¥ à«π°“√®”Àπà“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈–
57.8-58.8 √Õß≈ß¡“§◊Õπ¡ºß Ÿµ√ 2 √âÕ¬≈– 22.8-
23.8 ·≈–π¡ºß Ÿµ√ 1 µ“¡≈”¥—∫ π¡ºß Ÿµ√ 3 ¡’
 —¥ à«π°“√®”Àπà“¬ª√–¡“≥ 2.5 ‡∑à“¢Õßπ¡ºß
 Ÿµ√ 2 ª√‘¡“µ√√«¡√“¬ªï¢Õß°“√®”Àπà“¬π¡ºß
∑ÿ°ª√–‡¿∑¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à¡“°π—° (µ“√“ß∑’Ë
1)

2. ¡Ÿ≈§à“°“√®”Àπà“¬π¡ºß∑ÿ°ª√–‡¿∑

¢âÕ¡Ÿ≈„πªï 2549-2551 ¡Ÿ≈§à“°“√
®”Àπà“¬π¡ºß∑ÿ°ª√–‡¿∑‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“° 9,286,
9,930 ·≈– 10,404 ≈â“π∫“∑ µ“¡≈”¥—∫ „πªï
2552-2554 ¡Ÿ≈§à“°“√®”Àπà“¬π¡ºß∑ÿ°ª√–‡¿∑
‡æ‘Ë¡‡ªìπ 12,679 , 13,036  ·≈– 13,625 ≈â“π∫“∑
µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’Èπ¡ºß Ÿµ√ 3 ¡’¡Ÿ≈§à“ Ÿß ÿ¥§‘¥‡ªìπ
 —¥ à«π √âÕ¬≈– 47.2 ∂÷ß 50.6 √Õß≈ß¡“§◊Õπ¡ºß
 Ÿµ√ 2 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.5-27.2 ·≈–π¡ºß Ÿµ√ 1
 ”À√—∫∑“√°µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 2)

3.  —¥ à«π°“√®”Àπà“¬π¡ºß™π‘¥‡µ‘¡

·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß

°“√«‘‡§√“–Àå —¥ à«πª√‘¡“µ√¢Õßπ¡ºß∑’Ë
‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß „π°“√»÷°…“§√—Èß
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116 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2556

π’È ‡≈◊Õ°«‘‡§√“–Àå‡©æ“–π¡ºß Ÿµ√ 1(‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈)
π¡ºß Ÿµ√ 2 (‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈) ·≈–π¡ºß Ÿµ√ 3 (¡’
∑—Èßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊Õ
πÈ”º÷Èß)

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå —¥ à«π
ª√‘¡“≥°“√®”Àπà“¬π¡ºß∑’Ë‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈(A) ·≈–
π¡ºß‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß (B) æ∫«à“ —¥ à«π A:B
¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫„π™à«ß 6 ªï∑’Ë
ºà“π¡“ ‚¥¬°“√®”Àπà“¬π¡ºß‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πªï
2549 ¡’ª√‘¡“µ√ 1.6 ‡∑à“ ¢Õßπ¡∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈
À√◊ÕπÈ”º÷Èß ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ  2.2 ‡∑à“„πªï 2554 ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“‡©æ“–π¡ Ÿµ√ 3 æ∫«à“  —¥ à«π°“√
®”Àπà“¬π¡ºß Ÿµ√ 3 ™π‘¥‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈¡’
ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 36.7 ‡ªìπ 49.7 „π
¢≥–∑’Ëπ¡™π‘¥‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß ¡’ —¥ à«π°“√
®”Àπà“¬≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 63.3 ‡ªìπ 50.4 µ“¡
≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È „πªï 2549  —¥ à«π°“√®”Àπà“¬π¡
™π‘¥‡µ‘¡πÈ”µ“≈§‘¥‡ªìπ 1.73 ‡∑à“¢Õßπ¡‰¡à‡µ‘¡
πÈ”µ“≈ ·≈–≈¥≈ß‡ªìπ 1.01 ‡∑à“„πªï 2554 (µ“√“ß
∑’Ë 3)

4. √“§“π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈√“§“®”Àπà“¬π¡ºßµàÕÀπà«¬ ”À√—∫
‡¥Á° æ∫«à“π¡ºß Ÿµ√ 1  ”À√—∫∑“√°¡’√“§“ Ÿß ÿ¥
·≈–π¡ºß Ÿµ√ 3  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï ¢÷Èπ‰ª¡’
√“§“µË” ÿ¥ ‚¥¬¡’√“§“µË”°«à“π¡ºß Ÿµ√ 2 ‡©≈’Ë¬
°‘‚≈°√—¡≈–Àπ÷Ëß√âÕ¬∫“∑  √“§“π¡ºß∑—Èß 3  Ÿµ√ ‡æ‘Ë¡
¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π™à«ß ªï 2549 - 2551 ‚¥¬
π¡ºß Ÿµ√ 1 √“§“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 86 ∫“∑ π¡ºß Ÿµ√
2 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 80 ∫“∑ ·≈–π¡ºß Ÿµ√ 3 ‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 52 ∫“∑µàÕ°‘‚≈°√—¡  „π™à«ßªï 2552-2554
√“§“π¡ºß‚¥¬√«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©≈’Ë¬ 16-29 ∫“∑µàÕ
°‘‚≈°√—¡  (µ“√“ß∑’Ë 4)

5. °“√· ¥ß©≈“° §”‡µ◊Õπ ·≈– à«π

ª√–°Õ∫

®“°°“√ ”√«®º≈‘µ¿—≥±åπ¡ºß ”À√—∫‡¥Á°
∑—Ë«‰ª 3  Ÿµ√∑’Ë«“ß®”Àπà“¬„π∑âÕßµ≈“¥ªï 2552
ª√–°Õ∫¥â«¬π¡ Ÿµ√ 1 π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°
®”π«π 14 √“¬°“√ ‡ªìππ¡ºß‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈∑—ÈßÀ¡¥
·≈–√–∫ÿ¢âÕ§«“¡∫π©≈“° «à“ ç‰¡à§«√‡µ‘¡πÌÈ“µ“≈
πÌÈ“º÷Èß À√◊Õ«—µ∂ÿ„Àâ§«“¡À«“π„¥Ê Õ’° ‡æ√“–Õ“®
∑”„Àâ∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°øíπºÿ·≈–‡ªìπ‚√§Õâ«π‰¥âé
‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õßª√–°“»°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 156 æ.». 2537 ·≈–ª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 286 æ.». 2547

π¡ºß Ÿµ√ 2 À√◊Õπ¡¥—¥·ª≈ß Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß
 ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° ®”π«π 13 √“¬°“√ ‡ªìπ
π¡ºß™π‘¥‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈ ∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¡’°“√√–∫ÿ
¢âÕ§«“¡ «à“ ç‰¡à§«√‡µ‘¡πÌÈ“µ“≈ πÌÈ“º÷Èß À√◊Õ«—µ∂ÿ
„Àâ§«“¡À«“π„¥Ê Õ’° ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ∑“√°·≈–
‡¥Á°‡≈Á°øíπºÿ·≈–‡ªìπ‚√§Õâ«π‰¥âé ‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ
°”Àπ¥„À¡à¢Õßª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫
∑’Ë 286 æ.». 2547 πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ π¡ºß Ÿµ√
µàÕ‡π◊ËÕß∫“ß™π‘¥¡’°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ
‚¡‡≈°ÿ≈„À≠à„πª√‘¡“≥∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‰¥â·°à §Õ√åπ
‰´√—∫‚´≈‘§ √âÕ¬≈– 4.7- 6.3 ¡Õ≈‚µ‡¥Á°µ√‘π √âÕ¬
≈– 2.6 - 22.8 ·≈–°“·≈§‚µ‚Õ≈‘‚°·´§§“‰√¥å
ø≈ÿ§‚µ‚Õ≈‘‚°·´§§“‰√¥å ‚Õ≈‘‚°ø√ÿµ‚µ  ·≈–Õ‘πŸ≈‘π
´÷Ëß√–∫ÿ„π©≈“°«à“ ‡ªìπ„¬Õ“À“√

π¡ºß Ÿµ√ 3  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï ¢÷Èπ‰ª
ª√–°Õ∫¥â«¬π¡‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈ ®”π«π 19 √“¬°“√
π¡™π‘¥‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß ®”π«π  36 √“¬°“√
§‘¥‡ªìπ —¥ à«π 1 µàÕ 1.9  ”À√—∫π¡ºß∑’Ë‰¡à‡µ‘¡
πÈ”µ“≈¡’¢âÕ§«“¡√–∫ÿ∫π©≈“°«à“ ç√ ®◊¥é ç™π‘¥
®◊¥é À√◊Õ çª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ«π‘≈“ √ ®◊¥é π¡ºß∑’Ë
‡µ‘¡πÈ”µ“≈¡’°“√‡µ‘¡´Ÿ‚§√  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3 -15.9
·≈–∫“ßº≈‘µ¿—≥±å¡’°“√‡µ‘¡πÈ”º÷Èß √âÕ¬≈– 2.44 -
5.8 ‚¥¬√–∫ÿ∫π©≈“°µ“¡√ ∑’Ëª√ÿß·µàß ‡™àπ √ 
«π‘≈“ √ πÈ”º÷Èß √ ™ÁÕ°‚°·≈µ
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Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈

„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ ®’π Õ‘π‡¥’¬ ·≈–ª√–‡∑»„π
¿“§æ◊Èπ‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ(7)  ”À√—∫
ª√–‡∑»‰∑¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
ÕâÕ¬·≈–πÈ”µ“≈∑√“¬√–∫ÿ«à“„π™à«ß‡¥◊Õπ ¡°√“§¡-
‡¡…“¬π ªï 2554 ·≈– 2555 °“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈
∑√“¬¿“¬„πª√–‡∑»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 6 (8)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âµ’æ‘¡æå√“¬ß“π®“°

1. π¡ºß ”À√—∫‡¥Á° 18,861 19,394 18,123 22,157 22,334 23,274

∑’Ë‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈/πÈ”º÷Èß (A)
1.1 π¡ºß∑“√° 4,329 4,332 3,952 4,655 4,402 4,658
1.2 π¡ºß Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß 7,479 7,416 6,808 8,387 8,299 8,243
1.3 π¡ºß‡¥Á° 1 ªï ‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈ 7,053 7,646 7,363 9,115 9,633 10,373

2. π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°1 ªï 12,171 11,038 9,924 11,252 10,897 10,521
∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈ (B)

       —¥ à«π A:B 1.55 : 1 1.76 : 1 1.83 : 1 1.97 : 1 2.05 : 1 2.21 : 1

ª√–‡¿∑π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª

(Total  Thailand)

ª√‘¡“µ√°“√®”Àπà“¬:µ—π (x 1,000 °°.)

2549 2550 2551

µ—π µ—π µ—π µ—π µ—π µ—π

µ“√“ß∑’Ë 3  —¥ à«π°“√®”Àπà“¬π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª ™π‘¥∑’Ë‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈µàÕ ™π‘¥∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈

æ.». 2549-2554

ª√‘¡“µ√°“√®”Àπà“¬:µ—π (x 1,000 °°.)

2552 2553 2554

1. π¡ºß∑“√° 365 392 451 86 483 502 512 29
2. π¡ºß Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß 316 352 396 80 411 419 429 18
3. π¡ºß‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï ¢÷Èπ‰ª 245 263 297 52 294 302 310 16

ª√–‡¿∑π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª

2549 2550 2551

√“§“

‡©≈’Ë¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2552 2553 2554 (∫“∑)

µ“√“ß∑’Ë 4 √“§“π¡ºß ”À√—∫‡¥Á°∑—Ë«‰ª‚¥¬‡©≈’Ë¬ ªï 2549 - 2554

√“§“µàÕ 1  °‘‚≈°√—¡ (∫“∑)

(∫“∑)

√“§“µàÕ 1  °‘‚≈°√—¡ (∫“∑) √“§“

‡©≈’Ë¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë
‡µ‘¡πÈ”µ“≈ª√‘¡“≥ Ÿß ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚√§
øíπºÿ·≈–‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(9)

·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¬—ßÕÕ°§”·π–π”«à“§«√
∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈∑’Ë‰¡à„™àπÈ”µ“≈∏√√¡™“µ‘ (added
sugar) „πª√‘¡“≥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ¢Õß
æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫µàÕ«—π(10) πÈ”µ“≈¬—ß‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‚¥¬‡©æ“–„π∑“√°
·≈–‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¬—ß∫√‘‚¿§Õ“À“√‚¥¬„™â¢«¥ ∑—Èßπ’È ¡’
°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§π¡À«“πÀ√◊Õ
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Õ“À“√‡À≈«∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ ®–¡’øíπºÿ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë∫√‘
‚¿§π¡®◊¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∑”„ÀâÀπà«¬ß“πµà“ßÊ
ÕÕ°§”·π–π”¡‘„Àâ‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πÕ“À“√‡¥Á° ‡™àπ
 Àæ—π∏å∑—πµ·æ∑¬å‡¥Á°·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â
‡ πÕ·π–π‚¬∫“¬«à“§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâÕ“À“√
‡À≈«∑’Ë¡’πÈ”µ“≈·°à‡¥Á° ‡™àπ πÈ”º≈‰¡â ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–
π¡∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈ ∑—Èß‚¥¬°“√„™â¢«¥À√◊Õ∂â«¬À—¥¥◊Ë¡
·≈–Àâ“¡¡‘„Àâ‡¥Á°À≈—∫§“¢«¥∑’Ë¡’π¡‡µ‘¡πÈ”µ“≈(11)

·¡â«à“º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß°“√∫√‘‚¿§
πÈ”µ“≈¡“°‡°‘π‰ª®–‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å ·µà°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¡—°„Àâº≈πâÕ¬ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
µ“¡·π«§‘¥¢Õß°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“ ®÷ß‡πâπ∑’Ë°“√
®—¥°“√‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬
¥â«¬‡Àµÿ¥—ß°≈à“« π—°«‘™“°“√®÷ß‡ πÕ·π–„Àâ¡’°“√
ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 286 ´÷Ëß
·°â‰¢®“°ª√–°“»œ ∑’Ë 156 ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ¡’°“√‡µ‘¡
πÈ”µ“≈„ππ¡ Ÿµ√ 2 À√◊Õπ¡ Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫
∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° °“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ¿“¬
À≈—ßª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 286 ¡’º≈
∫—ß§—∫„™â ∑”„Àâπ¡ Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°º≈‘µ¿—≥±å ‰¡à¡’
°“√‡µ‘¡πÈ”µ“≈ ·≈–¡’°“√√–∫ÿ§”‡µ◊Õπ∫π©≈“°
µ“¡ª√–°“»œ  ¢≥–‡¥’¬«°—π·¡âª√–°“»œ ®–‰¡à
‰¥â¡’º≈∫—ß§—∫‰ª∂÷ßπ¡ Ÿµ√∑’Ë 3 ·µà°“√»÷°…“π’È™’È
„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√‘¡“≥°“√®”Àπà“¬π¡ Ÿµ√ 3 ™π‘¥‰¡à
‡µ‘¡πÈ”µ“≈„π™à«ß 6 ªï∑’Ëª√–‡¡‘πº≈ ¡’ª√‘¡“µ√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπªï≈– 177-940 µ—π ¢≥–∑’Ëπ¡‡µ‘¡πÈ”µ“≈
À√◊ÕπÈ”º÷Èß¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß«‘‰≈≈—°…≥å ∫—ß‡°‘¥ ‘ßÀå ·≈–§≥– ´÷Ëß
ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§π¡¢Õß‡¥Á°„πªï 2547
·≈– ªï 2550 æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 3 ªï ∫√‘‚¿§
π¡∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 39.1 ‡ªìπ √âÕ¬≈–
19.7(12) ª√‘¡“≥°“√®”Àπà“¬π¡ºß Ÿµ√ 3 ™π‘¥
‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“®‡ªìπº≈¡“

®“°°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ„π¿“æ√«¡§«∫§Ÿà°—∫°“√
„™â¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ ∑”„Àâª√–™“™πµ—¥ ‘π
„®‡≈◊Õ°„π ‘Ëß∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ π¡ Ÿµ√∑’Ë 3 ¡’√“§“µË” ÿ¥
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ Ÿµ√Õ◊ËπÊ ·≈–π¡ºß Ÿµ√∑’Ë 1
·≈– 2 ¡’ CODE (International Code of Mar-
keting of Breast-milk Substitutes) Àâ“¡°“√
‚¶…≥“„π∑ÿ°™àÕß∑“ß¢Õß ◊ËÕ(13)  ¢≥–∑’Ëπ¡ºß Ÿµ√
3 ‰¡à‰¥â∂Ÿ°®”°—¥„π‡√◊ËÕß°“√‚¶…≥“ ®÷ßÕ“®¡’ à«π
‚πâ¡πâ“«ºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â¡“°°«à“ ªí®®—¬∑—Èß¥â“π√“§“
·≈–°“√‚¶…≥“ Õ“®‡ªìπµ—«°√–µÿâπ ”§—≠∑’ËºŸâ
ª°§√Õß®–‡≈◊Õ°„™âπ¡ Ÿµ√ 3 ‡√Á«¢÷Èπ πÕ°®“°π’È
π¡ Ÿµ√ 3 ¬—ß‡ªìπ Ÿµ√ ”À√—∫‡¥Á°„π«—¬∑’Ë¡’øíπ¢÷Èπ
À≈“¬ ’́Ë„π™àÕßª“° À“°‡¥Á°∫√‘‚¿§π¡™π‘¥‡µ‘¡
πÈ”µ“≈·≈–¬—ß„™â¢«¥π¡°Á®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥øíπºÿ¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È ®“° —¥ à«π°“√
®”Àπà“¬π¡ºß Ÿµ√ 3 „πªï 2554 æ∫«à“ª√–¡“≥
§√÷ËßÀπ÷Ëß¬—ß§ß‡ªìππ¡™π‘¥‡µ‘¡πÈ”µ“≈ °“√√≥√ß§å
„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ª√–™“™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß¬—ß‡ªìπ
‡√◊ËÕß®”‡ªìπ

¥â“πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâª°§√Õß °“√»÷°…“
¢Õß«‘‰≈≈—°…≥å ∫—ß‡°‘¥ ‘ßÀå ·≈–§≥–„πªï 2551 ¬—ß
æ∫«à“ºŸâª°§√Õß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ √âÕ¬≈– 98.5 ‰¡à
‡µ‘¡πÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡„ππ¡ ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à √âÕ¬≈–
87.2 Õà“π©≈“°°àÕπ´◊ÈÕ ·≈–‡ÀÁπ§”‡µ◊Õπ«à“ ç‰¡à
§«√‡µ‘¡πÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡„ππ¡é ∑’Ë©≈“°¢â“ß°√–ªÜÕß ·≈–
ºŸâª°§√Õß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ √âÕ¬≈– 98.5 ‰¡à‡µ‘¡
πÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡„ππ¡ °“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫∑’Ë
º≈‘µ¿—≥±å®÷ß àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“™π

°“√™–≈Õ„Àâ‡¥Á°‡√‘Ë¡∫√‘‚¿§Õ“À“√‡µ‘¡
πÈ”µ“≈„Àâ™â“∑’Ë ÿ¥ ¬—ßÕ“® àßº≈¥’µàÕ°“√ √â“ß
æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„πÕπ“§µ ∑—Èßπ’È °“√»÷°…“¢Õß
Mennella „πªï 2002(14) æ∫«à“√–¥—∫§«“¡™◊Ëπ
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°“√»÷°…“°“√®”Àπà“¬π¡ºß™π‘¥‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πµ≈“¥¢Õß‰∑¬ æ.». 2549-2554

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ™ÿµ‘¡“ »‘√‘°ÿ≈™¬“ππ∑å ·≈–®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï. πÈ”µ“≈°—∫ ÿ¢¿“æ. „π ®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï (∫√√≥“∏‘°“√). πÈ”µ“≈  ÿ¢¿“æ

·≈–°“√®—¥°“√¥â“π∫√‘‚¿§∑’Ë‡À¡“– ¡. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°„π
æ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å; 2555. Àπâ“ 21-34.

2. Harris R, Nicoll AD, Adair PM, and Pine CM. Risk factors for dental caries in young children: a
systematic review of the literature. Community Dental Health.2004; 21(Supplement):71-85

™Õ∫„π√ À«“π¢Õß‡¥Á° —¡æ—π∏å°—∫Õ“À“√À«“π∑’Ë
‡¥Á°‰¥â√—∫¢≥–‡ªìπ∑“√° À“° àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°
∫√‘‚¿§À«“πµ—Èß·µà«—¬∑“√° ‡¥Á°Õ“®‡°‘¥¿“«–µ‘¥
À«“π´÷Ëß®– àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§„π
Õπ“§µ‰¥â ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Liem DG ·≈–
§≥–(15) æ∫«à“√–¥—∫§«“¡À«“π∑’Ë‡¥Á°™Õ∫¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√∑’Ë¡“√¥“‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πÕ“À“√¢≥–
∑’Ë‡¥Á°¬—ß‡ªìπ∑“√°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈ 2 ™à«ß (2549-2551 ·≈– 2552-2554) ∑’Ë
¡’¢π“¥µ—«Õ¬à“ß·µ°µà“ß°—π‡≈Á°πâÕ¬ ∑”„Àâ‰¡à
 “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕß°—πµ≈Õ¥ 6 ªï ‰¥â Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß 2 ™ÿ¥¡’·π«‚πâ¡‰ª„π∑‘»∑“ß
‡¥’¬«°—π ®÷ß “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“°“√®”Àπà“¬π¡ºß
 ”À√—∫‡¥Á°™π‘¥‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¢≥–∑’Ë°“√®”Àπà“¬π¡™π‘¥‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß
¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß

§«“¡ ” ‡ √Á ®¢Õß°“√·°â ‰ ¢ª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„π§√—Èßπ’È ‡°‘¥®“°§«“¡√à«¡
¡◊Õ¢ÕßÀ≈“¬Àπà«¬ß“π ∫ÿ§≈“°√®“°À≈“¬«‘™“™’æ
∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß ·≈–‡°‘¥
ª√–‚¬™πåµàÕ‡¥Á°‰∑¬„π«ß°«â“ß ™à«¬≈¥°“√‰¥â√—∫
πÈ”µ“≈¡“°‡°‘π§«√ ·≈–¬—ß¡’ à«π àß‡ √‘¡∫√‘‚¿§
π‘ —¬‰¡àµ‘¥À«“π

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√»÷°…“ª√‘¡“µ√°“√®”Àπà“¬π¡ºß™π‘¥

‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πµ≈“¥¢Õß‰∑¬ æ.». 2549-
2554 ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“À≈—ß®“°ª√–°“»°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 286 ¡’º≈∫—ß§—∫„™â æ∫«à“ª√‘¡“µ√
°“√®”Àπà“¬π¡ºß™π‘¥‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈ ¡’·π«‚πâ¡
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢≥–∑’Ëπ¡ºß∑’Ë‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß ¡’
·π«‚πâ¡≈¥≈ßµ“¡≈”¥—∫„π™à«ß 6 ªï∑’Ëºà“π¡“ °“√
 ”√«®µ≈“¥æ∫«à“π¡∑ÿ°ª√–‡¿∑· ¥ß©≈“°µ“¡
∑’Ë√–∫ÿ„πª√–°“»œ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“°“√ÕÕ°ª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡µ‘¡πÈ”µ“≈„ππ¡
 Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫
ª√–™“™π§«∫§Ÿà°—π‰ª ∑”„Àâ‡¥Á°‰∑¬∫√‘‚¿§
π¡ºß™π‘¥‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
π¡ºß Ÿµ√∑’Ë 3  ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï¢÷Èπ‰ª ¬—ß¡’∑—Èß
™π‘¥‡µ‘¡·≈–‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß ®÷ß¬—ßµâÕß¡’
°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ª√–™“™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπæƒµ‘°√√¡∂“«√„π∑’Ë ÿ¥

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸâ«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥·æ∑¬åÀ≠‘ß™π‘°“

µŸâ®‘π¥“ π“¬·æ∑¬å»ÿ¿™—¬ §ÿ≥“√—µπæƒ°…å π“¬
·æ∑¬å ÿ√‘¬‡¥« ∑√‘ª“µ’  ¥√.ª√–‰æ»√’ »‘√‘®—°√«“≈
π“ß “« æ—™π’ Õ‘π∑√≈—°…≥å   ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë
¡‘‰¥â‡Õà¬π“¡ ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√·°â‰¢ª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 286 ·≈–√à«¡√≥√ß§å„Àâ
§«“¡√Ÿâ®π‡°‘¥º≈¥’°—∫ª√–™“™π
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3. Shiboski CH, Gansky SA, Ramos-Gomez F, Ngo L, Isman R, Pollick HF. The Association of Early
Childhood Caries and Race/Ethnicity among California Preschool Children. J Public Health
Dent 2003;63:38-46.

4. Declerck D, Leroy R, Martens L, et al. Factors associated with prevalence and severity of caries
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7. Ismail AI, Tanzer JM , Dingle JL. Current trends of sugar consumption in developing societies. Com-
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∑—

π∑’∑’Ë‡ ’¬ß‡æ≈ßª≈ÿ°‡√â“¥—ß¢÷ÈπÇ ‡À≈à“ºŸâ
√—°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À≈“°°≈ÿà¡«—¬°«à“

5,000 §π ¿“¬„π π“¡°’Ã“¡À“«‘∑¬“≈—¬
∏√√¡»“ µ√å »Ÿπ¬å√—ß ‘µ µà“ß√à«¡°—πÀ¡ÿπŒŸ≈“ŒÿŸª
Õ¬à“ßµ—Èß„® ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π∫—π∑÷° ∂‘µ‘‚≈°„À¡à

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“...°√–· ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥â«¬ŒŸ≈“ŒŸª„π‡¡◊Õß‰∑¬ ‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡°—π¡“°
„π™à«ß‰¡à°’Ëªï∑’Ëºà“π¡“ ∑—Èß Ê ∑’Ë§«“¡®√‘ß·≈â« °“√
‡µâπŒŸ≈“ŒŸª π—∫‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫
·Õ‚√∫‘°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬·≈–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡‰ª∑—Ë«‚≈°  ‡π◊ËÕß®“°
‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë πÿ° π“π¡“°‰ª¥â«¬

çŒŸ≈“ŒŸªé À¡ÿπ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’ À¡ÿπ‡ª≈’Ë¬π ∂‘µ‘‚≈°
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‚¥¬...°Õß∫√√≥“∏‘°“√

∑—

«—π∑’Ë 12 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2556
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§ÿ≥ª√–‚¬™πå

¬ÿ§‚∫√“≥°Á¡’Àà«ßŒŸ≈“ŒŸª
À≈“¬§πÕ“®®–¬—ß‰¡à∑√“∫«à“ çÀà«ßŒŸ≈“

ŒŸªé π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëßª√–¥‘…∞å∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬µ—Èß·µà¬ÿ§ ¡—¬¢Õß™π™“«°√’°·≈–™“«Õ’¬‘ªµå
‚∫√“≥ ®“°À≈—°∞“π∑’Ë∂Ÿ°§âπæ∫°«à“ 3,000 ªï
Àà«ßŒŸ≈“ŒŸª‰¥â∂Ÿ°æ—≤π“¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ—Èß·µà
∑’Ë∑”¡“®“°À≠â“ ‰¡â À√◊Õ‡∂“«—≈¬å ¡“ºŸ°¡—¥√«¡
°—π®π‡ªìπÀà«ß®π°√–∑—Ëß‡ªìπÀà«ßŒŸ≈“ŒŸª¥—ß‡™àπ
ªí®®ÿ∫—π∑’Ëπ‘¬¡∑”°—π¡“®“°¬“ß À√◊Õ æ≈“ µ‘°

„πÕ¥’µ‡√“√Ÿâ®—°Àà«ßŒŸ≈“ŒŸª°—π„ππ“¡¢Õß
Àà«ß (HOOP)  ∑’Ë„™âÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∑à“π—Èπ ‚¥¬
§”«à“ çŒŸ≈“é (HULA) ‡æ‘Ëß¡’°“√‡æ‘Ë¡‡¢â“¡“„π
¿“¬À≈—ß   ‡√‘Ë¡®“°°“√∑’Ë¡’∑À“√‡√◊Õπ“¬Àπ÷Ëß´÷Ëß
√Ÿâ®—°Àà«ßÕÕ°°”≈—ß°“¬π’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’‰¥â‡¥‘π∑“ß
‰ª∫πÀ¡Ÿà‡°“–Œ“«“¬ ·≈–æ∫«à“°“√‡µâπŒŸ≈“ŒŸ≈à“
¢Õß™πæ◊Èπ‡¡◊Õß¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√‡≈àπ

Àà«ßÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëµπ√Ÿâ®—° ®÷ß‡√’¬°Àà«ßÕÕ°
°”≈—ß°“¬«à“ çŒŸ≈“ŒŸªé  ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬«à“
çÀà«ßŒŸ≈à“é „π‡«≈“µàÕ¡“™◊ËÕ‡√’¬° çHula Hoopé
¥—ß°≈à“«π’È‰¥â°≈“¬‡ªìπ™◊ËÕ∑’Ë∑ÿ°§π√Ÿâ®—°·≈–·æ√à
À≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈° ®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π

∑”‰¡µâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â«¬Àà«ßŒŸ≈“ŒŸª

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–
µà“ßª√–‡∑»√—∫√Õß«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬ çŒŸ≈“
ŒŸªé ™à«¬„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√≈¥Õâ«π ≈¥
‡Õ« ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¡À“«‘∑¬“≈—¬«‘ §Õπ´‘π
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â√“¬ß“π¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘®—¬
„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß«—¬∑”ß“π Õ“¬ÿ 14-59 ªï æ∫«à“
°“√‡µâπŒŸ≈“ŒŸª√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫Àπ—° ‡ªìπ
‡«≈“ 30 π“∑’  “¡“√∂‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π‰¥â Ÿß∂÷ß
210 °‘‚≈·§≈Õ√’ À√◊Õ‡©≈’Ë¬ 7 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë  Ÿß
°«à“°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ∑’Ë‘π‘¬¡ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ Ê ‰¡à«à“®–
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‡ªìπ°“√‡¥‘π‡√Á« ‚¬§–æ“«‡«Õ√å  ‡µÁª·Õ‚√∫‘°
 àßº≈„ÀâºŸâ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬ŒŸ≈“ŒŸª ¡Ë”‡ ¡Õ
¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ

°“√‡µâπÀ√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬ ŒŸ≈“ŒŸª
‡ªìπ°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë§«√∑”‡ªìπª√–®”®–‡°‘¥
º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ  ‡æ√“–™à«¬‡º“º≈“≠‰¢¡—π‰¥â¥’
´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à‰¥â∑”ß“π
°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Õ—µ√“°“√‡µâπ
¢ÕßÀ—«„®‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ  ®÷ß¡’°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ‚¥¬‡©æ“–æ≈—ßß“π®“°‰¢¡—π   àß
º≈„Àâ√à“ß°“¬¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß ‡æ‘Ë¡§«“¡°√–™—∫
·¢Áß·√ß  ·≈–¬◊¥À¬ÿàπ„Àâ°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥
Àπâ“∑âÕß·≈–À≈—ß à«π≈à“ß √«¡∑—Èß àßº≈„Àâ°≈â“¡
‡π◊ÈÕ –‚æ° ‡Õ« ·≈–°âπ  ¡’§«“¡°√–™—∫¡“°¢÷Èπ
√–∫∫ª√– “∑ —¡æ—π∏å ·≈–°“√∑√ßµ—«¡’°“√
æ—≤π“¥’¢÷Èπ

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°“√À¡ÿπŒŸ≈“ŒŸªπ—Èπ πÕ°®“°
®–™à«¬≈¥Õâ«π ≈¥‡Õ« ·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß¢Õß√à“ß°“¬ √«¡‰ª∂÷ßæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬√«¡·≈â« ŒŸ≈“ŒŸª¬—ßßà“¬µàÕ°“√
ªØ‘∫—µ‘   “¡“√∂À¡ÿπ‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ∂“π∑’Ë ∑—Èß
 «π “∏“√≥–  π“¡°’Ã“ »Ÿπ¬å‡ √‘¡ √â“ß
 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ≈“πÕÕ°°”≈—ß°“¬
 “∏“√≥–∑—Ë«‰ª  „π‚√ß‡√’¬πµà“ß Ê „πÀâÕß∑”ß“π
√‘¡√–‡∫’¬ß  Àπâ“∑’«’ ÀâÕßπ—Ëß‡≈àπ ‡√’¬°‰¥â«à“
∑”‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°∑’Ë ®÷ß‰¡àπà“·ª≈°‡≈¬«à“ºŸâ∑’Ë√—°„π
°“√‡µâπŒŸ≈“ŒŸª ®–¡’§«“¡ ÿ¢·≈– πÿ° π“π°—∫
°“√ª√–§ÕßÀà«ß‰¡à„ÀâÀ≈àπ®“°√à“ß°“¬‚¥¬‰¡à
µâÕßÕ“»—¬ºŸâπ” ®÷ß –¥«° ∫“¬ ·≈–¡’Õ‘ √– ®–
‡µâπ∑’Ë‰Àπ  ∂“π∑’Ë„¥ À√◊Õ‡«≈“„¥°Á‰¥â ¢Õ‡æ’¬ß
¡’Àà«ß§Ÿà„® 1 Àà«ß °Á “¡“√∂À¡ÿπ‡æ◊ËÕ≈¥Õâ«π ≈¥
‡Õ« ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬

5 ¢—ÈπµÕπ ”§—≠„π
°“√À¡ÿπŒŸ≈“ŒŸª

°“√À¡ÿπŒŸ≈“ŒŸª‡æ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ §«√
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∑”µàÕ‡π◊ËÕßª√–¡“≥ 60 π“∑’ ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘µ“¡ 5
¢—ÈπµÕπ ”§—≠¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1  °“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬

   (Warm-up)
°àÕπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°™π‘¥∑’Ë§“¥«à“

®–µâÕß∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–À«—ßº≈„Àâ ‡°‘¥
ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑…À√◊Õ
§«“¡‡ ’Ëà¬ß®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«√‡µ√’¬¡
√à“ß°“¬„Àâæ√âÕ¡  ”À√—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« Õ“®„™â
°“√¬◊π¬Ë”‡∑â“√à«¡°—∫°“√∑”°â“«·µ– À√◊Õ°â“«
™‘¥°â“«„π∑à“‡µâπ·Õ‚√∫‘° √à«¡°—∫°“√·°«àß·¢π
ª√–¡“≥ 7 π“∑’

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

       (Stretching)
°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬ŒŸ≈“ŒŸª §«√¬◊¥

‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ ¢âÕµàÕµà“ßÊ „Àâæ√âÕ¡‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–‡µâπŒŸ≈“
ŒŸª ‚¥¬‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥≈”µ—« ¢“ ·¢π

√«¡‰ª∂÷ß¢âÕ  –‚æ° ¢âÕ‡¢à“ ¢âÕ‡∑â“ ·≈–¢âÕ‰À≈à
„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 8 π“∑’

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

    (Workout)
§«√‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√À¡ÿπÀà«ß™â“ Ê  ∫“¬Ê

·≈â«§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á« À√◊ÕÕÕ°·√ß‡°√Áß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ ≈—∫‰ª¡“√–À«à“ß°“√
À¡ÿπÀà«ß·∫∫ ∫“¬Ê ‰ª Ÿà°“√À¡ÿπ∑’Ë‡√Á«∂÷ß‡√Á«
¡“°√à«¡°—∫°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®π°«à“®–
§√∫‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ª√–¡“≥ 30 π“∑’

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4  °“√ºàÕπÀ¬ÿ¥

(Cool down)
°àÕπ®–À¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°§√—Èß §«√

≈¥√–¥—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬ ‚¥¬°“√≈¥§«“¡‡√Á«¢Õß
°“√À¡ÿπÀà«ß ≈¥°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
°“√ºàÕπ§≈“¬‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–„™â‡«≈“„π™à«ß
‡«≈“π’Èª√–¡“≥ 5 π“∑’
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

       (Stretching)
À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√¬◊¥‡À¬’¬¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å
‚¥¬„™â∑à“‡¥’¬«°—∫°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ „™â‡«≈“
ª√–¡“≥ 10 π“∑’

æƒµ‘°√√¡§π‰∑¬°—∫
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

º≈°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬¢Õßª√–™“™πÕ“¬ÿ 11 ªï¢÷Èπ‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»
®”π«π  57.7 ≈â“π§π ‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß
™“µ‘§√—Èß≈à“ ÿ¥„πªï 2554 æ∫«à“ §π‰∑¬¡’°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ß 15 ≈â“π°«à“§π À√◊Õ√âÕ¬≈–
26 ≈¥≈ß®“°ªï 2550 ∑’Ë¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 30 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§π‰∑¬ à«π„À≠à
®”π«π 42 ≈â“π§π °”≈—ß„™â™’«‘µ∫π§«“¡‡ ’Ë¬ß
∑—Èß‚√§Õâ«π ·≈–‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§‡∫“

À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À—«„® ‡π◊ËÕß®“°¢“¥
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

 Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“πº≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ„πª√–‡∑»‰∑¬¢Õß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„πªï 2553 ∑’Ëæ∫«à“ ¡’ºŸâ‡ ’¬
™’«‘µ®“°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ßªï≈–°«à“· π§π  §‘¥
‡ªìπ 1 „π 3 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ∑ÿ° “‡Àµÿ ‚¥¬ºŸâ
‡ ’¬™’«‘µ√âÕ¬≈– 40 ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï  ∑”„Àâ
√— ∞∫“≈µâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à “ „™â®à “¬„π°“√√—°…“
æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’Èªï
≈–ª√–¡“≥ 300,000 ≈â“π∫“∑

πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π«à“ ªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬Õ“¬ÿ
15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’¿“«–Õâ«π·≈–≈ßæÿß°«à“ 17 ≈â“π§π
∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡à
µ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πÕπ“§µ  À“°ª≈àÕ¬„Àâ
‡ªìπ‡™àππ’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê  °Á®– àßº≈„Àâª√–™“™π
¡’Õ“¬ÿ —Èπ≈ß·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕª√–‡∑» ‡ªìπ
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ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËµâÕß‡√àß¥”‡π‘π°“√·°â‰¢

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡∑“ß°“¬
¥â«¬ŒŸ≈“ŒŸª

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”«à“ ‡¥Á°·≈–
‡¬“«™πÕ“¬ÿ 5-17 ªï §«√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬
‡À¡“– ¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 60 π“∑’∑ÿ°«—π ∑’Ë√–¥—∫
§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬ª“π°≈“ß Àπ—°¡“° À√◊ÕÀÕ∫ ‚¥¬
‡≈◊Õ°°‘®°√√¡∑“ß°“¬ª√–‡¿∑·Õ‚√∫‘°∑’Ë¡’·√ß
°√–·∑°µàÕ¢âÕµàÕ ‡™àπ «‘Ëß°√–‚¥¥‡™◊Õ° ‡≈àπ
∫“ ‡°µ∫Õ≈ ·≈–„π 60 π“∑’ §«√ªØ‘∫—µ‘
°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë¡’°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå  («—π‡«âπ«—π)   à«π
„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª §«√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß
°“¬ – ¡∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬ª“π°≈“ß Õ¬à“ß
πâÕ¬ 150 π“∑’/ —ª¥“Àå À√◊Õ 30 π“∑’µàÕ«—π Õ¬à“ß
πâÕ¬ 5 «—πµàÕ —ª¥“Àå

ŒŸ≈“ŒŸª ®÷ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ”§—≠„π°“√¢—∫

‡§≈◊ËÕππ‚¬∫“¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰ª Ÿà°“√
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬°√–µÿâπ„Àâ
ª√–™“™πÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„Àâ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 30
¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 11 ªï¢÷Èπ‰ª À√◊Õ„Àâ‰¥â‡°◊Õ∫ 18
≈â“π§π ¿“¬„πªï 2556 π’È ·≈–π—∫‡ªìπ¿“√°‘®
 ”§—≠Õ’°¿“√°‘®Àπ÷Ëß ∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ‡√àßº≈—°¥—π ·≈– √â“ß°√–· „Àâ
ª√–™“™πÀ—π¡“ π„®°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—πÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„πªï 2556 π’È °√¡Õπ“¡—¬‰¥â®—¥
‚§√ß°“√ ç¡À°√√¡ ÿ¢¿“æ¥’ Àÿàπ «¬ ‡Õ«∫“ß
 √â“ß‰¥â¥â«¬ŒŸ≈“ŒŸªé ‡ªìπ°“√√«¡æ≈§π√—°
 ÿ¢¿“æ°«à“ 5,000 §π „Àâ√à«¡°—πÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â«¬ŒŸ≈“ŒŸª¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12 °ÿ¡¿“æ—π∏å
2556 ≥  π“¡°’Ã“¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å
»Ÿπ¬å√—ß ‘µ ‡æ◊ËÕ∑”≈“¬ ∂‘µ‘‚≈°‡¥‘¡∑’Ëª√–‡∑»
‰µâÀ«—π∑”‰«â‡¡◊ËÕªï 2554 ®”π«π 2,496 §π „π
‡«≈“ 2.30 π“∑’
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çŒŸ≈“ŒŸªé À¡ÿπ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’  À¡ÿπ‡ª≈’Ë¬π ∂‘µ‘‚≈°

¡ÿàß¡—Ëπ µ—Èß„® √à«¡°—π √â“ß
 ∂‘µ‘‚≈°§√—Èß„À¡à

¥Ÿ®“° ’Àπâ“·≈–∑à“∑“ß¢ÕßºŸâ§πÀ≈“°
À≈“¬°≈ÿà¡«—¬ ∑’Ë°”≈—ßÀ¡ÿπÀà«ßŒŸ≈“ŒŸª„π π“¡
°’Ã“·≈â«æ∫«à“ ∑ÿ°§πµà“ß¡’§«“¡ ÿ¢ À≈“¬§π
À¡ÿπ‰ª ¬‘È¡‰ª · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ µ—Èß„®
°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–√à«¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
ª√–«—µ‘»“ µ√å°“√∫—π∑÷° ∂‘µ‘‚≈°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

§«“¡ ÿ¢  πÿ° π“π „π°“√À¡ÿπÀà«ßŒŸ≈“
ŒŸªæ√âÕ¡°—π · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¿“æ°“√∑”ß“π‡ªìπ

∑’¡æ√âÕ¡°—π‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡¥’¬«°—π ∑’ËÀ“‰¥â
¬“°¬‘Ëß ·≈–‰¡à‰¥â®”°—¥‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë π“¡°’Ã“
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å «‘∑¬“‡¢µ√—ß ‘µ ‡∑à“π—Èπ
·µà¡À°√√¡„π§√—Èßπ’È¬—ß‡ªìπ°“√ àß —≠≠“≥„Àâ§π
‰∑¬°«à“ 30,000 §π √à«¡‡µâπŒŸ≈“ŒŸª 30 π“∑’
æ√âÕ¡°—π∑—Ë«ª√–‡∑»∑—Èß 4 ¿“§ ‰¥â·°à

¿“§‡Àπ◊Õ ≥  π“¡°’Ã“ ¡‚¿™‡™’¬ß„À¡à
700 ªï  ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  ≥  π“¡°’Ã“
‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ 80 æ√√…“  ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
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H E A L T H

¿“§„µâ ≥  π“¡®‘√–π§√  ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
¿“§°≈“ß ≥  π“¡°’Ã“‚√ß‡√’¬π

‡∑æ»‘√‘π∑√åæÿ·§ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’
°“√√–¥¡æ≈§π√—°…å ÿ¢¿“æ √—°°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„π§√—Èßπ’È ®÷ß‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíßæƒµ‘°√√¡
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëπ”‰ª Ÿàªí®®—¬∑’Ë¡’º≈™à«¬≈¥
§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß
µà“ßÊ ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßµâπ  πÕßπ‚¬∫“¬
¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬À≈—°°“√ 3 Õ. 2  .
§◊Õ °‘πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë
‡À¡“– ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ °“√√Ÿâ‡∑à“°—π·≈–®—¥°“√
Õ“√¡≥å  √«¡‰ª∂÷ß°“√≈¥ ≈– ‡≈‘° ÿ√“ ·≈– “√
‡ æµ‘¥∑ÿ°ª√–‡¿∑

∂÷ßµÕππ’È...‡ ’¬ß‡æ≈ß„π π“¡¬—ß§ß¥—ß
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß æ√âÕ¡ Ê °—∫‡ ’¬ßπ—∫∂Õ¬À≈—ß 5 4
3 2 1 ¢Õßæ‘∏’°√∫π‡«∑’π—ËπÀ¡“¬∂÷ß ‘Èπ ÿ¥°“√
À¡ÿπŒŸ≈“ŒŸªæ√âÕ¡°—π‡æ◊ËÕ √â“ß ∂‘µ‘‚≈°„À¡à
(Guinness World Record)

«‘π“∑’ ”§—≠∑’Ë∑ÿ°§π°”≈—ß√Õ§Õ¬„°≈â‡¢â“

¡“∂÷ß∑ÿ°¢≥– ·≈–∑—π∑’∑’ËºŸâ·∑π Guinness World
Record ®“°ª√–‡∑»µÿ√°’ ª√–°“»√—∫√Õß ∂‘µ‘
‚≈°§√—Èß„À¡àæ√âÕ¡°—∫¡Õ∫„∫ª√–°“»„Àâ°—∫
√—∞¡πµ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ π“¬
·æ∑¬å™≈πà“π »√’·°â« ·≈–ºŸâ∫√‘À“√°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë√à«¡°—π‡ªìπ —°¢’æ¬“π„π°“√
∫—π∑÷°Àπâ“ª√–«—µ‘»“ µ√å„À¡à π—ËπÀ¡“¬∂÷ß«à“... ≥
‡«≈“π’È ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â∂Ÿ°∫—π∑÷°≈ß„π Guinness
World Record „π∞“π–‡®â“¢Õß ∂‘µ‘°“√‡µâπ
ŒŸ≈“ŒŸªæ√âÕ¡°—π®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°  Ÿß∂÷ß
4,183 §π π“π 2 π“∑’ À“°ª√–‡∑»‰Àπ®–
∑”≈“¬ ∂‘µ‘°Á§ßµâÕßµ‘¥µ“¡°—πµàÕ‰ª

∫—¥π’È ¡À°√√¡ ÿ¢¿“æ¥’ Àÿàπ «¬ ‡Õ«∫“ß
 √â“ß‰¥â¥â«¬ŒŸ≈“ŒŸª ‰¥â®ÿ¥ª√–°“¬„Àâ§π‰∑¬À—π
¡“ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬√Ÿª·∫∫„À¡àÊ ·µà‰¥â
º≈≈—æ∏å‡¥’¬«°—π§◊Õ ç°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‡√‘Ë¡µâπ

¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡°≈ÿà¡

«—¬ Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 5 «—π «—π≈– 30 π“∑’

π—Ëπ‡Õßé
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