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*** ข้อเขียนและภาพในนิตยสาร วแูมน พลัส สงวนลิขสิทธ์ิตามกฎหมาย ห้ามนำไปเผยแพร่ซ้ำ ไม่ว่าจะเป็นบางส่วนหรือท้ังหมด ยกเว้นได้รับการยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจาก บริษัท จีเอ็ม มัลติมีเดีย จำกัด (มหาชน) 

      Where to Find  :  WOMAN PLUS 
พบนิตยสาร WOMAN PLUS ได้เป็นประจำที่ VIP Lounge การบินไทย ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์, ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซา ทุกสาขาทั่วประเทศ-พรีเมียร์เลานจ์, Office Building : ออล ซีซั่น เพลส, 
อาคารสาทรซิตี้, อาคารสิรินรัตน์, เอ็มไพร์ ทาวเวอร์, สินธรธานี, CP ทาวเวอร์, อาคารมณียา, อาคารต้นสน, เอราวัณ กรุงเทพฯ, เพลินจิต เซ็นเตอร์, อาคาร 208,  อาคารมโนรมย์, อาคารซิโน-ไทย, อาคารชาร์ตเตอร์, อาคาร

ธนภูมิ, LakeRajada Office Complex, อาคารอโศก ทาวเวอร์  Shop & Restaurant : Chalachol Hair Studio ทุกสาขา, Moga International Tokyo เอ็มโพเรี่ยม-สยามพารากอน-อิเซตัน เซ็นทรัลเวิลด์, True Coffee, ร้านกาแฟ 
Starbucks ทุกสาขาทั่วประเทศ, Oishi Ramen, Mango Tango สยามสแควร์, พรเกษม คลินิก ทุกสาขา, นิติพล คลินิก ทุกสาขา, ราชเทวี คลินิก ทุกสาขา, แพน คลินิก ทุกสาขา, พฤกษา คลินิก, Au Bon Pain ทุกสาขา, Iberry 
Homemade ทุกสาขา, Cafe De Tu ทุกสาขา, Mc Cafe ทุกสาขา, Ka-nom Fasion Bakery ทุกสาขา, In & Out  เซ็นทรัลลาดพร้าว-เซ็นทรัลป่ินเกล้า-ซีคอนสแควร์, True Cafe, Loghome, Absolute Yoga สตดิูโอทุกสาขา, Body Shape ทุกสาขา,   
Marie France ทุกสาขา, Fitness First ทุกสาขา, Bangkok Dance ทุกสาขา, สถาบันสอนภาษา เอ.ยู.เอ. Showroom & Hotel : Toyota 100 Showrooms ทั่วกรุงเทพฯ, Honda 80 Showrooms ทั่วกรุงเทพฯ, เบนซ์ทองหล่อ, 
โชว์รมู BMW, Index Living Mall ทุกสาขาท่ัวกรุงเทพฯ, โรงแรมโซฟิเทล เซ็นทรัลแกรนด์, โรงแรมปทุมวัน ปร๊ินเซส, โรงแรมโนโวเทล ทุกสาขา Other : โรงภาพยนตร์ในเครือเอเพ็ก สกาล่า-ลิโด้ สยามสแควร์, โรงพยาบาลช้ันนำหลายแห่ง 

 ผู้สถาปนา    บุรินทร์ วงศ์สงวน    

 บรรณาธิการบริหาร    เพ็ญประภา วัฒนรัตน์    

   กองบรรณาธิการ    กุพชกา โกมลวิศิษฎ์วงศ์ 
         พรรณวดี แดงรัศมีโสภณ 
         บุษยมาส รักไทย 

 เลขากองบรรณาธิการ    พนิดา น้อยบัวทิพย์ 

 บรรณาธิการศิลปกรรม  ปรีชา สอวัฒนชาติ   
 ผู ้ช่วยบรรณาธิการศิลปกรรม    สุรพงษ์ ข้อยุ่น    
 ศิลปกรรม    เขมชาติ จงจินารี 
 พิสูจน์อักษร    วิกานดา ธรรมพากรณ์    

 หัวหน้าฝ่ายภาพ    ดำรงฤทธิ์ สถิตดำรงธรรม     
 ฝ่ายภาพ    สารินทร์ พรดอนก่อ 

 กราฟิกดีไซน ์   ประสิทธิ์ เอนกอนันตพันธ์ุ     
 ศิลปกรรมโฆษณา    ศุภลักษณ์ อุตมะ    

 ผู้จัดการฝ่ายผลิต    อุดมทรัพย์ ก๋องชัย    

 บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา    สุพัตรา สุขสวัสดิ์    

 ผู้จัดการฝ่ายบุคคล    วัตสันต์ พงศ์วราภา                 
 ฝ่ายบุคคล    รุจีพัชร เครือภูงา    

 ผู้จัดการทั่วไป    ภานุวัชร พงศ์วราภา     
 ผู้จัดการฝ่ายการเงิน     วิมลลักษณ์ อาศัยพานิชย์     
 ผู้จัดการไอทีและพัฒนาองค์กร    พีศิลป์ พงศ์วราภา    

 เจ้าหน้าที่เว็บไซต ์   กมลพรรณ หงษ์ยนต์   

 ผู้อำนวยการฝ่ายโฆษณา / การตลาด    อัญริยา มีเขตกิจ     
 ผู้จัดการฝ่ายโฆษณา / การตลาด    นุจนารถ สินธนาภัทร 
 รองผู้จัดการฝ่ายโฆษณา / การตลาด    ณัฐฌาน์ นุตตะรังค์     
 ฝ่ายโฆษณา / การตลาด    สุนทรี อิ่มสุขศรี 
 เลขานุการฝ่ายโฆษณา / การตลาด    วัลลภา พูลเพิ่มทรัพย์    

 ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาการตลาด    ลักคณา ทวีสุข     
 เลขานุการฝ่ายพัฒนาการตลาด    อิสราพร พลหาญ   

 ผู้จัดการฝ่ายบัญชี    ณิชาภา บุพภานนท์     
 สมุห์บัญช ี  ธิรนันท์ เครือภูงา    
 หัวหน้าพนักงานบัญชี   ปราณีวรรณ ตระการพฤกษ์     
 ฝ่ายบัญชี   กาญจนา สีนวล    

 ฝ่ายสมาชิก    ณัฐณี กิ่งแก้ว    

 แยกส ี   บริษัท กนกศิลป์ (ไทยแลนด์) จำกัด  
   โทร. 0-2215-1588   

 พิมพ ์   บริษัท โอเอส พริ้นติ้ง เฮ้าส์ จำกัด  
   โทร. 0-2434-6850-1 

 

 

2 วิธี ที่จะได้อ่าน WOMAN PLUS 
 มองหาตามสถานที่ฮิพๆ   
และร้านชั้นนำต่างๆ ที่คุณผู้หญิงชอบไปกัน 

ถ้าอยากอ่านทุกฉบับ ก็สมัครเป็นสมาชิก 
จ่ายแค่ค่าจัดส่ง ปีละ 400 บาท เท่านั้น 
โทร. 0-2241-8000 # ต่อฝ่ายสมาชิก : 644 

Styler
Purchase

เพ็ญประภา วัฒนรัตน์ 
Editor-in-Chief  

editor@WomanPlusMagazine.com 

แล้วก็มาถึงฤดูแห่งการช้อปปิ้งสักที เดือนธันวานี้ สาวๆ หลายคนคงหัวใจกระชุ่ม-
กระชวยกันเป็นแถว เพราะได้เวลาช้อปป้ิงกันให้หายอยากแล้ว ร้านค้า ห้างหรูต่างๆ 
ก็ช่างรูใ้จสาว Shop-a-holic ด้วยการจัดกระหน่ำแกรนด์เซลส์แย่งลกูค้ากันสุดฤทธ์ิ 
 WP ฉบับนี้ จึงเอาใจสาวๆ ด้วยการเลือกสรรที่สุดของผลิตภัณฑ์ความงาม 
หรือ ‘Best Beauty Buys of 2011’ มาให้คุณผู้หญิงได้น้ำลายหก   
พร้อมเตรียมเงินในกระเป๋าช้อปสวย พูดเรื่องช้อปปิ้ง ไม่มีสาวไหนยอมกัน   
ต้องชิงดำกันให้ชนะกันไปข้าง เขาถึงได้ว่ากันว่า... 

ผู้หญิง = กิจกรรมสุดโปรด   
ได้ทำแล้วเหมือนมีสารเอ็นโดรฟินหลั่งออกมา 

ผู้ชาย = เครียดก็ช้อป มีความสุขก็ช้อป อารมณ์ปกติก็ช้อป ผู้หญิงโรคจิต! 

เกร็ดน่ารู้้ท่ีเก่ียวกับการช้อปป้ิงของสาวๆ ก็สนุกและน่าสนใจเหมือนกัน เป็นต้นว่า... 
•  สาวเม็กซิกัน - ทุกคร้ังท่ีพักกลางวัน พวกเธอจะใช้เวลาช้อปป้ิงถึง 2 ช่ัวโมงทุกคร้ัง 
•  สาวไทย - ช้อปปิ้งได้ทุกสถานที่ตั้งแต่ห้างหรูจนถึงตลาดสดท่ารถทัวร์ 
•  คำขอโทษที่ดีที่สุดคือ ไปช้อปปิ้งไหม 
•  หากอธิบายเรื่องเวรกรรมให้ผู้หญิงเข้าใจ ให้ยกเรื่องบัตรเครดิต  
จากการกระหน่ำช้อปมาเป็นตัวอย่าง  

ยังไงก็ขอให้ช้อปกันให้สนุกก็แล้วกันนะคะ   
แล้วถ้าจะให้ดี ก็อย่าลืมใช้  WOMAN PLUS เป็นคู่มือนักช้อป   
ก็แล้วกันนะคะ จะได้ช่วยคุณช้อปได้อย่างไม่กระเป๋าฉีก 

ชอ้ปปิ้ง

สาวคนไหนมีเคล็ดลับ ‘แต่งตัวรับลมหนาว  
ในสไตล์สุดชิก เปรี ้ยวจี ๊ดไม่เหมือนใคร’ 
อย่าเก็บไว้คนเดียว เขียนส่งเข้ามาที ่อ ีเมล์ 
promotion@WomanPlusMagazine.com  

 รางว ัล ชุดชั ้นใน Gossip Bra by 
Sabina คอลเลคชั่น ‘CHIC สวยไม่ธรรมดาด้วย
ดีไซน์เก๋แตกต่าง’ จำนวน 5 รางวัล มูลค่า 1,850 
บาท รอให้คุณสาวๆ ครอบครองเป็นเจ้าของได้
ฟรีก่อนใคร! 
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4 inWP.indd   4 12/3/10   12:21:15 AM



WF066009NN    241x305   10-12-53

13-12-53



หลากรสเรื่องรักจากสำนักพิมพ์อรุณ 
‘มนต์ชะตา’-ช่อมณี   

พบการตามหาความลับ (รัก)   
ในดินแดนแห่งสงคราม และความรักสุด

อลหม่านท่ามกลางฟ้าใส   
ทะเลสีครามใน ‘ลิขิตรักร้าย’-ชมจันทร์ 

 
 
 
 

‘งานเทศกาลบอลลูนนานาชาติ และกีฬา  
ดิน น้ำ ลม ไฟ ‘เฉลิมพระเกียรติฯ’  

5 ธันวามหาราช’ ระหว่างวันที่  2-6 ธ.ค.  
ณ เขื่อนขุนด่านปราการชล จังหวัดนครนายก  

 
 

ปาร์ตี้คอนเสิร์ตริมทะเล ‘Mai on the 
beach’ พร้อมแขกรับเชิญสุดพิเศษ  

โจ-ก้อง, โตโน่ The Star 6 และ 
Thaitanium หลังคอนเสิร์ตแดนซ์กัน  

ให้มันสุดๆ แบบไม่มีเบรกกับดีเจกฤษกร 
ภูมิรตัน และดีเจ โบ-ธนากร 18 ธ.ค. นี้ ที่  

โอเชี่ยน มารีน่า ยอร์ช คลับ พัทยา ซื้อบตัรได้ที่ 
ไทยทิกเก็ตเมเจอร์ 

 
 
 
 
  

1
อ่าน

ตลอด 2 วัน 2 คืน กับเทศกาลดนตรีที่ มัน ใหญ่ มาก ‘Big Mountain Music Festival’   
พบศิลปินกว่า 500 ชีวิต และดนตรีทุกแนว 10-11 ธ.ค. นี้ ที่โบนันซ่า เขาใหญ่  

 
 
 

ภาพยนตร์เพื่อสร้างความประทับใจร่วมกันในช่วงวันหยุด  
พร้อมกันทั้งครอบครัวกับภาพยนตร์เรื่อง ‘Inception, Shrek Forever 
After, Despicable Me และ Vampire Suck’ ในรูปแบบดีวีดี 

 
 
 

ของขวัญ ของที่ระลึกสำหรับเทศกาลแห่งความสุขส่งท้ายปี ในงาน ‘Thailand Bestbuys 2010’  
ที่ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์, ‘งานแสดงสนิคา้เทศกาลต้อนรบัปีใหม ่2554’ ที่อิมแพค อารีน่า 
เมืองทองธานี ฮอลล์ 1-5 และ ‘งานเทศกาลใหห้นงัสอืเป็นของขวญั ครั้งที่ 1’ ฮอลล์ 6   
ระหว่างวันที่ 3-12 ธ.ค.  
 
 

พิพิธภัณฑ์หุ่นขี้ผึ้งที่ผู้คนทั่วโลกชื่นชอบ   
‘Madame Tussauds BANGKOK’   
เปิดให้เข้าชม 4 ธ.ค. 53-31 ม.ค. ปีหน้า   
ณ สยามดิสคัฟเวอรี่ ชั้น 6   
ซื้อตั๋วได้ที่ไทยทิกเก็ตเมเจอร์ 

 
 

 

2
เที่ยว

3
ร่วม

4
มัน

6
ช้อป

7
ชม

5
ดู

� +
เรื่อง : เด็กซาระนัง 
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ความลับเเตก
สามี:ที่รัก...ถ้าผมตาย คุณจะแต่งงานใหม่ไหม? 
ภรรยา:น่าจะแต่ง คุณก็รู้นี่ฉันกลัวความเหงา 
สามี:แล้วคุณจะให้สามีใหม่ของคุณ มาขับสปอร์ตของผมไหม?  
ภรรยา:ก็คงให้ขับ  
สามี:แล้วชุดสูทแสนแพงของผมล่ะ คุณจะยกให้เขาใส่ไหม 
ภรรยา:คงไม่หรอก เพราะเขาเตี้ยกว่าคุณ อุ๊บส์!! 

ของขวญัปีใหม่ที่คณุอยากได้

อยากให้แฟนพาไปโดดร่ม (Tandem 
Skydive) ค่ะ เพราะแฟนชอบ  
โดดร่มมาก อยากลองสัมผัสด้วย  
ตัวเองว่ามันน่าประทับใจอย่างไร 
ปิยภัทรด้วงเพชร
26 ปี, Web Programmer 
 
อยากได้กระเป๋าใบใหม่ ปลอบใจ  
ตัวเอง แทนใบเก่าท่ีถูกกรีด และ
อยากให้ทุกคนมีความสุข อะไรท่ีไม่ดี
หรือผิดพลาดไปในปีก่อน ก็เอามา
ปรับปรุงและเร่ิมต้นกันใหม่ค่ะ 
วาสนามีมงคล
22 ปี, ธุรกิจส่วนตัว 
 

อยากได้กล้องโพลารอยด์   
ไว้บันทึกภาพความทรงจำกับ  
เพื ่อนๆ ก่อนเรียนจบและ  
แยกย้ายกันไปทำงานค่ะ 
มิลตาสุวรรณทินประภา  
21 ปี, นักศึกษา  
 

อยากได้นาฬิกา เพราะรู้สึกว่า   
ตัวเองไม่ค่อยตรงเวลาเอาซะเลย   
จิตตินันท์ยิ่งยงยุทธ
23 ปี, Sales Representative 





ไมม่คีำว่าล้มเหลว  
ถา้คณุมคีวามสขุ



ในขณะที่ลงมอืทำ 
โอปราห์ วินฟรีย์ 

ผลสำรวจจากเว็บไซต์จัดหาคู่พบว่า   
ผู้หญิงสเปนเป็นผู้หญิงท่ีเจ้าชูท่ี้สุดในโลกออนไลน์ 
โดยจะเป็นฝ่ายขอนัดเดทกับผู้ชายก่อน   
1.33 ครั ้งต่อเดือน อันดับรองลงมา ได้แก่ 
โปแลนด์ สาธารณรัฐโดมินิกัน และอิตาลี   
ตามลำดับ 

ผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์ที่คนอยากได้เป็น  
ของขวัญมากที่สุดในช่วงปีใหม่นี้ ได้แก่ 
ผลิตภัณฑ์ในเครือ Apple โดยกินส่วนแบ่งตลาด
ในกลุ่มผลิตภัณฑ์เดียวกันสูงถึงร้อยละ 42   
และที่ต้องการมากที่สุด ก็คือ iPhone 

กลุ่มวัยรุ่นชาวอังกฤษที่นิยมคุยกันผ่านทาง
เฟสบุ๊ค และทวิตเตอร์ หรือที่เรียกว่า   
กลุ่มเฟสบุ๊คเจนเนเรช่ันเป็นกลุ่มท่ีมีความเหงา  
มากที่สุด 1 ใน 3 ของวัยรุ่นกลุ่มนี้กล่าวว่ารู้สึก
เบื่อกับวิถีชีวิตของตัวเอง ผลการวิจัยพบว่า 
ความเหงาทำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็น  
โรคอัลไซเมอร์เพิ่มขึ้น 2 เท่า   

บ้านจิตอาสาขอเชิญชวนผู้ที ่สนใจมาเป็น
อาสาสมัคร‘เปเปอร์เรนเจอร์’ทำสมุดเรียน
จากกระดาษ A4 ที ่ใช้แล้ว ให้น้องๆ ที่
ขาดแคลนในกิจกรรม ‘ร่วมแบ่งปันแรงกาย
แรงใจ และเวลา มาเป็นอาสาสมัครทำสมุด
เพื่อน้องๆ กัน’ เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครได้
ตั้งแต่วันนี้-27ธ.ค.
จัดกิจกรรมทุกวันเสาร์ ติดตามรายละเอียด
ได้ที่http://www.paperranger.co.cc

� speak out

+
เรื่อง: Booz-zaa, Natsiree 
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เรื่อง : Double D 

Mansion 7 คฤหาสน์ผีสิงในย่านรัชดาที่รวมเอาความกลัวกับ
ความเอนเตอร์เทนเข้าไว้ด้วยกันกับไลฟ์สไตล์ของคนรุ่นใหม่ภายใต้
แนวค ิด Bout ique Thr i l ler Mal l ด ้วยไอเด ียของสาวสวย   
คุณภัทรา สหวัฒน์ หรือคุณก้อย ผู้ให้กำเนิด ‘เพลินวาน’ แหล่ง
ท่องเที ่ยวสุดฮอตฮิตที ่หัวหิน จุดสนใจที ่เด่นหราอยู่เหนือหัว  
ทุกคนคือดวงจันทร์กลมโตที่เมื่อทุกคนก้าวเข้าไป สติจะมาและ
จะอยู่ในอารมณ์พร้อมเผชิญและเปิดรับสิ่งใหม่ๆ ในพื้นที่แห่ง
ความกลัวนี้โดยจะแบ่งออกเป็น 3 โซนหลัก ได้แก่ Garden Area 
พ้ืนท่ีร้านค้าท่ีคัดเลือกมาให้เหมาะกับคนท่ีช่ืนชอบความแปลกใหม่ 
Playground Area โซนเคร ื ่องเล ่นต ่างๆ ท ี ่ท ้าทาย รวมถึง  

ร ้านอาหารท ี ่ม ี เอกล ักษณ์เฉพาะต ัว และ Mansion Area 
คฤหาสน์ลึกลับสูง 3 ชั้นชื่อ Dark Mansion สถาปัตยกรรมแนว
ตะวันตกยุคล่าอาณานิคม ซึ่งถือว่าเป็นจุดเด่นของ Mansion 7 
แห่งนี้เลยทีเดียว 

‘Mansion 7’ เป ิดให ้บร ิการทุกว ัน อาทิตย ์ -พฤหัสบดี   
เปิด 12.00-24.00 น. ส่วนศุกร์-เสาร์ เปิด 12.00-02.00 น. ในส่วน
ของการเข้าชม Dark Mansion คิดค่าบริการคนละ 180 บาท 
www.themansion7.com (Dark Promotion : วันนี้-31 ธันวาคม 
2553 ตั้งแต่เวลา 12.00-17.00 น. สามารถเข้าชม Dark Mansion 
ในราคา 150 บาท) 

WP ฉบับเดือนธันวาคมนี้ สาวๆ มาส่งต่อ
ความสุขให้ชายหนุ่มที่รักของคุณด้วยของ
ขวัญชิ้นพิเศษกับนาฬิการะดับลักซ์ชัวรี่ ให้
เป็นสื่อกลางแทนความรักกับราคาเฉียดล้าน
เท่านั้นเองค่ะ 

นาฬิกาสวิตเซอร์แลนด์ ‘Carl F. Bucherer’ 
รุ ่น Patravi EvoTec Power Reserve 
ระดับ ‘Evolution Technology’ ภายใต้คอนเซ็ปต์ 
Smart SimPlexity โดดเด่นด้วยกลไกอัตโนมัติ
คาลิเบอร ์ CFB A1002 แบบ In-house และ
มาตรแสดงระดับพลังงานสำรองขนาดใหญ่ที่
พาดตั้งแต่ 2-4 นาฬิกา พร้อมการแสดงวัน
และวันที่แบบ Big Date ราคา 831,600 บาท 
จำหน่ายท่ี ช้ัน 1 สยามพารากอน และชั้น 3 
เซ็นทรัล ชิดลม 

แฟชั่นเอเชียไม่ว่าจะไทย จีน ญี่ปุ่น ต่างก็มาแรงแซงโค้งในคอลเลคชั่น Spring/
Summer 2011 ที่ Paris Fashion Week และเรื่องที่ทำเอาเซอร์ไพรส์คือ  
คอลเลคชั่น ของหลุยส์ วิตตองที่ปล่อยบรรดาสิงสาลาสัตว์ออกมาโลดแล่น  
โดยเฉพาะ ‘แพนด้า’ ที่น่ารักน่าหยิกเอาใจสาวจีน ซึ่งมาร์ก จาคอบส์ได้เล่าถึง  
คอลเลคชั ่นนี ้ว ่าได้ร ับแรงบันดาลใจมาจาก Art Deco, Art Nouveau และ 
Orientalism “จริงๆ แล้ว ผมไม่ได้ต้องการอะไรที่เป็นธรรมชาติ สิ่งที่ผมต้องการ  
คือทุกอย่างออกมาดูดีมีสไตล์แบบเว่อร์ๆ” และที่เห็นได้ชัดเจนในคอลเลคชั่นนี้  
อีกอย่างนึงคือ กระเป่าทรงคลัตช์ตกแต่งหรูหราด้วยคริสตัลสวารอฟสกี้ เดินอวด
ไปพร้อมกับชุดจีนทรงกี่เพ้า ชุดญี่ปุ่นทรงกิโมโน รวมทั้งชุดโจงกระเบนแบบไทย 
โดยบนรันเวย์ครั้งนี้แบรนด์ต่างๆ ยังขนคาราวานซูเปอร์โมเดลหน้าหมวยขึ้นไป
ผงาดบนเวทีจำนวนมากเป็นประวัติการณ์ ทั้งหมดนี้เป็นเพราะบรรดาเสื้อผ้า   
แบรนด์ดังหวังจะผูกมิตรกับพญามังกร ด้วยเหตุชาวจีนซึ่งมีกำลังซื้อสูงอยู่นั่นเอง 
สาวๆ WP หน้าหมวย สวย ขาว นี่เป็นเวลาของเราแล้ว!    

กระเป๋าทรงคลัตช์  
หมีแพนด้าจากร้าน 

ST.JAMES เป็นคริสตัล 
สวารอฟสกี้ล้วนทั้งใบ  

ราคา 40,990 บาท 

ST.JAMES เป็นคริสตัล
สวารอฟสกี้ล้วนทั้งใบ 

‘ให้สติ...สว่างในความมืด’ คตจิาก Mansion 7  

หัวใจของกลุ ่มดีไซเนอร์ช ุดเจ ้าสาว  
ชาวอังกฤษแทบจะหยุดเต้น เมื่อต้อง
รอลุ้นว่าผู้ใดจะได้สิทธิ์ในการออกแบบ
ชุดให้กับ ‘เคท มิดเดิลตัน’ คู ่หมั ้น
ของเจ้าชายวิลเลียมที่กำลังเตรียมตัว
เข้าพิธีอภิเษกสมรส ณ กรุงลอนดอน 
ในปี 2011 กูรูชุดเจ้าสาวต่างออกมาให้
ความเห็นกันว่า ชุดที ่ออกแบบมายัง
คงเอกลักษณ์ที่โดดเด่นสมศักด์ิศรีของ
ราชวงศ์อังกฤษ และมาพร้อมกับความ
โมเดิร์นคลาสสิก แถมยังต้องเป็นชุดที่
เธอพึงพอใจอีกด้วย งานน้ีเหล่าดีไซเนอร์
คนดังคงกำลังรอลุ้นจนตัวโก่งอยู่แน่ 

ชุดเจ้าสาว ของว่าที่เจ้าหญงิ

นาฬิกาสุดหรู คู่คุณผู้ชาย 

‘เอเชีย’  
ผงาดบนโลกแฟชั่น 
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จิงโจ้ หมีโคอาล่า สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมขนฟูแสนน่ารักที่มีกระเป๋าหน้าท้อง เมืองซิดนีย์ศูนย์กลางทางการค้า  
เป็นเมืองทอ่งเที่ยวที่สำคญัและไดร้บัการยกย่องเปน็เมืองหนึ่งที่สวยและนา่อยู่ที่สดุในโลก  
	 โอเปร่าเฮาส์สถาปัตยกรรมรปูทรงเปลือกหอยอันเล่ืองช่ือของประเทศออสเตรเลีย	 ใช้จัดแสดงดนตรีและกลายเป็นมรดก		
ของโลก	 ท่ีกล่าวมาน้ีล้วนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าอยูเ่พียงท่ีประเทศออสเตรเลียเท่าน้ัน	 แต่คุณรูห้รือไม่ว่านอกเหนือจากส่ิงท่ีกล่าวมา
ทั้งหมดแล้ว	 ที่ประเทศออสเตรเลียยังมีความงามที่น่าค้นหามากอย่างหนึ่ง	 เป็นความงามที่มาจากคุณค่าของพืชพรรณ
ธรรมชาติ	ท่ีช่วยให้คุณมีผิวท่ีสะอาดใส	พืชสมุนไพรท่ีว่ามาน้ี	คือ	‘ททีร’ี	หรือ	‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’‘ชาออสซี่’  
	 ตามหลักฐานท่ีปรากฏ	พลเรือเอก	เจมส์คุก	สหราชนาวีจากประเทศอังกฤษ	เป็นผูค้้นพบพืชสมุนไพรดังกล่าว	และต้ังช่ือ
ตามรปูร่างท่ีคล้ายต้นชาจึงเรียกว่า	 ‘ททีร’ี	 ท่านได้สังเกตเห็นชนพ้ืนเมืองนำใบทีทรีมาบดขย้ีเพ่ือรักษาแผลสด	 และป้องกัน		
การติดเช้ือของไวรัสและแบคทีเรียได้ดี	
	 ต่อมาไม่นาน	ดร.เออาร ์ เพนโฟลด	์ นักเคมีผู้มีชื่อเสียงของรัฐบาลออสเตรเลียได้ทำการวิจัยถึงคุณสมบัติของ			
Tea Tree Oil	สารสกัดจากต้น	Tea Tree	พบว่าสามารถช่วยกำจัดเช้ือจุลินทรีย์ท้ัง	3	ชนิด	ท้ังแบคทีเรีย	เช้ือไวรัส	และเช้ือรา	
ทั้งยังปลอดผลข้างเคียงใดๆ	 ทั้งสิ ้น	 ด้วยประสิทธิภาพดังกล่าว	 ชาวออสเตรเลียจึงพากันตื่นตาตื่นใจ	 พากันเรียก			
‘A Medicine Chest In A Bottle’ (ตู้ยาที่บรรจุในเพียงขวดแกว้)  
	 สารสกัด	Tea Tree Oil	 จากต้นชาออสซี	่ เป็นอีกหนึ่งความมหัศจรรย์ที่ค้นพบได้แต่เฉพาะในประเทศออสเตรเลีย			
Tea Tree Oil จึงเป็นส่วนผสมสำคัญของเครื่องสำอางในออสเตรเลียและแบรนด์ดังทั่วโลกหลายชนิด	 รวมถึงแบรนด	์		
Tea Tree	ของประเทศไทยท่ีได้นำมาเป็นส่วนผสมหลักในผลิตภัณฑ์ท้ังโฟมล้างหน้าและครีมอาบน้ำ	ช่วยทำความสะอาดผิว
ได้อย่างล้ำลึก	 และลดการ
สะสมจากเชื ้อแบคทีเรีย	
อ ันเป ็นสาเหต ุของการ		
เกิดสิวอย่างได้ผล	 พร้อม
ปกป้องผิวจากมลภาวะ	
แดด	 และฝุ่นควัน	 ช่วยให้
ผิวสะอาด	กระจ่างใส	

12 WP beauty tips 
+
เรื่อง	: Natsiree	

Healthy Hand   
& Nail 

ส่วนหนึ่งในร่างกายที่ใครหลายคนมักจะมองข้าม	
ไม่ให้การดูแลก็คือ	 มือ	 และเล็บ	 ซึ่งเป็นส่วนที่ต้อง
ทำงานหนักมาตลอดทั้งวัน	 ไม่ว่าจะเป็นการใช้
คอมพิวเตอร์	 หรือการถือของหนักๆ	 แล้วไหนจะยังมี
เล็บมือที่คุณสาวๆ	 คอยแต่งเติมสีสันลงไปจนลืม
ดูแลสุขภาพให้กับมันเสียสนิท	WP	 ฉบับนี้มีวิธีการ
ดแูลมือและเล็บง่ายๆ	ให้ลองนำไปปฏิบัติตามกันดคู่ะ	
	 เริ่มจากการทำความสะอาดด้วยการใช้แปรง
ขนนุ่มกับสบู่ถูเบาๆ	 โดยเฉพาะบริเวณซอกเล็บ	
แล้วล้างออกด้วยน้ำอุ่น	 จากน้ันทาครีมบำรุงมือและ
เล็บ	นวดประมาณ	3-5	นาที	เพ่ือกระตุ้นการไหลเวียน
โลหิต	 และการทำงานของต่อมสร้างเล็บ	 ทำทุกวัน
หลังอาบน้ำเพื่อการซึมซาบที่ดี	 แค่นี้ก็จะทำให้คุณ
มีผิวมือที่เนียนนุ่ม	ไม่หยาบกระด้างอีกต่อไป	

1. Cymbopogon	Hand	Cream	จาก	Harnn	(ราคา	790	บาท)	
2. Sweet	Dear	Hand	จาก	Ettusais	(สอบถามราคาได้ที่เคาน์เตอร์เอต์ตูเซ่ส์)	
3. Hand	and	Nail	Cream	Trio	จาก	H2O	(ราคา	980	บาท)			  

   THE SECRET OF NATURE
ความลับหน้าใส...จากธรรมชาติ จากผลิตภัณฑ์ภายใต้แบรนด์ ทีทรี  

จึงนับได้ว่าเป็นคุณค่าจากพืชสมุนไพรธรรมชาติที่เราได้คัดสรรและบอกต่อสิ่งดีๆ เพื่อให้กับคุณ 

 

ความงามที่ได้จากออสเตรเลีย 
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v

ฉลองเทศกาลเเห่งของขวัญ
	 GoodSkin	Labs	ขอมอบของขวัญสุดพิเศษ	ในเทศการเเห่งความสุข	ด้วยราคาพิเศษ
ที่ได้สร้างสรรค์มาให้เลือกถึง	5	ชุด	เพื่อช่วยดูเเลป้องปกผิวของคุณสาวๆ	ทุกคน

Set 1:

Set 2:

Set 3:

Set 4:

Set 5:

GSL X’Mas 2010 set

Brightening set 2010

Eye Care set 2010

Tri Aktiline total face special set

Deluxe Value set

Tri-Aktiline	ขนาด	30	มิลลิลิตร		Eyliplex-	2	ขนาด	20	มิลลิลิตร	
เเละ	Smooth	365	เซรั่มสูตรเข้มข้น	ขนาด	30	มิลลิลิตร

ราคาพิเศษ 4,900 บาท

Set 2:
Brightening set 2010

มิลลิลิตร

Set 5:
Deluxe Value set

Set 3:
Eye Care set 2010

Tri Aktiline total face special set
Set 4:

Tri Aktiline total face special set

Tri-Aktiline	ขนาด	30	มิลลิลิตร		
เเละ	Eyliplex-	2	ขนาด	20	มิลลิลิตร	

ราคาพิเศษ 3,500 บาท

Tri-Aktiline	ขนาด	30	มิลลิลิตร		
เเละ	Tri-Aktiline	Total	Face		ขนาด	50	มิลลิลิตร		

ราคาพิเศษ 3,400 บาท

Tri-Aktiline	ขนาด	30	มิลลิลิตร		
เเละ	Smooth	365	เซรั่มสูตรเข้มข้น	ขนาด	30	มิลลิลิตร

ราคาพิเศษ 3,400 บาท

Lumecin	ขนาด	40	มิลลิลิตร			
เเละ	Smooth	365	เซรั่มสูตรเข้มข้น	ขนาด	30	มิลลิลิตร

ราคาพิเศษ 3,400 บาท

ณ เคาน์เตอร์ GoodSkin Labs
เซ็นทรัล ชิดลม, ลาดพร้าว, บางนา, พระราม3, ปิ่นเกล้า, พารากอน, เอ็มโพเรี่ยม, เดอะมอลล์ บางกะปิ, บางแค, โรบินสัน ขอนแก่น และ พาราไดซ์ พาร์ค
www.facebook.com/goodskinlabsthai
www.twitter.com/GoodskinLabsTh

WF066005JJ   241x305   26.11.53



สีที่ให้อารมณ์ดราม่าสุดร้อนแรงบนเวทีที่สร้างสรรค์เพื่อ
บิวตี้เทรนด ์ AW 2010 โดยเฉพาะต้องยกตำแหน่งให ้  
‘สีแดง’ ผู้ที ่ชนะเลิศนำทุกสีบนเรียวปากของสาวมั่น   
บวกกับ ‘สีเทาดำ’ โทนอุ่นบนลุคสโมกี้อายส์สีดำสนิท  
ที่คุ้นเคยกันอยู่แล้วในซีซั่นนี้ของทุกป ี สร้างความรู้สึก  
ทรงพลังปนความเซ็กซ่ีท่ีร่ายมารยาสวมบทบาทเป็นสาว
ทรงเสน่ห์ ปราดเปรียว มาดม่ันแต่ยังคงไว้ซ่ึงลุคเฟมินีน  
อ่อนไหวเจ้าน้ำตา เมื่อถึงตรงนี้ไม่ว่าสาวคนไหนคงนึก
ย้อนไปในภาพบทบาทการแสดงสุดดราม่าแสนชัดเจน
ของ Catherine Zeta-Jones ในเร ื ่อง Chicago   
ปี 2002 เธอมาพร้อมเทคนิคแต่งดวงตาโดยไล้เปลือกตา
บนด้วยสีทองแดง และสีน้ำตาลท่ีขอบตาล่าง รวมท้ังสาว
อีกคน Liv Tyler จากบทบาทเร่ือง Armageddon ปี 1998 
ที่ทำให้เธอกลายเป็นดาวรุ่งพุ่งแรงในชั่วข้ามคืนด้วย  
เรียวปากสีแดงเบอร์ร่ีสม่ำเสมอตัดกับใบหน้าใสกระจ่าง 

“RED   
 is a passionate color.” 

แดง + ดำ : แสดงพลังและความฮึกเหิม 
ความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว และทรงพลัง  

 ทำให้สาวๆ สีน้ีเป็นท่ีปรารถนาของผู้ท่ีพบเจอ 

2011Best 
Beauty 

Buys of 

Dramatic
Colors

NECKLACE ROUGE (Limited 
Edition Christmas) จาก ANNA SUI 
สร้อยคอคริสตัล Swarovski  
ลิปกลอส ราคาสอบถามที่เคาน์เตอร์  
gift tip : สร้อยคอ หมายถึง  
การทำงานร่วมกัน แสดงถึงความรัก 

Make Up For Ever MOULIN ROUGE Artist Lipstick 
(Limited Edition) ลิปสติกสีแดง ราคา 1,080 บาท  
gift tip : ของขวัญสีแดง ช่างเป็นสีทีเ่ด่นและสะดุดตา
เหลือเกิน ดังนั้นคนที่ใส่จะต้องเป็นคนมั่นใจในตัวเอง  

NARS NAIL POLISH COLLECTION (Limited 
Edition) ยาทาเล็บสีน้ำเงินดำ ราคา 600 บาท  
gift tip : สีน้ำเงินดำเป็นสีที่แสดงถึงความสม่ำเสมอ 
ความแข็งแรง ความเป็นผู้นำ และความเย็น 

Edition Christmas) จาก ANNA SUI 

Make Up For Ever MOULIN ROUGE Artist Lipstick 
Day to Night Palettes อายแชโดว์จาก BOBBI BROWN บรรจุอยูใ่นตลับดำขลิบทอง
สุดคลาสสิก ราคาสอบถามที่เคาน์เตอร์  
gift tip : เครื่องสำอาง หมายถึงการได้รับการปกป้อง และการมีภาพลักษณ์ที่ดี 

EA Diamonds X’mas Set จาก Giorgio Armani ประกอบด้วย EA Diamonds EDP, 
Body Lotion และ Shower Gel ราคาพิเศษ 3,850 บาท จาก 4,450 บาท  
gift tip : สบูเ่หลวทำให้เขารู้สึกว่าคุณรักและปรารถนาในตัวเขามากเหลือเกิน 

BELLE D’OPIUM นำ้หอมแนวออเรียนทลักลิ่นพชี 
จาก YVESSAINTLAURENT ขนาด 90 ml. 3,000 บาท 
gift tip : พีช หมายถึงความจริงใจและความชื่นชม
ที่คุณมีให้แก่เขาหรือเธอ 

 

Air of Style Scent Concentrate 
จาก M.A.C หัวน้ำหอม  
แบบแวกซ์ ราคา 1,440 บาท  
gift tip : สาวที่ปลื้มสีดำ   
บอกได้ว่าคุณเป็นคนที่ชอบ
แสดงออกว่ามีความ  
มั่นใจมาก ทั้งๆ ที่ข้างใน  
ใจคุณอ่อนไหว  
แต่คุณเลือกที่จะ  
ไม่แสดงออก 

14 beauty gift guide

+ 
เรื่อง : CanDy 
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WP Beauty ฉบับนี้อยากเอาใจสาวๆ ด้วยขบวนพาเหรดบิวตี้โปรดักท์ที่มาเพื่อส่งต่อความสุขผ่านของขวัญให้กับ 
คนที่คุณรักโดยเฉพาะให้กับคุณผู้หญิงอย่างเราๆ หากเราเลือกสิ่งของที่มีความหมายตรงกับบุคลิกลักษณะหรือ
รสนิยมของเธอคนนั้น ของขวัญที่ให้ก็จะมีค่าสมดั่งใจที่เธอปรารถนามากขึ้น เหมือนที่ WP จะขอยก 
เอาสีที่อินเทรนด์แห่งปีมาสร้างความสนุกให้สาวๆ ร่วมฉลองช่วงเวลาแห่งความสุขของปีใหม่! 

พลังแห่งจินตนาการและพลังสร้างสรรค์ท่ีหลุดออกจากกรอบเดิมๆ ของ
สีแนววินเทจสะท้อนบนสไตล์ของสาว Retro หรือสาวย้อนยุคช่วงปี 1920s 
ถึง 1980s ซ่ึงเมคอัพโทนสีเหลืองไข่ไก่ นูด้ ชมพพีูช เขียวพาสเทล และ
ฟ้าสดใส จะกลับมาอีกคร้ัง โดยเฉพาะ ‘สีม่วงไลแลค’ ท่ีจะย้อนกลับมา
แรงสุดแห่งซีซั่น AW นี ้ และดาราฮอลลีวู้ดสาวสวยที่มีสไตล์วินเทจ
ชัดเจนสุดคงต้องยกให้ Renée Zellweger จากเร่ือง Down with Love   
ป ี 2003 ที่ย้อนเนื้อเรื่องกลับไปช่วงป ี 1960s ยุค Post-feminist และ   
Kate Vinslate ในบทบาทเร่ือง Revolutionary Road ปี 2008 ท่ีสะท้อน
ถึงอารมณ์ความรูสึ้กท่ีหลากหลายของสาวยุค 50s รวมถึงสาวสีน้ีเต็มไป
ด้วยจินตนาการและการริเริ่มสิ่งใหม่ๆ แสดงถึงความฉลาดปราดเปรื่อง
ซ่ึงเธอท้ังสองคนได้เพ่ิมกล่ินอายแห่งวินเทจให้อบอวลในซีซ่ันน้ี  
 โดยระบายเรียวปากนู้ดอมชมพ ู ผสมผสานไปกับดวงตาคมเข้ม
ด้วยดินสอเขียนขอบตาสีม่วงดำทั ้งบนและล่างก็จะมีลุคที ่ดูหวาน 
สนุกสนาน แถมยังเหมือน ‘หยินหยาง’ ท่ีสร้างความสมดุลส่ือถึงความ
สงบ เยือกเย็น จริงใจ เรียบง่าย และมีระบบระเบียบอีกด้วย    

L im i t l e s s E y e L i n e r จ าก 
smashbox อายไลเนอร์เนื ้อครีม
สูตรกันน้ำสี Black Violet และ  
สี Peacock ราคา 950 บาท 
gi f t t ip : การมอบอายไลเนอร์  
สีม่ ว ง ไ ว โอ เ ล็ตแก่ คนที ่คุณรั ก 
เป็นการบอกความห่วงใยที่สะท้อน
ให้เห็นได้ผ่านดวงตา 

WP ขอยกขบวนความสวยงามบางชิ้น     
มาให้เป็นของขวัญเล็กๆ น้อยๆ    
แก่คุณสาวๆ คลิกเข้าไปดูกติกาทาง  
www.facebook.com/#!/womanplus 
เริ่มเล่นเกมตั้งแต่วันนี้-15 ธันวาคมนี้ค่ะ 

พลังแห่งจินตนาการและพลังสร้างสรรค์ท่ีหลุดออกจากกรอบเดิมๆ ของ
สีแนววินเทจสะท้อนบนสไตล์ของสาว Retro หรือสาวย้อนยุคช่วงปี 1920s
ถึง 1980s ซ่ึงเมคอัพโทนสีเหลืองไข่ไก่ นูด้ ชมพพีูช เขียวพาสเทล และ
ฟ้าสดใส จะกลับมาอีกคร้ัง โดยเฉพาะ ‘สีม่วงไลแลค’ ท่ีจะย้อนกลับมา
ถึง 1980s ซ่ึงเมคอัพโทนสีเหลืองไข่ไก่ นูด้ ชมพพีูช เขียวพาสเทล และ
ฟ้าสดใส จะกลับมาอีกคร้ัง โดยเฉพาะ ‘สีม่วงไลแลค’ ท่ีจะย้อนกลับมา
ถึง 1980s ซ่ึงเมคอัพโทนสีเหลืองไข่ไก่ นูด้ ชมพพีูช เขียวพาสเทล และ

แรงสุดแห่งซีซั่น AW นี ้ และดาราฮอลลีวู้ดสาวสวยที่มีสไตล์วินเทจ
ชัดเจนสุดคงต้องยกให้ 
ป ี 2003 ที่ย้อนเนื้อเรื่องกลับไปช่วงป ี 1960s ยุค Post-feminist และ 
ชัดเจนสุดคงต้องยกให้ 
ป ี 2003 ที่ย้อนเนื้อเรื่องกลับไปช่วงป ี 1960s ยุค Post-feminist และ 
ชัดเจนสุดคงต้องยกให้ 

Kate Vinslate
ถึงอารมณ์ความรูสึ้กท่ีหลากหลายของสาวยุค 50s รวมถึงสาวสีน้ีเต็มไป
ด้วยจินตนาการและการริเริ่มสิ่งใหม่ๆ แสดงถึงความฉลาดปราดเปรื่อง
ซ่ึงเธอท้ังสองคนได้เพ่ิมกล่ินอายแห่งวินเทจให้อบอวลในซีซ่ันน้ี 
ด้วยจินตนาการและการริเริ่มสิ่งใหม่ๆ แสดงถึงความฉลาดปราดเปรื่อง
ซ่ึงเธอท้ังสองคนได้เพ่ิมกล่ินอายแห่งวินเทจให้อบอวลในซีซ่ันน้ี 
ด้วยจินตนาการและการริเริ่มสิ่งใหม่ๆ แสดงถึงความฉลาดปราดเปรื่อง

ด้วยดินสอเขียนขอบตาสีม่วงดำทั ้งบนและล่างก็จะมีลุคที ่ดูหวาน 
สนุกสนาน แถมยังเหมือน ‘หยินหยาง’ ท่ีสร้างความสมดุลส่ือถึงความ

Vintage
Colors

L im i t l e s s E y e L i n e r จ าก 

Eye & Cheek Palette Reindeer Kiss 
XXXX Palette จาก shu uemura  

ตลับแต่งหน้าทั้งเปลือกตาและพวงแก้ม 
ราคา 3,400 บาท  

gift tip : สีเขียวเทอร์ควอยซ์   
สีเขียวน้ำทะเลเป็นสีนำโชค   

มีอำนาจคุ้มครองป้องกัน และ  
บันดาลความสุข 

V a l e n t i n o  R o c k  N ’  R o s e    
ได ้รังสรรค์น้ำหอมในไลน์ ‘Pret   
a Porter’ ขนาด 90 ml. ในราคา 
3,600 บาท  
gift tip : น้ำหอมเป็น
สัญลักษณ์ของความมี
เ ส น่ ห์ แ ล ะ ค ว า ม
ปรารถนาดี ผู ้ที ่ชอบ
ซื ้อน้ำหอมเป็นของ
ฝากแก ่คนรอบข ้าง 
มักเป ็นคนรสนิยมดี  
มีเสน่ห์ และห่วง 
ภาพลักษณ์ของตนเอง 

Coach Eau de Parfum Spray ความหอมของดอกไม้ 
ขนาด 50 ml. ราคา 3,400 บาท  
gift tip : น้ำหอมกลิ่นดอกไม้ จะเป็นสัญลักษณ์  
ของความรัก และปรารถนาดีที่จะเห็นผู้รับมีความสุขใจ 

Jurlique Rose Love Balm บาล์มคืนความชุ่มชื่น 
สู่ผิวจาก Jurlique ขนาด 15 ml. ราคา 590 บาท  
gift tip : ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวเป็นของขวัญที่สื่อถึง
การต้องการจะดูแล และปกป้องคนที่รับตลอดไป 

Peach & Willowbark Deep   
Pore Scrub จาก Burt’s Bees  
สครับเนื้อพีช www.burtsbees.co.th  
gift tip : สครับเหมาะที่จะเป็นของขวัญ  
เพื่อแสดงความยินดี และให้กำลังใจกับผู้ที่กำลัง 
จะเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

FaY’s Nail Polish ยาทาเล็บสีวินเทจ   
ราคาขวดละ 199 บาท หาซื ้อได้ที ่ MBK   
ร้านจิระโรจน์ ชั้น 1 โทร. 085-922-3555  
gift tip : ยาทาเล็บสีสวยสดใส   
เหมือนความรักที่สดใส ร่าเริง และยัง่ยืน 
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16 WP fashion spy  
+
เรื่อง : Lalana, Natsiree ภาพ : Sarin 

เบลล์-กาญจนา จึงมานะกิจ 
อายุ 18 ปี นักศึกษา 

เสื้อ : JASPAL 1,975 บาท 
กระเป๋า : คุณพ่อซื้อให้ 

กางเกง : 790 บาท 
รองเท้า : JASPAL 3,000 บาท 

นาฬิกา : คุณแม่ซื้อให้ 
สร้อยข้อมือ : คุณพ่อซื้อให้ 5,000 บาท 

  : Indy in Town 150 บาท 
แหวน : 270 บาท 

ชื่อ : ลีน่า 
อาชีพ : นักศึกษากราฟิกดีไซน์   

จากปารีส 
กางเกง : Topshop 

รองเท้า : Mellow Yellow 
กระเป๋า : Chanel 

Good Look at Good Health

วิว-ลักษณ์ประไพ หัสดินทร ณ อยุธยา 
อายุ 22 ปี นักศึกษา 
เดรสสีดำ : ZARA  
แว่นกันแดด : Ray-Ban 7,000 บาท 
แจ๊คเก็ตยีนส์ : สยาม 500 บาท 
รองเท้า : ZARA 2,990 บาท 
กระเป๋า : ของขวัญจากคุณแม่ 
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+
 เรื่อง: Lanlana

หาของขวัญให้รางวัลตัวเองด้วยแฟชั ่น
สตรีทแวร์ที่ร้าน IZZUE แบรนด์ผู้นำแฟชั่น
ของกลุ่มวัยรุ่นชาวฮ่องกง เหมาะสำหรับ
หนุ่มสาวคนเมืองที่ชื่นชอบแฟชั่น ชอบการ
แต่งตัวที่มีเอกลักษณ์ บ่งบอกไลฟ์สไตล์
ของตัวเอง สนุกกับการหยิบเสื ้อผ้าและ
แอ็คเซสโซรี่ เช่น กระเปา เข็มขัด และ
ผ้าพันคอสุดเก๋ มามิกซ์แอนด์แมตช์กับ
เส้ือผ้าคอลเลคช่ันล่าสุดในธีม Reality Chic
สุดร้อนแรง ธีม Urban Simplicity เรียบหรู
แต่ยังคงความโดดเด่นและทันสมัย ทำให้
ผู้สวมใส่ดเูก๋ เท่สมาร์ทในสไตล์สตรีทแวร์
อันเป็นเอกลักษณ์ของIZZUE

Price :990-25,000บาท
เวลาเปิด-ปิด :10.00-22.00น.
IZZUE :ชั้น1ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์,ชั้น2
สยามเซ็นเตอร์,ชั้น4เซ็นทรัลชิดลม,ชั้น2
เซ็นทรัลลาดพร้าวและช้ัน3เซ็นทรัลป่ินเกล้า 

หาของขวัญให้รางวัลตัวเองด้วยแฟชั ่น
สตรีทแวร์ที่ร้าน
ของกลุ่มวัยรุ่นชาวฮ่องกง
หนุ่มสาวคนเมืองที่ชื่นชอบแฟชั่น
แต่งตัวที่มีเอกลักษณ์
ของตัวเอง

@Office
After 6

Price :2,900-100,000บาท
เวลาเปิด-ปิด :10.00-22.00น.
Bally :บริเวณชั้น1ศูนย์การค้าดิเอ็มโพเรี่ยม
ช้อปปิ้งคอมเพล็กช์

เล ือกซ ื ้อของขว ัญตอบแทนความร ัก
ของคุณพ่อที ่แฟล็กชิปสโตร์ส ุดหรูของ
แบรนด์ Bally ที ่รวบรวมสินค้าสำหรับ
สุภาพบุรุษและสุภาพสตรี คุณภาพพรีเมียม
จากสวิตเซอร์แลนด์ทั ้งกระเปา รองเท้า
และAccessoriesอ่ืนๆเช่นกระเป๋าสตางค์
พวงกุญแจเข็มขัดฯลฯพบกับคอลเลคช่ัน
ลายทางอันเป็นเอกลักษณ์ของ Bally
ที่เรียกว่า Train-spotting ทั้งหนังตัดต่อลาย
บนตัวกระเป๋าท่ีดเูรียบหรูและน่าสนใจ และ
ลายทางสีแดงขาวของ Bally ที ่ไลน์นิ ่ง
ข้างในกระเป๋า ทั้งหมดล้วนเป็นงานฝีมือ
ที่พิถีพิถัน สร้างสรรค์ด้วยวัตถุดิบชั้นยอด
และดีไซน์ท่ีเป่ียมไปด้วยพลัง

๋

๋
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20 Special Interview 
+ 
เรื่อง : Booz-zaa ภาพ : Sarin 

เวร์ิกกิง้มมัคนเกง่แหง่ Thai Rent A Car 
จอย-ชลกิา ไทยเหนอื 

QUOTE  : “คดิด ีทำด ีพดูดทีกุวนิาท ี
แลว้สิง่ดีๆ  กจ็ะเกดิขึ้นเอง”

+  ผู้หญิงทำงานกับเป้าหมายแสนท้าทาย
ในส่วนของการทำงานจอย เป็น Marketing Manager ดูแลเกี่ยวกับ
แผนการตลาดของบริษัท Thai Rent A Car ท้ังหมด ตอนน้ีมีอยู่ 12 สาขา
ทั่วประเทศ ตามจังหวัดใหญ่ๆ เช่น อุดรธานี ขอนแก่น เชียงใหม่ ภูเก็ต 
สุราษฎร์ธาน ี ส่วนที่กรุงเทพฯ มีที่สุวรรณภูม ิ และดาวน์ทาวน์อยู่ที่
เพชรบุรีค่ะ ส่ิงท่ีท้าทายสำหรับงานด้านการตลาดก็คือ ทำอย่างไรจึงจะ
เพิ่มยอดขายได้ตามเป้าหมายที่กำหนด แต่คิดว่าไม่น่าจะเกินความ
สามารถ เพราะมีทีมงานซัพพอร์ตที่เข้มแข็งค่ะ 

+  บริหารงานบริหารคน 
เวลามีปัญหาบางคนจะชอบโทษว่า เพราะคนนั้นทำแบบนั้น คนนี้ทำ
แบบนี้ แต่จอยจะไม่ อย่าไปพูดว่าคนนี้ทำอะไร แต่มองว่าเราจะแก้
ปัญหายังไงมากกว่า คือ มองไปข้างหน้าว่าเมื่อเกิดปัญหานี้ขึ ้นมา
แล้วเราจะทำอย่างไรกับมัน อยู่บริษัทเดียวกันช่วยกันทำงานดีกว่า 
อย่าไปเบลมกัน 

+  กุญแจแห่งความสำเร็จ
จอยเชื่อว่า สิ่งที่ทุกคนควรจะทำ คือ ต้องคิดดี ทำดี พูดดี อีกอย่างหนึ่ง
ก็คือ มองว่างานที่ยากมันทำให้เราเข้มแข็งขึ้น จะต้องสู้เพื่อให้ผ่านไป
ได้ค่ะ ปกติเวลาทำงานก็มีความเครียดเกิดขึ้นนะคะ แต่พอกลับไปบ้าน
ได้กอดลูก มันก็ทำให้ความเครียดเราหายไปได้ ทำอะไรก็ขอให้ทำ  
เต็มที่ เที่ยวก็เที่ยวให้สุดๆ เลย ปิดโน้ตบุ๊คเที่ยวเลย ถ้าทำงานก็ทำงาน
ตลอดเวลา Work Hard Play Hard ค่ะ 

+  ไลฟ์สไตล์อบอุ่นแบบเวิร์กกิ้งมัม 
ช่วงวันหยุดจอยจะอยู่กับลูก พาลูกไปเท่ียว ทำกิจกรรม พาลูกไปเรียนรู้
ให้มากที ่ส ุด แล้วถามว่าเขาชอบอะไรที ่ส ุด อย่างลูกคนโตชอบ  
ไอซ ์สเกต ก ับเป ียโนก็พาเขาไปเร ียน เพราะความสุขของจอย   
คือความสุขของครอบครัวค่ะ ถ้าจอยทำให้ครอบครัวมีความสุขได้   
จอยก็จะสามารถทำงานต่อไปได้ คุณพ่อ คุณแม่ ลูก สามี ความสุข
ของเขาคือความสุขของเรา อย่างถ้าจอยซื้อแพ็คเกจไปให้ทั้งครอบครัว
ไปเที่ยวด้วยกันได้ทั้งหมด จอยจะมีความสุขมาก 

+  ข้อคิดจากเวิร์กกิ้งมัมคนเก่ง  

จำไว้นะคะว่า ผู้หญิงทุกคนเป็นคนสวย อย่าลืมดูแลตัวเอง รู้จักแต่งตัว
แต่งหน้า แต่ถ้าพูดไม่ดี คิดไม่ดี ทำไม่ดี ก็จะทำให้ความสวยหมดไปได้ 
ส่วนเวิร์กกิ้งมัมสิ่งที่สำคัญที่สุดคือ ลูก อย่าลืมอ่านหนังสือนิทานให้  
ลูกฟังทุกวัน ไม่ว่าคุณจะเหนื่อยแค่ไหนก็ตาม เพราะมันจะสร้างสาย
สัมพันธ์และสร้างจินตนาการให้ลูกด้วย    

หลายคนน่าจะเคยได้ยินชื่อ  
บริษัท Thai Rent A Car ผู้ให้บริการรถเช่าที่มีสาขาทั่ว
ประเทศ โดยเฉพาะจงัหวดัที่มสีถานที่ทอ่งเที่ยวฮพิๆ   
และหนึ่งในทีมงานที่ขับเคลื่อน Thai Rent A Car   
ให้พุ่งทะยานไปข้างหน้าไม่หยุด ก็คือคุณจอย-ชลิกา   
ไทยเหนือ เวิร์กกิ้งมัมคนเก่งคนนี้ค่ะ 

•หนังสือคุณแม่ 
•ซีดีอัลบั้มโปรดของ   

JASON MRAZ •แฮนด์ครีม BBM me •กล้องถ่ายรูปซัมซุง •โน้ตบุ๊ค IBM •หนังสืออ่านให้ลูกฟัง 
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+  

                          เรื่อง : Double D  
 

สดุยอดอาชพีทำเงนิของผูห้ญงิ
แต่หากใครที่เหน็วา่เราไมอ่ยากตามกระแสแตต่อ้งการผู้นำความเป็นที่สดุ  
ในด้านการงาน สำหรับคุณผู้หญิงแล้วหันมาดูโอกาสในการทำเงินทางนี้หน่อยดีกว่า  

หากใครที่คิดว่าเทรนด์การทำงานของผู้หญิงในยุคนี้ยังเป็นสาวแอร์โฮสเตสอยู่นั้น ลองคิดใหม่! เพราะ  
WP ฉบับนี้จะรวบรวมเทรนด์อาชีพที่เป็นที่สุดจากทั่วโลกแห่งปี 2010 โดยเฉพาะช่วงเวลาที่เศรษฐกิจโลก  
ที่ทำท่าว่าจะดีขึ้นอยู่ในตอนนี้ และหากใครที่จับทางล่วงหน้าในอาชีพถูกก่อนเข้าไปทำงาน   
ก็จะก้าวล้ำกว่าคนอื่นได้มากเลยทีเดียว 
 เริ่มแรกเรามาดู 5 อันดับอาชีพที่เป็นที่สุดแห่งปี จากผลการสำรวจโดยแหล่งที่มาทางอินเตอร์เน็ตเว็บไซต์ 
indeed.com และ simplyhired.com ซึ่งเป็นเว็บไซต์จัดหางานแบบ Worldwide กันก่อนว่าจะไปในทิศทางไหน 

จากข้อมูลในรายชื่ออาชีพทั้งหมด 3 ล้านอาชีพของเดือนกุมภาพันธ์ปี 2010  
อันดับที่ 1 ที่มาแรงคือ นักกายภาพบำบัด หรือ Physical Therapist ซึ่งตัวท็อปนี้สอดคล้องกับการจัดอันดับ  
ของรัฐบาลกลางสหรัฐอเมริกาสำหรับทิศทางการเพิ่มขึ้นของอาชีพในอนาคตช่วงปี 2010  
อันดับที่ 2 คือ อาชีพประสานงานการขายและตัวแทนการขาย (Sales Associate/ Sales Representative)  
อันดับที่ 3 คือ ผู้ช่วยผู้จัดการ (Assistant Manager)  
อันดับที่ 4 คือ ผู้จัดการร้านค้าปลีก (Store Manager)  
อันดับที่ 5 แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและสำนักงาน (Family Practice and Internal Medicine Physician)   
แพทย์ที่ให้การตรวจสุขภาพเบื้องต้นและคำปรึกษา รวมถึงติดต่อประสานงานกับแพทย์เฉพาะทาง 

 ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นเทรนด์โลกในปีนี้ที่อาจช่วยทำนายได้ว่ากระแสการสมัครงานว่าจะไปในทิศทางใด 

$1,903
23.4%

จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าอาชีพที่ทำรายได้สูงสุดสำหรับผู้หญิงยังมี  
คู่แข่งขันในตลาดงานจำนวนน้อยอยู่ ทำให้ผู้หญิงที่ต้องการ  
ก้าวขึ้นมาเป็นผู้บริหารในบริษัทชั้นนำมีโอกาสก้าวหน้าในอาชีพเหล่านี้
มากกว่าสายงานอื่น แต่ทั้งนี้ก็ต้องเผชิญหน้ากับความท้าทาย และ  
ต้องพัฒนาทักษะความสามารถ รวมถึงความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะ
ทางให้สูงขึ้นด้วย    

1. ผู้บริหารระดับสูง (Chief Executive) 2. วิศวกร (Engineer) 3. นักบินประเภทอากาศยานและวิศวกรซ่อมบำรุงอากาศยาน (Aircraft Pilot and Flight Engineer) 4. ผู้บริหารงานขั้นต้นในสายงานดับเพลิง 
(First-line Supervisor/manager of Fire Fighting) 5. วิศวกรตรวจสอบหัวรถจักรและผู้ปฏิบัติการ (Locomotive Engineer and Operator) 6. โปรแกรมเมอร์ด้านคอมพิวเตอร์ (Computer Programmer)   
7. ผู้บริหารงานขั้นต้นในสายงานตำรวจและนักสืบ (First-line Supervisor/manager Of Police And Detective) 

$1,458
12.1%

$1,390
2.6%

8.7%
$1,327 $1,223

2.8%

ที่สดุอาชพีตลอดป ี2010

$1,218
22.4%

$1,200
14.7%

รายได้ประจำแต่ละอาทิตย์สำหรับทั้งผู้หญิง ผู้ชาย 

เปอร์เซ็นต์ที่ผู้หญิงเข้าทำงาน 
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รักกวนๆ กับก๊วน... 

‘เนื้อคู่อยากรู้วา่ใคร’ 

หนึ่งในละครซิทคอม


ที่ปฏิวัติวงการ


ละครซิทคอม
จนแทบ
จะเรียกได้ว่าเป็นการ

‘พลิกโฉม’
ฉีกแนวออก
จากวิธีการนำเสนอ
แบบเดิมๆ
จากละคร
ซิทคอมทั่วไป



หนึ่งในนั้นคงจะเป็น
เรื่องใดไม่ได้



หากไม่ใช่เรื่อง
‘เนื้อคู่
อยากรู้ว่าใคร’


นับเป็นภาคต่อซีซั่นที่ 3 จากเรื่อง ‘เนื้อคู่

ประตูถัดไป’ (ชื ่อเดิม) ที่ยังคงไว้ซึ ่งสีสัน 

ความเข้มข้น และความสนุกสนานของ  

เนื ้อเร ื ่องได้อย่างชัดเจน ผ่านการวาด

ลวดลายล ี ลา โดยฝ ี ม ื อของบรรดา  

นักแสดงนำชุดเดิม จึงไม่น่าแปลกใจที ่  

พวกเขาและเธอยังคงร ับหน้าที ่สำคัญ   

พาตัวละครแต่ละตัวออกเดินทาง เพื ่อ

สะท้อนข้อคิด และมุมมองให้กับสังคมใน

อีกรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจ และไม่น่าเบื่อ... 

รวมไปถึงตัวละครใหม่ที ่เข้ามาเติมเต็ม

ความสมบูรณ์ และความสนุกสนาน 

ให้กับเรื่องนี้ 

ธนากร ชินกูล   
รับบทเป็น
คุณวี-วิทยา
ศาสตร์สูงส่ง


หนุ่มเนิร์ดแว่นหนากรอบสีดำ เป็นนักวิทยาศาสตร์ 
และอาจารย์สอนวิทยาศาสตร์เด็กช่างกล   
แถมยังทำรายการวิทยาศาสตร์เด็กๆ สำหรับคุณหนู 
ชอบแต่งตัวเรียบร้อย ใส่กางเกงเอวสูง สะพาย
กระเป๋าเป้ตลอดเวลา ท่ีสำคัญเป็นคนบ้าพลัง ทำอะไร
จริงจัง แต่ผลลัพธ์ที่ได้มักไม่เป็นไปอย่างที่ต้องการ 
เพราะวิธีการแปลกประหลาด จนคนรอบข้างจะมอง
ว่าเป็นคนเพี้ยน เป็นคนไอคิวสูง แต่อีคิวต่ำ 
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ซันนี่   
สุวรรณเมธานนท์    
รับบทเป็น โจ-โจศักดิ ์ชาญนารี 

หนุ่มเซอร์ ซกมก ฐานะยากจน   
ตรงไปตรงมา ขี้เกียจ ติดดิน รักอิสระ  
ปากจัด แต่จริงๆ แล้ว  
เป็นคนเจตนาดี เกลียดการเสแสร้ง   
มีความใฝ่ฝันอยากไปเล่นดนตรี  
ที่กลาสตันเบอร์รี่ ปัจจุบันอาศัยอยู่  
ที่คอนโดสวัสดีทวีสุข ห้องที่ราคาถูกที่สุด  

พอลล่า เทเลอร์   
รับบทเป็น ขวัญใจ-สเตร่า พรหมประทาน 

สาวลูกครึ่งไทย-อังกฤษ   
ใฝ่ฝันอยากเป็นนักแสดง แต่ไม่ค่อยรุ่ง 
มองโลกในแง่ดี เป็นมิตร เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่   
มีประสบการณ์ชีวิตน้อย เพราะเป็น  
คุณหนูมาก่อนเลยไม่ค่อยทันคน   
อ่อนไหวมาก และอินกับเรื่องรอบตัวได้
ง่ายๆ อาศัยอยู่กับเพ่ือนร่วมห้องท่ีช่ือ ธิดา 

ปาณิสรา พิมพ์ปรุ   
รับบทเป็น ธิดา พยากรณ์  

สาวไทยโบราณสมัยอโยธยา ที่พลิกโฉม
มาเป็นบรรณาธิการนิตยสารแฟชั่น
เปรี้ยวจี๊ดจ๊าด แต่ก็ยังไม่ลืมรากเหง้า
ความเป็นคนไทยอยุธยา กับความ
สามารถพิเศษทางโหราศาสตร์   
สัมผัสที่หกที่ได้รับการสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ และสามารถอยู่ร่วมห้องกับ
สาวแอ๊บแบ๊วอย่างขวัญใจได้ดี 

พงศธร จงวิลาส  

รับบทเป็น เฮียผา-ภูผา แกร่งดั่งภูผา 

ลูกคนใช้ในบ้านคุณวี ที่ชอบอ้างตัวเอง
ว่าเป็นญาติกับคุณวี มีอาชีพเซลส์แมน
ขายตรง ขายทุกอย่าง คิดอะไร  
ก็ชอบพูดออกมาเลย ไม่กลั่นกรองใน
สมอง ต้องการที่จะประสบความสำเร็จ 
อยากมีเงินเยอะๆ บูชาเงินมาก   
นับเป็นตัวละครหน้าใหม่ที่สร้างสีสัน  
ได้ดีทีเดียว 
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โบ : เผือกจะรับบทที่ต้องใส่บลูทูธตลอด
เวลา มันจะปวดหู และทรมานมาก บางที
เวลาที่ไม่เข้าฉากเผือกก็จะถอดออก   
แต่พอตอนเข้าฉาก แต่งตัวอะไรเรียบร้อย
หมดแล้ว จนถ่ายเสร็จเรียบร้อย   
เพิ่งมารู้ว่าตัวเองลืมใส่บลูทูธ เขาก็จะไม่
ยอมบอกผู้กำกับ แบบนี้คงต้องมานั่ง
จับผิดกันเองนะครับว่ามีฉากไหนบ้าง (ยิ้ม) 

ซันนี่ : ผมเป็นคนมารยาทดี   
ผมไม่เผาใครครับ (ฮา) โบเป็นคนทะลึ่ง
ครับ เห็นติ๋มๆ เป็นคุณวีแบบนี้ จริงๆ แล้ว 
โบเป็นคนร้ายกาจครับ 

เผือก : ผมเคยวาดฝันไว้ว่าพอลล่าจะต้อง
เป็นเจ้าหญิงท่ีมีประกายดาว แต่จริงๆ แล้ว 
เธอคือคนต๊องคนหนึ่ง พูดอะไรก็ไม่รู้เรื่อง
ไม่เข้าใจ เล่นมุกอะไรก็ไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจ
ภาษาไทยต้องมานั่งอธิบาย เลยอยากให้
พอลล่าตั้งใจเรียนภาษาไทยหน่อย   
อยู่เมืองไทยมาก็นานแล้วนะครับ 

พอลล่า : อะไรบางวันเราชัดแจ๋วเลยนะ!!  
(หัวเราะ) ก็อยากฝากบอกพี่โอปอล์ว่า  
ให้ทาครีมบำรุงหน้าหน่อย เป็นคนขายหน้า
ก็ต้องดแูลกันหน่อย ทุกวันพอลล่าต้องมา
ถามว่า พี่ปอล์ทาครีมหรือยัง ชอบไม่
ดูแลตัวเองผู้หญิงอะไรเนี้ย!! (หัวเราะ) 

โอปอล์ : ……. !!!??? 

อีกอย่างต่อเป็นคนที่โชคดีมาก บางทีเพื่อนเล่นกันไปหมดแล้ว ต่อแค่
มาพูดต่อประโยคสุดท้ายที่ไม่รู้เรื่องอะไรเลย แค่นี้ก็ฮาแล้ว และผมชอบ
ตลกปัญญาอ่อนแบบฮาโง่อยู่แล้วครับ  

พอลล่า : ส่วนพอลล่าชอบคุณวี ชอบในความเนิร์ดๆ ชอบคาแร็กเตอร์
ของคุณวีในแบบที่โบวางไว้ค่ะ 

โอปอล์ : อยากเป็นเจ้โฉม เพราะเป็นตัวละครที่จัดจ้านมาก สามารถ
ซัดออกมาได้เต็มเหนี่ยว 


+เรื่องยากๆ ของ ‘นักแสดง’
พอลล่า : การที่เราต้องอินกับคาแร็กเตอร์ อินกับบท ถึงแม้ว่าวันนั้น  
จะไม่รู้สึกอยากเล่น เราก็ต้องทำให้เหมือน ทำให้เนียน 

โบ : ผมว่าทุกอย่างเลยครับ เพราะการแสดงต้องใช้ทุกอย่างเลย   
ต้องเล่นโอเวอร์แอ็คติ้ง ช่วงแรกจะยากมาก แต่มีทีมงาน และผู้กำกับ
คอยช่วยกันอย่างเต็มที่ครับ 

โอปอล์ : เราต้องถ่ายทอดตัวละครให้ออกมาอย่างมีมิติ ได้ดั ่งใจ  
คนเขียนบท และเป็นธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งนั่นคือความยาก 

ซันนี่ : การแสดงมันเริ่มจากขั้นตอนความคิดของเราที่จะต้องสร้าง  
ตัวละครออกมาว่าจะมีคาแร็กเตอร์เป็นแบบใด จากนั้นเราก็แค่เชื่อว่า
เราเป็นแบบนั้นจริงๆ มันไม่ต้องไปนั ่งจำ หรือท่องว่ามันพูดอะไร   
เพียงแค่เราเชื่อก็สามารถทำอะไรออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

เผือก : ถามว่าสบายไหม ก็สบายครับ ถามว่าโหดไหม ก็โหดครับ   
ที่ต้องตื่นมาทำงานตั้งแต่ตี 4 กว่า เสร็จอีกทีก็ 6 โมงเช้าแล้ว 

 

+‘เนื ้อคู่’ ...อยากรู ้ว่าใคร
เผือก : ต้องเป็นคนที่สามารถเข้ามาช่วยเหลือ ดูแลเราได้ ไม่เข้ามา
ทำให้มีภาระมากขึ้น อาจจะดูว่าเห็นแก่ตัว แต่ผมว่าการที่คนจะคบกัน
มันก็ไม่ควรเข้ามาเพื่อสร้างปัญหาให้กันและกัน ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายไหน 

พอลล่า : ขอแค่คุยกันรู้เรื่อง เข้าใจกัน ดูแลช่วยเหลือกันก็พอแล้วค่ะ 

โบ : เป็นคนอารมณ์ดี เฮฮา สนุกสนาน 

ซันนี่ : ต้องเป็นคนที่ใช่ครับ ไม่ใช่ใครก็ได้ และเป็นตัวของตัวเองด้วย 

โอปอล์ : นั่นสิ!! ต้องเป็นแบบไหนกัน ยังไม่เคยคิดไว้   
มันมาเดี๋ยวก็รู้เองค่ะ 

 

ถึงตอนนี้หลายคนอาจจะมีคำถามว่า ‘แล้วอะไรคือสิ่งที ่ทำให้
ละครเรื่องนี้ได้รับความนิยมจนก้าวกระโดดขึน้มาถึง ณ จุดนี้’ … 
แน่นอนว่าคำตอบที่แท้จริงคงไม่มีใครสามารถบอกได้ แต่ที่แน่ๆ 
‘นักแสดง’ เหล่านี ้ คือหนึ่งในปัจจัยสำคัญที่พาให้คนดูอย่าง  
พวกเรานั่งติดตาม และ ‘นิยม’ พวกเขามาจนทุกวันนี้    

 

เผาเพื่อน 
นอกจอ

+สีสัน และเสน่ห์ของเรื่อง
โอปอล์ : ทุกอย่างมันอยู่ในทีมนักแสดง
ทั้งหมด ถ้าได้ดูละครเรื่องนี้มาตั้งแต่แรกคนดู
จะอินกับตัวละครแต่ละตัวมาก และคิดว่าเป็น
เพื่อนเราจริงๆ ตัวละครแต่ละตัวมันคาดเดา  
ไม่ได้ และคาแร็กเตอร์ของทุกคนก็ชัดเจนมาก 
จนเราไม่สามารถเดาเรื่องได้เลย 

โบ : ผมก็คิดว่ามันอยู่ท ี ่คาแร็กเตอร์ของ  
ตัวละครแต่ละตัว เพราะบทบาทมันจัดมากใน
แต่ละด้าน อย่างคนเซอร์ก็เซอร์สุด คนที่จริงจัง
กับการขายของก็ขาย คนที่ไทยก็ไทยมากๆ 
คนที่เนิร์ดก็เนิร์ดสุดๆ ผมว่าคนพวกนี้ถ้ามา
รวมกันแค่นั่งกินข้าวก็ขำแล้วครับ 

พอลล่า : ความน่ารักของทุกคนที ่มีความ  
ชัดเจนมากๆ พอมารวมตัวอยู่ในห้องเดียวกัน 
ไม่ต้องมีบทบาทอะไร แค่ต่างคนต่างทำกิจกรรม
ของตัวเองแค่นั ้นก็ขำแล้วค่ะ นี ่แหละที่เป็น
เสน่ห์ของมัน 

เผือก : ทุกๆ คำที่แต่ละคนพูดมันมีเสน่ห์มาก
ครับ และมุกตลกที่เล่นกันมันไม่ใช่มุกตลก
แบบคาเฟ่ มุกทุกมุกถูกเขียนขึ้นมาอย่างตั้งใจ 
คำพูดแทบจะทุกคำของตัวแสดงมันมีความ
ตลกซ่อนอยู่ 

ซันนี่ : ผมว่าเสน่ห์มันอยู่ที ่เนื ้อเรื ่อง และ  
ตัวละครที่เป็นธรรมชาติ เรียกว่าเป็นซิทคอม
รูปแบบใหม่ในบ้านเราที่ไม่เคยมีมาก่อน  

 

+เปลี่ยนโหมด ปรับลุค สลับบท
โบ : เลือกยากมากครับ เพราะตัวละครแต่ละ
ตัวมันเข้มข้น ผมอยากเล่นทุกตัวเลย แต่ถ้าให้
ต้องเลือก ผมอยากลองเล่นบทเป็นคุณรุจน์   
ในบทของยามพี่รุจน์ และป้ารุจน์ ครับ  

ซันนี่ : อยากเล่นเป็นคุณรุจน์ ทั ้ง 3 แบบ 
เพราะได้ทำอะไรเยอะด ี และคาแร็กเตอร์ทั้ง 3   
แบบ สะท้อนถึงคนเราที่มีความขัดแย้งในตัว 
และการที่เขาทำอะไรที่ต่างจากปกติ มันทำให้  
ตลก เพราะเรารู้อยู่แล้วว่าเขาเป็นคนแบบนี้   
มีคาแร็กเตอร์แบบนี้  

เผือก : ผมเคยเล่นเป็นคุณรุจน์ ตอนที่สลับ
อาชีพกัน รู้สึกว่าเหนื่อยมาก ยากมาก ลำบาก
มาก ไม่เอาอีกแล้ว ถ้าเลือกได้ผมอยากเป็นต่อ 
(นักเลง) ผมคิดว่าคนอะไรจะโง่ได้ขนาดนั้น   
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‘อังตวนรมยะนันทน์’หนุ่มลูกครึ่ง
ไทย-ฝรั่งเศสชายหนุ่มคนนี้มีดี
มากกว่าหน้าตาและมาดที่นิ่งสงบ
ภายนอกทว่าภายในของหนุ่มคนนี้มี
เสน่ห์ที่ชวนให้ค้นหาอยู่ไม่น้อย
เพราะตัวจริงของเขาเป็นคนมีบุคลิก
สนุกสนานแอ็คทีฟชอบเล่นกีฬา
ที่สำคัญเป็นคนโรแมนติกและ
อ่อนโยนแบบมีเอกลักษณ์เป็นของ
ตัวเองวันนี้คณุองัตวนมาไขข้อข้องใจ
ใหส้าวๆWOMANPLUSเชน่เคยคะ่

Q:ถ้าแฟนยังติดต่อกับแฟนเก่าอยู่ควรทำอย่างไรที่ไม่
ทำให้ผู้ชายมองว่าเราขี้หึงเกินไป

A : ผมคิดว่า ผู้หญิงควรจะทำนิ่งๆ แต่ทำให้เขารู้สึกได้ว่าเราแอบ
มองอยู่นะ คือทำเหมือนเรารู้แต่ไม่พูดออกมา หรือถ้าจะพูดก็ไม่ใช่
ชวนทะเลาะ ควรพูดด้วยเหตุผล พูดให้คิดในทางกลับกันว่า เขาจะ
ชอบไหมถ้าเราไปกับแฟนเก่าหรือไม่ก็ลองแกล้งพูดว่าจะไปเที่ยว
กับแฟนเก่าดูก็ได้ (แต่ไม่แนะนำนะครับ) เราต้องพูดกับเขาให้
เข้าใจว่า เราไม่ได้จะห้ามแต่การที่คุณยังทำตัวสนิทสนมกับแฟน
เก่าบ่อยๆ มันจะทำให้ความสัมพันธ์สั ่นคลอน ผมว่าถ้าคบกันก็
ต้องพยายามทำความเข้าใจกัน อะไรที่ยอมกันได้ก็ยอมกันไป แต่
ถ้ายอมไม่ได้ก็ต้องพูดให้เข้าใจด้วยเหตุและผล อย่าใช้แต่อารมณ์ 
ผลลัพธ์จะออกมาดีกว่าครับ  

Q:ถ้าแอบชอบผู้ชายมีเจ้าของจะทำอย่างไรดีคะ?

A : อย่าเรียกว่ามีเจ้าของเลยดีกว่า คนเราจะไปเป็นเจ้าของของคน
อื่นไม่ได้หรอกครับ ผมเคยแอบชอบผู้หญิงคนหนึ่งที่เขามีคนของเขา
แล้ว และก็ชอบไปเรื่อยๆ ด้วย วันหนึ่งผู้หญิงคนนั้นมาบอกผมว่า 
อย่าชอบเขาเลย เป็นอย่างนี้เขาไม่สบายใจ คำแนะนำอยู่ตรงนี้แหละ
ครับ ถ้าเราทำให้อีกฝ่ายรู้สึกรำคาญ ไม่สบายใจ หรือกลายเป็นต้น
เหตุทำให้เขาสองคนทะเลาะกันก็หยุดดีกว่าครับ ผมเข้าใจครับว่า 
คนเราห้ามหัวใจ ห้ามรักไม่ได้ ถ้าทำใจไม่ได้จริงๆ ก็แอบชอบเงียบๆ 
แล้วก็ค่อยๆ ถอยห่างออกมาดีกว่าครับ  

Q:แฟนชอบดูหนังโป๊เขาหมกมุ่นเกินไปไหมคะ?

A : ผมว่าเป็นเรื่องปกติครับ ไม่ถือว่าหมกมุ่น ผมมองว่า หนังโป๊
เป็นการเอนเตอร์เทนแบบหนึ่งนะครับ เหมือนกับการมองดูภาพวาด
ต้องจินตนาการนะ ไม่งั้นไม่เข้าใจ แค่ไม่เอาเวลาเรียนหรือเวลางาน
ไปหนังดูหนังโป๊ก็เป็นพอ 

Q:แฟนชอบใช้BBหรอืChatคยุกบั 
คนอื่นอยู่เรื่อยควรแอบดูไหมคะ
ว่าเขาแชตกับใคร
A : อย่าดีกว่าครับ เรื ่องแบบนี้เหมือนจะ
เป็นเรื่องเล็ก แต่มันก็เป็นเรื่องส่วนตัว ถ้า
การที่เขาเอาเวลาที่อยู่กับคุณมาแชตกับ 
คนอื่นและมันทำให้คุณรู้สึกรำคาญใจมาก 
อันนี้ก็น่าจะมีทางออกได้นะครับ คุณอาจ
ตกลงกับเขาก็ได้ว่า เวลากินข้าวหรือใช้
เวลาด้วยกันคุณทั ้งคู ่จะต้องหยุดแชต   
เพื่อความสัมพันธ์ที่ดีของคุณทั้งคู่ครับ 

26 Woman on top 
+ 
เรื่อง: Sanom-Sim  

5 ที่  
วาดลลีารกั
ลองหลับตาแล้ว
จินตนาการถึงลีลารักอัน
เรา่รอ้นของคณุกบัคู่รกั
หากฉากรักในห้วงคำนึง
ยังคงอยูบ่นเตียงนอน
เตียงเดิมในห้องนอน
ห้องเดิมใส่ชุดลูกไม้
แบบเดิมๆลืมตามาอ่าน
‘ลีลารักนอกห้องนอน’
ต่อเถอะค่ะ

ก็อย่างท่ีรู้ๆ กันอยู่นะคะว่า อะไรท่ีซ้ำซากจำเจก็ทำให้เราเกิดความเบ่ือหน่าย เผลอๆ ทำให้หมดอารมณ์ไป
ด้ือๆ ลองมากระตุ้นความเร้าใจ สร้างความรูสึ้กแปลกใหม่ ด้วยการเปล่ียนบรรยากาศออกลีลานอกห้องนอน
กันเถอะค่ะ ถ้าใครไม่ร ู้ว ่าจะไปเซ็กซ์เซอร์ไซส์กันที ่ไหน เรามีผลสำรวจของคู ่ร ัก 1,500 คนที ่มี
ประสบการณ์จ้ำจี้นอกห้องนอนมาให้ดู เผื่อจะได้ไอเดียเด็ดนำไปปรับใช้ให้กระชุ่มกระชวยกันอีกครา 

ในห้องน้ำหรืออ่างอาบน้ำ : สนามรักเอาท์ดอร์ยอดนิยมถึงร้อยละ 82 ได้ถูไถกัน
ท่ามกลางฟองสบู่ลื่นๆ คงจะให้ความรู้สึกที่ดีจนบรรยายไม่ถูกเลยทีเดียว อย่าลืมกระตุ้น
อารมณ์คุณสาวๆ ด้วยฝักบัว สายน้ำเย็นจะช่วยทำให้เสียวซ่าน วาบหวามจนลืมไม่ลง  

ในรถยนต์ : คู่รักกว่าร้อยละ 80 ถูกอกถูกใจกับการประกอบกิจกามในรถยนต์ เพราะที่
แคบๆ ในรถสร้างความรู้สึกตื่นเต้นได้ดีจริงๆ ลองย้ายที่จากเบาะข้างหลังเป็นที่นั่งข้างคนขับ
โดยปรับเอนลงให้สุด จากนั้นให้คุณผู้หญิงเป็นผู้โยกย้ายส่ายสะโพกออกลีลาอยู่ข้างบน   
แค่คิดก็สยิวแล้ว 

ในสระว่ายน้ำ : ร้อยละ 54 ของคู ่ร ัก ชอบร่วมรักในสายน้ำ เพราะน้ำจะช่วยเพิ ่ม  
แรงเสียดทาน ทำให้รู้สึกกระชับ หากคิดจะพิสูจน์ว่า ท่ามกลางความเย็นฉ่ำของสายน้ำ   
ผิวสัมผัสจะรัดรึงสร้างความรัญจวนใจให้คุณได้มหัศจรรย์เพียงไร อย่าลืมมองซ้ายมองขวา 

หาสระว่ายน้ำที่มิดชิดและเป็นส่วนตัวหน่อย และระวังเชื้อโรคจากสระว่ายน้ำด้วยนะคะ 

บนโต๊ะในห้องครัว : คู่รักร้อยละ 48 เลือกเปลี่ยนบรรยากาศจากห้องนอนเป็นห้องครัว 
เพราะมิดชิดและปลอดภัยจากสายตาอยากรู้อยากเห็นของคนอื่น ทั้งยังสามารถหยิบ
อาหารและเครื่องดื่มในตู้เย็นมาประกอบเกมรักได้สะดวก เช่น ป้อนองุ่นเย็นๆ ให้เขา  

ด้วยปาก หรือจะชิมเบียร์บนตัวเขาก็น่าสนใจนะคะ 

ในเต็นท์ : คู่รักร้อยละ 37 อาศัยบรรยากาศดีๆ สุดโรแมนติกบนภูเขาเป็นสถานที่เมกเลิฟ 
ที่แคบอย่างนี้แนะนำว่าควรรักกันด้วยท่าช้อนส้อม คือ ท่าที่ผู้หญิงนอนตะแคงอยู่ด้านหน้า 
โดยมีผู้ชายนอนตะแคงหันหน้าไปทางเดียวกันประกบอยู่ด้านหลัง ท่านี้ฝ่ายชายจะสามารถ

สวมกอด และจะใช้มือหยอกล้อกับทรวงอกของผู้หญิงได้เป็นอย่างดี อ้อ...อย่าเผลอร้องเสียงดังจนคน  
ในเต็นท์ข้างๆ ลุกมาดูล่ะ 

  จะลองใช้สถานที่เอาท์ดอร์ตรงไหนก็โปรดใช้วิจารณญาณให้มีความเหมาะสมด้วยนะคะ เดี๋ยวมีแขก        
ท่ีไม่ได้รับเชิญมายืนดจูะหาว่าไม่เตือน    

 

4
5

องัตวน รมยะนนัท ์
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โยเย-วริษฐา   
อุเทศนันท์ 
“ประทับใจมากค่ะ 
พี่อเล็กซ์คุยสนุก 
เป็นกันเอง ดูแล  
เทคแคร์ดีมากๆ 
ทำให้รู้สึกว่าเราเป็น
คนพิเศษจริงๆ   
ตอนพี่อเล็กซ์ยื่นช่อ
ดอกกุหลาบสีชมพู
มาให้เขินมากๆ ค่ะ 

เพราะเป็นสีที่เราชอบด้วย ขอบคุณ WOMAN PLUS   
ที่ช่วยทำให้ผู้หญิงคนนี้รู้สึกเหมือนเป็นเจ้าหญิงค่ะ” 

อเล็กซ์ ธนานันท์   
“ไม่เคยร่วมงานอย่างนี้มาก่อน เป็นประสบการณ์ที่ได้
มาเปิดโลกกว้าง และสร้างรอยยิ้มให้สาวๆ ครับ” 

เกด-ธันยมัย       
ธํารงพุทธิกุล 
“งานสนุกและเป็น  
กันเองมากๆ ประทับใจ
คุณณิกษ์มาก   
นับถือที่เขาเป็นคนเก่ง 
เป็นสุภาพบุรุษ   
ทำเซอร์ไพรส์ให้เราด้วย 
ทำให้เวลานั้น  
เป็นช่วงเวลาที่พิเศษ
สำหรับเราจริงๆ ค่ะ” 

ณิกษ์ อนุมานราชธน 
“เยี่ยมมาก คิดว่าทุกอย่างเป็นใจมาก   
โดยเฉพาะคุณเกดคู่ผม มันเป็นช่วงเวลาสั้นๆ ที่ทำให้
ความสัมพันธ์ของคนสองคน  
มีความหมาย” 

เปรียว-พุธิตา   
ปานมั่น 
 “ตื ่นเต้นและสนุก
มากค่ะ ดีใจท่ีได้เจอ
คุณอังตวน และก็รู้สึก
ประทับใจมากที่คร้ัง
หน่ึงในชีวิตเรา  
ได้มานั่งคุยกับคนที่
เราปล้ืมในบรรยากาศ
ดีๆ แบบน้ี” 

อังตวน รมยะนันทน์ 
“คุณเปรียวคุยสนุกทำให้อยูด้่วยแล้วมีความสุข เป็นงาน
ท่ีสร้างสรรค์ และบรรยากาศก็เป็นกันเองมากครับ”   

เริ ่มต้นด้วยกิจกรรมหวานซึ้งน่ารัก โดยให้ฝ่ายชายเลือกดอกไม้คนละดอกที่มีความหมาย  
แตกต่างกันเพื่อทายความรู้สึกที่มีต่อฝ่ายหญิง งานนี้ขอบอกว่าโดนและได้ใจสาวๆ ไปเต็มๆ   
เลยค่ะ ตามด้วยกิจกรรมจับคูช่ื่อของแต่ละคูว่่ามีตัวอักษรตรงกันก่ีตัว งานน้ีคู่ของคุณโยเย-อเล็กซ์ 
ชนะใสๆ ทำเอาทั้งสองยิ้มแก้มปริ เรียกได้ว่าพรหมลิขิตบันดาลให้นามสกุลออกมาคล้ายกัน  
 หลังจากสนุกกับเกมแล้วก็ถึงเวลาดินเนอร์สุดประทับใจ ก็แหม...นอกจากจะมีอาหาร  
จานอร่อยจากทางร้าน Pandanus แล้วยังมีเพื ่อนใหม่ที ่คุยกันถกูคอนั่งดินเนอร์ด้วยกันอีก   
จะไม่ให้เป็นปลื้มได้ยังไง ปิดท้ายงานด้วยการมอบของที่ระลึกจากทีมงาน WP ทั้ง Garnier, NYC, 
shu uemura และ Kerastase HOMME งานนี ้ท ุกคนกลับบ้านพร้อมเก็บรอยยิ ้มไปเต็ม  
กระเป๋าเลยค่ะ 

หลังจากทีมงาน WOMAN PLUS ได้โหวตเลือก 3 สาวสวย  
ท่ีจะมาเป็นคู่ Meet & กรี๊ดกบัหนุ่มอารมณด์ี๊ดทีั้ง 3 คน   
ในงาน WOMAN PLUS Fun & Friendly with 3 Cool Men! 
เมื่อวนัพฤหัสบดทีี่ 30 กนัยายน ที่ผ่านมา ผู้เขา้รว่มกจิกรรม
ก็ได้สมัผสับรรยากาศรื่นเรงิเปน็กนัเองตั้งแตก่า้วเขา้  
ประตูรา้น Pandanus ถนนสาทร โดยเฉพาะเมื่อเหน็หนุ่มๆ 
แอบเตรียมดอกไมม้าเซอรไ์พรส ์3 สาวผู้โชคด ีทำเอาทาง  
ทีมงานอจิฉาตารอ้นผ่าว 

เริ ่มต้นด้วยกิจกรรมหวานซึ้งน่ารัก โดยให้ฝ่ายชายเลือกดอกไม้คนละดอกที่มีความหมาย

www.WomanPlusMagazine.com

คลกิเขา้ไปดรูปูกจิกรรมเพิ่มเตมิที่   

Meet & กรี๊ด กับ 3 หนุ่มเท่ ในงาน  

WOMAN PLUS   
Fun  Friendly Friendly Friendly Friendly Friendly with 3 Cool Men! 

WP activities 
+ 

  เรื่อง : กองบ.ก. 

ภาพ : Sarin 
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ถึงคิวนางเอกสาวหน้าใสหวาน   
‘ใบเฟิร์น-พิมพ์ชนกลือวิเศษไพบูลย์’   
มาเล่าถึงหนังสือเล่มโปรดให้เราฟังกันค่ะ 

   “เฟิร์นชอบอ่านหนังสือนิยาย
แฟนตาซีมาก เวลาอ่านนี่วางไม่ลงเลย 
ส่วนใหญ่จะอ่านตอนก่อนนอน บางที
อ่านเพลินเงยหน้าดูนาฬิกาอีกทีจะ  
เช้าแล้ว บางเรื่องอินมากถึงขนาดเก็บ
ไปฝันเลยค่ะ หนังสือที่เฟิร์นชอบมาก  
คือ The Last Fantasy เป็นนิยายแฟนตาซี
แนวต่อสู้ เนื้อเรื่องเป็นการผจญภัยของ
นักเรียนกลุ่มหนึ่งที่มีพลังพิเศษ แต่งได้
สนุกมาก อีกเรื่องที่ชอบคือ การ์ตูน  
โดราเอมอน เฟิร์นชอบไอเดียการแต่งเร่ือง
และจบเรื่องได้ในเวลาสั้นๆ แถมยังมี
ภาพน่ารักๆ ที ่อ่านแล้วชวนอมยิ้มอีก
ด้วยค่ะ เล่มสุดท้ายคือ ดร.สลัมป์กับ
หนูน้อยอาราเร่ ชอบดอกเตอร์เซมเบ้ 
อ่านทีไรหัวเราะตลอด เวลาไปไหนก็จะ
พกไปด้วยตลอด หยิบมาอ่านทีไร
เหมือนหลุดไปอยู่อีกโลกหนึ่ง หายเครียด
เลยค่ะ”  

Book Club 

WP Club 5ive

+
เรื่อง: Booz-zaa 
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เยส!! อาร์แอนดบี์คาราโอเกะ 
สถานที่รวมตัวสุดฮิพแห่งใหม่สำหรับคนคลั่งไมค์ ภายใต้คอนเซ็ปต์ ‘กิน  
เต็มท้อง ร้องเต็มอ่ิม’ ในบรรยากาศแปลกใหม่ เยส!! อาร์แอนด์บีคาราโอเกะ 
มีห้องคาราโอเกะให้เลือกถึง 30 รูปแบบ ทั้งโรงลิเก ร้านตัดผม ห้องขัง 
บาร์เบอร์ วินมอเตอร์ไซค์ ฯลฯ หรือจะดวลไมค์กันให้จุใจก็มีบริการคาราโอเกะ
แบบบุฟเฟ่ต์ พร้อมบริการอาหาร เครื่องดื่ม แบบ  
บุฟเฟ่ต์นานาชาติ มากกว่า 20 รายการ  

เยส!!อารแ์อนด์บีคาราโอเกะ
เปิดใหบ้รกิารทกุวนัเวลา17.30-01.00น.
ณโครงการอารนีา่10ทองหล่อซอย10
โทร.0-2675-4224

แนะนำตัว : แอมมี่-ไชยอมร แก้ววิบูลย์พันธุ์    
นักร้องนำวง The Bottom Blues ครับ 

ผลงาน : อัลบั้มถุงเท้าสีขาว ดวงดาว และ
ความฝัน 

งานอดิเรก : เตะฟุตบอล 

ไอเดียการแต่งเพลง : ความรู้สึก ชีวิตจริง   
และรวมไปถึงเรื่องรอบตัวเล็กๆ น้อยๆ 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ประทับใจ : เขาค้อ 
เพชรบูรณ์ครับ วิวสวยมาก แค่เห็นก็รู้สึก  
สบายตาสบายใจแล้ว 

ไอดอล : Paul McCartney   
ชอบผลงานของเขา วิธีการเขียนเพลงของเขา 

เสน่ห์ของคุณ : คำพูดครับ 

ชอบผู้หญิงแบบไหน : จิตใจดี หน้าตา
น่ารัก แต่งตัวเก่ง คุยกันรู้เรื่อง เพราะผม
พูดไม่ค่อยรู้เรื่อง   

จุดแรกที่มองผู้หญิง : รอยยิ้มครับ 

คติ : Nothing Impossible 

ความฝัน : อยากทำเพลงสากล ที่ได้รับ
การยอมรับในระดับสากล 

อยากบอก : ผมค่อนข้างมีโลกส่วนตัวสูง 
แต่ไม่ใช่คนที่ไม่เป็นมิตรกับคนอื่น   
แล้วยังสายตาสั้นด้วย ถ้าเจอกันบางครั้ง
ไม่ได้ทักทายต้องขอโทษจริงๆ ผมไม่ได้
ตั้งใจครับ แค่มองไม่เห็น 
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มาคราวน้ีหนุ่มติสท์มากความสามารถคนน้ีได้สวมบทบาทใหม่ในแบบท่ีไม่เคยทำมาก่อน ซ่ึงมาพร้อม
กับความตื่นเต้น ท้าทาย กับเมกะโปรเจ็กต์ระดับโลก ‘The Smirnoff Nightlife Exchange Project’   
ท่ีจะเปล่ียนชีวิตไนท์ไลฟ์ของคนท้ัง 14 ประเทศในช่ัวข้ามคืน กับการเป็น ‘คิวเรเตอร์’ ของผู้ชายคนน้ี 

+  สุดยอดไนท์ไลฟ์ 
ผมรู้ส ึกตื ่นเต้นมากที ่ได้ร ับหน้าที ่เป็น ‘คิวเรเตอร์’ ให้กับสุดยอดเมกะโปรเจ็กต์ระดับโลก                
‘The Smirnoff Nightlife Exchange Project’ ของเมืองไทย เพราะเป็นครั้งแรกที่ 14 ประเทศทั่วโลก  
ที่เป็นสุดยอดเมืองไนท์ไลฟ์จะมาแลกเปลี่ยนค่ำคืนไนท์ไลฟ์กัน ในคืนเดียวกัน พร้อมกันทั่วโลก   
เพื่อสร้างประสบการณ์สุดยอดไนท์ไลฟ์ ในคำถามเดียวกันว่า ‘อะไรคือไนท์ไลฟ์ที่ดีที่สุดของคุณ’   
ซึ่งผมจะเป็นคนคัดเลือกไอเดียที่เป็นที่สุดของไนท์ไลฟ์มาสร้างเป็นค่ำคืนที่น่าจดจำในครั้งนี้ 

+  ชีวิตในโลกค่ำคืน
สำหรับไนท์ไลฟ์ของผมส่วนใหญ่จะเป็นการออกไป Hang Out ชิลๆ กับเพื่อนๆ ตามคลับต่างๆ           
น่ังดดีูเจ ดวูงดนตรีมากกว่า หรือไม่ก็เป็นดีเจเล่นเพลงเอง (หัวเราะ) ส่วนตัวผมมองว่าไนท์ไลฟ์ของไทย
มีเสน่ห ์ และความสนุกที่ไม่เหมือนใคร เพราะคงมีประเทศไทยที่เดียวในโลกนี ้ ที่ดื่มเครื่องดื่มจาก 
Bucket และดดูน้ำจากถุงพลาสติก แถมยังเล่นสงกรานต์ได้สนุกสุดยอดย่ิงกว่าเทศกาลไหนในโลก 

+  ผลงานของคนอาร์ทติสท์ 
ท่ีผ่านมาใครๆ ก็มองว่าผมเลือกงาน จริงๆ แล้วผมเลือกท่ีจะทำงานท่ีเหมาะกับตัวเองมากกว่า เพราะเรา
ไม่ควรเสียเวลาไปกับการทำอะไรท่ีไม่เหมาะกับตัวเรา ผมทำงานท่ีตัวเองชอบให้มีคุณภาพ พยายามทำให้
ดีข้ึนเร่ือยๆ ใส่ความเป็นตัวเองลงไปในเน้ืองาน ไม่ว่ิงตามเทรนด์ ไม่ทำงานท่ีตัวเองไม่ชอบ ไม่ทำอะไร  
ที่ไม่ชอบทำ ผมเรียนรู้ว่าการทำงานที่ต้องปรับตัวเองให้เข้ากับงานเป็นอะไรที่ยากมาก 

+  ไอเดียแรงบันดาลใจการเดินทาง 
การที่ผมได้เดินทาง ได้ใช้ชีวิตอยู่ต่างประเทศมันทำให้เกิดมีไอเดียใหม่ๆ อยู่เสมอ เหมือนกับเรามี
แค็ตตาล็อกความคิดสะสมไว้ เพราะบางครั้งการที่เราวนเวียนอยู่ในที่ที่เดียว ความคิดก็ตันได้
เหมือนกัน ต้องออกไปหาไอเดียใหม่ๆ ข้างนอกบ้าง ‘อย่าหยุดนิ่งอยู่ที่เดิม’ 

+  สุขสำเร็จที่ไม่เหมือนใคร 
ความสำเร็จของผมไม่ได้อยู่ท่ีความสำเร็จ เพราะผมไม่เคยเอาความ
สำเร็จข้ึนมาเป็นจุดเร่ิมต้นในการทำงาน แต่ ‘ความสำเร็จ’ ของผมวัด
จากความสุขในงานท่ีทำ ถ้าเราแฮปป้ี ทีมงานเราแฮปป้ี น่ันแหละคือ 
‘ความสำเร็จ’ คนเราต้องเชื่อในรสนิยมของตัวเอง เชื่อว่ามันคือ  
ส่ิงท่ีดีท่ีสุด แล้วค่อยดผูลตอบรับจากคนอ่ืนว่าชอบแบบเดียวกับเรา  
หรือเปล่า อย่าเอาส่ิงท่ีเรียกว่า ‘ความสำเร็จ’ ข้ึนมาเป็นเป้าหมาย 
เพราะมันจะได้มาอย่างยากเย็น    

ขึ้นช่ือเร่ืองความ (อาร์ท) ตสิทร์ะดบัตวัพอ่ ‘เจ-มณฑล จริา’ หนุ่มหนา้หวาน
ที่ใช้ชีวติอยู่ในวงการบันเทงิมานานกวา่ 20 ปี ผา่นงานมาเกอืบทกุรปูแบบ 
ทั้งนักแสดง นายแบบ ดีเจ เปิดบริษัททำเพลง Samutprakarn Sound 
แถมยงัเป็นโปรดวิซ ์และเอน็จเินยีรเ์พลงอลับั้มใหมใ่หก้บัวงสลอ็ต แมชชนี 
ในอัลบั้มล่าสุด  

เจ-มณฑล จริา 
5 วธิคีดิของหนุ่มอารมณต์สิท์

สาวในสเปค :   
ไม่มีสเปคที่สามารถ  
เอาไปวางไว้ในกรอบได้        
แค่ต้องเข้าใจตัวเรา 

สะดุดตาที่สุด : รูปร่าง หน้าตา 

เสน่ห์แพรวพราว : แต่ละคนจะมีไม่เหมือนกัน 
บางคนดูภายนอกมีเสน่ห์ แต่พอคุยด้วยแล้ว 
กลับหายไปหมดเลย 

นิยามความรัก :   
การมีความรกัมันเหมือนกับเรากำลงัปดิบทเรยีน
บทหนึ่ง แล้วเปิดไปสู่บทเรียนบทใหม่ 

เพื่อนซี้สุดสนิท : จอนนี่ อันวา 

งานอดิเรก : งานที่ทำ 

กีฬาโปรด : วา่ยนำ้ ขี่จกัรยาน เลน่โยคะ วิ่งในนำ้ 

ของสะสม : เครื่องดนตรี 

เกลียดที่สุด : ความขี้เกียจ   
เพราะมันทำให้ทุกอย่างช้าลง และเปลืองเวลา 

คำจำกัดความ : Communicated 
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เรื่อง : Kupchaka   
ภาพ : Sarin 

เราต้องทำทุกอย่าง


ด้วยตัวเองเพื่อให้เป็นแบบ 

ที่เราต้องการ 
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Aldy’s Coffee Lite 
ปรากฏการณ์ใหม่ของวงการกาแฟในเมืองไทย!! 
กาแฟเพื่อสุขภาพ Aldy’s Coffee Lite ที่มา  
ในคอนเซ็ปต์ ‘Lite Taste … Teste Life’ เข้มข้น
ในรสชาติ แต่แคลอรีเบาบาง เพื่อให้  
คุณผู้หญิงสามารถดื่มกาแฟได้อย่างสบายใจ 
โดยไม่ต้องกังวลกับน้ำหนัก หรือตัวเลข    
แคลอรีที่เพิ่มสูงขึ้น เนื่องจาก Aldy’s Coffee 
Lite เป็นกาแฟสูตรไขมัน 0% และน้ำตาล 0% 
ตอบสนองไลฟ์สไตล์ของคนรักสุขภาพ   
เพราะได้คัดเมล็ดกาแฟชั้นดีมาจากอิตาลี 
(มีชื่อเสียงที่สุดในโลก) เลือกใช้นมโคไร้ไขมัน 
และน้ำเชื่อม Sugar Free แถมยังบอกปริมาณ
แคลอรีในแต่ละแก้วอย่างชัดเจน   
เห็นทีสาว WP ต้องรีบไปลิ้มลองด้วยตัวเอง
ซะแล้ว ที่ร้าน Sfree ทุกสาขา 

03Yogic Arts 
ศิลปะการออกกำลังกายท่ีใช้รปูแบบของการเล่นโยคะเป็นพ้ืนฐาน 
ผสมผสานกับศิลปะการป้องกันตัว และท่าเต้นรำแนวร่วมสมัย 
รวมท้ังเทคนิคการนวดแผนไทย เหมาะอย่างย่ิงสำหรับคุณสาวๆ 
ข้ีเบ่ือท้ังหลาย เพราะ ‘Yogic Arts’ ไม่ใช่แค่การออกกำลังกาย
ยืดหยุ่นกล้ามเน้ือเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่เป็นศิลปะท่ีรวบรวม
ศาสตร์แห่งการบำบัดทางร่างกาย รวมไปถึงการบำบัดจิตใจ
ด้วยสมาธิเข้าด้วยกัน นับเป็นศิลปะที่ให้ทั้งความสนุกสนาน 
และความท้าทายใหม่ๆ ในการออกกำลังกาย 

HEALTH02
แคปซูลจิ๋วอัจฉริยะ  
อย่าคิดว่าอาการปวดๆ หายๆ บริเวณช่องท้องของคุณสาวๆ จะเป็น
แค่เร่ืองจ๋ิวๆ นะคะ เพราะมันอาจเป็นสัญญาณเตือนให้รูว่้า  
ถึงเวลาแล้วที่ต้องไปพบแพทย์เพื่อค้นหาความผิดปกติที่เกิดขึ้น ซึ่ง
ปัจจุบันเทคโนโลยีในวงการแพทย์ได้ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว จนทำให้
การตรวจวินิจฉัยโรคกลายเป็นเร่ืองง่ายๆ และใช้เวลาไม่นาน อย่าง 
‘กล้องแคปซลู’ (Capsule Endoscopy) ขนาดจ๋ิวท่ีศนูย์ทางเดินอาหาร
และตับ ร.พ.บำรุงราษฎร์ เลือกใช้ เพ่ือตรวจหาความผิดปกติของ
ระบบทางเดินอาหารบริเวณลำไส้เล็ก ซ่ึงมีความยาวเกินกว่าท่ีจะใช้
การส่องกล้อง ด้วยประสิทธิภาพความแม่นยำในการวินิจฉัย  
ของกล้องแคปซูล ทำให้แพทย์สามารถค้นพบสาเหตุที่ทำให้คุณ
ปวดท้องอยู่บ่อยๆ แถมยังไม่ต้องทนกับความเจ็บปวดต่อไปอีกด้วย 

BURNING

04 Touch of Thai 
หลังจากเหน็ดเหน่ือยกับงานท่ีวุ่นวายมาตลอดท้ังสัปดาห์ WP เลยอยาก
ให้คุณสาวๆ ได้ใช้เวลายามว่างดแูลตัวเองด้วยการผ่อนคลายร่างกาย  
ไปกับโปรแกรมการนวดของสปา โบทานิก้า ‘Touch of Thai’ สปาทรีตเมนต์ 
แผนไทย 3 สไตล์ อาทิ Warm Thai Oil & Clay Massage and Body Wrap 
ท่ีช่วยดีท็อกซ์สารพิษออกจากร่างกาย และกระตุ้นการทำงานของ
เส้นเลือด Land of Smile Therapy เหมาะกับสาวออฟฟิศเป็นท่ีสุด เพราะ
ช่วยลดความตึงของกล้ามเน้ือ และอาการปวดข้อต่างๆ แต่ถ้าสาว  
คนไหนอยากลองสัมผัสการนวดไทยแบบดั้งเดิมแท้ๆ ต้องโปรแกรมนี้  
เลยค่ะ Traditional Thai Massage เพราะนอกจากจะได้ผ่อนคลาย  
กล้ามเนื้อแล้ว ยังช่วยให้ระบบหมุนเวียนโลหิตดีขึ้นด้วย สอบถาม  
รายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี โทร. 0-2344-8900 

TOOL

AROMA

05Machine washable 
นวัตกรรมใหม่ของการสวมใส่รองเท้า Machine Washable Shoes 
เพื่อให้คุณสาวๆ ไม่ต้องกังวลกับความสกปรก หรือกลิ่นอับชื้น 
ท่ีไม่ต้องการ Rockport  จึงได้ออกแบบรองเท้าท่ีสามารถซัก 
ได้ด้วยเคร่ืองซักผ้า เพราะใช้วัสดุพิเศษเป็นสารเคลือบรองเท้า   
ซ่ึงสามารถป้องกันส่ิงสกปรก และเช็ดออกง่ายโดยไม่ท้ิง 
คราบฝังในเน้ือผ้าของรองเท้า สาเหตุสำคัญของการเกิดโรค 
ท่ีเก่ียวกับเท้า นอกจากน้ียังเพ่ิมคุณสมบัติให้รองเท้า  
มีความยืดหยุ่นมากข้ึน เพ่ือรองรับการสวมใส่รองเท้าของ 
คุณสาวๆ ตลอดท้ังวันท่ีจะไม่ทำให้รู้สึกเม่ือยเวลาเดิน       

01DIET
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1. ผึ ้งจะทำอะไรก่อนบิน 
2. ถ้าลากเส้นชอลก์ผา่น  
 ขวางทางเดินของมดๆ   
 จะทำอย่างไร 
3.  โฆษณานาฬิกาทุกชิ้น   
 มักให้เข็มนาฬิกาหยุดอยู่  
 ที่เลขอะไร 

เฉลย 
1. ทำกายบริหาร 2. เดินเลี่ยงไปทางอื่น   
3. เลข 10:10 เพราะจะได้ดูเป็นรูปใบหน้ายิ้ม 

คุณรู้รอบตัวแค่ไหน

รู้หรือไม่! การหลับนอนในแต่ละวันของ
เรามีผลโดยตรงกับไขมันในร่างกาย 
เพราะการนอนหลับที่น้อยเกินไป  
จะทำให้เกิดไขมันสะสม  
ในร่างกายเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 2.2 

ไม่ว ่าสาวคนไหนต่างก็ใฝ่ฝ ันอยากมีขา  
ท่ีเรียวเล็ก เพ่ือจะได้ใส่กระโปรง หรือกางเกง
ขาสั้นได้อย่างมั่นใจ แต่กว่าจะสลายไขมัน  
ท่ีสะสมอยูบ่ริเวณต้นขาออกไปจนหมด เล่น
เอาหมดแรงได้เหมือนกัน  
 ล่าสุด Absolutepilates สตูดิโอพิลาทิสแห่งแรกในประเทศไทย ได้นำเข้าเครื่องพิลาทิส หรือเครื่อง  
ออกกำลังกายท่ีเน้นการสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเน้ือ พร้อมกับเพ่ิมความยืดหยุ่นให้กับข้อต่อส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย โดยใช้แรงต้านจากสปริงที่ติดมากับเครื่องพิลาทิส เพื่อควบคุมการเคลื่อนไหว และเพิ่ม  
กล้ามเน้ือให้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
 ฉะนั้นเพื่อเพิ่มความมั่นใจของคุณสาวๆ ที่อยากใส่ชุดเดรสสั้นโชว์เรียวขาสวยๆ ไปงานปาร์ตี้กับ  
แก๊งเพ่ือนได้อย่างม่ันใจ ตาม  WP มาออกกำลังกายกันเลยค่ะ 

Step 1 - นอนราบบนเคร่ืองพิลาทิส มือท้ัง 2 ข้างวางแนบ  
 ข้างลำตัว โดยให้ขาท้ัง 2 ข้างเก่ียวเชือก   
 แล้วยืดขาออกไปให้สุด พร้อมกับหายใจออก   
 ค้างไว้ประมาณ 2 วินาที 

Step 2 - ค่อยๆ ผ่อนแรงให้เชือกหมุนกลับเข้าท่ี  
 พร้อมกับหายใจเข้าช้าๆ จนขาท้ัง 2 ข้างต้ังฉาก 90 องศา 
 กับพ้ืน จากน้ันให้ทำซ้ำท่าเดิมประมาณ 10-20 คร้ัง 

ท่าที่ 2 : Standing Leg Slide 

Step 2 - ค่อยๆ กางขาด้านขวาออกอย่างช้าๆ  
 พร้อมกับการแขนออกทั้ง 2 ข้าง  
 ให้ขนานกับพื้น ค้างไว้ประมาณ 2 วินาที  
 จากนั้นดึงขากลับเข้าทีเดิมในท่ายืนตรง  
 ทำซ้ำท่าเดิม 10-20 ครั้ง    

Step 1 - ยืนตรงบนเครื่องพิลาทิส   
 แยกขาทั้ง 2 ขาออกจากกันเล็กน้อย  
 มือทั้ง 2 ข้างแนบข้างลำตัว 

ท่าที่ 1 : Lift & Lower 

ฟิตขาก่อนปาร์ตี้
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เรื่อง : Opal 
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ถ่ายรูปทันที ประทับตราทันใจ 
ผลงานไอเดียสุดเก๋ Stampy Digital Camera ตัวนี้เป็นการเพิ่ม
ลูกเล่นให้กล้องถ่ายรูปดิจิตอล โดยคุณสามารถแปลงรูปถ่าย
จากกล้องเป็นตรายางได้ทันที เพียงถอดจอ LCD ออก   
หลังถ่ายภาพเสร็จจะเห็นตรายางที่ใช้แทนจุดพิกเซลที่นูนขึ้น
ในตำแหน่งที่ต้องการให้เกิดรอยประทับ คว่ำหลังกล้องลงบน
กระดาษ ภาพก็จะประทับลงบนกระดาษทันที   
ไอเดียดีๆ แบบนี้อยากให้ผลิตออกมาเร็วๆ สาวๆ ที่  
ชื่นชอบการถ่ายรูปตั้งตารอแล้วค่ะ    

อ่างล้างมือไอเดียเจ๋ง 
ต้องยกนิ้วให้กับ Yan Lu วิศวกรชาวจีน เจ้าของไอเดีย  
อ่างล้างมือรักษ์โลกที่พยายามกระตุ้นจิตสำนึกให้คนใช้น้ำ
อย่างประหยัดด้วยการดีไซน์ถังเก็บน้ำให้เหมือนโถแก้วใส
เลี้ยงปลาทอง เมื่อคุณเปิดน้ำ ระดับน้ำในโถก็จะค่อยๆ   
ลดลง แต่ก็ไม่เกินระดับที่ตั้งไว้ เพราะไม่เช่นนั้นอาจจะเป็น  
การทำร้ายปลาทองตัวน้อย คอนเซ็ปต์ก็คือ ถ้าคุณสงสารปลา
ก็รีบปิดน้ำซะ ใช้น้ำเท่าที่จำเป็น อย่าเปิดน้ำทิ้ง   
ไอเดียเก๋กู้ด แต่ถ้าทำออกมาจริงๆ   
ไม่รู้จะกล้าใช้หรือเปล่า 

❶ Baby-G 
BGD-120P 

❷ Digital 
Harinezumi 
2-Chinon 
Version 
 

34 WP gadgets

+
เรื่อง : เด็กซาระนัง 

1. นาฬิกา Baby-G รุ่น BGD-120P รุ่นใหม่สไตล์สปอร์ตที่ออกแบบมาเพื่อสาวๆ ที่หลงใหลไลฟ์สไตล์มันๆ 
ทุกรูปแบบ ด้วยคุณสมบัติระบบกันกระแทก กันน้ำลึกได้ 200 เมตร ราคา 3,100 บาท  2. Digital 
Harinezumi 2-Chinon Version กล้องถ่ายภาพดิจิตอลในสไตล์โลโม่ ความละเอียด 3 ล้านพิกเซล สามารถ
ถ่ายวิดีโอได้ จาก iService ดิจิตอลเกตเวย์ ราคา 7,000 บาท  3. Samsung Galaxy S สมาร์ทโฟนสเปคสูง  
ด้วยระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 2.1 หน้าจอแบบ Super AMOLED ใหญ่ถึง 4.0 นิ้ว บางเพียง 9.9 มม. 
ราคา 21,400 บาท  4. iPod nano ดีไซน์โฉมใหม่ หน้าจอมัลติทัช ขนาดเล็กและเบากว่าเดิม   
พูดภาษาไทยได้ จาก i-Studio 8GB ราคา 5,400 บาท 16GB ราคา 6,600 บาท  5. LEGO USB Hub สีสัน
ฉูดฉาด ราคา 655 บาท จาก www.barbaiphone.com/ @Shop สยามดิสคัฟเวอรี ่   6. กล้องดิจิตอล  
คอมแพ็คท์เปลี่ยนเลนส์ได้ Sony NEX-3 ความละเอียด 14.2 ล้านพิกเซล ถ่ายภาพพาโนราม่าได้ในรูปแบบ
ของ 3D Sweep Panorama ราคา 18,900 บาทขึ้นไป (ขึ้นอยูก่ับชุดเลนส์) 

❸ Samsung Galaxy S 

❻
Sony NEX-3 
 

Digital 
Harinezumi 
2-Chinon 
Version

❸ Samsung Galaxy S

❶ Baby-G
BGD-120P

❹
iPod nano 

❺
LEGO USB Hub 
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เรื่อง : Kupchaka 

AIRMASTER TRADITION 
มอบรางวัลให้กับตัวเองด้วยนาฬิกา TITONI รุ่นอมตะ
อย่าง ‘Airmaster’ ที่มาพร้อมกับดีไซน์เรียบง่าย   
แต่คงความเป็นเอกลักษณ์ด้วยความน่าสนใจของขอบ
ตัวเรือน และสายคู่ข้อกลางสีทอง และยังโดดเด่น
ด้วยหน้าปัดกับตัวเลขโรมันขนาดใหญ่ และ  
เม็ดคริสตัลประกายใส เสริมบุคลิกภาพโฉบเฉี่ยว  
ให้กับสาวทันสมัยเช่นคุณ 

HOTTA 
‘น้ำขิงต้นตำรับผสมน้ำผึ้ง’ รสชาติใหม่จาก
ฮอตต้า ที่ผสาน 2 คุณค่าจากขิงแก่สด อุดมไป
ด้วยสารสำคัญมากคุณค่า และความ  
หอมหวานของน้ำผึ้งที่มีประโยชน์ แถมยังลด
ปริมาณน้ำตาลลงถึง 55% พร้อมเสริม
คุณค่าของวิตามิน เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการ
ดูแลสุขภาพ ลิ้มลองรสชาติได้แล้ววันนี้   
ณ ร้านค้า และซูเปอร์มาร์เก็ตทั่วไป ...และคุณ
จะรู้ว่า ‘การดูแลสุขภาพ ที่ดูดีมากกว่า’ 
สำหรับคนรุ่นใหม่เช่นคุณเป็นอย่างไร    

ปารต์ี้มสีไตลก์บั ‘บลัแลนไทนส์ ครสิตม์าส รเีสริฟ์’ 
บัลแลนไทน์ส สกอตซ์วิสกี ้ระดับพรีเมียม จัดงาน
ปาร์ตี้เอ็กซ์คลูซีฟต้อนรับเทศกาลคริสต์มาส เปิดตัว 
‘บัลแลนไทน์ส คริสต์มาส รีเสร์ิฟ’ พรีเมียมวิสกี้ลมิิเต็ด  
อิดิชั ่นล่าสุด โดยเนรมิต 1897 บาร์ในโรงแรมระดับ 
6 ดาว สยาม เคมปินสกี ้ ให้อยู่ในบรรยากาศแสน
อบอุ่นในสไตล์ Modern Luxe ต้อนรับเหล่าเซเลบริตี้
ท ี ่มาร ่วมงานอย่างคับคั ่ง อาทิ นภมณี ไกรฤกษ์   
สิริน เลิศวรปรีชา, ศรัณย์ วิชยาภัย, กิตติพล ปราโมช 
ณ อยุธยา, ธำรง มหาดำรงค์กุล, พลพัฒน์ อัศวประภา, 
บรรณ บริบูรณ์ และณัฐฐาวีรนุช ทองมี  

เชอรีล่อนช่วยน้ำท่วม 
พิภพ โชควัฒนา กรรมการผู้จัดการ บริษัท นิวซิต้ี (กรุงเทพฯ) จำกัด (มหาชน) พร้อมด้วย
ทีมผู้บริหารเชอรีล่อนฯ ได้นำสิ่งของร่วมบริจาคช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำท่วม โดยมี   
พรชัย ปิยะเกศิน ให้เกียรติเป็นผู้รับมอบสิ่งของ ณ สถานีโทรทัศน์โมเดิร์นไนน์  

รวมพลคนมีสุข
ก้าวขึ้นปีที่ 3 ของรายการคุยอย่างมีสุข ด้วยการจัดกิจกรรมดีๆ ‘รวมพลคนมีสุข’ นำทีม
โดย ไก่-มีสุข แจ้งมีสุข, ป้าจาย ท้ายสวน คนดีสีเขียวในโลกไซเบอร์, องุ่น-เกณิกา สุขเกษม 
ศิลปินผู้สร้างงานศิลปะ และศิลปินวง จี วัน แบนด์ และอัยย์ วีรานุกูล ท่ีมาสร้างความสุข 
และรอยยิ้มให้กับแฟนรายการ พร้อมด้วยข้อคิดดีๆ จากการสนทนาธรรมะกับท่าน 
ว.วชิรเมธี และน้ำผึ้ง-ณัฐริกา ธรรมปรีดานันท์ สามารถติดตามเรื่องราวดีๆ เช่นนี้ได้ที่
สถานีวิทยุครอบครัวข่าว FM 106 ตั้งแต่เวลา 10.15-11.00 น.เป็นต้นไป 

AIRMASTER TRADITION
มอบรางวัลให้กับตัวเองด้วยนาฬิกา TITONI รุ่นอมตะ
อย่าง ‘Airmaster’ ที่มาพร้อมกับดีไซน์เรียบง่าย 
แต่คงความเป็นเอกลักษณ์ด้วยความน่าสนใจของขอบ
ตัวเรือน และสายคู่ข้อกลางสีทอง และยังโดดเด่น
ด้วยหน้าปัดกับตัวเลขโรมันขนาดใหญ่ และ
เม็ดคริสตัลประกายใส เสริมบุคลิกภาพโฉบเฉี่ยว
ให้กับสาวทันสมัยเช่นคุณ

10 ปี สานรัก คนเกง่หัวใจแกร่ง
สมประสงค์ บุญยะชัย รองประธานกรรมการเอไอเอส จัดงานแถลงข่าว ‘สานรัก คนเก่ง
หัวใจแกร่ง’ ปีท่ี 10 ตอกย้ำการสนับสนุนทุนการศึกษาให้แก่เด็กท่ีมีความกตัญญ ูต่อสู้ชีวิต
ให้มีโอกาสเรียนหนังสือจนจบปริญญาตรี ซึ่งตลอด 10 ปีได้มอบทุนการศึกษาไปแล้ว  
กว่า 500 ทุน และมีบัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาจำนวน 51 คน พร้อมทั้งเป็นสื่อกลางใน
การเผยแพร่แบบอย่างท่ีดีของเยาวชนผ่านสารคดีโทรทัศน์รายการสานรัก คนเก่งหัวใจแกร่ง 
ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5  

อิ่มอร่อยทั่วโลกในราคาสุดคุ้ม 
ห้องอาหารเดอะสแควร์ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สยามสแควร์ นำสารพันความอร่อยจาก
รอบโลกมารวมไว้ในท่ีเดียว ท่ีให้คุณเลือกอร่อยจุใจได้ไม่ซ้ำกันในแต่ละวัน ด้วยฝีมือของพ่อครัว
ช่ือดัง พร้อมท้ังโปรโมช่ันสุดคุ้ม ‘มา 4 ท่านจ่ายเพียง 2 ท่าน’ สำหรับบุฟเฟ่ต์ม้ือค่ำของทุกวัน
ในราคาเร่ิมต้นเพียงท่านละ 850 ++ บาท พบความอร่อยทุกวันได้ท่ี โทร. 0-2209-8888 
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เรื่อง : Strawberry  ภาพ : Sarin Porndonko  
 

The Décor : Nostro (นอสโตร) ในภาษาอิตาเลียน แปลว่า ‘ของพวกเรา’   
ดังนั้นบรรยากาศของที่นี่จึงสบายๆ เหมือนนั่งอยู่ในบ้าน ด้วยโซฟาและหมอนอิง
ขนาดใหญ่ เสียงเพลงเบาๆ และรปูแบบของความเป็นลอฟท์นิดๆ จึงเป็นสถานท่ี  
ท่ีเหมาะกับทุกคน ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว เพื่อนฝูง หรือคู่รักก็สามารถเข้ามาสัมผัส
กับความอบอุ่น และเป็นกันเองของที่นี่ได้ 
The Food : อาหารสไตล์อิตาเลียนฟิวชั่น แต่รสชาติจัดจ้านถูกปากคนไทย   
เลือกใช้วัตถุดิบช้ันดี เพ่ือคุณภาพท่ีดีเย่ียมของอาหารในราคาสบายๆ อย่าง ‘Baked 
Herb NZ Mussels’ หอยแมลงภู่ตัวโตอัดแน่นด้วยเครื่องสมุนไพรรสชาติจัดจ้าน 
‘Yanangi US Ebiko’ สปาเกตตีผัดกับเห็ดยานางิ เมนูที่ผสมผสานความเป็นฝรั่งกับ
เอเชียไว้ด้วยกัน และ ‘Seabass on Grilled Veggy’ เนื้อปลากะพงแดงเสิร์ฟพร้อม
กับผักย่าง เพื่อสาวสุขภาพโดยเฉพาะ  
The Dessert : ปิดท้ายมื้ออาหารแห่งความสุขด้วยไอศกรีมโฮมเมด เจลาโต้ 
และเบเกอรี่โฮมเมดที่ทำกันแบบสดๆ กินคู่กับเครื่องดื่มเย็นๆ อย่าง ชา กาแฟ 
และน้ำผลไม้ปั่น  หรือจะเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็มีบริการเช่นกัน 
The Location : ทาวน์ อิน ทาวน์ ซ.ลาดพร้าว 94  เขตวังทองหลาง กทม.       
เปิดวันจันทร์-เสาร์ เวลา 11.00-22.00 น. โทร. 0-2934-4414 ต่อ 214    

The Décor : สาขาล่าสุดของร้านอาหารสุดฮิพกลางกรุง ที ่ถูกยกมาไว้ใน             
ห้างสรรพสินค้าน้องใหม่สุดหรู Paradise Park แต่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์
ของร้านแม่แบบเอาไว้ ด้วยสไตล์การตกแต่งแบบโมเดิร์น ที่แฝงไว้ด้วยกลิ่นอาย
ของคาเฟ่แบบยุโรปที่โซนด้านนอก ส่วนด้านในจะเน้นอารมณ์แบบสาววินเทจ 
ในบรรยากาศที่เรียบง่าย แต่หรูหรา 
The Food : อาหารแนวฟิวชั ่นที ่รวมไว้ทุกความอร่อย เหมาะกับสาวนักชิม  
ทุกประเภทที่ต้องการความหลากหลายในแต่ละเมนู อาทิ สลัดสเต๊กปลาแซลมอน 
ที่อุดมไปด้วยของดีมีประโยชน์อย่าง อัลมอนด์ องุ่นแห้ง และผักสลัด ส่วนอีก
หนึ่งเมนูที่อยากแนะนำคือ ข้าวเหนียวนึ่งกับหมูตุ๋นสามสหาย เพราะจะทำให้
คุณสัมผัสได้ถึงรสชาติความอร่อยที่พาคุณย้อนเวลากลับไปเป็นเด็กที่กินอาหาร
ฝีมือคุณแม่อีกครั้ง 
The Dessert : ของหวานจานเด็ดที่ WP ไม่อยากให้พลาด Banana Paradise 
กล้วยไข่เชื ่อมที ่หอมกลิ ่นบรั ่นดี เสิร์ฟพร้อมกับไอศกรีมวานิลลา รับรองว่า
รสชาติไม่มีใครเหมือนอย่างแน่นอน เพิ่มความซาบซ่าด้วยเครื ่องดื ่ม Cherry 
Temple สีแดงสดใส 
The Location : ชั้น 3 Paradise Park โซน Dining Paradise ถ.ศรีนครินทร์       
เปิดทุกวัน เวลา 11.00-22.00 น. โทร. 084-787-2402 

To Die For 
Bar  

Restaurant  
หรู คู่ เฉี่ยว 

Nostro Café 
 Restaurant 

อรอ่ย เอน็จอยเพื่อน 
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+
เรื่อง : Strawberry  ภาพ : Sarin Porndonko  
 

The Décor : โดดเด่นด้วยศิลปะจีนแท้ โดยเฉพาะเสาและมังกรด้านหน้าของร้าน  
ที่แสดงออกถึงความสง่างาม บรรยากาศโอ่งโถงสบายตาแบบแนวร่วมสมัย รูปแบบ
ของการจัดวางโต๊ะ และเมนูอาหารบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ และวัฒนธรรมของชาวจีน
ได้อย่างชัดเจน สมกับ ‘ภัตตาคารอาหารจีนสุดยอดตำนานต้นตำรับอาหารจีนแท้’ 
The Food : ขึ้นชื ่อเรื ่องความอร่อยด้วยฝีมือของเชฟชื่อดังผู ้สั ่งสมประสบการณ์
การปรุงอาหารมานานกว่าหลายสิบปี พิถีพิถันทุกขั้นตอน โดยเฉพาะเรื่องวัตถุดิบ
ต้องได้คุณภาพตามแบบฉบับของอาหารจีนสไตล์ฮ่องกง อย่างอาหารพิเศษจานนี้ 
‘รากบัวเจี๋ยนกุนเชียงหมูสับ’ เมนูพิเศษจากฮ่องกง และ ‘นกพิราบทอดหนังกรอบ’ 
หมักด้วยซอสสูตรพิเศษจนเข้าเนื้อ กินกับน้ำจิ้มผงพะโล้ได้รสชาติเข้มข้น นอกจากนี้
ยังมีเมนูติ่มซำให้เลือกมากกว่า 30 รายการ ให้คุณเลือกอร่อยได้ตามชอบ 
The Dessert : ของหวานแสนอร่อยที ่แทบทุกโต๊ะต้องสั ่งมาปิดท้ายรายการ 
‘พุดดิ้งมะม่วงนมสด’ รสชาติเข้มข้นด้วยเนื้อมะม่วงสุกที่อยู่ในพุดดิ้ง แล้วราดด้วย
นมสด อร่อยถูกใจแน่นอน  
The Location : บางกอกสแควร์ ถ.พระราม 3 เขตยานนาวา เปิดทุกวัน            
เวลา 11.00-14.30 น. และ 17.00-22.30 น. โทร. 0-2295-3238-40 

The Décor : ร้านอาหารน้องใหม่แกะกล่องย่านเอกมัยที่สาว WP ต้องไม่พลาด  
ที่จะแวะเวียนมานั่ง Hang Out ลิ้มลองความอร่อยกับบรรยากาศหรูหรา คลาสสิก
ในคอนเซ็ปต์ ‘Modern Contemporary Black & White’ ที่เน้นโทนสีดำเป็นหลัก   
แต่แฝงไว้ด้วยความเป็นแฟชั่นชั้นสูงจากลวดลายของผนัง และเพดานที่ช่วยเพิ่มมิติ
ให้กับร้านอาหารแห่งนี้ โดยเฉพาะไวน์บาร์จากทั่วทุกมุมโลกกว่า 100 ชนิดที่วาง
เรียงรายอยู่ภายในร้าน 
The Food : แค่ชื่อก็บ่งบอกได้ว่าร้านนี้ต้องนำเสนออาหารอิตาเลี่ยนอย่างแน่นอน 
แต่อย่าเพิ่งเข้าใจว่ารสชาติจะเลี่ยนไม่ถูกใจ เพราะที่นี่เขาได้เชฟฝีมือดีที่จะมาปรุง
รสชาติอาหารให้จัดจ้านถูกปากคนไทยในสไตล์อิตาเลี่ยนแท้ๆ อาทิ ‘Caesar Salad’ 
ผักสดๆ กับน้ำสลัดเข้มข้น ‘Blue Mussels with White Wine Sauce’ หอยแมลงภู่  
สั่งตรงจากฝรั่งเศสราดด้วยไวท์ไวน์ซอส หอมกลิ่นกระเทียม และ ‘Spinach and 
Olive’ พิซซ่าแป้งบางกรอบอัดแน่นด้วยผักโขม และลูกมะกอก ต่อด้วยเมนคอร์ส
เพื่อสุขภาพ ‘Fillet Sea Bass’ และ ‘Tiger Prawn & Brandy Sauce’ ที่เจ้าของ  
แอบกระซิบว่าต้องกินคู่กับไวน์ขาวเท่านั้นถึงจะอร่อยยิ่งขึ้น 
The Dessert : ปิดท้ายความอร่อยด้วยเมนูของหวานเบาๆ อย่าง   
‘Crème Brulee’ และ ‘Panna Cotta’ เท่านี้ก็แฮปปี้แล้วค่ะ  
The Location : ชั้น 2 Park Lane เอกมัย ซ.สุขุมวิท 61 วัฒนา   
เปิดทุกวัน เวลา 11.00-01.00 น. โทร. 0-2382-1127     

อา เกง่ อบาโลน  
เรสตวัรองท ์ 
ทกุคำต้นตำรบัแท ้

 

Saluté
Bistro WineBar

อิ่มสบายสไตลอ์ติาเลี่ยน 
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คําพยากรณ์


สําหรับวันที่
1-30
ธ.ค.
53


ราศีกรกฎ (CANCER)  
22 มิ.ย. - 22 ก.ค. 
ทั ่วไป เอ!! ช่วงนี ้หลายๆ ราศีโดน  
เอาเปรียบ โดนโกงกันจัง คุณเองก็มี
ภาวะเส่ียงนะ โดยเฉพาะจากคนคุ้นเคย
เก่าๆ ที่เข้ามาในชีวิตช่วงนี้นั่นแหละ  
การงาน ไม ่ต ้องให ้ใครมากดดัน   
คุณก็สามารถที ่จะกดดันตัวเองได้   

ถึงจะมีความวุ่นวาย และต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าบ่อยหน่อย แต่งานจะ
ออกมาดีค่ะ ความรัก ดาวศุกร์เดินเข้ามาเยือนค่ะ คนโสดจะได้พบรัก 
แต่ก็มีดาวร้ายเข้ามาทำมุม หมายถึงรักที่เข้ามาอาจจะไม่สดใสอย่าง  
ที ่หวัง การเงิน จะมีโชคจากคนแดนไกล ระวังเร ื ่องการออกหน้า   
ค้ำประกันเรื่องเงินทอง อาจทำให้เดือดร้อน สุขภาพ แน่นหน้าอก หายใจ
ไม่ค่อยเต็มปอด และเรื่องเกี่ยวกับกระเพาะอาหารอีกแล้วเจ้าค่ะ Tips 
เร่งโชคด้านการเงิน ด้วยกระเป๋าสีธาตุดิน น้ำตาล เหลือง ครีม หรือจะพก
แบงค์ร้อยใหม่ๆ 8 ใบในกระเป๋า เพื่อเรียกโชคก็ได้ค่ะ 

ราศีมีน 
(PISCES) 
19 ก.พ. - 20 มี.ค. 
ทั่วไป ดาวเรื ่องการเดินทาง พบปะ
สังสรรค์ทำงานเด่นมากค่ะ จะอยู ่  
ไม่ค่อยติดบ้าน ต้องไปโน่นมานี่ตลอด
เวลา การงาน กำลังจะมีข่าวดีเก่ียวกับ
เรื่องธุรกิจส่วนตัว ต้องเร่งทำการบ้าน

ให้เยอะๆ สิ ่งที ่แพลนไว้ จะได้ไม่พลาด ความรัก เหมือนเป็นรักที ่  
ห่างไกลนะคะ ไม่เค้าต้องเดินทางไกล ก็คุณต้องเดินทาง หรือหากอยู่
ด ้วยกัน ก็มีท ่าที ่ห ่างๆ ไม่ค ่อยใกล้ช ิดกันอย่างที ่หวัง การเงิน   
ต้องตระเตรียม หรือกันเงินไว้สำหรับโปรเจ็กต์งาน หมุนพอสมควร แต่ก็  
น่าจะผ่านได้ฉลุย สุขภาพ กระเพาะอาหาร อาการแน่นหน้าอก และ
เรื่องเกี่ยวกับความดันค่ะ Tips เร่งสร้างโชคด้านหน้าที่การงาน สีผม
ประกายเขียวหม่น และไฮไลท์จะนำชี่ที่เป็นมงคลเข้าสู่ตัว    

ราศีเมษ (ARIES)  
21 มี.ค. - 20 เม.ย. 
ทั่วไป รูสึ้กอึดอัดคับข้องใจ คนรอบตัว
เหมือนมีแต่พวกไม่น่ารัก ชอบเอาเปรียบ 
และสร้างเรื ่องเหนื ่อยใจ หลอกลวง
ตลอดเวลา การงาน จะมีผลงานเป็นท่ี
น่าจับตาค่ะ แต่กว่าจะได้ผลงานช้ินน้ัน
มาเนี่ย เล่นเอางอมพระรามเหมือนกัน 

เครียด กดดัน เหน่ือย แถมพ่ึงใครก็ไม่ได้ ความรกั ช่วงน้ีจะดเูหน่ือยๆ หน่อย 
เพราะมีเรื่องของเหล่าบรรดาญาติแฟน และเพื่อนแฟน เข้ามาวุ่นวายกับ
ชีวิตคู่ของคุณซะเหลือเกิน คุณเลยเกิดอาการเซ็งน่ะสิ การเงนิ เด่นไปใน
เร่ืองของการจับจ่ายเพ่ือการเดินทางนะคะ และไม่น่าจะเป็นท่ีใกล้ๆ มีแวว
จะควักเงินไปเที่ยวต่างประเทศล่ะ สุขภาพ เรื่องเกี่ยวกับผิวหนัง และ
อาการเหน็บชาเล่นงานได้ถี่เชียว Tips เติมเต็มโชคด้านความสัมพันธ์  
แห่งรัก ด้วยการหาเคร่ืองประดับท่ีเป็นรูปดอกบัวเก๋ๆ มาสวมใส่   

ราศีพฤษภ (TAURUS)  
21 เม.ย. - 21 พ.ค. 
ทั ่วไป คนรอบตัวดูจะไม่ค ่อยจร ิงใจ   
เล่นเอาคุณจิตตก คิดมาก เพราะไอ้ความ
หวังดีที่คุณให้ไป ดันกลายเป็นหอกมา
ทิ่มแทงให้ชอกช้ำ การงาน เริ่มมีอะไรที่
ดีๆ มากขึ้น คนที่มีงานอยู่แล้ว จะได้รับ
ความเอ็นดูจากผู้เป็นนาย คนที่ว่างงาน 

จะได้งานใหม่ที่มีนายดี ความรัก ทุกอย่างอยู่ภายใต้การควบคุมค่ะ   
ถึงแม้ว่า รักในช่วงนี้ดูจะไม่ค่อยหรรษาลั้นลาก็เหอะ แต่ก็ไม่มีเรื่องให้
ปวดหัวเช่นกัน การเงิน จะมีโชคจากคนที่อยู่ไกล หรือไม่ก็ได้ลาภจาก
การเดินทาง การบริหารเงิน ยังคงสภาพคล่อง สุขภาพ อาการติดเชื้อ  
ไข้ต่างๆ ตัวร้อนๆ ลุมๆ บ่อย และมีเรื่องของแผลในช่องปากค่ะ Tips 
เรียกโชคด้านการสนับสนุนอุปถัมภ์อันดี จากผู้เป็นนาย ต้องหาเข็มขัด  
ที่มีหัวทรงกลม มาสวมใส่บ่อยๆ ค่ะ 

ราศีเมถุน (GEMINI)   
22 พ.ค. - 21 มิ.ย. 
ทั่วไป ระวังเพื่อนประเภทรู้หน้าไม่รู้ใจ
ให้มากนะคะ คุณอาจจะคิดว่าเค้าดี 
แต่จร ิงๆ แล้ว ร ้ายลึกแฮะ ดังนั ้น   
ต้องระวังเรื่องไว้ใจคนให้มาก การงาน 
งานประชุมเด่นค่ะ แถมเป็นการประชุม
แบบเร่งด่วนแทบทุกครั ้ง เหนื่อยกับ  

งานใหม่ที่จะได้รับมอบหมาย ความรัก ว้าว!! มีดาวทั้งดีและร้ายเข้ามา
เยือนค่ะ ดาวร้ายคือ จะมีเรื ่องผิดใจกัน เพราะการโกหก ดาวดีคือ   
จะปรับความเข้าใจกันได้ การเงิน ช่วงนี้เงินกระจายหายไปไหนหมด  
ก็ไม่รู้ มันเพิ่งเข้ากระเป๋ามาเมื่อวาน แต่ไหงวันนี้มันหายไป มีเรื่องให้ต้อง
จ่ายเงินเพียบ สุขภาพ เรื ่องเกี่ยวกับอาการปวดหลัง ปวดข้อ ปวด
กระดูก และตะคริวเล่นงาน Tips สกัดดาวร้ายเรื่องโดนเอาเปรียบ ด้วย
การทำบุญกับมูลนิธิที่เกี่ยวกับโรคมะเร็งดีกว่าค่ะ 

ราศีสิงห์ (LEO)   
23 ก.ค. - 23 ส.ค. 
ทั่วไป ช่วงนี้จะขยับตัวทำอะไร ต้อง
ระวังเร่ืองภาพลักษณ์ การวางตัวให้มาก 
อาจมีคนปั่นกระแส สร้างสิ่งแปดเปื้อน
ให้กับชื่อเสียงของคุณ การงาน อาจมี
เร่ืองให้สับสน เหน่ือยใจ มีงานเยอะ แต่

คนช่วยประสานงาน ทำงานดันมีน้อย มันเลยโหลดตัวคุณเองใช่ย่อย  
ความรัก เหมือนเค้าจะทำตัวแปลกๆ ดูติดต่อยาก หรือเข้าใจยากกว่า        
ที่ผ่านมา ทำให้คุณอดสงสัยไม่ได้ว่ามีเรื่องอะไรปิดบังคุณอีกบ้างป่าว        
การเงิน เงินคล่อง และสะพัดมากขึ้น พร้อมกับโปรแกรมรายจ่ายที่ยาว
เป็นหางว่าวตามมาอีกต่างหาก อย่าใจใหญ่ จ่ายมากกว่าท่ีควรจะเป็นล่ะ 
สุขภาพ โอ๊ยโหย!! ระวังเรื่องการขับรถขับราให้มาก ดาวอุบัติเหตุเด่นค่ะ 
และก็เรื ่องเกี ่ยวกับระบบทางเดินหายใจ โรคหวัดเล่นงานได้ถี ่ Tips 
กระจายพลังงานแย่ๆ เรื่องการโดนป้ายสีออกไปด้วยพลังแห่งธาตุทอง 
เคร่ืองประดับรปูทรงอิสระเก๋ๆ ช้ินต่างๆ จะช่วยกระตุ้นโชคได้ 

ราศีกันย์   
(VIRGO)    
24 ส.ค. - 22 ก.ย. 
ทั่วไป อาจเจอเรื ่องหนักใจเกี ่ยวกับ
ญาติ และมิตรสหายใกล้ช ิด โดน
ร้องขอให้ช่วยในเรื ่องที ่คุณอึดอัดใจ 
แต่จะปฏิเสธก็ไม่ได้ การงาน จะได้

เดินทางไกล ได้รับมอบหมายให้ประสานงานทำงานในท่ีไกลๆ แนวโน้มดี 
แต่เหมือนจะยุ่งจนไม่อยากไปน่ะสิ ความรกั ฮ่ันแน่!! หลังจากมีมรสุมร้ายๆ 
เกินเข้ามาก่อนหน้านี้ น่าจะมีข่าวดีเกี่ยวกับเรื่องความรักบ้างแล้วล่ะ   
มีเกณฑ์ได้ท่องเที่ยว หรือมีกิจกรรมทำร่วมกันบ่อยขึ้น การเงิน ไม่ได ้ 
หนักหนา แต่ก็ไม่คล่องอย่างที ่หวัง แถมจะมีเพื ่อนสนิทขอความ  
ช่วยเหลือ หนักใจหน่อย เพราะลำพังหมุนเองก็หนักจะแย่ สุขภาพ ไอ 
เจ็บคอ เสมหะ และคออักเสบ แถมด้วยเรื่องเกี่ยวกับอาการแน่นท้องค่ะ 
Tips กระตุ้นโชคด้านความรัก หาโมบายรูปผีเสื้อมาทำเป็นพวงกุญแจ 
หรือที่ห้อยโทรศัพท์มือถือ 

ราศีตุลย ์(LIBRA)   
23 ก.ย. - 23 ต.ค. 
ทั่วไป จะหนักอกหนักใจ หรือมีเรื ่อง       
ไม่ค่อยสบายใจที ่เกิดจากการพูดจา
เหยียดหยัน ดถูกู ต้องวางตัวน่ิงๆ อย่าได้
เอาใจไปเกลือกกล้ัวกับคำพดูแย่ๆ การงาน 
เด่นในเรื ่องของความสับสน ความไม่
แน่นอน อยากท่ีจะเปล่ียนงาน แต่เหมือน

ที่ใหม่ก็ไม่ได้จะดีไปกว่างานเดิมๆ ที่ทำอยู่มากนัก ความรัก จะมีเรื่องให ้ 
ทุกข์ และเสียใจกับเร่ืองรักซ้ำซ้อน รักท่ีโดนเอาเปรียบ คำพดูคำจาท่ีคุยกัน    
ดแูล้วไม่ค่อยรักษาน้ำใจกันเท่าท่ีผ่านมา การเงนิ ช่วงน้ีดูหนัก และเหน่ือย 
ระวังเรื่องชักหน้าไม่ถึงหลัง มีโปรแกรมจะจ่ายเงินเพื่อเรื่องไม่จำเป็นเพียบ 
สุขภาพ เรื่องเกี่ยวกับลำไส ้ และอาหารไม่ย่อย ทำให้ปวดเกร็งช่องท้อง  
ได้บ่อย ปวดท้องเป็นพิเศษช่วงมีรอบเดือน Tips เรียกโชคด้านความรัก         
ด้วยการไปไหว้ขอพรเจ้าแม่กวนอิม ด้วยดอกบัว 9 ดอก 

ราศีพิจิก 
(SCORPIO)  
24 ต.ค. - 22 พ.ย. 
ทั่วไป เหมือนมีเรื่องที่จะได้ลงทุน หรือ
ทำอะไรร่วมกับคนในครอบครัว และ
เพื่อนสนิท แต่ดูแล้วเหมือนจะยังคุยกัน
ไม่ลงตัว ข้อตกลงไม่ตรงกัน การงาน 

ค่อนข้างไปได้เรื่อยๆ ค่ะ มีงานบางชิ้นต้องสะดุด เพราะความบกพร่อง 
หรือความเผอเรอของบริวาร แต่คุณจะแก้ไขมันได้ทันกาล ความรัก 
เหมือนคนรักจะแสดงตัวตนที่แท้จริงบางอย่างออกมา แล้วดันเป็นสิ่งที่
คุณรับไม่ได้ หรือไม่อยากจะยอมรับมันด้วยสิ การเงิน เด่นไปในเรื่องค่า
ใช้จ่ายเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ไม่ซื้อบ้านใหม่ ก็ต้องจ่ายเงินซื้อของแต่งบ้าน 
ซ่อมแซมบ้านล่ะค่ะ สุขภาพ ช่วงนี้เหมือนจะหน้ามืดได้ง่าย ตะคริว  
เล่นงานได้ถี่ และมีอาการเกี่ยวกับเรื่องช่องคอ Tips เสื้อผ้าโทนสีฟ้า 
น้ำเงิน และเทา จะช่วยจัดพลังงานที่ดีๆ เกี่ยวกับเรื่องการงานให้กับคุณ
ในช่วงนี้     

ราศีธนู (SAGITTARIUS)  
23 พ.ย. - 21 ธ.ค. 
ทั่วไป ดาวเรื่องคนในครอบครัวทำงาน
เด่นค่ะ แต่เด่นไปในเรื่องของปวดหัว
ซะมากกว่า จะมีเรื่องของคนโน้นคนนี้ 
กระเด็นมาเข้าหใูห้ต้องเครียดบ่อยเชียว  
การงาน ว ้าว!! เร ิ ่มม ีเค ้าลางดีๆ   

แล้วค่ะ อะไรที่มันติดขัด หยุมหยิมก่อนหน้านี้ จะได้รับการคลี่คลาย   
มีข่าวด ี หรือมีคนดีๆ เข้ามาช่วยสานต่องานให้ล่ะ ความรัก ค่อนข้าง  
น่ารักดีค่ะ คุยอะไรก็ดูจะถูกอก ถูกใจ ถูกคอกันไปซะทุกเรื่อง เอาอก
เอาใจ และดูห่วงใยกันดีค่ะ การเงิน มีโปรเจ็กต์ใหญ่ให้ใช้เงินก้อน และ
มีโชคจากของสวยงาม ของบำรุงความงาม สุขภาพ โรคนอนไม่หลับ   
มีอาการเบลอๆ หรือสลึมสลือได้บ่อยในช่วงกลางวัน เหมือนมีปัญหาเร่ือง
การนอนนะคะ Tips กระจายชี่ร้ายๆ เรื ่องความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัว ด้วยการหาโมบาย 8 หลอดมาแขวนไว้ที่ทิศใต้ของบ้าน 

ราศีมังกร 
(CAPRICORN)  
22 ธ.ค. – 20 ม.ค.  
ทั่วไป ดาวเดินทางระยะใกล้เด่นอีกแล้ว 
มีเรื่องให้ต้องไปโน่นมานี่บ่อยๆ ระวังเรื่อง
คำพูด หรือการเข้าวงนินทา จะทำให้คุณ
เป็นคนหัวเน่าเอาได้นะ การงาน เหนื่อย 
และต้องทำอะไรท่ีจกุจกิอกีแล้วเหมอืนกัน

ค่ะ งานยุ่งเพราะต้องช่วยงานของคนอื่นด้วยน่ะสิ ความรัก จะมีเรื่อง  
ให้ต้องเถียงหรือทะเลาะกันในเรื่องไม่เป็นเรื ่อง ทำให้งอนกันถี่เลยล่ะ   
การเงิน จะมีโชคแบบฟลุคๆ เข้าล่ะ แต่เข้ามาปุ๊บ ก็จะมีเรื่องให้ต้อง  
จ่ายปั๊บ สุขภาพ เรื่องเกี่ยวกับระบบเลือด เส้นประสาท เหน็บชา และ
ปวดขาค่ะ Tips ใช้สีแห่งธาตุไฟ เข้ามาเติมเต็มโชคด้านการงาน เสื้อผ้า 
และของใช้สีแดง ม่วง ชมพู และส้ม 

ราศีกุมภ์ (AQUARIUS)   
21 ม.ค. - 18 ก.พ. 
ทั่วไป ต้องระวังตัวให้มากนะคะ เรื่อง
ความจริงใจที่คุณมีให้คนรอบตัวมาก
เกินไป เค้าอาจจะใช้จุดที่คุณเป็นคน
เห็นใจคนง่ายมาเอาเปรียบคุณได ้  
การงาน จะโดนกดดันจากผู้ใหญ่ใน
หน่วยงาน ให้ต้องเร่งสร้างผลงาน หรือ

ต้องไปตามงานที่คุณเคยจั ่วเอาไว้เก่าๆ ให้เสร็จสิ ้น งานเข้าเลยเชียว       
ความรกั เหมือนจะมีเร่ืองอ่ืนให้น่าสนใจกว่าเร่ืองรักนะ หากมีรักอยู ่ จะเบ่ือ
คนรัก และอยากมีรักใหม ่ หากยังไม่มีรัก ก็จะมีคนที่ไม่ค่อยจะได้เรื่องเข้า  
มาจีบ การเงิน จะได้โชคจากการเดินทาง หรือต้องเดินทางไปแสวงโชค 
บริวาร หรือคนมีเคร่ืองแบบจะให้ลาภค่ะ สขุภาพ เร่ืองเครียดเด่นหน่อยค่ะ 
และก็เรื่องเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ อาการปวดเมื่อย Tips เติมเต็ม  
โชคด้านความสัมพันธ์กับผู้เป็นนายด้วยการหาเต่าดำ หรืออูฐมาวางไว้หลัง
โต๊ะทำงาน 
 

horoscope 

+
เรื่อง : คุณธันยมัย ธำรงพุทธิกุล  
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Wow!!! สำหรบัผู้อา่น WP เพยีงโชวแ์มกกาซนี  
รบัสว่นลด 10% (เฉพาะเคก้)   

เคล็ดลับสำคัญในการทำทิรามิสุให้อร่อยอยู่ที่การใช้
วัตถุดิบคุณภาพดี นอกจากรสชาติขมจากตัวกาแฟ
และชอ็คโกแลตที่ตดักบัความหวานนดิๆ ของครมีชสีที่
เปน็เสนห่ข์องทริามสิแุลว้ สิ่งที่สำคญัอยา่งยิ่งคอื เนื้อ
เค้กแสนนุ่มที่ใช้นมข้นจืดคาร์เนชันมาเป็นส่วนผสม 
เพื่อเพิ่มความนุ่มใหก้บัเนื้อเคก้มากยิ่งขึ้น ทำใหเ้มนนูี้
เป็นที่ถูกใจคนชอบเมนูหวานแต่แอบขมแบบนี้เป็น
ทีส่ดุ 
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CREME BRULEE 
ทริามสิุ

Crèeme Brulee ร้านกาแฟและเบเกอรี่แสนหวานที่อบอวลไปด้วยกลิ่นอายของ 
ความน่ารักสดใส ตกแต่งในสไตล์วินเทจให้อารมณ์กุ๊กกิ๊กน่ารัก ไม่ว่าสาวคน
ไหนที่ได้แวะเวียนมาเป็นต้องตกหลุมรักทันทีที่แรกเห็น ร้านนี้ถึงแม้จะเป็น
บ้านไม้หลังเล็กๆ แต่ก็อัดแน่นไปด้วยรายละเอียดของความแหว๋ว ด้วยความ
ที่เจ้าของร้าน คุณนภัสนันท์ ต้องการที ่จะเนรมิตร้านนี ้ออกมาให้ตรงใจ
ลูกสาวมากที่สุด จึงทำการตกแต่งให้ทั้งร้านเต็มไปด้วยกลิ่นอายของดอกไม้
และลูกไม ้ ดังจะเห็นได้จากวอลเปเปอร์สีหวานและผ้าบุเก้าอี้ลายดอกไม้เล็กๆ 
น่ารัก นอกจากนี้อีกหนึ่งของตกแต่งที่ถือว่าเป็นไฮไลท์ของทางร้านเลยก็ว่าได้
คงจะหนีไม่พ้นหีบเพลงในดีไซน์ต่างๆ ทั ้งขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ที ่ยกเอา      
วงดนตรีมาทั้งวง ทันทีที่เปิดเพลง เจ้าตุ๊กตาเซรามิกก็จะขยับแข้งขยับขาเล่นดนตรี 
นับว่าเป็นจุดดึงดูดสายตาหลายๆ คนที่แวะเข้ามาเยี่ยมเยียนได้เป็นอย่างดี  
 
สำหรับชื่อร้านมาจากภาษาฝรั่งเศส หมายถึงครีมไหม้ ซึ่งมีที่มาจากขนมหวานชนิด
หนึ่งที่มีส่วนผสมของครีม ไข่ น้ำตาล และวานิลลา มาตีรวมกัน โรยน้ำตาลบนหน้า 
แลว้นำไปเผาจนมีลักษณะคล้ายคาราเมลกรอบๆ มกีลิ่นหอม เรยีกวา่ Crèeme Brulee อัน 
เป็นขนมยอดฮิตของทางร้าน นอกจากนี้ยังมีนานาเมนูขนมหวานอันเป็นฝีมือโฮมเมด
ของเจ้าของร้าน วางเรียงรายรอให้คุณได้เลือกหยิบชิมกัน ไม่ว่าจะเป็น สตรอเบอรี่มูส
เค้ก ทิรามิสุ เค้กมะพร้าว หรือช็อคเดอบานาน่า 

ตอกย้ำความอร่อย...ตอกย้ำด้วยคาร์เนชัน  
ขอแนะนำเมนู ทิรามิสุ อีกหนึ่งเมนูที่ขึ้นชื่อจาก

ทางร้าน วิธีทำง่ายๆ เริ่มด้วยการทำเนื้อเค้กก่อน 
ส่วนผสมหลักๆ จะมีแป้ง ไข่ นมข้นจืดคาร์เนชัน ครีม 

นมสด และน้ำตาล นำส่วนผสมที่เป็นของเหลวทั้งหมดมาตี
ผสมให้เข้ากัน จากนั้นจึงนำไปผสมกับแป้ง แล้วนำไปอบ
ประมาณ 15 นาที วิธีสังเกตว่าเนื้อเค้กสุกหรือไม่ ให้ลองเอา
นิ้วจิ้มดู ถ้าเค้กสุกหน้าจะไม่บุ๋มลงเป็นรอยนิ้วมือ หรืออาจจะใช้
ไม้จิ้มลงไปในเนื้อเค้ก เมื่อดึงออกมาไม่มีเศษเค้กติดอยู่ แสดง
ว่าสุกได้ที่แล้ว จากนั้นนำเนื้อเค้กไปชุบกาแฟ แล้วนำมาวาง
เรียงไว้ ตักครีมชีสที่มีส่วนผสมของมาสคาโปนชีส และวิปครีม
มาราดบนเนื้อเค้ก จากนั้นทับด้วยเนื้อเค้กที่ชุบกาแฟอีกที วาง
ทับกันเป็นชั้นๆ จะได้ทิรามิสุแสนอร่อย...พร้อมเสิร์ฟ  


ติดตามเมนูคาร์เนชันเพิ่มเติมได้ที่ www.FNThaiDairies.com 
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เรื่อง	: iD11 
ภาพ	: กฤตพล  วิทย์ว่องไว 
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‘Lots of people want to ride with you 
in the limo, 

But what you want is... 
Someone who will take the bus with 

you when the limo breakes down.’ 

‘คนจำนวนมากต้องการนั่งรถคันหรูคู่กับคุณ
แต่อะไรล่ะที่คุณต้องการ...
ก็แค่คนพิเศษสักคนที่จะนั่งรถเมล์ไปกับคุณ
เมื่อถึงคราวที่รถคันหรูเกิดเสียขึ้นมา’ 

--  โอปราห์ วินฟรีย์  -- 
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+
เรื่อง: เพ็ญประภา วัฒนรัตน์ 

สีม่วงเป็นการผสมผสานระหว่าง

แรงปรารถนาของสีแดงและความสงบ

เงียบของสีฟ้าสีม่วงเป็นที่รู้จักสำหรับ

ความลึกลับและความรุ่งโรจน์

สีม่วงในภาษาดอกไม้ยังหมายถึง

ความรักครั้งแรกที่หวานฉ่ำและถ้า

ชายหนุ่มมอบดอกไม้สีม่วงให้หญิงสาว

นั่นหมายความว่าเขาฝันเห็นหน้าคุณ

ทุกคืนและปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะ

ใช้เวลาตลอดชีวิตของเขาแสดงให้

หญิงสาวเห็นว่าเขารักเธอมากเพียงไร
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