
 
 

บทที่ ๑๐ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาไวใน

มาตรา ๒๒ วา “ตองยึดหลกัวา ผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได   และ
ถือวาผูเรียนมีความสําคัญทีสุ่ด” นั่นคือ เปนการปฏิรูปการศึกษาที่ตองมีการปฏิรูปการเรียนรู
เพ่ือเนนผูเรียนเปนสําคัญ อันเปนเปาหมายสําคัญทีจ่ะใชเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของผูเรียนให
สามารถพัฒนาที่ตัวผูเรียนได  

นอกจากกระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพแลว  ในมาตรา ๒๔ ยังไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูที่มี
ลักษณะสรปุได ดังนี้ 

๑. ตองจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัดและความ
แตกตางของผูเรียน 

๒. ตองฝกทักษะกระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณและประยุกตใช 
เพ่ือปองกันและแกปญหา 

๓. ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัตใิหทําได ทําเปน 
๔. ฝกใหรักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
๕. ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางสมดุล 
๖. ปลูกฝงคุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวชิา 
๗. จัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู 
๘. ใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 
๙. ผูสอนและผูเรยีนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
๑๐. พอแม ผูปกครอง และชุมชนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา

ทุกสถานที ่
 
ความหมาย 



การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การจัดการเรียน
การสอนที่ผูเรียนสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนตามธรรมชาติและเต็มความสามารถ 
 
ดัชนีบงชี้การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 ศูนยพัฒนาคณุภาพการเรียนการสอน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ได
ใหดัชนีบงชี้การเรียนแบบใหนักเรียนเปนศูนยกลางหรือเนนนักเรียนเปนสําคัญ ดังนี้ 

ดัชนีบงชี้การเรียนของนักเรียน 
๑. นักเรียนมีประสบการณตรง สัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
๒. นักเรียนฝกปฏิบัติจนคนพบความถนัดและวธิีการของตนเอง 
๓. นักเรียนทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม 
๔. นักเรียนฝกคดิอยางหลากหลายและสรางสรรคจิตนาการ ตลอดจนไดแสดงออก

อยางชัดเจนและมีเหตุผล 
๕. นักเรียนไดรับการเสริมแรง ใหคนหาคําตอบ แกปญหา ทั้งดวยตนเองและรวมดวย

ชวยกัน 
๖. นักเรียนไดฝกคนรวบรวมขอมูลและสรางสรรคความรูดวยตนเอง 
๗. นักเรียนเลือกทํากิจกรรมตามความสามารถ ความถนดัและความสนใจของตนเอง

อยางมีความสุข 
๘. นักเรียนฝกใหตนเองมีวินัยและรับผิดชอบในการทํางาน 
๙. นักเรียนฝกประเมิน ปรับปรุงตนเอง และยอมรับผูอ่ืน ตลอดจนสนใจใฝหาความรู

อยางถูกตอง 
ดัชนีบงชี้การสอนของครู 
๑. ครูเตรียมการสอนทั้งเน้ือหาและวธิีการ 
๒. ครูจัดส่ิงแวดลอมและบรรยากาศที่ปลุกเรา จูงใจและเสริมแรงใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรู 
๓. ครูเอาใจใสนกัเรียนเปนรายบุคคล และแสดงความเมตตาตอนักเรียนอยางทั่วถึง 
๔. ครูจัดกิจกรรมและสถานการณใหนักเรียนไดแสดงออกและคิดอยางสรางสรรค 
๕. ครูสงเสริมใหนักเรียนฝกคดิ ฝกทํา และฝกปรับปรุงตนเอง 
๖. ครูสงเสริมกิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรูจากกลุม พรอมทั้งสังเกตสวนดีและปรับปรุง

สวนดอยของนักเรียน 



๗. ครูใชสื่อการสอนที่ฝกการคดิ การแกปญหา และการคนพบความรู 
๘. ครูใชแหลงเรยีนรูที่หลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณกับชีวติจรงิ 
๙. ครูฝกฝนกิริยามารยาทและวินัยตามวิถวีฒันธรรมไทย 
๑๐. ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการของนักเรียนอยางตอเน่ือง 

 
การจัดประสบการณการเรียนรูภาษาไทย 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดกําหนดสาระหลักไว ๕ หัวขอ ไดแก สาระที่ ๑ การ
อาน  สาระที่ ๒ การเขียน  สาระที่ ๓ การฟง การดูและการพูด สาระที่ ๔ หลักการใชภาษา 
และสาระที ่๕ วรรณคดีและวรรณกรรม  เม่ือจะนําไปใชจัดการเรียนการสอนครูจะตองพยายาม
จัดในลักษณะบูรณาการ  อันเปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของภาษา  โดยมีจุดเนนการ
จัดการเรียนการสอนภาษาไทย ดังนี้ 

๑. เนนการเรียนรูภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถใช
ภาษาในการแกปญหาในการดํารงชีวิตและปญหาของสังคม 

๒. เนนการสอนภาษาในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถแสวงหา
ความรูดวยตนเอง สามารถนําความรูมาใชในการพัฒนาตนเอง 

๓. เนนการพัฒนาความคิดของผูเรียน ใหมีประสบการณและประมวลคํามากพอที่จะ
สรางความคิดไดลึกซ้ึง และคิดไดอยางชาญฉลาดรอบคอบ 

๔. เนนการรักภาษาไทยในฐานะเปนวัฒนธรรม และถายทอดวัฒนธรรมไดอยาง
สรางสรรค  

 
ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

๑. Active Learning  
เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง ดวยความกระตือรือรน ไดใช

ประสาทสัมผัสตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริง ครูทําหนาที่เตรียมการจัด
บรรยากาศการเรียนรู จัดส่ือส่ิงเรา เสริมแรง ใหคําปรึกษา และสรปุสาระการเรียนรูรวมกัน 

 
 
๒. Construct  



เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดคนพบสาระสําคัญหรือองคการความรูใหมดวยตนเอง 
อันเกิดจากการไดศึกษาคนควา ทดลอง แลกเปลี่ยนเรียนรู และลงมือปฏิบัติจริง ทําใหผูเรียน
รักการอาน รักการศึกษาคนควาเกิดทักษะในการแสวงหาความรู เห็นความสําคัญของการ
เรียนรู ซึ่งนําไปสู การเปนบุคคลแหงการเรียนรู (Learning Man) ที่พึงประสงค 

๓. Resource  
เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดเรยีนรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ที่หลากหลาย ทั้งบุคคล

และ เคร่ืองมือ ทั้งในและนอกหองเรียน ผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งที่เปน
มนุษย ธรรมชาติ และเทคโนโลยี ตามหลักการที่วา "การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกที่ทกุเวลาและทุก
สถานการณ” 

๔. Thinking  
เปนกิจกรรมที่สงเสริมกระบวนการคิด ผูเรียนไดฝกวธิีคิดในหลายลักษณะ อัน

จะทําใหผูเรียนเปนคนที่คิดเปน  แกปญหาเปน  คิดอยางรอบคอบ  มีเหตุผล มีวจิารณญาณใน
การคิด มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการคิดวิเคราะหทีจ่ะเลือกรับและปฏิเสธขอมูล
ขาวสารตางๆ ไดอยางเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางชัดเจนและมี
เหตุผล 

๕. Happiness  
เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดเรยีนอยางมีความสุข เปนความสุขที่เกิดจากผูเรียนได

เรียนในสิ่งทีต่นสนใจสาระการเรียนรู ชวนใหสนใจใฝคนควาศึกษาทาทาย ใหแสดง
ความสามารถและใหใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่ ปฏิสัมพันธ (Interaction) ระหวางผูเรียน
กับครูและระหวางผูเรียนดวยกันที่เปนกัลยาณมิตรและมีกิจกรรมรวมกัน จะทําใหผูเรียนรูสึกมี
ความสุขและสนุกกับการเรยีน 

๖. Participation  
เปนกิจกรรมที่ผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนกําหนดงาน วางเปาหมาย

รวมกัน และมีโอกาสเลอืกทํางานหรือศึกษาคนควาในเรื่องที่ตรงกับความถนดัความสามารถ 
ความสนใจ ของตนเอง ทําใหผูเรียนเรียนดวยความกระตือรือรน มองเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน 
และสามารถ ประยุกตความรูนําไปใชประโยชนในชวีิตจริง 

 
 
๗. Individualization  



เปนกิจกรรมที่ครูใหความสําคัญแกผูเรียนในความเปนเอกัตบุคคล ครูยอมรับ
ความสามารถ ความคิดเห็น และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ครูมุงใหผูเรียนได
พัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพมากกวาเปรียบเทียบแขงขันระหวางกัน โดยมีความเชื่อม่ันวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูได และมีวิธกีารเรียนรูที่แตกตางกัน 

๘. Good Habit  
เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีงาม เชน ความเมตตา 

กรุณา ความขยัน ความมีน้ําใจ ความมีระเบียบวินัย ฯลฯ และลักษณะนิสัยการทาํงานอยางเปน
กระบวนการ การทํางานรวมกับผูอ่ืน การยอมรับผูอ่ืน การเห็นคุณคาของงาน เปนตน 

หลักการจัดประสบการณเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ 
๑. ครูตองมีการวเิคราะหและจัดเตรียมองคประกอบของการเรียนรู ดังนี้ 

๑.๑ ดานตัวผูสอน 
- ครูตองรูจุดประสงคของการสอนหรือจุดมุงหมายการจัดกิจกรรมแตละครั้งวา 

การจัดประสบการณการเรียนรูแตละครั้งน้ัน จัดขึ้นเพ่ืออะไร ตอบสนองการเรียนรูดานไหนของ
ผูเรียน 

- ครูตองมีความรูในสาระที่จะสอน ทั้งรูลึกและรูรอบ เพ่ือประโยชนในการไขขอ
ของใจของผูเรียนและการบูรณาการสาระการเรียนรู 

- ครูควรรูจักรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือใหเหมาะสม เกิด
ความยืดหยุนและนาสนใจ 

- ครูควรรูจักและสามารถจัดหาหรือแนะนําแหลงเรียนรูที่หลากหลาย ทั้งแหลง
เรียนรูภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน ทั้งแหลงเรียนรูที่เปนบุคคล สื่อ และสถานที่  

- ครูควรศึกษาและนําจิตวิทยาการเรียนรูมาปรับใชกับผูเรียนของตน 

๑.๒ ดานผูเรียน 
 ครูควรศึกษาหารายละเอียดและรูจักผูเรียนของตนในแตละดานตอไปน้ี 

- วัย – ผูเรียนอยูวัยใด และวัยนั้นๆ มีลักษณะทางดานอุปนิสัย ทัศนคติ หรือ
การเรียนรูอยางไร  

- จํานวน – ผูเ รียนมีจํานวนเทาไร และจํานวนนั้นๆ เหมาะสมกับการจัด
ประสบการณการเรียนรูรูปแบบใดบาง 



- เพศ – ผูเรียนเปนเพศใด เพศของนักเรียนมีผลตอการรับรูและการแสดงออก
รูปแบบใดบาง 

- อุปนิสัย – ผูเรียนแตละคนมีอุปนิสัยอยางไร  และอุปนิสัยใดควรสงเสริม 
เพ่ิมเติม หรือควรปรับปรุงหรือไม 

- พ้ืนฐานทางครอบครัว – ผูเรียนแตละคนมีครอบครัวลักษณะใด และครอบครัว
มีอิทธิพลตอตัวนักเรียนดานใดและอยางไรบาง 

- ประสบการณการเรียนรู – ผูเรียนแตละคนไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมการ
เรียนรูมาอยางไร เปนอุปสรรคหรือสงเสริมการเรียนรูในอนาคตหรือไม 

- ประวัติผลการเรียน – ผูเรียนแตละคนมีพ้ืนฐานความรูและความคิดอยางไร มี
ความพรอมจะเรียนรูสิ่งใหมๆ หรือควรไดรับการซอมเสริมสวนใดหรือไม 

๑.๓ ดานสาระการเรียนรู 
- ครูตองจัดแบงเน้ือหาสาระใหเหมาะสมกับการจัดหลักสูตร ผลการเรียนรูที่

คาดหวังและระยะเวลาเรียน 
- ครูควรเรียงลําดับเนื้อหา จากงายไปหายาก จากสําคัญมากไปสําคัญนอย หรือ

จากความนาสนใจมากไปหานอย ใหเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน 

๑.๔ ดานวิธีการจัดการเรียนรู 
- ครูควรออกแบบการจัดประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสมกับเน้ือหาและ

ลักษณะของผูเรียน 
- ครูตองพยายามจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ 
- ครูควรใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือใหการจัดกิจกรรม

ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนและเนื้อหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

๑.๕ ดานสื่อ สถานที่และเวลา 
- ครูควรผลิตหรือจัดหาและเลือกใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลายและเหมาะสมกับ

เน้ือหาและลักษณะของผูเรียน 
- ครูควรจัดหาและเลือกใชสถานที่ใหเหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรูและ

จํานวนผูเรียน 
- ครูควรสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู ทั้งบรรยากาศทางกายภาพและ

จิตใจเพ่ือใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข 



- ครูควรจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูและผลการเรียนรูที่
คาดหวังของเน้ือหาของแตละสาระการเรียนรู 

๒. ครูตองพยายามจัดการเรียนรูที่ทําใหความรูมาจากความตองการของนักเรียนเอง 
ไดแก  ความอยากรู ความอยากลอง ความอยากแกปญหา ความอยากแสดงออก  ความอยาก
ประสบความสําเร็จ เปนตน 

๓. ครูตองใหผูเรยีนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางแทจริง คือลงมือคิด ปฏิบัติ สรุปความรู
ดวยตนเอง รวมทั้งใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ ทัง้สมาชิกในกลุมและสมาชิกระหวางกลุมและ
ปฏิสัมพันธกับผูสอน 

๔. จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม    
การจัดการเรียนในแตละวธิกีารน้ัน มีขอดีและขอจํากัดแตกตางกันไป ทั้งน้ีก็ขึ้นอยู

กับ ความเหมาะสมและความเปนไปได  เชน  การศึกษานอกสถานที่อาจมีคาใชจายและ
เสียเวลามากกวาการชมจากภาพวีดิทัศนหรือภาพถายที่โรงเรียน  แตการเรียนรูและความ
ประทับใจเกิดขึ้นไดมากกวา       ในบางกรณี การเชิญวทิยากรมาสาธิตหรือใหความรูที่
โรงเรียนอาจทําให นักเรียนเกิดความรูเทากับเดินทางไปชมหรือไปฟงการสาธตินั้น ๆ      ใน
กรณีนี้ ครูอาจเลือก   การเชิญวิทยากรเพราะเสียคาใชจายนอยและประหยัดเวลากวาก็ได 

๕. เปดโอกาสใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูนั้นไปใช 
ในการเรียนรูนั้น หากนักเรียนไมไดใชความรูหรือไมไดแสดงผลของการเรียนรู

ออกมา  ครูอาจไมทราบวา การเรียนรูนั้นถูกตองครบถวนหรือไม  อีกประการหนึ่ง เม่ือความรู
ใดไมไดใชหรือไมไดแสดงออกมาในแงการปฏิบัติและนําไปใช นักเรียนก็จะลืมความรูนั้นไดงาย  
ฉะนั้น ครูจึงควรใหนักเรียนไดมีโอกาสนําความรูนั้นไปใช  โดยครูอาจใหนักเรียนมีกิจกรรม
ตางๆ ขึ้น 

การจัดกิจกรรมน้ี หมายถึงการจัดใหมีกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรืออาจมี
หลายกิจกรรมขึ้นมา  อาจจัดขึ้นตามเทศกาล วันพิเศษตางๆ หรือจัดเปนโครงการระหวางภาค
เรียน  เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูนี้  กิจกรรมที่นักเรียนสามารถเรียนรูหรือมีสวน
รวมนี้ ไดแก  การโตวาที การอภิปราย รองเพลง ขับเสภา การแสดงไดแก  การแสดงละคร  
การแสดงโขน การละเลน เชน การละเลนเพลงพ้ืนบาน การประกวดหรือแขงขัน เชน แขงขัน
ตอบปญหา ประกวดแตงกลอน     ครูอาจใชผลงานนักเรียนหรือการจัดกิจกรรมเหลาน้ี เปน



สวนหนึ่งในการประเมินผลการเรียนรู  โดยมีการอภิปรายสรุปผลระหวางครูกับนักเรียนหลัง
การจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม 
 
ตัวอยางการกิจกรรมเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 

การเรียนรูจากประสบการณจริง 
 การเรียนรูจากประสบการณจริง  ก็หมายถึง การที่นักเรียนไดเกิดความรู ความเขาใจ
หรือทักษะจากการไดพบเห็นของจริง หรือมีประสบการณตรงในเรื่องน้ัน  เชน นักเรียนเรียน
วิธีการโตวาที   การเรียนรูจากประสบการณจริงก็คือ นักเรียนไดมีโอกาสไปชมการโตวาทีจริงๆ  
หรือ นักเรียนทําหนาที่เปนผูดําเนินรายการ เปนฝายคาน เปนฝายเสนอ หรือมีสวนรวมอยาง
ใดอยางหนึ่งในการโตวาที นั่นเอง  ดังคํากลาวที่วา 

“การศึกษา มิใชเปนการ เรียนเรียน ทองทอง 
แตเปนการเห็น อยางถูกตองและสมบรูณ ดวยตนเอง”      

(พุทธทาสภิกขุ) 

การเรียนรูจากประสบการณจริงในวิชาภาษาไทย 
ในวิชาภาษาไทย บางเนื้อหานักเรียนตองเรียนซ้ําไปซํ้ามาหลายป  แตก็ยังจําไมได

หรือยังไมเขาใจ  เชน หลักภาษา เปนตน  ทั้งน้ีก็เพราะนักเรียนไมไดเรียนจนถึงขั้นการเรียนรู 
หากครูมีการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูแลว นักเรียนก็จะมีความเขาใจใน
เน้ือหาอยางคงทนถาวร 

การเรียนรูจากประสบการณจริงน้ี จริงๆ แลวก็เหมาะสมกับวิชาภาษาไทยมาก เพราะ
สิ่งที่นักเรียนจะไดศึกษาเรียนรูนั้น นั่นก็คือสิ่งที่นักเรียนจะไดนําไปใชนอกหองเรียนไดและ
นําไปใชไดตลอดเวลาดวย  เชน  ในการเรียนเม่ือครูใหนักเรียนศึกษาภาษาสื่อสารใน
สื่อมวลชน โดยการสังเกตจากการฟงการรายงานขาวทางโทรทัศน   ในชีวิตประจําวัน เม่ือฟง
ขาวครั้งใด      นักเรียนก็จะสังเกตการใชภาษาในการรายงานขาวและนําส่ิงที่เคยไดศึกษาแลว
นั้นมาใชประโยชน โดยไมไดคํานึงวา ขณะนั้นก็เปนการเรียนรูเหมือนกัน 

นอกจากนี้ ความมุงหวังประการสําคัญของครูสอนวิชาภาษาไทย ก็คือ ตองการให    
นักเรียนมีทักษะในการใชภาษาทั้งฟง พูด อาน เขียน    เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําไปใชไดใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพดวย  ดังน้ัน วิธีการเรียนรูจากประสบการณจริงน้ี จึง
นาจะเอ้ืออํานวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูภาษาจนถึงขึ้นนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  



 ฉะนั้น การเรียนภาษาไทยจําเปนตองใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงใหมาก  
เหตุผลประการหน่ึง ก็คือ นักเรียนจะไดเกิดการเรียนรูจนถึงขั้นเขาใจ และสามารถนําความรู
และทักษะในการใชภาษาที่ไดรับจากการเรียนรูนี้ไปใชใหไดในชีวิตประจําวัน 

ประโยชนจากการจัดการเรียนรูจากประสบการณจริง 
๑. นักเรียนเรียนรูไดเร็ว และเรียนรูเน้ือหาไดมากข้ึน  

การพบเห็นของจริงยอมทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจงายกวาการฟงครูอธิบาย 
หรือการอาจจากหนังสือ เชน   ครูอธิบายถึงสัตวที่ปรากฏช่ือในวรรณคดี  หากนักเรียนไดเห็น
สัตวจริงๆ หรือให ดูจากภาพ  ยอมทําใหเกิดความเขาใจไดงายกวารู เพียงชื่อ  และ
ประหยัดเวลาในการเรียนเรื่องน้ันๆ ดวย 

๒. นักเรียนเรียนเร่ืองที่ยากและซับซอนไดงายข้ึน 
การอธิบายเนื้อหาบางบทเรียนนักเรียนที่ไมเคยสัมผัสประสบการณจริงอาจตองใช

จินตนาการมาก เชน ความแหงแลงและความชุมชื้นของผืนนา      หากนักเรียนไดมีโอกาส
เห็นผืนนาและการทํางานของชาวนาหรือมีโอกาสปลูกขาว   ก็จะทําใหเขาใจความยากลําบาก
ของชาวนาและเขาใจงานเขียนที่เก่ียวกับชาวนาไดดียิ่งขึ้น 

๓. นักเรียนเกิดความประทับใจสิ่งที่เรียน      ทําใหจดจําเรื่องราวและเห็น
คุณคาของสิ่งที่เรียน 

การจําเนื้อหาหรือหลักการได เปนผลมาจากการเขาใจสิ่งๆนั้น  การไดประสบ
เหตุการณจริงและลงมือปฏิบัติจะทําใหเกิดความเขาใจและจดจําเร่ืองราวนั้นได    เชน  หาก
เรียนวิธีการโตวาที  และใหนักเรียนมีโอกาสโตวาที    ยอมทําใหนักเรียนจดจําวิธีการและ
หลักเกณฑการโตวาทีได  และเกิดความรูสึกอยากมีสวนรวมในการโตวาทีในโอกาสอ่ืนๆ ตอไป 

๔. นักเรียนสนใจบทเรียน มีความกระตือรือรนในการเรียน 
วัยและประสบการณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษายอมตองการกิจกรรมที่มีการ

เคลื่อนไหว หรือสนองตอบตอความอยากรูอยากเห็น  การที่ครูอธิบายเรื่องราวในชั้นเรียนอาจ
ทําใหนักเรียนสนใจเปนบางเรื่อง  ขึ้นอยูกับวิธีการพูดและบุคลิกของครูแตละคน   อยางไรก็
ตาม หากทุกเร่ืองราวเปนการฟงจากครูทั้งหมดยอมเกิดความจําเจและความเบื่อหนายได  ซึ่ง
ผิดกับการไดเรียนรูจากประสบการณจริงซึ่งมีความหลากหลายแมจะเปนเหตุการณเดียวกัน  
เชน  การศึกษางานเขียนขาวจากการรายงานขาวทางส่ือมวลชน    แมจะเปนขาวเดียวกัน แต
ก็มี การรายงานขาวในของสื่อตางชนิดกัน ยอมมีเนื้อหาและความรูสึกที่เกิดจากการอานขาว
ตางกัน 



๕. เพ่ิมพูนความรูและประสบการณของครู 
การเรียนรูจากประสบการณจริงก็เปนการเรียนรูของครูดวย  เพราะการพบเห็นส่ิง

ที่เปนของจริง เชน การเดินทางไปทัศนศึกษา เปนตน  ในแตละคร้ังก็ใหประสบการณที่
แตกตางกัน  หรือการชมการอภิปรายหรือการโตวาที ก็จะมีขอคิดเห็นและรายละเอียดตางๆ    
อันเปนขอสังเกตที่ครูผูสอนไดรับเพ่ิมเติมตลอดเวลา  ฉะนั้น ทุกคร้ังที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับนักเรียน นั่นก็จะเปนการจัดการเรียนรูของตัวครูเองดวย 
 
ขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรม 

๑. พยายามจัดกิจกรรมใหใกลเคียงกับประสบการณจริงที่สุด   เชน  หากครูตองการให
นักเรียนเกิดจินตนาการเกี่ยวกับความงดงามของวัดเบญจมบพิตร  แตไมสามารถพานักเรียน
ไปชมไดเน่ืองจากสถานที่ของโรงเรียนอยูไกลจากกรุงเทพฯ  ครูอาจพานักเรียนไปชมความ
งดงามของวัดที่อยูใกลเคียง  ทั้งนี้ เพ่ือใหนักเรียนไดชมความงดงามในสวนตางๆ ของโบสถ
และวิหารของวัดนั้นๆ  นักเรียนก็จะเกิดความเขาใจในศิลปะของงานสถาปตยากรรมได
ใกลเคียงกับการชมวัดเบญจมบพิตรเชนเดียวดัน 

๒. ครูก็ถือเปนประสบการณจริงอยางหนึ่งที่นักเรียนจะสังเกตและเลียนแบบ 
โดยเฉพาะการใชภาษาผานวัจนภาษาและอวัจนภาษาของครูในระหวางการสอน  ดังคํากลาว
ที่วา 

“ตําราที่ดีที่สุดสําหรับนักเรียนก็คือ ตัวครู 
สิ่งใดที่ครูไดสอนขาพเจาจากหนังสือ  สิ่งน้ันขาพเจาจําไดนอยเหลือเกิน 
แตสิ่งที่ครูสอนโดยไมตองใชหนังสือน้ัน  ขาพเจามักจะจําไดแจมแจงดี” 
      (มหาตมคานธี) 

๓. การจัดกิจกรรมตางๆ ตองขึ้นอยูกับความตองการและความพรอมของผูเรียน เชน 
การจัดใหมีอภิปราย  ครูอาจใหนักเรียนสํารวจความตองการของสมาชิกเพ่ือเลือกหัวขอที่
นักเรียนสนใจมาอภิปราย  หรือครูใหนักเรียนเปนผูคิดญัตติที่จะใชในการโตวาทีเอง เปนตน    
นอกจากนี้ ยังขึ้นอยูกับความพรอมของสิ่งแวดลอมทั้งบุคคล เวลา และสถานที่ดวย  เชน  ใน
การเดินทางไปศึกษานอกสถานที่ ครูตองคํานึงถึงงบประมาณ  ชวงเวลาที่จัด และความพรอม
ของสถานที่ที่จะไปดวย 



๔. ตองควบคุมใหนักเรียน “คิด” ระหวางได “พบเห็น”  หมายถึง ครูจะตองบอก
จุดประสงคที่ชัดเจนในการรวมกิจกรรมในแตละคร้ัง  เชน  การใหนักเรียนไดชมการสาธิตของ
วิทยากร ครูจะตองบอกสวนสําคัญที่นักเรียนจะตองสังเกต  โดยนักเรียนไมจําเปนตองจดจํา
รายละเอียดทั้งหมด   และชี้แนะนักเรียนวา สวนใดบางที่นักเรียนจะสามารถนําไปประยุกตใช
ได    

๕. สงเสริมการใชภูมิปญญาทองถิ่น  ใหความสําคัญกับสิ่งใกลตัว และใชทรัพยากรให
คุมคา   เชน  การเรียนเร่ือง มอม  ครูอาจใหนักเรียนสังเกตพฤติกรรมสัตวเลี้ยงของนักเรียน  
ในการเรียนเรื่อง สิ่งแวดลอมกับชีวิตมนุษย  ครูอาจใหนักเรียนรวบรวมปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิด
ขึ้นกับชุมชนของนักเรียน เพ่ือนํามาอภิปรายหาแนวทางแกไขตอไป   ในการทําส่ือหรือผลงาน
ประกอบการเรียน ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนใชวัสดุในทองถิ่นที่หางาย โดยไมเสียคาใชจาย
หรือราคาถูก เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาของสิ่งใกลตัว  และเปนการปลุกจิตสํานึกใหเกิดความ
หวงแหนในสมบัติของสวนรวมอีกดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอยางการดําเนินการจัดการเรียนรูจากประสบการณจริง ในวิชาภาษาไทย 

เรื่อง วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรู นําไปใช 

๑. นิราศเมืองแกลง  ๑. เพื่อใหนักเรียนสามารถแตง
นิราศได 
๒. เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาใน
งานเขียนของกวีไทย 

- ครูสาธิตการแตงนิราศ 
- ครูพานักเรียนไปทัศนศึกษา แลวใหนักเรียนแตง
นิราศใหเขากับสถานการณ 
- ครูใหนักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความยากลําบากในการเดินทางของคนสมัยกอน 

- ครูใหนักเรียนจัดนิทรรศการแสดงแผนที่การเดินทางของสุนทรภู 
- ครูใหนักเรียนจดัแสดงผลงานการเดินทางไปทัศนศึกษา 

๒. ราชาศัพท ๑. เพื่อใหนักเรียนใชคําราชาศัพท
ไดถูกตอง 

- ครูใหนักเรียนรวบรวมคําราชาศัพทที่ปรากฏใน
รายการ    โทรทัศนและในขาวหนังสือพิมพ 
- ครูใหนักเรียนอภิปรายเปรียบเทียบการใชคํา ราชา
ศัพทในละครโทรทัศนกับในการรายงานขาวประจําวัน 

- ครูใหนักเรียนเขียนรายงานขาวเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
- ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการอภิปรายเปรยีบเทียบการใชคํา
ราชาศัพทในละครโทรทัศนกับในการรายงานขาวประจําวัน 

๓. การเขียนจดหมาย
เพื่อกิจธุระ 

๑. เพื่อใหนักเรียนเขียนจดหมาย
เพื่อกิจธุระไดถูกตอง 

- ครูใหนักเรียนวิเคราะหรูปแบบจดหมายเพื่อกิจธุระที่
รวบรวมจากแหลงตางๆ 
- ครูใหนักเรียนรวบรวมขอบกพรองและการแกไข
รูปแบบการเขียนและเนื้อหาในจดหมายที่รวบรวมจาก
แหลงตางๆ 

- ครูใหนักเรียนเขียนจดหมายทางไปรษณียถึงครูหรือบุคคลอื่น
ตามหัวขอที่ครูกําหนด โดยใชรูปแบบที่ศึกษามาแลว 
- ครูใหนักเรียนเขียนจดหมายอิเล็กทรอนิกสถึงครูทางอินเตอรเน็ต 
ตามหัวขอที่ครูกําหนด  โดยใชรูปแบบเดียวกับการเขียนจดหมาย
ทางไปรษณีย 

๔. การเขียนบทความ ๑. เพื่อใหนักเรียนสามารถเขียน
บทความไดถูกตอง 

- ครูใหนักเรียนแบงประเภทบทความที่รวบรวมจาก
สิ่งพิมพตางๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร เปนตน 
- ครูใหนักเรียนวิเคราะหลักษณะบทความที่เลือกจาก
สิ่งพิมพ 

- ครูเชิญชวนใหนักเรียนเขียนบทความลงวารสารของโรงเรียน 
- ครูจัดประกวดบทความแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับงานกีฬาสีที่
จัดขึ้นของโรงเรียน 



กิจกรรมทายบท 

 ๑. ใหออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มา ๑ กิจกรรม 
๒.  พิจารณาตอบคําถามตอไปน้ี ตามความคิดเห็นและประสบการณของทานเอง 

๑. ทานตองการเปนครูภาษาไทยจริงหรือ  ทานมีเหตุผลอยางไร   

.......................................................................................................................... 
๒. ทานเขาใจความหมายของชื่อกระบวนวิชา  “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาไทย” มากนอยเพียงใด  เขาใจวาอยางไร 

.......................................................................................................................... 
๓. ทานเรียนวิชานี้ไปเพ่ืออะไร หากทานจะเปนครูภาษาไทย ทานไมตองเรียนวิชาน้ีได

หรือไม  เพราะเหตุใด 

.......................................................................................................................... 
๔. การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยทีท่านเคยเรียนมา กับที่ทานจะตองไปปฏิบัติเม่ือ

ทานไปเปนครู จะมีความเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม  อยางไร 

.......................................................................................................................... 
๕. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนภาระที่หนักหรือไม เพราะอะไร 

.......................................................................................................................... 
 
แลวตรวจคําตอบของทานเปรียบเทยีบกบัคําตอบในกจิกรรมทายบทที่ ๑ วา  
ก. ทานสามารถตอบคําถามทั้งหมดไดหรือไม  ตอบไดหมดกอนเรียนหรือหลังเรียน 
ข. คําตอบกอนและหลังเรียนวิชานี้จบ เหมือนกันหรือไม เหตุใดจึงเปนเชนน้ัน 
ค. ทานยังอยากเปนครูภาษาไทยหรือไม 
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