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ค�ำน�ำในกำรพิมพ์ครั้งที่สอง

“ขบปัญหาชีวิต ด้วยอริยสัจสิบเหลี่ยม” เป็นเรื่องที่เขียนและ
พิมพ์ทั้งแจกและขายหมดไปประมาณ 15 ปีที่ผ่านมา เมื่อได้มาอ่านใหม่ 
พบว่าเป็นสัจจธรรมที่ไม่ล้าสมัย แต่ยังคงเป็นจริง แม้ว่าข้อมูลจริงที่อ้าง
ในหนังสือจะผ่านมากว่า 15 ปีก็ตาม

ถ้าท่านเป็นนักจิตวิทยา นักวิจัยวิทยาศาสตร์ และนักปฏิบัติธรรม 
ดฉินัคดิว่าหนงัสอืนีน่้าจะช่วยท�าให้ท่านเข้าใจได้ว่า ไม่มีอะไรทีพ่ทุธธรรม
จะใช้เพื่อเข้าถึงสัจจธรรมไม่ได้

ความเป็นสัจจธรรมของอริยสัจสี่ จะเป็นอมตะคู่กับวรรณกรรม 
และคู่กับนักปฏิบัติธรรมตลอดไป 

ส�าหรบัดฉินัทีเ่ป็นผูเ้รยีบเรยีง ผูเ้ขยีนและผูอ่้านอกีรอบหนึง่ (หลงัจาก
ลมืไปนานแล้ว) ยงัพอใจทกุส่ิงทกุอย่างทีเ่ขยีนขึน้เหมอืนเดิมหรอืย่ิงกว่า
เดิม และพอใจว่า ดิฉันท�าหน้าที่สืบสานพระพุทธศาสนาไว้ด้วยพลังสาม 
คือพลังจิต พลังปัญญา และพลังทรัพย์ของตนเอง

 แม่ชีไพเราะ ทิพยทัศน์

Dhammaintrend รว่มเผยแพรแ่ละแบ่งปันเป็นธรรมทาน






















































































































































































































































































































































































































































































































