
รายวิชาที่เปิดสอน

เล่ม ๒

ว๓๐๒๔๑	 ชีววิทยา 

ญ๓๐๒๐๑	 ภาษาญี่ปุ่น 

ฝ๓๐๒๐๑	 ภาษาฝรั่งเศส 

จ๓๐๒๐๑	 ภาษาจีน 

ย๓๐๒๐๑	 ภาษาเยอรมัน 

อ๓๐๒๐๑	 ภาษาอังกฤษฟัง-พูด

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

	 วัฒนธรรมและประเพณีไทย

	 นาฏศิลป์ไทย

	 ภาษาและวัฒนธรรมจีน-ไทย

	 กิจกรรมแนะแนว

	 ท่องโลกอินเทอร์เน็ต

	 ไลฟ์สไตล์กับไอที

	 ขนมไทย

	 แกะสลักผักผลไม้

	 ประดิษฐ์ของที่ระลึก

	 เสริมสวย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๔
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วิชา ชีววิทยา ว๓๐๒๔๑

๑.	 จำ�นวน ๓ ชั่วโมง/สัปดาห์	 จำ�นวน ๑.๕ หน่วยกิต

๒.	หนังสือที่ใช้ในการเรียน

	 -	 แบบเรียนชื่อ	 แบบเรียนชีววิทยา เล่ม ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔

	 	 ผู้แต่ง	 	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 	 สำ�นักพิมพ์	 โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว

	 -	 หนังสืออ่านประกอบชื่อ	 แบบเรียนชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔

	 	 ผู้แต่ง	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประสงค์ หลำ�สะอาด

	 	 สำ�นักพิมพ์	 พ.ศ. พัฒนา จำ�กัด

	 -	 หนังสืออ่านประกอบชื่อ	 แบบเรียนชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔

	 	 ผู้แต่ง	 	 รองศาสตราจารย์ปรีชา สุวรรณพินิจ

	 	 	 	 และรองศาสตราจารย์นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ

	 	 สำ�นักพิมพ์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 -	 หนังสืออ่านประกอบชื่อ	 แบบเรียนชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔

	 	 ผู้แต่ง	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมาน แก้วไวยุทธ

	 	 สำ�นักพิมพ์	 ไฮเอ็ดพับลิชชิ่ง จำ�กัด

๓.	 ผู้เขียนคู่มือครู

	 	 ชื่อ นางสาวพูนทรัพย์ โชคปิตินันท์	 ตำ�แหน่ง ครูโรงเรียนวังไกลกังวล

	 	 สถานที่ทำ�งาน	 โรงเรียนวังไกลกังวล อำ�เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ๗๗๑๑๐

	 	 	 	 โทรศัพท์ ๐-๓๒๕๑-๕๔๕๗
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	 ๑. 	 สืบค้นข้อมูลและอธิบายเกี่ยวกับลักษณะที่สำ�คัญของสิ่งมีชีวิต 

	 ๒. 	 อธิบายและสรุปเกี่ยวกับกระบวนการทางชีววิทยาที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม

	 ๓. 	 นำ�วิธีการทางวิทยาศาสตร์มาออกแบบการทดลอง ทดลอง อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับชีววิทยา

	 ๔. 	 อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของสารเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต

	 ๕. 	 สืบค้นข้อมูล อภิปรายและอธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบภายในเซลล์ที่ศึกษา ด้วย

กล้องจุลทรรศน์ 

	 ๖. 	 อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการสื่อสารระหว่างเซลล์ การเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลล์และการชราภาพของ

เซลล์

 	 ๗. 	 สำ�รวจ สืบค้นข้อมูล อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับโครงสร้าง และการทำ�งานของระบบย่อยอาหาร และการ

สลายสารอาหารระดับเซลล์ในร่างกายของสัตว์และมนุษย์

 	 ๘. 	 สำ�รวจ สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างและการทำ�งานของระบบสืบพันธุ์และการเจริญ

เติบโตของสัตว์และมนุษย์

 	 ๙. 	 สืบค้นข้อมูล อภิปรายและนำ�ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ผลการเรียนรู้

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑

จำ�นวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๐ ชั่วโมง
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ลำ�ดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้

ข้อที่

สาระสำ�คัญ เวลา

(ชั่วโมง)

นํ้าหนัก

คะแนน

๑ ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ๑ - ๓ สิ่งมีชีวิตสามารถสืบพันธุ์ มีความ

ต้องการสารอาหารและพลังงาน 

มีการเจริญเติบโตมีอายุขัยและมี

ขนาดจำ�กัดสามารถตอบสนองต่อ

สิ่งเร้า มีการรักษาดุลยภาพของ

ร่างกาย มีลักษณะจำ�เพาะและ	

มีการจัดระบบตั้งแต่ระดับเซลล	์

ไปจนถึงกลุ่มของสิ่งมีชีวิต 	

การศึกษาชีววิทยา ประกอบด้วย

ส่วนที่เป็นกระบวนการและ	

ส่วนที่เป็นความรู้ก่อให้เกิดแขนง

วิชาทางชีววิทยาเฉพาะด้าน	

หลายสาขาซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ	

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์	

และสิ่งแวดล้อม นักวิทยาศาสตร	์

ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ใน	

การศึกษาชีววิทยา วิธีการดังกล่าว

ประกอบด้วยการตั้งปัญหา 	

การตั้งสมมติฐาน การตรวจสอบ 

สมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การสรุปผลการทดลอง

๕ ๕

รายวิชา ชีววิทยา 
รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑ 

จำ�นวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๐ ชั่วโมง

โครงสร้าง
รายวิชา
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ลำ�ดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้

ข้อที่

สาระสำ�คัญ เวลา

(ชั่วโมง)

นํ้าหนัก

คะแนน

๒ เคมีที่เป็นพื้นฐานของ

สิ่งมีชีวิต

๔ สิ่งมีชีวิตประกอบด้วยสารเคมีซึ่ง

มีทั้งสารอนินทรีย์และสารอินทรีย์ 

ซึ่งเป็นส่วนประกอบของเซลล์และ

โครงสร้างของเซลล์

 ๗ ๑๐

 สอบกลางภาค ๒๐

๓ เซลล์ของสิ่งมีชีวิต  ๕ - ๖ โครงสร้างพื้นฐานของเซลล์

ประกอบด้วยส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ 	

ไซโทพลาสซึมและนิวเคลียส 	

ส่วนต่างๆ เหล่านี้ทำ�หน้าที่แตกต่าง

กัน และทำ�งานประสานร่วมกัน

เซลล์มีการสื่อสารซึ่งกันและกัน 	

เพื่อให้กิจกรรมต่างๆ ภายในเซลล์

ดำ�เนินไปได้ สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์

เมื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ และมี

การปฏิสนธิเป็นไซโกตจะมีการ

แบ่งเซลล์และเพิ่มจำ�นวน และ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์	

เพื่อไปทำ�หน้าที่เฉพาะอย่าง	

เกิดเป็นเนื้อเยื่อและอวัยวะ 	

เซลล์ของสิ่งมีชีวิตมีอายุขัยจำ�กัด 

ซึ่งเกิดจากการชราภาพของเซลล์

ทำ�ให้ประสิทธิภาพในการทำ�งาน

ของเซลล์ลดลง

๙ ๑๐

๔ ระบบย่อยอาหารและ	

การสลายสารอาหาร

ระดับเซลล์

๗ สิ่งมีชีวิตมีโครงสร้างและการ

ทำ�งานของระบบย่อยอาหารที	่

แตกต่างกัน การย่อยอาหารทำ�ให้

อาหารโมเลกุลใหญ่มีโมเลกุลเล็ก

ลง เพื่อที่เซลล์จะได้นำ�ไปใช้ในการ

สลายสารอาหารระดับเซลล์ได้เป็น

พลังงานในรูปของ ATP

๑๗ ๑๕
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ลำ�ดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้

ข้อที่

สาระสำ�คัญ เวลา

(ชั่วโมง)

นํ้าหนัก

คะแนน

๕ การสืบพันธุ์และ

การเจริญเติบโต

๘ - ๙ สิ่งมีชีวิตมีระบบสืบพันธุ์ที	่

แตกต่างกัน การสืบพันธุ์เป็น	

กระบวนการที่ทำ�ให้ได้สิ่งมีชีวิต

ตัวใหม่เกิดขึ้น โดยต้องมีการเจริญ

เติบโตและพัฒนาต่อไปจนเป็น	

ตัวเต็มวัย ซึ่งแบบแผนการเจริญ

เติบโตของสัตว์และมนุษย์ม	ี

รูปแบบที่แตกต่างกัน	

ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยา สามารถ

นำ�มาใช้ประยุกต์ในการดำ�รงชีวิต

ประจำ�วันของมนุษย์ในหลายด้าน 

โดยใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพ 	

การผลิตอาหารการประกอบ

อาชีพ รวมทั้งการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและ	

สิ่งแวดล้อม

๑๒ ๑๐

 สอบปลายภาค ๓๐

รวมตลอดภาคเรียน ๕๐ ๑๐๐
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑  

จำ�นวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๐ ชั่วโมง

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

ผลการเรียนรู้

ข้อที่

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑ ๒๑ พ.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ แนะนำ�สาระการเรียนรู้

บทที่ ๑ ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต

๑.๑ 	 สิ่งมีชีวิต คืออะไร

	 ๑.๑.๑ 	 การสืบพันธุ์

๑.๒ 	ชีววิทยา คืออะไร

๑, ๒, ๓ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๒ ๒๒ พ.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ ๑.๓ 	 ชีววิทยากับการดำ�รงชีวิต

๑.๔ 	 ชีวจริยธรรม

๑.๕ 	 การศึกษาชีววิทยา

๑, ๒, ๓ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

สิ่งมีชีวิต ๑ ชนิด

๓ ๒๘ พ.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ ๑.๕ 	 การศึกษาชีววิทยา (ต่อ) ๑, ๒, ๓ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๔ ๒๙ พ.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ บทที่ ๒ เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

๒.๑ 	สารอนินทรีย์

๔ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

วันจันทร์ที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕ หยุดวันวิสาขบูชา

๕ ๕ มิ.ย. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ ๒.๒	สารอินทรีย์ ๔ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๖ ๑๑ มิ.ย. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ ๒.๒	สารอินทรีย์(ต่อ) ๔ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๗ ๑๒ มิ.ย. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ ๒.๓	 ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งที่มีชีวิต ๔ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๘ ๑๘ มิ.ย. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ ๒.๓ ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งที่มีชีวิต ๔ เทอร์มอมิเตอร์,  เนื้อเยื่อพืช,  

สัตว์,  กระบอกตวง,  โกร่ง,  

บีกเกอร์,  ตะเกียง,  

หลอดทดลอง,  นํ้า,  

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์,  จุกยาง

๙ ๑๙ มิ.ย. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑  บทที่ ๓ เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

๓.๑ 	 เซลล์และทฤษฎีเซลล์

๕, ๖ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก
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9

กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑  

จำ�นวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๐ ชั่วโมง

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

ผลการเรียนรู้

ข้อที่

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑๐ ๒๕ มิ.ย. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ ๓.๑ 	 เซลล์และทฤษฎีเซลล์ (ต่อ)

๓.๒ 	โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วย

 	 กล้องจุลทรรศน์

๕, ๖ กล้องจุลทรรศน์, สไลด์, กระจก

ปิด, หลอดหยด, ใบมีดโกน, 

หัวหอม, เยื่อบุข้างแก้ม, 

เอทิลแอลกอฮอล์, สาหร่าย

หางกระรอก, นํ้า, เข็มเขี่ย, 

สารละลายโซเดียมคลอไรด์, 

สารละลายไอโอดีน, ไม้จิ้มฟัน

๑๑ ๒๖ มิ.ย. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ ๓.๒	 โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วย

	 กล้องจุลทรรศน์ (ต่อ)

๕, ๖ กล้องจุลทรรศน์, ไม้บรรทัดใส

สมุดจดบันทึก

๑๒ ๒ ก.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ ๓.๒ 	โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วย

	 กล้องจุลทรรศน์ (ต่อ)

๕, ๖ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๑๓ ๓ ก.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ ๓.๒ 	โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วย

 	 กล้องจุลทรรศน์ (ต่อ)

๕, ๖ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๑๔ ๙ ก.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ ๓.๓ 	การสื่อสารระหว่างเซลล์

๓.๔ 	การเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลล์

	 และการชราภาพของเซลล์

๕, ๖ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๑๕ ๑๐ ก.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ บทที่ ๔ ระบบย่อยอาหารและการสลาย

สารอาหารระดับเซลล์

๔.๑ 	 อาหารและการย่อยอาหาร

	 ๔.๑.๑ 	การย่อยอาหารของจุลลินทรีย์

	 ๔.๑.๒ 	การย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิต

	 	 เซลล์เดียว

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๑๖ ๑๖ ก.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ 	 ๔.๑.๒	การย่อยอาหารของส่ิงมีชีวิต	

	 	 เซลล์เดียว (ต่อ)

	 ๔.๑.๓	การย่อยอาหารของสัตว์

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๑๗ ๑๗ ก.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐ น.

๑ 	 ๔.๑.๓	การย่อยอาหารของสัตว์ 

	 	 (ต่อ)

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก



คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑  

จำ�นวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๐ ชั่วโมง

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

ผลการเรียนรู้

ข้อที่

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑๘ ๒๓ ก.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ 	 ๔.๑.๓ 	การย่อยอาหารของสัตว์ 

	 	 (ต่อ)

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๑๙ ๒๔ ก.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ 	 ๔.๑.๓ 	การย่อยอาหารของสัตว์ 

	 	 (ต่อ)

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๒๐ ๓๐ ก.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ 	 ๔.๑.๔ 	การย่อยอาหารของคน ๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๒๑ ๓๑ ก.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ 	 ๔.๑.๔ 	การย่อยอาหารของคน 

	 	 (ต่อ)

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๒๒ ๖ ส.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ 	 ๔.๑.๔ 	การย่อยอาหารของคน 

	 	 (ต่อ)

๔.๒	 การสลายสารอาหารระดับเซลล์

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๒๓ ๗ ส.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ 	 ๔.๒.๑	การสลายสารอาหารแบบ

	 	 ใช้ออกซิเจน

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

วันจันทร์ที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ

๒๔ ๑๔ ส.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ 	 ๔.๒.๑	การสลายสารอาหารแบบ

	 	 ใช้ออกซิเจน (ต่อ)

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๒๕ ๒๐ ส.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ 	 ๔.๒.๑	การสลายสารอาหารแบบ

	 	 ใช้ออกซิเจน(ต่อ)

๗ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๒๖ ๒๑ ส.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ 	 ๔.๒.๒	การสลายสารอาหารแบบ

	 	 ไม่ใช้ออกซิเจน

๗ ยีสต์, สับปะรด, น้ํามันพืช, น้ําอุ่น, 	

สารละลายบรอมไทมอลบลู,

หลอดทดลอง,  สายพลาสติก

๒๗ ๒๗ ส.ค. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ บทที่ ๕ การสืบพันธุ์

๕.๑ 	 การสืบพันธุ์

	 ๕.๑.๑	 การสืบพันธุ์ของสิ่งที่มีชีวิต

	 	 เซลล์เดียว

	 ๕.๑.๒	การสืบพันธุ์ของสัตว์

๘,๙ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก



ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑  

จำ�นวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๐ ชั่วโมง

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

ผลการเรียนรู้

ข้อที่

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๒๘ ๒๘ ส.ค. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ 	 ๕.๑.๒	การสืบพันธุ์ของสัตว์

	 ๕.๑.๓	การสืบพันธุ์ของคน

๘,๙ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๒๙ ๓ ก.ย. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ 	 ๕.๑.๓	การสืบพันธุ์ของคน (ต่อ) ๘,๙ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๓๐ ๔ ก.ย. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ 	 ๕.๑.๓	การสืบพันธุ์ของคน (ต่อ) ๘,๙ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๓๑ ๑๐ ก.ย. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ ๕.๒ 	การเจริญเติบโตของสัตว์

	 ๕.๒.๑	 การเจริญเติบโตของกบ

	 ๕.๒.๒	การเจริญเติบโตของไก่ 

๘,๙ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๓๒ ๑๑ ก.ย. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ 	 ๕.๒.๒	การเจริญเติบโตของไก่ 

	 	 (ต่อ)

๘,๙ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๓๓ ๑๗ ก.ย. ๕๕

๑๓.๓๐-๑๕.๓๐

๒ 	 ๕.๒.๓	 การเจริญเติบโตของคน ๘,๙ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก

๓๔ ๑๘ ก.ย. ๕๕

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐

๑ 	 ๕.๒.๓	 การเจริญเติบโตของคน ๘,๙ หนังสือเรียนวิชาชีววิทยาเล่ม ๑

สมุดจดบันทึก
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ผังมโนทัศน์ 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑ 

จำ�นวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๐ ชั่วโมง

สิ่ง
มีช

ีวิต

ธร
รม

ชา
ติข

อง
สิ่ง

มีช
ีวิต

เซ
ลล

์ขอ
งส

ิ่งม
ีชีว

ิต
เค

มีท
ี่เป

็นพ
ื้นฐ

าน
ขอ

งส
ิ่งม

ีชีว
ิต

กา
รย

่อย
อา

หา
รแ

ละ
กา

รส
ลา

ยส
าร

อา
หา

ร
กา

รส
ืบพ

ันธ
ุ์แล

ะ
กา

รเจ
ริญ

เต
ิบโ

ต

สม
บัต

ิขอ
งส

ิ่งม
ีชีว

ิต

มีก
าร

สืบ
พัน

ธุ์

มีก
าร

รัก
ษา

ดุล
ยภ

าพ

มีล
ักษ

ณ
ะท

ี่จำ�
เพ

าะ

คว
าม

รู้
ชีว

จร
ิยธ

รร
ม

กร
ะบ

วน
กา

ร

กา
รด

ำ�ร
งช

ีวิต

กา
รร

ักษ
าส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม

มีก
าร

จัด
ระ

บบ
ภา

ยใ
น

ต้อ
งก

าร
สา

รอ
าห

าร
แล

ะพ
ลัง

งา
น

มีก
าร

ตอ
บส

นอ
ง

ต่อ
สิ่ง

เร้า

มีก
าร

เจ
ริญ

เต
ิบโ

ต 
อา

ยุข
ัย 

แล
ะข

นา
ดท

ี่จำ�
กัด

ชีว
วิท

ยา
สา

รอ
นิน

ทร
ีย์

กา
รเจ

ริญ
เต

ิบโ
ต

กร
ะบ

วน
กา

ร
สืบ

พัน
ธุ์

โค
รง

สร
้าง

พื้น
ฐา

น

กา
รส

ื่อส
าร

ระ
หว

่าง
เซ

ลล
์

กร
ะบ

วน
กา

ร
ย่อ

ยอ
าห

าร

กา
รส

ลา
ยส

าร
อา

หา
ร

ระ
ดับ

เซ
ลล

์

กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
ง

สภ
าพ

แล
ะก

าร
ชร

าภ
าพ

ขอ
งเซ

ลล
์

สา
รอ

ินท
รีย

์

ปฏ
ิกิร

ิยา
เค

มี
ใน

เซ
ลล

์

ศึก
ษา

เก
ี่ยว

กับ
ศึก

ษา
เก

ี่ยว
กับ

ปร
ะก

อบ
ด้ว

ย

ปร
ะก

อบ
ด้ว

ย

คำ�
นึง

ถึง

นำ�
ไป

สู่

มี

ปร
ะก

อบ
ด้ว

ย
ปร

ะก
อบ

ด้ว
ย

ปร
ะก

อบ
ด้ว

ย
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ผังมโนทัศน์ 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑ 

บทที่ ๑ เรื่อง ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต เวลา ๕ ชั่วโมง

ธร
รม

ชา
ติ

ขอ
งส

ิ่งม
ีชีว

ิต

สม
บัต

ิขอ
งส

ิ่งม
ีชีว

ิต

ศา
สต

ร์ท
าง

ด้า
นช

ีวว
ิทย

า
กา

รด
ำ�ร

งช
ีวิต

ชีว
จร

ิยธ
รร

ม
กร

ะบ
วน

กา
ร

ทา
งว

ิทย
าศ

าส
ตร

์
คว

มร
ู้

กา
รศ

ึกษ
าช

ีวว
ิทย

า

มีก
าร

สืบ
พัน

ธุ์

สัต
วว

ิทย
า

กา
รด

ูแล
รัก

ษา
สุข

ภา
พ

จร
รย

าบ
รร

ณ
กา

รใ
ช้ส

ัตว
์ทด

ลอ
ง

กา
รค

้นพ
บ

กฎ ทฤ
ษฎ

ี

กีฏ
วิท

ยา

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าช

ีพ
กา

รใ
ช้อ

าว
ุธช

ีวภ
าพ

พัน
ธุศ

าส
ตร

์

จุล
ชีว

วิท
ยา

นิเ
วศ

วิท
ยา

กา
รอ

นุร
ักษ

์
ทร

ัพย
าก

รธ
รร

มช
าต

ิ 
แล

ะส
ิ่งแ

วด
ล้อ

ม

วิว
ัฒ

นา
กา

ร

วิท
ยา

เซ
ลล

์

กา
รผ

ลิต
อา

หา
ร

กา
รโ

คล
น

พฤ
กษ

ศา
สต

ร์

ฯล
ฯ

มีก
าร

รัก
ษา

ดุล
ยภ

าพ

มีล
ักษ

ณ
ะท

ี่จำ�
เพ

าะ

มีก
าร

จัด
ระ

บบ
ภา

ยใ
น

ต้อ
งก

าร
สา

รอ
าห

าร
แล

ะ
พล

ังง
าน

มีก
าร

ตอ
บส
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๑.	ผลการเรียนรู้ 

สบืคน้ขอ้มลูและอธบิายเกีย่วกบัลกัษณะทีส่ำ�คญัของสิง่มชีวีติ อธบิายและสรปุเกีย่วกบักระบวนการทางชวีวทิยา

ที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม นำ�วิธีการทางวิทยาศาสตร์มาออกแบบการทดลอง ทดลอง อภิปรายและสรุป

เกี่ยวกับชีววิทยา 

๒.	สาระสำ�คัญ / ความคิดรวบยอด

สิ่งมีชีวิตสามารถสืบพันธุ์ มีความต้องการสารอาหารและพลังงาน มีการเจริญเติบโตมีอายุขัยและมีขนาดจำ�กัด

สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้า มีการรักษาดุลยภาพของร่างกาย มีลักษณะ จำ�เพาะและมีการจัดระบบตั้งแต่ระดับเซลล์ไป

จนถึงกลุ่มของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยา ประกอบด้วยส่วนที่เป็นกระบวนการ และส่วนที่เป็นความรู้ก่อให้เกิดแขนง

วิชาทางชวีวทิยาเฉพาะดา้นหลายสาขาซึง่เปน็ประโยชนต่์อการพฒันาคณุภาพชวีติมนษุยแ์ละสิง่แวดลอ้ม นกัวทิยาศาสตร์

ใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตรใ์นการศึกษาชวีวทิยา วธิกีารดงักลา่วประกอบดว้ยการตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน การตรวจสอบ 

สมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูล การสรุปผลการทดลอง 

๓.	สาระการเรียนรู้

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

๓.๑ 	 สิ่งมีชีวิตคืออะไร

๓.๒	 ชีววิทยาคืออะไร

๓.๓	 ชีววิทยากับการดำ�รงชีวิต

๓.๔	 ชีวจริยธรรม

๓.๕	 การศึกษาชีววิทยา

๔.	สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

๔.๑	 มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู้

๔.๒	 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

๔.๓	 มีความสามารถในการแก้ปัญหา

๔.๔	 มีความสามารถในการนำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๔.๕	 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

บทที่ ๑

เรื่อง ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
เวลา ๕ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้

ชีววิทยา 
รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑
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๕.	คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๕.๑	 มีวินัย ใฝ่เรียนรู้และซื่อสัตย์

๕.๒	 มีความมุ่งมั่นในการทำ�งาน

๕.๓	 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

๖.	ชิ้นงาน / ภาระงาน

๖.๑	 สมุดจดงาน

๖.๒ 	 กิจกรรมการทดลอง

๖.๓ 	 การรายงานผลการทดลอง

๖.๔ 	 กระบวนการกลุ่ม

๖.๕ 	 การสืบค้นข้อมูล

๗.	การวัดและประเมินผล

๗.๑ 	 กิจกรรมกลุ่ม

๗.๒ 	 การค้นคว้าข้อมูลและการอภิปราย

๗.๓ 	 การนำ�เสนอข้อมูล

๗.๔ 	 การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง

๗.๕ 	 การบันทึกข้อมูล

๗.๖ 	 การเก็บรักษาและใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์

๘.	กิจกรรมการเรียนรู้

๘.๑ 	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายศึกษาเกี่ยวกับสมบัติของสิ่งมีชีวิต ศาสตร์ทางด้านชีววิทยา การดำ�รงชีวิต 

ชีวจริยธรรม และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

๘.๒ 	 ครูบอกจุดประสงค์การเรียนรู้

๘.๓ 	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาการสืบพันธุ์ การเจริญเติบโต การตอบสนองต่อสิ่งเร้า  จากการทำ�กิจกรรม

การทดลอง 

๘.๔ 	 นักเรียนสืบค้นข้อมูลและนำ�เสนอผลการศึกษา 

๘.๕ 	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย และสรุปความรู้ความเข้าใจ

๙.	สื่อการเรียนรู้

๙.๑ 	 รูปภาพต่างๆ 

๙.๒ 	 Slide Presentation

๙.๓ 	 แบบเรียนชีววิทยา เล่ม ๑ ชั้น ม. ๔
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๑๐. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

๑. 	 ทักษะความ

สามารถ ในการ

ทำ�งานกลุ่ม

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

ตามกำ�หนดเวลา

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

แต่ช้าเกินกำ�หนดเวลา

สมาชิกบางคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จ	

แต่ไม่ถูกต้อง

สมาชิกส่วนใหญ่ขาด

ความกระตือรือร้น

ต่อการทำ�งาน งานไม่

เสร็จตามกำ�หนดเวลา

๒. 	ทักษะความ

สามารถในการ

สืบค้นและการ

บันทึกข้อมูล

สามารถสืบค้นและ

บันทึกได้อย่างเป็น

ระบบและถูกต้อง

สมบูรณ์

สามารถสืบค้นข้อมูล

ได้ถูกต้องและบันทึก

ข้อมูลได้

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้ 	

พอสมควร

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้	

เล็กน้อย

๓. 	คุณลักษณะฯ 	

มีวินัย

ส่งงานครบทุกชิ้น

ก่อนเวลาทุกครั้ง

ส่งงานครบทุกชิ้นตาม

เวลา

ส่งงานช้าเป็นบางครั้ง ส่งงานช้าเป็นประจำ�

๔. 	ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการค้นคว้า

หาความรู้จากแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ

ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการเรียนรู้

ในห้องเรียน

ตั้งใจเรียนแต่ขาด

ความพยายาม

ไม่ค่อยตั้งใจเรียน
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ผังมโนทัศน์ 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑ 

บทที่ ๒ เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต เวลา ๗ ชั่วโมง

สารเคมีในเซลล์
สิ่งมีชีวิต

สารอนินทรีย์

สารอินทรีย์

เป็นตัวทำ�ละลาย

เป็นส่วนประกอบในโครงสร้าง

ช่วยในการเกิดปฏิกิริยาเคมี

เป็นองค์ประกอบของสารอินทรีย์

ลำ�เลียงสาร

เป็นส่วนประกอบของเอมไซม์

รักษาสมดุลของอุณหภูมิ

ช่วยให้การทำ�งานของอวัยวะต่างๆ 
เป็นปกติ

รักษาสมดุลของกรด-เบส

ได้แก่

ได้แก่

ทำ�หน้าที่

ทำ�หน้าที่

ทำ�หน้าที่

เกี่ยวข้องกับ เกี่ยวข้องกับ

ทำ�หน้าที่

ทำ�หน้าที่

ทำ�หน้าที่

ประกอบด้วย

ประกอบด้วย

ประกอบด้วย

ประกอบด้วย

ประกอบด้วย

ได้แก่

มี มี

ทำ�หน้าที่

ประกอบด้วย

นํ้า

คาร์โบไฮเดรต

วิตามิน

ปฏิกิริยาดูดพลังงาน ปฏิกิริยาคายพลังงานปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

ความเข้มข้นของสารตั้งต้นอุณหภูมิpH ความเข้มข้นของเอนไซม์

โปรตีน

ลิพิด

กรดนิวคลีอิก เป็นสารพันธุกรรม

นํ้าตาลไนโตรจีนัสเบส 
หมู่ฟอสเฟต

ให้พลังงาน

เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง 
และทำ�งานได้อย่างปกติ

ให้พลังงาน

ให้พลังงาน

สร้างเนื้อเยื่อ

เป็นส่วนประกอบ 
ของเซลล์

ซ่อมแซม

สร้างฮอร์โมน

เป็นเอมไซม์

เป็นฉนวนป้องกันการ
ถ่ายเทความร้อน

C H O

C H O N

C H O

แร่ธาตุ

ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์
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๑.	ผลการเรียนรู้ 

อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของสารเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต

๒.	สาระสำ�คัญ / ความคิดรวบยอด

สิ่งมีชีวิตประกอบด้วยสารเคมี เช่น สารอนินทรีย์และสารอินทรีย์ ซึ่งเป็นส่วนประกอบของเซลล์และโครงสร้าง

ของเซลล์ 

๓.	สาระการเรียนรู้

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

๓.๑ 	 สารอนินทรีย์

๓.๒ 	 สารอินทรีย์

๓.๓ 	 ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต

๔.	สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

๔.๑ 	 มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู้

๔.๒	 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

๔.๓ 	 มีความสามารถในการแก้ปัญหา

๔.๔ 	 มีความสามารถในการนำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๔.๕ 	 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

๕. 	คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๕.๑ 	 มีวินัย ใฝ่เรียนรู้และซื่อสัตย์

๕.๒ 	 มีความมุ่งมั่นในการทำ�งาน

๕.๓ 	 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

บทที่ ๒

เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
เวลา ๗ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้

ชีววิทยา 
รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑
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๖.	ชิ้นงาน / ภาระงาน

๖.๑ 	 สมุดจดงาน

๖.๒ 	 กิจกรรมการทดลอง

๖.๓ 	 การรายงานผลการทดลอง

๖.๔ 	 กระบวนการกลุ่ม

 ๖.๕	 การสืบค้นข้อมูล

๗. 	การวัดและประเมินผล

๗.๑ 	 กิจกรรมกลุ่ม

๗.๒ 	 การค้นคว้าข้อมูลและการอภิปราย

๗.๓ 	 การนำ�เสนอข้อมูล

๗.๔ 	 การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง

๗.๕ 	 การบันทึกข้อมูล

๗.๖ 	 การเก็บรักษาและใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์

๘. 	กิจกรรมการเรียนรู้

๘.๑ 	 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายศกึษาเกีย่วกบัสารอนนิทรยี ์สารอนิทรยี ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏกิริยิาเคมใีนเซลล์

๘.๒ 	 ครูบอกจุดประสงค์การเรียนรู้

๘.๓ 	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาการดูดและคายพลังงงานในปฏิกิริยาเคมี เอนไซม์จากส่ิงมีชีวิต จากการทำ� 

กิจกรรมการทดลอง 

๘.๔ 	 นักเรียนนำ�เสนอผลการศึกษา 

๘.๕	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย และสรุปความรู้ความเข้าใจ

๙.	สื่อการเรียนรู้

๙.๑ 	 อุปกรณ์การทดลองวิทยาศาสตร์ 

๙.๒ 	 รูปภาพต่างๆ 

๙.๓ 	 Slide Presentation

๙.๔ 	 แบบเรียนชีววิทยา เล่ม๑ ชั้น ม. ๔	
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๑๐. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

๑. 	 ทักษะความ

สามารถ ในการ

ทำ�งานกลุ่ม

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

ตามกำ�หนดเวลา

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

แต่ช้าเกินกำ�หนดเวลา

สมาชิกบางคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จ	

แต่ไม่ถูกต้อง

สมาชิกส่วนใหญ่ขาด

ความกระตือรือร้น

ต่อการทำ�งาน งานไม่

เสร็จตามกำ�หนดเวลา

๒. 	ทักษะความ

สามารถในการ

สืบค้นและการ

บันทึกข้อมูล

สามารถสืบค้นและ

บันทึกได้อย่างเป็น

ระบบและถูกต้อง

สมบูรณ์

สามารถสืบค้นข้อมูล

ได้ถูกต้องและบันทึก

ข้อมูลได้

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้ 	

พอสมควร

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้	

เล็กน้อย

๓. 	คุณลักษณะฯ 	

มีวินัย

ส่งงานครบทุกชิ้น

ก่อนเวลาทุกครั้ง

ส่งงานครบทุกชิ้นตาม

เวลา

ส่งงานช้าเป็นบางครั้ง ส่งงานช้าเป็นประจำ�

๔. 	ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการค้นคว้า

หาความรู้จากแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ

ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการเรียนรู้

ในห้องเรียน

ตั้งใจเรียนแต่ขาด

ความพยายาม

ไม่ค่อยตั้งใจเรียน
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ผังมโนทัศน์ 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑ 

บทที่ ๓ เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต เวลา ๙ ชั่วโมง

สิ่งมีชีวิต

การเปลี่ยนแปลงสภาพ
และการชราภาพ

การสื่อสาร

มี

มีเป็น

เริ่มจาก

ประกอบด้วย

ประกอบด้วย
ประกอบด้วย

ได้แก่

ประกอบด้วย

การจัดระบบ

เซลล์

ไซโทพลาซึม นิวเคลียสส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์

อวัยวะ

เยื่อหุ้มเซลล์

ไรโบโซม

ไมโทคอนเดรีย คลอโรพลาสต์

ไมโครฟิลาเมนท์

พลาสติด ลิวโคพลาสต์

ไมโครทิวบูล

เซนทริโอล

ไซโทสเกเลตอน

นิวคลีโอพลาซึม

โครมาทิน

ระบบอวัยวะ

เนื้อเยื่อ

ผนังเซลล์

เอนโดพลาสมิกเรติคูลัม

กอลจิคอมเพล็กซ์

แวคิวโอล โครโมพลาสต์

อินเทอร์มีเดียทฟิลาเมนท์

ไลโซโซม

เยื่อหุ้มนิวเคลียส

นิวคลีโอลัส

ออร์แกเนลล์ ไซโทซอล
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๑.	ผลการเรียนรู้ 

สบืค้นข้อมลู อภิปรายและอธบิายโครงสร้างและหนา้ทีข่องสว่นประกอบภายในเซลลท์ีศ่กึษาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน ์

อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการสื่อสารระหว่างเซลล์ การเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลล์และการชราภาพของเซลล์

๒.	สาระสำ�คัญ / ความคิดรวบยอด

โครงสร้างพื้นฐานของเซลล์ประกอบด้วย ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลาสซึมและนิวเคลียส ส่วนต่างๆ เหล่านี้	

ทำ�หน้าที่แตกต่างกัน และทำ�งานประสานร่วมกันเซลล์มีการสื่อสารซึ่งกันและกัน เพื่อให้กิจกรรมต่างๆ ภายในเซลล์	

ดำ�เนินไปได้ สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์เมื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ และมีการปฏิสนธิเป็นไซโกตจะมีการแบ่งเซลล์และเพิ่มจำ�นวน 

และเปลีย่นแปลงรปูรา่งของเซลลเ์พือ่ไปทำ�หนา้ทีเ่ฉพาะอยา่งเกดิเปน็เนือ้เยือ่และอวยัวะ เซลลข์องสิง่มชีวีติมอีายขุยัจำ�กดั

ซึ่งเกิดจากการชราภาพของเซลล์ทำ�ให้ประสิทธิภาพในการทำ�งานของเซลล์ลดลง

๓.	สาระการเรียนรู้

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้าง อวัยวะและกระบวนการต่างๆ เกี่ยวกับ

๓.๑ 	 เซลล์และทฤษฎีเซลล์

๓.๒ 	 โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์

๓.๓ 	 การสื่อสารระหว่างเซลล์

๓.๔ 	 การเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลล์และการชราภาพของเซลล์

๔.	สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

๔.๑ 	 มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู้

๔.๒ 	 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

๔.๓ 	 มีความสามารถในการแก้ปัญหา

๔.๔ 	 มีความสามารถในการนำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๔.๕ 	 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

บทที่ ๓

เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
เวลา ๙ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้

ชีววิทยา 
รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑
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๕.	คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๕.๑ 	 มีวินัย ใฝ่เรียนรู้และซื่อสัตย์

๕.๒	 มีความมุ่งมั่นในการทำ�งาน

๕.๓ 	 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

๖.	ชิ้นงาน / ภาระงาน

๖.๑ 	 สมุดจดงาน

๖.๒ 	 กิจกรรมการทดลอง

๖.๓ 	 การรายงานผลการทดลอง

๖.๔ 	 กระบวนการกลุ่ม

๖.๕ 	 การสืบค้นข้อมูล

๗.	การวัดและประเมินผล

๗.๑ 	 กิจกรรมกลุ่ม

๗.๒ 	 การค้นคว้าข้อมูลและการอภิปราย

๗.๓ 	 การนำ�เสนอข้อมูล

๗.๔ 	 การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง

๗.๕ 	 การบันทึกข้อมูล

๗.๖ 	 การเก็บรักษาและใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์

๘.	กิจกรรมการเรียนรู้

๘.๑ 	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายศึกษาเกี่ยวกับ การจัดระบบของเซลล์สิ่งมีชีวิตที่ประกอบด้วยส่วนต่างๆ

รวมกันเป็นเนื้อเยื่อ อวัยวะและระบบอวัยวะ มีการสื่อสาร การเปลี่ยนแปลงสภาพและการชราภาพของ

เซลล์ 

๘.๒ 	 ครูบอกจุดประสงค์การเรียนรู้

๘.๓ 	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาเซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ จากการทำ�กิจกรรมการทดลอง 

๘.๔ 	 นักเรียนนำ�เสนอผลการศึกษา 

๘.๕ 	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย และสรุปความรู้ความเข้าใจ

๙.	สื่อการเรียนรู้

๙.๑ 	 อุปกรณ์การทดลองวิทยาศาสตร์ และสารเคมี 

๙.๒ 	 กล้องจุลทรรศน์

๙.๓ 	 รูปภาพและอวัยวะต่างๆ 

๙.๔ 	 Slide Presentation

๙.๕ 	 แบบเรียนชีววิทยา เล่ม ๑ ชั้น ม. ๔
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๑๐. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

๑. 	 ทักษะความ

สามารถ ในการ

ทำ�งานกลุ่ม

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

ตามกำ�หนดเวลา

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

แต่ช้าเกินกำ�หนดเวลา

สมาชิกบางคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จ	

แต่ไม่ถูกต้อง

สมาชิกส่วนใหญ่ขาด

ความกระตือรือร้น

ต่อการทำ�งาน งานไม่

เสร็จตามกำ�หนดเวลา

๒. 	ทักษะความ

สามารถในการ

สืบค้นและการ

บันทึกข้อมูล

สามารถสืบค้นและ

บันทึกได้อย่างเป็น

ระบบและถูกต้อง

สมบูรณ์

สามารถสืบค้นข้อมูล

ได้ถูกต้องและบันทึก

ข้อมูลได้

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้ 	

พอสมควร

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้	

เล็กน้อย

๓. 	คุณลักษณะฯ 	

มีวินัย

ส่งงานครบทุกชิ้น

ก่อนเวลาทุกครั้ง

ส่งงานครบทุกชิ้นตาม

เวลา

ส่งงานช้าเป็นบางครั้ง ส่งงานช้าเป็นประจำ�

๔. 	ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการค้นคว้า

หาความรู้จากแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ

ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการเรียนรู้

ในห้องเรียน

ตั้งใจเรียนแต่ขาด

ความพยายาม

ไม่ค่อยตั้งใจเรียน
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ผังมโนทัศน์ 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑ 

บทที่ ๔ เรื่อง ระบบย่อยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล์ เวลา ๑๗ ชั่วโมง

สิ่งมีชีวิต

ต้องการ

จาก

จำ�แนกเป็น

เช่น

เช่น

ได้

ถูกลำ�เลียง

เพื่อ

แบ่งเป็น

ได้

นำ�ไปใช้

ได้ ได้

เช่น

เช่น

พบใน

สารอาหาร

กระบวนการย่อยอาหาร

การปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อย
ภายนอกเซลล์ การย่อยภายในเซลล์ การย่อยภายนอกเซลล์

ในทางเดินอาหาร

อะมีบา พารามีเซียม ฟองนํ้า

สารอาหารที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก

การสลายสารอาหารระดับเซลล์

ไปสู่เซลล์ต่างๆ

ATP แบบไม่ใช้ออกซิเจน

ภายในเซลล์

แบบใช้ออกซิเจน

กลุ่มสัตว์ที่มี
ทางเดินอาหาร

ไม่สมบูรณ์

ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง
สัตว์มีกระดูกสันหลัง

กลุ่มสัตว์ที่มี
ทางเดินอาหาร

สมบูรณ์

เห็ดรา และแบคทีเรีย
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๑.	ผลการเรียนรู้ 

สำ�รวจ สืบค้นข้อมูล อภิปราย และสรุปเกี่ยวกับโครงสร้าง และการทำ�งานของระบบย่อยอาหาร และการสลาย

สารอาหารระดับเซลล์ในร่างกายของสัตว์และมนุษย์ 

๒.	สาระสำ�คัญ / ความคิดรวบยอด

สิง่มชีวีติมโีครงสรา้งและการทำ�งานของระบบยอ่ยอาหารทีแ่ตกตา่งกนั การยอ่ยอาหารทำ�ใหอ้าหารโมเลกลุใหญ่

มีโมเลกุลเล็กลง เพื่อที่เซลล์จะได้นำ�ไปใช้ในการสลายสารอาหารระดับเซลล์ได้เป็นพลังงานในรูปของ ATP 

๓.	สาระการเรียนรู้

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้าง อวัยวะและกระบวนการต่างๆ เกี่ยวกับ

๓.๑ 	 อาหารและการย่อยอาหาร

๓.๒ 	 การสลายสารอาหารระดับเซลล์

๔.	สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

๔.๑ 	 มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู้

๔.๒ 	 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

๔.๓ 	 มีความสามารถในการแก้ปัญหา

๔.๔ 	 มีความสามารถในการนำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๔.๕ 	 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

๕. 	คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๕.๑ 	 มีวินัย ใฝ่เรียนรู้และซื่อสัตย์

๕.๒ 	 มีความมุ่งมั่นในการทำ�งาน

๕.๓ 	 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

บทที่ ๔

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร และการสลาย
สารอาหารระดับเซลล ์

เวลา ๑๗ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้

ชีววิทยา 
รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑
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๖.	ชิ้นงาน / ภาระงาน

๖.๑ 	 สมุดจดงาน

๖.๒ 	 กิจกรรมการทดลอง

๖.๓ 	 การรายงานผลการทดลอง

๖.๔ 	 กระบวนการกลุ่ม

๖.๕ 	 การสืบค้นข้อมูล

๗.	การวัดและประเมินผล

๗.๑ 	 กิจกรรมกลุ่ม

๗.๒ 	 การค้นคว้าข้อมูลและการอภิปราย

๗.๓ 	 การนำ�เสนอข้อมูล

๗.๔ 	 การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง

๗.๕ 	 การบันทึกข้อมูล

๗.๖ 	 การเก็บรักษาและใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์

๘.	กิจกรรมการเรียนรู้

๘.๑ 	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายศึกษาเกี่ยวกับสารอาหาร กระบวนการย่อยอาหาร เพื่อให้ได้สารอาหารที่

มีโมเลกุลขนาดเล็ก การสลายสารอาหารระดับเซลล์แบบใช้ออกซิเจนและแบบไม่ใช้ออกซิเจน 

๘.๒ 	 ครูบอกจุดประสงค์การเรียนรู้

๘.๓ 	 ใหน้กัเรยีนแบง่กลุม่เพ่ือศึกษาการกนิอาหารของพารามเีซยีม การกนิอาหารของไฮดรา การทดสอบสมบตั ิ

ของนํ้าดี การหมักของยีสต์ จากการทำ�กิจกรรมการทดลอง 

๘.๔ 	 นักเรียนนำ�เสนอผลการศึกษา 

๘.๕ 	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย และสรุปความรู้ความเข้าใจ

๙.	สื่อการเรียนรู้

๙.๑ 	 อุปกรณ์การทดลองวิทยาศาสตร์ 

๙.๒ 	 รูปภาพต่างๆ 

๙.๓ 	 Slide Presentation

๙.๔ 	 แบบเรียนชีววิทยา เล่ม ๑ ชั้น ม. ๔
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๑๐. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

๑. 	 ทักษะความ

สามารถ ในการ

ทำ�งานกลุ่ม

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

ตามกำ�หนดเวลา

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

แต่ช้าเกินกำ�หนดเวลา

สมาชิกบางคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จ	

แต่ไม่ถูกต้อง

สมาชิกส่วนใหญ่ขาด

ความกระตือรือร้น

ต่อการทำ�งาน งานไม่

เสร็จตามกำ�หนดเวลา

๒. 	ทักษะความ

สามารถในการ

สืบค้นและการ

บันทึกข้อมูล

สามารถสืบค้นและ

บันทึกได้อย่างเป็น

ระบบและถูกต้อง

สมบูรณ์

สามารถสืบค้นข้อมูล

ได้ถูกต้องและบันทึก

ข้อมูลได้

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้ 	

พอสมควร

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้	

เล็กน้อย

๓. 	คุณลักษณะฯ 	

มีวินัย

ส่งงานครบทุกชิ้น

ก่อนเวลาทุกครั้ง

ส่งงานครบทุกชิ้นตาม

เวลา

ส่งงานช้าเป็นบางครั้ง ส่งงานช้าเป็นประจำ�

๔. 	ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการค้นคว้า

หาความรู้จากแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ

ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการเรียนรู้

ในห้องเรียน

ตั้งใจเรียนแต่ขาด

ความพยายาม

ไม่ค่อยตั้งใจเรียน
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ผังมโนทัศน์ 

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑ 
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๑.	ผลการเรียนรู้ 

สำ�รวจ สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างและการทำ�งานของระบบสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต

ของสัตว์และมนุษย์ สืบค้นข้อมูล อภิปรายและนำ�ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

๒.	สาระสำ�คัญ / ความคิดรวบยอด

สิง่มีชวีติมรีะบบสบืพันธุท์ีแ่ตกตา่งกนั การสบืพนัธุเ์ปน็กระบวนการทีท่ำ�ใหไ้ดส้ิง่มชีวีติตวัใหมเ่กดิขึน้ โดยตอ้งมี

การเจริญเติบโตและพัฒนาต่อไปจนเป็นตัวเต็มวัย ซึ่งแบบแผนการเจริญเติบโตของสัตว์และมนุษย์มีรูปแบบที่แตกต่างกัน 

ความรูเ้กีย่วกบัชวีวทิยา สามารถนำ�มาประยุกตใ์ชใ้นการดำ�รงชวีติประจำ�วนัของมนษุยใ์นหลายดา้น โดยใชใ้นการดแูลรกัษา

สุขภาพ การผลิตอาหาร การประกอบอาชีพ รวมทั้งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๓.	สาระการเรียนรู้

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้าง อวัยวะและกระบวนการต่างๆ เกี่ยวกับ

๓.๑	 การสืบพันธุ์

๓.๒	 การเจริญเติบโตของสัตว์

๔.	สมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียน

๔.๑ 	 มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู้

๔.๒ 	 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

๔.๓ 	 มีความสามารถในการแก้ปัญหา

๔.๔ 	 มีความสามารถในการนำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

๔.๕ 	 มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

๕.	คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๕.๑	 มีวินัย ใฝ่เรียนรู้และซื่อสัตย์

๕.๒ 	 มีความมุ่งมั่นในการทำ�งาน

๕.๓ 	 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

บทที่ ๕

เรื่อง การสืบพันธุ์และ
การเจริญเติบโตของสัตว ์

เวลา ๑๒ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้

ชีววิทยา 
รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑
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๖.	ชิ้นงาน / ภาระงาน

๖.๑ 	 สมุดจดงาน

๖.๒ 	 กิจกรรมการทดลอง

๖.๓ 	 การรายงานผลการทดลอง

๖.๔ 	 กระบวนการกลุ่ม

 ๖.๕ 	 การสืบค้นข้อมูล

๗.	การวัดและประเมินผล

๗.๑ 	 กิจกรรมกลุ่ม

๗.๒ 	 การค้นคว้าข้อมูลและการอภิปราย

๗.๓ 	 การนำ�เสนอข้อมูล

๗.๔ 	 การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง

๗.๕ 	 การบันทึกข้อมูล

๗.๖ 	 การเก็บรักษาและใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์

๘.	กิจกรรมการเรียนรู้

๘.๑ 	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายศึกษาเก่ียวกับการสืบพันธ์ุของส่ิงมีชีวิตแบบอาศัยเพศ และแบบไม่อาศัยเพศ 

๘.๒ 	 ครูบอกจุดประสงค์การเรียนรู้

๘.๓ 	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาการสืบพันธ์ุของสัตว์และคน การปฏิสนธิ และการเจริญเติบโตของกบ ไก่

และคน 

๘.๔ 	 นักเรียนนำ�เสนอผลการศึกษา 

๘.๕ 	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย และสรุปความรู้ความเข้าใจ

๙.	สื่อการเรียนรู้

๙.๑ 	 รูปภาพต่างๆ 

๙.๒ 	 Slide Presentation

๙.๓ 	 แบบเรียนชีววิทยา เล่ม ๑ ชั้น ม. ๔
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๑๐. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ

๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

๑. 	 ทักษะความ

สามารถ ในการ

ทำ�งานกลุ่ม

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

ตามกำ�หนดเวลา

สมาชิกทุกคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จถูกต้อง

แต่ช้าเกินกำ�หนดเวลา

สมาชิกบางคนมีความ

กระตือรือร้นร่วมกัน

ทำ�งานสำ�เร็จ	

แต่ไม่ถูกต้อง

สมาชิกส่วนใหญ่ขาด

ความกระตือรือร้น

ต่อการทำ�งาน งานไม่

เสร็จตามกำ�หนดเวลา

๒. 	ทักษะความ

สามารถในการ

สืบค้นและการ

บันทึกข้อมูล

สามารถสืบค้นและ

บันทึกได้อย่างเป็น

ระบบและถูกต้อง

สมบูรณ์

สามารถสืบค้นข้อมูล

ได้ถูกต้องและบันทึก

ข้อมูลได้

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้ 	

พอสมควร

สามารถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้	

เล็กน้อย

๓. 	คุณลักษณะฯ 	

มีวินัย

ส่งงานครบทุกชิ้น

ก่อนเวลาทุกครั้ง

ส่งงานครบทุกชิ้นตาม

เวลา

ส่งงานช้าเป็นบางครั้ง ส่งงานช้าเป็นประจำ�

๔. 	ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการค้นคว้า

หาความรู้จากแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ

ตั้งใจเรียนมีความ

พยายามในการเรียนรู้

ในห้องเรียน

ตั้งใจเรียนแต่ขาด

ความพยายาม

ไม่ค่อยตั้งใจเรียน



ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

33

    

ตัวอย่างแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว๓๐๒๔๑

	 ๑.	 เทคโนโลยีชีวภาพ จะต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยาสาขาใดมากที่สุด

	 	 ก. 	 ชีวเคมี 	 ข. 	 สรีรวิทยา

	 	 ค. 	 สัตววิทยา 	 ง. 	 จุลชีววิทยา

	 ๒. 	 วิธีการศึกษาหาความรู้ของนักวิทยาศาสตร์ กระทำ�ได้โดยวิธีใด

	 	 ก. 	 ค้นหาทฤษฎี 	 ข. 	 ศึกษาเองตามธรรมชาติ

	 	 ค. 	 สังเกตและตั้งปัญหา 	 ง. 	 แก้ปัญหาชีวิตประจำ�วัน

	 ๓. 	 ลักษณะที่สำ�คัญที่สุดของสิ่งมีชีวิต คืออะไร 

	 	 ก. 	 เคลื่อนไหวได้ 	 ข. 	 ทวีจำ�นวนได้

	 	 ค. 	 กินอาหารและขับถ่ายได้ 	 ง. 	 เติบโตได้

	 ๔. 	 แหล่งสะสมคาร์โบไฮเดรตที่สำ�คัญได้แก่อะไร

	 	 ก. 	 ตับและตับอ่อน 	 ข. 	 ตับอ่อนและไต

	 	 ค. 	 กระดูกและพังผืดหน้าท้อง 	 ง. 	 ตับและกล้ามเนื้อ

	 ๕. 	 สารสำ�คัญที่ก่อให้เกิดการถ่ายทอดทางพันธุกรรม คืออะไร

	 	 ก. 	 โปรตีน 	 ข. 	 กรดนิวคลิอิก

	 	 ค. 	 กรดไขมัน 	 ง. 	 ไกลโคเจน

	 ๖. 	 ออร์แกเนลล์ที่สำ�คัญในการสังเคราะห์โปรตีน คืออะไร

	 	 ก. 	 ไมโทคอนเดรีย 	 ข. 	 เซนทริโอล

	 	 ค. 	 ร่างแหเอนโดพลาซึม 	 ง. 	 ไรโบโซม

	 ๗. 	 ส่วนใหญ่ของเยื่อหุ้มเซลล์ ประกอบด้วยอะไร

	 	 ก. 	 DNA และ ATP 	 ข. 	 ไคตินและแป้ง

	 	 ค. 	 โปรตีนและไขมัน 	 ง. 	 นิวคลิโอไทด์และกรดอะมิโน

	 ๘. 	 ส่วนใดของเซลล์ที่พบเซลลูโลสมากที่สุด

	 	 ก. 	 แวคิวโอล 	 ข. 	 ผนังเซลล์

	 	 ค. 	 เยื่อหุ้มเซลล์ 	 ง. 	 คลอโรพลาสต์
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 	 ๙. 	 การสังเคราะห์ RNA เกิดขึ้นที่ใด

 	 	 ก. 	 นิวเคลียส 	 ข. 	 ไมโทคอนเดรีย

 	 	 ค. 	 ไรโบโซม 	 ง.	 เอนโดพลาสมิกเรติคูลัม 

	 ๑๐.	 การกินอาหารของอะมีบา และพารามีเซียมต่างกันอย่างไร

 	 	 ก. 	 อะมีบากินโดย phagocytosis พารามีเซียมมี oral groove

 	 	 ข. 	 อะมีบากินโดย oral groove พารามีเซียมมี phagocytosis

	 	  ค. 	 อะมีบากินโดย phagocytosis พารามีเซียมมี cilia

 	 	 ง. 	 อะมีบากินโดย ขาเทียม พารามีเซียมมี cilia

 	 ๑๑.	 ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส คือข้อใด

 	 	 ก. 	 การรวมตัวของนํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยวกลายเป็นนํ้าตาลโมเลกุลคู่

 	 	 ข. 	 การย่อยสลายโมเลกุลของสารอาหารโดยมีนํ้าร่วมด้วย

 	 	 ค. 	 การทำ�ปฏิกิริยาระหว่างกรดและเบส ในลำ�ไส้เล็กขณะมีการย่อยอาหาร

 	 	 ง. 	 ถูกทุกข้อ

 	 ๑๒. 	 ในสภาพแวดล้อมใดต่อไปนี้ที่เอนไซม์ทำ�งานได้ดีที่สุด

 	 	 ก. 	 อุณหภูมิ ๔๕๐C pH ๖ 	 ข. 	 อุณหภูมิ ๓๕๐C pH ๕ 

 	 	 ค. 	 อุณหภูมิ ๒๐๐C pH ๗ 	 ง. 	 อุณหภูมิ ๑๘๐C pH ๖ 

 	 ๑๓. 	 ความผิดปกติของอวัยวะใด ที่มีผลต่อการสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตน้อยที่สุด

 	 	 ก.	 รังไข่ 	 ข.	 ท่อนำ�ไข่

	 	 ค. 	 มดลูก 	 ง. 	 ช่องคลอด

	 ๑๔.	 spermatogonium ๑ เซลล์ สร้างตัวอสุจิได้เท่าไร

	 	 ก.	 ๑ ตัว 	 ข.	 ๓ ตัว

	 	 ค.	 ๔ ตัว 	 ง. 	 ๘ ตัว

	 ๑๕. 	 ประโยชน์สำ�คัญที่สุดของการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ คือทำ�ให้เกิดผลดีทางด้านใด

	 	 ก. 	 ได้ลูกเกิดขึ้นครั้งละมากๆ 

	 	 ข. 	 เกิดการผันแปรของลักษณะในรุ่นลูก

	 	 ค. 	 การมีสุขภาพดีและแข็งแรงในรุ่นลูก

	 	 ง. 	 ลูกที่เกิดขึ้นมีการเจริญพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว
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