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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

๑.	 จำ�นวน	๓	ชั่วโมง/สัปด�ห์	 จำ�นวน	๑.๕	หน่วยกิต

๒.	 หนังสือที่ใช้ในก�รเรียน

	 –	 แบบเรียน		 หนังสือเรียนส�ระก�รเรียนรู้พื้นฐ�น		

	 	 ผู้แต่ง	 	 	 สถ�บันส่งเสริมก�รสอนวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี	(สสวท.)

	 	 สำ�นักพิมพ์	 โรงพิมพ์คุรุสภ�

๓.	 ผู้เขียนคู่มือ

	 ชื่อ	นางสาวกนกวรรณ รวมพร้อม	 ตำ�แหน่ง	ครูโรงเรียนวังไกลกังวล

	 สถ�นที่ทำ�ง�น	 โรงเรียนวังไกลกังวล	อำ�เภอหัวหิน	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	๗๗๑๑๐

	 	 	 	 	 โทรศัพท์	๐-๓๒๕๒-๒๓๕๐

	 	 	 	 	 E-mail:	Kanhom_tan@hotmail.com

วิชา วิทยาศาสตร์ ว๓๑๑๐๑
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สาระที่ ๑ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำารงชีวิต

มาตรฐาน ว ๑.๑	 เข�้ใจหนว่ยพืน้ฐ�นของสิง่มชีวีติ	คว�มสมัพนัธข์องโครงสร้�งและหน�้ทีข่องระบบต�่งๆ	ของสิง่มชีวีติ	

	 	 ทีท่ำ�ง�นสัมพันธก์นั	มกีระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู	้สือ่ส�รสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละนำ�คว�มรูไ้ปใชใ้นก�รดำ�รงชวีติ	

	 	 ของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด ๑.	 ทดลองและอธิบ�ยก�รรักษ�ดุลยภ�พของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต

	 ๒.	 ทดลองและอธิบ�ยกลไกก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�ในพืช

	 ๓.	 สืบค้นข้อมูลและอธิบ�ยกลไกก�รควบคุมดุลยภ�พของนำ้�	 แร่ธ�ตุ	 และอุณหภูมิของมนุษย์และสัตว์อื่นๆ		

	 	 และนำ�คว�มรู้ไปใช้ประโยชน์

	 ๔.	 อธิบ�ยเกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกันของร่�งก�ยและนำ�คว�มรู้ไปใช้ในก�รดูแลรักษ�สุขภ�พ

มาตรฐาน ว ๑.๒	 เข้�ใจกระบวนก�รและคว�มสำ�คัญของก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรม	วิวัฒน�ก�รของส่ิงมีชีวิต		

	 	 คว�มหล�กหล�ยท�งชวีภ�พ	ก�รใชเ้ทคโนโลยชีีวภ�พทีม่ผีลกระทบต่อมนษุยแ์ละสิง่แวดลอ้ม	มกีระบวนก�ร	

	 	 สืบเส�ะห�คว�มรู้และจิตวิทย�ศ�สตร์	สื่อส�รสิ่งที่เรียนรู้และนำ�คว�มรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด ๑.	 อธิบ�ยกระบวนก�รถ่�ยทอดส�รพันธุกรรม	 ก�รแปรผันท�งพันธุกรรม	 มิวเทชัน	 และก�รเกิดคว�ม	

	 	 หล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

	 ๒.	 สืบค้นข้อมูลและอภิปร�ยผลของเทคโนโลยีชีวภ�พที่มีต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อมและนำ�คว�มรู้ไปใช้	

	 	 ประโยชน์

	 ๓.	 สืบค้นข้อมูลและอภิปร�ยผลของคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม

	 ๔.	 อธิบ�ยกระบวนก�รคัดเลือกต�มธรรมช�ติและผลของก�รคัดเลือกต�มธรรมช�ติต่อคว�มหล�กหล�ยของ	

	 	 สิ่งมีชีวิต

รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑

จำานวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๖ ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู้ /
ตัวชี้วัด
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สาระที่ ๒ ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

มาตรฐาน ว ๒.๑	 เข้�ใจส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน	 คว�มสัมพันธ์ระหว่�งสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต	 คว�มสัมพันธ์ระหว่�ง	

	 	 สิ่งมีชีวิตต่�งๆ	ในระบบนิเวศ	มีกระบวนก�รสืบเส�ะ	ห�คว�มรู้และจิตวิทย�ศ�สตร์	สื่อส�รสิ่งที่เรียนรู้และ	

	 	 นำ�คว�มรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด ๑.	 อธิบ�ยดุลยภ�พของระบบนิเวศ

	 ๒.	 อธิบ�ยกระบวนก�รเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต

	 ๓.	 อธิบ�ยคว�มสำ�คัญของคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ	เสนอแนะแนวท�งในก�รดูแล	และรักษ�

มาตรฐาน ว ๒.๒	 เข�้ใจคว�มสำ�คญัของทรพัย�กรธรรมช�ต	ิก�รใชท้รพัย�กรธรรมช�ตใินระดบัทอ้งถิน่	ประเทศ	และโลก		

	 	 นำ�คว�มรู้ไปใช้ในก�รจัดก�รทรัพย�กรและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่�งยั่งยืน

ตัวชี้วัด ๑.	 วเิคร�ะหส์ภ�พปญัห�	ส�เหตขุองปญัห�สิง่แวดลอ้มและทรพัย�กรธรรมช�ตใินระดบัทอ้งถิน่	ระดบัประเทศ		

	 	 และระดับโลก

	 ๒.	 อภิปร�ยแนวท�งในก�รป้องกัน	แก้ไขปัญห�สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ

	 ๓.	 ว�งแผนและดำ�เนินก�รเฝ้�ระวัง	อนุรักษ์	และพัฒน�สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ

สาระที่ ๘ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

มาตรฐาน ว ๘.๑	 ใช้กระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์และจิตวิทย�ศ�สตร์ในก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้	 ก�รแก้ปัญห�	 รู้ว่�	

	 	 ปร�กฏก�รณ์ท�งธรรมช�ติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน	ส�ม�รถอธิบ�ยและตรวจสอบได้	ภ�ยใต้	

	 	 ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวล�นั้นๆ	เข้�ใจว่�วิทย�ศ�สตร์	เทคโนโลยี	สังคม	และสิ่งแวดล้อมมีคว�ม	

	 	 เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

ตัวชี้วัด ๑.	 ตั้งคำ�ถ�มที่อยู่บนพื้นฐ�นของคว�มรู้และคว�มเข้�ใจท�งวิทย�ศ�สตร์	 หรือคว�มสนใจ	หรือจ�กประเด็น	

	 	 ที่ เกิดขึ้นในขณะนั้น	 ที่ส�ม�รถทำ�ก�รสำ�รวจตรวจสอบหรือศึกษ�ค้นคว้�ได้อย่�งครอบคลุมและ	

	 	 เชื่อถือได้

	 ๒.	 สร้�งสมมติฐ�นที่มีทฤษฎีรองรับ	หรือค�ดก�รณ์สิ่งที่จะพบ	หรือสร้�งแบบจำ�ลอง	หรือสร้�งรูปแบบ		

	 	 เพื่อนำ�ไปสู่ก�รสำ�รวจตรวจสอบ

	 ๓.	 ค้นคว้�	 รวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจ�รณ�ปัจจัย	หรือตัวแปรสำ�คัญ	ปัจจัยที่มีผลต่อปัจจัยอื่น	ปัจจัยที่ควบคุม	

	 	 ไม่ได้	และจำ�นวนครั้งของก�รสำ�รวจ	ตรวจสอบ	เพื่อให้ได้ผลที่มีคว�มเชื่อมั่นอย่�งเพียงพอ

	 ๔.	 เลือกวัสดุ	 เทคนิควิธี	 อุปกรณ์ที่ใช้ในก�รสังเกต	ก�รวัด	 ก�รสำ�รวจตรวจสอบอย่�งถูกต้อง	ทั้งท�งกว้�ง	

	 	 และลึกในเชิงปริม�ณและคุณภ�พ

	 ๕.	 รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลก�รสำ�รวจตรวจสอบอย่�งเป็นระบบถูกต้อง	 ครอบคลุมทั้งในเชิงปริม�ณ	

	 	 และคุณภ�พ	โดยตรวจสอบคว�มเป็นไปได้	คว�มเหม�ะสมหรือคว�มผิดพล�ดของข้อมูล

	 ๖.	 จัดกระทำ�ข้อมูลโดยคำ�นึงถึงก�รร�ยง�นผลเชิงตัวเลขที่มีระดับคว�มถูกต้องและนำ�เสนอข้อมูลด้วย	

	 	 เทคนิควิธีที่เหม�ะสม

	 ๗.	 วิเคร�ะห์ข้อมูล	 แปลคว�มหม�ยข้อมูล	 และประเมินคว�มสอดคล้องของข้อสรุป	หรือส�ระสำ�คัญ	 เพ่ือ	

	 	 ตรวจสอบกับสมมติฐ�นที่ตั้งไว้
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	 ๘.	 พิจ�รณ�คว�มน่�เชื่อถือของวิธีก�รและผลก�รสำ�รวจตรวจสอบ	 โดยใช้หลักคว�มคล�ดเคลื่อนของก�ร	

	 	 วัดและก�รสังเกต	เสนอแนะก�รปรับปรุงวิธีก�รสำ�รวจตรวจสอบ

	 ๙.	 นำ�ผลของก�รสำ�รวจตรวจสอบที่ได้	 ทั้งวิธีก�รและองค์คว�มรู้ที่ได้ไปสร้�งคำ�ถ�มใหม่	 นำ�ไปใช้แก้	

	 	 ปัญห�ในสถ�นก�รณ์ใหม่และในชีวิตจริง

	 ๑๐.	 ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญในก�รที่จะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบก�รอธิบ�ย	ก�รลงคว�มเห็น	และก�รสรุป	

	 	 ผลก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์	ที่นำ�เสนอต่อส�ธ�รณชนด้วยคว�มถูกต้อง

	 ๑๑.	 บันทึกและอธิบ�ยผลก�รสำ�รวจตรวจสอบอย่�งมีเหตุผล	 ใช้พย�นหลักฐ�นอ้�งอิงหรือค้นคว้�เพิ่มเติม		

	 	 เพื่อห�หลักฐ�นอ้�งอิงที่เชื่อถือได้	 และยอมรับว่�คว�มรู้เดิมอ�จมีก�รเปลี่ยนแปลงได้	 เมื่อมีข้อมูลและ	

	 	 ประจักษ์พย�นใหม่เพ่ิมเติมหรือโต้แย้งจ�กเดิม	ซึ่งท้�ท�ยให้มีก�รตรวจสอบอย่�งระมัดระวัง	 อันจะนำ�	

	 	 ม�สู่ก�รยอมรับเป็นคว�มรู้ใหม่

	 ๑๒.	 จัดแสดงผลง�น	 เขียนร�ยง�น	 และ/หรืออธิบ�ยเกี่ยวกับแนวคิด	 กระบวนก�ร	 และผลของโครงง�น	

	 	 หรือชิ้นง�นให้ผู้อื่นเข้�ใจ
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รายวิชา วิทยาศาสตร์  
รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑

จำานวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๖ ชั่วโมง

โครงสร้าง
รายวิชา

ลำาดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้
มาตรฐานการเรียนรู้

/ ตัวชี้วัด
สาระสำาคัญ

เวลา

(ชั่วโมง)

นำ้าหนัก

คะแนนเต็ม 

(๑๐๐)

๑ ๑. กลไกการรักษาดุลยภาพของ

 สิ่งมีชีวิต

	 ๑.๑	 องค์ประกอบของเซลล์

	 ๑.๒	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�

	 	 และแร่ธ�ตุของเซลล์

	 ๑.๓	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�

	 	 และแร่ธ�ตุของสิ่งมีชีวิต

	 ๑.๔	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของ

	 	 อุณหภูมิในสิ่งมีชีวิต

ว	๑.๑	ม.๔/๑-๓

ว	๘.๑	ม.๔/๑-๑๒

องค์ประกอบของเซลล์

ก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�

และแร่ธ�ตุของเซลล์

ก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�

และแร่ธ�ตุของสิ่งมีชีวิต

ก�รรักษ�ดุลยภ�พของ

อุณหภูมิในสิ่งมีชีวิต

๑๔ ๑๐

๒ ๒. ภูมิคุ้มกันร่างกาย

	 ๒.๑	 ลักษณะก�รทำ�ง�นของ

	 	 ระบบภูมิคุ้มกัน

	 ๒.๒	ประเภทของระบบ

	 	 ภูมิคุ้มกันในร่�งก�ย

	 ๒.๓	องค์ประกอบระดับเซลล์

	 	 ที่เกี่ยวข้องกับระบบ

	 	 ภูมิคุ้มกัน

	 ๒.๔	ก�รเสริมสร้�งและรักษ�

	 	 ภูมิคุ้มกันของร่�งก�ย

	 ๒.๕	โรคที่เกี่ยวข้องกับระบบ

	 	 ภูมิคุ้มกัน

ว	๑.๑	ม.๔/๔

ว	๘.๑	ม.๔/๑-๑๒

ลักษณะก�รทำ�ง�นของระบบ

ภูมิคุ้มกันและประเภทของ

ระบบภูมิคุ้มกันในร่�งก�ย

รวมทั้งองค์ประกอบระดับเซลล์

ที่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน

และก�รเสริมสร้�งและรักษ�

ภูมิคุ้มกันของร่�งก�ย

โรคที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ภูมิคุ้มกัน

๗ ๑๐
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ลำาดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้
มาตรฐานการเรียนรู้

/ ตัวชี้วัด
สาระสำาคัญ

เวลา

(ชั่วโมง)

นำ้าหนัก

คะแนนเต็ม 

(๑๐๐)

๓ ๓. กระบวนการถ่ายทอดทาง

 พันธุกรรม

	 ๓.๑	 ลักษณะท�งพันธุกรรม

	 ๓.๒	โครโมโซมและกรด

	 	 นิวคลีอิก

	 ๓.๓	ประเภทของส�ร

	 	 พันธุกรรม

	 ๓.๔	ก�รแบ่งเซลล์

	 ๓.๕	ก�รถ่�ยทอดลักษณะ

	 	 ท�งพันธุกรรม

	 ๓.๖	 ก�รเปลี่ยนแปลง

	 	 และก�รแปรผันท�ง

	 	 พันธุกรรม

	 ๓.๗	คว�มผิดปกติที่เกิดจ�ก

	 	 ก�รแปรผันท�งพันธุกรรม	

	 	 และโรคท�งพันธุกรรม

ว	๑.๒	ม.๔/๑

ว	๘.๑	ม.๔/๑-๑๒

ลักษณะท�งพันธุกรรม

โครโมโซมและกรดนิวคลีอิก

ประเภทของส�รพันธุกรรม

ก�รแบ่งเซลล์

ก�รถ่�ยทอดลักษณะ

ท�งพันธุกรรม

ก�รเปลี่ยนแปลงและก�ร

แปรผันท�งพันธุกรรม

คว�มผิดปกติที่เกิดจ�ก

ก�รแปรผันท�งพันธุกรรม

และโรคท�งพันธุกรรม

๑๔ ๑๐

สอบกลางภาค ๒๐

๔ ๔. ระบบนิเวศและความ

 หลากหลายทางชีวภาพ

	 ๔.๑	 ระบบนิเวศ

	 ๔.๒	คว�มหล�กหล�ย

	 	 ท�งชีวภ�พ

	 ๔.๓	คว�มสัมพันธ์ของ

	 	 สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ

	 ๔.๔	ผลของคว�มหล�กหล�ย

	 	 ท�งชีวภ�พที่มีต่อมนุษย์

	 ๔.๕	แนวท�งก�รดูแลและ

	 	 รักษ�คว�มหล�กหล�ย

	 	 ท�งชีวภ�พ

	 ๔.๖	 เทคโนโลยีชีวภ�พกับ

	 	 คว�มหล�กหล�ยของ

	 	 สิ่งมีชีวิต

ว	๑.๒	ม.๔/๒-๔

ว	๒.๑	ม.๔/๑-๓

ว	๘.๑	ม.๔/๑-๑๒

ระบบนิเวศ

คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

คว�มสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตใน

ระบบนิเวศ

ผลของคว�มหล�กหล�ย

ท�งชีวภ�พที่มีต่อมนุษย์

แนวท�งก�รดูแลและรักษ�

คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

เทคโนโลยีชีวภ�พกับคว�ม

หล�กหล�ยของสิ่งมีชีวิต

๑๒ ๑๐
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

ลำาดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้
มาตรฐานการเรียนรู้

/ ตัวชี้วัด
สาระสำาคัญ

เวลา

(ชั่วโมง)

นำ้าหนัก

คะแนนเต็ม 

(๑๐๐)

๕ ๕. ทรัพยากรธรรมชาติ

	 ๕.๑	 สิ่งแวดล้อม

	 ๕.๒	ทรัพย�กรธรรมช�ติ

	 ๕.๓	คว�มสัมพันธ์ระหว่�ง

	 	 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

	 ๕.๔	ปัญห�มลพิษ

	 ๕.๕	ส�เหตุของปัญห�

	 	 สิ่งแวดล้อมและ

	 	 ทรัพย�กรธรรมช�ติ

	 ๕.๖	 แนวท�งก�รป้องกันและ

	 	 แก้ไขปัญห�สิ่งแวดล้อม

	 	 และทรัพย�กรธรรมช�ติ

	 ๕.๗	ปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง

	 	 กับก�รจัดก�รสิ่งแวดล้อม

	 	 และทรัพย�กรธรรมช�ติ

ว	๒.๒	ม.๔/๑-๓

ว	๘.๑	ม.๔/๑-๑๒

๕.๑	 สิ่งแวดล้อม

๕.๒	ทรัพย�กรธรรมช�ติ

๕.๓	คว�มสัมพันธ์ระหว่�ง

	 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

๕.๔	ปัญห�มลพิษ

๕.๕	ส�เหตุของปัญห�

	 สิ่งแวดล้อมและ

	 ทรัพย�กรธรรมช�ติ

๕.๖	 แนวท�งก�รป้องกันและ

	 แก้ไขปัญห�สิ่งแวดล้อม

	 และทรัพย�กรธรรมช�ติ

๕.๗	ปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง

	 กับก�รจัดสิ่งแวดล้อม

	 และทรัพย�กรธรรมช�ติ

๙ ๑๐

สอบปลายภาค ๓๐

รวมตลอดภาคเรียน ๕๖ ๑๐๐
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คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำาหรับโรงเรียนปลายทาง

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำานวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน /

ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร. ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑ ๑๖	พ.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต

๑.๑	 องค์ประกอบของเซลล์

ว	๑.๑	 ม.๔/๑-๓

ว	๘.๑	 ม.๔/๑-๑๒

๒ ๑๗	พ.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๑.๒	 องค์ประกอบของเซลล์

๑.๒	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�และแร่ธ�ตุ

	 ของเซลล์

๓ ๒๓	พ.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๑.๒	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�และแร่ธ�ตุ

	 ของเซลล์

กิจกรรมที่	๑.๑	ก�รแพร่

และก�รออสโมซิส

๔ ๒๔	พ.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๑.๓	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�และแร่ธ�ตุ

	 ของสิ่งมีชีวิต

๕ ๓๐	พ.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๑.๓	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�และแร่ธ�ตุ

	 ของสิ่งมีชีวิต

กิจกรรมที่	๑.๒

ก�รค�ยนำ้�ของพืช

๖ ๓๑	พ.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๑.๔	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของอุณหภูมิ

	 ในสิ่งมีชีวิต

๗ ๖	มิ.ย.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๑.๔	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของอุณหภูมิ

	 ในสิ่งมีชีวิต

กิจกรรมที่	๑.๓	พฤติกรรม

ก�รควบคุมอุณหภูมิของ

ร่�งก�ย

๘ ๗	มิ.ย.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๑.๔	 ก�รรักษ�ดุลยภ�พของอุณหภูมิ

	 ในสิ่งมีชีวิต

๙ ๑๓	มิ.ย.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ *ทบทวนและทำ�แบบทดสอบ

เรื่อง	กลไกก�รรักษ�ดุลยภ�พของสิ่งมีชีวิต

๑๐ ๑๔	มิ.ย.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ภูมิคุ้มกันร่างกาย

๒.๑	 ลักษณะก�รทำ�ง�นของระบบภูมิคุ้มกัน

๒.๒	ประเภทของระบบภูมิคุ้มกันในร่�งก�ย

ว	๑.๑	 ม.๔/๔

ว	๘.๑	 ม.๔/๑-๑๒

๑๑ ๒๐	มิ.ย.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๒.๓	 องค์ประกอบระดับเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับ

	 ระบบภูมิคุ้มกัน

กำาหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑
จำานวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๖ ชั่วโมง
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

กำาหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑
จำานวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๖ ชั่วโมง

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำานวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน /

ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร. ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑๒ ๒๑	มิ.ย.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๒.๓	 องค์ประกอบระดับเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับ

	 ระบบภูมิคุ้มกัน

๒.๔	 ก�รเสริมสร้�งและรักษ�ภูมิคุ้มกัน

	 ของร่�งก�ย

๑๓ ๒๗	มิ.ย.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๒.๕	 โรคที่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน

๑๔ ๒๘	มิ.ย.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ *ทบทวนและทำ�แบบทดสอบ

เรื่อง	ภูมิคุ้มกันร่�งก�ย

๑๕ ๔	ก.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ หน่วยการเรยีนร้ทูี ่๓ เรือ่ง กระบวนการถา่ยทอด

ทางพันธุกรรม

๓.๑	 ลักษณะท�งพันธุกรรม

ว	๑.๒	 ม.๔/๑

ว	๘.๑	 ม.๔/๑-๑๒

๑๖ ๕	ก.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๓.๒	 โครโมโซมและกรดนิวคลีอิก

๑๗ ๑๑	ก.ค.๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๓.๓	 ประเภทของส�รพันธุกรรม

๑๘ ๑๒	ก.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๓.๔	 ก�รแบ่งเซลล์

๑๙ ๑๘	ก.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๓.๔	 ก�รแบ่งเซลล์ กิจกรรมที่	๓.๑

ก�รแบ่งตัวของเซลล์

ปล�ยร�กหอม

๒๐ ๑๙	ก.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๓.๕	 ก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรม

๒๑ ๒๕	ก.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๓.๖	 ก�รเปลี่ยนแปลงและก�รแปรผัน

	 ท�งพันธุกรรม

๒๒ ๒๖	ก.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๐๙.๓๐	น.

๑ ๓.๗	 คว�มผิดปกติที่เกิดจ�กก�รแปรผัน

	 ท�งพันธุกรรมและโรคท�งพันธุกรรม
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คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำาหรับโรงเรียนปลายทาง

กำาหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑
จำานวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๖ ชั่วโมง

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำานวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน /

ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร. ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๒๓ ๑	ส.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ *ทบทวนและทดสอบ

เรื่อง	กระบวนก�รถ่�ยทอดท�งพันธุกรรม

๒๔ ๘	ส.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ระบบนิเวศ

และความหลากหลายทางชีวภาพ

๔.๑	 ระบบนิเวศ

๔.๒	 คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

ว	๑.๒	 ม.๔/๒-๔

ว	๒.๑	 ม.๔/๑-๓

ว	๘.๑	 ม.๔/๑-๑๒

๒๕ ๙	ส.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๔.๒	 คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

๒๖ ๑๕	ส.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๔.๒	 คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

๒๗ ๑๖	ส.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๔.๓	 คว�มสมัพนัธข์องสิง่มีชีวติในระบบนเิวศ

๒๘ ๒๒	ส.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๔.๓	 คว�มสมัพนัธข์องสิง่มีชีวติในระบบนเิวศ กิจกรรมที่	๔.๑

คว�มสมัพนัธข์องสิง่มชีวีติ

๒๙ ๒๓	ส.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๔.๔	 ผลของคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

	 ที่มีต่อมนุษย์

๔.๕	 แนวท�งก�รดูแลและรักษ�คว�ม

	 หล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

กิจกรรมที่	๔.๒

ก�รเปลี่ยนแปลงของ

ปัจจัยต่�งๆ	ในแหล่งนำ้�

๓๐ ๒๙	ส.ค.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๔.๖	 เทคโนโลยีชีวภ�พกับคว�มหล�กหล�ย

	 ของสิ่งมีชีวิต

กิจกรรมที่	๔.๓

คว�มหล�กหล�ยท�ง

ชีวภ�พในท้องถิ่น

๓๑ ๓๐	ส.ค.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๔.๖	 เทคโนโลยีชีวภ�พกับคว�มหล�กหล�ย

	 ของสิ่งมีชีวิต

*ทบทวนและทำ�แบบทดสอบ

เรื่อง	ระบบนิเวศและคว�มหล�กหล�ย

ท�งชีวภ�พ

วันพฤหัสบดีที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดวันอาสาฬหบูชา
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

กำาหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑
จำานวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๖ ชั่วโมง

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำานวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน /

ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร. ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๓๒ ๕	ก.ย.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ

๕.๑	 สิ่งแวดล้อม

ว	๒.๒	 ม.๔/๑-๓

ว	๘.๑	 ม.๔/๑-๑๒

๓๓ ๖	ก.ย.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๕.๑	 สิ่งแวดล้อม

๕.๒	 ทรัพย�กรธรรมช�ติ

๓๔ ๑๒	ก.ย.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๕.๓	 คว�มสัมพันธ์ระหว่�งสิ่งมีชีวิต

	 กับสิ่งแวดล้อม

๓๕ ๑๓	ก.ย.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๕.๔	 ปัญห�มลพิษ

๕.๕	 ส�เหตุของปัญห�สิ่งแวดล้อม

	 และทรัพย�กรธรรมช�ติ

๓๖ ๑๙	ก.ย.	๕๕

๐๘.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๒ ๕.๕	 ส�เหตุของปัญห�สิ่งแวดล้อม

	 และทรัพย�กรธรรมช�ติ

๕.๖	 แนวท�งก�รป้องกันและแก้ไขปัญห�

	 สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ

๓๗ ๒๐	ก.ย.	๕๕

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐	น.

๑ ๕.๗	 ปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียงกับก�รจัด

	 สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ

*ทบทวนและทำ�แบบทดสอบ
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ผังมโนทัศน์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร ์รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑
จำานวน ๑.๕ หน่วยกิต เวลา ๕๖ ชั่วโมง

ขอบข่ายสาระการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพ

ของสิ่งมีชีวิต

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕

เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒

เรื่อง ภูมิคุ้มกันร่างกาย

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔
เรื่อง ระบบนิเวศและความ
หลากหลายทางชีวภาพ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓
เรื่อง กระบวนการถ่ายทอด

ทางพันธุกรรม

วิทยาศาสตร์
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด

สาระที่ ๑ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำารงชีวิต

มาตรฐาน ว ๑.๒	 เข้�ใจกระบวนก�รและคว�มสำ�คัญของก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรม	วิวัฒน�ก�รของสิ่งมีชีวิต	

	 	 คว�มหล�กหล�ยท�งชวีภ�พ	ก�รใชเ้ทคโนโลยชีวีภ�พทีม่ผีลกระทบตอ่มนษุยแ์ละสิง่แวดลอ้ม	มกีระบวนก�ร	

	 	 สืบเส�ะห�คว�มรู้และจิตวิทย�ศ�สตร์	สื่อส�รสิ่งที่เรียนรู้	และนำ�ไปใช้ประโยชน์	

ตัวชี้วัด ๑.	 อธิบ�ยกระบวนก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรม	 ก�รแปรผันท�งพันธุกรรม	มิวเทชั่น	 และก�รเกิด	

	 	 คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

สาระที่ ๘ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว ๘.๑	 ใช้กระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์และจิตวิทย�ศ�สตร์ในก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้	 ก�รแก้ปัญห�รู้ว่�	

	 	 ปร�กฏก�รณ์ท�งธรรมช�ติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน	ส�ม�รถอธิบ�ยและตรวจสอบได้	ภ�ยใต้	

	 	 ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวล�นั้น	 เข้�ใจว่�วิทย�ศ�สตร์	 เทคโนโลยี	สังคม	และสิ่งแวดล้อมมีคว�ม	

	 	 เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

ตัวชี้วัด ๑.	 สร้�งสมมติฐ�นจ�กคำ�ถ�มที่อยู่บนพื้นฐ�นของคว�มรู้และคว�มเข้�ใจท�งวิทย�ศ�สตร์	 เพื่อนำ�ไปสู่ก�ร	

	 	 ตรวจสอบ

	 ๒.	 ค้นคว้�รวบรวมข้อมูล	และพิจ�รณ�ตัวแปรต่�งๆ	ที่มีผลต่อก�รสำ�รวจตรวจสอบ	เพื่อให้ได้ผลที่ถูกต้อง	

	 ๓.	 เลือกวิธีก�ร	อุปกรณ์ที่ใช้ในก�รสำ�รวจตรวจสอบอย่�งถูกต้อง	

	 ๔.	 รวบรวมข้อมูล	บันทึกผล	 โดยตรวจสอบคว�มเป็นไปได้ของข้อมูล	 รวมทั้งตรวจสอบคว�มผิดพล�ดที่เกิด	

	 	 ขึ้นได้	

	 ๕.	 จัดทำ�ข้อมูลและนำ�เสนอ	โดยเลือกใช้วิธีก�รที่ถูกต้องและเหม�ะสม	

	 ๖.	 วิเคร�ะห์	แปลคว�มหม�ย	รวมทั้งสรุปข้อมูล	เพื่อตรวจสอบกับสมมติฐ�นที่ตั้งไว้	

	 ๗.	 เขียนร�ยง�น	และอธิบ�ยเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นของข้อมูลได้

๒. สาระสำาคัญ 

ร่�งก�ยของสิ่งมีชีวิตมีระบบต่�งๆ	ทำ�ง�นสัมพันธ์กัน	ระบบรักษ�สมดุลของร่�งก�ย	ทำ�หน้�ที่รักษ�ดุลยภ�พ

ของนำ้�	แร่ธ�ตุ	และอุณหภูมิในร่�งก�ยของสิ่งมีชีวิต

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

เรื่อง  กลไกการรักษาดุลยภาพ 
ของสิ่งมีชีวิต 

จำานวน ๑๔ ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชา วิทยาศาสตร ์
รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑
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๓. สาระการเรียนรู้ 

๑.	 อธิบ�ยก�รรักษ�ดุลยภ�พของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต	

๒.	 อธิบ�ยกลไกก�รรักษ�ดุลยภ�พในเซลล์พืช

๓.	 อธิบ�ยกลไกก�รรักษ�ดุลยภ�พของนำ้�	แร่ธ�ตุ	และอุณหภูมิของมนุษย์	และสัตว์

๔. สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑.	 คว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร

๒.	 คว�มส�ม�รถในก�รคิด

๓.	 คว�มส�ม�รถในก�รแก้ปัญห�

๔.	 คว�มส�ม�รถในก�รใช้เทคโนโลยี

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

มีจิตวิทย�ศ�สตร์

๖. ชิ้นงาน/ภาระงาน

ทำ�ก�รทดลอง	บันทึกผล	พร้อมทั้งสรุปผลก�รทดลอง	ในใบกิจกรรมเรื่องก�รแพร่และออสโมซิส	

๗. การประเมินผล

๗.๑ ด้านความรู้ 

	 -	แบบทดสอบ

๗.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ 

	 -	 แบบทดสอบ

๗.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม

 วิธีการประเมิน  เครื่องมือที่ประเมิน  เกณฑ์ผ่านการประเมิน

-	 ตรวจผลง�น สมุด	ใบง�น	ร�ยง�นก�รสืบค้น 	-	ทำ�ง�นครบ	และตรงต่อเวล�

-	 เกณฑ์ก�รเข้�ชั้นเรียน สมุดบันทึกก�รเข้�เรียน 	-	มีเวล�เรียน	๘๐%	ขึ้นไป	

-	 จิตวิทย�ศ�สตร์ ก�รนำ�เสนอร�ยง�นหน้�ชั้นเรียน 	-	เลือกวิธีเหม�ะสม	และถูกต้อง

๘. กิจกรรมการเรียนรู้

๑.	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	๔-๕	คน	ทำ�ก�รทดลอง	บันทึกและสรุปผลก�รทดลอง	 ในกิจกรรมก�รแพร่และ	

	 ออสโมซิส	

๒.	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	๔-๕	คน	ทำ�ก�รทดลอง	บันทึกและสรุปผลก�รทดลองในกิจกรรมก�รค�ยนำ้�ของพืช

๓.	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	๔-๕	คนร่วมกันวิเคร�ะห์กลไกก�รรักษ�สมดุลภ�พของนำ้�	แร่ธ�ตุ	และอุณหภูมิของ	

	 มนุษย์และสัตว์
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

๙. สื่อการเรียนรู้

-	 อินเทอร์เน็ต	

-	 กิจกรรมก�รทดลอง	เรื่องก�รแพร่และออสโมซิส	

-	 กิจกรรมก�รทดลอง	เรื่องก�รค�ยนำ้�ของพืช	

-	 ห้องสมุด

๑๐. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็นการประเมิน
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

ผังคว�มคิด เนื้อห�ครบถ้วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

ไม่สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปจำ�นวน

ม�ก	ไม่สะอ�ด	

ไม่เรียบร้อย

สมุดบันทึกก�รเรียน

ต�มสภ�พจริง

บันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ทุกกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ข�ดเป็นบ�งกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

บันทึกไม่เรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

ระดับคุณภาพ
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คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำาหรับโรงเรียนปลายทาง

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด

สาระที่ ๑ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำารงชีวิต

มาตรฐาน ว ๑.๒	 เข้�ใจกระบวนก�รและคว�มสำ�คัญของก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรม	วิวัฒน�ก�รของส่ิงมีชีวิต	

	 	 คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ	 ก�รใช้เทคโนโลยีชีวภ�พที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม		

	 	 มีกระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้และจิตวิทย�ศ�สตร์	สื่อส�รสิ่งที่เรียนรู้	และนำ�ไปใช้ประโยชน์	

ตัวชี้วัด ๔.	 อธิบ�ยเกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกันของร่�งก�ยและนำ�คว�มรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน

สาระที่ ๘ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว ๘.๑	 ใช้กระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์และจิตวิทย�ศ�สตร์ในก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้	 ก�รแก้ปัญห�รู้ว่�	

	 	 ปร�กฏก�รณ์ท�งธรรมช�ติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน	ส�ม�รถอธิบ�ยและตรวจสอบได้	ภ�ยใต้	

	 	 ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวล�นั้น	 เข้�ใจว่�วิทย�ศ�สตร์	 เทคโนโลยี	 สังคม	และส่ิงแวดล้อมมีคว�ม	

	 	 เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

ตัวชี้วัด ๑.	 สร้�งสมมติฐ�นจ�กคำ�ถ�มที่อยู่บนพื้นฐ�นของคว�มรู้และคว�มเข้�ใจท�งวิทย�ศ�สตร์	 เพื่อนำ�ไปสู่ก�ร	

	 	 ตรวจสอบ

	 ๒.	 ค้นคว้�รวบรวมข้อมูล	และพิจ�รณ�ตัวแปรต่�งๆ	ที่มีผลต่อก�รสำ�รวจตรวจสอบ	เพื่อให้ได้ผลที่ถูกต้อง	

	 ๓.	 เลือกวิธีก�ร	อุปกรณ์ที่ใช้ในก�รสำ�รวจตรวจสอบอย่�งถูกต้อง	

	 ๔.	 รวบรวมข้อมูล	บันทึกผล	 โดยตรวจสอบคว�มเป็นไปได้ของข้อมูล	 รวมทั้งตรวจสอบคว�มผิดพล�ดที่เกิด	

	 	 ขึ้นได้	

	 ๕.	 จัดทำ�ข้อมูลและนำ�เสนอ	โดยเลือกใช้วิธีก�รที่ถูกต้องและเหม�ะสม	

	 ๖.	 วิเคร�ะห์	แปลคว�มหม�ย	รวมทั้งสรุปข้อมูล	เพื่อตรวจสอบกับสมมติฐ�นที่ตั้งไว้	

	 ๗.	 เขียนร�ยง�น	และอธิบ�ยเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นของข้อมูลได้

๒. สาระสำาคัญ 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีระบบภูมิคุ้มกันในร่�งก�ย	จำ�เป็นต้องศึกษ�กลไกก�รทำ�ง�นของเซลล์ที่เก่ียวข้องกับระบบ

ภูมิคุ้มกัน	ก�รสร้�งและรักษ�ภูมิคุ้มกันของร่�งก�ย	รวมทั้งโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒

เรื่อง  ภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
จำานวน ๗ ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชา วิทยาศาสตร ์
รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑



157

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

๓. สาระการเรียนรู้ 

๑.	 อธิบ�ยระบบภูมิคุ้มกันของร่�งก�ยได้

๒.	 อธิบ�ยกลไกก�รทำ�ง�นของระบบภูมิคุ้มกันในร่�งก�ย	

๓.	 อธิบ�ยวิธีก�รเสริมสร้�งและรักษ�ระบบภูมิคุ้มกันของร่�งก�ย

๔. สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑.	 คว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร

๒.	 คว�มส�ม�รถในก�รคิด

๓.	 คว�มส�ม�รถในก�รแก้ปัญห�

๔.	 คว�มส�ม�รถในก�รใช้เทคโนโลยี

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

มีจิตวิทย�ศ�สตร์

๖. ชิ้นงาน / ภาระงาน

๑.	 สืบค้นภ�พและห�ข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันของร่�งก�ย	

๒.	 สืบค้นและห�ข้อมูลโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันของร่�งก�ย	

๓.	 สืบค้นและห�ข้อมูลต�ร�งก�รฉีดวัคซีนเสริมสร้�งภูมิคุ้มกันของร่�งก�ยตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยเด็ก

๗. การประเมินผล

๗.๑ ด้านความรู้ 

	 	-	 แบบทดสอบ		 	

๗.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ 

	 -	 แบบทดสอบ		 	

๗.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม

 วิธีการประเมิน  เครื่องมือที่ประเมิน  เกณฑ์ผ่านการประเมิน

-	 ตรวจผลง�น สมุด	ใบง�น	ร�ยง�นก�รสืบค้น 	-	ทำ�ง�นครบ	และตรงต่อเวล�

-	 เกณฑ์ก�รเข้�ชั้นเรียน สมุดบันทึกก�รเข้�เรียน 	-	มีเวล�เรียน	๘๐%	ขึ้นไป	

-	 จิตวิทย�ศ�สตร์ ก�รนำ�เสนอร�ยง�นหน้�ชั้นเรียน 	-	เลือกวิธีเหม�ะสม	และถูกต้อง
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คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำาหรับโรงเรียนปลายทาง

๘. กิจกรรมการเรียนรู้

๑.	 สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเชื้อโรค	สิ่งแปลกปลอม	(antigen)	ที่เข้�สู่ร่�งก�ย

๒.	 สืบค้นข้อมูลของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันของร่�งก�ย

๓.	 สืบค้นภ�พและข้อมูลเกี่ยวกับก�รทำ�ง�นของเซลล์เม็ดเลือดข�วชนิดต่�งๆ

๔.	 สืบค้นข้อมูลของโรคหรือคว�มผิดปกติของร่�งก�ยที่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน	

๕.	 สืบค้นต�ร�งก�รฉีดวัคซีนคุ้มกันโรคของท�รกตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยเด็ก	

๙. สื่อการเรียนรู้ 

-	 อินเทอร์เน็ต	

-	 ภ�พ,	สื่อมัลติมิเดีย	

-	 ห้องสมุด

๑๐. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็นการประเมิน
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

ผังคว�มคิด เนื้อห�ครบถ้วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

ไม่สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปจำ�นวน

ม�ก	ไม่สะอ�ด	

ไม่เรียบร้อย

สมุดบันทึกก�รเรียน

ต�มสภ�พจริง

บันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ทุกกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ข�ดเป็นบ�งกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

บันทึกไม่เรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

ระดับคุณภาพ
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด

สาระที่ ๑ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำารงชีวิต

มาตรฐาน ว ๑.๒	 เข้�ใจกระบวนก�รและคว�มสำ�คัญของก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรม	วิวัฒน�ก�รของสิ่งมีชีวิต	

	 	 คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ	 ก�รใช้เทคโนโลยีชีวภ�พที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม		

	 	 มีกระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้และจิตวิทย�ศ�สตร์	สื่อส�รสิ่งที่เรียนรู้	และนำ�ไปใช้ประโยชน์	

ตัวชี้วัด ๑.	 อธิบ�ยกระบวนก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรม	ก�รแปรผันท�งพันธุกรรม	มิวเทช่ัน	 และก�รเกิด	

	 	 คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ

สาระที่ ๘ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว ๘.๑	 ใช้กระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์และจิตวิทย�ศ�สตร์ในก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้	 ก�รแก้ปัญห�รู้ว่�	

	 	 ปร�กฏก�รณ์ท�งธรรมช�ติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน	ส�ม�รถอธิบ�ยและตรวจสอบได้	ภ�ยใต้	

	 	 ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวล�นั้น	 เข้�ใจว่�วิทย�ศ�สตร์	 เทคโนโลยี	 สังคม	และส่ิงแวดล้อมมีคว�ม	

	 	 เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

ตัวชี้วัด ๑.	 สร้�งสมมติฐ�นจ�กคำ�ถ�มที่อยู่บนพื้นฐ�นของคว�มรู้และคว�มเข้�ใจท�งวิทย�ศ�สตร์	 เพื่อนำ�ไปสู่ก�ร	

	 	 ตรวจสอบ

	 ๒.	 ค้นคว้�รวบรวมข้อมูล	และพิจ�รณ�ตัวแปรต่�งๆ	ที่มีผลต่อก�รสำ�รวจตรวจสอบ	เพื่อให้ได้ผลที่ถูกต้อง	

	 ๓.	 เลือกวิธีก�ร	อุปกรณ์ที่ใช้ในก�รสำ�รวจตรวจสอบอย่�งถูกต้อง	

	 ๔.	 รวบรวมข้อมูล	บันทึกผล	 โดยตรวจสอบคว�มเป็นไปได้ของข้อมูล	 รวมทั้งตรวจสอบคว�มผิดพล�ดที่เกิด	

	 	 ขึ้นได้	

	 ๕.	 จัดทำ�ข้อมูลและนำ�เสนอ	โดยเลือกใช้วิธีก�รที่ถูกต้องและเหม�ะสม

	 ๖.	 วิเคร�ะห์	แปลคว�มหม�ย	รวมทั้งสรุปข้อมูล	เพื่อตรวจสอบกับสมมติฐ�นที่ตั้งไว้	

	 ๗.	 เขียนร�ยง�น	และอธิบ�ยเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นของข้อมูลได้

๒. สาระสำาคัญ 

ก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรมที่มีผลต่อก�รแปรผันท�งพันธุกรรม	และก�รเกิดมิวเทชั่นของสิ่งมีชีวิต

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓

เรื่อง  การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
จำานวน ๑๔ ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชา วิทยาศาสตร ์
รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑
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๓. สาระการเรียนรู้ 

๑.	 อธิบ�ยลักษณะท�งพันธุกรรม	

๒.	 อธิบ�ยบทบ�ทของโครโมโซม	และกรดนิวคลีอิก

๓.	 อธิบ�ยประเภทของส�รพันธุกรรม	

๔.	 อธิบ�ยลักษณะก�รแปรผันท�งพันธุกรรม	

๕.	 อธิบ�ยลักษณะก�รแบ่งเซลล์แบบต่�งๆ	

๖.	 อธิบ�ยลักษณะคว�มผิดปกติที่เกิดขึ้นจ�กก�รแปรผันท�งพันธุกรรมและโรคท�งพันธุกรรม

๔. สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑.	 คว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร

๒.	 คว�มส�ม�รถในก�รคิด

๓.	 คว�มส�ม�รถในก�รแก้ปัญห�

๔.	 คว�มส�ม�รถในก�รใช้เทคโนโลยี

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

มีจิตวิทย�ศ�สตร์

๖. ชิ้นงาน / ภาระงาน

๑.	 ค้นห�คว�มรู้เกี่ยวกับลักษณะท�งพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต	

๒.	 ค้นห�ภ�พและห�ข้อมูลโครงสร้�ง	และส่วนประกอบของดีเอ็นเอ	

๓.	 ค้นห�ภ�พและห�ข้อมูลเกี่ยวกับหมู่เลือด	ก�รตรวจห�หมู่เลือด	ก�รให้เลือด

๔.	 ค้นห�ข้อมูลและเขียนร�ยง�นเรื่องเทคโนโลยีก�รคัดเลือกพันธุ์และปรับปรุงพันธุ์

๗. การประเมิน 

๗.๑ ด้านความรู้

	 -	 แบบทดสอบ		 	

๗.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ

	 -	 แบบทดสอบ		 	

	 -	 ก�รเขียนร�ยง�น		
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

๗.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และจิตวิทยาศาสตร์

 วิธีการประเมิน  เครื่องมือที่ประเมิน  เกณฑ์ผ่านการประเมิน

-	 ตรวจผลง�น สมุด	ใบง�น	ร�ยง�นก�รสืบค้น 	-	ทำ�ง�นครบ	และตรงต่อเวล�

-	 เกณฑ์ก�รเข้�ชั้นเรียน สมุดบันทึกก�รเข้�เรียน 	-	มีเวล�เรียน	๘๐%	ขึ้นไป	

-	 จิตวิทย�ศ�สตร์ ก�รนำ�เสนอร�ยง�นหน้�ชั้นเรียน 	-	เลือกวิธีเหม�ะสม	และถูกต้อง

๘. กิจกรรมการเรียนรู้

๑.	 ค้นห�ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะท�งพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต	

๒.	 ค้นห�ภ�พและข้อมูลลักษณะโครงสร้�งของส�รพันธุกรรม		

๓.	 ค้นห�ภ�พและข้อมูลเกี่ยวกับหมู่เลือด	ก�รห�หมู่เลือด	และก�รให้เลือด

๔.	 ค้นห�ข้อมูลและวิธีก�รเขียนแผนภ�พเพดดีกรี	

๕.	 ค้นห�ข้อมูลเกี่ยวกับก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรมของโรคธ�ลัสซีเมีย	และโรคต�บอดสี	

๖.	 ร�ยง�นเรื่องเทคโนโลยีก�รคัดเลือกพันธุ์	และก�รปรับปรุงพันธุ์

๙. สื่อการเรียนรู้ 

-	 อินเทอร์เน็ต	

-	 ภ�พ,	สื่อมัลติมิเดีย	

-	 ห้องสมุด	

-	 ใบง�น,	ใบคว�มรู้

๑๐.  เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็นการประเมิน
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

ผังคว�มคิด เนื้อห�ครบถ้วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

ไม่สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปจำ�นวน

ม�ก	ไม่สะอ�ด	

ไม่เรียบร้อย

สมุดบันทึกก�รเรียน

ต�มสภ�พจริง

บันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ทุกกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ข�ดเป็นบ�งกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

บันทึกไม่เรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

ระดับคุณภาพ
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๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด

สาระที่ ๑ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำารงชีวิต

มาตรฐาน ว ๑.๒	 เข้�ใจกระบวนก�รและคว�มสำ�คัญของก�รถ่�ยทอดลักษณะท�งพันธุกรรม	วิวัฒน�ก�รของส่ิงมีชีวิต	

	 	 คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ	 ก�รใช้เทคโนโลยีชีวภ�พที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม		

	 	 มีกระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้และจิตวิทย�ศ�สตร์	สื่อส�รสิ่งที่เรียนรู้	และนำ�ไปใช้ประโยชน์	

ตัวชี้วัด ๒.	 สืบค้นข้อมูลและอภิปร�ยผลของเทคโนโลยี	 ชีวภ�พที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมและนำ�คว�มรู้ไปใช้	

	 	 ประโยชน์

	 ๓.	 สืบค้นข้อมูลและอภิปร�ยผลคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม

	 ๔.	 อธิบ�ยกระบวนก�รคัดเลือกต�มธรรมช�ติ	 และผลของก�รคัดเลือกต�มธรรมช�ติต่อคว�มหล�กหล�ย	

	 	 ของสิ่งมีชีวิต

สาระที่ ๒ ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว ๒.๑	 เข้�ใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น	 คว�มสัมพันธ์ระหว่�งสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต	 คว�มสัมพันธ์ระหว่�ง	

	 	 สิ่งมีชีวิตต่�งๆ	 ในระบบนิเวศ	 มีกระบวนก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้และจิตวิทย�ศ�สตร์	สื่อส�รสิ่งที่เรียนรู้	

	 	 และนำ�คว�มรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด ๑.	 อธิบ�ยดุลยภ�พของระบบนิเวศ	

	 ๒.	 อธิบ�ยกระบวนก�รเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต	

	 ๓.	 อธิบ�ยคว�มสำ�คัญของคว�มหล�ยหล�ยท�งชีวภ�พ	และแนวท�งในก�รอนุรักษ์

มาตรฐาน ว ๘.๑	 ใช้กระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์และจิตวิทย�ศ�สตร์ในก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้	 ก�รแก้ปัญห�	 รู้ว่�	

	 	 ปร�กฏก�รณ์ท�งธรรมช�ติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน	ส�ม�รถอธิบ�ยและตรวจสอบได้	

	 	 ภ�ยใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวล�นั้น	 เข้�ใจว่�วิทย�ศ�สตร์	 เทคโนโลยีสังคม	และส่ิงแวดล้อม	

	 	 มีคว�มเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

ตัวชี้วัด	 ๑.	 สร้�งสมมติฐ�นจ�กคำ�ถ�มที่อยู่บนพื้นฐ�นของคว�มรู้และคว�มเข้�ใจท�งวิทย�ศ�สตร์เพื่อนำ�ไปสู่ก�ร	

	 	 ตรวจสอบ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔

เรื่อง  ระบบนิเวศและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

จำานวน ๑๒ ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชา วิทยาศาสตร ์
รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑
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	 ๒.	 ค้นคว้�รวบรวมข้อมูล	และพิจ�รณ�ตัวแปรต่�งๆ	ที่มีผลต่อก�รสำ�รวจตรวจสอบ	เพื่อให้ได้ผลที่ถูกต้อง	

	 ๓.	 เลือกวิธีก�ร	อุปกรณ์ที่ใช้ในก�รสำ�รวจตรวจสอบอย่�งถูกต้อง	

	 ๔.	 รวบรวมข้อมูล	 บันทึกผล	 โดยตรวจสอบคว�มเป็นไปได้ของข้อมูล	 รวมทั้งตรวจสอบคว�มผิดพล�ด	

	 	 ที่เกิดขึ้นได้	

	 ๕.	 จัดทำ�ข้อมูลและนำ�เสนอ	โดยเลือกใช้วิธีก�รที่ถูกต้องและเหม�ะสม	

	 ๖.	 วิเคร�ะห์	แปลคว�มหม�ย	รวมทั้งสรุปข้อมูล	เพื่อตรวจสอบกับสมมติฐ�นที่ตั้งไว้	

	 ๗.	 เขียนร�ยง�น	และอธิบ�ยเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นของข้อมูลได้

๒. สาระสำาคัญ 

ระบบนิเวศ	 มีคว�มหล�ยหล�ยท�งชีวภ�พ	 และคว�มสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ	 มีผลต่อคว�ม	

หล�กหล�ยท�งชีวภ�พที่มีต่อมนุษย์	ดังนั้นจึงจำ�เป็นต้องห�แนวท�งในก�รอนุรักษ์	รวมทั้งก�รดูแลรักษ�	และจำ�เป็นต้อง

มีคว�มรู้ที่จะใช้เทคโนโลยีชีวภ�พกับคว�มหล�กหล�ยของสิ่งมีชีวิต	เพื่อให้เกิดระบบนิเวศที่หล�กหล�ยและยั่งยืน

๓. สาระการเรียนรู้ 

๑.	 อธิบ�ยปัจจัยที่มีผลต่อคว�มสมดุลในระบบนิเวศ

๒.	 อธิบ�ยลักษณะของคว�มสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ	

๓.	 อธิบ�ยคว�มสำ�คัญของคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ	พร้อมทั้งเสนอแนะแนวท�งก�รอนุรักษ์	

๔.	 อธิบ�ยส�เหตุและผลที่เกิดภ�วะโลกร้อนที่ในปัจจุบัน

๔. สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑.	 คว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร

๒.	 คว�มส�ม�รถในก�รคิด

๓.	 คว�มส�ม�รถในก�รแก้ปัญห�

๔.	 คว�มส�ม�รถในก�รใช้เทคโนโลยี

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

มีจิตวิทย�ศ�สตร์

๖. ชิ้นงาน / ภาระงาน

๑.	 ใบง�น

	 -	 เรื่องคว�มสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต	

		 -	 คว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ	

		 -	 ก�รเปลี่ยนแปลงท�งชีวภ�พ

๒.	 ร�ยง�น
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๗. การประเมินผล

๗.๑ ด้านความรู้ 

	 -	 แบบทดสอบ	

๗.๒ ด้านกระบวนการ

	 -	 แบบทดสอบ 

	 -	 ก�รเขียนร�ยง�น		

๗.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และจิตวิทยาศาสตร์

 วิธีการประเมิน  เครื่องมือที่ประเมิน  เกณฑ์ผ่านการประเมิน

-	 ตรวจผลง�น สมุด	ใบง�น	ร�ยง�นก�รสืบค้น 	-	ทำ�ง�นครบ	และตรงต่อเวล�

-	 เกณฑ์ก�รเข้�ชั้นเรียน สมุดบันทึกก�รเข้�เรียน 	-	มีเวล�เรียน	๘๐%	ขึ้นไป	

-	 จิตวิทย�ศ�สตร์ ก�รนำ�เสนอร�ยง�นหน้�ชั้นเรียน 	-	เลือกวิธีเหม�ะสม	และถูกต้อง

๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 

๑.		 ให้นักเรียนวิเคร�ะห์ภ�พและคว�มรู้เกี่ยวกับคว�มสัมพันธ์ระหว่�งสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม	

๒.		ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	๔-๕	คน	วิเคร�ะห์ภ�พเกี่ยวกับปัญห�มลพิษในสิ่งแวดล้อม

๓.	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 ๔-๕	 คน	 วิเคร�ะห์ภ�พที่เกี่ยวกับส�เหตุของปัญห�สิ่งแวดล้อม	 และทรัพย�กร		

	 ธรรมช�ติ	

๔.		ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	๔-๕	คน	วิเคร�ะห์ภ�พ	และบอกแนวท�งก�รป้องกันและแก้ปัญห�สิ่งแวดล้อม	

๙. สื่อการเรียนรู้

-	 อินเทอร์เน็ต	

-		 ภ�พคว�มรู้เกี่ยวกับคว�มสัมพันธ์ระหว่�งสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

-		 ภ�พคว�มรู้เกี่ยวกับส�เหตุของปัญห�สิ่งแวดล้อม	

-		 ภ�พคว�มรู้เกี่ยวกับปัญห�มลพิษ



165

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

๑๐. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็นการประเมิน
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

ผังคว�มคิด เนื้อห�ครบถ้วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

ไม่สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปจำ�นวน

ม�ก	ไม่สะอ�ด	

ไม่เรียบร้อย

สมุดบันทึกก�รเรียน

ต�มสภ�พจริง

บันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ทุกกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ข�ดเป็นบ�งกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

บันทึกไม่เรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

ระดับคุณภาพ
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๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด

สาระที่ ๒ ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

มาตรฐาน ว ๒.๑ เข้�ใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น	 คว�มสัมพันธ์ระหว่�งสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต	 คว�มสัมพันธ์ระหว่�ง	

	 	 สิ่งมีชีวิตต่�งๆ	ในระบบนิเวศ	มีกระบวนก�รสืบเส�ะ	ห�คว�มรู้และจิตวิทย�ศ�สตร์	สื่อส�รสิ่งที่เรียนรู้และ	

	 	 นำ�คว�มรู้ไปใช้ประโยชน์	

ตัวชี้วัด ๑.	 อธิบ�ยดุลยภ�พของระบบนิเวศ

	 ๒.	 อธิบ�ยกระบวนก�รเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต

	 ๓.	 อธิบ�ยคว�มสำ�คัญของคว�มหล�กหล�ยท�งชีวภ�พ	และแนวท�งในก�รอนุรักษ์

มาตรฐาน ว ๘.๑	 ใช้กระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์และจิตวิทย�ศ�สตร์ในก�รสืบเส�ะห�คว�มรู้ก�รแก้ปัญห�	 รู้ว่�	

	 	 ปร�กฏก�รณ์ท�งธรรมช�ติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน	ส�ม�รถอธิบ�ยและตรวจสอบได้	

	 	 ภ�ยใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวล�นั้น	 เข้�ใจว่�วิทย�ศ�สตร์	 เทคโนโลยี	 สังคม	และส่ิงแวดล้อม	

	 	 มีคว�มเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

ตัวชี้วัด ๑.	 สร้�งสมมติฐ�นจ�กคำ�ถ�มที่อยู่บนพื้นฐ�นของคว�มรู้และคว�มเข้�ใจท�งวิทย�ศ�สตร์	 เพื่อนำ�ไปสู่ก�ร	

	 	 ตรวจสอบ

	 ๒.	 ค้นคว้�รวบรวมข้อมูล	และพิจ�รณ�ตัวแปรต่�งๆ	ที่มีผลต่อก�รสำ�รวจตรวจสอบ	เพื่อให้ได้ผลที่ถูกต้อง	

	 ๓.	 เลือกวิธีก�ร	อุปกรณ์ที่ใช้ในก�รสำ�รวจตรวจสอบอย่�งถูกต้อง

	 ๔.	 รวบรวมข้อมูล	 บันทึกผล	 โดยตรวจสอบคว�มเป็นไปได้ของข้อมูล	 รวมทั้งตรวจสอบคว�มผิดพล�ด	

	 	 ที่เกิดขึ้นได้	

	 ๕.	 จัดทำ�ข้อมูลและนำ�เสนอ	โดยเลือกใช้วิธีก�รที่ถูกต้องและเหม�ะสม	

	 ๖.	 วิเคร�ะห์	แปลคว�มหม�ย	รวมทั้งสรุปข้อมูล	เพื่อตรวจสอบกับสมมติฐ�นที่ตั้งไว้	

	 ๗.	 เขียนร�ยง�น	และอธิบ�ยเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นของข้อมูลได้

๒. สาระสำาคัญ 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดย่อมมีคว�มสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมต่�งๆ	ที่อยู่รอบตัว	ทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิต	 ในปัจจุบัน

ประช�กรโลกได้เพ่ิมม�กข้ึน	ทำ�ให้เกิดผลกระทบต่อทรัพย�กรธรรมช�ติ	 เนื่องจ�กมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งในระบบนิเวศ		

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕

เรื่อง  ทรัพยากรธรรมชาต ิ
จำานวน ๙ ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชา วิทยาศาสตร ์
รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑
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ผลกระทบทีเ่กดิขึน้คอื	คว�มเส่ือมโทรมของทรัพย�กรธรรมช�ติ	ก�รข�ดแคลนทรพัย�กรธรรมช�ติ	ปญัห�ด�้นมลพษิต�่งๆ	

จึงจำ�เป็นต้องห�แนวท�งเพื่อแก้ปัญห�	เพื่อให้มีทรัพย�กรธรรมช�ติต่อไปในอน�คต

๓. สาระการเรียนรู้ 

๑.	 อธิบ�ยและทรัพย�กรธรรมช�ติประเภทต่�งๆ	ได้

๒.	 บอกส�เหตุของปัญห�สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติที่เกิดขึ้นได้

๓.	 บอกแนวท�งก�รป้องกันและก�รแก้ปัญห�สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ

๔. สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

๑.	 คว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร

๒.	 คว�มส�ม�รถในก�รคิด

๓.	 คว�มส�ม�รถในก�รแก้ปัญห�

๔.	 คว�มส�ม�รถในก�รใช้เทคโนโลยี

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

มีจิตวิทย�ศ�สตร์

๖. ชิ้นงาน / ภาระงาน

๑.	 ใบง�น

	 -	 สิ่งแวดล้อม

	 -	 ก�รวิเคร�ะห์ส�เหตุของปัญห�สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ

	 -	 ปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียงกับก�รจัดก�รสิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ

๒.	 ร�ยง�น	

๗. การประเมินผล

๗.๑ ด้านความรู้ 

	 -	 แบบทดสอบ	

๗.๒ ด้านกระบวนการ

	 -	 แบบทดสอบ 

	 -	 ก�รเขียนร�ยง�น		
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๗.๓ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และจิตวิทยาศาสตร์

 วิธีการประเมิน  เครื่องมือที่ประเมิน  เกณฑ์ผ่านการประเมิน

-	 ตรวจผลง�น สมุด	ใบง�น	ร�ยง�นก�รสืบค้น 	-	ทำ�ง�นครบ	และตรงต่อเวล�

-	 เกณฑ์ก�รเข้�ชั้นเรียน สมุดบันทึกก�รเข้�เรียน 	-	มีเวล�เรียน	๘๐%	ขึ้นไป	

-	 จิตวิทย�ศ�สตร์ ก�รนำ�เสนอร�ยง�นหน้�ชั้นเรียน 	-	เลือกวิธีเหม�ะสม	และถูกต้อง

๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 

๑.		 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	๔-๕	คน	วิเคร�ะห์ภ�พเกี่ยวกับปัญห�สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ

๒.	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	๔-๕	คน	 วิเคร�ะห์ภ�พ	 และบอกแนวท�งก�รป้องกันและแก้ปัญห�สิ่งแวดล้อม	

	 และทรัพย�กรธรรมช�ติ

๙. สื่อการเรียนรู้

-	 อินเทอร์เน็ต	

-		 ภ�พคว�มรู้เกี่ยวกับก�รเกิดปัญห�สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ

๑๐. เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน

ประเด็นการประเมิน
๔ (ดีมาก) ๓ (ดี) ๒ (พอใช้) ๑ (ปรับปรุง)

ผังคว�มคิด เนื้อห�ครบถ้วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปบ�งส่วน

ไม่สะอ�ด	เรียบร้อย

เนื้อห�ข�ดไปจำ�นวน

ม�ก	ไม่สะอ�ด	

ไม่เรียบร้อย

สมุดบันทึกก�รเรียน

ต�มสภ�พจริง

บันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ทุกกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ว�ดภ�พระบ�ยสี

ข�ดเป็นบ�งกิจกรรม

มีก�รบันทึกเรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

บันทึกไม่เรียบร้อย

ไม่ว�ดภ�พ	ข�ดเป็น

บ�งกิจกรรม

ระดับคุณภาพ
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติการทดลอง

พิจ�รณ�คว�มสอดคล้องระหว่�งพฤติกรรมที่สังเกตได้กับพฤติกรรมก�รเรียนของนักเรียน	 และให้คะแนน	

ในช่องประเมินต�มนำ้�หนักคะแนน

	 ๓	 หม�ยถึง	 พฤติกรรมที่สังเกตสอดคล้องกับร�ยง�นพฤติกรรม

	 ๒	 หม�ยถึง	 พฤติกรรมที่สังเกตเห็นสอดคล้องกับร�ยง�นพฤติกรรมบ�งส่วน

	 ๑	 หม�ยถึง	 พฤติกรรมที่สังเกตเห็นสอดคล้องกับร�ยง�นพฤติกรรมน้อยม�ก

	 ๐	 หม�ยถึง	 พฤติกรรมที่สังเกตเห็นไม่สอดคล้องกับร�ยง�นพฤติกรรม

พฤติกรรม

ที่สังเกต

รายการพฤติกรรม

ของนักเรียน

คะแนน
พฤติกรรมที่สังเกต

๓ ๒ ๑ ๐

๑ กระบวนก�รทำ�ง�นกลุ่ม

ก�รว�งแผนก�รทดลอง/

รวบรวมข้อมูล

ก�รร่วมมือทำ�ง�นของสม�ชิก

๒ ก�รดำ�เนินก�รทดลอง

ทำ�ต�มขั้นตอนที่กำ�หนด

มีก�รบันทึกผลก�รทดลอง

๓ วิธีก�รใช้เครื่องมือ/

เทคนิคในก�รทดลอง

ใช้เครื่องมือ/อุปกรณ์ได้ถูกต้อง

ใช้เครื่องมือ/อุปกรณ์อย่�งระมัดระวัง

หลังก�รทดลองมีก�รทำ�คว�มสะอ�ด

และเก็บอุปกรณ์อย่�งถูกวิธี

๔ ก�รสรุปผลก�รทดลอง

ส�ม�รถสรุปผลก�รทดลองได้ถูกต้อง

ต�มข้อมูลที่ได้จ�กก�รทดลอง
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คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำาหรับโรงเรียนปลายทาง

ใบกิจกรรม
รายวิชา 

วิทยาศาสตร์ 

รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑

เรื่อง กลไกการรักษาสมดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต

๑.	 ก�รแพร่	หม�ยถึง	..........................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๒.	 ก�รออสโมซสิ	คอื	..........................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๓.	 Hypertonic	soulution	คือ	..............................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๔.	 Hypotonic	solution	คือ	.................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๕.	 สมดุลก�รแพร่	หม�ยถึง	................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๖.	 ปัจจัยที่มีผลต่อก�รแพร่	ได้แก่	.......................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๗.	 ศนูยก์ล�งก�รควบคมุระบบรักษ�สมดลุยภ�พของร่�งก�ยอย่ทูี่สมองสว่นทีเ่รียกว่�	.....................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๘.	 จงเขียนแผนภ�พกลไกก�รรักษ�สมดุลของอุณหภูมิในร่�งก�ย
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

ใบกิจกรรม
รายวิชา 

วิทยาศาสตร์ 

รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑

เรื่อง ภูมิคุ้มกันของร่างกาย

๑.	 ระบบภูมิคุ้มกันมีคว�มสำ�คัญอย่�งไร

	 .......................................................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๒.	 จงบอกส่วนประกอบของนำ้�เลือด

	 .......................................................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๓.	 serum	หม�ยถึง	..............................................................................................................................................................

๔.	 จงเขียนแผนภ�พก�รให้เลือด

๕.	 Universal	donor	คือหมู่เลือด	.......................................	และ	Universal	receptor	คือหมู่เลือด........................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๖.	 ส�รที่ทำ�ให้เกิดก�รแพ้คือ	..............................................................................................................................................

๗.	 จงอธิบ�ยก�รสร้�งเกล็ดเลือดเมื่อเกิดบ�ดแผล

	 .......................................................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................
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คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำาหรับโรงเรียนปลายทาง

ใบกิจกรรม
รายวิชา 

วิทยาศาสตร์ 

รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑

เรื่อง ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ

๑.	 ระบบนิเวศ	หม�ยถงึ	..........................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๒.	 ระบบนิเวศที่ใหญ่ที่สุดคือ	.............................................................................................................................................

๓.	 องคป์ระกอบของระบบนเิวศทีม่ีชวีิต	คอื.......................................................................................................................	

	 ไดแ้ก	่..............................................................................................................................................................................

๔.	 จงอธิบ�ยเหตุผลที่บอกว่�พืชหรือสิ่งมีชีวิตที่มีสีเขียวเป็นผู้ผลิตในระบบนิเวศ

	 .......................................................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๕.	 Scavenger	หม�ยถึง	.......................................................................................................................................................

๖.	 ข้�ว	----->	ตั๊กแตน	----->	กบ	----->	งู

	 จ�กโซ่อ�ห�รที่กำ�หนดให้	จงตอบคำ�ถ�ม

	 ผู้บริโภคอันดับที่	๑	 คือ	......................................................

	 ผู้บริโภคอันดับสุดท้�ย	 คือ	......................................................

๗.	 จงบอกลักษณะของคว�มสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่กำ�หนดให้

	 ๗.๑	 นกกินแมลง	 ...........................................................

	 ๗.๒	 กระต่�ยกับเต่�	 ...........................................................

	 ๗.๓	 ดอกไม้กับแมลง	 ...........................................................

	 ๗.๔	 ฉล�มกับเห�ฉล�ม	 ...........................................................

	 ๗.๕	 ไลเคน	 ...........................................................
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

ใบกิจกรรม
รายวิชา 

วิทยาศาสตร์ 

รหัสวิชา ว๓๑๑๐๑

เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ

๑.	 สิ่งแวดล้อม	หม�ยถึง	.....................................................................................................................................................

๒.	 ทรพัย�กรมกีีป่ระเภท	อะไรบ�้ง	.....................................................................................................................................

๓.	 แสงอ�ทิตย์	นำ้�	อ�ก�ศ	จัดเป็นทรัพย�กรประเภทใด	......................................................................................................

๔.	 มลพิษ	หม�ยถึง	.............................................................................................................................................................

๕.	 ฝนกรด	(acid	rain)	เกิดจ�ก............................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๖.	 จงยกตัวอย่�งส�เหตุของปัญห�สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติม�	๓	อย่�ง

	 .......................................................................................................................................................................................

	 .......................................................................................................................................................................................

๗.	 ก�รอนุรักษ์	หม�ยถึง	.....................................................................................................................................................

	 ๗.๑	 ก�รใช้อย่�งยั่งยืน	 หม�ยถงึ	......................................................................................................................

	 ๗.๒	 ก�รเก็บกักทรัพย�กร	 หม�ยถงึ	......................................................................................................................

	 ๗.๓	 ก�รรักษ�	 หม�ยถงึ	......................................................................................................................

	 ๗.๔	 ก�รพัฒน�	 หม�ยถงึ	......................................................................................................................

	 ๗.๕	 ก�รสงวน	 หม�ยถงึ	......................................................................................................................


