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๑.	 จำ�นวน	๑	ชั่วโมง/สัปด�ห์	 จำ�นวน	๐.๕	หน่วยกิต

๒.	หนังสือที่ใช้ประกอบในก�รเรียน

					๒.๑	 แบบเรียนชื่อ													 หนังสือเรียน	ร�ยวิช�พื้นฐ�นสุขศึกษ�		มัธยมศึกษ�ปีที่	๓

																																															 กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้สุขศึกษ�และพลศึกษ�

	 	 	 ผู้แต่ง																														 อุทัย		สงวนพงศ์

	 	 	 สำ�นักพิมพ์																										 บริษัทพัฒน�คุณภ�พวิช�ก�ร	(พว.)	จำ�กัด

			๒.๒	 แบบเรียนชื่อ							 ชุดสัมฤทธิ์ม�ตรฐ�น	หลักสูตรแกนกล�งฯ	

																																																					 กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้สุขศึกษ�และพลศึกษ�

								 	 ผู้แต่ง																																		 	ยุภ�พร		โตสกุล		และคณะ

											 สำ�นักพิมพ์																										 บริษัท		อักษรเจริญทัศน์	อจท.	จำ�กัด

			๒.๓	 แบบเรียนชื่อ																								 หนังสือเรียน	ร�ยวิช�พื้นฐ�นสุขศึกษ�		มัธยมศึกษ�ปีที่	๓

																																																					 กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้สุขศึกษ�และพลศึกษ�

								 	 ผู้แต่ง																																		 รศ.	ดร.	สมหม�ย	แตงสกุลและคณะ

											 สำ�นักพิมพ์																										 บริษัท		สำ�นักพิมพ์วัฒน�พ�นิช	จำ�กัด

๓.	 ผู้เขียนคู่มือครู

	 นายชัยยุทธ  แสนนามวงษ์			 ตำ�แหน่ง		ครู		คศ.๒		

	 	 	 	 โรงเรียนเมืองปร�ณบุรี	ปฏิบัติช่วยร�ชก�ร

																																																												 โรงเรียนวังไกลกังวล	อำ�เภอหัวหิน	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	๗๗๑๑๐

																																																											 มือถือ	๐๘-๑๘๗๐-๖๖๗๑		โทรศัพท์	๐-๓๒๕๒-๒๓๔๖			

วิชา สุขศึกษา พ๒๓๑๐๑
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มาตรฐานการเรียนรู้
	พ		๑.๑	 เข้�ใจธรรมช�ติของก�รเจริญเติบโตและพัฒน�ก�รของมนุษย์

ตัวชี้วัด 			

ม.	๓/๑	 เปรียบเทียบก�รเปลี่ยนแปลงท�งด้�นร่�งก�ย		จิตใจ	อ�รมณ์	สังคม	และสติปัญญ�แต่ละช่วงของชีวิต

ม.๓/๒	 วิเคร�ะห์อิทธิพลและคว�มค�ดหวังของสังคมต่อก�รเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

	ม.๓/๓	 วิเคร�ะห์สื่อโฆษณ�	ที่มีอิทธิพลต่อก�รเจริญเติบโตและพัฒน�ก�รของวัยรุ่น

มาตรฐานการเรียนรู้
พ		๒.๑	 เข้�ใจและเห็นคุณค่�ตนเอง		ครอบครัว	เพศศึกษ�	และทักษะในก�รดำ�เนินชีวิต

ตัวชี้วัด				

	ม.๓/๑	 อธิบ�ยอน�มัยแม่และเด็ก	ก�รว�งแผนครอบครัวและวิธีก�รปฏิบัติตนที่เหม�ะสม

	ม	๓/๒			 วิเคร�ะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อก�รตั้งครรภ์

	ม	๓/๓			 วิเคร�ะห์ส�เหตุและเสนอแนวท�งป้องกัน	แก้ไขคว�มขัดแย้งในครอบครัว

wwwwwwww

มาตรฐานการเรียนรู้ /
ตัวชี้วัด

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑๘ ชั่วโมง
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รายวิชา สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑๘ ชั่วโมง

โครงสร้าง
รายวิชา

ลำาดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้
มาตรฐาน 

การเรียนรู้
สาระสำาคัญ

เวลา

(ชั่วโมง)

นำ้าหนัก

คะแนน

๑ ก�รเจริญสมวัยพัฒน�ก�ร

ชีวิตและครอบครัว

๑.๑.	 ก�รเจริญเติบโตและ	 	

	 พัฒน�ก�ร	ลักษณะ	คุณค่�		

	 ปัจจัยและแนวท�งก�ร	

	 พัฒน�สมวัย	วัยผู้ใหญ่	

	 วัยทอง	วัยสูงอ�ยุ

๑.๒	คุณค่�ของชีวิตและครอบครัว

๑.๓	 ทักษะที่จำ�เป็นในก�รเตือน	

	 เพื่อนไม่ให้อยู่ในสถ�นก�รณ์	

	 เสี่ยงต่อก�รมีเพศสัมพันธ์

๑.๔	 พัฒน�ก�รท�งเพศและก�ร

							 ปฏิบัติตนเกี่ยวกับอน�มัย

	 เจริญพันธุ์ของวัยรุ่น

๑.๕	 พฤติกรรมท�งเพศ	ปัญห�

	 ที่เกิดจ�กก�รมีเพศสัมพันธ์	

	 โดยไม่ค�ดคิด

๑.๖	 ก�รสร้�งสัมพันธภ�พ

พ		๑.๑	

(ม.	๓.๑	-	๓)

พ		๒.๑	

(ม.	๓.๑	-	๓)

ก�รเปลี่ยนแปลงท�งร่�งก�ย		

จิตใจ	อ�รมณ์	สังคม	และสติ

ปัญญ�ของแต่ละวัยมีคว�มสำ�คัญ

ต่อก�รพัฒน�มนุษย์	ไม่ว่�วัยท�รก	

วัยก่อนเรียน	วัยเรียน	วัยรุ่น

วัยผู้ใหญ่	และวัยสูงอ�ยุ	

ก�รโฆษณ�จ�กสื่อต่�งๆ

มีอิทธิพลต่อก�รพัฒน�ร่�งก�ย	

โดยเฉพ�ะวัยรุ่นรวมทั้ง

กระบวนก�รสร้�งเสริม	

ประสิทธิภ�พก�รทำ�ง�น		

ก�รดูแลรักษ�สุขภ�พ	ก�ร	

ว�งแผนครอบครัว	ปัจจัยเสี่ยง	

ที่มีผลต่อหญิงตั้งครรภ์	ไม่ว่�

โรคก�รติดเชื้อ	สิ่งแวดล้อมและ	

สิ่งเสพติด		คว�มขัดแย้งในก�ร

สร้�งสัมพันธภ�พ		มีค่�นิยมใน

เรื่องเพศที่เหม�ะสมในก�ร	

ดำ�รงชีวิตและปลูกฝังส่งเสริม

จิตสำ�นึกที่ถูกต้องโดยก�รผสม

ผส�นกับวัฒนธรรมไทยและส�กล	

๑๘ ๑๐๐

สอนระหว่�งภ�ค ๑๘ ๗๐

ทดสอบระหว่�งภ�ค ๑ ๓๐

รวมตลอดภาค ๑๙ ๑๐๐
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กำาหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑๘ ชั่วโมง

ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี
จำานวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน/

ชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร ปลาย

ทางต้องเตรียม

๑	-	๓ ๑๗	พ.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๒๔	พ.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๓๑	พ.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๓ ปฐมนิเทศ

ก�รเจริญเติบโตและพัฒน�ต�มวัย

พ		๑.๑	(ม.	๓/๑	-	๒) ใบง�นที่	๑

ใบง�นที่	๒

วันจันทร์ที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕ หยุดวันวิสาขบูชา

๔ ๗	มิ.ย.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๑ สื่อที่มีผลต่อก�รเจริญเติบโตของวัยรุ่น พ		๑.๑	(ม.	๓/๓)

๕	-	๖ ๑๔	มิ.ย.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๒๑	มิ.ย.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๒ ก�รป้องกันคว�มเสี่ยงต่อก�รมีเพศสัมพันธ์ พ		๒.๑	(ม.	๓/๑) ใบง�นที่	๓

๗ ๒๘	มิ.ย.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๑ อ�รมณ์และก�รจัดก�รอ�รมณ์ท�งเพศ พ		๒.๑	(ม.	๓/๑) ใบง�นที่	๔

๘ ๕	ก.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๑ ทักษะก�รเตือนเพื่อนเสี่ยงต่อก�รมีเพศสัมพันธ์ พ		๒.๑	(ม.	๓/๑) ใบง�นที่	๕

๙	-	๑๐ ๑๒	ก.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๑๙	ก.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๒ สุขอน�มัยท�งเพศ พ		๒.๑	(ม.	๓/๑) ใบง�นที่	๖	-	๗

๑๑ ๒๖	ก.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๑ ก�รว�งแผนครอบครัว พ		๒.๑	(ม.	๓/๒)

วันพฤหัสบดีที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดวันอาสาฬหบูชา

วันศุกร์ที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดวันเข้าพรรษา

๑๒ ๙	ส.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๑ อน�มัยแม่และเด็ก พ		๒.๑	(ม.	๓/๒)

วันจันทร์ที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ

๑๓ ๑๖	ส.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๑ โรคและปัจจัยที่มีผลต่อก�รตั้งครรภ์ พ		๒.๑	(ม.	๓/๒)
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ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี
จำานวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน/

ชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร ปลาย

ทางต้องเตรียม

๑๔ 		๒๓	ส.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๑ สิ่งเสพติดที่มีผลต่อก�รตั้งครรภ์ พ		๒.๑	(ม.	๓/๒)

๑๕	-	๑๖ 		๓๐	ส.ค.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๖	ก.ย.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๒ คว�มขัดแย้งในครอบครัว

	แนวท�งป้องกันและวิธีแก้ไข

พ		๒.๑	(ม.	๓/๓) ใบง�นที่	๘

๑๗	-	๑๘ ๑๓	ก.ย.	๕๕

๑๒.๓๐	-	๑๓.๓๐	น.

๒๐	ก.ย.	๕๕

๑๕.๓๐	-	๑๖.๓๐	น.

๒ ก�รสร้�งทักษะสัมพันธภ�พ พ		๒.๑	(ม.	๓/๓) ใบง�นที่	๙

กำาหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑๘ ชั่วโมง
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ผังมโนทัศน์

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑๘ ชั่วโมง

การเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย จิตใจ

อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา

วัยก่อนเรียน

วัยทารก

วัยเรียน วัยรุ่น

วัยผู้ใหญ่

วัยสูงอายุ

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ

ลักษณะคุณค่า ปัจจัย 
และแนวทางพัฒนา

สมวัย

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑
การเจริญสมวัย
พัฒนาการชีวิต
และครอบครัว

ชีวิต
และครอบครัว

ความขัดแย้ง
ใน

ครอบครัว

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์

การวางแผนครอบครัว

อนามัยแม่และเด็ก

การวางแผนครอบครัว

ปัญหาและการแก้ไข

สารเสพติด

สภาพแวดล้อม

โรคและการติดเชื้อ

แอลกอฮอล์
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

เรื่อง  การเจริญสมวัย
พัฒนาการชีวิตและครอบครัว 

เวลา ๑๘ ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้

 รายวิชา สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

	พ		๑.๑	 เข้�ใจธรรมช�ติของก�รเจริญเติบโตและพัฒน�ก�รของมนุษย์

ตัวชี้วัด

ม.	๓/๑	 เปรียบเทียบก�รเปลี่ยนแปลงท�งด้�นร่�งก�ย		จิตใจ	อ�รมณ์	สังคม	และสติปัญญ�แต่ละช่วงของชีวิต

ม.	๓/๒			 วิเคร�ะห์อิทธิพลและคว�มค�ดหวังของสังคมต่อก�รเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

ม.	๓/๓				 วิเคร�ะห์สื่อโฆษณ�	ที่มีอิทธิพลต่อก�รเจริญเติบโตและพัฒน�ก�รของวัยรุ่น

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

พ		๒.๑	 เข้�ใจและเห็นคุณค่�ตนเอง		ครอบครัว	เพศศึกษ�	และทักษะในก�รดำ�เนินชีวิต

ตัวชี้วัด				

	ม.	๓/๑	 อธิบ�ยอน�มัยแม่และเด็ก	ก�รว�งแผนครอบครัว	และวิธีก�รปฏิบัติตนที่เหม�ะสม

	ม.	๓/๒			 วิเคร�ะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อก�รตั้งครรภ์

	ม.	๓/๓			 วิเคร�ะห์ส�เหตุและเสนอแนวท�งป้องกัน	แก้ไขคว�มขัดแย้งในครอบครัว

๒. สาระสำาคัญ

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

ก�รเปลี่ยนแปลงท�งร่�งก�ย	จิตใจ	อ�รมณ์	สังคม	และสติปัญญ�ของแต่ละวัยมีคว�มสำ�คัญต่อก�รพัฒน�มนุษย	์

ไม่ว�่	วยัท�รก	วยัก่อนเรยีน	วยัเรยีน	วยัรุน่	วยัผูใ้หญ	่และวยัสงูอ�ย	ุก�รโฆษณ�จ�กสือ่ต่�งๆ	มอีทิธพิลต่อก�รพฒัน�ร�่งก�ย	

โดยเฉพ�ะวัยรุ่นรวมทั้งกระบวนก�รสร้�งเสริมประสิทธิภ�พก�รทำ�ง�น	ก�รดูแลรักษ�สุขภ�พ	ก�รว�งแผนครอบครัว		

ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อหญิงตั้งครรภ์	ไม่ว่�โรค	ก�รติดเชื้อ	สิ่งแวดล้อม	และสิ่งเสพติด	คว�มขัดแย้งในก�รสร้�งสัมพันธภ�พ				

มีค่�นิยมในเรื่องเพศที่เหม�ะสมในก�รดำ�รงชีวิตและปลูกฝัง	 ส่งเสริมจิตสำ�นึกท่ีถูกต้องโดยก�รผสมผส�นกับวัฒนธรรม

ไทยและส�กล

๓. คุณลักษณะที่พึงประสงค์

๑.	 ใฝ่เรียนรู้

๒.	ซื่อสัตย์สุจริต
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๓.	มีวินัย

๔.	มุ่งมั่นในก�รทำ�ง�น

๕.	รักคว�มเป็นไทย

๖.	 มีจิตส�ธ�รณะ

๔. สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียน

	๑.		คว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�ร

๒.		คว�มส�ม�รถในก�รคิด

๓.		คว�มส�ม�รถในก�รแก้ปัญห�

๔.		คว�มส�ม�รถในก�รใช้ทักษะชีวิต

๕.		คว�มส�ม�รถในก�รใช้เทคโนโลยี

๕. ชิ้นงานหรือภาระงาน

๑.	 ร�ยง�น

๒.	กิจกรรมกลุ่ม

๖. การประเมินผล

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ

ดีมาก ๔ ดี ๓ พอใช้ ๒ ปรับปรุง ๑

๑. ความรู้

คว�มเข้�ใจด้�นเนื้อห�

เกี่ยวกับชีวิตที่สมดุล

ตอบคำ�ถ�มและ

อธิบ�ยได้ชัดเจน	

ถูกต้องสมบูรณ์	

มีเหตุผลทุกข้อ

ตอบคำ�ถ�มและ

อธิบ�ยได้ถูกต้อง	

มีเหตุผลบ�งข้อ

ตอบคำ�ถ�มและ

อธิบ�ยได้	แต่ไม่	

มีเหตุผลประกอบ

ตอบคำ�ถ�ม	

และอธิบ�ยได้เพียง	

เล็กน้อย
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ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ

ดีมาก ๔ ดี ๓ พอใช้ ๒ ปรับปรุง ๑

๒. ทักษะ

คว�มส�ม�รถ	

ในก�รคิด		

วิเคร�ะห์

อภิปร�ย

คว�มส�ม�รถ	

ในก�รทำ�ง�นกลุ่ม

ก�รสืบค้นข้อมูล	

และก�รบันทึกข้อมูล

๓. คุณลักษณะ

ใฝ่เรียนรู้

รักคว�มเป็นไทย

แสดงคว�มคิดเห็น

ได้ถูกต้อง	สมบูรณ์

มีเหตุผล	และ	

เปรียบเทียบได้

สม�ชิกทุกคนมี

คว�มกระตือรือร้น	

ร่วมทำ�ง�น	ยอมรับ

คว�มคิดซึ่งกันและ

กัน	ง�นสำ�เร็จต�ม

กำ�หนดเวล�

ส�ม�รถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้อย่�ง

เป็นระบบและ	

ถูกต้องสมบูรณ์		

เป็นระเบียบ

เรียบร้อย	สะอ�ด

ตั้งใจเรียน	มีคว�ม

พย�ย�มในก�ร

ค้นคว้�ห�คว�มรู้

จ�กแหล่งเรียนรู้

ต่�งๆ

ใช้และบริโภค	

ของไทย	รวมทั้ง

สืบส�นและ

เข้�ร่วมประเพณี	

วัฒนธรรมไทย

แสดงคว�มคิดเห็น

ได้ถูกต้อง	มีเหตุผล	

เพียงบ�งข้อ	และ

เปรียบเทียบได้

บ�งอย่�ง

สม�ชิกทุกคนมี

คว�มกระตือรือร้น	

ร่วมทำ�ง�น	ยอมรับ

คว�มคิดซึ่งกันและ

กัน	ง�นไม่สำ�เร็จ

ต�มกำ�หนดเวล�

ส�ม�รถสืบค้นและ

บันทึกข้อมูลได้	

ถูกต้อง	เป็นระเบียบ

เรียบร้อย	สะอ�ด

ตั้งใจเรียน	มีคว�ม

พย�ย�มในก�ร	

เรียนรู้ในห้องเรียน

ใช้และบริโภค	

ของไทย	รวมทั้ง

สืบส�นประเพณี	

วัฒนธรรมไทย

แสดงคว�มคิดเห็น

ได้แต่ไม่สมบูรณ์

และเปรียบเทียบได้

เล็กน้อย

สม�ชิกบ�งคนมี

คว�มกระตือรือร้น	

ร่วมทำ�ง�น	ยอมรับ

คว�มคิดซึ่งกันและ

กัน	ง�นไม่สำ�เร็จ

ต�มกำ�หนดเวล�

ส�ม�รถสืบค้น	

และบันทึกข้อมูล	

ได้บ้�ง

ตั้งใจเรียนแต่ข�ด

คว�มพย�ย�มในก�ร

ค้นคว้�ห�คว�มรู้

ใช้และบริโภค	

ของไทยบ้�ง	รวมทั้ง

สืบส�นประเพณี	

วัฒนธรรมไทยบ้�ง

	

แสดงคว�มคิดเห็น

ไม่ถูกต้อง	และ	

เปรียบเทียบ	

ไม่ได้

สม�ชิกส่วนใหญ่	

ข�ดคว�ม

กระตือรือร้น	

ง�นไม่สำ�เร็จ	

ต�มกำ�หนดเวล�

ส�ม�รถสืบค้น	

และบันทึกข้อมูล	

ได้เพียงเล็กน้อย

ไม่ค่อยตั้งใจเรียน	

และไม่พย�ย�ม

ค้นคว้�ห�คว�มรู้

เพิ่มเติม

ใช้และบริโภค	

ของไทยเล็กน้อย		

แต่ไม่สืบส�น

ประเพณี	

วัฒนธรรมไทย
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๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

๑.		 แสดงคว�มคิดสร้�งสรรค์	แสดงก�รนำ�คว�มรู้ไปใช้สรุป

คว�มรู้ได้		ใช้ทักษะหล�ยๆ	ด้�นภ�ยในเวล�ที่กำ�หนด

๒.	 นำ�เสนอข้อมูลได้อย่�งสมเหตุสมผล	ต�มลำ�ดับขั้นตอน	

น่�สนใจ	ชวนติดต�ม

๓.	 นำ�เสนอเนื้อห�ส�ระได้ครบถ้วน	หรือม�กกว่�ที่กำ�หนด	

ตอบคำ�ถ�มผู้ฟังได้ถูกต้อง

๔.	 สรุปเป็นคว�มคิดรวบยอดได้ครบถ้วน

ปฏิบัติเหมือนโรงเรียนต้นท�ง

๗.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น

๑.	 ให้นักเรียนร่วมกันแสดงคว�มคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อที่มีผลต่อก�รก�รเจริญเติบโตของวัยรุ่น	 (บูรณ�ก�รกับ	

กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้สังคมศึกษ�		ศ�สน�และวัฒนธรรม)

๒.	 ให้นักเรียนเขียนเรียงคว�มในหัวข้อ	 	 	 “อ�รมณ์และก�รจัดก�รอ�รมณ์ท�งเพศ”	 (บูรณ�ก�รกับกลุ่มส�ระ	

ก�รเรียนรู้ภ�ษ�ไทย)

๓.	 	ให้นักเรียนเขียนคำ�ขวัญเกี่ยวกับ	ก�รรณรงค์ป้องกันโรคเอดส์โดยนำ�เสนอในรูปแบบป้�ยนิเทศที่สร้�งสรรค์

หรือว�ดภ�พประกอบต�มหัวข้อเรื่อง	(บูรณ�ก�รกับกลุ่มส�ระก�รเรียนรู้ภ�ษ�ไทย	และกลุ่มส�ระก�รเรียนรู้ศิลปะ)

๔.	 	 ให้นักเรียนร่วมกันอภิปร�ย	 คว�มสำ�คัญของก�รสร้�งทักษะสัมพันธภ�พ	 (บูรณ�ก�รกับกลุ่มส�ระ	

ก�รเรียนรู้สังคมศึกษ�	ศ�สน�	และวัฒนธรรม)

๘. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

๑.	 กรณีศึกษ�

๒.	 ใบคว�มรู้

๓.	 	ใบง�น

๔.	 วีดิทัศน์

๕.	 ภ�พ/ข่�วจ�กสื่อมวลชน

๖.	 สถ�นีอน�มัย	โรงพย�บ�ล	หน่วยง�นส�ธ�รณสุข

๗.	 อินเตอร์เน็ต

wwwwwwww
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ใบงานที่ ๑
รายวิชา 

สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑ ชั่วโมง

วัย ลักษณะทางกาย ลักษณะทางจิตใจ

๑.	วัยท�รก .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๒.	วัยเด็ก .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๓.	วัยรุ่น .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๔.	วัยผู้ใหญ่ .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๕.	วัยสูงอ�ยุ .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

ให้นักเรียนบอกการเจริญเติบโตและพัฒนาตามวัย
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ใบงานที่ ๒
รายวิชา 

สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑ ชั่วโมง

วัย ประเภทการออกกำาลังกาย ประโยชน์ที่ได้รับ

๑.	วัยเด็ก .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๒.	วัยรุ่น .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๓.	วัยผู้ใหญ่ .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๔.	วัยสูงอ�ยุ .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

ให้นักเรียนบอกประเภทการออกกำาลังกายที่เหมาะสมกับวัย และประโยชน์ที่ได้รับ
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ใบงานที่ ๓
รายวิชา 

สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๒ ชั่วโมง

เหตุการณ์ความเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์

แนวทางการป้องกัน ผลที่จะได้รับ

๑.	............................... .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๒.	............................... .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๓.	............................... .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๔.	............................... .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๕.	............................... .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

ให้นักเรียนบอกการป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
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ใบงานที่ ๔
รายวิชา 

สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑ ชั่วโมง

ให้นักเรียนบอกวิธีการจัดการอารมณ์ทางเพศมา ๑๐ ข้อ

	 ๑.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๒.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๓.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๔.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๕.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๖.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๗.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๘.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๙.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๑๐.	 ...............................................................................................................................................................................
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ใบงานที่ ๕
รายวิชา 

สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑ ชั่วโมง

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย

ก�รคบในฐ�นะเพือ่นเพศช�ย.................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

	..............................................................................................................................................................................................

	..............................................................................................................................................................................................

	.............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

ก�รคบในฐ�นะเพือ่นเพศหญงิ.................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

	..............................................................................................................................................................................................

	..............................................................................................................................................................................................

	.............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

ก�รคบในฐ�นะคนรัก...........................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

	..............................................................................................................................................................................................

	..............................................................................................................................................................................................

	.............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
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ใบงานที่ ๖
รายวิชา 

สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๒ ชั่วโมง

ชื่อโรค อาการ การป้องกัน

๑.	............................... .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๒.	............................... .......................................................................
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.......................................................................

๓.	............................... .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

๔.	............................... .......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

ให้นักเรียนบอกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อาการ และการป้องกัน



คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำาหรับโรงเรียนปลายทาง

226

ใบงานที่ ๗
รายวิชา 

สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๒ ชั่วโมง

ให้นักเรียนบอกวิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์เพศชาย

	 ๑.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๒.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๓.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๔.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๕.	 ...............................................................................................................................................................................

	

ให้นักเรียนบอกวิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์เพศหญิง

	 ๑.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๒.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๓.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๔.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๕.	 ...............................................................................................................................................................................
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ใบงานที่ ๘
รายวิชา 

สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๑ ชั่วโมง

วิธีจัดการอารมณ์ วิธีปฏิบัติ ประโยชน์ที่ได้รับ
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ให้นักเรียนบอกวิธีการจัดการอารมณ์ที่ถูกต้อง ๓ วิธีลงในตาราง
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ใบงานที่ ๙
รายวิชา 

สุขศึกษา 
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ 

จำานวน ๐.๕ หน่วยกิต เวลา ๒ ชั่วโมง

๑.  ถ้านักเรียนต้องการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ใหญ่ควรทำาอย่างไร

	 ๑.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๒.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๓.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๔.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๕.	 ...............................................................................................................................................................................

	

๒.  ถ้านักเรียนต้องการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนควรทำาอย่างไร

	 ๑.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๒.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๓.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๔.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๕.	 ...............................................................................................................................................................................

	

๓.  ลักษณะเพื่อนที่ดีเหมาะสมที่นักเรียนจะคบเป็นเพื่อนควรมีลักษณะอย่างไร

	 ๑.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๒.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๓.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๔.	 ...............................................................................................................................................................................

	 ๕.	 ...............................................................................................................................................................................

	


