
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม

สงวนลิขสิทธิ์

คู่มือการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลผ่านดาวเทียม

กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม

ป. ๔ - ๖
ภาคเรียนที่ ๑ 

ปีการศึกษา ๒๕๕๕

โรงเรียนวังไกลกังวล (ระดับประถมศึกษา) ถนนเพชรเกษม อำ�เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

สังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
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2

ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

ตัวเรา

ชุมชน
ของเรา

✍ กัลยาณมิตร

✍ โรงเรียนของเรา

✍ สถาบัน
พระมหากษัตริย์

✍ ธรรมชาติ

✍ เศรษฐกิจ

✍ ที่ท่องเที่ยว

✍ ประชากร

✍ วัด

✍ ชุมชน

✍ ภูมิปัญญาท้องถิ่น

✍ วัฒนธรรมประเพณี

✍ สถานที่สำ�คัญ

✍ ศาสนา

✍ การเดินทาง
(การจราจร)✍ ข่าวและเหตุการณ์สำ�คัญ

✍ ความสนใจ

✍ ประวัติ

✍ ครอบครัว

✍ หน้าที่ - สิทธิการมีส่วนร่วม

✍ กิจกรรม - เรียนรู้

✍	 วัฒนธรรมในครอบครัว

	 ✎	 รู้รักสามัคคี

	 ✎	 เคารพพ่อแม่

	 ✎	 กตัญญูรู้คุณ

✍	 ผลผลิต

	 ✎	 ทรัพยากร

✍	 ฝึกสมาธิ สติ ปัญญา

	 ✎	 สังคมแห่งภูมิปัญญา

		  และการเรียนรู้

	 ✎	 รู้เท่าทันโลก

	 ✎	 คิดเป็นทำ�เป็น

✍ ศาสนา

✍ คุณธรรม

✍ ความเชื่อ

✍ ขนบธรรมเนียม ประเพณี



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕
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ระดับชั้น ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ

เศรษฐกิจ
พอเพียง

✍ หลักธรรม

✍ พระราชดำ�รัส

✍ ประวัติความเป็นมา ประวัติบุคคล

✍ ทฤษฎีใหม่

✍ ความสำ�คัญ

✍ พึ่งตนเองได้

✍ สหกรณ์

✍ ภูมิประเทศ

✍ การจัดการ

✍ ทรัพยากร

✍ ผลงาน

✍ สัญลักษณ์

✍ บุคคลตัวอย่าง

✍ ทำ�บัญชีรับ - จ่าย

✍ ภูมิปัญญาไทย

✍ ประชาธิปไตยการเมือง

✍ สิ่งแวดล้อมทางสังคม

✍ พอมีพอกิน

✍ ภูมิอากาศ

✍ ร่วมมือ - แบ่งปัน

✍ กฎระเบียบ

✍ การพัฒนาอย่างสมดุล

✍	 ที่ตั้ง

	 ✎	 ทิศทาง

	 ✎	 แผนผัง

	 ✎	 แผนที่
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

ความเชื่อ

✍	 ความเชื่อในลัทธิ, ไสยศาสตร์ (ควรไม่ควร)

✍	 ความเชื่อในเรื่องกรรม (กรรมดี, กรรมชั่ว)

✍	 ความเชื่อในอิทธิพลของลมฟ้าอากาศ, ปรากฏการณ์ 

	 ฯลฯ

ศาสนา

✍	 ความสำ�คัญของศาสนา

	 ✎	 พุทธ	 ✎	 คริสต์

	 ✎	 อิสลาม

✍	 ประวัติของศาสนา

✍	 หลักธรรมของศาสนาที่นับถือ

✍	 ธรรมนำ�ชีวิต

✍	 ตัวอย่างชาวพุทธ

คุณธรรม

✍	 สังคหวัตถุ (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา) 

✍	 ความกตัญญูกตเวที

✍	 หลักธรรม

✍	 ฆราวาสธรรม (สัจจะ วิริยะ ขันติ จาคะ) 

✍	 เบญจศีล เบญจธรรม

✍	 คุณธรรม สามัคคีธรรม คารวธรรม ปัญญาธรรม

ฝึกสมาธิ สติ ปัญญา

✍	 การยืน เดิน นั่งนอน อย่างมีสมาธิ

✍	 การฝึกสมาธิ ทำ�ให้เกิดปัญญา

✍	 ฝึกจิตให้นิ่ง มีความสงบไม่กังวล เรียนได้ดี

สิทธิเด็ก

✍	 สิทธิที่จะมีชีวิตอยู่รอด

✍	 สิทธิที่จะได้รับการพิจารณา

✍	 สิทธิที่จะรับการปกป้อง

✍	 สิทธิในการมีส่วนร่วม การตัดสินใจการมีชีวิต

	 เป็นของตนเอง

✍	 ปกป้องตนเองและผู้อื่น ด้านร่างกายและจิตใจ

กัลยาณมิตร

✍	 ประโยชน์ตน (อัตตถ)

✍	 โยนิโสมนสิการ คิดดี คิดชอบ 

	 ต้องมีกัลยาณมิตร

ขนบธรรมเนียม - ประเพณี

✍	 การทำ�บุญให้บรรพบุรุษ

✍	 การสรงนํ้าพระ ผู้ใหญ่ในครอบครัว ที่เคารพนับถือ

✍	 การเคารพ เชื่อฟัง พ่อแม่ ครูบาอาจารย์ ญาติผู้ใหญ่ ผู้ควรเคารพ

✍	 การทำ�บุญตามวันสำ�คัญ การบวชเรียน

ตัวเรา
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ระดับชั้น ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

โรงเรียนของเรา

✍	 ที่ตั้งและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน

✍	 ประวัติความเป็นมา

✍	 บุคคลในโรงเรียน

✍	 หน้าที่ของบุคคลในโรงเรียน

✍	 กฎระเบียบของโรงเรียน

✍	 ทรัพย์สมบัติและการใช้ทรัพยากร

	 ของโรงเรียน

ความสนใจ

✍	 ศิลปะ นาฏศิลป์

✍	 ดนตรี

✍	 สิ่งแวดล้อม

✍	 กีฬา การออกกำ�ลังกาย

ประวัติ

✍	 ข้อมูลส่วนตัว 

✍	 ประวัติความเป็นมาของครอบครัว 

	 ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน ฯลฯ

กิจกรรมเรียนรู้

✍	 การเลียนแบบ (ผู้ปกครอง)

✍	 การดูพฤติกรรมเป็นตัวอย่าง

✍	 การสังเกต, สำ�รวจ, ทดลอง, ซักถาม, 

	 คิดวิเคราะห์, อภิปราย, สัมภาษณ์ 

	 ฯลฯ

วัฒนธรรมในครอบครัว

✍	 การอยู่ร่วมกัน

✍	 การกิน การอยู่

✍	 การแต่งกาย

✍	 วัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิต

ธรรมชาติ

✍	 ตัวเรากับธรรมชาติ

✍	 สังเกตธรรมชาติที่อยู่รอบตัว

✍	 สำ�รวจธรรมชาติ

✍	 สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

ครอบครัว

✍	 บุคคลในครอบครัว

✍	 ความสัมพันธ์ของบุคคล

	 ในครอบครัว

✍	 ครอบครัวกับชุมชน (หน้าที่)

หน้าที่ สิทธิการมีส่วนร่วม

✍	 หน้าที่ของบุคคลในครอบครัว

✍	 หน้าที่ของนักเรียนที่มีต่อครอบครัว

✍	 การเป็นพลเมืองดีตามวิถีชีวิต

	 ประชาธิปไตย
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

ประชากร

✍	 ประชากรส่วนใหญ่อพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี
✍	 จำ�นวนประชากร..........
✍	 อาชีพ
✍	 รายได้
✍	 ผู้ที่อพยพมาทำ�กินชั่วคราว
✍	 ประชากรที่มาลงทุนด้านธุรกิจ
✍	 ชาวต่างชาติ
✍	 นักท่องเที่ยว
✍	 แรงงานต่างด้าว
✍	 การเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย
✍	 สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ หน้าที่

ชุมชน

✍	 ชุมชนบ้านหัวหิน
✍	 ชุมชนบ้านเขาหินเหล็กไฟ
✍	 ชุมชนบ้านหนองแก
✍	 ชุมชนบ้านหัวถนน
✍	 ชุมชนบ้านเขาตะเกียบ
✍	 ชุมชนหน้าเขา หลังเขา

วัด

✍	 วัดหัวหิน 
	 (อัมพาราม)
✍	 วัดเขาต้นเกตุ
✍	 วัดเขาตะเกียบ
✍	 วัดเขาลั่นทม
✍	 วัดบุษยบรรพต
✍	 วัดไกลกังวล

ที่ท่องเที่ยว

✍	 พระบรมราชานุสาวรีย์ ร.๗
✍	 วัดห้วยมงคล (หลวงพ่อทวด
	 องค์ใหญ่ที่สุดในโลก)
✍	 จุดชมวิวเขาหินเหล็กไฟ

วัฒนธรรมประเพณีและการละเล่น

✍	 การชกมวยทะเล
✍	 ประเพณีลอยกระทง
✍	 ประเพณีสงกรานต์
✍	 ประเพณีทำ�บุญทุ่ง
✍	 การละเล่นแม่ศรี
✍	 การละเล่นผีพุ่งไต้
✍	 การปฏิบัติตนตามบรรทัดฐาน
	 และวัฒนธรรม
✍	 การยอมรับความหลากหลาย
	 ทางวัฒนธรรม

กฎระเบียบ

✍	 เมืองที่ประทับของพระมหากษัตริย์
✍	 นโยบายของทางจังหวัดและอำ�เภอเป็น 
	 Royal City ปี ๒๕๔๘ - ๒๕๕๐
	 (เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พระชนมพรรษา)
✍	 ความสะอาด
✍	 ความเป็นระเบียบ
✍	 ความสวยงาม
✍	 กฎจราจร
✍	 ความปลอดภัยของบ้านเมือง
✍	 การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ประชาธิปไตย

การเมือง
✍	 ขึ้นกับเทศบาลเมืองหัวหิน
✍	 มีการเลือกตั้ง อบต. อบจ.
✍	 บทบาทความสำ�คัญและความสัมพันธ์
	 ระหวา่งอำ�เภอของกลุม่บคุคลในสังคม
✍	 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมือง

ภูมิอากาศ

✍	 หน้าเขา อากาศแบบชายทะเล ลมพัด
	 เย็นสบาย แต่แดดร้อนเพราะต้นไม้น้อย
✍	 หลังเขา ส่วนใกล้เขา อากาศเย็นตอน
	 กลางคืน และเช้า ตอนกลางวันแดด
	 ร้อนจัด มีหมอกลงในหน้าหนาว
✍	 ฤดูหนาว ตำ�บลหนองพลับมีอากาศเย็น
	 ที่สุดในจังหวัด

สิ่งแวดล้อม

✍	 บุกรุกชายทะเลเป็นที่ทำ�กิน
	 ประมาณ...........
✍	 บุกรุกป่าสงวนทำ�ไร่ 
	 สับปะรด (หลังเขา)
✍	 นํ้าเสียทิ้งลงทะเล
✍	 ทิ้งขยะไม่เป็นที่

ศาสนา

✍	 นับถือศาสนาพุทธ
	 ประมาณ...........
✍	 มโีบสถค์รสิตเ์ลก็ๆ มาตัง้ใหม่
✍	 ศาสนาอื่นๆ เล็กน้อย

ผลผลิต

✍	 สับปะรด
✍	 แตงโม
✍	 ผ้าพิมพ์โขมพัสตร์
✍	 อาหารทะเล

ชุมชน
ของเรา
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ระดับชั้น ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

ความสำ�คัญ

✍	 เป็นที่ประทับ
✍	 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 
	 รัชกาลที่ ๗
✍	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
	 รัชกาลปัจจุบัน
✍	 พระราชวงศ์ (ป้อมเจ้าจุลฯ)
✍	 พระราชกรณียกิจ

สถาบันพระมหากษัตริย์

✍	 พระราชวังไกลกังวล
✍	 พระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั 
	 รัชกาลที่ ๗ ฯลฯ
✍	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
	 รัชกาลปัจจุบัน กับโครงการ
	 พระราชดำ�ริเริ่มแรก
✍	 โครงการพระราชดำ�ริในปัจจุบัน 
	 (ห้วยมงคล) 
	 ผลกระทบต่อเศรษฐกิจชุมชน
✍	 โครงการพระราชดำ�ริต่างๆ

ประวัติความเป็นมาและประวัติบุคคล

✍	 ลำ�ดับเหตุการณ์สำ�คัญในชุมชน
	 เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ไทย
✍	 บุคคลสำ�คัญๆ ในหัวหิน
✍	 ผู้ก่อตั้งโรงเรียน (การศึกษา)
✍	 ผู้ก่อตั้งโรงงานโขมพัสตร์
✍	 ผู้ริเริ่มการเกษตร - พืชไร่
✍	 นายกเทศมนตรีคนแรก
✍	 ประวัติชุมชน และความเป็นมา
✍	 โผน กิ่งเพชร นักกีฬาผู้สร้างชื่อเสียง
✍	 นักเขียนรางวัลซีไรท์
✍	 เหตุการณ์สำ�คัญที่ เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาชุมชน
✍	 แหล่งเรียนรู้ แหล่งค้นคว้า
✍	 ยกย่องบุคคลที่ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี
✍	 วิธีการศึกษาข้อมูลทางประวัติศาสตร์

สถานที่สำ�คัญ

✍	 พระราชวังไกลกังวล
✍	 พระบรมราชานุสาวรีย์ รัชกาลที่ ๗
✍	 หลวงปู่ทวด วัดห้วยมงคล
✍	 สถานีวิทยุและโทรทัศน์
	 การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม
✍	 วิทยาลัยการอาชีพวังไกลกังวล
✍	 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
	 วิทยาเขตวังไกลกังวล
✍	 สถานีรถไฟหัวหิน
✍	 สถานีฝนเทียม

การเดินทาง - การจราจร

✍	 เครื่องบิน
✍	 รถโดยสารประจำ�ทาง
	 ปรับอากาศ
✍	 รถรับจ้าง
✍	 รถยนต์​ ฯลฯ

อาชีพ

✍	 ทำ�เกษตรกรรม 
	 เช่น ไร่สับปะรด
✍	 เลี้ยงสัตว์
✍	 การประมง

ที่ตั้ง

✍	 สว่นดา้มขวานของประเทศไทย
✍	 มีพื้นที่กว้างที่สุดในจังหวัด
	 ประจวบคีรีขันธ์
✍	 ติดชายแดนพม่าด้านป่าละอู 
	 (เทือกเขาตะนาวศรี)

ภูมิประเทศ

✍	 ฝัง่ตะวนัออกตดิทะเล ตลอดแนวชายหาดมหีาดทรายขาว
✍	 ฝั่งตะวันตกติดชายแดนแถบประเทศพม่า
✍	 มีลักษณะเป็นภูเขา (ตะวันตก) และ
	 ลาดลงชายฝั่งทะเล (ตะวันออก)
✍	 ดินเป็นดินร่วนปนทราย
✍	 แหล่งนํ้าต่างๆ
✍	 ป่าชนิดต่างๆ
	 ✍	 การสำ�รวจ
	 ✍	 ภาพถ่ายทางอากาศ
	 ✍	 การใช้ที่ดิน

เศรษฐกิจ

✍	 ชุมชนหน้าเขาประกอบธุรกิจค้าขาย ท่องเที่ยว 
	 การบริการ มีรายได้ค่อนข้างดี
✍	 การประมง
✍	 ชุมชนหลังเขา มีอาชีพทำ�ไร่ ทำ�สวน รับจ้าง
✍	 โครงการพระราชดำ�ริ ช่วยให้ประชาชนมีรายได้พอเพียง
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

บูรณาการการเรียนรู้ มุ่งสู่การปฏิบัติจริง

-	 กลุ่มนักเรียน วาดภาพตนเอง และครอบครัว และหน้าที่ที่ทุกคน

	 ปฏิบัติต่อตนเองและครอบครัว

-	 สนทนา ซักถาม สรุปความคิดเห็น

-	 ครูต้องตั้งคำ�ถามให้นักเรียนตอบ

-	 กลุ่มนักเรียนผลัดกัน ถามตอบ เพื่อให้เกิดความคิดความเข้าใจ

-	 กลุ่มสรุป เขียนผังความคิดประกอบภาพ ลงสมุดเล่มใหญ่

-	 ร้องเพลง และเล่นเกม เกี่ยวกับครอบครัว

-	 รวบรวมภาพ บุคคลในครอบครัว ห้องเรียน โรงเรียน

-	 จัดทำ�สมุดภาพ เขียนชื่อ เรื่องราว บทบาท หน้าที่กำ�กับ

-	 ศึกษาจากชีวิตสัตว์บางชนิด เปรียบเทียบ

-	 แสดงบทบาทสมมติ บุคคลในครอบครัว

-	 เชิดหุ่นเล่าเรื่องราว จากกรณีศึกษา

-	 รวบรวมภาพ เพื่อน และผู้ที่นักเรียนยอมรับว่าเป็นกัลยาณมิตร 

	 โดยเล่าถึงเหตุการณ์และบทบาทหน้าที่ให้เพื่อนๆ ฟัง

ธรรมชาติ และชีวิตช่วยให้เกิดการเรียนรู้

-	 รวบรวมผลงานที่เกิดจากภูมิปัญญาในครอบครัว จัดนิทรรศการ และสนทนาถึงที่มา ความคิด ประโยชน์

-	 ศึกษาจากธรรมชาติที่อยู่รอบตัว และบอกความสนใจ ความคิด การพึ่งพาธรรมชาติ ในการดำ�รงชีวิต

-	 ศึกษาประวัติบุคคลสำ�คัญในท้องถิ่น ในครอบครัว และในชาติที่ภาคภูมิใจ 

	 เป็นแบบอย่างในการดำ�รงชีวิตในครอบครัว

-	 รวบรวมข่าว และเหตุการณ์สำ�คัญ อภิปราย และจัดนิทรรศการ

-	 รวบรวมสัญลักษณ์ ภาพ และสิ่งแวดล้อมความเป็นชาติไทย พระมหากษัตริย์ไทย แผนที่ประเทศไทย 

	 สนทนา ซักถาม เล่าเรื่อง

-	 ร้องเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี ฯลฯ ที่เกี่ยวกับชนชาติไทย

-	 แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการแต่งกายของครอบครัว และคนไทยสมัยต่างๆ วาดภาพจัดนิทรรศการ

-	 บอกเหตุการณ์สำ�คัญของครอบครัว และประเทศชาติ

-	 สนทนาเกี่ยวกับ บทบาทหน้าที่ กฎระเบียบ การมีส่วนร่วม การรู้คุณค่าของตนเอง และผู้อื่นในโรงเรียน

-	 แบ่งกลุ่มปฏิบัติหน้าที่ในห้องเรียน และโรงเรียน

-	 เยีย่มครอบครวัทีเ่ปน็กรณศึีกษา สัมภาษณส์มาชกิในครอบครวั เพือ่ทราบประวติั บทบาทหนา้ที ่การดำ�เนนิชวีติ



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

9

ระดับชั้น ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

ตัวเรา

ฝึกทักษะ กระบวนการคิด ผ่านการเรียนรู้

-	 สนทนาซักถามเกี่ยวกับ ตัวนักเรียน ชื่อ พ่อแม่ ครอบครัว ศาสนา ความสนใจ 

	 ความเชื่อ การทำ�บุญตักบาตร สวดมนต์ ไหว้พระ

-	 ช่วยกันเขียนแผนผังความคิด ครอบครัวของเราและอภิปรายร่วมกัน

-	 ศึกษากรณีศึกษา เด็กที่ทำ�หน้าที่ต่อ พ่อแม่ ครอบครัว จากข่าวลูกกตัญญู 

	 หรือหนังสืออ่านประกอบ

-	 กลุ่มร่วมกันอภิปราย และสรุปความคิดเห็น

-	 ทุกคนบอกเล่าเกี่ยวกับศาสนา ที่ตนนับถือการปฏิบัติตน เช่น ไปทำ�บุญ 

	 ไปวัดตามที่เห็น พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ปฏิบัติ

-	 ฝึกสวดมนต์ สมาธิ ดูภาพ ซีดี เกี่ยวกับพุทธประวัติ

-	 สนทนา ซักถาม

-	 ช่วยกันเขียนแผนผังความคิด

-	 นิมนต์พระมาหรือไปวัด เพื่อปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธ

-	 เชิญวิทยากร ให้ความรู้เรื่อง พุทธประวัติและหลักธรรมเบื้องต้น

-	 ฝึกถือศีล ๕ ในวันพระ (วันธรรมสวนะ)

-	 ช่วยกันจัดบอร์ด เกี่ยวกับพุทธประวัติและหน้าที่ของชาวพุทธตามวิถีพุทธ
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

บูรณาการการเรียนรู้ มุ่งสู่การปฏิบัติจริง

-	 กลุ่มนักเรียนจดบันทึก ข้อมูล (ตัวเลข) ในโรงเรียน ชุมชน รวบรวมภาพเหตุการณ์

	 สำ�คัญๆ พร้อมวาดภาพระบายสี เรื่องราวน่าสนใจในชุมชน จัดบอร์ด และอธิบาย 

	 อภิปรายร่วมกัน

-	 กลุ่มนักเรียนทำ�โครงงาน สำ�รวจชุมชน ด้านประวัติศาสตร์ เขียนแผนที่ แผนผัง 

	 สภาพอดีต/ปัจจุบัน (ใช้ภาพ/ภาพวาดประกอบ) รายงานหน้าชั้น อภิปรายและแสดง

	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาชีพ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและศาสนา 

	 ในชุมชนใกล้บ้านตน (ครูควรตั้งคำ�ถามให้เพื่อเป็นแนวทาง)

-	 กลุ่มนักเรียน วาดภาพ สัญลักษณ์ของชุมชน จังหวัด ชาติไทย (ธงชาติไทย) ระบายสี

-	 ร้องเพลงชาติ เพลงสรรเสริญ และเพลงประจำ�จังหวัดที่มีความหมายเกี่ยวกับชุมชน

-	 เขียนรายงานเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว คำ�สนทนากับนักท่องเที่ยวเป็นภาษาไทยและอังกฤษ

-	 แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการนำ�เที่ยวเชิงอนุรักษ์

-	 รวบรวมกฎระเบียบเกี่ยวกับการจราจร ฝึกใช้กฎจราจร ระเบียบในโรงเรียน

กิจกรรมเรียนรู้ หลากหลาย สื่อการเรียนรู้ปลุกเร้าให้เรียนรู้

-	 ร่วมกันวางแผน เพื่อจัดกิจกรรมวันสำ�คัญ เช่น วันเกิดโรงเรียน วันพบผู้ปกครอง วันสำ�คัญของชาติ

	 และศาสนา ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน

-	 ร่วมกันวางแผน เชิญวิทยากรในท้องถิ่นมาพูดเรื่องที่สนใจ/บุคคลตัวอย่าง เล่าถึงอาชีพ การงาน/ความเป็นมา

	 ของชุมชน ที่สัมพันธ์กับความเป็นมาของชาติไทย

-	 ศึกษา ค้นคว้าจากห้องสมุด เกี่ยวกับลักษณะของการดำ�เนินชีวิตของชุมชนในอดีต ปัจจุบัน ปัจจัย ผลงานที่เกิด

	 จากการสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมของชุมชน เช่น งานโครงการศิลปาชีพ และหนึ่งผลิตภัณฑ์หนึ่งตำ�บล ฯลฯ

-	 ดูภาพยนตร์ วีดิทัศน์ หรือดีวีดี ที่เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมของชุมชน ประเทศชาติเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม 

	 วัฒนธรรม การแสดง การละเล่นของไทยต่างๆ แล้ว กลุ่่มนักเรียนเขียนรายงาน

-	 กลุ่มนักเรียนศึกษาจากธรรมชาติในชุมชน ท้องถิ่น และร่วมอภิปราย เปรียบเทียบ กับสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 

	 มีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร (สังเกตจากสิ่งใกล้ตัว)

-	 ทัศนศึกษาชุมชน เช่น ชายทะเล ตลาด สะพานปลา ฯลฯ เขียนแผนที่ แผนผัง จดบันทึกข้อมูลต่างๆ ร่วมกัน

	 อภิปราย ซักถาม สรุปข้อคิดเห็น พร้อมทั้งรวบรวมข่าวจากหนังสือพิมพ์ที่มีข้อความเกี่ยวข้องกัน 

	 เก็บไว้เป็นหลักฐานศึกษาต่อไป
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ระดับชั้น ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

ชุมชนของเรา

ฝึกทักษะ กระบวนการคิด ผ่านการเรียนรู้

-	 ดูภาพหัวหิน (ชุมชน) ในอดีต สนทนาซักถามประวัติความเป็นมา เหตุการณ์สำ�คัญ 

	 ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปัญญา สถาบันพระมหากษัตริย์ ฯลฯ

-	 สรุปความคิด กลุ่มนักเรียน ช่วยกันเขียนเป็นแผนผังความคิด

-	 อภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับ กฎ กติกา ระเบียบของโรงเรียน หมู่บ้าน ชุมชน ตำ�บล 

	 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง และครอบครัว

-	 ครูตั้งคำ�ถาม ให้นักเรียนคิด เปรียบเทียบยกตัวอย่าง กรณีศึกษา

-	 ฝกึวถิชีวีติประชาธปิไตย เลอืกตัง้กรรมการทำ�หนา้ทีต่า่งๆ ในหอ้งเรยีน และระดบัชัน้เรยีน

-	 แสดงบทบาทสมมติ ในการเลือกตั้งการเมืองท้องถิ่น

-	 ศึกษาปฏิทินกับเหตุการณ์สำ�คัญๆ ในอดีต ปัจจุบัน อนาคต

-	 บันทึกเหตุการณ์ของตนเองในสมุดบันทึก สรุปเปรียบเทียบ เวลา และเหตุการณ์

-	 ศึกษาประวัติของโรงเรียน ข้อมูลต่างๆ

-	 รวบรวมข้อมูลของโรงเรียน ชุมชน จัดระบบตรวจสอบความถูกต้อง

-	 ศึกษาหลักธรรมในพุทธศาสนา นำ�มาใช้ในชีวิตประจำ�วัน สังคมและชุมชน

-	 ฝึกอาราธนาศีล ถวายภัตตาหาร สังฆทาน
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

บูรณาการการเรียนรู้ มุ่งสู่การปฏิบัติจริง

-	 ฝึกทำ�บัญชีรับ-จ่าย ประจำ�วันของตนเอง ครอบครัว

-	 ทำ�โครงงานเกี่ยวกับการใช้จ่ายของกลุ่มสหกรณ์นักเรียน

-	 แสดงบทบาทสมมติ วางแผนการใช้จ่ายของครอบครัว

-	 อภิปราย และสรุปข้อคิดเห็น

-	 กลุ่มนักเรียนศึกษารายรับรายจ่ายของผู้ผลิตในชุมชน

-	 อภิปราย วางแผนการใช้จ่าย พัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัว

-	 กลุ่มนักเรียนศึกษารวบรวมภาษีที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วัน

-	 ศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคของบุคคลต่างๆ ในชุมชน เริ่มจากบุคคลในครอบครัวในโรงเรียน

-	 ศึกษาเกี่ยวกับสินค้าจำ�หน่ายที่ร้านโกลเด้น เพลซ

-	 ศึกษาจากราคาอาหาร ปริมาณ คุณภาพ ในโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน

-	 วางแผนจำ�หน่ายนม อาหารที่เป็นประโยชน์ในโรงเรียน

-	 เล่นเกม ฝึกการคิด วางแผน การจัดการ

-	 ร้องเพลง และทำ�กิจกรรมฝึกความสามัคคี

ธรรมชาติและชีวิต ช่วยให้เกิดการเรียนรู้

-	 ทัศนศึกษา เกษตรปลอดสารพิษ บริเวณโรงเรียน ศึกษาวิธีวางแผนการปลูก การปฏิบัติงาน การลงทุน ผลผลิต

-	 ศึกษาจากรายการศึกษาทัศน์ และเกษตรทฤษฎีใหม่ สังเกต ซักถาม อภิปราย

-	 เชิดหุ่นเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่

-	 ร่วมกิจกรรมชั่วโมงเกษตร ปลูกพืชผัก ปลอดสารพิษ ทำ�ปุ๋ยชีวภาพ

-	 เขียนแผนผังไร่นาสวนผสมตามทฤษฎีใหม่ในเนื้อที่ที่กำ�หนดให้ และจัดบอร์ดนิทรรศการ

-	 เขียนแผนที่ชุมชน ซึ่งมีการทำ�เกษตรกรรม เช่น บริเวณหลังเขา คำ�นวณพื้นที่เกษตรกรรมเป็นสัดส่วนเท่าใด

-	 ประดิษฐ์เครื่องมือวัดทิศทางลม เช่น กังหันกระดาษ ฯลฯ

-	 ศึกษาการใช้เข็มทิศ การวัดอุณหภูมิ 

-	 ศึกษาวิถีชีวิตเกษตรกร ซึ่งทำ�ไร่นาสวนผสม/เกษตรทฤษฎีใหม่ ในการดำ�รงชีวิต รายรับรายจ่าย สุขภาพ 

	 และคุณธรรม

-	 เล่นเกม ฝึกคิดวางแผนและจัดการ
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ระดับชั้น ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

เศรษฐกิจพอเพียง

ฝึกทักษะ กระบวนการคิด ผ่านการเรียนรู้

-	 สนทนา ซักถาม เกี่ยวกับผลผลิตในครัวเรือน ชุมชน รวมทั้งกระบวนการผลิต การปลูกพืชผัก

	 ปลอดสารพิษ ในบริเวณโรงเรียน ชุมชน ตลาดสินค้าเกษตร ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาชาวบ้าน ฯลฯ

-	 รวบรวมข่าว ภาพ วารสาร เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ ดูภาพยนตร์ ฯลฯ 

	 กลุ่มนักเรียน ร่วมอภิปราย และเขียนผังความคิดเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง

-	 กลุ่มนักเรียน แสดงบทบาทสมมติ เกี่ยวกับการสหกรณ์ ลงทุนซื้อของ ขายของ ปันผลกำ�ไร ฯลฯ 

	 จัดทำ�บัญชีรับ - จ่าย และปันผล

-	 รวบรวมข่าวเศรษฐกิจเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากร การผลิต บริโภค ซื้อขาย แลกเปลี่ยน 

	 รายรับ - รายจ่าย จัดบอร์ด นิทรรศการ

-	 กรณีศึกษา ครอบครัวที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง

-	 สรุปหลักธรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการสังเกต และศึกษา อภิปรายเกี่ยวกับคุณธรรมที่จำ�เป็น

-	 ฝึกสมาธิ สวดมนต์ อาราธนาศีล ถวายสังฆทาน แผ่เมตตา
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

ตัวเรา

กิจกรรมเรียนรู้ หลากหลายจัดได้ทุกเวลา

-	 ฝึกสมาธิ ฝึกและประกวดมารยาทไทย

-	 ฝึกกำ�หนดอิริยาบถในชีวิตประจำ�วัน

-	 ร้องเพลง ประกอบท่าทาง

-	 แสดงบทบาทสมมติ/เชิดหุ่น

-	 ฝึกสติภาวนา (อำ�ไพ-เทคนิค)

-	 เล่นละคร

-	 ปลูกฝังความเมตตา - กรุณา ด้วยกาย วาจา ใจ

-	 โต้วาที พูดปาฐกถา ชื่นชมในผลงาน

-	 สำ�รวจ ตรวจสอบ

-	 ศึกษานอกสถานที่

-	 เขียนรายงาน วาดรูปประกอบ จัดทำ�สมุดเล่มเล็ก เล่มใหญ่ จัดป้ายนิเทศ

-	 ฝึกตั้งคำ�ถาม (ตามหมวก ๖ ใบ) และตอบคำ�ถาม

-	 ฝึกฝนทักษะและกระบวนการคิด

-	 ร่วมกันจัดทำ�สื่อประกอบการเรียนและจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียน

-	 เล่นเกมส่งเสริมความรู้และการสังเกต

ธรรมชาติและชีวิตช่วยให้เกิดการเรียนรู้

-	 ศึกษา, สังเกต และสำ�รวจธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเรา

-	 สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และความสมดุลของธรรมชาติ และบันทึกไว้

-	 สงัเกต ศกึษา ปญัหาทีเ่กดิขึน้กบัตวัเอง ครอบครวั และชมุชน เกดิขึน้เพราะอะไร ศกึษาแนวทางแกป้ญัหา

-	 ร้องเพลงพัฒนาชีวิต (ศ.อำ�ไพ สุจริตกุล)

-	 ฝึกพัฒนาจิตใจ (พระพรหมคุณาภรณ์)

	 ✎	จิตใจมีคุณภาพที่ดีงาม - ใจงาม เมตตากรุณา นํ้าใจเผื่อแผ่ กตัญญูกตเวที รัก และเป็นมิตรต่อผู้อื่น

	 ✎	จิตใจมีความสามารถ - ใจสามารถมีสติดี มีความเพียร มีความอดทน มีความตั้งใจจริง

	 ✎	จิตใจมีสุขภาพดี - ใจดี ร่าเริงเบิกบาน ชื่นชมยินดี ปลอดโปร่ง สงบ ไม่เครียด ขุ่นมัว

-	 การปลูกฝังความเมตตากรุณา ด้วย กาย วาจา ใจ
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ระดับชั้น ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

แก่นแท้ของการสอน คือการเรียนรู้ของผู้เรียน

-	 นักเรียนและครูร่วมกันวางแผนการจัดการเรียนรู้ การดำ�เนินงานและการประเมินผล

-	 ฝึกปฏิบัติตามหน้าที่ของพลเมืองดี ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของโรงเรียน 

	 และกฎหมายบ้านเมือง เช่น กฎจราจร

-	 กลุ่มนักเรียนทำ�โครงงาน เรื่องประวัติครอบครัว วัฒนธรรมในครอบครัว ความเชื่อ 

	 ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา ฯลฯ

-	 ศึกษา ค้นคว้า อภิปราย เขียนรายงาน สรุปรายงานหน้าชั้น แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่ 

	 และสิทธิเด็กฯ ศาสนา หลักธรรม คุณธรรม ฯลฯ

-	 กลุ่มนักเรียนระดมความคิด เขียนผังความคิด เรื่องกัลยาณมิตร กิจกรรมการเรียนรู้ ธรรมชาติ 

	 ประวัติส่วนตัว ครอบครัว ประวัติโรงเรียน ฯลฯ

ผู้เรียนมีส่วนร่วมและได้รับการยอมรับ

-	 ให้นักเรียนร่วมคิดและเขียนข้อตกลง กฎระเบียบของห้องเรียน โรงเรียน และบ้าน

-	 ร่วมแสดงความชื่นชม เมื่อนักเรียนทำ�ดี และประกาศเกียรติคุณ

-	 เด็กแต่ละคนมีโอกาสร่วมกิจกรรม และเป็นศูนย์กลางของการเรียน

-	 สร้างสิ่งแวดล้อม ที่กระตุ้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง

-	 ประสานกัลยาณมิตร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง

-	 เรียนรู้จากกลุ่มให้มากที่สุด และสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง

-	 ให้ความสำ�คัญ กระบวนการเรียนรู้ ไม่มุ่งเฉพาะคำ�ตอบ

-	 บทบาทของครูต้องเป็นกันเอง ให้กำ�ลังใจ ประสานงาน กระตุ้น และสนับสนุน

-	 บทบาทของนักเรียน ต้องเป็นผู้ลงมือ ค้นหา แสวงหาความรู้ ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนความรู้ 

	 แสดงความคิดอย่างอิสระ รับผิดชอบ และเข้าใจงาน

-	 วัดผลหลายด้าน :- ผลงานขั้นสุดท้าย กระบวนการคิด กระบวนการทำ�งาน และความรับผิดชอบ

-	 ประเมินผลหลากหลายวิธี :- สังเกต ซักถาม พิจารณา ทดสอบ ผลงาน การมีส่วนร่วม ทำ�งานกลุ่ม
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑
ตัวเรา

สำ�รวจ สืบค้นข้อมูลหาความรู้เพิ่มเติม

-	 สิทธิเด็กตามหลักสิทธิมนุษยชน

-	 กฎของชุมชน/กฎหมายในชีวิตประจำ�วัน/รัฐธรรมนูญ

-	 กลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการใช้อำ�นาจอธิปไตย

-	 การทำ�งานขององค์กรต่างๆ (การปกครองท้องถิ่น)

การเขียนแผนผังความคิด

-	 สิทธิเด็ก

-	 กฎหมายในชีวิตประจำ�วัน

-	 อำ�นาจอธิปไตย

ฝึกทักษะกระบวนการกลุ่ม/อภิปรายกลุ่ม

-	 เน้นผู้นำ� ผู้ตาม

-	 ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น

-	 มารยาทในการฟัง

ฝึกกระบวนการคิด

-	 จากการสนทนาโตต้อบ/จากขอ้มลูขา่วสาร

-	 การซักคำ�ถาม/ตอบคำ�ถาม

กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง

-	 การพูดแนะนำ�ตนเอง สนทนาโต้ตอบกับเพื่อน

-	 การเล่านิทาน

-	 การเล่าประสบการณ์จริง

-	 การแสดงบทบาทสมมุติ
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ระดับชั้น ป.๑ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

เน้นคุณธรรมจริยธรรม

-	 ปฏิบัติตามค่านิยมพื้นฐาน

-	 รู้จักหน้าที่ สิทธิของตนเอง

-	 รู้จักประหยัด อดออม เห็นคุณค่าของเงิน

-	 มีความซื่อสัตย์ เกรงใจ สามัคคี ความเพียร

-	 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

รายงาน/แบบทดสอบ/โครงงาน

-	 บทบาทหน้าที่ของพลเมืองดี

-	 องค์กรกับอำ�นาจอธิปไตย

-	 บทบาทหน้าที่ของรัฐบาล

-	 ตัวอย่างพลเมืองดี

บันทึกรายรับ - รายจ่าย

-	 ของตนเอง

-	 ของครอบครัว

- ข่าวและเหตุการณ์ประจำ�วัน

- นำ�มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

- วันสำ�คัญของไทย
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒
ชุมชนของเรา

- การคิดวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ ของท้องถิ่น

- การสนทนาโต้ตอบ ตั้งคำ�ถาม ตอบคำ�ถาม

การอ่านวิเคราะห์

-	 แผนที่ แผนผัง

-	 บ้าน

-	 โรงเรียน

-	 ชุมชน

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับท้องถิ่น และสืบค้นข้อมูล

-	 ประวัติความเป็นมา

-	 ลักษณะทางกายภาพ

-	 อาชีพ รายได้ ประชากร

-	 สถานที่สำ�คัญ แหล่งท่องเที่ยว

-	 การเมืองการปกครอง

-	 วถิชีวีติ ศิลปวฒันธรรม ประเพณ ีภมูปิญัญาของชุมชน

-	 เพลงและทำ�ท่าประกอบเพลงของท้องถิ่น

-	 การละเล่นพื้นบ้าน/ท้องถิ่น

-	 การเล่าประสบการณ์จริง

-	 บทบาทสมมุติ
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ระดับชั้น ป.๑ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

วันสำ�คัญ

-	 ทางศาสนา

-	พระมหากษัตริย์
-	 ชี้ให้เห็นคุณค่าและความสำ�คัญของท้องถิ่น

-	 รู้จักประวัติความเป็นมาของท้องถิ่น

-	 สำ�นึกรักบ้านเกิด

-	 รู้จักเรื่องราวในท้องถิ่น

-	 สถานที่ท่องเที่ยวในท้องถิ่น

-	 สถานที่สำ�คัญในท้องถิ่น/บุคคลสำ�คัญในท้องถิ่น

-	 รู้รักและรักษาสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สูงสุด

-	 รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

-	 ตระหนักถึงคุณค่าและรู้จักรักษาสิ่งแวดล้อม

-	 รู้จักอนุรักษ์และส่งเสริมศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 

	 ตลอดจนภูมิปัญญาท้องถิ่น

-	 นิทานพื้นบ้าน

-	 ข่าวเหตุการณ์

-	 ข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับท้องถิ่น

-	 ใช้กระบวนการกลุ่มแสดงความคิดเห็น

-	 การบรรยาย สาธิตการละเล่นพื้นบ้าน

-	 ทำ�รายงาน/โครงงาน

-	 แผนผังความคิดแหล่งท่องเที่ยว

-	 แบบทดสอบ

-	 จัดนิทรรศการแสดงผลงาน

-	 ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓
เศรษฐกิจพอเพียง

สร้างองค์ความรู้โดยเขียนแผนผังความคิด

-	 พระราชดำ�รัส

-	 ทฤษฎีใหม่

-	 สหกรณ์ ธนาคารข้าว และโคกระบือ

-	 โรงเรียนกาสรกสิวิทย์

-	 หลักธรรม

-	 การนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ทำ�บัญชีรายรับ - รายจ่าย

-	 ของตนเอง

-	 ของครอบครัว

-	 ของห้องเรียน

คิดวิเคราะห์

-	 ภาพที่นักเรียนสนใจ

-	 เศรษฐกิจพอเพียง

-	 รายได้ของชุมชน/ครอบครัว ฯลฯ

อภิปราย แสดงความคิดเห็น

-	 ความสัมพันธ์ของทฤษฎีใหม่

-	 สหกรณ์เศรษฐกิจพอเพียง

-	 อาชีพ ทรัพยากร ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

	 (เขาเต่า, โครงการหม่อนไหม) 

	 หรือโครงการในชุมชนต่างๆ

สนทนา/ซักถามข้อมูลข่าวสารที่น่าสนใจ

-	 ปัญหาที่พบในปัจจุบันเกี่ยวกับวิถีชีวิต

	 ชนบทในชุมชนของเรา 

	 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ฯลฯ

เพลง/เกม

-	 การออม 

-	 ความซื่อสัตย์ ฯลฯ
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ระดับชั้น ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผั ง ม โ น ทั ศ น์ 

ค้นคว้า สืบค้นข้อมูล

-	 ทรัพยากรในท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น

-	 พื้นที่ตัวอย่างที่ทำ�เศรษฐกิจพอเพียง

-	 โครงการพระราชดำ�ริในชุมชน

-	 ประวัติบุคคลสำ�คัญเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
ทำ�โครงงาน/รายงาน/แบบประเมิน

-	 พระราชดำ�รัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง

-	 ทฤษฎีใหม่

-	 การนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

-	 พระราชกรณียกิจ, ทศพิธราชธรรม

ข่าวและชีวิตประจำ�วัน

-	 เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง

เน้นคุณธรรมจริยธรรม

-	 ประหยัดอดออม

-	 พึ่งตนเอง

-	 ขยันหมั่นเพียร

-	 รู้จักสามัคคี

-	 ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ืน่

-	 สันโดษ, แบ่งปัน

อ่านวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร

-	 เกี่ยวกับเกษตรกรและชีวิต

	 แบบเศรษฐกิจพอเพียง

อ่านวิเคราะห์พระราชดำ�ริของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

-	 เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง

-	 การพัฒนาทรัพยากรป่าไม้/แหล่งนํ้า ดิน (โครงการพระราชดำ�ริ

	 ที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เช่น โครงการอันเนื่องมาจาก

	 พระราชดำ�ริ ห้วยทราย, หุบกระพง ชั่งหัวมัน และอื่นๆ ฯลฯ)
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

๑ ตัวเรา ๒๒

–	 สาระการเรียนรู้/ทดสอบก่อนเรียน ๑

–	 พุทธประวัติ ๑ ๑

–	 พุทธประวัติ ๒ ๑

–	 วันวิสาขบูชา ๑

–	 พุทธประวัติ (ตรัสรู้) ๑

–	 พุทธประวัติ (การประกาศธรรม) ๑

–	 พุทธประวัติ (แต่งตั้งอัครสาวก) ๑

–	 พุทธประวัติ (แสดงโอวาทปาติโมกข์) ๑

–	 พระรัตนตรัย ๑

–	 หลักธรรม (พระพุทธคุณ ๓) ๑

–	 หลักธรรม (ศรัทธา ๔) ๑

–	 หลักธรรม (ไตรสิกขา) ๑

–	 หลักธรรม (โอวาท ๓) ๑

–	 พุทธศาสนสุภาษิต ๑

–	 พุทธสาวก (พระอุรุเวลกัสสปะ) ๑

–	 ชาดก (กุฏิทูสกชาดก) ๑

–	 ชาดก (มหาอุกกุสชาดก) ๑

–	 ชาวพุทธตัวอย่าง (พระบรมราชชนก) ๑

–	 ชาวพุทธตัวอย่าง (พระบรมราชชนนี) ๑

–	 ศาสดาของศาสนา ๑

–	 วันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา (วันอาสาฬหบูชา/เข้าพรรษา) ๑

กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
จำ�นวนหน่วยการเรียนรู้ ๓ หน่วย เวลา ๓๘ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

๒ ชุมชนของเรา ๘

–	 พลเมืองดีตามวิถีประชาชนไทย ๑

–	 วันแม่แห่งชาติ ๑

–	 การเป็นผู้นำ� ผู้ตามที่ดี ๑

–	 สิทธิเด็ก ๑

–	 อำ�นาจอธิปไตย ๑

–	 การปกครองระบอบประชาธิปไตย ๑

–	 การเลือกตั้ง ๑

–	 สถาบันพระมหากษัตริย์กับสังคมไทย ๑

๓ เศรษฐกิจพอเพียง ๘

–	 เศรษฐกิจพอเพียง ๑

–	 เศรษฐกิจพอเพียงกับนักเรียน ๑

–	 อาชีพ สินค้า และบริการในชุมชน ๑

–	 ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจในชุมชน ๑

–	 สิทธิพื้นฐาน หลักการและวิธีการเลือกบริโภค ๑

–	 เงินและหน้าที่ของเงิน ๑

–	 สกุลเงินที่สำ�คัญ ๑

–	 ทบทวนและประเมินผล ๑

รวม ๓๘
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรา

๑ ๑๗ พ.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ สาระการเรียนรู้/ทดสอบก่อนเรียน –	 แบบประเมินผล

๒ ๒๒ พ.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ ความสำ�คัญทางศาสนา ส ๑.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๓ ๒๔ พ.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ ๑ ส ๑.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๔ ๒๙ พ.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ ๒ ส ๑.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๕ ๓๑ พ.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ วันวิสาขบูชา ส ๑.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๖ ๕ มิ.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ (ตรัสรู้) ส ๑.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๗ ๗ มิ.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ (การประกาศธรรม) ส ๑.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๘ ๑๒ มิ.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ (แต่งตั้งอัครสาวก) ส ๑.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๙ ๑๔ มิ.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ (แสดงโอวาทปาติโมกข์) ส ๑.๑	 ป. ๔/๔ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๐ ๑๙ มิ.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ พระรัตนตรัย ส ๑.๑	 ป. ๔/๔ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๑ ๒๑ มิ.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม (พระพุทธคุณ ๓) ส ๑.๑	 ป. ๔/๔ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๒ ๒๖ มิ.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม (ศรัทธา ๔) ส ๑.๑	 ป. ๔/๔ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑๓ ๒๘ มิ.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม (ไตรสิกขา) ส ๑.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๔ ๓ ก.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม (โอวาท ๓) ส ๑.๑	 ป. ๔/๔ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๕ ๕ ก.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธศาสนสุภาษิต ส ๑.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๖ ๑๐ ก.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธสาวก (พระอุรุเวลกัสสปะ) ส ๑.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๗ ๑๒ ก.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ ชาดก (กุฏิทูสกชาดก) ส ๑.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๘ ๑๗ ก.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ ชาดก (มหาอุกกุสชาดก) ส ๒.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๙ ๑๙ ก.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ ชาวพุทธตัวอย่าง (พระบรมราชชนก) ส ๒.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๒๐ ๒๔ ก.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ ชาวพุทธตัวอย่าง (พระบรมราชชนนี) ส ๒.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๒๑ ๒๖ ก.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ ศาสดาของศาสนา ส ๒.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๒๒ ๓๑ ก.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ วันสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา

(วันอาสาฬหบูชา/เข้าพรรษา)

ส ๑.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

วันพฤหัสบดีที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดวันอาสาฬหบูชา

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชุมชนของเรา

๒๓ ๗ ส.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ส ๒.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๒๔ ๙ ส.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ วันแม่แห่งชาติ ส ๒.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๒๕ ๑๔ ส.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ การเป็นผู้นำ�ผู้ตามที่ดี ส ๒.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๒๖ ๑๖ ส.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ สิทธิเด็ก ส ๒.๒	ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๒๗ ๒๑ ส.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ อำ�นาจอธิปไตย ส ๒.๒	ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๒๘ ๒๓ ส.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ การปกครองระบอบประชาธิปไตย ส ๒.๒	ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๒๙ ๒๘ ส.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ การเลือกตั้ง ส ๒.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๓๐ ๓๐ ส.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ สถาบันพระมหากษัตริย์กับสังคมไทย ส ๓.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เศรษฐกิจพอเพียง

๓๑ ๔ ก.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ เศรษฐกิจพอเพียง ส ๓.๒	ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๓๒ ๖ ก.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ เศรษฐกิจพอเพียงกับนักเรียน ส ๓.๒	ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๓๓ ๑๑ ก.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ อาชีพ สินค้า และบริการในชุมชนชน ส ๓.๒	ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๓๔ ๑๓ ก.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจในชุมชน ส ๓.๒	ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๓๕ ๑๘ ก.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ สิทธิพื้นฐาน หลักการและวิธีการเลือกบริโภค ส ๓.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๓๖ ๒๐ ก.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ เงินและหน้าที่ของเงิน ส ๓.๒	ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๓๗ ๒๕ ก.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ สกุลเงินที่สำ�คัญ ส ๓.๒	ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษาฯ 

–	 สมุดบันทึก

๓๘ ๒๗ ก.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ ทบทวนและประเมินผล –	 แบบประเมินผล
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

๑ ตัวเรา ๑๕

–	 พุทธประวัติ ๑ ๑

–	 พุทธประวัติ ๒ ๑

–	 พุทธประวัติ ๓ ๑

–	 ชาดก ๑

–	 พุทธสาวก ๑ ๑

–	 วันสำ�คัญทางพุทธศาสนา (วันวิสาขบูชา) ๑

–	 พุทธสาวก ๒ ๑

–	 พระไตรปิฎก ๑

–	 หลักธรรม ๑ ๑

–	 หลักธรรม ๒ ๑

–	 หลักธรรม ๓ ๑

–	 หลักธรรม ๔ ๑

–	 มงคล ๓๘ ๑

–	 หลักธรรมของศาสนาอื่น (๑) ๑

–	 หลักธรรมของศาสนาอื่น (๒) ๑

กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
จำ�นวนหน่วยการเรียนรู้ ๓ หน่วย เวลา ๓๙ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

๒ ชุมชนของเรา ๑๔

–	 สถานภาพและบทบาท ๑

–	 สิทธิและเสรีภาพ ๑

–	 หน้าที่ของพลเมืองดี ๑

–	 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ๑

–	 สิทธิเด็ก ๑

–	 การปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต.) ๑

–	 การปกครองส่วนท้องถิ่น (อบจ.) ๑

–	 วันสำ�คัญของพุทธศาสนา ๑

–	 การปกครองส่วนท้องถิ่น (เทศบาล) ๑

–	 วันแม่แห่งชาติ ๑

–	 การปกครองส่วนท้องถิ่น (พัทยา) ๑

–	 การปกครองส่วนท้องถิ่น (กทม.) ๑

–	 บทบาทและหน้าที่ของผู้บริหารท้องถิ่น ๑

–	 การปกครองส่วนท้องถิ่นกับการพัฒนา ๑

๓ เศรษฐกิจพอเพียง ๑๐

–	 ปัจจัยการผลิต ๑

–	 การบริโภคสินค้าและบริการ ๑

–	 เศรษฐกิจพอเพียง ๑

–	 ตัวเรากับเศรษฐกิจพอเพียง ๑

–	 ทฤษฎีใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียง ๑

–	 สหกรณ์กับเศรษฐกิจพอเพียง ๑

–	 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ ๑

–	 สถาบันการเงิน ๑

–	 เงินๆ ทองๆ (สินเชื่อ) ๑

–	 ทบทวนและประเมินผล ๑

รวม ๓๙
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรา
๑ ๑๖ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ ๑ ส ๑.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๒ ๑๘ พ.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ ๒ ส ๑.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๓ ๒๓ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ ๓ ส ๑.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๔ ๒๕ พ.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ ชาดก ส ๑.๑	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๕ ๓๐ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธสาวก ๑ ส ๑.๑	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๖ ๑ มิ.ย. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ วันสำ�คัญทางพุทธศาสนา (วันวิสาขบูชา) ส ๑.๑	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๗ ๖ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธสาวก ๒ ส ๑.๑	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๘ ๘ มิ.ย. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ พระไตรปิฎก ส ๑.๑	 ป. ๕/๔ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๙ ๑๓ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม ๑ ส ๑.๑	 ป. ๕/๕ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๑๐ ๑๕ มิ.ย. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม ๒ ส ๑.๑	 ป. ๕/๕ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๑๑ ๒๐ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม ๓ ส ๑.๑	 ป. ๕/๕ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๑๒ ๒๒ มิ.ย. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม ๔ ส ๑.๑	 ป. ๕/๕ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑๓ ๒๗ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ มงคล ๓๘ ส ๑.๑	 ป. ๕/๕ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๑๔ ๒๙ มิ.ย. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรมของศาสนาอื่น (๑) ส ๒.๑	 ป. ๕/๘ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๑๕ ๔ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรมของศาสนาอื่น (๒) ส ๒.๑	 ป. ๕/๘ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชุมชนของเรา

๑๖ ๖ ก.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ สถานภาพและบทบาท ส ๒.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๑๗ ๑๑ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ สิทธิและเสรีภาพ ส ๒.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๑๘ ๑๓ ก.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐  หน้าที่ของพลเมืองดี ส ๒.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๑๙ ๑๘ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ส ๒.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๒๐ ๒๐ ก.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ สิทธิเด็ก ส ๒.๑	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๒๑ ๒๕ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ การปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต.) ส ๒.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๒๒ ๒๗ ก.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ การปกครองส่วนท้องถิ่น (อบจ.) ส ๒.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๒๓ ๑ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ วันสำ�คัญของพุทธศาสนา ส ๑.๑	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

วันศุกร์ที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดวันเข้าพรรษา

๒๔ ๘ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ การปกครองส่วนท้องถิ่น (เทศบาล) ส ๒.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน



คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

32

กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๒๕ ๑๐ ส.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ วันแม่แห่งชาติ ส ๑.๑	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

วันจันทร์ที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ

๒๖ ๑๕ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ การปกครองส่วนท้องถิ่น (พัทยา) ส ๒.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๒๗ ๑๗ ส.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ การปกครองส่วนท้องถิ่น (กทม.) ส ๒.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๒๘ ๒๒ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ บทบาทและหน้าที่ของผู้บริหารท้องถิ่น ส ๒.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๒๙ ๒๔ ส.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ การปกครองส่วนท้องถิ่นกับการพัฒนา ส ๒.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เศรษฐกิจพอเพียง

๓๐ ๒๙ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ปัจจัยการผลิต ส ๓.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๓๑ ๓๑ ส.ค. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ การบริโภคสินค้าและบริการ ส ๓.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๓๒ ๕ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ เศรษฐกิจพอเพียง ส ๓.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๓๓ ๗ ก.ย. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ ตัวเรากับเศรษฐกิจพอเพียง ส ๓.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๓๔ ๑๒ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ทฤษฎีใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียง ส ๓.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๓๕ ๑๔ ก.ย. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ สหกรณ์กับเศรษฐกิจพอเพียง ส ๓.๑	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๓๖ ๑๙ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ ส ๓.๑	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๓๗ ๒๑ ก.ย. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ สถาบันการเงิน ส ๓.๒	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๓๘ ๒๖ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ เงินๆ ทองๆ (สินเชื่อ) ส ๓.๒	 ป. ๕/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบความรู้ ใบงาน

๓๙ ๒๘ ก.ย. ๕๕

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น.

๑/๖๐ ทบทวน ประเมินผล –	 แบบประเมินผล
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

๑ ตัวเรา ๑๕

–	 สาระการเรียนรู้/ทดสอบก่อนเรียน ๑

–	 ศาสนาในประเทศไทยและความสำ�คัญ ๑

–	 พุทธประวัติ ๑ ๑

–	 พุทธประวัติ ๒ ๑

–	 พุทธประวัติ ๓ ๑

–	 สังเวชนียสถาน ๑

–	 พุทธสาวก ๑

–	 ชาดก ๑

–	 พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง ๑

–	 หลักธรรม ๑ ๑

–	 หลักธรรม ๒ ๑

–	 หลักธรรม ๓ ๑

–	 หลักธรรม ๔ ๑

–	 หลักธรรม ๕ ๑

–	 หลักธรรมของศาสนาอื่น ๑

กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖
จำ�นวนหน่วยการเรียนรู้ ๓ หน่วย เวลา ๓๖ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

๒ ชุมชนของเรา ๙

–	 กฎหมายทะเบียนราษฎร ๑

–	 กฎหมายชุมชน ๑ ๑

–	 กฎหมายชุมชน ๒ ๑

–	 การปกครองส่วนท้องถิ่น ๑

–	 บทบาทหน้าที่ของท้องถิ่น ๑

–	 วันสำ�คัญของพุทธศาสนา ๑

–	 บทบาทหน้าที่ของท้องถิ่นและรัฐบาล ๑

–	 วันแม่แห่งชาติ ๑

–	 การมีส่วนร่วมการปกครองระบอบประชาธิปไตย ๑

๓ เศรษฐกิจพอเพียง ๑๒

–	 บทบาทผู้ผลิต ๑

–	 บทบาท/สิทธิผู้บริโภค ๑

–	 หลักการและวิธีการใช้ทรัพยากร ๑

–	 เศรษฐกิจพอเพียงของตัวเรา ๑

–	 เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ ๑

–	 เศรษฐกิจพอเพียงกับสหกรณ์ ๑

–	 เศรษฐกิจพอเพียงกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ ๑

–	 กลุ่มทางเศรษฐกิจ ๑

–	 ธนาคาร ๑

–	 สินเชื่อ ๑

–	 ความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจ ๑

–	 ทบทวน/ประเมินผล ๑

รวม ๓๖
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรา

๑ ๑๗ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ สาระการเรียนรู้/ทดสอบก่อนเรียน ส ๑.๑	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๒ ๒๑ พ.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ ศาสนาในประเทศไทยและความสำ�คัญ ส ๑.๑	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๓ ๒๔ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ ๑ ส ๑.๑	 ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๔ ๒๘ พ.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ ๒ ส ๑.๑	 ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๕ ๓๑ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธประวัติ ๓ ส ๑.๑	 ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

วันจันทร์ที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕ หยุดวันวิสาขบูชา

๖ ๗ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ สังเวชนียสถาน ส ๑.๑	 ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๗ ๑๑ มิ.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธสาวก ส ๑.๑	 ป. ๖/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๘ ๑๔ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ชาดก ส ๑.๑	 ป. ๖/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๙ ๑๘ มิ.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง ส ๑.๑	 ป. ๖/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๑๐ ๒๑ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม ๑ ส ๑.๑	 ป. ๖/๔,

	 ป. ๖/๗

–	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๑๑ ๒๕ มิ.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม ๒ ส ๑.๑	 ป. ๖/๔,

	 ป. ๖/๗

–	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑๒ ๒๘ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม ๓ ส ๑.๑	 ป. ๖/๔,

	 ป. ๖/๗

–	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๑๓ ๒ ก.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม ๔ ส ๑.๑	 ป. ๖/๔,

	 ป. ๖/๗

–	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๑๔ ๕ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรม ๕ ส ๑.๑	 ป. ๖/๔,

	 ป. ๖/๗

–	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๑๕ ๙ ก.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักธรรมของศาสนาอื่น ส ๑.๑	 ป. ๖/๘ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชุมชนของเรา

๑๖ ๑๒ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ กฎหมายทะเบียนราษฎร ส ๒.๑	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๑๗ ๑๖ ก.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ กฎหมายชุมชน ๑ ส ๒.๑	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๑๘ ๑๙ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ กฎหมายชุมชน ๒ ส ๒.๑	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๑๙ ๒๓ ก.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ การปกครองส่วนท้องถิ่น ส ๒.๒	ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๒๐ ๒๖ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ บทบาทหน้าที่ของท้องถิ่น ส ๒.๒	ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๒๑ ๓๐ ก.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ วันสำ�คัญของพุทธศาสนา ส ๒.๑	 ป. ๖/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

วันพฤหัสบดีที่ ๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดวันอาสาฬหบูชา

๒๒ ๖ ส.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ บทบาทหน้าที่ของท้องถิ่นและรัฐบาล ส ๒.๒	ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๒๓ ๙ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ วันแม่แห่งชาติ ส ๒.๒	ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

วันจันทร์ที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ

๒๔ ๑๖ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ การมีส่วนร่วมการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย

ส ๒.๒	ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เศรษฐกิจพอเพียง

๒๕ ๒๐ ส.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ บทบาทผู้ผลิต ส ๓.๑	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๒๖ ๒๓ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ บทบาท/สิทธิของผู้บริโภค ส ๓.๑	 ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๒๗ ๒๗ ส.ค. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักการและวิธีการใช้ทรัพยากร ส ๓.๑	 ป. ๖/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๒๘ ๓๐ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ เศรษฐกิจพอเพียงของตัวเรา ส ๓.๑	 ป. ๖/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๒๙ ๓ ก.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ ส ๓.๑	 ป. ๖/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๓๐ ๖ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ เศรษฐกิจพอเพียงกับสหกรณ์ ส ๓.๑	 ป. ๖/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๓๑ ๑๐ ก.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ เศรษฐกิจพอเพียงกับโครงการ

อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ

ส ๓.๑	 ป. ๖/๓ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๓๒ ๑๓ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ กลุ่มทางเศรษฐกิจ ส ๓.๒	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๓๓ ๑๗ ก.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ ธนาคาร ส ๓.๒	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๓๔ ๒๐ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ สินเชื่อ ส ๓.๒	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๓๕ ๒๔ ก.ย. ๕๕

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.

๑/๖๐ ความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจ ส ๓.๒	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก

๓๖ ๒๗ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ทบทวน/ประเมินผล –	 แบบเรียนสังคมศึกษา

–	 ใบงาน สมุดบันทึก
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

๑ ประวัติศาสตร์น่ารู้ ๘

–	 การนับวัน เดือน ปี ทางสุริยคติ ๑

–	 การนับวัน เดือน ปี จันทรคติ ๑

–	 ศักราชที่สำ�คัญ ๑

–	 ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ ๑

–	 ยุคสมัยในการศึกษาประวัติศาสตร์ ๑

–	 วิธีการทางประวัติศาสตร์ ๑

–	 หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ๑

–	 หลักฐานเกี่ยวกับท้องถิ่น ๑

๒ วิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์ ๙

–	 การตั้งถิ่นฐานและพัฒนาการของมนุษย์ในดินแดนไทย ๑

–	 อาณาจักรทวารวดี ๑

–	 อาณาจักรละโว้ ๑

–	 อาณาจักรตามพรลิงค์ ๑

–	 อาณาจักรโคตรบูรณ์ ๑

–	 อาณาจักรศรีวิชัย ๑

–	 อาณาจักรหริภุญชัย ๑

–	 อาณาจักรล้านนา ๑

–	 ทบทวน/ประเมินผล ๑

รวม ๑๗

กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔
จำ�นวนหน่วยการเรียนรู้ ๒ หน่วย เวลา ๑๗ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ประวัติศาสตร์น่ารู้

๑ ๒๑ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ การนับวัน เดือน ปี ทางสุริยคติ ส ๔.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบประเมิน

๒ ๒๘ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ การนับวัน เดือน ปี ทางจันทรคติ ส ๔.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

วันจันทร์ที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕ หยุดวันวิสาขบูชา

๓ ๑๑ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ศักราชที่สำ�คัญ ส ๔.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๔ ๑๘ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ ส ๔.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๕ ๒๕ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ยุคสมัยในการศึกษาประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๖ ๒ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ วิธีการทางประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๗ ๙ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๔/๓ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๘ ๑๖ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักฐานเกี่ยวกับท้องถิ่น ส ๔.๑	 ป. ๔/๑ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒

วิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์

๙ ๒๓ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ การตั้งถิ่นฐานและพัฒนาการของมนุษย์

ในดินแดนไทย

ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๐ ๓๐ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อาณาจักรทวารวดี ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑๑ ๖ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อาณาจักรละโว้ ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

วันจันทร์ที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๕ หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ

๑๒ ๒๐ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อาณาจักรตามพรลิงค์ ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๓ ๒๗ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อาณาจักรโคตรบูรณ์ ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๔ ๓ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อาณาจักรศรีวิชัย ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๕ ๑๐ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อาณาจักรหริภุญชัย ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๖ ๑๗ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อาณาจักรล้านนา ส ๔.๑	 ป. ๔/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์ 

–	 สมุดบันทึก ใบงาน

๑๗ ๒๔ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ทบทวน/ประเมินผล –	 แบบทดสอบ
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

๑ ประวัติศาสตร์น่ารู้ ๑๓

–	 แนะนำ�สาระการเรียนรู้/ทดสอบก่อนเรียน ๑

–	 ความสำ�คัญของประวัติศาสตร์ ๑

–	 เวลากับประวัติศาสตร์ ๑ ๑

–	 เวลากับประวัติศาสตร์ ๒ ๑

–	 วิธีการทางประวัติศาสตร์ ๑

–	 หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ๑ ๑

–	 หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ๒ ๑

–	 แหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ ๑

–	 ความจริงกับข้อเท็จจริง ๑

–	 ข้อมูลและหลักฐาน (ตำ�นาน) ๑

–	 ข้อมูลและหลักฐาน (โบราณ) ๑

–	 วันแม่แห่งชาติ ๑

–	 ข้อมูลและหลักฐาน (โบราณวัตถุ) ๑

๒ วิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์ ๖

–	 การเข้ามาของอารยธรรมอินเดีย/จีน ๑

–	 อิทธิพลของอารยธรรมจีน ๑

–	 อิทธิพลของอารยธรรมอินเดีย ๑

–	 อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติ (๑) ๑

–	 อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติ (๒) ๑

–	 ทบทวน/ประเมินผล ๑

รวม ๑๙

กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
จำ�นวนหน่วยการเรียนรู้ ๒ หน่วย เวลา ๑๙ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ประวัติศาสตร์น่ารู้

๑ ๒๒ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ แนะนำ�สาระการเรียนรู้/ทดสอบก่อนเรียน ส ๔.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๒ ๒๙ พ.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ความสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๓ ๕ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ เวลากับประวัติศาสตร์ ๑ ส ๔.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๔ ๑๒ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ เวลากับประวัติศาสตร์ ๒ ส ๔.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๕ ๑๙ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ วิธีการทางประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๖ ๒๖ มิ.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ๑ ส ๔.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๗ ๓ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ๒ ส ๔.๑	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๘ ๑๐ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ แหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๙ ๑๗ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ความจริงกับข้อเท็จจริง ส ๔.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๑๐ ๒๔ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ข้อมูลและหลักฐาน (ตำ�นาน) ส ๔.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๑๑ ๓๑ ก.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ข้อมูลและหลักฐาน (โบราณ) ส ๔.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๑๒ ๗ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ วันแม่แห่งชาติ ส ๔.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑๓ ๑๔ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ข้อมูลและหลักฐาน (โบราณวัตถุ) ส ๔.๑	 ป. ๕/๒ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

วิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์

๑๔ ๒๑ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ การเข้ามาของอารยธรรมอินเดีย/จีน ส ๔.๒	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๑๕ ๒๘ ส.ค. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ การเข้ามาของอารยธรรมจีน ส ๔.๒ 	ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๑๖ ๔ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อิทธิพลของอารยธรรมอินเดีย ส ๔.๒	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๑๗ ๑๑ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติ (๑) ส ๔.๒	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๑๘ ๑๘ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติ (๒) ส ๔.๒	 ป. ๕/๑ –	 แบบเรยีนประวตัศิาสตร์

–	 สมุดบันทึก

๑๙ ๒๕ ก.ย. ๕๕

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ทบทวน/ประเมินผล –	 แบบประเมินผล
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

๑ ประวัติศาสตร์น่ารู้ ๒๐

– ประวัติศาสตร์น่ารู้ความสำาคัญของประวัติศาสตร์ ๑

– เวลากับประวัติศาสตร์ ๑

– วิธีการทางประวัติศาสตร์ ๑

– หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ๑

– แหล่งเรียนรู้/ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ๑

– เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ๑

– สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ๑

– ราชอาณาจักรกัมพูชา ๑

– สหพันธรัฐมาเลเซีย ๑

– สหภาพพม่า ๑

– สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ๑

– สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ๑

– สาธารณรัฐสิงคโปร์ ๑

– สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ๑

– บูรไนดารุสซาลาม สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์ - เลสเต ๑

– อาเซียน ๑ ๑

– อาเซียน ๒ ๑

– อาเซียน ๓ ๑

– ความสัมพันธ์ของกลุ่มอาเซียน ๑

– ทบทวน/ประเมินผล ๑

รวม ๒๐

กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖
จำานวนหน่วยการเรียนรู้ ๑ หน่วย เวลา ๒๐ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ประวัติศาสตร์น่ารู้

๑ ๑๖ พ.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ ความสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๒ ๒๓ พ.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ เวลากับประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๓ ๓๐ พ.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ วิธีการทางประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๔ ๖ มิ.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ส ๔.๑	 ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๕ ๑๓ มิ.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ แหล่งเรียนรู้/ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ส ๔.๑	 ป. ๖/๒ –	 หลักฐานทาง

	 ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น

๖ ๒๐ มิ.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ส ๔.๑	 ป. ๖/๑ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

–	 แผนที่อาเซียน

๗ ๒๗ มิ.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ส ๔.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒

–	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๘ ๔ ก.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ ราชอาณาจักรกัมพูชา ส ๔.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒

–	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๙ ๑๑ ก.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ สหพันธรัฐมาเลเซีย ส ๔.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒

–	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๑๐ ๑๘ ก.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ สหภาพพม่า ส ๔.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒

–	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑๑ ๒๕ ก.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ส ๔.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒

–	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๑๒ ๑ ส.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ส ๔.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒

–	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๑๓ ๘ ส.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ สาธารณรัฐสิงคโปร์ ส ๔.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒

–	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๑๔ ๑๕ ส.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ส ๔.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒

–	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๑๕ ๒๒ ส.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ บรูไนดารุสซาลาม

สาธารณรัฐประชาธิปไตยติมอร์ - เลสเต

ส ๔.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๑	 ป. ๖/๑

ส ๕.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒

–	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๑๖ ๒๙ ส.ค. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ อาเซียน ๑ ส ๔.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๑๗ ๕ ก.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ อาเซียน ๒ ส ๔.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๑๘ ๑๒ ก.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ อาเซียน ๓ ส ๔.๒	 ป. ๖/๑, ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ

๑๙ ๑๙ ก.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ ความสัมพันธ์ของกลุ่มอาเซียน ส ๔.๒	 ป. ๖/๒ –	 แบบเรียนประวัติศาสตร์

–	 แผ่นที่ รูปภาพ
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กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ ร.ร.ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๒๐ ๒๖ ก.ย. ๕๕

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น.

๑/๖๐ ทบทวน/ประเมินผล –	 แบบทดสอบ
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แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรา
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโมง

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเขา้ใจประวตั ิความสำาคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอื

และศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ป. ๔/๑ อธิบายความสำาคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะเป็นศูนย์รวมจิตใจของ

ศาสนิกชน

ป. ๔/๒ สรุปพุทธประวัติตั้งแต่บรรลุธรรมจนถึงประกาศธรรม หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่กำาหนด

ป. ๔/๓ เห็นคุณค่า และปฏิบัติตนตามแบบอย่างการดำาเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/เร่ืองเล่า

และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำาหนด

ป. ๔/๔ แสดงความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา 

หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำาหนด

ป. ๕/๑ วเิคราะห์ความสำาคญัของพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอืในฐานะทีเ่ปน็มรดกทางวฒันธรรม

และหลักในการพัฒนาชาติไทย

ป. ๕/๒ สรุปพุทธประวัติตั้งแต่เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์จนถึงพุทธกิจสำาคัญหรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ

ตามที่กำาหนด

ป. ๕/๓ เห็นคุณค่า และประพฤติตนตามแบบอย่างการดำาเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/

เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำาหนด

ป. ๕/๔ อธิบายองค์ประกอบ และความสำาคัญของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ

ป. ๕/๕ แสดงความเคารพพระรตันตรยัและปฏบิติัตามไตรสกิขาและหลกัธรรม โอวาท ๓ ในพระพทุธศาสนา

หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำาหนด

ป. ๖/๑ วเิคราะห์ความสำาคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะเปน็ศาสนาประจำาชาตหิรอืความสำาคญัของศาสนา

ที่ตนนับถือ

ป. ๖/๒ สรุปพุทธประวัติตั้งแต่ปลงอายุสังขารจนถึงสังเวชนียสถาน หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ

ตามที่กำาหนด

ป. ๖/๓ เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่างการดำาเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/

เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำาหนด

ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเราตัวเรา
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโมง
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ป. ๖/๔	 วิเคราะห์ความสำ�คัญและเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓ ใน 

พระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำ�หนด

ป. ๖/๘	 อธิบายหลักธรรมสำ�คัญของศาสนาอื่นๆ โดยสังเขป

๒. 	จุดประสงค์การเรียนรู้

	 ๑.	 บอกและอธิบายเกี่ยวกับ วัฒนธรรมในครอบครัว ประวัติและความเป็นมาของครอบครัว ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ความเชื่อ หน้าที่บุคคลในครอบครัวและการคบเพื่อนได้

	 ๒.	 เขียนผังความคิด เกี่ยวกับครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ หน้าที่บุคคลในครอบครัวและ

หน้าที่ของเพื่อนได้

	 ๓.	 บอกและอธิบาย เกี่ยวกับโรงเรียนของเรา และประวัติความเป็นมา กฎระเบียบ และวิสัยทัศน์ของโรงเรียน

ได้  

	 ๔.  	คิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดหรืออาจเกิดเกี่ยวกับตัวเราได้

	 ๕.  	บอกและอธิบาย เกี่ยวกับความสำ�คัญของศาสนา ประวัติ และหลักธรรมที่เกี่ยวกับตัวเรา และใช้ในชีวิต

ประจำ�วันได้

	 ๖. 	ปฏิบัติตามหลักธรรม รักษาศีล ฝึกสมาธิอย่างสมํ่าเสมอ

	 ๗.  	จัดกิจกรรมในวันสำ�คัญตามที่โรงเรียนกำ�หนดได้

	 ๘. 	บอกหน้าที่และสิทธิของตนเองและอธิบายได้

	 ๙. 	สำ�รวจข้อมูลที่ตนเองต้องเรียนรู้และรายงานให้ผู้อื่นเข้าใจได้

	 ๑๐. 	ประเมินผลตนเอง เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนรู้ได้

๓.	กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง  

 

แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๔ - ๕ คน

	 ๑. 	นักเรียนและครูช่วยกันจัดแสดงสื่อการเรียน เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนในชั่วโมง

นั้นๆ เช่น วัฒนธรรมในครอบครัว ประวัติและความเป็นมาของครอบครัว 

(โดยเฉพาะครอบครัวที่เป็นที่รู้จัก และทำ�คุณประโยชน์ให้ชุมชน) และ

รวบรวมเพลงที่ควรร้องประกอบการเรียนรู้

	 ๒. 	กลุ่มนักเรยีนระดมความคดิ เกีย่วกบัตวัเรา ครอบครวัของเรา โรงเรยีนของเรา 

ความเช่ือ เพ่ือนของเรา ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีศาสนาทีเ่รานบัถอื  กจิกรรม

ประจำ�วัน หน้าที่และสิทธิของเรา ฯลฯ

		  –	 ช่วยกันเขียนผังความคิด ตามเรื่องหรือหัวข้อที่ช่วยกันระดมความคิด 

	 แสดงและอธิบายให้กลุ่มอื่นๆ ทราบเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก 

	 ประสบการณ์ และการค้นคว้าของกลุ่มนักเรียนประกอบกับการชี้นำ�  

	 และอธิบายเพิ่มเติมของครู ร้องเพลงประกอบบทเรียน

ปฏิบัติตามโรงเรียนต้นทาง



	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง 
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	 ๓. 	กลุ่มชว่ยกันสรปุ เขยีนรายงาน จดับอรด์นทิรรศการ (ทกุครัง้ทีม่กีารอภปิราย 

จากการคิด ค้นคว้า ศึกษา)

	 ๔. 	แสดงบทบาทสมมติ เก่ียวกับ หน้าที่และสิทธิ ของตัวเรามีผลกระทบต่อ 

ผูอ้ืน่ ครอบครัว สังคม และชมุชนอย่างไร ในการปฏบิติัหนา้ที ่หรอืรกัษาสทิธิ

	 ๕. 	จัดทำ�โครงงาน ศึกษาประวัติความเป็นมาของครอบครัว ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ความเชื่อ ศาสนา ฯลฯ สำ�รวจความคิดเห็นของเพื่อนๆ และบุคคล

อื่นๆ ในโรงเรียนและสังคม ต่อเรื่องที่ทำ�โครงงาน และเร่ืองที่กลุ่มนักเรียน 

ให้ความสนใจ เช่น ประวัติของครอบครัว เกี่ยวข้องกับความเจริญและ 

การพัฒนาของชุมชนหรือไม่ อย่างไร

	 ๖. 	กลุ่มนักเรียนช่วยกันออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ครู นักเรียนร่วมกันวางแผน 

จัดการเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนเพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหา, สาระ และ 

ความสนใจของผู้เรียน

		  –	 กิจกรรมต่างๆ ที่นักเรียนและครูช่วยกันคิด โดยการวางแผนเป็นรายภาค  

	 (ตามหน่วยการเรียนรู้) เพื่อศึกษาข้อมูล และเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเรา สิ่งที่ 

	 อยู่รอบๆ และเกี่ยวข้องกับตัวเรา ความเป็นอยู่การเรียนรู้ สิทธิหน้าที่และ 

	 ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา

		  –	 ประเด็นสำ�คัญในการเรียนรู้อยู่ที่การรู้จักสังเกต ความตระหนักในหน้าที่  

	 สิทธิ และประสบการณ์

	 ๗. 	กลุ่มนักเรียนช่วยกันคิดกิจกรรมการเรียน เพื่อให้สอดคล้องกันทั้งในด้าน

สาระ กิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระหรือกิจกรรมใด ที่สามารถสอน 

ในเวลาออกอากาศได้ สาระและกิจกรรมใดที่นักเรียนจำ�เป็น ต้องเรียนนอก 

หอ้งเรยีนเพ่ือคน้ควา้ สำ�รวจ ตรวจสอบ เปน็การสรา้งประสบการณต์รงนอก

ห้องเรียน ในครอบครัว ในชุมชนได้ เป็นการนำ�แผนการเรียนรู้ไปสืบค้น 

หาความรู้ โดยมีการประเมินและบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ตามกิจกรรม 

ต่างๆ ที่กำ�หนดไว้ในแต่ละตอนเพื่อให้ทราบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติ 

ได้จริง และส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ หาก 

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแล้วยังไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ จำ�เป็นต้อง 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มเติม หรือเสริมอย่างไรบ้าง   

		  กิจกรรมตามข้ันตอนนี้ จะนำ�ไปสู่การปรับปรุง แผนการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ 

ต่อไป

	 ๘.	 กลุ่มนักเรียนช่วยกันประเมินผล และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้  หน่วย

เรื่อง “ตัวเรา” ซึ่งทุกคนช่วยกันสร้างขึ้น (ตามข้อ ๖ และ ๗)

		  –	 ตรวจสอบว่าสามารถพัฒนาผู้เรียน ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร พ.ศ.  

	 ๒๕๔๔

–	 ศกึษาทกัษะกระบวนการจัดการ

เรียนรู้  และวัดผลตามคู่มือ  

“ผังมโนทัศน์ และสาระการ

เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้  

สงัคมศกึษาฯ ของกรมวชิาการ”

–	 กลุ่มนักเรียนจัดทำ�หน่วยการ

เรียนและคิดกิจกรรมการเรียน

ร่วมกับครู และช่วยกันคิดวิธี

การวัดผลและประเมินผล

–	 กลุ่มนักเรียนรวบรวมรายงาน

เกี่ยวกับ

	 ✍	 กัลยาณมิตร โดยยึดจาก 

	 ประสบการณข์องแตล่ะคน

	 ✍	 ศึกษาจากบุคคลตัวอย่าง 

	 ในชุมชน สังคมและส่ือ  

	 และวิเคราะห์หาเหตุผลว่า 

	 ทำ�ไมบุคคลเหล่าน้ันประสบ 

	 ความสำ�เร็จในชีวิต อาชีพ 

	 การงาน เป็นผู้ให้ เสียสละ  

	 และอยู่อย่างมีความสุข
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	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง 

		  –	 ตรวจสอบว่า ผู้เรียนได้รับการศึกษาเต็มศักยภาพ มีความก้าวหน้า และ 

	 มีชีวิตอยู่อย่างดี เก่ง มีความสุข หรือไม่

		  –	 ถ้าบกพร่อง ให้ช่วยกันปรับปรุง ทั้งด้านวิธีการทักษะกระบวนการให้มี

ความสมบูรณ์อย่างต่อเนื่อง

	 ๙. 	นักเรียนช่วยกันเขียนผังความคิด ต่อจากแผนภูมิ “ตัวเรา” เช่น

–	 กลุ่มนักเรียนรวบรวมวัฒนธรรม  

ในแต่ละครอบครัว มีกิจกรรม

ใดบ้าง มีความเป็นอยู่และการ

ทำ�มาหากนิอยา่งไร เปรยีบเทยีบ

บุคคลตัวอย่างที่สามารถอ่าน

ประวัติได้จากหนังสือ

–	 ฝึกสมาธิ สวดมนต์

–	 ฝึกคิดเชิงบวก (คิดในแง่ดี)

–	 ฝึกการให้และช่วยเหลือผู้อื่น

โดยไม่หวังผลตอบแทน

–	 ร่วมทำ�กิจกรรมสาธารณะ บำ�เพ็ญ 

ประโยชน์ต่างๆ เป็นประจำ�

–	 ศึกษาจากกิจกรรมมูลนิธิราช-

ประชานุเคราะห์ฯ

–	 ฝึกช่วยเหลือเพื่อน ครู ผู้อื่น  

จากกิจกรรมเล็กๆ น้อยๆ จน

เป็นนิสัย

–	 ควรมีกิจกรรมยกย่องนักเรียน

ตั ว อ ย่ า ง ที่ มี จิ ต อ า ส า  ช อ บ 

ช่วยเหลือผู้อื่น

–	 เขยีนรายงานเปรียบเทยีบวฒัน- 

ธรรมในครอบครัวคนไทยและ

คนไทยเช้ือสายจีนและเชื้อสาย 

อื่นๆ
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	 ๑๐. 	ฝึกปฏิบัติ เป็นกิจกรรมประจำ�วัน จนเป็นกิจนิสัย

		  –	 ฝึกสมาธิ เพื่อให้จิตสงบ เรียนรู้ได้ดี ก่อนเรียนทุกชั่วโมง

		  –	 ฝึกรักษาศีลตามความสามารถ ความสนใจและวัย

			   (ศาสนาใดก็ปฏิบัติตามหลักปฏิบัติตามศาสนา)

		  –	 ฝึกคิดดี - คิดชอบ ไม่กล่าวโทษ + ว่าร้ายผู้อื่น

		  –	 ฝึกคิดวิเคราะห์ตนเอง ควรไม่ควรอย่างไร

	 ๑๑. 	กลุ่มนักเรียนศึกษาธรรมชาติ และผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับตัวเรา  

(ดูแผนภูมิหน่วยที่ ๑ ตัวเรา)

	 ๑๒. 	การวิเคราะห์เรื่องที่เรียน

		  กลุ่มนักเรียนและครูร่วมกันสร้างกรอบความคิด เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู้  

โดยเทคนคิ การจดัผงัความคดิรว่มกนั (Mind Mapping) โดยครต้ัูงคำ�ถาม เชน่

		  –	 นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไรบ้าง ที่เกี่ยวกับตัวเรา 

			   (ถ้านักเรียนตอบว่า เรื่อง ครอบครัว)

		  –	 ในครอบครัว มีใครบ้าง

		  –	 การอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว ต้องเกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง

		  –	 มีอะไรที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวบ้าง

		  –	 เรารวมเรียกว่า อะไร (วัฒนธรรมในครอบครัว)

		  –	 นักเรียนช่วยกันอภิปราย และบอกสิ่งที่นึกถึงในขั้นตอนนี้จะไม่มีการ 

	 ตรวจสอบคำ�ตอบของนักเรียนว่าถูกหรือผิดเป็นการระดมสมอง และ 

	 ให้นักเรียนตอบให้มากที่สุด ซึ่งจะเป็นประโยชน์กับการหาสาระที่จะ 

	 เรียนรู้ต่อไป ตัวอย่างเช่น

–	 ฝึกปฏิบัติตามวินัยชาวพุทธ

กฎ : เว้น ๑๔ ประการ

ก.	 เว้นกรรมกิเลส

		 ๑.	 ไม่ทำ�ร้ายร่างกาย ชีวิต

		 ๒.	ไม่ลักทรัพย์

		 ๓.	ไม่ประพฤติผิดทางเพศ

		 ๔.	ไม่พูดเท็จหลอกลวง

ข.	 เว้นอคติ

		 ๑.	 ไม่ลำ�เอียงเพราะชอบ

		 ๒.	ไม่ลำ�เอียงเพราะชัง

		 ๓.	ไม่ลำ�เอียงเพราะขลาด

		 ๔.	ไม่ลำ�เอียงเพราะเขลา

ค.	 เว้นอบายมุข

		 ๑.	 ไม่เสพติดสุรายาเมา

		 ๒.	ไม่เอาแต่เท่ียวไม่รู้เวลา

		 ๓.	ไมจ่อ้งหาแต่รายการบนัเทงิ

		 ๔.	ไม่เหลิงไปหาการพนัน

		 ๕.	ไม่พัวพันมั่วสุมมิตรชั่ว

		 ๖.	 ไม่มัวจมอยู่ในความ 

		  เกียจคร้าน

กฎ ๒ : เตรียมทุนชีวิต ๒ ด้าน

ก.	 เลือกสรรคนที่จะเสวนา

		 ๑.	 รู้ทันมิตรเทียม หรือศัตรู 

		  ผู้มาในร่างมิตร

			  ๑)	 คนปอกลอก

			  ๒)	 คนดีแต่พูด

			  ๓)	 คนหัวประจบ

			  ๔)	 คนชวนฉิบหาย

		 ๒.	 รู้ถึงมิตรแท้ หรือมิตรด้วย 

		  ใจจริง

		 ๑)	 มิตรอุปการะ

		 ๒)	มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์

		 ๓)	 มิตรแนะนำ�ประโยชน์

		 ๔)	 มิิตรมีใจรัก
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	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง 

		  –	 ขั้นตอนต่อไป กลุ่มนักเรียนร่วมกันเขียนผังความคิดเรื่องที่เรียน เช่น   

	 โรงเรียนของเรา หน้าที่และสิทธิ ศาสนา ฯลฯ ขั้นตอนต่อไป กลุ่ม 

	 นักเรียนร่วมกันเขียนผังความคิดเรื่องที่เรียน เช่น โรงเรียนของเรา หน้าที่ 

	 และสิทธิ ศาสนา ฯลฯ

	 ๑๓.	 ฝึกการเรียนแบบร่วมมือ หรือเรียนแบบมีส่วนร่วมให้กลุ่มนักเรียน ฝึกวิธี

ทำ�งานร่วมกันในกลุ่มย่อย ซึ่งมีสมาชิกที่มีความรู้ ความสามารถแตกต่างกัน 

ตามขั้นตอนการทำ�งาน

		  –	 ประชุมวางแผน แบ่งงานกันทำ�ตามความสามารถ

		  –	 ร่วมกันทำ�งานตามบทบาทหน้าที่ ตามที่กลุ่มตกลงกันไว้

		  –	 คงทำ�หน้าที่คอยชี้แนะและเป็นที่ปรึกษา

		  –	 ครูคอยช่วยเหลือแบบกัลยาณมิตร

		  –	 ครูคอยอำ�นวยความสะดวกในการค้นคว้าศึกษาและเรียนรู้

		  –	 นักเรียนทำ�หน้าที่ เป็นผู้เรียนรู้ เป็นผู้รู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน 

	 และกัน (โดยไปถามจากผู้ปกครองพ่อแม่ อ่านจากหนังสือ และถามจาก 

	 ผู้รู้ ผู้ทรงคุณวุฒิในโรงเรียน ในชุมชน) ฟังจากวิทยุ ดูจากโทรทัศน์ และ 

	 จากอินเทอร์เน็ต)

		  –	 นักเรียนร่วมมือกันศึกษาค้นคว้าเรื่องต่างๆ จากผังมโนทัศน์

ข.	 จัดสรรทรัพย์ที่หามาได้

		 ขั้น ๑	 ขยันหมั่นทำ�งาน เก็บ 

		  ออมทรัพย์

		 ขั้น ๒	 วางแผนใช้จ่าย

กฎ ๓ รักษาความสัมพันธ์ ๖ ทิศ

ก.	 ทำ�ทุกทิศให้เกษมสันต์

		 ทิศที่ ๑ ในฐานะเป็นบุตร ธิดา  

	 พึงเคารพบิดามารดา ผู้เปรียบ  

	 เหมือนทิศเบื้องหน้า

		 ทิศที่ ๒ ในฐานะศิษย์พึงเคารพ 

	 นับถือค รูอาจารย์ผู้ เปรี ยบ 

	 เหมือนทิศเบื้องขวา

		 ทิศที่ ๓ ในฐานะสามีภรรยา  

	 พงึใหเ้กยีรตกินั ผูเ้ปรยีบเหมอืน 

	 ทิศเบื้องหลัง

		 ทิศที่ ๔ อนุเคราะห์มิตรสหาย  

	 ผู้เปรียบเหมือนทิศเบื้องซ้าย

		 ทิศที่ ๕ นายจ้างพึงบำ�รุงคน 

	 รับใช้/คนงาน ผู้เปรียบเหมือน  

	 ทิศเบื้องล่าง

		 ทิศที่  ๖  พุทธศาสนิกชนพึง 

	 แสดงความเคารพนับถือต่อ 

	 พระสงฆ์ ผู้เปรียบเหมือนทิศ 

	 เบื้องบน

ภาคผนวก

การเกื้อกูลกันประสานสังคม  

ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ร่วมสร้างสรรค์ 

สังคม ให้สงบสุขมั่นคงสามัคคี  

มีเอกภาพด้วยสังคหวัตถุ ๔ คือ

๑.	 ทาน เผื่อแผ่แบ่งปัน (ช่วยด้วย 

	 เงินและของ)

๒.	ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน (ช่วย 

	 ด้วยถ้อยคำ�)

๓.	 อัตถจริยา ทำ�ประโยชน์แก่เขา  

	 (ช่วยด้วยกำ�ลังแรงงาน)
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	 ๑๔. 	จัดอภิปราย โต้วาที ระหว่างกลุ่มเรื่อง “หน้าที่และสิทธิของเด็กและเยาวชน” 

เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและเชื่อมโยงในส่ิงที่ได้ศึกษาค้นคว้าเข้า 

ด้วยกัน กิจกรรมโต้วาทีช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกจัดระบบข้อมูล ความรู้ต่างๆ มา 

สนบัสนนุ ความคดิเหน็ของตน และใชท้กัษะทางภาษาเพือ่สือ่สารจงูใจผูอ้ืน่

	 ๑๕. 	ฝึกปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน สังคม

		  –	 ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน

		  –	 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน

		  –	 ปฏิบัติตนตามกฎจราจร การข้ามถนน สวมหมวกกันน็อก จอดรถให้ถูกที่  

	 ฯลฯ

	 ๑๖. 	กิจกรรมการเลือกกรรมการกลุ่มส-สชั้นเรียน กรรมการนักเรียน และปฏิบัติ

หน้าที่ของกรรมการตามที่กลุ่มและคณะมอบหมาย

		  –	 มีกิจกรรมการเลือกตั้งตามวิถีทางประชาธิปไตยและมีบทบาทหน้าที่  

	 พร้อมทั้งปฏิบัติหน้าที่ของผู้แทนนักเรียน มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  

	 และปฏิบัติกิจกรรมตามกระบวนการประชาธิปไตย ระดับห้องเรียนและ 

	 โรงเรียน

		  –	 กลุ่มนักเรียนเขียนผังความคิด เกี่ยวกับระบบการเมืองการปกครอง เช่น   

	 บทบาทความสัมพันธร์ะหวา่งอำ�นาจของกลุม่บคุคลในสงัคม  เชน่ หมูบ่า้น    

	 ตำ�บล อำ�เภอ

		  –	 อำ�นาจอธิปไตย คือ นิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการ อภิปรายความคิดเห็น  

	 เพื่อทำ�ความเข้าใจเชื่อมโยงกับภาคปฏิบัติ

	 ๑๗. 	กลุ่มนักเรียน ศึกษา เปรียบเทียบ เรื่องต่างๆ ดังนี้ :-

		  –	 ตัวอย่างเรื่องราวของตนเอง ครอบครัว และโรงเรียนปีก่อน ปีนี้ ปีหน้า  

	 แสดงความสัมพันธ์ของอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ตามพุทธศักราช และ 

	 คริสต์ศักราช

		  –	 ช่วงวัน เวลา เดือนปี ตามแบบไทย และสากลในปัจจุบัน

		  –	 สภาพโรงเรียน อดีต และปัจจุบัน ตามลำ�ดับ พ.ศ. และ ค.ศ.

		  –	 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียน

			   * ให้มีการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนอย่างเป็นระบบกลุ่ม

นักเรยีนอภปิรายและเขยีนรายงาน รายงานหนา้ชัน้ และจดับอรด์นทิรรศการ

	 ๑๘.	 ครูบันทึกพฤติกรรมเด็กรายบุคคล ทุกชั่วโมงที่สอนและวัดผล ประเมินผล

๔.	 สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน  

	 (ช่วยด้วยร่วมสร้างสรรค์ และ 

	 แก้ปัญหาเสมอกันโดยธรรม  

	 และร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยกัน)

(คัดบางตอนจาก  

ธรรมนูญชีวิต : พระพรหม

คุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต)



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕
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ภาคผนวก

การเกื้อกูลกันประสานสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ร่วมสร้างสรรค์สังคม ให้สงบสุขมั่นคงสามัคคี มีเอกภาพ

ด้วยสังคหวัตถุ ๔ คือ

 ๑. ทาน เผื่อแผ่แบ่งปัน (ช่วยด้วยเงินและของ)

 ๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน (ช่วยด้วยถ้อยคำา)

 ๓. อัตถจริยา ทำาประโยชน์แก่เขา (ช่วยด้วยกำาลังแรงงาน)

 ๔. สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน (ช่วยด้วยร่วมสร้างสรรค์ และแก้ปัญหาเสมอกันโดยธรรม และร่วมสุข

ร่วมทุกข์ด้วยกัน)

(คัดบางตอนจาก ธรรมนูญชีวิต : พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต)



คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำาหรับโรงเรียนปลายทาง
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แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรา เรื่อง เปนพลเมืองดี
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโมงป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรา เรื่อง 

ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโม

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

มาตรฐาน ส ๒.๑ เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงามและธำารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด

ป. ๔/๑ ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน

ป. ๔/๒ ปฏิบัติตนในการเป็นผู้นำาและผู้ตามที่ดี

ป. ๔/๓ วิเคราะห์สิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับตามกฎหมาย

ป. ๔/๕ เสนอวิธีการที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในชีวิตประจำาวัน

ป. ๕/๑ ยกตัวอย่างและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิเสรีภาพ และหน้าที่ในฐานะพลเมืองดี

ป. ๕/๒ เสนอวิธีการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก

ป. ๖/๑ ปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำาวันของครอบครัวและชุมชน

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธำารงรักษาไว้ซึ่งการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

ตัวชี้วัด

ป. ๔/๑ อธิบายอำานาจอธิปไตยและความสำาคัญของระบอบประชาธิปไตย

ป. ๔/๒ อธิบายบทบาทหน้าที่ของพลเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้

 ๑. ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน

 ๒. อธิบายและยกตัวอย่างสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ หน้าที่ในฐานะพลเมืองดีได้

 ๓. บอกและปฏิบัติตามกฎหมายพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำาวัน ครอบครัว และชุมชนได้

 ๔. อธิบายสิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับการปกป้องคุ้มครองได้

 ๕. เสนอวิธีการปกป้อง คุ้มครองตนเอง หรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็กได้

 ๖. อธิบายความแตกต่างทางวัฒนธรรมของกลุ่มคนในสังคมไทย ในชุมชนได้

 ๗. อธิบายองค์ประกอบทางวัฒนธรรม และเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาได้

 ๘. ปฏิบัติตนเป็นผู้นำาและผู้ตามที่ดี

 ๙. บรรยายคุณค่าของวัฒนธรรมในภาคต่างๆ ของไทย ที่มีผลต่อการดำาเนินชีวิตของคนในสังคมชุมชนได้

 ๑๐. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

59

	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง  

 

	 ๑.	 คุณครูและนักเรียนร่วมสนทนาเกี่ยวกับข่าว เหตุการณ์บ้านเมือง และข่าวใน

สังคม/ชุมชนของเรา

	 ๒.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มรายงานข่าวและเหตุการณ์จากหนังสือพิมพ์ที่เตรียมมา

เก่ียวกับการเมอืง การปกครอง เชน่ ขา่วการเลอืกต้ังสมาชิกสภาตำ�บล จังหวดั 

หรือผู้ว่ากรุงเทพมหานคร

		  –	 ผู้สมัครมีใครบ้าง มีคุณสมบัติอย่างไร

		  –	 นักเรียนมีสิทธิเลือกตั้งหรือไม่ ควรทำ�อย่างไร

		  –	 เปรียบเทียบความเจริญระหว่างจังหวัดกับจังหวัด อำ�เภอกับอำ�เภอ หรือ 

	 ประเทศกับประเทศ มีอาชีพ ความเป็นอยู่ ความเจริญแตกต่างกันอย่างไร  

	 เพราะเหตุใด (ในการเปรียบเทียบไม่ควรใช้เงินหรือวัตถุเป็นหลัก พูดให้ 

	 ครอบคลุมคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม การปฏิบัติตามกฎระเบียบ  

	 กฎหมาย ฯลฯ อาจมองความสุขของคนในชุมชน/สังคมเป็นตัววัด)

	 ๓.	 ให้มีกิจกรรมนอกเวลา ช่วยกันรวบรวมข้อมูลในสังคม ชุมชน จังหวัด เช่น

		  –	 ผู้สมัครลงเลือกตั้งเป็นผู้ว่าราชการจังหวัดกรุงเทพมหานคร ส.ส. ส.จ.  

	 ส.ก. ส.ข. ในครั้งนี้ (ดูเหตุการณ์ใกล้เคียง) กี่คน

		  –	 ผู้มีสิทธิเลือกตั้งกี่เปอร์เซ็นต์ ออกมาเลือกตั้งกี่เปอร์เซ็นต์

		  –	 มีเหตุการณ์ใดบ้างที่ประชาชนไม่พอใจรัฐบาล อ่านหนังสือพิมพ์แล้ว 

	 รวบรวม

		  –	 แต่ละครั้งประชาชนออกมาชุมนุมคัดค้านกี่เปอร์เซ็นต์ อายุ อาชีพ และ 

	 รายได้ของชุมชนคัดค้าน (อันแสดงถึงความตื่นตัวทางการเมือง และใช้ 

	 สิทธิตามรัฐธรรมนูญ)

	 ๔.	 ให้มีการรายงานผลจากการสำ�รวจข้อมูลแต่ละกลุ่มและอภิปรายตามหัวข้อ 

ดังนี้

		  –	 แนวโน้มของโลกปัจจุบัน คือ การมีระบบการเมืองแบบเปิด และเน้น 

	 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

		  –	 ความตื่นตัวของประชาชนทางการเมืองเนื่องจากการพัฒนาเศรษฐกิจ  

	 สังคม การศึกษา และสื่อมวลชน เทคโนโลยีการสื่อสาร (เห็นได้จากกลุ่ม 

	 พันธมิตรประชาธิปไตย - ผู้เขียน)

		  –	 เหตุการณ์ที่ ผ่านมา ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖, ๖ ตุลาคม ๒๕๑๙ และ 

	 พฤษภาคม ๒๕๓๕ เป็นประวัติศาสตร์ที่คอยกระตุ้นความทรงจำ�ก่ึงการ 

	 ต่อสู้และเสียสละชีวิต เลือดเนื้อ

		  –	 กระแสโลกาภิวัตน์ ทำ�ให้ประเทศไทยมีการแปรเปลี่ยนทั้งโครงสร้าง 

	 และกายภาพ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจและการเมืองมีสูง การใช้ 

	 อำ�นาจเผด็จการแบบสังคมเกษตรจึงไร้ผลการแปรเปลี่ยนดังกล่าว

ปฏิบัติตามโรงเรียนต้นทาง

ทบทวนความเป็นพลเมืองดี ตาม

วินัยชาวพุทธ

หมวดหนึ่ง วางฐานชีวิตให้มั่น

(ดูในแผนหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 

ตัวเรา)

“วินัยที่ฝึกไว้ดีนี้ คือ อุดมมงคล”

หมวดสอง

“นำ�ชีวิตให้ถึงจุดหมาย”

ก. จุดหมาย ๓ ขั้น

ขั้นที่ ๑ จุดหมายขั้นตาเห็น 

หรือประโยชน์ปัจจุบัน

ก)	 สุขภาพดี

ข)	 มีงาน มีเงิน

ค)	 มีสถานภาพดี

ง)	 มีครอบครัวผาสุก

ทั้ง ๔ นี้ พึงเกิดมีโดยธรรม และ

ใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและ

ผู้อื่น

ขั้นที่ ๒ จุดหมาย

ขั้น เลยตาเห็นหรือประโยชน์  

เบื้องหน้า

ก)	 มีความอบอุ่น ซาบซึ้ง สุขใจ 

	 ไม่อ้างว้าง เลื่อนลอย มีหลัก 

	 ยึดเหนี่ยวใจให้เข้มแข็งด้วย 

	 ศรัทธา

ข)	 มีความภูมิใจในชีวิต สะอาดที่ 

	 ได้ประพฤติแต่การอันดีงาม 

	 ด้วยความสุจริต

ค)	 มีความอิ่มใจในชีวิต มีคุณค่า 

	 ที่ ได้ทำ�ประโยชน์ตลอดมา  

	 ด้วยนํ้าใจ เสียสละ

ง)	 มีความแกล้วกล้า มั่นใจที่จะ 

๓.	กระบวนการจัดการเรียนรู้
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		  –	 เทคโนโลยีการสื่อสารทำ�ให้ปฏิบัติการของผู้อยู่ในอำ�นาจล้าสมัย การ 

	 บิดเบือนข่าวสารทำ�ได้ยาก

		  –	 การต่อต้านนายกรัฐมนตรี ที่ต้องการแก้รัฐธรรมนูญเพื่อพวกพ้อง  

	 ไม่รักษาผลประโยชน์ส่วนรวม ฯลฯ อีกท่าทีอันแข็งกร้าวและเชื่อมั่น 

	 ในอำ�นาจยิ่งเป็นการยั่วยุ

		  –	 ธรรมาภิบาล ธรรมะของผู้บริหารบ้านเมือง

		  –	 พลังของประชาชน เช่น พันธมิตรประชาธิปไตย ฯลฯ

		  –	 วิกฤติแห่งความน่าเชื่อถือ สื่อมวลชนของรัฐไม่เป็นกลาง

		  –	 ความเชื่อแบบเก่าที่ว่าอำ�นาจสามารถสยบได้ ล้าสมัย ไม่ทันเหตุการณ์ 

	 โลก

	 ๕.	 จัดกิจกรรมการเลือกตั้งประธาน/หัวหน้าชั้น และคณะกรรมการ ทำ�หน้าที่

เพื่อส่วนรวม กำ�หนดบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจน ให้คณะกรรมการประชุม 

ร่วมกับกลุ่มนักเรียนเพ่ือวางแผนทำ�กิจกรรม บำ�เพ็ญประโยชน์ เพื่อ 

สังคมและสาธารณประโยชน์ไม่น้อยกว่า ๒๐ ชั่วโมง ต่อปี (ป. ๔ - ป. ๖  

ไม่น้อยกว่า ๖๐ ชั่วโมง)

	 ๖.	 กลุ่มนักเรียน ศึกษาสิทธิพ้ืนบ้านที่เด็กพึงได้รับการปกป้องคุ้มครอง รวบ 

รวมข้อมูลเด็กถูกกระทำ�จากชุมชน/สังคม/หนังสือพิมพ์ เป็นข้อมูลพื้นฐาน 

ที่ทุกคนควรรู้ ป้องกันตนเอง เพื่อน และกลุ่มเด็กในชุมชน/สังคม

		  –	 จัดนิทรรศการ อภิปราย ให้เพ่ือนนักเรียนในโรงเรียนร่วมเรียนรู้ โดยมี 

	 ครูเป็นพี่เลี้ยงและที่ปรึกษา

	 ๗.	 ศึกษา กิจกรรมในสังคม/ชุมชน วันสำ�คัญ ประเพณี และวัฒนธรรมต่างๆ

		  –	 ศึกษาจากโทรทัศน์ ซีดี วีซีดี สื่อต่างๆ ตลอดจนทัศนศึกษานอกเวลา  

	 รวบรวมภาพ ข้อมูล กิจกรรม เชิญวิทยากรมาบรรยาย เพื่อศึกษาความ 

	 แตกต่างทางวัฒนธรรมของกลุ่มคนในสังคม/ชุมชน ในประเทศไทย  

	 รวบรวมทำ�โครงงาน จัดการแสดงร่วมกับกลุ่มสาระภาษาไทย และศิลป 

	 นาฏศิลป์

		  –	 จัดนิทรรศการ จัดถ่ายทำ�เป็นภาพและซีดี

		  –	 ค้นคว้าและเขียนรายงานเกี่ยวกับประวัติวัฒนธรรม ประเพณีของคนไทย 

	 ภาคต่างๆ ตามเผ่าพันธุ์ และการนับถือศาสนา เน้นคุณค่าและผลต่อการ 

	 ดำ�รงชีวิตในสังคม อภิปราย และจัดนิทรรศการ รวบรวมผลงานไว้เป็น 

	 เล่ม หรือเป็นซีดี หรือทั้งสองแบบ

	 ๘.	 นักเรียนร่วมกันคิด และจัดกิจกรรมการแสดงนิทรรศการ ถ่ายภาพ เขียนข่าว 

ฯลฯ เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน/ของไทย

		  –	 นักเรียนร่วมกันเขียนผังความคิด (Mind Mapping) ดังนี้ :- อาจเขียน 

	 ขยายรายละเอียดให้มากขึ้นตามที่ศึกษา ค้นคว้ามาได้

	 แกไ้ขปญัหา นำ�ชีวติและภารกจิ 

	 ไปได้ด้วยปัญญา

จ)	 มีความโล่งจิต มั่นใจ มีทุน 

	 ประกันภพใหม่ด้วยได้ทำ�ไว้ 

	 แต่กรรมดี

ขั้นที่ ๓ จุดหมายสูงสุด หรือ

ประโยชน์อย่างยิ่ง

ก)	 ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะ

	 พบความผันผวนปรวนแปรก็ 

	 ไม่หวั่นไหว มีใจเกษมศานต์ 

	 มั่นคง

ข)	 ไมถ่กูความยดึตดิถอืมัน่ บบีคัน้ 

	 จิต ไม่ผิดหวัง โศกเศร้า มีจิต 

	 โล่งโปร่งเบาเป็นอิสระ

ค)	 สดช่ืน เบิกบานใจ ผ่องใส  

	 ไร้ทุกข์ มีความสุขที่แท้

ง)	 รู้เท่าทันและทำ�การตรงตาม 

	 เหตุปัจจัย ชีวิตหมดจดสดใส 

	 อยู่ด้วยปัญญา

ข.	จุดหมาย ๓ ด้าน

	 ด้านที่ ๑ จุดหมายเพื่อตน หรือ

ประโยชน์ตน

	 ดา้นที ่๒ จดุหมายเพือ่ผูอ้ืน่ หรอื

ประโยชน์ผู้อื่น

	 ด้านที่ ๓ จุดหมายร่วมกัน หรือ

ประโยชน์ท้ัง ๒ ฝ่าย คือประโยชน์ 

สุขของสังคม

จาก ธรรมนูญชีวิต

พระพรหมคุณาภรณ์

(ป.อ. ปยุตฺโต)
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ภูมิปัญญา

ภูมิปัญญาชาวบ้าน ภูมิปัญญาไทย

ขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทยภาคใต้

และอื่นๆ

ชาวหัวหิน
ชาวล้านนา

และอื่นๆ

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

อาหารไทย

เครื่องแต่งกายไทย

ดนตรีไทย

พว.

		  –	 นักเรียนศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมภูมิปัญญาชาวบ้านในชุมชนของตน  

	 แล้วมารวบรวมเป็นภูมิปัญญาชาวหัวหิน เช่น

			   ภูมิปัญญา	 –	 ด้านอาหาร	 –	 อาหารทะเล

						      –	 ผลไม้กวน

							       ฯลฯ

				    –	 การแต่งกาย	 –	 ผ้าโขมพัสตร์

				    –	 การละเล่น	 –	 ระบำ�กะลา

							       ฯลฯ

		  –	 นักเรียนช่วยกันศึกษาองค์ประกอบของภูมิปัญญาชาวบ้าน แล้วเขียนผัง 

	 ความคิดติดบอร์ด คุณครูชวนสนทนาเพื่อให้นักเรียนสังเกต สนใจ  

	 ค้นควา้ โดยให้เดก็มส่ีวนร่วมในการเรียนรู ้จากการเหน็สิง่ของในบา้น ฯลฯ

	

	

ภูมิปัญญาชาวบ้าน

ประเพณี ศาสนา
การเคารพบูชา

สิ่งเหนือความปกติ

อยู่ร่วมกันในสังคม

ด้านการทำ�มาหากิน

การทำ�หัตถกรรม
พื้นบ้าน—	 รดนํ้าดำ�หัว

—	 สู่ขวัญ
—	 สืบชะตา
—	 ผูกเสี่ยว
—	 ผิดผี เสียผี
—	 ไหว้ครู
—	 ลงแขก

การปรุงอาหาร
และถนอมอาหาร

—	 แหนม ไส้อั่ว หมูยอ
—	 กุ้งแห้ง
—	 แกงต่างๆ
—	 นํ้าพริก
—	 ส้มตำ�
—	 กล้วยตาก ทุเรียนกวน
—	 กะปิ นํ้าปลา ปลาเค็ม

ด้านสร้างสรรค์
ทางศิลปะ

—	 ดนตรีพื้นเมือง
—	 การแสดงพื้นเมือง
—	 ลิเก
—	 หมอลำ�
—	 หนังตะลุง
—	 โนรา

—	 โลหะ
—	 ดินเผา
—	 เครื่องไม้
—	 จักสาน
—	 เครื่องทอ

—	 การเกษตร
—	 การสร้างฝาย
—	 การสร้างเครื่องมือ
	 เครื่องใช้   

แนวผสมผสาน
ทฤษฎีใหม่

ด้านสุขภาพอนามัย

—	 อบตัว
—	 นวด
—	 ใช้ยาสมุนไพร
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  ในการซักถาม ควรรวบรวมจากส่ิงที่นักเรียนสังเกตพบเห็น ในหมู่บ้าน 

ชุมชน (คือข้อย่อยก่อน จึงค่อยสรุปเป็นข้อใหญ่ เพื่อให้นักเรียนได้คิด : 

เน้นทักษะกระบวนการคิด)

 ๙. เม่ือเรียนจบแต่ละชั่วโมง ให้นักเรียนช่วยกันคิดสรุป วิเคราะห์ ว่าส่ิง/เร่ือง

ต่างๆ เหล่านี้เกี่ยวข้องกับตัวเราอย่างไร ถ้าเราไม่ได้เกิดมาในชุมชนนี้ 

ประเทศไทยนี้ เราจะคิดใช้ชีวิตหรือมีความเป็นอยู่อย่างที่เป็นอยู่หรือไม่ 

ให้นักเรียนเปรียบเทียบกับชนชาติอื่นในเอเชีย และทวีปอื่น เท่าที่มี

ประสบการณ์ การตั้งคำาถาม เน้นการคิด วิเคราะห์ ความมีเหตุผล คิดใน

เชิงบวก คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างโยนิโสมนสิการ

ภาคผนวก

ชาวพุทธชั้นนำา ต้องมีความเข้มแข็งที่จะต้ังมั่นอยู่ในหลักธรรม ให้เป็นตัวอย่างแก่ชาวพุทธทั่วไป นอกจาก

รักษา “วินัยชาวพุทธ” แล้ว ต้องมี อุบาสกธรรม ๕ ดังนี้

 ๑. มีศรัทธา เชื่อ ประกอบด้วยปัญญา ไม่งมงาย ยึดมั่นในพระรัตนตรัย ไม่หวั่นไหว ไม่แกว่งไกว ถือธรรม

เป็นใหญ่และสูงสุด

 ๒. มีศีล นอกจากตั้งอยู่ในศีล ๕ และสัมมาอาชีพแล้ว ควรถือศีลอุโบสถตามกาลเพื่อพัฒนาตน ให้ชีวิตและ

ความสุขพึ่งพาวัตถุน้อยลง ลดการเบียดเบียน และเกื้อกูลแก่ผู้อื่นได้มากขึ้น

 ๓. ไม่ถือมงคล ตื่นข่าว เชื่อกรรม มุ่งหวังผลการกระทำาด้วยเร่ียวแรง ความเพียรพยายามตามเหตุผล ไม่ตื่น

ข่าวเล่าลือโชคลางเรื่องขลังมงคล ไม่หวังผลจากอำานาจดลบันดาล

 ๔. ไม่แสวงหาพาหิรทักขิไณย์ ไม่ไขว่คว้าเขตบุญขุนคลังผู้วิเศษศักดิ์สิทธิ์ นอกหลักพระพุทธศาสนา

 ๕. ขวนขวายในการทำานุบำารุงพระพุทธศาสนา ใส่ใจริเริ่ม และสนับสนุนกิจกรรมการกุศล ตามหลักคำาสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

(คัดบางตอนจาก ธรรมนูญชีวิต : พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต)



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

63

ภ า ค ผ น ว ก
แผนผังหนาที่พลเมือง

หมายเหต ุหัวข้อจากผังมโนทัศน์ (Mind Mapping) หน่วย ตัวเรา ของภาคการศึกษาที่ ๑

หน้าที่ สิทธิ
การมีส่วนร่วม

✍ หน้าที่ของนักเรียนต่อ

ครอบครัว พ่อแม่ (ลูกที่ดี)
✍ หน้าที่และสิทธิ

ของบุคคลในครอบครัว

✍ อุดมการณ์

และนักการเมือง

✍ การวิเคราะห์ข้อมูล

ข่าวสารของชุมชน

และบ้านเมือง

✍ การมีส่วนร่วมของ

สมาชิกในครอบครัว

✍ การมีส่วนร่วมของ

สมาชิกในโรงเรียน

✍ การมีส่วนร่วมของ

สมาชิกในชุมชน

✍ การเป็นพลเมืองดี

ตามวิถีชีวิตประชาธิปไตย

✍ ปฏิบัติเคารพในกฎหมาย
✍ คุณธรรมของพ่อ แม่ ครู

คุณธรรมของผู้นำาชุมชน

คุณธรรมของผู้ปกครอง (ผู้นำา)

✍ นักการเมือง

คุณธรรมของตัวเรา

พว.
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ภ า ค ผ น ว ก
สําหรับคุณครูผูสอน

การเมืองไทยกับประชาธิปไตย

ตั้งแต่ปฏิวัติปี ๒๔๗๕ เป็นต้นมา มีการกล่าวว่าประเทศไทยปกครองแบบระบอบประชาธิปไตย แต่จาก

ข้อเท็จจริงที่มีการรัฐประหาร การเปลี่ยนแปลงรัฐบาลโดยการยึดอำานาจ การเผด็จการในระบอบรัฐสภา (โดยอาศัยเสียง

ข้างมาก) เหล่านี้ล้วนแต่เป็นพฤติกรรมทางการเมือง ซึ่งผิดแนวระบอบประชาธิปไตย เหตุใดระบอบประชาธิปไตยจึง

ไม่ได้ผลอย่างเต็มที่ในประเทศไทย ซึ่งจะต้องพิจารณาจากสภาพแวดล้อมต่างๆ อันได้แก่ โครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจ 

และการเมือง รวมถึงสมาชิกของสังคม ซึ่งเป็นส่วนประกอบที่สำาคัญที่สุด เพราะโครงสร้างดังกล่าวเกิดขึ้นจากนำ้ามือ

มนุษย์ บทความนี้จะไม่พูดถึงจุดดี หรือจุดบกพร่องของระบอบประชาธิปไตย และขอสันนิษฐานไว้ก่อนว่าระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข เป็นสิ่งที่ประเทศไทยต้องการ

การมองหาสาเหตุที่ทำาให้การปกครองแบบประชาธิปไตยไม่ได้ผลในประเทศไทย เราอาจมองเริ่มต้นจาก 

“เงื่อนไขที่จะทำาให้ประชาธิปไตยได้ผลในทางปฏิบัติ” ซึ่งนักวิชาการตะวันตกได้เสนอแนวคิดเหล่านี้ไว้

โทมัส เจฟเฟอร์สัน กล่าวว่าประชาธิปไตยจะได้ผลดีในประเทศกสิกรรม ที่คนมีการศึกษาดี ส่วนแมกซ์ 

เวเบอร์ มีความเห็นว่า จะได้ผลในประเทศอุตสาหกรรม

ข้อเท็จจริง ระบอบประชาธิปไตยมีอยู่ในทั้งสองระบบเศรษฐกิจ ในกรณีเฉพาะประเทศไทย การเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจจะมีส่วนอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงการเมือง สังคม ทัศนคติ และค่านิยมของประชาชน เราลองปรับ 

“ทฤษฎี” เข้ากับข้อเท็จจริงของประเทศไทยว่าจะสอดคล้องกับเงื่อนไขที่สรุปได้หรือไม่ ถ้าไม่ได้จะหาทางแก้ไขได้อย่างไร

๑. มรดกตกทอดจากระบบโบราณของไทย

สภาพปัจจุบันเป็นผลจากอดีต ซึ่งเปลี่ยนแปลงเพียงบางส่วน จากความเจริญของยุคใหม่

เศรษฐกิจ สังคม และการปกครองปัจจุบัน ประกอบด้วยการกสิกรรมเป็นส่วนใหญ่ คนที่อยู่ในชนบทมีมากกว่า

สี่ในห้าของพลเมืองทั้งหมด คนที่อยู่ในเมืองและเมืองใหญ่ประกอบด้วยพ่อค้า นักธุรกิจ และข้าราชการ ซึ่งอาจจัดเป็น

คนชั้นกลาง มีจำานวนไม่มากนัก พ่อค้าส่วนใหญ่เป็นคนจีน อินเดีย และอื่นๆ คนจีน (หรือคนไทยเช้ือสายจีน) เป็น

นักการค้าที่มีอิทธิพลทางเศรษฐกิจ

ทัศนคติของคนไทย “โตขึ้นขอให้เป็นเจ้าคนนายคน” เป็นผลมาจากระบอบศักดินา ซ่ึงเป็นช่องทางเคลื่อนไหว

ทางสังคมที่สำาคัญที่สุดในสมัยนั้น ชาวบ้านชาวนาก็อาจเป็นพระยาได้ ถ้าหากมีความสามารถพอ และรู้จักเล่นการเมือง  

นี่คือทฤษฎี

เจ้านาย หรือข้าราชการ เป็นผู้มีอำานาจ และเกียรติยศ และคาดหวังให้คนทั่วไปปฏิบัติต่อตนเช่นนั้นสืบทอด

มาจนปัจจุบัน

การปฏิวัติในปี ๒๔๗๕ เป็นการโอนอำานาจการเมืองจากพระมหากษัตริย์ ในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์

ไปสู่กลุ่มนักการเมืองและทหาร ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ได้มีส่วนร่วมด้วย ทำาให้เกิดเงื่อนไขสำาคัญๆ เช่น ความรู้สึก
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เสมอภาค ความทัดเทียมในทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางเศรษฐกิจ การมีวัฒนธรรมทางการเมืองที่สอดคล้องกับ 

ประชาธิปไตยขาดหายไป สภาพดังกล่าวย่อมยากแก่การเจริญเติบโตของระบอบประชาธิปไตยและง่ายต่อการคงอยู่ 

ของระบอบเผด็จการแบบ Authoritarianism

๒.	พุทธศาสนา และบุคลิก อุปนิสัยของคนไทย

ศาสนามีบทบาทอย่างมากต่อความคิดของมนุษย์ และต่อทัศนคติที่มีต่อโลก และต่อสังคมที่อาศัยอยู่ ฯลฯ  

แมกซ์ เวเบอร์ มีความเห็นว่า ความเจริญในทางเศรษฐกิจแบบระบบนายทุนของตะวันตก เกิดจากศาสนาลัทธิ Calvinism

นักวิชาการหลายท่านกล่าวว่า พุทธศาสนาทำ�ให้คนเจริญทางเศรษฐกิจช้าลง ก่อให้เกิดอุปนิสัยแบบไทย (ซึ่ง 

เหมาะกับหลักเศรษฐกจิพอเพียงมากกวา่ - ผูเ้รยีบเรยีง) เปน็การยากทีจ่ะชีข้าดลงไปวา่เพราะพทุธศาสนาหรอืเพราะคนไทย 

มีบุคลิกอุปนิสัยดังนี้อยู่แล้ว จึงรับพุทธศาสนิกายเถรวาทไว้เป็นปรัชญาชีวิตตน สถาบันการเมืองจึงเป็นส่ิงที่ไม่มีความ 

สำ�คัญพอ เพราะทุกคนมีตัวเองเป็นเครื่องกำ�หนดชีวิต โดยมีกรรมเป็นเครื่องชี้แนะ “ความดี” หรือ “กรรมดี”

ทุกคนจึงมีความรับผิดชอบต่อตนเองโดยลำ�พัง ยอมทนต่อสภาพอันไม่ยุติธรรม หรือผิดหลักการ จนมีผู้กล่าว 

ว่าคนไทยมีลักษณะ Carefree ไม่ค่อยยินดียินร้ายต่อประโยชน์ส่วนตัวในระบบการเมือง ไม่ค่อยมีความรู้สึกปกป้อง 

สิทธิ และความยุติธรรมทางการเมือง มีความเชื่อว่าสิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้นจะเข้ารูปเข้ารอยเอง (Self-correcting) เพราะจักรวาล 

นี้มีกรรมเป็นสิ่งควบคุม

บุคลิกอุปนิสัยของคนไทย คือ การสอดคล้องกันระหว่าง individualism กับ hierarchicalism คือความเป็นตัว 

ของตัวเอง กับการเคารพอาวุโสแบบยอมรับอำ�นาจ การเป็นตัวของตัวเองแบบไม่ผูกพัน ไม่รับผิดชอบต่อสถาบันของ 

สังคม ซึ่งเป็นหน่วยส่วนรวมหน่วยใหญ่ มุ่งแต่อิสระส่วนตัว แต่ขณะเดียวกันก็ประกอบด้วยการเคารพรับอำ�นาจแบบ 

ระบบอาวุโส ซึ่งคุณค่านิยมของสังคม ฯลฯ ไม่จำ�เป็นต้องสอดคล้องกัน ดังนั้นระบบ hierachicalism ยังคง function  

อยู่ในสังคม ขณะเดียวกัน สังคมก็ยอมทนต่อความเป็นตัวของตัวเองแบบไทย ตราบเท่าท่ีไม่เกิดการกระทบกระเทือนต่อ 

ระบบอันแรกจนเกินไป

*ระบบ hierarchicalism มีส่วนเก่ียวเนื่องจากระบบการปกครอง การอบรมในครอบครัว ในโรงเรียน และ 

ความสัมพันธ์ในสังคม ส่วนความเป็นตัวเองแบบไทยนั้น อาจเป็นลักษณะดั้งเดิมของไทย หรืออาจเชื่อในหลักของกรรม

๓.	ทหาร และรัฐประหาร

การเปลี่ยนแปลงการปกครอง ปี ๒๔๗๕ ทำ�ให้เกิดช่องว่างทางอำ�นาจการเมืองขึ้น ซึ่งถูกแทนที่โดยทหารซึ่ง 

เป็นสถาบันที่มีความเจริญสูงในด้านองค์กร และเป็นปึกแผ่น เมื่อเกิดระส่ําระสายขึ้น ทหารจึงเป็นองค์กรเดียวที่พอจะ 

รักษาเสถียรภาพไว้ได้ และในอดีตทหารมีบทบาทสำ�คัญในการรักษาเอกราชของชาติไทย ในสมัยหนึ่งองค์การทหาร 

ยังได้รับการส่งเสริมให้เป็นปึกแผ่นยิ่งขึ้นจากประเทศสหรัฐอเมริกา

๔.	สรุป

จากการวิเคราะห์เบื้องต้น พอสรุปได้ว่า การปกครองระบอบประชาธิปไตยไม่บรรลุผลในประเทศไทย  

เนื่องจากมรดกตกทอดของระบบการปกครองและโครงสร้างของสังคมในสมัยโบราณ โครงสร้างของเศรษฐกิจและ 
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คุณค่านิยม และทัศนคติของประชาชน อันเนื่องมาจากการปกครอง การอบรมในครอบครัว ความสัมพันธ์ในทางสังคม  

ประกอบกับโลกทัศน์อันเป็นผลของศาสนาผนวกกับขาดสถาบันการเมืองที่เข้มแข็ง มีวินัย ซ่ือสัตย์สุจริต เสียสละเพื่อ 

ส่วนรวม และประเทศชาติโดยแท้จริง ช่วงโลกาภิวัตน์ เมื่อมีอำ�นาจกอบโกยผลประโยชน์ให้ตนเองและพรรคพวกโดยใช้ 

กฎหมายเป็นเครื่องมือ (ผู้เรียบเรียง)

ปัญหาการเมืองไทยในอนาคต

การเมืองไทยในอนาคตจะมลีกัษณะไมค่งตัว ปญัหาต่างๆ ทีร่ฐับาลจะต้องประสบมมีากมาย การประคบัประคอง 

มิให้รัฐบาลล่มนั้นต้องได้ผู้มีความสามารถจริงๆ และต้องประกอบด้วยความร่วมมือจากประชาชน ความคาดหวังว่าจะได ้

อะไรต่ออะไรมากมายจากการปกครองในระบอบประชาธิปไตยนั้น ควรอยู่ในลักษณะมองความจริง ประชาธิปไตย 

มิใช่ยาวิเศษที่แก้ปัญหาเศรษฐกิจ ความยากจนได้ฉับพลัน แต่เป็นระบบการเมืองที่จะช่วยให้สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค  

และความยุติธรรมทางสังคม แต่ความแตกต่างในเรื่องฐานะความยากจนอาจจะแก้ไม่ได้ฉับพลัน รัฐบาลในอนาคตจะต้อง 

เปน็รฐับาลท่ีกล้าหาญ ทำ�งานแขง่กบัเวลา กลา้ดำ�เนนินโยบายทีจ่ะนำ�มาซึง่ความยติุธรรม แมจ้ะกระทบกระทัง่ผลประโยชน ์

คนบางกลุ่ม กล้าที่จะทำ�อะไรที่ไม่เคยทำ�มาก่อน เช่น อาจใช้ระบบสังคมนิยม เพื่อให้สวัสดิการแก่ผู้เสียเปรียบ  

เก็บภาษีทางตรง เช่น ภาษีที่ดิน ฯลฯ เพื่อนำ�เงินไปพัฒนาประเทศเพื่อคนส่วนใหญ่ ไม่เน้นเฉพาะนโยบายประชานิยม  

แต่เน้นการฝึกอาชีพให้ประชาชนพ่ึงพาตนเองได้ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และที่สำ�คัญอย่างยิ่งรัฐบาลต้องบริหาร 

ประเทศด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต เพื่อประโยชน์ของประชาชนส่วนรวม และชาติบ้านเมือง ไม่ใช่เฉพาะพรรคพวกส่วนตัว  

(ผู้เรียบเรียง)

กิจกรรมที่ควรให้นักเรียนหาข้อมูลมารายงานเพื่อความเข้าใจ

	 ๑.	 การกระจายอำ�นาจและการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท

	 ก.	 ปัญหาและอุปสรรค	 ข.	 ข้อดี - ข้อเสีย

	 ค.	 สาเหตุ	 ง.	 ผล

	 ๒.	 การแก้ปัญหาความคิดเห็นที่แตกต่างทางการเมือง ในสังคม

	 ก.	 สาเหตุของปัญหา	 ข.	 วิธีการแก้ปัญหา

	 ค.	 ธรรมาภิบาล	 ง.	 หลักธรรมข้อใดในพระพุทธศาสนาควรนำ�มาปฏิบัติ

	 ๓.	 ศึกษาจากประเทศเพื่อนบ้าน ในเอเชีย และเอเชียอาคเนย์ (Southeast Asia)

	 ก.	 ประเทศที่มีความเจริญมั่นคงทางเศรษฐกิจ เพราะเหตุใด

	 ข.	 ประเทศที่ไม่รํ่ารวยมั่งคั่ง แต่ประชาชนมีความสุข เพราะเหตุใด

	 ค.	 ประเทศที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม ทั้งๆ ที่มีทรัพยากรจำ�นวนเพียงพอกับประชากร เพราะเหตุใด

	 ง.	 สรุปความคิดเห็นของนักเรียนจากการศึกษาและเรียนรู้ จดบันทึกไว้เพื่อติดตามเหตุการณ์บ้านเมืองต่อไป

หนังสืออุเทศน์

การเมือง การปกครองของไทย : ศ. ดร. ลิขิต ธีระเวคิน, ๒๕๔๙.
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ผังวิเคราะห์ประเด็นการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

ตัวเรา

ระดับชั้น ป.๔ - ๖

ศิลปะ        

✍ วาดภาพเกี่ยวกับตัวเรา     

✍ การเขียน Mind Mapping ตกแต่งระบายสี

ภาษาไทย    

✍ อภปิราย นำาเสนอผลงานหนา้ชัน้เรยีน       

✍ สมุดเล่มเล็ก

สุขศึกษา        

✍ การออกกำาลังกายในชีวิตประจำาวัน

คณิตศาสตร์      

✍ การใช้จ่ายในชีวิตประจำาวัน

ภาษาอังกฤษ     

✍ การสนทนาทักทาย     

✍ คำาศัพท์เกี่ยวกับตัวเรา
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หนวยการเรียนรูที่ ๑

ตัวเรา

๑.  ตั้งคำาถามที่เกี่ยวกับตัวเรา

๒.  ดูภาพเกี่ยวกับปัญหาของตัวเรา

๓.  สนทนา อภิปรายถึงเหตุการณ์

      หรือข้อความที่น่าสนใจ

๔. สร้างคำาถามเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ

๕. นิทาน

๖.  เพลง
           ๑. วิเคราะห์เรื่องราวเกี่ยวกับ

      บทความ ข้อความปัญหา

๒. เขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับตัวเรา  

เรื่องที่เกี่ยวข้อง

๓. มีการอภิปรายข้อต่างๆ หรือปัญหา 

ข้อมูลที่นักเรียนต้องการทราบ

๑.  ให้ดูภาพหรือ VDO หรือ VCD 

หรือหาที่เกี่ยวข้อง

๒. มีการวิเคราะห์ในเรื่องต่างๆ 

แยกออกมาให้ชัดเจน

๑.  หาข้อมูลเกี่ยวกับท้องถิ่น

จากห้องสมุด บุคลากร

๒. สัมภาษณ์วิทยากรจากท้องถิ่น

๓. ค้นคว้าข้อมูลจาก Internet

         - ทำาใบงานตามที่ครูกำาหนด

-  ทำาแบบฝึกหัด

-  บนัทกึความรูจ้ากการรว่มกันสรุป

- บันทึกจากการสัมภาษณ์

- รวบรวมภาพหรือข้อมูล  ภาพวาด  นิทาน

- แฟ้มผลงานนักเรียน

- แผนผังความคิด

- นำามาประยุกต์

-  นักเรียนชื่นชมผลงานของตนเองและเพื่อน

-  นำาผลงานของนักเรียนมาอภิปราย

แลกเปลี่ยนความรู้

-  นำาเสนอขั้นตอนการทำางาน ปัญหา

วิธีการ การนำาไปใช้

- นำาผลงานมาจัดนิทรรศการ

รายงาน

-  จัดแสดงผลงานหน้าชั้นเรียน

การวางแผนการจัดการเรียนรู้
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แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชุมชนของเรา
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโมงป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชุมชนของเรา
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโม

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

มาตรฐาน ส ๒.๒ เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธำารงรักษาไว้ซึ่งการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

ตัวชี้วัด

ป. ๕/๑ อธิบายโครงสร้าง อำานาจ หน้าที่และความสำาคัญของการปกครองส่วนท้องถิ่น

ป. ๕/๒ ระบุบทบาทหน้าที่ และวิธีการเข้าดำารงตำาแหน่งของผู้บริหารท้องถิ่น

ป. ๕/๓ วิเคราะห์ประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ป. ๖/๑ เปรียบเทียบบทบาท หน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและรัฐบาล

ป. ๖/๒ มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมประชาธิปไตยในท้องถิ่นและประเทศ

ป. ๖/๓ อภิปรายบทบาท ความสำาคัญในการใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย

๒.  จุดประสงค์การเรียนรู้

 ๑. บอกและอธิบายเกี่ยวกับชุมชนของเรา (หัวหินถิ่นของเรา) เกี่ยวกับความสำาคัญ ประวัติความเป็นมา และ

ประวัติบุคคลตลอดจนเหตุการณ์สำาคัญ ที่ตั้ง สถานที่สำาคัญ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ  

ศาสนา ประชากร ชุมชน วัฒนธรรมประเพณี และกฎระเบียบต่างๆ ฯลฯ ได้

 ๒.  เขียนผังความคิด เกี่ยวกับหัวหินถิ่นของเรา ในเรื่องต่างๆ ตามข้อ ๑ ได้ อภิปรายและแสดงความคิดเห็นได้ 

 ๓.  บอกและอธิบาย เกี่ยวกับการเมืองการปกครอง การใช้อำานาจ อธิปไตยในการปกครองประเทศ บทบาท

ความสัมพันธ์ระหว่างอำานาจของกลุ่มบุคคลในสังคมได้

 ๔.   คิด วิเคราะห์ ปัญหาต่างๆ ที่เกิดในชุมชน และสังคมที่เกี่ยวข้องกับตัวเราได้ วางแผนการเรียนรู้เกี่ยวกับ

ชุมชน ในเรื่องต่างๆ ได้

 ๕.  บอกและอธิบาย เก่ียวกับความสำาคัญของศาสนาวัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันได้ และนำา

หลักธรรมมาปฏิบัติจนเกิดความสุขในชีวิตประจำาวัน

 ๖.  ปฏิบัติตนตามหลักธรรม กฎระเบียบสังคม กฎหมาย ตลอดจนฝึกสมาธิ รักษาศีลได้อย่างสมำ่าเสมอ  

 ๗.  จัดกิจกรรมวันสำาคัญ ของชุมชน ของชาติ ตามที่โรงเรียนกำาหนดได้ 

 ๘.  สำารวจ ตรวจสอบ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สถานที่สำาคัญ แหล่งท่องเที่ยว ประชากร เศรษฐกิจ และผลผลิต 

ในชุมชนได้

 ๙.  มส่ีวนร่วมในกจิกรรมของชมุชน และมบีทบาทหนา้ทีค่วามรบัผดิชอบ และปฏบิติัตน ตามวถิปีระชาธปิไตย
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	 ๑๐. 	ปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วัน

	 ๑๑. 	ประเมินผลตนเอง เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนรู้ได้

๓. 	กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง  

 

แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๔ - ๕ คน

	 ๑.	 ร้องเพลง ฟังเพลง ดูภาพ วีดิทัศน์ ฯลฯ เกี่ยวกับ “หัวหิน”

		  ภาพประวัติความเป็นมา ที่สำ�คัญๆ ของหัวหิน ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน พร้อม

บอกปี พ.ศ. และ ค.ศ. เช่น ภาพพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 

๗ และรัชกาลปัจจุบัน เสด็จฯ ประทับ ณ พระราชวังไกลกังวล อ.หัวหิน  

จ.ประจวบคีรีขันธ์ และภาพเหตุการณ์สำ�คัญๆ ต่างๆ 

		  –	 หัวหินมีประวัติความเป็นมาอย่างไร จงช่วยกันอธิบาย

		  –	 ความสำ�คัญของชุมชนของเรา

		  –	 สถาบันพระมหากษัตริย์ และพระราชกรณียกิจ

		  –	 สถานที่สำ�คัญๆ 

		  –	 ศาสนา วัดและโบสถ์

		  –	 ชุมชนและสิ่งแวดล้อม

		  –	 สถานที่ท่องเที่ยว

		  –	 ประชากร

		  –	 กฎระเบียบ - Royal City

		  –	 เศรษฐกิจ และผลผลิต

		  –	 ที่ตั้ง ภูมิประเทศ และภูมิอากาศ

		  –	 วัฒนธรรม ประเพณี และการละเล่น

		  –	 การเมือง การปกครอง

		  –	 และอื่น ๆ ฯลฯ

		  * ควรใช้การตั้งคำ�ถามถามนำ� เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักหัวหินโดยภาพทั้งด้าน

ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมประเพณี ศาสนา  เพื่อให้

นกัเรยีนรูค้วามเปน็มา เขา้ใจ ภูมใิจ ในทอ้งถิน่ของตน และสามารถอธบิายให้

นกัทอ่งเทีย่วและชาวตา่งชาตไิดค้รจูงึควรใชส้ือ่หลากหลาย ใหน้กัเรยีนเรยีน

รู้เรื่องราวได้ศึกษาด้วยตัวเอง ให้ดูภาพ ฟังเพลง ฟังคำ�สนทนา ฟังวิทยากร 

เล่าเรื่องราวในอดีต ฯลฯ ครูมีหน้าที่ตั้งคำ�ถาม ป้อนคำ�ถาม ให้เด็กคิด สังเกต 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ได้ พร้อมกันนั้น ให้เด็กเกิดความ

เพลิดเพลิน ไม่เบื่อหน่าย

		  (การสอนสงัคมฯ ตอ้งใหผู้เ้รยีนไดค้น้ควา้ แสวงหาความรูแ้ละประสบการณ ์

เกี่ยวกับความเป็นมาของตนเอง ของชุมชน สังคม และประเทศชาติว่ามี

วิวัฒนาการมาอย่างไร และมีความเปลี่ยนแปลงมาสู่ปัจจุบันอย่างไร มีความ

ปฏิบัติตามโรงเรียนต้นทาง

–	 ศึ ก ษ า เ กี่ ย ว กั บ ป ร ะ วั ติ แ ล ะ

ความเป็นมาเป็นไปในชุมชนที่

โรงเรียนตั้งอยู่

–	 ภาพ ข่าว เกี่ยวกับชุมชน

–	 กิจกรรมในชุมชน

–	 กิจกรรมดี-เด่นในชุมชน

–	 บุคคลตัวอย่างด้านเศรษฐกิจ 

พอเพียงในชุมชน

–	 สถานที่สำ�คัญๆ ในชุมชน

–	 โครงการพระราชดำ�ริฯ ใน

ชุมชน

–	 แผนที่ชุมชน

–	 เขยีนผงัความคดิเกีย่วกบั ชมุชน

–	 แผนที่และแหล่งท่องเที่ยวใน

ชุมชน

–	 สถานศึกษาในชุมชน

	 ฯลฯ

–	 เชิญวิทยากรในชุมชน

–	 ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น

–	 ศึกษาทรัพยากรและผลผลิตใน

ชุมชน ท้องถิ่น ฯลฯ

–	 จัดนทิรรศการ อภปิราย เผยแพร่

	 เกี่ยวกับชุมชนของเรา

–	 กลุ่มนักเรียนเลือกศึกษา สำ�รวจ

ภูมิปัญญาไทย ๑ ใน ๙ ด้านที่มี

ในทอ้งถิน่ และนำ�เสนอหนา้ชัน้

เรียน

–	 กลุม่นกัเรยีนสอบถามสมัภาษณ์

บคุคลผูท้รงภมูปิญัญาดา้นต่างๆ 

นำ�เสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕
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	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง 

สามารถในการตีความ และอธิบายนัยสำ�คัญของเหตุการณ์)

	 	 หมายเหตุ กิจกรรมชั่วโมงแรกที่สอนออกอากาศ ครูควรให้นักเรียนช่วย

กันเตรียมสื่อ และค้นคว้าก่อนเรียนออกอากาศเพื่อสร้างบรรยากาศการ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่สมบูรณ์

	 ๒. 	กลุ่มนักเรียนศึกษาเกี่ยวกับสถานที่สำ�คัญๆ เขียนแผนที่ประกอบ ศึกษา 

สภาพภูมิศาสตร์ และเศรษฐกิจกับประชากร เขียนผังความคิด และสถิติ 

ประกอบ เพื่อให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม 

ของชุมชนหัวหิน ธุรกิจท่องเที่ยวที่เชื่อมโยง ให้ชุมชนต้องสนใจในการ 

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นอันงดงาม ชุมชนต้อง 

มีโครงการ Royal City ปี ๒๕๔๘ - ๒๕๕๐ เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๘๐ พระชนมพรรษา ด้านความสะอาด ความเป็น 

ระเบยีบ ความสวยงาม กฎจราจร และความปลอดภยัของบา้นเมอืง การศกึษา 

ชุมชน ต้องศึกษาทุกส่วนให้เชื่อมโยงกัน จัดกิจกรรมหลากหลาย  เช่น 

		  –	 ศึกษาจากสถานที่จริง จากความจริง

		  –	 ดูจากภาพแผนที่ทางอากาศ

		  –	 ค้นคว้าจากหนังสือ สิ่งพิมพ์ ตามห้องสมุดต่างๆ 

		  –	 ดูจากโทรทัศน์ วีดิทัศน์

		  –	 สอบถามจากวิทยากร ผู้รู้ และชาวบ้าน กลุ่มอาชีพต่างๆ 

		  –	 ศึกษาจากศิลปวัฒนธรรม เช่น วัด วัง ฯลฯ

		  –	 ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

		  ก่อนมอบหมายให้กลุ่มนักเรียนไปศึกษา  ครูและนักเรียนร่วมกันวางแผนว่า

		  –	 ควรศึกษาเรื่องใดบ้าง (ดูจากผังความคิด “ชุมชนของเรา”)

		  –	 ควรอภิปราย ทำ�ความเข้าใจวิธีการ และเรื่องที่จะศึกษา เช่น หัวข้อ  

	 สถานที่ศึกษา วิธีการ การตั้งคำ�ถาม ฯลฯ

		  –	 ควรศึกษาให้ตรงและเหมาะกับระยะเวลา เช่น การท่องเที่ยว ผลผลิต  

	 ภูมิอากาศ

	 ๓. 	กลุ่มนักเรียนรายงานผลการศึกษาหน้าชั้นเรียน จัดป้ายนิเทศ หรือให้โอกาส 

ได้รายงานต่อคณะนักเรียนทั้งโรงเรียน (ถ้าผลงานนั้นดี เหมาะสม) มีการ 

ซักถาม อภิปราย เหตุผล ตั้งข้อสังเกต และให้ข้อคิดต่างๆ เชิงวิเคราะห์   

สังเคราะห์ให้มีการบันทึก การรายงาน ลงสมุดรายงาน เป็นสมุดเล่มเล็ก   

เล่มใหญ่ ตามความเหมาะสม เก็บไว้เป็นหลักฐาน เป็นข้อมูล เป็นแหล่ง 

ค้นคว้า เผยแพร่ ให้นักเรียนรุ่นน้องๆ หรือรุ่นต่อไปได้ศึกษาค้นคว้า ถ้าทำ� 

ดังนี้ เราจะมีข้อมูลเพิ่มขึ้นทุกปี

	 ๔. 	กลุ่มนักเรียนฝึกเขียนผังความคิด (Mind Mapping) เรื่องและหัวข้อ 

เกี่ยวกับหัวหินถิ่นของเรา เช่น เศรษฐกิจของหัวหิน ฯลฯ

–	 กลุ่มนักเรียนค้นคว้าศึกษาและ

สัมภาษณ์ผู้ทรงภูมิปัญญาใน

ท้องถิ่น

๑)	 ภู มิ ปั ญ ญ า ก า ร จั ด ร ะ บ บ 

	 เ ค รื อ ข่ า ย ค ว า ม สั ม พั น ธ์  

	 ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ใน 

	 ท้องถิ่น

๒)	 ภู มิ ปั ญ ญ า ก า ร จั ด ร ะ บ บ 

	 เ ค รื อ ข่ า ย ค ว า ม สั ม พั น ธ์  

	 ระหว่างมนุษย์กับสังคมใน 

	 ท้องถิ่น

๓)	 ภู มิ ปั ญ ญ า ก า ร จั ด ร ะ บ บ 

	 เ ค รื อ ข่ า ย ค ว า ม สั ม พั น ธ์  

	 ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

	 และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น

๔)	 ภู มิ ปั ญ ญ า ก า ร จั ด ร ะ บ บ 

	 เ ค รื อ ข่ า ย ค ว า ม สั ม พั น ธ์  

	 ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือ 

	 ธรรมชาติในท้องถิ่น

–	 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอ

ผลการศึกษาค้นคว้า เพื่อแลก

เปลี่ยนเรียนรู้

–	 ระบบเครือข่ายความสัมพันธ์

ของภูมิปัญญาไทย มีความ

สำ�คัญอย่างไรจงอธิบาย

–	 ความเช่ือในเรือ่งต่างๆ ทีป่รากฏ

ในท้องถิ่นมีประโยชน์หรือไม่ 

อย่างไร

–	 กลุ่มนักเรียนรวบรวมภาพถ่าย  

๑ - ๕ ภาพ  เกี่ยวกับการลงแขก 

ในการเกี่ยวข้าวและกิจกรรม 

ต่างๆ มาเล่ า เรื่ องด้วยภาพ  

พร้อมนำ�เสนอหน้าชั้นเรียน

–	 เขี ยน เรี ยงความ เรื่ อง  การ 

ช่วยเหลือกันของคนในชุมชน 



	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง 
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				    เมื่อแต่ละกลุ่มเขียนผังความคิดแล้วให้วิเคราะห์ดูว่า สิ่งที่คิดเขียน 

เป็นแผนผัง ได้ข้อมูลจากที่ใด เกี่ยวข้องและมีความเป็นมาอย่างไร เทียบ 

เคียงระยะเวลา การเริ่มและการพัฒนาจนปัจจุบัน  

				    กลุ่มร่วมกันอภิปรายจนเกิดข้อคิดสรุปได้หัวข้อที่จะศึกษาต่อไป ใน 

ส่วนที่เชื่อมโยง (กับเรื่องอื่นๆ) และในส่วนลึกที่ควรบันทึกไว้ รายงาน  

หน้าชั้น  และอภิปราย ซักถาม
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และการพึ่งพาระหว่างมนุษย์

กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

พว.

–	 ภูมิปัญญาไทยในการจัดระบบ

การพึ่ งพากันในชุมชนเป็น

อย่างไร จงอธิบาย

–	 แสดงความคิดเห็นในเรื่อง 

การจัดระบบการพึ่งพาระหว่าง 

ม นุ ษ ย์ กั บ ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ 

ส่ิงแวดล้อม มีคุณหรือโทษ 

อย่างไรบ้าง

–	 กลุ่มนักเรียนร่วมกันศึกษาและ

อภิปรายถึงสภาพภูมิศาสตร์ใน 

ท้องถิ่น ว่ามีปัจจัยสำ�คัญอะไร 

เทศกาลกินเจ
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	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง 

	 ๕.	 แสดงบทบาทสมมติ ตามเรื่องที่วิเคราะห์แล้วในข้อ ๔ หรือตามหัวข้อ          

อ่ืนๆ เช่น ชุมชน ประชากร ศาสนา ฯลฯ เพื่อให้เข้าใจ ในประวัติความ 

เป็นมา และเพลิดเพลินในการเรียน แสดงความชื่นชมต่อกลุ่มที่แสดงได้ดี

		  (ให้กลุ่มเขียนบทและสคริปต์ในการแสดง เตรียมส่ืออุปกรณ์เลียนแบบ

สถานการณ์จริง)

	 ๖. 	ฝึกสมาธิ ก่อนเรียน ทุกชั่วโมง

		  –	 รักษาศีล และปฏิบัติตาม ที่จำ�เป็นต่อการอยู่ร่วมกันในชุมชน ตามศาสนา 

	 ที่ตนนับถือ

		  –	 ห้องเรียนมีข้อตกลงเก่ียวกับกติกาที่ทุกคนต้องปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน   

	 และมีการประเมินผลการปฏิบัติทุกชั่วโมงโดยใช้กระบวนการกลุ่ม

		  –	 ฝึกมารยาท เชิญวิทยากรฝึกมรรยาทไทย ควรปฏิบัติทุกวัน และมีการ 

	 ประกวดเป็นครั้งคราว  

		  –	 เรียนรู้กฎระเบียบในสังคมที่ทุกคนควรปฏิบัติ โดยพร้อมเพรียงกันจาก 

	 นโยบายของจังหวัด และอำ�เภอที่ให้หัวหิน เป็น “Royal City” (เมือง 

	 ที่ประทับ) กำ�หนด ๕ ข้อ ต้องปฏิบัติร่วมกัน คือ   

			   –	 การรักษาความสะอาด

			   –	 ความเป็นระเบียบ

			   –	 ความสวยงาม

			   –	 กฎจราจร

			   –	 ความปลอดภัยของบ้านเมือง

				    นโยบาย ๕ ข้อนี้จะประสบความสำ�เร็จได้ ต้องเริ่มฝึกที่เด็กและเยาวชน   

ที่บ้านและที่โรงเรียน

		  –	 ควรมีกรรมการนักเรียน ติดตามการปฏิบัติตามกฎระเบียบและให้พูด 

	 อภิปราย ประเมิน หน้าเสาธง หรือห้องประชุมทุกวัน จะใช้เวลาใดก็ได้  

	 เช้า กลางวัน เย็น เพื่อให้เด็กทุกคน “ดี เก่ง มีสุข”

	 ๗.  	กลุ่มนักเรียนช่วยกันสร้างกรอบความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรู้ โดยใช้

เทคนิค การจัดทำ�ผังความคิด เริ่มจากครูตั้งคำ�ถาม เช่น

		  –	 เมื่อกล่าวถึงชุมชน “หัวหินถิ่นของเรา” นักเรียนนึกถึงอะไรบ้าง

		  –	 นักเรียนช่วยกันอภิปรายว่า ในชุมชนหัวหินของเรามีสถานที่ เรื่องราว   

	 วัฒนธรรมประเพณี ฯลฯ ที่เกี่ยวข้องอะไรบ้าง

				    ข้ันตอนนี้จะไม่มีการตรวจสอบคำ�ถามของนักเรียนว่าถูกหรือผิด เป็น 

การระดมสมอง และกระตุน้ใหน้กัเรยีนตอบใหม้ากทีส่ดุ ซึง่จะเปน็ประโยชน ์

ในการหาเนื้อหาที่จะเรียนต่อไป เช่น นักเรียนอาจเลือกที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับ  

“ชุมชน” ครูกำ�หนดให้ “ชุมชน” เป็นหัวข้อเร่ือง (theme) ที่จะเรียนรู้ต่อไป  

บ้ า ง ที่ ทำ � ใ ห้ เ กิ ด ภู มิ ปั ญ ญ า 

ท้องถิ่นขึ้น

–	 ร่ ว ม กั น บั น ทึ ก ส รุ ป ผ ล ก า ร 

อภปิราย จดัทำ�เปน็เอกสารหรอื 

สื่ออื่นๆ ตามที่ตกลงร่วมกัน 

เพื่อใช้เป็นข้อมูลค้นคว้า

–	 วิ เ ค ร า ะ ห์ ก า ร เ กิ ด แ ล ะ ก า ร

สูญหายของภูมิปัญญาท้องถิ่น

–	 ภูมิปัญญาไทยในชุมชนของ 

นักเรียนที่มีประโยชน์ต่อการ 

ดำ�รงชีพ มอีะไรบา้ง จงวเิคราะห ์

และสรุปถึงการดำ�รงอยู่ของ 

ภูมิปัญญา



	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง 

คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง
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แลว้ใหน้กัเรยีนคดิ - เขยีน หวัขอ้ยอ่ยๆ ทีน่กัเรยีนคดิวา่เกีย่วขอ้งกบั “ชมุชน”  

เป็นส่วนขยาย เช่น

				    นักเรียนช่วยกันจัดรวมกลุ่มหัวข้อที่คล้ายคลึง หรือกลุ่มเดียวกัน เช่น 

ชุมชนหน้าเขา มีอะไรบ้าง ชุมชนหลังเขามีอะไรบ้าง

				    จากการเขียนผังความคิด (Mind Mapping) เรื่องชุมชน อำ�เภอหัวหิน  

ก็จะได้ประเด็นหลัก หรือหัวข้อที่จะเรียนรู้ ๒ เรื่อง คือ ชุมชนหน้าเขา   

และชุมชนหลังเขา ซึ่งจะเชื่อมโยงไปถึงอาชีพ เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา  

ความเป็นอยู่ ฯลฯ

				    ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน ตามจำ�นวนชุมชนที่ต้องการศึกษามอบให้ไป 

ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม และอาจให้เขียนเป็นผังความคิดแต่ละหัวข้อ และ 

สืบค้นข้อมูล ศึกษาจากอดีตจนปัจจุบัน วิเคราะห์ข้อย่อย เช่น

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ç™ÿ¡™πé ‡ªìπ à«π¢¬“¬ ‡™àπ

π—°‡√’¬π™à«¬°—π®—¥√«¡°≈ÿà¡À—«¢âÕ∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß À√◊Õ °≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ‡™àπ

™ÿ¡™πÀπâ“‡¢“ ¡’Õ–‰√∫â“ß ™ÿ¡™πÀ≈—ß‡¢“¡’Õ–‰√∫â“ß

™ÿ¡™πÀπâ“‡¢“„π

Õ.À—«À‘π ‡ªìπ‡¢μ

‡∑»∫“≈

™ÿ¡™π∫â“πÀπÕß·°

™ÿ¡™π –æ“πª≈“

™ÿ¡™π∫â“πÀ—«À‘π

™ÿ¡™πøÑ“»√’§√“¡

™ÿ¡™π ¡Õ‡√’¬ß

™ÿ¡™π∫â“π‡¢“μ–‡°’¬∫

™ÿ¡™π ¡Õ‚æ√ß

™ÿ¡™πÀ≈—ß‡¢“„π

Õ.À—«À‘π ‡ªìπ‡¢μ

°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ

μ”∫≈À‘π‡À≈Á°‰ø

μ”∫≈∑—∫„μâ

μ”∫≈Àâ«¬ —μ«å„À≠à

μ”∫≈ÀπÕßæ≈—∫

®“°°“√‡¢’¬πº—ß§«“¡§‘¥ (Mind Mapping) ‡√◊ËÕß™ÿ¡™π Õ”‡¿ÕÀ—«À‘π

°Á®–‰¥âª√–‡¥ÁπÀ≈—° À√◊ÕÀ—«¢âÕ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ Ú ‡√◊ËÕß §◊Õ ™ÿ¡™πÀπâ“‡¢“

·≈–™ÿ¡™πÀ≈—ß‡¢“ ́ ÷Ëß®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ßÕ“™’æ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√»÷°…“

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà œ≈œ

™ÿ¡™π„π

Õ. À—«À‘π

™ÿ¡™π∫â“πÀ—«À‘π

™ÿ¡™π‡¢“À‘π‡À≈Á°‰ø

™ÿ¡™π∫â“πÀπÕß·°

™ÿ¡™π∫â“πÀ—«∂ππ

™ÿ¡™πÀπâ“‡¢“

™ÿ¡™π∫â“π‡¢“μ–‡°’¬∫

™ÿ¡™πÀ≈—ß‡¢“

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ç™ÿ¡™πé ‡ªìπ à«π¢¬“¬ ‡™àπ

π—°‡√’¬π™à«¬°—π®—¥√«¡°≈ÿà¡À—«¢âÕ∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß À√◊Õ °≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ‡™àπ

™ÿ¡™πÀπâ“‡¢“ ¡’Õ–‰√∫â“ß ™ÿ¡™πÀ≈—ß‡¢“¡’Õ–‰√∫â“ß

™ÿ¡™πÀπâ“‡¢“„π

Õ.À—«À‘π ‡ªìπ‡¢μ

‡∑»∫“≈

™ÿ¡™π∫â“πÀπÕß·°

™ÿ¡™π –æ“πª≈“

™ÿ¡™π∫â“πÀ—«À‘π

™ÿ¡™πøÑ“»√’§√“¡

™ÿ¡™π ¡Õ‡√’¬ß

™ÿ¡™π∫â“π‡¢“μ–‡°’¬∫

™ÿ¡™π ¡Õ‚æ√ß

™ÿ¡™πÀ≈—ß‡¢“„π

Õ.À—«À‘π ‡ªìπ‡¢μ

°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ

μ”∫≈À‘π‡À≈Á°‰ø

μ”∫≈∑—∫„μâ

μ”∫≈Àâ«¬ —μ«å„À≠à

μ”∫≈ÀπÕßæ≈—∫

®“°°“√‡¢’¬πº—ß§«“¡§‘¥ (Mind Mapping) ‡√◊ËÕß™ÿ¡™π Õ”‡¿ÕÀ—«À‘π

°Á®–‰¥âª√–‡¥ÁπÀ≈—° À√◊ÕÀ—«¢âÕ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ Ú ‡√◊ËÕß §◊Õ ™ÿ¡™πÀπâ“‡¢“

·≈–™ÿ¡™πÀ≈—ß‡¢“ ́ ÷Ëß®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ßÕ“™’æ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√»÷°…“

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà œ≈œ

™ÿ¡™π„π

Õ. À—«À‘π

™ÿ¡™π∫â“πÀ—«À‘π

™ÿ¡™π‡¢“À‘π‡À≈Á°‰ø

™ÿ¡™π∫â“πÀπÕß·°

™ÿ¡™π∫â“πÀ—«∂ππ

™ÿ¡™πÀπâ“‡¢“

™ÿ¡™π∫â“π‡¢“μ–‡°’¬∫

™ÿ¡™πÀ≈—ß‡¢“

ชุมชนหน้าเขาใน
อ.หัวหิน เป็นเขต

เทศบาล

ชุมชนใน
อ.หัวหิน

ชุมชนหลังเขาใน
อ.หัวหิน เป็นเขต

การปกครองท้องถิ่น
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	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง 

		  –	 ใหน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่ เขยีนผังความคดิ แต่ละหวัขอ้ และศกึษาโดยละเอยีด

		  –	 ผู้แทนกลุ่มรายงานหน้าชั้น อภิปราย แสดงความคิดเห็น (ส่วนที่ปลีกย่อย 

	 ที่สัมพันธ์กัน ที่มีปัญหาร่วมกัน/แตกต่างกัน เสนอแนะวิธีแก้ไข เน้นการ 

	 อยู่ร่วมกัน โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง)

		  –	 กลุ่มสรุปความคิดเห็นและรายละเอียดลงสมุดรายงานร่วมกันร้องเพลง 

	 เกี่ยวกับชุมชน.....ของเรา ทำ�ท่าทางประกอบเพลง

		  หมายเหตุ แต่ละเรื่องแต่ละหัวข้อที่ต้องศึกษา ให้ดำ�เนินการสอนตาม 

ขั้นตอนคล้ายๆ กัน เพื่อศึกษารายละเอียดและสรุปความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ (สำ�คัญมาก สำ�หรับกลุ่มสาระสังคมฯ ขาดไม่ได้) จัดกิจกรรม 

ที่จะสร้าง ศึกษาหาความรู้ให้หลากหลาย เช่น สื่อใช้ทุกชนิดที่มี หนังสือ 

ทุกชนิดหลายๆ เล่ม รวมทั้งหนังสือพิมพ์ และสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ วิทยากร  

ผู้รู้ในชุมชน หลายๆ ท่าน รวมทั้งพระสงฆ์ ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน เพื่อให้รู้จัก 

ค้นคว้า และให้รู้ลึกถึงรากเหง้าของตนเอง อันเป็นที่มาของขนบธรรมเนียม  

วัฒนธรรมประเพณี และภูมิปัญญา ช่วยให้เราอยู่รอดมาจนปัจจุบัน  

การศึกษาให้ดูทั้งสองด้าน คือ ด้านลบ และด้านบวก แต่ให้มีวิธีคิดแบบ  

“โยนิโสมนสิการ” คือ คิดดี คิดชอบ

	 ๘.  	กลุ่มนักเรียนจัดทำ�โครงงานเกี่ยวกับชุมชนหัวหินในเรื่องต่างๆ เช่น บริการ 

ท่องเที่ยว สภาพภูมิศาสตร์เกี่ยวกับเศรษฐกิจ เช่น บริการท่องเที่ยว สภาพ 

ภูมิศาสตร์เก่ียวกับเศรษฐกิจ การศึกษาของชุมชน เมืองที่ประทับ (Royal  

City) โครงการพระราชดำ�ริ และอื่นๆ

§√Ÿ·∫àß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π μ“¡®”π«π™ÿ¡™π∑’ËμâÕß°“√»÷°…“¡Õ∫„Àâ‰ª»÷°…“

À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–Õ“®„Àâ‡¢’¬π‡ªìπº—ß§«“¡§‘¥·μà≈–À—«¢âÕ ·≈–

 ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ »÷°…“®“°Õ¥’μ®πªí®®ÿ∫—π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¬àÕ¬ ‡™àπ

™ÿ¡™π∫â“πÀ—«À‘π

§«“¡ ”§—≠

∑’Ëμ—Èß

¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»

°“√ª°§√Õß°“√‡¡◊Õß

Õ“°“»º≈º≈‘μ/ ‘π§â“

ª√–™“°√

·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«

‡»√…∞°‘®

Õ“™’æ

«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’

«—¥
»“ π“ ª√–«—μ‘

°’Ëªï / æ.».

- «—¥‡¢“‡μà“
- «—¥Õ‘μ‘ ÿ§‚μ
- «—¥‡¢“μ–‡°’¬∫

-  «π πªØ‘æ—∑∏å
- ‡¢“À‘π‡À≈Á°‰ø
- À“¥∑√“¬„À≠à
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				    แตล่ะกลุม่จดัทำ�โครงงาน ๑ เรือ่ง ตา่งกลุม่จดัทำ�เสรจ็มารายงานหนา้ชัน้  

เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

		  หมายเหตุ  ดูวิธีจัดทำ�โครงงานในภาคผนวก

	 ๙.  	ฝึกเขียนแผนที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อำ�เภอหัวหิน และอำ�เภอใกล้เคียง   

บอกสถานที่สำ�คัญๆ ทางคมนาคม แหล่งนํ้า ป่าไม้ ฯลฯ

				    กลุ่มละ ๑ จังหวัด / อำ�เภอ เขียนเสร็จ จัดป้ายนิเทศ และอธิบายให้ 

เพื่อนๆ ทราบ

		  * การฝึกเขียนแผนที่เป็นเรื่องจำ�เป็น และนำ�ไปใช้ในชีวิตจริงได้ จึงควรฝึก

บ่อยๆ จากง่าย (ดูแบบ) ไปยาก สื่อในห้องเรียนสังคม จำ�เป็นต้องมีแผนที่ 

เมื่อพูดถึงสถานที่ใด จังหวัดใด ควรให้เด็กได้ดูแผนที่ประกอบระยะทางเป็น

กิโลเมตร เป็นไมล์ เหมือนอย่างเวลาเราเดินทางด้วยเครื่องบิน

		  –	 ส่งเสริมให้เด็กใช้แผนที่ศึกษาเส้นทางการเดินทาง เมืองท่องเท่ียวทุกแห่ง 

	 จะมีแผนที่แจกตามสนามบิน ศูนย์ท่องเที่ยว ควรใช้เป็นแหล่งค้นคว้า

		  –	 อาจมีกิจกรรมนำ�เที่ยวสนามบิน เชิญนักบินเป็นวิทยากร เช่น ศูนย์การบิน 

	 ทำ�ฝนหลวง ฯลฯ

	 ๑๐. 	ฝึกเขียนคำ�ขวัญ ข้อความประชาสัมพันธ์ ชุมชน “หัวหินถิ่นของเรา”  

ตลอดจน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และอำ�เภอใกล้เคียงที่มีความสัมพันธ์กัน 

ทั้งทางด้านประชากร ที่อยู่ และเศรษฐกิจสังคม

		  –	 จัดประกวดคำ�ขวัญ ร่วมกับวิชาภาษาไทยและภาษาอังกฤษ คำ�ขวัญที่คิด 

	 ให้ได้ความหมายครอบคลุม “Themes, Ideas + Values”

	 ๑๑.	 จัดอภิปราย โต้วาที ระหว่างกลุ่มและห้องเรียน หรือชั้นเรียน เลือกเรื่องตาม 

หัวข้อย่อยใน “หัวหินถิ่นของเรา” ที่มีส่วนแสดงความคิดเห็น เช่น  “ควร 

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในหัวหิน” หรือ “หัวหินจะคงอยู่คู่ประเทศ 

ไทย ถ้าเราร่วมใจกันอนุรักษ์” หัวข้ออภิปราย และโต้วาที ควรให้คณะครู 

และนักเรียนร่วมกันคิด

				    กิจกรรมอภิปราย โต้วาที ช่วยให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและเชื่อมโยง 

ในสิ่งที่ได้ศึกษาค้นคว้าเข้าด้วยกัน กิจกรรมโต้วาทีช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกจัด 

ระบบข้อมูล นำ�ความรู้ต่างๆ มาสนับสนุนความคิดเห็นของตน และใช้ 

ทักษะทางภาษา เพื่อสื่อสารจูงใจผู้อื่น

	 ๑๒.  	บันทึกพฤติกรรม วัดผล และประเมินผล ทุกชั่วโมง
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ผังวิเคราะห์ประเด็นการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒

ชุมชนของเรา

ระดับชั้น ป.๔ - ๖

ภาษาไทย

✍ พูดอภิปราย นำาเสนองานหน้าชั้นเรียน

✍ เขียนสมุดเล่มเล็ก  

✍ การเขียนคำาขวัญประจำาท้องถิ่น

ศิลปะ

✍ วาดภาพเกี่ยวกับท้องถิ่น

✍ การเขียนผังมโนทัศน์ 

 (Mind Mapping) ตกแต่งระบายสี

คณิตศาสตร์

✍ สถิติประชากร ปริมาณนำ้าฝน ภูมิอากาศ

✍ การใชเ้งนิในชวีติประจำาวนั (รายรบั - รายจา่ย)

ภาษาอังกฤษ

✍ คำาศัพท์เกี่ยวกับท้องถิ่น 

 สถานที่ท่องเที่ยว
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หนวยการเรียนรูที่ ๒

ชุมชนของเรา

✍ เล่านิทานพื้นบ้าน

✍ นักเรียนดูภาพที่น่าสนใจ

หรือเหตุการณ์สำาคัญในท้องถิ่น

✍ ตั้งคำาถามเกี่ยวกับชุมชนหรือ

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน

✍ เขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับ

เรื่องราวของชุมชน

✍ ร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับข้อมูลต่างๆ 

ของชุมชน  ปัญหาความสำาคัญของชุมชน

✍ อภิปรายข้อมูล

✍ วิเคราะห์ถึงปัญหาความสำาคัญ

ของชุมชน

✍ อภิปรายภาพ เนื้อหาของข้อมูล

✍ ดูวีดิทัศน์/VCD

✍ ค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติม

จากการร่วมกันอภิปราย

✍ หาข้อมูลจากการสัมภาษณ์

วิทยากร  บุคลากรในท้องถิ่น

✍ หาความรู้เพิ่มจากเอกสาร

ต่างๆ จาก Internet

✍ แฟ้มผลงาน

✍ ทำาแฟ้มภาพ หรือแผ่นพับ

หนังสือเล่มเล็กเกี่ยวกับชุมชน

✍ นำาเสนอวิเคราะห์ผลงานและ

แสดงความชื่นชมผลงาน

✍ อภิปรายขั้นตอนการดำาเนินงาน  

แก้ปัญหา การนำาไปใช้ 

✍ นำาผลงานนักเรียนมาจัด

นิทรรศการ

✍ จัดแสดงผลงานนักเรียน

การวางแผนการจัดการเรียนรู้

✍ สำารวจข้อมูล

จากสถานที่จริง

✍ ทำากิจกรรมจาก

ใบงาน แบบฝึกหัด

✍ บันทึกข้อมูล
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แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เศรษฐกิจพอเพียง
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโมงป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เศรษฐกิจพอเพียง
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโม

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

มาตรฐาน ส ๓.๑ เขา้ใจและสามารถบรหิารจดัการทรพัยากรในการผลติและการบรโิภค การใชท้รพัยากรทีม่อียู่

จำากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดำารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ

ตัวชี้วัด

ป. ๔/๑ ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าและบริการ

ป. ๔/๒ บอกสิทธิพื้นฐานและรักษาผลประโยชน์ของตนเองในฐานะผู้บริโภค

ป. ๔/๓ อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันของตนเอง

ป. ๕/๑ อธิบายปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ

ป. ๕/๒ ประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการทำากิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว โรงเรียน

และชุมชน

ป. ๕/๓ อธิบายหลักการสำาคัญและประโยชน์ของสหกรณ์

ป. ๖/๑ อธิบายบทบาทของผู้ผลิตที่มีความรับผิดชอบ

ป. ๖/๒ อธิบายบทบาทของผู้บริโภคที่รู้เท่าทัน

ป. ๖/๓ บอกวิธีและประโยชน์ของการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

๒.  จุดประสงค์การเรียนรู้

 ๑. บอกและอธิบายเกี่ยวกับ หลักธรรม พระบรมราโชวาท พระราชดำารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

อธิบายเก่ียวกับความเป็นมาของชุมชนไทยในอดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งเป็นสังคมเกษตรกรรม ส่วนใหญ่มี

ความเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน นับถือพุทธศาสนา และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

 ๒.  อภิปราย แสดงความคิดเห็น และเขียนผังความคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและ

ส่งเสริมการพัฒนาแบบยั่งยืนได้

 ๓.  บอก อธิบาย อภิปราย เกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ และยกตัวอย่างได้

 ๔.  วางแผนการเรียนรู้ ศึกษาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงได้

 ๕.   บอกและอธิบาย เกี่ยวกับผลงานการดำาเนินงานของโครงการพระราชดำาริ และการสหกรณ์ได้

 ๖.   ศึกษาและทำาโครงงาน เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงได้

 ๗.  ปฏิบัติตนตามหลักธรรม กฎระเบียบของสังคม และกฎหมายได้
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	 ๘. 	จัดกิจกรรมวันสำ�คัญ และกิจกรรมตามโครงการพระราชดำ�ริตามที่โรงเรียนกำ�หนดได้

	 ๙.  	มีสว่นรว่มในกจิกรรมของชมุชน และมบีทบาทหนา้ทีค่วามรบัผดิชอบและปฏบิติัตนตามวถิปีระชาธปิไตย

	 ๑๐. 	ประเมินผลตนเอง เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนรู้ได้

๓.	กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง	 กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง  

 

แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ ๔ - ๕ คน

	 ๑. 	สวดมนต์ทำ�สมาธิ

				    นักเรียนและครูช่วยกันสร้างบรรยากาศให้มีชีวิตชีวา ด้วยการร้องเพลง 

กลุ่มช่วยกันคิดวางแผนเก่ียวกับการเรียนรู้ เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง”  

นักเรียนรวบรวมภาพ เรื่องราวเกี่ยวกับโครงการพระราชดำ�ริต่างๆ ศึกษา

สนทนาอภิปราย โดยช่วยกันตั้งคำ�ถาม - ตอบคำ�ถาม

		  –	 โครงการพระราชดำ�ริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เกี่ยวกับเรื่องใดบ้าง

			   ๑) 	 ความเปล่ียนแปลงของสังคม และววิฒันาการของโลก ชกันำ�เทคโนโลย ี 

	 ที่ก้าวหน้ามาสู่สังคมไทย ทำ�ให้เกิดผลกระทบต่อใคร อะไรบ้าง

			   ๒) 	การจับสัตว์นํ้าที่ผิดวิธี ทำ�ให้เกิดอะไรขึ้น (วงจรชีวิตสัตว์นํ้าเร่ิม 

		  สูญเสียไป)

			   ๓) 	การใช้สารเคมีในการปราบศัตรูพืช ทำ�ให้เกิดอะไรขึ้น (โรคที่ทำ�ให้มี 

		  ผู้ป่วยและผู้ตายสูงสุด)

			   ๔) 	หัวใจของการกำ�จัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน คืออย่างไร (การควบคุม 

		  แมลงศัตรูพืชโดยชีววิธี ซึ่งใช้ปัจจัยที่มีอยู่ในธรรมชาติ ได้แก่ แมลง 

		  ที่เป็นศัตรูของศัตรูพืช ใช้สารธรรมชาติ เช่น สะเดา กำ�จัด)

			   ๕)	 นํ้ามีคุณค่าแก่มนุษย์อย่างไรบ้าง

	 	 คำ�ถาม : คำ�ศัพท์ที่ควรรู้ในโครงการพระราชดำ�ริ

		  ๑)	 “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึงอะไร

			   (เชน่ปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชีแ้นวทางการดำ�เนนิ 

		  ชีวิตแก่ปวงชนชาวไทยตลอดกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตทาง 

		  เศรษฐกิจ เพื่อให้พสกนิกร ได้ดำ�รงชีวิตอยู่ได้อย่างยั่งยืน มั่นคง  

		  และปลอดภัย ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในกระแสโลกาภิวัตน์  

		  หมายความว่า เศรษฐกิจพอเพียงกับตัวเองคืออยู่ด้วยตัวเองได้อย่าง 

		  ไม่เดือดร้อน โดยไม่ต้องพึ่งพาคนอื่น)

		  ๒)	 คำ�ว่า พอมีพอกิน ในเศรษฐกิจพอเพียงหมายความว่าอย่างไร

			   (...คือ พอมีพอกินของตัวเอง ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจ 

		  สมัยหิน สมัยหินนั้นเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แต่ว่าค่อยๆ  

		  พัฒนาขึ้นมา ต้องมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการช่วยระหว่างหมู่บ้าน  

ปฏิบัติตามโรงเรียนต้นทาง

–	 ให้นักเรียนรวบรวมพระราช 

กรณียกิจพระบาทสมเด็จพระเจ้า 

อยูห่วั และโครงการพระราชดำ�ร ิ

ต่างๆ ตั้งแต่ต้นจนปัจจุบัน และ 

ช่วยกันสรุป วิเคราะห์ข้อมูล  

จะทำ�ให ้เขา้ใจวา่ทรงวางพืน้ฐาน 

การพัฒนาเพื่อให้ประชาชนพึ่ง 

ตนเองได้ พออยู่ พอกิน ตาม 

แนวเศรษฐกจิพอเพยีงโดยตลอด  

เนื่องจากทรงศึกษาจากวิถีชีวิต 

ความเป็นอยู่ของคนไทยอย่าง 

ลึก ซ้ึ ง ในวาระที่ เสด็ จ เยี่ ยม 

ราษฎรภาคต่างๆ ต้ังแต่ต้น 

รัชกาล

–	 ดังจะเห็นได้จากการที่ทรงให้ 

จัดตั้งศูนย์ศึกษาการพัฒนาใน 

ภาคต่างๆ ตามสภาพที่แตกต่าง 

กันถึง ๖ ศูนย์

–	 ทรงเน้นย้ําอยู่เสมอถึงการพัฒนา 

คนให้ “พออยู่  พอกิน” และ  

“พึ่งตนเอง ได้” เป็นการสร้าง 

ฐานล่างให้มั่นคง และเป็น 

เป้าหมายของการพัฒนาประเทศ  

ซึ่ งการพัฒนานั้นๆ จะต้อง 

สอดคล้องกับปัญหา และความ 

ตอ้งการของประชาชนในแตล่ะ 

พื้นที่อย่างแท้จริง
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		  หรือระหว่างอำ�เภอ จังหวัด ประเทศ จะต้องมีการแลกเปลี่ยน มีการ 

		  ไม่พอเพียงจึงบอกว่าถ้ามีเศรษฐกิจพอเพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ก็จะพอ 

		  แล้วจะใช้ได้...พระราชดำ�รัส วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑)

		  ๓) 	การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายความว่าอย่างไร

			   (การพัฒนาที่ยั่งยืน คือการพัฒนาที่สนองความต้องการปัจจุบัน โดย 

		  ไม่ทำ�ให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมลดความ 

		  สามารถในการที่จะสนองความต้องการของตนเอง หรือการพัฒนา 

		  เพื่อตอบสนองความต้องการของคนในปัจจุบัน ซึ่งสามารถสืบทอด 

		  ต่อเนื่องไปในอนาคต โดยไม่กระทบต่อโอกาสในการพัฒนาของคน 

		  รุ่นหลัง สาระของการพัฒนาแบบยั่งยืนจึงต้องคำ�นึงถึงมิติของการ 

		  พัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างสมดุล)

		  ๔)	 โครงการพัฒนาพื้นที่ว่างเปล่าอันเนื่องจากพระราชดำ�ริเกิดขึ้นเมื่อไร 

		  เป็นโครงการเกี่ยวกับอะไรบ้าง จงอธิบาย

			   (ดำ�เนนิงานอย่างตอ่เนือ่งมาตัง้แตป่ ี๒๕๔๑ เพือ่สาธติการใชป้ระโยชน ์

		  จากพ้ืนที่ว่างเปล่าอย่างมีประสิทธิภาพด้วยการจัดทำ�เป็นแปลงนา 

		  สาธิตร่วมกับการปลูกพืชหมุนเวียนและพืชผักสวนครัวตลอดปี  

		  โดยมุ่งหวังให้เกษตรกรได้เรียนรู้ และพัฒนาอาชีพเพื่อพึ่งตนเองตาม 

		  หลักการ “พออยู่ พอกิน” ตามพระราชดำ�ริในพระบาทสมเดจ็พระเจ้า- 

		  อยู่หัว)

		  ๕)	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ มีส่วน 

		  ช่วยส่งเสริมอาชีพทางภาคใต้อย่างไรบ้าง

				    (พิจารณาส่งเสริมอาชีพการเกษตร หรืออุตสาหกรรม เพื่อเพิ่ม 

		  รายได้ให้แก่ราษฎรหมู่บ้าน รอบศูนย์ และหมู่บ้านชายทะเลที่ประสบ 

		  ปัญหา เรื่องทุพโภชนาการ ในเขตอำ�เภอเมือง จ.นราธิวาส

		  ๖)	 ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ ตั้งอยู่ที่ใด เกี่ยวกับเรื่องใดบ้าง

			   (ตั้งอยู่ ต.หินตั้ง อ.เมือง จ.นครนายก ปัจจุบันปรับพื้นที่เพื่อก่อสร้าง 

		  ภูเขา และคลองจำ�ลองเสร็จเรียบร้อยแล้ว คงเหลืองานออกแบบการ 

		  วางท่อนํ้า จะปลูกต้นไม้ในพื้นที่โครงการต่อไป โครงการศูนย์ภูมิรักษ์ 

		  ธรรมชาติเป็นโครงการที่รวบรวมแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา 

		  ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทุกพื้นที่ของประเทศไทยมาจำ�ลอง 

		  ไว้ในพื้นที่ เพื่อเป็นสถานที่สำ�หรับเยาวชนรวมไปถึงบุคคลทั่วไป ได้ 

		  เขา้มาศึกษาหาความรู้ และเผยแพรถ่งึพระอจัฉรยิภาพดา้นการทรงงาน 

		  ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว)

		  ๗) 	โครงการอบรมกองทุนหมู่บ้านลาว ต่อยอดงานขยายผลศูนย์หลัก  

		  ๒๒ เกิดจากสาเหตุอะไร

		  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอัน

เนื่องจากพระราชดำ�ริ  เป็น

สถานที่สำ�หรับศึกษา ค้นคว้า 

ทดลอง หาแนวทางและวิธีการ

พัฒนาด้านต่างๆ ที่เหมาะสม 

สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น 

เป็น “ตัวแทนของความสำ�เร็จ” 

ซึง่ชาวบา้นสามารถเขา้มาศกึษา

หาความรู้และนำ�ความรู้และวิธี

การในการประกอบอาชีพกลับ

ไปประยุกต์ใช้กับพื้นที่ของตน
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			   (ศูนย์หลัก ๒๒ มีศักยภาพการผลิตพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ เพื่อให้บริการ 

		  ได้มากขึ้น และเพิ่มผลผลิตมากขึ้น แต่ปัญหาท่ีพบคือ การใช้สารเคมี 

		  ในปริมาณสูง ซึ่งนอกจากจะเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้เป็นหนี้เป็นสินแล้ว  

		  ยังเป็นผลเสียต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมด้วย ประกอบกับเกษตรลาว  

		  เสนอว่า ปัญหาหลักของการขยายผลพัฒนา คือ การขาดแคลนทุน 

		  ประกอบอาชีพ)

		  ๘)	 ทฤษฎีใหม่ หมายถึงอะไร มีกี่ขั้นตอน

			   (ในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทาน 

		  พระราชดำ�ริเกี่ยวกับ “ทฤษฎีใหม่” สรุปว่าทฤษฎีใหม่มี ๓ ขั้น

			   ขั้นที่ ๑ การผลิต เป็นการผลิตให้พึ่งตนเองได้ด้วยวิธีง่ายๆ ค่อยเป็น  

		  ค่อยไปตามกำ�ลัง ให้พอมีพอกินไม่อดอยาก

		  	 ขั้นที่ ๒ เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ร่วมแรงใน            

		  ๑. การผลิต ๒. การตลาด  ๓. การเป็นอยู่ ๔. สวัสดิการ ๕. การศึกษา        

		  ๖. สังคมศาสนา

			   กิจกรรมดังกล่าวนี้ ต้องได้รับความร่วมมือจากส่วนราชการ องค์กร 

		  เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นสำ�คัญ ช่วยให้ชุมชนและ 

		  สังคมดีขึ้นไปพร้อมๆ กัน ไม่รวยคนเดียว

			   ขั้นที่ ๓ ร่วมมือกับแหล่งเงินและแหล่งพลังงานต้ังและบริหารโรงสี    

		  ร้านสหกรณ์ ช่วยกันลงทุน ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

		  ในชนบทซึ่งไม่ใช่ทำ�อาชีพเกษตรกรอย่างเดียว)

		  ๙) 	หลักการของทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้น มีความสำ�คัญอย่างไร

			   (ทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้น เป็นแนวทางการพัฒนาชนบทแนวทางหนึ่ง ที่ 

		  ประกอบดว้ยหลกัการทางเศรษฐกจิและสงัคม อนัเปน็แนวทางดำ�เนนิ 

		  ชวีติตามปรัชญา เศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกร ใหส้ามารถพึง่ตนเอง 

		  และชมุชนเขม้แขง็นัน้เปน็ศาสตรแ์หง่การพฒันาทีย่ัง่ยนื ทีพ่ระราชทาน 

		  แก่ปวงชนชาวไทย)

		  ๑๐) 	จงอธิบาย และยกตวัอย่างทฤษฎีใหม่ วดัชยัมงคลชยัพฒันา : ศาสตรแ์หง่ 

		  วิถีไทย

		  ๑๑)	 “ชัยชนะแห่งการพัฒนา จะได้ประโยชน์ทั้งผู้ผลิต ผู้บริโภค และ 

		  สิ่งแวดล้อม และท้ายที่สุด คือประเทศชาติ” หมายความว่าอย่างไร

		 ๑๒)	 โครงการพระราชดำ�ริ เพื่อใช้ น้ํามันปาล์มเป็นเชื้อเพลิงสำ�หรับ 

		  เครื่องจักรกลการเกษตร จ.กระบี่ จะมีผลดีต่อประชาชนและประเทศ 

		  ชาติ  อย่างไรบ้าง

		 ๑๓)	 การพัฒนาอย่างสมดุล หมายความว่าอย่างไร

		 ๑๔)	 การจัดการมีความสำ�คัญต่อเกษตรกร หรือไม่ อย่างไร
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		 ๑๕)	 ภูมิปัญญาไทย หมายถึงอะไร

		  ๑๖) 	การพึ่งตนเองได้ หมายความว่าอย่างไร

		 ๑๗) 	จงยกตัวอย่างบุคคลตัวอย่าง ในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมาเป็น 

		  ตัวอย่าง  (อาจเป็นบุคคลที่นักเรียนรู้จักหรือบุคคลในครอบครัวก็ได้)

		 ๑๘)	 สหกรณ์ หมายความว่าอย่างไร

		  ๑๙)	 หลักธรรมที่เราควรยึดถือปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีอะไร        

		  บ้าง

		 ๒๐) 	“พอมี พอกิน” หมายความว่าอย่างไร

			   ฯลฯ

			   การตั้งคำ�ถามนี้ ไม่ได้หมายความว่า ครูจะต้องต้ังคำ�ถามทั้งหมดใน 

ชั่วโมงเดียวกัน แล้วอธิบายคำ�ถามแต่เป็นตัวอย่างคำ�ถามส่วนหนึ่งที่ครูควร 

ถามนำ�หรือถามหลังจากศึกษาโครงการแล้ว เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

			   คำ�ถาม - คำ�ตอบ ค้นคว้าได้จากวารสารมูลนิธิชัยพัฒนา ซึ่งจัดทำ�โดย  

สำ�นักงานเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา อาคารชัยพัฒนา สวนจิตรลดา ดุสิต  

กรุงเทพ ๑๐๓๐๓ โทร. ๐-๒๒๘๒-๓๓๓๘ โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๓๓๓๙

	 ๒.	 กลุ่มนักเรียนช่วยกันออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ครูและนักเรียนร่วมกัน 

วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้สอดคล้องทั้งปัญหา (ใน 

ชุมชนโดยเฉพาะเกษตรกร) และสาระ (ตามหลักสูตร) กิจกรรมที่น่าสนใจ   

ควรวางแผนเป็นรายเดือน รายภาค เพื่อศึกษาข้อมูลและเรียนรู้เกี่ยวกับ 

เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง และความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชนในท้องถิ่น

				    ประเด็นสำ�คัญในการเรียนรู้ อยู่ที่การรู้จักสังเกต ฟัง อ่าน และความ 

ตระหนักในหน้าที่ในความเป็นคนไทย ควรน้อมนำ�พระบรมราโชวาท  

พระราชดำ�รัสมาปฏิบัติและช่วยเหลือผู้อื่น ไม่ให้หลงทาง

	 ๓.	 กลุ่มนักเรียนช่วยกันคิดกิจกรรมการเรียน เพื่อให้สอดคล้องกันทั้งในด้าน

สาระ กิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระหรือกิจกรรมใดที่สามารถ 

เรียนและจัดกิจกรรมออกอากาศได้ หรือสาระกิจกรรมใดที่ต้องเรียนนอก 

ห้องเรียน และในชุมชน เพ่ือนำ�แผนการเรียนรู้ไปสืบค้นหาความรู้ และ 

มีการประเมินผล บันทึกผล การจัดการเรียนรู้ว่ากิจกรรมใดปฏิบัติได้จริง  

และส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ หากนักเรียน 

ปฏิบัติกิจกรรมแล้ว ยังไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ จะต้องจัดกิจกรรม 

เพิ่มเติม หรือเสริมต่ออย่างไรบ้าง (บันทึกไว้) กิจกรรมขั้นตอนนี้จะนำ�ไปสู่ 

การปรับปรุงแผนการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ต่อไป

	 ๔. 	กลุ่มนักเรียนช่วยกันประเมินผล และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ และ 

บันทึกไว้ เพื่อเป็นการเรียนที่สมบูรณ์ต่อไป
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	 ๕.	 กลุ่มนักเรียนช่วยกันระดมความคิด เขียนผังความคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 

พอเพียง ครูและนักเรียนช่วยกันคิด (โดยยังไม่ดูแบบผังมโนทัศน์ที่จัดพิมพ์

ให้เป็นคู่มือครู) และเขียนตามความคิดและความเข้าใจ แต่ละกลุ่มอภิปราย

ทำ�ความเข้าใจภายในกลุ่ม แสดงแผนภูมิ ผังความคิดให้นักเรียนทั้งชั้นดู 

ทีละกลุ่ม (อาจไม่เหมือนกันทีเดียว) แลกเปลี่ยน เรียนรู้กันระหว่างกลุ่ม

นักเรียน

				    ครูและนักเรียนช่วยกันเขียนผังความคิด (ผังมโนทัศน์) จากความคิด 

ของทุกกลุ่ม หลอมรวมและจากการชี้แนะของครู ตลอดจนการค้นคว้า 

จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ และการสรุปอภิปราย ผังมโนทัศน์ ที่ได้ ควร 

ใกล้เคียงกับคู่มือครูดังตัวอย่าง เช่น

พว.

	 ๖. 	กลุ่มนักเรียนช่วยกันเขียนผังความคิด ในหน่วยหรือเรื่องย่อยๆ เช่น

พว.

หมายเหตุ ข้อมูลตัวอย่างที่ยกมา

ให้ช่วยกันค้นคว้าโดยเฉพาะจาก

ศนูยก์ารพฒันาในภมูภิาค ใกลบ้า้น 

และรวบรวมรายละเอียด ข้อมูล 

ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อ

ชุมชนของตน

๑.	 เก็บไว้ในห้องสมุดโรงเรียน 

	 และชุมชน

๒.	อภิปรายตามโอกาส

๓.	 เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์

๔.	 มีส่วนร่วมปฏิบัติจริง เช่น  

	 ปลูกป่า ฯลฯ

–	 กิจกรรม คิดแผนเศรษฐกิจ 
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				    ควรฝึกเขียนทุกเรื่องย่อย โดยให้แต่ละกลุ่มเขียนในหัวข้อที่แตกต่างกัน   

ก่อนเขยีนใหศึ้กษาคน้ควา้นอกหอ้งเรยีน จากหอ้งสมดุ ชมุชน วทิย ุ โทรทศัน ์ 

ฯลฯ

	 ๗.  	กลุ่มนักเรียนศึกษาเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากครอบครัวหมู่บ้าน และ 

ชุมชน

		  แบ่งกลุ่มกันศึกษาในแต่ละเร่ืองตามหัวข้อจากผังมโนทัศน์คู่มือครู หน่วย

เศรษฐกิจพอเพียง เช่น

		  –	 พระราชดำ�รัส ปี พ.ศ. ต่างๆ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง

		  –	 หลักธรรมทางศาสนาที่เกี่ยวข้องและนำ�มาใช้กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง

		  –	 ภูมิปัญญาไทย อันเป็นรากเหง้าของการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

		  –	 ทฤษฎีใหม่

		  –	 สหกรณ์

		  –	 บุคคลตัวอย่าง

			   ฯลฯ

			   สรุปเขียนรายงานไว้เพื่อรวบรวมเป็นแหล่งค้นคว้า

	 ๘. 	กลุ่มนักเรียนระดมความคิด เกี่ยวกับปัญหาเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน   

หาแนวทางแก้ปัญหา อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรุปความ 

คิดเห็นรายงานหน้าชั้น เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๙. 	แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับปัญหาเศรษฐกิจสังคมและการแก้ไข ตาม 

โครงการพระราชดำ�ริ หรือตามภูมิปัญญาท้องถิ่น พร้อมทั้งสรุปข้อคิดเห็น 

เสนอชุมชนและสังคม

พอเพียง เราจะแก้ปัญหาต่างๆ 

เหล่านี้อย่างไร

๑.	 คนกับช้าง เกิดการขัดแย้งกัน 

	 อยา่งรนุแรงในพืน้ทีถ่งึ ๗ แหง่  

	 คือ

	 –	 อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  

		  จ.เพชรบุรี

	 –	 อุ ท ย า น แ ห่ ง ช า ติ กุ ย บุ รี   

		  จ.ประจวบคีรีขันธ์

	 –	 อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิ  

		  จ.กาญจนบุรี

	 –	 อุทยานแห่งชาติทับลาน 

		  จ.นครราชสีมา

	 –	 อุทยานแห่งชาติปางสีดา  

		  จ.สระแก้ว

	 –	 เ ข ต รั ก ษ า พั น ธ์ุ สั ต ว์ ป่ า 

		  สลักพระ จ.กาญจนบุรี

	 –	 เ ข ต รั ก ษ า พั น ธุ์ สั ต ว์ ป่ า 

		  ภูหลวง จ.เลย

		  (จาก มูลนิธิชัยพัฒนา

ธันวาคม ๒๕๔๕)

๒.	 นํ้ามันราคาแพงจนทำ�ให้ ค่า 

	 ครองชีพต่างๆ สูงขึ้น

	 (ไบโอดีเซล คืออะไร

	 ไบโอดีเซล คือ น้ํามันเชื้อเพลิง

ที่ผลิตจากไขพืช หรือไขสัตว์  

มีคุณสมบั ติ เทียบเท่านํ้ ามัน 

ดีเซลทั่วไป

	 ปาล์มนํ้ามันและไบโอ-ดีเซล

เ ป็ น สิ่ ง ที่ พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ

พ ร ะ เ จ้ า อ ยู่ หั ว ท ร ง ส น

พระทัย และทดลอง ทดสอบ

เ ป็ น เ ว ล า น า น นั บ สิ บ ๆ  ปี
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	 ๑๐.	 จัดทำ�โครงงาน ศึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิจ-สังคมโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับ 

การเจริญอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี และการรับเอาอารยธรรมตะวันตก 

มาอย่างไม่มีขอบเขต

				    สรุปข้อคิดเห็นเพ่ือให้เด็ก เยาวชน และคนในชุมชน-สังคม มีสติใน 

การยึดแนวปฏิบัติอย่างไรจึงจะเป็นคนดีและมีความสุข ไม่ตามกระแส 

สังคม โดยไม่รู้จักคิดวิเคราะห์

	 ๑๑. 	ฝึกปฏิบัติตนเองโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง และจดบันทึกกิจกรรม   

การรับจ่ายของตนเองและครอบครัวนำ�มาทำ�บัญชีรับ - จ่าย จาก 

คณิตศาสตร์ มาใช้จนเป็นกิจนิสัย และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการ 

ปฏิบัติ  ระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่ม

				    ชื่นชมบุคคลตัวอย่าง ครูตัวอย่าง นักเรียนตัวอย่าง คนงาน-ภารโรง 

ตัวอย่าง ผู้ปกครองตัวอย่างที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   

และตามพระบรมราโชวาท พระราชดำ�รัส

แล้ว ทรงทดลองให้เห็นเป็น

ตัวอย่างด้วยพระองค์เอง โดย

ใ ช้ กับรถยนต์พระที่นั่ ง เมื่ อ

เสด็จฯ ไปทรงประกอบพิธี  

วางศิลาฤกษ์เขื่อนคลองท่าด่าน  

จ.นครนายก ๒ มิถุนายน 

๒๕๔๔

	 ในปี พ.ศ. ๒๕๓๑ พระราชทาน

พระราชดำ�ริให้จัดสร้างโรงงาน

สกัดและแปรรูปน้ํามันปาล์ม

ขนาดเล็กที่ศูนย์  ศึกษาการ

พัฒนาพิกุลทองฯ จ.นราธิวาส)

๓.	 การแก้ปัญหาขยะ เศษอาหาร 

	 ในชมุชน ตลาด เทศบาล เมอืง  

	 และโรงเรียน
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ผังวิเคราะห์ประเด็นการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓
เศรษฐกิจพอเพียง

ระดับชั้น ป.๔ - ๖

ศิลปะ

✍ วาดภาพเก่ียวกับลักษณะของเศรษฐกิจ

 พอเพียง

✍ การเขียนผังมโนทัศน์ (Mind Mapping)

ภาษาไทย

✍ พูดอภิปรายนำาเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

✍ ทำาสมุดเล่มเล็ก

✍ ทำาสมุดภาพ

✍ เขียนคำายาก

คณิตศาสตร์

✍ ทำาบัญชีรายรับ - รายจ่าย ในชีวิตประจำาวัน

✍ คำานวณความยากง่าย เอาจำานวนผลผลิตให้

 เพียงพอกับความต้องการของครอบครัว

อังกฤษ

✍ คำาศัพท์เกี่ยวกับชื่อ และสถานที่ที่สำาคัญ

 ในชุมชน สถานที่ท่องเที่ยวในหมู่บ้าน ใน

 อำาเภอของนักเรียน
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หนวยการเรียนรูที่ ๓
เศรษฐกิจพอเพียง

✍ นักเรียนอ่านพระราชดำารัส
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
✍ ดูรูปภาพโครงการพระราชดำาริ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
✍ ดูรูปภาพชีวิตความเป็นอยู่
ของประชาชน
✍ ตั้งคำาถามเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง
✍ ดูหนังสือบ้านพ่อ

✍ นักเรียนอภิปราย

เกี่ยวกับพระราชดำารัส 

โครงการพระราชดำาริหรือรูปภาพประกอบ

✍ อภิปรายหนังสือบ้านพ่อ

✍ เขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับความเป็นอยู่

ของประชาชนทั่วไป

✍ เขียนแผนผังความคิดเศรษฐกิจพอเพียง

✍ ให้นักเรียนดูภาพเกี่ยวกับการใช้ชีวิต

หรือแบบของทฤษฎีใหม่

✍ ดูภาพหรือ VDO หรือ VCD 

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง

✍ ตัวอย่างชุมชนที่ใช้

เศรษฐกิจพอเพียง✍ ให้นักเรียนได้ค้นคว้า 

ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ชีวิตหรือ

หลักการตามหลักของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพิ่มเติมในห้องสมุด 

Internet

✍ สร้างแฟ้มผลงาน

✍ สมุดเล่มเล็ก

✍ สมุดภาพ

✍ นักเรียนชื่นชมผลงาน

✍ นำาเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

 อภิปรายแลกเปลี่ยน

✍ บอกขั้นตอนการทำางาน ปัญหา 

 วิธีแก้ปัญหา การนำาไปใช้

✍ จัดนิทรรศการ

✍ จัดแสดงผลงาน

ของนักเรียน

การวางแผนการจัดการเรียนรู้

✍ ทำาใบงาน

✍ ทำาแบบฝึกหัด

✍ บันทึกสรุปเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง
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๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

มาตรฐาน ส ๓.๒	 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ	ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความจำาเป็น

ของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก

ตัวชี้วัด

ป.	๔/๑	 อธิบายความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจของคนในชุมชน

ป.	๔/๒	 อธิบายหน้าที่เบื้องต้นของเงิน

ป.	๕/๑	 อธิบายบทบาทหน้าที่เบื้องต้นของธนาคาร

ป.	๕/๒	 จำาแนกผลดีและผลเสียของการกู้ยืม

ป.	๖/๑	 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต	ผู้บริโภค	ธนาคาร	และรัฐบาล

ป.	๖/๒	 ยกตัวอย่างการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจภายในท้องถิ่น

๒.  จุดประสงค์การเรียนรู้

	 ๑.		ศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตไทยที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้

	 ๒.	 สรุปข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าศึกษา	เขียนรายงาน	และนำาเสนอได้

	 ๓.	 ปฏิบัติตามหลักธรรมและพระบรมราโชวาทตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างสมำ่าเสมอ

	 ๔.	 ทำาบัญชีรับ	-	จ่าย	และเก็บออมได้

	 ๕.	 มีความเป็นอยู่และการกินอยู่ที่พอดี	ช่วยตนเองได้

	 ๖.	 คิดและทำาเพื่อประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน

๓. กระบวนการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

๑.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนปัญหาส่วนตัวและปัญหาครอบครัวที่

เกี่ยวกับเศรษฐกิจ	การบริโภค	การผลิต	ตลอดจนปัญหาในชุมชน	เช่น	นำ้าท่วม	

ฝนแล้ง	เกิดสึนามิ	ข้าวแพง	ผักแพง	ฯลฯ

–	 ปฏิบัติกิจกรรมเหมือนโรงเรียน

ต้นทาง

แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เศรษฐกิจพอเพียง
เรื่อง วิถีชีวิตไทยตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโมง

ป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง
วิถีชีวิตไทยตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

	 แต่ละกลุ่มอภิปรายหาสาเหตุของปัญหาที่เกิด เช่น

	 –	 ทำ�ไมของแพง อาหารการกินหายาก เพราะเหตุใด

–	 จากปัญหาส่วนตัว ปัญหาครอบครัว  

ขยายกว้างเป็นปัญหาชุมชน

	 –	 นํ้าท่วม ฝนแล้ง แผ่นดินไหว เพราะเหตุใด

	 –	 คนที่ขยัน อดทน ทำ�มาหากิน ยากจนหรือไม่

	 –	 รายรับ รายจ่ายของตนเอง และครอบครัวสมดุลหรือไม่

	 –	 แต่ละครอบครัวมีเงินออม / เงินฝากธนาคารหรือไม่

	 –	 สาเหตุที่เป็นหนี้ เพราะเหตุใดบ้าง แก้ไขได้หรือไม่

– ช่วยกันคิด วิเคราะห์ปัญหาชุมชน 

ปัญหาส่วนรวม ตั้งแต่ปัญหาการ

ทำ�มาหากินไปจนกระทั่งปัญหา

เศรษฐกิจระดับชาติ

	 –	 ถ้าเรายึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงแต่ละคน แต่ละครอบครัว ควรเร่ิมต้น

อย่างไร ลองลำ�ดับความสำ�คัญที่ต้องปฏิบัติร่วมกัน

	 –	 ทำ�อย่างไรครอบครัวจึงจะมีความสุข

	 –	 นักเรียนเคยไปวัดหรือไม่ ไปกับใคร เมื่อไร ไปทำ�ไม

	 –	 วิธีรักษาสุขภาพให้ดีควรทำ�อย่างไร แต่ละครอบครัวควรมีวิธีรักษาสุขภาพ

อย่างไรบ้าง อภิปรายปัญหาเป็นกลุ่ม ศึกษาสืบค้นข้อมูล เปรียบเทียบ ร่วม

แสดงความคิดเห็น (ใช้คำ�ถามตามแนวหมวก ๖ ใบ) สรุป ข้อมูล ปัญหา 

แนวทางปฏิบัติและประเมินผล เขียนโครงงาน นำ�เสนอ จัดนิทรรศการ 

อภิปราย

๒.	แบง่กลุม่นกัเรยีนศึกษา การผลิต สินคา้ และจำ�หนา่ยจากภมูปิญัญาไทยและวสัดุ

ในท้องถิ่น (บูรณาการกับกลุ่มการงานฯ) จากแหล่งเรียนรู้ใกล้โรงเรียน

	 –	 ตลาดนัด

	 –	 ร้านค้าในชุมชน

	 –	 ห้างสรรพสินค้า

–	 สาเหตุเกิดจากอะไร (คิดในเชิง

บวก คิดในทางสร้างสรรค์)

–	 ประเทศไทยเป็นประเทศ ในเขต

ร้อนช้ืน อุดมไปด้วยพันธุ์ไม้

นานาชนดิ เหมาะเปน็ประเทศ

เกษตรกรรม

–	 แผ่นดินที่แห้้งแล้งเกิดจากอะไร

–	 การตัดไม้ทำ�ลายป่า

–	 ทำ�ลายต้นนํ้าลำ�ธาร

–	 ทำ�ลายดิน โดยใช้ปุ๋ยเคมี และ

ฉีดยาฆ่าหญ้า ฆ่าแมลง เพือ่หวงั

ผลผลิตที่เกินจริง

–	 วิ ธี แก้ ปัญหาตามแนวพระ -

ราชดำ�ริ 

	 –	 ร้าน Golden Place (หรือ ร้านขายสินค้าเกษตรในชุมชน)

	 –	 นำ�เสนอผลงาน การสำ�รวจสืบค้นข้อมูล ราคาสินค้าตามประเภทของกิน 

ของใช้ พืชผัก เนื้อสัตว์ ธัญพืช ของประดิษฐ์ ของแต่งบ้าน

	 –	 ระดมความคิดว่าในชุมชนของเรา ควรผลิตสินค้าใดจำ�หน่ายได้บ้าง (ใน 

ชั่วโมงการงาน นักเรียนเรียนรู้อะไรบ้าง นำ�ความรู้จากการปฏิบัตินั้นม 

าเสริม การเรียนรู้) สำ�รวจจากความต้องการของผู้ซื้อ วัสดุที่มีในท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 –	 นำ�เสนอข้อมูลที่สรุปได้เป็นข้อๆ ข้อมูลนี้ สามารถนำ�ไปเสนอครู การงาน 

เพื่อตัดสินใจผลิตสินค้าที่จะจัดจำ�หน่ายได้ในโรงเรียนและชุมชน

	 –	 บันทึกรายรับ - รายจ่าย ปัญหาอุปสรรคที่ควรแก้ไข

	 –	 พจิารณาวา่ตน้ทนุใดทีส่ามารถลดไดโ้ดยไมก่ระทบกระเทอืนต่อสนิคา้ทีผ่ลติ

	 –	 ครูตรวจสอบใบงานและให้คำ�แนะนำ�

ยกตัวอย่าง

ที่ดินบ้านติ้ว ต.เมืองพาน

– ทำ�เกษตรแบบง่ายๆ เหมาะกับ

สภาพพืน้ที ่แบง่ทีด่นิเปน็ ๓ สว่น

	 ส่วนแรก :  พัฒนาเป็นแปลง 

เพาะปลูกพืช ได้แก่ ข้าว ไม้้ผล  

ไม้ใช้สอย เป็นพื้นที่ ๑๘ ไร่

	 ส่วนที่สอง :  พัฒนาเป็นสระ

ขนาด ๓ งาน ความจุ ๔,๐๐๐ ลบ. 

เมตร และขุดคูชักนํ้าเข้าสู่พื้นที่ 

เพื่อใช้เป็นที่เก็บกักนํ้าและเลี้ยง

ปลา	
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กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

	 –	 กลุ่มนักเรียนผลิตสินค้าซ้ํา เพื่อแก้ปัญหาการผลิตและให้ได้สินค้าที่เหมาะ

สมจริงๆ ดีทั้งคุณภาพและราคาไม่แพงเกินไป	

	 –	 หลังจากนั้น นักเรียนอาจไปผลิตเองที่บ้านเพื่อความมั่นใจ

	 –	 ชว่ยกันสรปุวา่เราสามารถผลติสินคา้ไดอ้ยา่งมคีณุภาพและราคายติุธรรม ไม่

เอาเปรียบผู้ซื้อ ได้ดังนี้

	 	 ก.	 วางแผนงาน (จากการหาข้อมูลและประสบการณ์) (Plan)

	 	 ข.	 ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ (Do)

	 	 ค.	 ตรวจสอบข้อบกพร่อง (Check)

	 	 ง.	 แก้ไขปรับปรุง (Action)

๓.	กลุ่มร่วมกันอภิปราย การผลิต จำ�หน่าย โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เช่น

	 –	 เราควรซื่อสัตย์ต่อลูกค้าด้วยวิธีใดบ้าง

	 –	 การใชว้สัดจุากธรรมชาตผิลติสนิคา้ มผีลดอียา่งไรบา้ง อภปิราย (เกีย่วกบัสิง่

แวดล้อมด้วยหรือไม่ ?)

	 –	 การที่มนุษย์พยายามเอาชนะธรรมชาติ เพื่อสนองความต้องการของตัวเอง

ตามแบบ “ทุนนิยม” ทำ�ให้เกิดอะไรขึ้นบ้าง

	 –	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงสอนธรรมะอะไรบ้าง ในหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง และทรงชี้ชัดว่า ใช้ธรรมะข้อใดก่อน ข้อใดหลัง ข้อใดต้องเพิ่มเป็น

พิเศษ

	 –	 เขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) ของ “หลักธรรมเศรษฐกิจ 

พอเพียง”

๔.	ศึกษา ค้นคว้า ข้อมูล เก่ียวกับ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงให้ชัดเจน 

(อาจมองได้ ๒ ด้าน คือ มองอย่างวัตถุนิสัย และจิตวิสัย คือ มองภายนอก และ

ภายในจติใจ) ใหฝึ้กพัฒนาดา้นจติใจโดยศึกษาศาสนา จะเขา้ใจ ไดง้า่ยหลกัธรรม

พระพุทธศาสนา “ให้สันโดษในวัตถุ แต่ไม่ให้สันโดษ ในกุศลธรรม” สร้าง

ดุลยภาพ

๕.	ครแูละนกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้จากทีไ่ดค้น้ควา้ศกึษามา ควรทำ�ใหเ้ปน็กจิวตัร

ประจำ�วันเพื่อสร้างจิตสำ�นึกร่วมกัน

	 สว่นทีส่าม : พฒันาเปน็ทีอ่ย่อูาศยั 

และจัดทำ�โรงเรือนเลี้ยงเป็ด ไก่

พื้นเมือง และโคเพ่ือเป็นแหล่ง

อาหารในครัวเรือนและรายได้

เสริม

–	 จัดนิทรรศการและจัดบอร์ด 

แสดงผลงาน

๔. 	สื่อและแหล่งการเรียนรู้

	 ๑. 	ศึกษาคู่มือครูระดับชั้น ป. ๑ - ๓ โดยละเอียด เพื่อให้ข้อมูลต่อเนื่องกัน

	 ๒. 	พระมหาชนก - พระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

	 ๓. 	ธรรมะที่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงปฏิบัติ รวบรวมโดย ขวัญแก้ว วัชโรทัย

	 ๔. 	วัฒนธรรมเสวนา พระธรรมปิฎก ประเวศ วะสี เอกวิทย์ ณ ถลาง

	 ๕. 	นิทานชาดก ฯลฯ
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	 ๖. 	ภาพต่างๆ ที่ประกอบเรื่องราว ภาพธุรกิจในชุมชน ฯลฯ

	 ๗. 	วีดิทัศน์เกี่ยวกับพระพุทธประวัติ นิทานชาดก และหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

	 ๘. 	ใบความรู้และกิจกรรม

	 ๙.	 วารสาร มูลนิธิชัยพัฒนา

	 ๑๐.	หนังสือ สิ่งพิมพ์

	 ๑๑.	 กิจกรรมที่จัดทำ�โครงงานร่วมกันและร่วมกับชุมชน

๕. 	วัดและประเมินผล

	 ๑. 	สังเกต : พฤติกรรม กิจกรรมกลุ่ม การทำ�งานกลุ่ม

	 ๒. 	สัมภาษณ์ : ความคิดเห็น ความตระหนักในคุณค่า ทัศนคติ

	 ๓. 	ตรวจผลงาน : การเขียนรายงาน โครงการ โครงงาน ความเรียง การจัดนิทรรศการ คำ�ขวัญ

๖.	บันทึกผลหลังการสอน (เป็นรายบุคคล / กลุ่ม)

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

wwwwwwww
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๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

มาตรฐาน ส ๔.๑	 เข้าใจความหมาย	ความสำาคัญของเวลา	 และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์	 สามารถใช้วิธีการ

ทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ	อย่างเป็นระบบ

ตัวชี้วัด

ป.	๔/๑	 นับช่วงเวลาเป็นทศวรรษ	ศตวรรษ	และสหัสวรรษ

ป.	๔/๒	 อธิบายยุคสมัยในการศึกษาประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติโดยสังเขป

ป.	๔/๓	 แยกแยะประเภทหลักฐานที่ใช้ในการศึกษาความเป็นมาของท้องถิ่น

ป.	๕/๑	 อธิบายความสำาคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร์	ในการศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์อย่างง่าย

ป.	๕/๒	 นำาเสนอข้อมูลจากหลักฐานที่หลากหลายในการทำาความเข้าใจเรื่องราวสำาคัญในอดีต

ป.	๕/๓	 อธิบายความแตกต่างระหว่างความจริงกับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวในท้องถิ่น

ป.	๖/๑	 อธิบายความสำาคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร์	ในการศึกษาเรื่องราวทางประวัติศาสตร์อย่างง่าย

ป.	๖/๒	 นำาเสนอข้อมูลจากหลักฐานที่หลากหลายในการทำาความเข้าใจเรื่องราวสำาคัญในอดีต

๒.  จุดประสงค์การเรียนรู้

	 ๑.		บอกความแตกต่างของการนับวัน	เวลา	เป็นทศวรรษ	ศตวรรษ	และสหัสวรรษได้

	 ๒.	 อธิบายยุคสมัยในการศึกษาทางประวัติศาสตร์ได้

	 ๓.	 เปรียบเทียบศักราชตามระบบต่างๆ	ที่ใช้ศึกษาประวัติศาสตร์และการใช้คำาเพื่อนับช่วงเวลาได้

	 ๔.	 เล่า	 และอธิบาย	ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่างๆ	ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่น	และในประเทศไทยได้	 (โดยศึกษา

จากประวัติศาสตร์)

	 ๕.	 บอกความสำาคัญ	และวิธีการทางประวัติศาสตร์ในการศึกษาเรื่องราวต่างๆ	ได้

	 ๖.	 อธิบาย	แยกแยะ	ความแตกต่าง	ระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ได้

	 ๗.	 ต้ังประเดน็คำาถามทางประวตัศิาสตร	์และบอกขอ้ด	ีขอ้จำากดัของหลกัฐานชัน้ตน้และชัน้รองทางประวตัศิาสตร์

ได้

	 ๘.	 ศึกษา	และรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ	เพื่อตอบคำาถามทางประวัติศาสตร์อย่างมีเหตุผล

	 ๙.	 นำาเสนอข้อมูลที่หลากหลาย	เพื่อทำาความเข้าใจเรื่องราวในอดีตได้

	 ๑๐.	 ระบุเหตุและผล	รวมทั้งผลกระทบที่หลากหลายของเหตุการณ์ต่างๆ	ได้

แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ประวัติศาสตร์น่ารู้
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโมงป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ประวัติศาสตร์น่ารู้ประวัติศาสตร์น่ารู้
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโม
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๓.	กระบวนการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

๑.	 คุณครูและนักเรียนร่วมกันศึกษาความเป็นมาของประวัติศาสตร์ไทยจากหนังสือ 

ภาพ ภาพถา่ย แผนภมู ิซดี ีจากสือ่หลากหลายทีค่ณุครแูละนกัเรยีนชว่ยกนัจดัหามา

	 	 จากการอ่านประวัติศาสตร์ตามที่คุณครูกำ�หนดให้ นักเรียนสามารถบอก 

ความแตกต่างของการนับวัน เวลา เป็นทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษได้ ทั้งนี้  

เรื่องราวในประวัติศาสตร์ตอนนั้นมีตัวเลขบอกเป็นจุลศักราช พุทธศักราช ฯลฯ  

พร้อมทั้งเปรียบเทียบกับปฏิทิน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และเขียนรายงานเป็น 

ประวัติศาสตร์กรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงเทพฯ ประกอบการเรียนรู้

ปฏิบัติตามโรงเรียนต้นทาง

–	 ศึกษา ค้นคว้าประวัติศาสตร์

ของชุมชนของนักเรียน

–	 นำ�เสนอหน้าชั้นเรียนและ

รวบรวมเป็นเล่ม

๒.	ศึกษาประวัติเมืองหลวงต่างๆ ของไทย รวมทั้งเมืองที่นักเรียนอาศัยอยู่ มีเหตุการณ์

สำ�คัญอะไรบ้าง เกิดขึ้นเมื่อไร มีภาพประกอบ

	 	 การศกึษา ควรแบง่กลุม่นกัเรยีนไปศึกษาเรือ่งแตกต่างกนั เชน่ กลุม่ที ่๑ ศกึษา

เรือ่งกรงุสโุขทัย กลุม่ที ่๒ ศึกษาเรือ่งกรงุศรอียธุยา และพระมหากษตัรยิ/์เหตุการณ ์

กลุ่มที่ ๓ ศึกษาเรื่องกรุงธนบุรี และพระเจ้าตากสินมหาราช กลุ่มที่ ๔ ศึกษาเรื่อง

กรงุเทพมหานคร และพระพุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช และเหตกุารณส์ำ�คญัๆ กลุม่

ที ่๕ ศกึษาเรือ่งประวตัเิมอืงสำ�คญัอืน่ๆ หรอืเมอืงทีน่กัเรยีนอาศยัอยู ่ในหวัขอ้ตา่งๆ 

เช่น ก่อตั้งเมื่อไร มีความสำ�คัญอย่างไร ภูมิประเทศ ประวัติศาสตร์ที่สำ�คัญ ฯลฯ

	 	 กลุ่มนักเรียนรายงานหน้าชั้น และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อธิบายความ

สัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นและในประเทศไทย

–	 ศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์

ชาติไทยสมัยต่างๆ

–	 นำ�เสนอหน้าชั้นเรียนและ

รวมเล่ม

–	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้

–	 จัดนิทรรศการ

๓.	ศึกษาประวัติศาสตร์ที่มีเหตุการณ์สำ�คัญๆ ของประเทศไทย เช่น

	 ๓.๑	 สมัยกรุงศรีอยุธยา ตอนเสียกรุงทั้ง ๒ ครั้ง เพราะเหตุใด วิเคราะห์ข้อเท็จจริง 

เปรียบเทียบกับเหตุการณ์บ้านเมืองในสมัยปัจจุบัน

	 ๓.๒	 สงครามกู้ชาติ ในสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช และสมัยพระเจ้าตากสิน

มหาราช

	 ๓.๓	 สงคราม ๙ ทัพ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช

	 ๓.๔	 การสร้างบ้านแปลงเมือง ในสมัยรัชกาลที่ ๑ แห่งราชวงศ์จักรี (คนไทยถูก

กวาดต้อนไปเป็นเชลยศึกที่พม่ามากถึง ๓๐,๐๐๐ คน) ผู้คนจากไพร่บ้าน 

พลเมอืง พระบรมวงศานวุงศ ์พระมหากษตัรยิ ์บา้นเมอืงเตม็ไปดว้ยซากปรกั

หรักพัง เถ้าถ่าน ผสมเลือดและชีวิต (จากจดหมายเหตุ มหากษัตราธิราชฯ - 

กีรติ เกียรติยากร บรรณาธิการ) และความหมายของชื่อเต็มของกรุงเทพฯ	

	 ๓.๕	 การตั้งกรุงธนบุรีเป็นราชธานี สมัยพระเจ้าตากสินมหาราช

–	 วิเคราะห์เหตุการณ์บ้านเมือง

ปัจจุบัน เปรียบเทียบกับสมัย

ใดบ้างในประวัติศาสตร์

–	 รวบรวมธรรมะเกีย่วกบัการรู้

รักสามัคคี

–	 มีความสำ�คัญต่อคนในชาติ

หรือไม่ เพราะเหตุใด

–	 รวบรวมพระบรมราโชวาท 

พระราชดำ�รัสที่สอนในเรื่อง

นี้
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ภาคผนวก

ความคิด ความเชื่อ และศาสนา

เมื่อเริ่มมีมนุษยชาติขึ้นในโลก	มนุษย์ก็เชื่อว่ามีอำานาจบางอย่างอยู่เหนือโลกที่เราอาศัยอยู่	ศาสนาต่างๆ	ได้ทำาให้

ความเชื่อนี้มีสาระ	 จริงจัง	 และถาวร	ก่อให้เกิดพิธีกรรมและศาสนพิธีที่ซับซ้อน	ขณะที่นักการศาสนาได้เถียงกันเรื่อง

สัจธรรม	นักปรัชญาก็พยายามทำาความเข้าใจโลก	 ในเชิงวัตถุธรรม	 โดยถือตรรกศาสตร์เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้และ

ความมั่นใจในความรู้นั้น

ศิลปะและการออกแบบ

ศิลปะ	 คือการแสดงออกทางอารยธรรมที่ประจักษ์ได้ด้วยสายตา	ทุกยุค	ทุกสมัย	 ล้วนมีมรดกทางศิลปะไว้

เป็นที่จดจำา	 รำาลึกถึงจิตรกรและประติมากร	ทำาให้เราปีติและตื่นตาตื่นใจไปกับผลงานที่แสดงออกถึงตัวตนของพวกเรา	

และขณะเดียวกันก็สะท้อนภาวะต่างๆ	ของมนุษย์ด้วย	ช่างภาพ	บันทึกความเปลี่ยนแปลงทางสังคมขณะที่จับภาพอารมณ์

และเหตุการณ์ในแต่ละช่วง	นักออกแบบจัดรูปทรงและแต่งแต้มสีสันให้กับโลกประจำาวันของเรา	 และมีบทบาทต่อ

เสื้อผ้าที่เราสวมใส่	และบ้านที่เราอยู่อาศัย	ถ้าปราศจากศิลปินเหล่านี้	ชีวิตของเราคงอับเฉาและหม่นมัว

สถาปตยกรรมและวิศวกรรม

ความตอ้งการพ้ืนฐานของมนษุยท์ีจ่ะมทีีพ่กัพงิอาศยัและความปรารถนาทีจ่ะบชูาเทพเจา้	กอ่ใหเ้กดิสิง่ปลกูสรา้ง

หลากหลายรูปแบบ	ตั้งแต่บ้าน	 และอาคารสำานักงาน	 ไปจนถึงโบสถ์	 วิหาร	 และพระราชวัง	 สิ่งปลูกสร้างทั้งหลาย

ล้วนสะท้อนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของผู้สร้างและผู้ใช้สอย	 ความเช่ียวชาญของวิศวกรช่วยสานความคิดฝันของ

สถาปนิก	หล่อหลอมความงามและประโยชน์ใช้สอยเข้าด้วยกัน

สังคมมนุษย์

สมองมนุษย์ที่วิวัฒนาการไปมากกว่าสัญชาตญาณตามธรรมชาติ	ดังที่พบในสัตว์อ่ืนๆ	ทำาให้บรรพบุรุษของเรา

สามารถสร้างภาษาที่ซับซ้อน	และรู้จักการตั้งถิ่นฐาน	 เป็นชุมชนที่เป็นระเบียบ	สังคมแต่ละแห่งในโลก	พัฒนามาต่างกัน

ตามเงื่อนไขทางประวัติศาสตร์	และวัฒนธรรมของตน	แต่ทุกสังคมมีสายใยของระบบเครือญาติที่ละเอียดซับซ้อน	และมี

พิธีกรรมที่บ่งบอกว่าคนแต่ละคนจะมีช่วงเปลี่ยนแปลงในชีวิตแต่ละขั้นอย่างไร

ชาวอะบอริจินัล	ชนพื้นเมือง	มนุษย์กลุ่มแรกที่ตั้งถิ่นฐานในทวีปออสเตรเลีย	มีจำานวนราว	๗๕๐,๐๐๐	คน	เมื่อ

ชาวยโุรปอพยพไปตัง้รกรากใน	ค.ศ.	๑๗๘๘	คำาวา่อะบริจินิลัยงัอาจหมายถงึ	กลุม่ชนพืน้เมอืงทีเ่กา่แกท่ีส่ดุของดนิแดนใดๆ	

กไ็ด	้เขายงัชพีดว้ยการลา่สัตวแ์ละเกบ็ของปา่	(Hunter-gathere)	อพยพมาจากตอนใต้ของทวปีเอเชยี	เมือ่	๕๐,๐๐๐	-	๖๐,๐๐๐	

ปีมาแล้วเป็นอย่างน้อย	ปัญหาหลักของพวกเขาคือเรื่องกรรมสิทธ์ิในที่ดิน	 เขามีชีวิตผูกพันกับเรื่องวิญญาณที่เกี่ยวข้อง

กบั	“หว้งฝนั”	ซึง่เปน็ชว่งเวลาอนัรุง่โรจนข์องการสรา้งสรรคส์ิง่ตา่งๆ	เมือ่ครัง้ทีต่น้ไม	้สตัว	์และมนษุยถ์อืกำาเนดิขึน้ในโลก	

ในอดีตนั้น	 เขามีภาษาพูดต่างกันถึง	๖๐๐	ภาษา	 (ปัจจุบันได้สูญหายไปแล้วถึง	๒	 ใน	๓)	และยังมีวัฒนธรรมที่แตกต่าง

หลากหลายกันมาก	แต่พวกเขาก็รู้สึกถึงความเป็นพวกเดียวกันอย่างเหนียวแน่น
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วัฒนธรรม (Culture)

ทัศนะ แบบแผน ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ และคุณค่าที่ทำ�ให้คนกลุ่มหนึ่งแตกต่างจากกลุ่มอื่น วัฒนธรรม

ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่งด้วยการใช้ภาษา วัตถุส่ิงของ พิธีกรรม สถาบันและด้านอื่นๆ ของชีวิตประจำ�

วัน นักมานุษยวิทยาเห็นว่า สิ่งที่เป็นหัวใจของวัฒนธรรม คือ การใช้ภาษา การทำ�เครื่องมือเครื่องใช้ และการควบคุม 

จัดระเบียบความประพฤติ เป็นสิ่งที่ทำ�ให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์

ประวัติศาสตร์โลก

โลกปัจจุบันก่อรูปร่างขึ้นจากเหตุการณ์ในอดีต จักรวรรดิและอารยธรรมมากมายเจริญรุ่งเรือง แล้วล่มสลาย

ไป สงครามนับครั้งไม่ถ้วนได้เปลี่ยนโฉมหน้าของแผนที่โลกมาโดยตลอด และการปฏิบัติครั้งแล้วครั้งเล่า ได้ส่งผลให้

เกิดสังคมที่เสรีหรืออาจเป็นสังคมที่กดขี่มากกว่าเดิม นอกจากนี้ ปัจเจกบุคคลอันหลากหลายไม่ว่าจะเป็นจูเลียส ซีซาร์ 

มหาตมะคานธี หรือเหมา เจ๋อตุง ต่างก็มีส่วนเปลี่ยนแปลงกระแสแห่งประวัติศาสตร์และส่งผลกระทบมาถึงตัวเรา ณ  

วันนี้ทั้งสิ้น

โลกและสิ่งแวดล้อม

โลกของเราผ่านมหาวัฏจักรแห่งการก่อกำ�เนิดและการทำ�ลายล้างมากกว่า ๔,๐๐๐ ล้านปีแล้ว ชีวิตมนุษย์ยัง

คง ขึ้นอยู่กับความปรานีของปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เราไม่อาจควบคุมได้ ทว่าความเข้าใจเรื่องส่ิงแวดล้อมที่มีมากขึ้น  

กลับกลายเป็นสิ่งท้าทายมิให้กิจกรรมนานาชนิดของมนุษย์ไปคุกคามสมดุลอันเปราะบางของธรรมชาติที่คํ้าจุนชีวิต 

ทั้งหลายบนโลก

(คัดบางตอนจาก สารานุกรมรอบรู้รอบโลก, รีดเดอร์สไดเจสท์)

สมัยตำ�นานและนิทานปรัมปรา

ภาคใต้แหลมมลายู ไทย (Thai Malay Peninsula) เป็นดินแดนเก่าแก่และมีช่ือเสียงที่สุดแห่งหนึ่งในภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เมืองโบราณต่างๆ ถือกำ�เนิดขึ้น มักจะมีเทพนิยายเทวปกรณ์ (Myth) เช่นคัมภีร์ปัญจตันตระ หรือ

นิยายปกรณัม ของพราหมณ์อินเดียใต้ หรือเป็นตำ�นาน (Legend) หรือนิยายนิทานปรัมปราพื้นบ้าน (Folklore) บอกเล่า

เรื่องประวัติความเป็นมาประจำ�เมืองนั้นๆ เสมอ จนดูคล้ายกับจะเป็นดินแดนเทพนิยาย (Fairyland Kingdom) เป็นที่ 

สิงสถิตของเทพยดาเทวปกรณ์ หรือกลายเป็นอาณาจักรมหัศจรรย์แห่งยุคทอง เนื่องจากล้วนได้รับอารยธรรมความเจริญ

จากอินเดียมาแต่แรกตั้ง จากจีน และจากชนชาติอื่น ตามลำ�ดับประวัติศาสตร์อันหลากหลายยาวนาน ในจินตนาการความ

ทรงจำ�จึงมีแต่ความศิวิไลซ์งดงาม เนื่องด้วยเอกลักษณ์ทางสภาพภูมิศาสตร์เป็นแหลมที่ยื่นยาวลงไปในทะเล ตั้งขวางอยู่ 

กึ่งกลางเป็นชุมทางแยก (Cross road) ระหว่างอินเดียกับจีน จึงเป็นศูนย์กลางแหล่งชุมชนตลาดการค้านานาชาติ หรือ 

จุดนัดพบแลกเปลี่ยน ถ่ายทอด (Market Place) ระหว่างพ่อค้านักเดินทางจากตะวันตก กับตะวันออก ตลอดจนมีสภาพ

เป็นสะพาน (Land Bridge) สำ�หรับการอพยพเดินทางผ่านของผู้คนเผ่าต่างๆ นับแต่ยุคดึกดำ�บรรพ์ ทั้งฝ่ายเหนือ (แผ่นดิน

ใหญ่) และดินแดนกลุ่มเกาะฝ่ายใต้ (Cluster) จำ�เป็นต้องอาศัยแหลมมลายูเป็นเส้นทางคมนาคมเดินทางขึ้นล่องผ่าน 

ไปมาเสมอ แผ่นดินแหลมทองนี้จึงมีผู้คนตกค้างอยู่หลายรุ่น และปรากฏหลักฐานทางอารยธรรมมากมายหลายยุคสมัย 

บ้านเมืองเป็นแบบพหุสังคม หรือสังคมที่มีหลายชนเผ่า มีความหลากหลายทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม แต่มีความ

กลมกลืนอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ไม่มีการเมืองเข้ามาเกี่ยวข้อง
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เรื่องนิทานตำ�นานเป็นเรื่องพื้นฐาน เร่ืองเก่าแก่ ที่มนุษย์จดจำ�แต่งขึ้นในมิติของกาลเวลา สถานที่ และ 

เหตุการณ์อันต่างๆ กัน เจือปนอภินิหารจริงบ้างไม่จริงบ้าง เล่าต่อกันมาแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ถึงสมัยประวัติศาสตร์

อิทธิพลอินเดีย 

อินเดียเปน็ชาตทิีม่อีารยธรรมเกา่แกแ่ละตดิตอ่กบัชาตอิืน่มาชา้นาน รวมทัง้แหลมมลายภูาคใต ้หมูเ่กาะอนัดามนั 

(หนุมาน) หรือเกาะนาคา (นาคเปลือย) อันเป็นที่พระรามเคยมีดำ�ริจะใช้เป็นฐานยกทัพไปตีกรุงลงกา

ในยุคแรก ชาวอินเดีย ชาวเปอร์เซีย อาหรับ ชาวยุโรป กรีก โรมัน จะรู้จักสุวรรณภูมิ (เอเชียตะวันออกเฉียงใต้)  

ว่าเป็น “ดินแดนแห่งความฝัน” เต็มไปด้วยนิยายผจญภัย อยู่สุดขอบฟ้า เต็มไปด้วย “ทองคำ�” มีในคัมภีร์ชาดก เช่นเร่ือง  

พระมหาชนก

ชาวอินเดียมีบทบาทสำ�คัญที่สุดทั้งทางการค้าและศิลปวัฒนธรรม ได้เอาศาสนา ศิลปวิทยา และคติต่างๆ มา  

เผยแพร่มากมาย เช่น คติเทวราชา ธรรมราชา การปกครองจักรมณฑล ชื่อบ้านนามเมือง การสืบสันตติวงศ์ การถือ 

ศาสนาบรรพต ภาษา ตัวอักษร หนังสือวรรณคดี คัมภีร์ธรรมศาสตร์ จักรวรตติน ตำ�นานพระธาตุ ฯลฯ ชาวอินเดีย 

ได้มาตั้งรกรากแต่งงานกับคนพื้นเมืองกลายเป็นชนชาติพันธุ์ผสม และได้เป็นกษัตริย์ปกครองเมืองในสมัยเริ่มแรกด้วย  

ดังนั้น จึงอาจเรียกวัฒนธรรมยุคแรกนี้ได้ว่าเป็นอารยธรรมยุคอินโด - มลาโยโปลินิเชี่ยนก็ได้ ทั้งพุทธและพราหมณ์ที่มา 

เผยแพร่แข่งขันกัน ก็ไม่มีความขัดแย้งกัน จนผสมกลายเป็นฮินดู - พุทธ

อิทธิพลศรีวิชัย และชวามลายู

๑.	 เรื่องกษัตริย์ หรือเจ้าเมือง ดั้งเดิมจำ�นวนไม่น้อยเป็นชาวชวาและมลายู เช่น เมื่อแรกต้ังเมือง ๑๒ นักษัตร  

เจ้าเมืองต่างๆ มักเป็นคนมลายู เมืองไชยา เมืองพระเวียง (นคร) เมืองพัทลุง เมืองสงขลา ฯลฯ เนื่องจากความเป็น 

เครือญาติกัน จึงมีความเกี่ยวพันกันสืบมา เพิ่งมาเริ่มห่างเหินกันเมื่อชาวมลายูปลายแหลมเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอิสลาม

ในพุทธศตวรรษที่ ๒๑ - ๒๒ มานี้

๒.	เรือ่งศรวีชิยั มเีขาศรวีชิยัอยูท่ีอ่ำ�เภอพนุพนิ จงัหวดัสรุาษฎรธ์าน ีเปน็ปญัหาวา่เพิง่เรยีกหรอืเรยีกมาแตโ่บราณ

	 เรื่องอาณาจักรศรีวิชัย พ.ศ. ๒๔๖๙ สมเด็จกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ ตามแผนที่ภาพวัดบนคาบสมุทร

สทิงพระที่ขึ้นวัดพระโคะ เมืองพัทลุง พ.ศ. ๒๑๕๘ มีช่ือหมู่บ้าน “ศรีวิชัย” (ปัจจุบันเรียกศรีชัย) อยู่ใกล้คลองสทิงพระ 

อำ�เภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา

๓.	 ตำ�นาน มีนิทานพื้นบ้านเล่าที่มาของสถานที่ต่างๆ คล้ายกันว่า เมื่อครั้งโบราณน้ําทะเลท่วมสูงกว่าปัจจุบัน

มาก ภเูขาหลายลกูเคยเปน็เกาะอยูใ่นทะเล เชน่ “เขาสายสมอ” (ไชยา) “เขากำ�ปัน่” (ยะลา) เรือ่งการไปมาคา้ขาย การแตง่งาน 

ประเพณี การละเล่น ฯลฯ ไทยกับมลายูแยกกันไม่ออก

อิทธิพลเขมร

๑.	 เมืองพระเวียง มีหลายเมือง เช่น ตะกั่วป่า (อำ�เภอกะปง) ไชยา เวียงสระ และนครศรีธรรมราช มีมาก่อนพุทธ

ศตวรรษที่ ๑๖ - ๑๘ เมื่ออิทธิพลเขมรเข้ามาทั้งทางการเมือง ภาษา และศิลปวัฒนธรรม ก็มาสวมบทบาททับเมืองเก่า

๒.	เมืองบันไทสมอ คือ เมืองไชยา ปัจจุบันพบหลักฐานทั้งโบราณวัตถุ โบราณสถาน ศิลาจารึก มีอายุ 

พุทธศตวรรษที่ ๑๕ - ๑๖ จนถึงสมัยนครวัด นครธม จำ�นวนมาก รวมทั้งศิลปะจามปา
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๓.	 เมืองสะทงิพระ หรอืจะทิง้พระ พบศิลปกรรมเขมรหลายอยา่ง แมใ้นชัน้อยธุยา ยงัพบจารกึกลัปนาภาษาเขมร 

ในย่านนี้ด้วย

๔.	 เมืองตระชน คือ บ้านนาขอม ตำ�บลสิชล อำ�เภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ตำ�นานว่ามีเรือสำ�เภาเข้ามา

จอดค้าขายเสมอ

อิทธิพลลังกา

๑.	 เรื่องนางเลือดขาว หรือแม่เจ้าอยู่หัว

๒.	เรื่องตำ�นานพระธาตุ เรื่องพระบาท

๓.	 เรื่องพระเจ้าศรีธรรมโศกราช (เรียกชื่อกษัตริย์ที่ครองนครทุกองค์)

๔.	 เรื่องการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์

๕.	 เรื่องกา ๔ เหล่า

๖.	 เรื่องกำ�เนิดพระพุทธรูปและสิ่งศักดิ์สิทธิ์

๗.	 เรื่องพระบฏ และประเพณีแห่ผ้าขึ้นห่มองค์พระธาตุ

๘.	 เรื่องตำ�นานพิธีตรุษ (พิธีสวดภาณยักษ์) พิธีสารท (ทำ�บุญอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษ)

*และยังมีอิทธิพลจีน อิทธิพลวีรบุรุษ อิทธิพลนิทานวรรณคดี และอิทธิพลพื้นบ้าน

(คัดบางตอนจาก แลใต้ ดูประวัติศาสตร์ในสุวรรณภูมิ : ประทุม ชุ่มเพ็งพันธุ์)

หมายเหตุ

ภาคผนวกที่คัดบางตอนมาให้นี้ เพื่อเป็นตัวอย่างแก่คุณครูในการส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้า มิใช่ให้อ่านจาก

ตำ�ราเล่มเดียว การได้ศึกษาจากหน่วยย่อย เช่น ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น จะทำ�ให้เข้าใจประวัติศาสตร์ของประเทศไทย 

ได้ง่ายขึ้น

ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนได้อ่านหนังสือหลายๆ เล่ม ในเรื่องเดียวกัน เพื่อให้รู้จักวิเคราะห์หาเหตุผล

หนังสือที่เป็นหลักในการค้นคว้า คือ สารานุกรมไทยสำ�หรับเยาวชนฯ ทั้งเล่มใหญ่ และฉบับเสริมการเรียนรู้ 

คุณครูควรได้อ่านทุกเล่ม และส่งเสริมให้เด็กได้อ่านนอกเวลา

wwwwwwww
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๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

มาตรฐาน ส ๔.๒ เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์และการ

เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง	ตระหนักถึงความสำาคัญและสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น

ตัวชี้วัด

ป.	๔/๑	 อธิบายตั้งหลักแหล่งและพัฒนาการของมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์และยุคประวัติศาสตร์โดยสังเขป

ป.	๔/๒	 ยกตัวอย่างหลักฐานทางประวัติศาสตร์	ที่พบในท้องถิ่นที่แสดงพัฒนาการของมนุษยชาติ

ป.	๕/๑	 อธิบายอิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีนที่มีต่อไทย	และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยสังเขป

ป.	๕/๒	 อภิปรายอิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติที่มีต่อสังคมไทยปัจจุบันโดยสังเขป

ป.	๖/๑	 อธิบายสภาพสังคม	เศรษฐกิจและการเมืองของประเทศเพื่อนบ้านในปัจจุบัน

ป.	๖/๒	 บอกความสัมพันธ์ของกลุ่มอาเซียนโดยสังเขป

๒.  จุดประสงค์การเรียนรู้

	 ๑.		ศึกษาปัญหาการเมืองระหว่างประเทศ	ที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์	 ยกตัวอย่างเช่น	 กรณีปราสาทเขา

พระวิหาร	และบอก	อธิบายข้อเท็จจริงได้	วิเคราะห์ข่าวได้

	 ๒.	 ศึกษานโยบายต่างประเทศ	บนเวทีความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ	และบอกได้	อธิบายได้

	 ๓.	 บอกความหมายของอิโคโมส	(ICOMOS	มาจาก	Internation	Council	on	Monument	and	Site	แปลว่า	สภา

การโบราณสถานระหว่างประเทศ)	และหน้าที่ได้

	 ๔.	 ศึกษาและบอกสาเหตุปัญหาชายแดนไทยและเขมรได้

	 ๕.	 ศึกษาและเขียนรายงานเกี่ยวกับอุทยานแห่งชาติ	เขาพระวิหารได้	ตามหัวข้อต่อไปนี้

	 	 –	 ลักษณะภูมิอากาศ

	 	 –	 พันธุ์ไม้และสัตว์ป่า

	 	 –	 ปราสาทเขาพระวิหาร

	 	 –	 ปราสาทโดนตวล

	 	 –	 ผามออีแดง

	 	 –	 บาราย	หรือ	ทำานบสระตราว

	 	 	 ฯลฯ

แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ วิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโมงป.๔ - ๖

กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ วิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์วิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์
ระยะเวลาในการสอน....................ชั่วโม
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๓.	กระบวนการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

๑.	 นักเรียนรายงานข่าวที่รวบรวมเกี่ยวกับปราสาทเขาพระวิหาร และร่วมสนทนา

เกี่ยวกับปัญหาที่เกิด ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของปราสาทเขาพระวิหาร

ปฏิบัติตามโรงเรียนต้นทาง

–	 กลุ่มนักเรียนศึกษาค้นคว้าจาก

ขอ้มลูสือ่ตา่งๆ ภาพตา่งๆ และ

วเิคราะหป์ญัหาวธิกีารปอ้งกนั

ปัญหาไม่ให้ลุกลามใหญ่โต

–	 ศึกษาจากปัญหาชายแดนใน 

ทอ้งถิน่ (ถา้ม)ี และควรปอ้งกนั

อย่างไร

–	 การให้ข้อมูลนักเรียน ควรค้น 

คว้าจากแหลง่ขอ้มลูทีเ่ชือ่ถอืได ้

และตรงไปตรงมา

–	 ศึกษาธรรมะประกอบในการ

ตัดสินข้อมูลข่าวสาร ดังต่อไปน้ี

๑.	 คนผู้เป็นสัตว์ประเสริฐ

พัฒนาตน โดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชนผู้ เป็นสมาชิกใหม่ของ

มนุษยชาติ พึงมีคุณสมบัติต้นทุน 

๗ ประการ

๑.	 กัลยาณมิตร แสวงแหล่งปัญญา 

และแบบอย่างที่ดี

๒.	สีลสัมปทา (ทำ�ศีลให้ถึงพร้อม) 

มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนา

ชีวิต

๓.	ฉันทสัมปทา (ทำ�ฉันทะให้ถึง

พร้อม) มีจิตใจใฝ่รู้  ใฝ่สร้าง 

สรรค์

๔.	อัตตถสัมปทา (ทำ�ตนให้ถึง

พร้อม) มุ่งมั่น ฝึกตนเองจน

เต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะ

ให้ถึงได้

๕.	ทิฏฐิสัมปทา คือหลักเหตุปัจจัย 

มองอะไรตามเหตุและผล

๒.	กลุ่มนักเรียนช่วยกันศึกษา ค้นคว้า เขียนแผนที่ หาภาพจากหนังสือพิมพ์  

อินเตอร์เน็ต มาจัดบอร์ด

๓.	เขียนผังความคิด (Mind Mapping) เกี่ยวกับอุทยานแห่งชาติ เขาพระวิหาร เช่น 

(สำ�หรับคุณครู)

๔.	ถ้าไม่สามารถจดัในเวลาได ้ควรจดักจิกรรมนอกเวลา เชน่ เชญิวทิยากรมาบรรยาย 

ศึกษาจากห้องสมุดโรงเรียนและชุมชน สัมภาษณ์ผู้รู้หลายๆ กลุ่ม

	 	 รวบรวมข้อมูล จัดทำ�สมุดภาพ เขียนรายงาน บอกแหล่งที่มา เช่น ข้อมูลจาก

รฐับาล จากการอภิปรายของพรรคฝ่ายคา้น ขอ้มลูจากหนงัสอืพมิพ ์ขอ้มลูจาก

อนิเตอรเ์นต็ ฯลฯ เพ่ือให้นกัเรียนไดว้เิคราะห์ข้อมลูทีถ่กูตอ้ง ไมห่ลงเชือ่โดยงา่ย 

เป็นผู้มีเหตุผล และมีวิจารณญาณ

๕.	กลุม่นกัเรยีนชว่ยกนัสรุป เขยีนรายงาน และรายงานหนา้ชัน้ พรอ้มจดันทิรรศการ 

ขอ้มูลทีน่ำ�เสนออาจหลากหลาย เพ่ือทำ�ความเขา้ใจเรือ่งราวในอดตี อาจสรปุเปน็

ความคิดเห็นที่แตกต่าง แต่ควรวิเคราะห์สาเหตุที่แท้จริง เพื่อหาข้อแก้ไข รวมถึง

ระบุเหตุและผล คือผลกระทบต่อประเทศไทย ต่อประชาชนชายแดนที่ตามมา 

และเสนอวิธีแก้ปัญหาที่ไม่ใช้ความรุนแรง แต่ให้รู้เท่าทันโลก

๖.	 ทำ�โครงงานเกี่ยวกับอุทยานแห่งชาติเขาพระวิหาร เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง

อนุรักษ์

๗.	วิเคราะห์หน้าที่และคุณธรรมของผู้บริหาร ทหาร กองทัพไทย ผู้นำ�ท้องถิ่น 

ประชาชน นักเรียน

ปราสาทเขาพระวิหาร

ปราสาทโดนตวล

ผามออีแดง

ภาพสลักนูนตํ่า

ช่องอานม้า

สถูปคู่

เขาสัตตะโสม

บารายหรือสระตราว

เขื่อนห้วยขนุน

แหล่งตัดหิน

นํ้าตกไทรย้อย

ถํ้าฤๅษี

ช่องตาเฒ่า

ช่องโพย

สภาพภูมิประเทศ

นํ้าตกห้วยตา

พันธุ์ไม้และสัตว์ป่า

ลักษณะภูมิประเทศ

อุทยานแห่งชาติ
เขาพระวิหาร



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

101

กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

๘.	วดัผล	-	ประเมนิผล	จากการแสดงความคดิเหน็	ผลงาน	-	โครงงาน	การรว่มทำางาน

กลุ่ม	การพูด	การอภิปราย	และการรักษาสมบัติของส่วนรวม

๖.	 อัปปมาทสัมปทา	 ต้ังตนอยู่ใน

ความไม่ประมาท

๗.	โยนิโสมนสิการสัมปทา	ฉลาด

คิด	 แยบคาย	 ให้ได้ประโยชน์	

และความจริง

ภาคผนวก

นโยบายต่างประเทศ

เป็นกรอบที่รัฐใช้สำาหรับดำาเนินปฏิสัมพันธ์กับตัวแสดงอื่นๆ	บนเวทีความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ	 โดยมี

เป้าหมายสำาคัญอยู่ที่การรักษาและแสวงหาผลประโยชน์ขั้นพื้นฐาน	ได้แก่

๑.	การรักษาความมั่นคงของเอกราช	อธิปไตย	และบูรณภาพแห่งดินแดน

๒.	การพัฒนาความเจริญ	โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

๓.	การรักษาและสร้างเสริมชื่อเสียงเกียรติภูมิของชาติ	 (จาก	บทนำา	 :	 นโยบายต่างประเทศของไทย	 ศึกษา

กระบวนการกำาหนดนโยบายของรัฐบาล	 พลเอกชาติชาย	 ชุณหะวัณ	 ต่อปัญหากัมพูชา;	 ผลงานวิจัย	

นายสุนัย	ผาสุข)

ประเทศในเอเชียอาคเนย์	ซึ่งมีถิ่นที่ตั้งในคาบสมุทรอินโดจีน	 ก็มีสภาพไม่แตกต่าง	พม่าและมาเลเซียกลายเป็น

เมืองขึ้นของอังกฤษ	ขณะที่ญวน	ลาว	และเขมร	ตกเป็นเมืองขึ้นของฝรั่งเศส

มีเพียงราชอาณาจักรสยาม	หรือประเทศไทยของเราเพียงประเทศเดียวที่สามารถรอดปากเหยี่ยวปากกาในช่วง

นัน้มาไดด้ว้ยความปรชีาสามารถของบรรพบรุษุไทย	โดยเฉพาะพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั	(รชักาลที	่๕)	แต่

กระนัน้เพือ่แลกกบัเอกราชของชาตไิทยโดยรวม	บางครัง้กห็ลกีเลีย่งไมไ่ดท้ีจ่ะตอ้งเฉอืนเขตแดนจำานวนหนึง่ใหก้บัฝรัง่เศส

และอังกฤษ

แต่การสูญเสียดินแดนที่สร้างความเจ็บชำ้าให้กับประเทศไทยมากที่สุดของประวัติศาสตร์ชาติไทยน่าจะหนี

ไม่พ้นการสูญเสียอธิปไตยเหนือเขตแดน	 “ปราสาทพระวิหาร”	 เพราะไม่ได้เกิดขึ้นจากความจำาเป็นที่ต้องเฉือนดินแดน

บางส่วนเพื่อแลกกับความอยู่รอดโดยรวมของประเทศ

แต่เป็นการสูญเสียดินแดนที่เกิดขึ้นจากความไว้วางใจและความอ่อนประสบการณ์ของประเทศในสมัยน้ันที่ยัง

ไม่มีความชำานาญในการจัดทำาแผนที่ดีพอ

การปักปันเขตแดนใหม่ระหว่างไทยและฝรั่งเศส	ในปี	๒๔๕๐	ฝรั่งเศสจึงเป็นผู้จัดทำาแผนที่แต่เพียงผู้เดียว	และ

ได้ตัดพื้นที่เขาพระวิหารที่เป็นของไทยตามสนธิสัญญาที่ใช้	 “สันปันนำ้า”	 ในการแบ่งเขตแดน	 ให้กลายเป็นเขตแดนของ
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กัมพูชา และยังเป็นหลักฐานสำ�คัญซึ่ง “ศาลโลก” ตัดสินให้ไทยแพ้คดีในปี ๒๕๐๕ ซึ่งไทยสงวนสิทธิไม่ยอมรับ (คำ�นำ�เขา

พระวิหาร : อนุชา แป๊ะพรรณวรรณ แห่ง นสพ. ไทยรัฐ)

อิโคโมส เป็นองค์กรที่ทำ�หน้าที่ในการประเมิน ICOMOS เป็นคำ�ย่อ คำ�ว่า อิ ตัวไอภาษาฝรั่งเศสออกเสียงว่า อิ 

มาจากคำ�ว่า Internation Council on Monument and Site ถ้าแปลเป็นภาษาไทย “สภาการโบราณสถานระหว่างประเทศ” 

องค์กรนี้เป็น NGO เป็นองค์กรอิสระที่เขาต้องการให้เป็นองค์กรที่ไม่ขึ้นกับใครเลย เพราะว่าต้องการความเป็นกลางใน

การมาช่วยประเมินแหล่งมรดกโลก แต่ในทางปฏิบัติจริง ในกรณีเขาพระวิหาร มันก็หลีกเลี่ยงเรื่องการเมืองไปไม่พ้น 

แต่ว่าโดยความตั้งใจโดยหลักการแล้ว มันต้องเป็นองค์กรอิสระซึ่งมิได้มีหน้าที่โดยตรงสำ�หรับการประเมินมรดกโลก

เท่านั้น แต่ทำ�หน้าที่ในการส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการประชาสัมพันธ์แนวคิดเร่ืองการอนุรักษ์โบราณสถานให้กระจาย

ทั่วไป ซึ่งพอเกิดองค์กรนี้ขึ้นมา ประเทศไทยเราได้สมัครเป็นสมาชิก เนื่องจากปัญหาที่เกิดขึ้นในประเทศสมาชิกทั้งหลาย

ยังมี นโยบายใหม่ขึ้น ให้กระตุ้นให้ประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ด้วย แทนที่จะมีแต่นักวิชาการช้ันสูง

ที่คอยให้คำ�ปรึกษาอย่างเดียว เพื่อให้เครือข่ายในประเทศของเราแข็งแรง ให้ความรู้ทุกระดับ สร้างกิจกรรมทุกรูปแบบ 

ให้ประชาชนทั่วไปได้เข้ามาสัมผัสกับโบราณสถาน ให้ได้รับข้อมูลที่น่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความไม่ชอบมาพากล 

บางประการในการประเมินคุณค่ามรดกโลกของยูเนสโก การประเมินเขาพระวิหารเป็นมรดกโลก เบื้องต้นเขาติดต่อ

มาที่อิโคโมสไทย เราก็ส่งชื่อคนไปให้เขา แต่กลายเป็นอินเดียเป็นผู้ประเมิน

รายงานการประเมนิเปน็ประเดน็ แมว้า่โดยขอ้เทจ็จรงิคนทีท่ำ�ขอ้มลูนีเ้ขารูห้รอืไมรู่ว้า่ ปราสาทเขาพระวหิารมนั

ไม่ได้จบแค่ตัวอาคาร แต่มันยังหมายถึงโบราณสถานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ที่มันต่อเนื่องและเข้ามาอยู่ในเขตไทยจริงๆ มันเป็น

บริบทเดียวกัน มันควรจะกล่าวถึงในลักษณะทางวิชาการที่เป็นหนึ่งเดียวกัน เอกสารทางวิชาการที่เขาเขียนไม่พยายาม

บดิเบอืนวา่โบราณสถานทีอ่ยูล่ํา้เส้นเขตแดนเขา้มา ไมม่อีะไรสำ�คญัตอ่เนือ่งกบัเขาเลย เขากลบัไปเมคขอ้มลูทางวชิาการขึน้

มา เพื่อให้มันเป็นประโยชน์ต่อกัมพูชา เขาได้เปลี่ยนแปลงข้อมูลทางวิชาการเพื่อให้เห็นว่า เขตที่เขาเสนอเท่านั้นที่มีความ

สำ�คัญ เพื่อแสดงให้เห็นว่าเขามีความชอบธรรมที่จะได้ครอบครองมรดกโลกแห่งนี้แต่เพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น

จริงๆ แล้วมันมีข้อมูลทางวิชาการหลายอย่างที่ผิดพลาด ยกตัวอย่าง สระตราว มันคือบารายของปราสาท มันคือ

สิง่ทีส่รา้งข้ึนมาโดยมนษุยพ์รอ้มกบัการกอ่สรา้งปราสาทพระวหิาร เพือ่ใหเ้ปน็แหลง่นํา้ นํา้ศกัดิส์ทิธิใ์นการประกอบศาสน

กจิของปราสาท เขากก็ลบัใหข้อ้มลูวา่มสีระน้ําอยูใ่นฝัง่ไทย แต่เปน็สระน้ําธรรมชาติ หรอืทางขึน้ซึง่เราเหน็วา่มบีนัไดขนาด

ใหญ่ มีหัวนาคประดับอยู่อย่างใหญ่โต ก็กลับบอกว่าอันนี้เป็นสิ่งก่อสร้างที่สร้างขึ้นในยุคหลัง

ฝรั่งเศสแห่งปลายบูรพาทิศกลับถูกกีดกัน ไม่ให้เข้าร่วมทีมงานทั้งๆ ที่เป็นผู้รู้จริงเร่ืองเขมร กลับเป็นเจ้าหน้าที่

จากกระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งเป็นฝ่ายตรงข้าม ในการเมืองระดับภายในประเทศของฝรั่งเศสเอง

จริงๆ แล้วคุณค่าของปราสาทพระวิหาร สมควรจะเป็นมรดกโลกอย่างยิ่ง ด้วยที่ต้ัง ปราสาทเขาพระวิหาร ตั้ง

อยู่บนภูเขาซึ่งเป็นหน้าผาด้านหนึ่ง มีการออกแบบที่เน้นการเข้าถึงเป็นระยะๆ แต่สิ่งที่คนนึกถึงไม่ได้นึกถึงปราสาทจริงๆ 

ตราบใดก็ตามที่ยังมีข้อตกลงเรื่องเขตแดนที่ชัดเจนไม่ได้ พื้นที่ที่อ้างสิทธิของสองประเทศ มันก็จะเป็นประเด็นอยู่ตลอด 

ไม่สามารถบริหารจัดการ คือ ไม่สามารถซ่อมแซมปราสาทได้ ถ้าไทยเราไม่ทำ�อะไร ยอมให้เขาผ่านไป ก็เท่ากับเราเสีย

อำ�นาจอธิปไตยในดินแดนนั้นไป

(บางตอน วสุ โปษยะนันทน์ : คุณค่าชีวิตในความวิจิตรของวันวาน;  

สกุลไทย รายสัปดาห์, ฉบับที่ ๒๘๑๓, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๑)
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อุทยานแห่งชาติเขาพระวิหาร

ตั้งอยู่ในพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ เขาพระวิหาร จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดอุบลราชธานี

สภาพภูมิประเทศทั่วไป

ส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาตามแนวทิวเขาพนมดงรัก กั้นชายแดนไทย - กัมพูชา พื้นที่ปกคลุมด้วยป่าดิบแล้ง  

ป่าเบญจพรรณ และป่าเต็งรัง มีสัตว์ป่าจำ�นวนมาก มีเนื้อที่ ๘๑,๒๕๐ ไร่ เป็นพื้นที่ป่าไม้ชายแดนเพื่อการอนุรักษ์ ห้าม 

เข้าไปและอาศัยอยู่โดยเด็ดขาด เนื่องจากเป็นป่าไม้และเป็นแหล่งต้นนํ้าลำ�ธาร มีโบราณสถานสำ�คัญทางประวัติศาสตร์

ปราสาทเขาพระวิหาร

ตั้งอยู่บนเทือกเขาพนมดงรัก (ดองเร็ก) ภาษาเขมรแปลว่า ภูเขาไม้คาน กั้นพรมแดนไทยกับกัมพูชา มีความสูง

จากพื้นดิน ๕๔๗ เมตร

**อุทยานแห่งชาติเขาพระวิหาร มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจและมีความสำ�คัญในด้านประวัติศาสตร์ และ

ความสวยงามของทัศนียภาพที่อยู่ในฝั่งไทย และสามารถเดินทางท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี ประกอบด้วยปราสาทโดนตวล 

ผามออีแดง ภาพสลักนูนต่ํา สถูปคู่ บาราย หรือทำ�นบสระตราว แหล่งตัดหิน ถํ้าฤาษี ช่องตาเฒ่า ช่องโพย นํ้าตกและ 

ถํ้าขุนศรี ช่องอานม้า ฯลฯ

(คัดบางตอนจาก เขาพระวิหาร : อนุชา แป๊ะพรรณวรรณ)

wwwwwwww
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วเิคราะหจ์ากโครงการพระราชดำาริต่อไปนีเ้กีย่วขอ้งกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งไรบา้ง 
จงวิเคราะห์และอภิปราย

“เมื่อป่าไม้เสื่อมโทรมและแหล่งอาหารลดลง	ทำาให้โขลงช้างป่าลงมาบุกรุกไร่สับปะรด	 เกิดความเสียหายทุกปี	

จนกระทั่งเกิดข้อพิพาทระหว่างคนกับช้างป่าขึ้น…”

เมือ่ความทราบถงึพระบาทสมเดจ็พระเจา้อย่หูวั	เกรงวา่พสกนกิรจะไดร้บัความเดอืดรอ้น	และชา้งปา่จะถกูทำารา้ย	

จึงได้พระราชทานพระราชดำาริ	เมื่อวันที่	๒๙	มิถุนายน	๒๕๔๐	ณ	พระราชวังไกลกังวล	เพื่อดำาเนินการอนุรักษ์	และฟื้นฟู

สภาพป่่า	บริเวณป่าสงวนแห่งชาติกุยบุรี	ความว่า	:-

“ให้ดำาเนินการอนุรักษ์และฟื้นฟูสภาพป่าบริเวณป่าสงวนแห่งชาติกุยบุรี	 โดยใช้รูปแบบการฟื้นฟูเช่นเดียวกับ

การดำาเนินงานโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ	 จ.เพชรบุรี	 และโครงการฟื้นฟูที่ดิน

เสื่อมโทรมเขาชะงุ้ม	จ.ราชบุรี	และเมื่อวันที่	๒๙	พฤษภาคม	๒๕๔๑	ได้พระราชทานพระราชดำาริเกี่ยวกับแนวทางในการ

ปลูกป่า	การพัฒนาที่ดินและแหล่งนำ้า	ดังนี้	:-

●	 ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก	ปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติ	ซึ่งจะทำาให้ประหยัดงบประมาณได้มาก	 ให้ปลูก

สบัปะรดทีไ่มจ่ำาเปน็ตอ้งมคีณุภาพดนีกั	สำาหรบัเปน็อาหารชา้ง	เพือ่ใหค้นและชา้งสามารถอย่รูว่มกนัไดอ้ยา่ง

ปกติสุขให้ชาวบ้านช่วยดูแลพืชอาหารช้าง	พร้อมทั้งให้ค่าตอบแทนเขาด้วย	ถ้าชาวบ้านไม่มีที่พัก	 ให้จัดทำา

ที่พักให้โดยไม่ต้องแพงนัก	และให้ปลูกผักสวนครัวในพื้นที่ด้วย

●	 สำารวจตรวจสอบพื้นที่ที่เหมาะสมจะทำา	Check	Dam	ซึ่งหากพิจารณาแล้วเห็นว่าเหมาะสมก็ดำาเนินการ

ได้เลย

●	 พัฒนาที่ดินโดยใช้หญ้าแฝก	เพราะมีระบบช่วยอุ้มนำ้า	สร้างความชุ่มชื้นได้มาก	และช่วยพัฒนาดินด้วย

●	 ถ้าฝนแล้ง	หรือนำ้าท่วม	ก็พิจารณาหาแหล่งนำ้าสัก	๑	จุด	ซึ่งจะใช้นำ้ามาเติม	Check	Dam	ก็ได้	เนื่องจากแม่นำ้า

กุยบุรี	เป็นแหล่งนำ้าสายสำาคัญ	ปัจจุบันมีปริมาณนำ้าน้อย	และตื้นเขินในฤดูแล้ง	ควรมีการสร้างฝายหรือเขื่อน

เก็บกักนำ้า	รวมถึงการขุดลอก	หรือหาแนวทางแก้ไขโดยวิธีอื่น	เพื่อให้มีนำ้าใช้ได้ตลอดปี	เพื่อใช้ประโยชน์ใน

การเกษตรและการใช้สอยของราษฎรในบริเวณลุ่มนำ้าดังกล่าว

สำานักงานคณะกรรมการพิเศษ	 เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ	 (กปร.)	กองทัพภาคท่ี	๑	

กรมป่าไม้	จ.ประจวบคีรีขันธ์	และการปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย	รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ	และเอกชน	ได้

ร่วมกันดำาเนินการสนองพระราชดำาริ	เพื่อแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์ดังกล่าวได้ผลระดับหนึ่ง	ดังนี้	:-

ด้านการอำานวยการและแก้ไขปญหาการบุกรุกที่ดิน

๑.	 ขอใช้พื้นที่จากองค์การบริหารส่วนจังหวัดประจวบคีรีขันธ์	ซึ่งเช่ามาจากกรมป่าไม้	จำานวน	๓,๕๐๐	ไร่	และ

พืน้ทีป่า่สงวนกยุบรุจีำานวน	๑๕,๑๗๕	ไร	่ซ่ึงราษฎรสว่นใหญใ่หค้วามรว่มมอือพยพออกจากพืน้ที	่รวมทัง้ไดม้กีารจดัต้ังชดุ

เจ้าหน้าที่ป้องกันการบุกรุกพื้นที่โครงการ	โดยจัดตั้งจุดตรวจร่วมกับทหารและเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติกุยบุรี

ภ า ค ผ น ว ก
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๒.	การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้แก่ราษฎรในพื้นที่โครงการและบุคคลทั่วไป เพื่อให้มีความเข้าใจและให้ความ

ร่วมมือในการสนับสนุนการดำ�เนินงานของโครงการเป็นอย่างดี รวมทั้งปลูกจิตสำ�นึกให้มีความหวงแหนในทรัพยากรป่า

ไม้และสัตว์ป่า โดยการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ในด้านต่างๆ รวมทั้งจัดทำ� Website เผยแพร่งานโครงการทาง internet

ด้านการอนุรักษ์ดินและนํ้าตามแนวพระราชดำ�ริ

๑.	 จัดทำ�แผนทีท่างกายภาพ ระวาง ๑ : ๔๐๐๐ เพือ่กำ�หนดขอบเขตของโครงการใหชั้ดเจน และการจัดทำ� Contour 

map เพือ่ดำ�เนนิการกำ�หนดรปูแบบและใชป้ระโยชนใ์นการจดัทำ�ฝายเกบ็กกัน้ําขนาดเลก็ (Check Dam) เพือ่การอนรุกัษด์นิ

และนํ้า รวมทั้งการจัดทำ�ฝายเก็บกักนํ้าขนาดเล็ก จำ�นวน ๕๐ แห่ง และดำ�เนินการขยายพันธ์ุหญ้าแฝกและปลูกหญ้าแฝก

จำ�นวน ๑๐,๐๐๐ ต้น

๒.	ก่อสร้างอ่างเก็บนํ้าขนาดเล็ก จำ�นวน ๗ แห่ง และฝายนํ้าล้น จำ�นวน ๑ แห่ง เพื่อใช้ประโยชน์ในการฟื้นฟู 

รักษาป่า และเป็นแหล่งน้ําให้แก่สัตว์ป่า รวมทั้งนำ�น้ํามาเติมให้แก่ Check Dam โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ

สัตว์ป่าในพื้นที่โครงการ

ด้านการฟื้นฟูสภาพป่าไม้ให้คืนสู่ความอุดมสมบูรณ์

๑.	 ปลูกป่าในพื้นที่เร่งด่วน จำ�นวน ๑๗๕ ไร่ โดยใช้พันธ์ุไม้ขนาด ๑ เมตร จำ�นวน ๓๐ ชนิด และปลูกป่าในพื้นที่ 

๑,๕๐๐ ไร่ โดยใช้พันธ์ุไม้ขนาด ๕๐ เซนติเมตร จำ�นวน ๒๐ ชนิด รวมทั้งการป้องกันและควบคุมไฟป่า โดยการฝึกอบรม

อาสาสมัครป้องกันไฟป่าจำ�นวน ๒ รุ่น และสำ�รวจข้อมูลไฟป่าในพื้นที่ จำ�นวน ๑,๘๗๖ ไร่

๒.	การปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย ได้เข้ามาร่วมดำ�เนินการฟื้นฟูสภาพป่าในพื้นที่โครงการ จำ�นวน ๙,๙๗๒ ไร่ 

ซึง่ปลูกปา่แล้วเสรจ็ จำ�นวน ๑,๙๖๘ ไร ่และไดด้ำ�เนนิการพฒันาคณุภาพชวีติชมุชนในหม่บูา้นพบุอน ยา่นซือ่ และบา้นรวม

ไทย โดยการส่งเสริมการฝึกอบรมให้แก่ราษฎรในพื้นที่โครงการ ให้สามารถมีอาชีพ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

ด้านการอนุรักษ์และป้องกันสัตว์ป่า

ดำ�เนินการวางแผนสำ�รวจข้อมูลในด้านต่างๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมของช้างในพื้นที่ ๑๙ ลุ่มนํ้า เช่น โป่ง นํ้า เส้น

เดินทางของช้าง ความหลากหลายทางชีวภาพ และพืชอาหารช้าง ซึ่งได้ดำ�เนินการสำ�รวจไปแล้ว ๓ ลุ่มนํ้า ได้แก่ บริเวณ

หุบมะกรูด พุบอน และคลองลาน โดยทำ�การสำ�รวจใน ๒ ด้าน คือ

๑.	 เชิงคุณภาพ สัมภาษณ์และขอข้อมูลจากชาวบ้าน

๒.	เชิงปริมาณ เก็บสถิติการออกมาหากินของช้างนอกพื้นที่ป่า

จากการสำ�รวจ เมื่อเริ่มโครงการ (๒๕๔๐) พบว่า ช้างมีแนวโน้มเดินทางออกนอกพื้นที่ป่ามากขึ้น กล่าวคือ เมื่อ  

๓ ปีก่อนออกมานอกพื้นที่ครั้งละ ๒ ชั่วโมง ต่อมาค่อยๆ เพิ่มเป็น ๖ ชั่วโมง และ ๑๒ ชั่วโมง ตามลำ�ดับ ซึ่งขณะนี้เริ่มลด

ลง และสำ�รวจพบว่ามีพันธ์ุไม้ ๓๒ ชนิด ที่ช้างใช้เป็นอาหารได้ และการสำ�รวจแหล่งนํ้าพบว่ามีเพียงพอให้แก่ช้างตลอดปี

นอกจากนี้ได้มีการจัดเจ้าหน้าที่พร้อมวัสดุอุปกรณ์ในการดูแลช้างป่า ซึ่งขณะนี้ไม่พบผลกระทบระหว่างช้างกับ

คน และช้างได้เพิ่มมากขึ้น
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การส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ

๑.	 ฝึกอบรมให้ความรู้ระบบนิเวศน์ (เกษตรยั่งยืน) ด้านการอนุรักษ์ดินและนํ้า ป่าไม้ จำ�นวน ๔๘ คน

๒.	ส่งเสริมการทำ�ปุ๋ยหมัก สาธิต และให้ความรู้ในการทำ�ปุ๋ยหมักแก่เกษตร

๓.	 ส่งเสริมและเพิ่มผลผลิตปลาในแหล่งนํ้าธรรมชาติ โดยการปล่อยพันธ์ุปลา จำ�นวน ๒๐๐,๐๐๐ ตัว

ส่งเสรมิการปลกูหญา้แฝก โดยให้ความร้แูกเ่กษตรกร และเพาะพนัธ์หุญา้แฝกลงถงุ นำ�ไปปลกูในพืน้ทีท่ีม่ปีญัหา 

การชะล้างพังทะลายของดิน จำ�นวน ๒๐,๐๐๐ ถุง

*การดำ�เนินงานอนุรักษ์ และฟ้ืนฟูสภาพป่าบริเวณป่าสงวนแห่งชาติกุยบุรีตามแนวพระราชดำ�ริ เป็นการ

ดำ�เนินงานเพื่อการอนุรักษ์และฟื้นฟูสภาพป่าให้สมบูรณ์ ซึ่งจะทำ�ให้สัตว์ป่ามีแหล่งนํ้าและอาหารเพียงพอสำ�หรับดำ�เนิน

ชีวิต นอกจากน้ียังได้ศึกษาทัศนคติและปลูกฝังให้ราษฎรมีจิตสำ�นึกในการร่วมอนุรักษ์ป่าไม้ และสัตว์ป่า ตลอดจน 

ส่งเสริมพัฒนาอาชีพ เพื่อให้ราษฎรในพื้นที่รอบโครงการ มีฐานะความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 

นํา้พระทยัอันประเสรฐิของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อย่หูวั มไิดเ้พยีงแตช่ว่ยปดัเปา่ความทกุขย์ากของราษฎรของพระองค์

เท่านั้น หากยังได้้เผื่อแผ่แก่สัตว์ป่าต่างๆ เพื่อให้พ้นจากการถูกทำ�ร้าย และสามารถอยู่อย่างปกติสุขได้ตลอดไป

(บทความจากวารสารมูลนิธิชัยพัฒนา เมษายน ๒๕๔๓)

หมายเหตุ	 ควรศึกษาพระราชกรณียกิจและโครงการของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวโดยละเอียด แต่ละโครงการไป 

พร้อมทั้งคิดวิเคราะห์ปัญหา การแก้ปัญหา การอยู่ร่วมกัน แบบเศรษฐกิจพอเพียง

wwwwwwww



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

107



คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

108



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

109



คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

110



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

111

ค
ุณ

ม
ีโอ

กา
ส

ด
ับ

ไฟ
 ๓

 ค
รั้ง

๑.
	

เม
ื่อร

ู้ส
ึกว

่าเ
กิด

แผ
่น

ด
ิน

ไห
ว

๒
.	

เม
ื่อแ

ผ
่น

ด
ิน

ไห
วส

งบ

๓
.	

เม
ื่อไ

ฟ
กำ�

ลัง
จะ

เร
ิ่ม

ไห
ม

้

อัน
ดับ

แร
กค

ือท
่าน

ต้อ
งป

้อง
กัน

ตัว
เอ
งก
่อน

แล
้วจ
ึงช
่วย
ดูแ

ลค
รอ

บค
รัว
แล

ะเ
พื่อ

นบ
้าน

 ป
กต

ิแล
้วค

นเ
รา
สา
มา
รถ

มีช
ีวิต

รอ
ดอ

ยู่ไ
ด้ 
๗
๒
 ช
ั่วโ
มง

เม
ื่อต

ิดอ
ยู่ใ
ต้ซ

าก
ปร

ักห
ักพ

ัง  

ดัง
นั้น

 ก
าร
ป้อ

งก
ันก

าร
เก
ิดไ
ฟไ
หม

้จึง
เป
็นง

าน
สำ�
คัญ

อัน
ดับ

แร
ก 
จะ
เร
ิ่มก

าร
ช่ว

ยช
ีวิต

ได
้เม
ื่อส

ถา
นก

าร
ณ
์ปล

อด
ภัย

แล
้วเ
ท่า
นั้น

 พ
ยา
ยา
มช

่วย
เห
ลือ

ซึ่ง
กัน

แล
ะก

ัน 
แล

ะพ
ยา
ยา
ม

เต
็มท

ี่ใน
กา
รด
ับไ
ฟแ

ละ
ช่ว

ยเ
หล

ือผ
ู้ที่ต

ิดอ
ยู่ใ
ต้ซ

าก
ปร

ักห
ักพ

ัง แ
ละ

บา
ดเ
จ็บ

เร
ื่อ
งท

ี่ค
ว
ร
 -

 ไ
ม
่ค
ว
ร
ป
ฏ
ิบ
ัต
ิ ร

ะห
ว
่าง

-ห
ล
ังเ

ก
ิด
แผ

่น
ด
ิน
ไห

ว



คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

112

“ก
าร
ทำ�

งา
นเ
ป็น

ทีม
” 
มีค

วา
มส

ำ�ค
ัญ
มา
ก 
รว
มท

ั้งก
าร
เต
รีย
มก

าร
ด้า
น

คว
าม
ปล

อด
ภัย

แก
่พ
นัก

งา
นแ

ละ
ลูก

ค้า
 ก
าร
สื่อ

สา
รแ
ลก

เป
ลี่ย

นข
้อม

ูล 
กา
รใ
หค้

วา
มร

ว่ม
มอื

กนั
ใน
ดา้
นต

า่ง
ๆ 
กบั

ชมุ
ชน

 แ
ละ

สำ�
นกั

งา
นใ
กล

เ้ค
ยีง

อย
่าต

ื่นต
ระ

หน
กแ

ละ
ทำ�

อย
่าง

ระ
มัด

ระ
วัง

–	
นำ�
ถงั
ดบั

เพ
ลงิ
ไป
ยงั
ทีเ่
กดิ

ไฟ
ไห
ม ้
ดงึ
สล

กัน
ริภ
ยัก
ต็อ่

เม
ือ่จ
ะใ
ชง้
าน
เท
า่น
ัน้ 
เพ
ือ่

ป้อ
งก
ันก

าร
ฉีด

ก่อ
นเ
วล

าห
าแ
หล

่งก
ำ�เน

ิดไ
ฟ

–	
อย
ู่ให
้ตํ่า
เพ
ื่อห

ลีก
เล
ี่ยง
จา
กค

วา
มร

้อน
แล

ะค
วัน

 ข
ณ
ะเ
ดิน

เข
้าห

าไ
ฟ 
ชี้ห

ัวฉ
ีด

ไป
ยัง
ไฟ
แล

ะบ
ีบค

ันโ
ยก
จน

นํ้า
ยา
ออ

ก
–	

เม
ือ่ใ
ชเ้
คร
ือ่ง
ดบั

เพ
ลงิ
ชน

ดินํ้
าบ
นผ

นงั
 ให

ฉ้ดี
จา
กบ

นล
งล
า่ง
 จา
กเ
พด

าน
ลง
พืน้

–	
หล

ังจ
าก
ใช
้เค
รื่อ

งด
ับเ
พล

ิงช
นิด

ผง
เพ
ื่อค

วา
มแ

น่น
อน

คว
รใ
ช้น

ํ้าร
าด
อีก

คร
ั้ง

เพ
ื่อไ
ฟจ

ะไ
ด้ไ
ม่ก

ลับ
มา
ติด

อีก
 ร
ะว
ังอ
ย่า
นำ�

นํ้า
รา
ดบ

นอ
ุปก

รณ
์ไฟ
ฟ้า

–	
ขณ

ะด
ับไ
ฟค

วร
เผ
ื่อท

าง
หน

ีไว
้ด้ว

ย



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

113



คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

114



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

115

ทฤษฎีเดอโบโน

เทคนิคการตั้งคำาถาม โดยใช้หมวกความคิด ๖ ใบ

หมวกสีขาว

แสดงความเป็นกลาง	หมายถึง	ตัวเลข	ข้อเท็จจริงต่างๆ	

ตัวอย่างการตั้งคำาถามหมวกสีขาว

–	 เรามีข้อมูลอะไรบ้าง

–	 เราต้องการข้อมูลอะไรบ้าง

–	 เราได้ข้อมูลที่ต้องการมาด้วยวิธีใด

หมวกสีแดง

เป็นการแสดงความรู้สึกของผู้คิด	แสดงอารมณ์	สัญชาตญาณ	ลางสังหรณ์	ความประทับใจ	

ตัวอย่างคำาถามแบบหมวกสีแดง

–	 เรารู้สึกอย่างไร

–	 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับสิ่งที่ทำา

–	 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับความคิดนี้

หมวกสีดำา

แสดงความมืดครึ้ม	หมายถึง	เหตุผลด้านลบ	เหตุผลในการปฏิเสธ	เป็นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ตัวอย่างคำาถามหมวกสีดำา

–	 อะไรเป็นจุดอ่อน

–	 อะไรคือสิ่งที่ยุ่งยาก

–	 อะไรคือสิ่งที่ผิดพลาด

–	 เรื่องนี้มีจุดอ่อนตรงไหน

ภ า ค ผ น ว ก
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หมวกสีเหลือง

แสดงถึง เหตุผลทางบวก ความมั่นใจเหตุผลในการยอมรับ

ตัวอย่างคำ�ถามแบบหมวกสีเหลือง

–	 จุดดีคืออะไร

–	 ผลดีคืออะไร

หมวกสีเขียว

หมายถึง ความคิดสร้างสรรค์และความคิดใหม่ๆ หลบเลี่ยงความคิดเก่า มุมมองเก่า สู่ความคิดใหม่

ตัวอย่างคำ�ถามหมวกสีเขียว

–	 นักเรียนจะนำ�ความคิดนี้ไปทำ� (สร้าง ปรับปรุง พัฒนา) อย่างไรบ้าง

–	 ถ้าจะให้สิ่งนี้ (ดีขึ้น) จะต้องเปล่ียนอย่างไร

หมวกสีฟ้า

แสดงถึง ความเยือกเย็น ท้องฟ้า ซึ่งอยู่เหนือทุกสิ่งทุกอย่าง จึงหมายถึงการจัดระเบียบกระบวนการและ 

ขั้นตอน

ตัวอย่างคำ�ถามหมวกสีฟ้า

–	 การคิดอะไรที่ต้องการ

–	 ขั้นตอนต่อไปคืออะไร

–	 การคิดอะไรที่ทำ�ไปก่อนแล้ว

การนำ�หมวกแต่ละใบไปใช้

หมวกสีขาว เป็นตัวแทนของข้อมูล ข่าวสาร เมื่อใช้หมวกสีขาว

–	 ทุกคนจะพุ่งความสนใจไปที่ข้อมูลอะไรบ้าง

–	 จำ�เป็นต้องใช้ข้อมูลเพิ่มเติมหรือไม่

–	 ข้อมูลด้านใดท่ีขาดหายไป

–	 จะมีวิธีใดบ้างท่ีได้ข้อมูลที่ต้องการ

หมวกสีแดง แสดงความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะนั้น

หมวกสีเขียว มุ่งความสนใจไปที่สิ่งที่น่าจะเป็นไปได้

–	 ความเป็นไปได้ ครอบคลุมวิธีการของสมมุติฐานในเชิงวิทยาศาสตร์

–	 การเตรียมความคิดและข้อมูล

–	 ความเป็นไปนำ�มาซึ่งการใช้วิจารณญาณ

–	 ความเป็นไปได้นำ�มาซึ่งวิสัยทัศน์

หมวกสีฟ้า มองภาพรวมเกี่ยวกับเรื่องที่คิดมาทั้งหมดและจัดกระบวนการคิด
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เทคนิคการใช้ทฤษฎีเดอโบโน หมวก ๖ ใบ 

โดย อ. สุทธาสินี วิเวกานนท์

หมวกสีขาว

แสดงถึงข้อมูลข่าวสารและข้อเท็จจริงต่างๆ

ตัวอย่างคำ�ถาม

–	 เรามีข้อมูลอะไรบ้าง

–	 เราต้องการข้อมูลอะไรบ้าง

–	 เราได้ข้อมูลที่ต้องการมาด้วยวิธีใด

เกิดคลื่นสึนามิ

พัดกระแทกเข้าหาฝั่ง

ผู้คนล้มตายจำ�นวนมหาศาล

เกิดเด็กกำ�พร้ามากมาย

คนไม่มีที่อยู่อาศัย

มีชาวต่างประเทศหลายชาติมาตาย

และสูญหายที่ประเทศไทย

เปลือกโลกใต้ท้องทะเล

มีการเคลื่อนตัวออกจากกัน

ธุรกิจหลายแห่งล้มละลาย

การท่องเที่ยวซบเซา

เศรษฐกิจตกตํ่า

คนตกงานมากมาย

เหตุการณ์
สึนามิ

หมวกสีแดง

แสดงถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะนั้น ความประทับใจ ความโกรธ ความสนุก ความอบอุ่น และความพอใจ

ตัวอย่างคำ�ถาม

–	 เรารู้สึกอย่างไร

–	 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับสิ่งที่ทำ�

–	 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับเหตุการณ์/ความคิดนี้

คำ�ถาม

นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับเหตุการณ ์ที่เกิดขึ้น เช่น
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–	 ภาพเหตุการณ์ที่คนหนีตาย

–	 ภาพบ้านเรือนได้รับความเสียหาย

–	 คนไปคุ้ยเขี่ยหาศพญาติพี่น้อง

–	 คนช่วยกันเก็บศพ ห่อศพ ชันสูตรศพ

หมวกสีเหลือง

แสดงถึงเหตุผลด้านบวก ความสว่างไสว เราใช้หมวกสีเหลืองเป็นส่วนหนึ่งของการประเมิน แล้วจึงใช้หมวก 

สีดำ�

ตัวอย่างคำ�ถาม

–	 จุดที่ดีคืออะไร

–	 ผลดีคืออะไร

คำ�ถาม

สิ่งดีงามที่ตามมา หลังจากเกิดเหตุการณ์สึนามิ คืออะไร

–	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ เพื่อดูแลช่วยเหลือผู้ประสบภัย

–	 พระราชวงศ์ทุกพระองค์ทรงห่วงใยประชาชน ทรงประสานงานทุกหน่วยงานเพื่อให้ความร่วมมือช่วยเหลือ

ประชาชนเป็นการเร่งด่วนเฉพาะหน้าได้ทันท่วงที

–	 มูลนิธิราชประชานุเคราะห์ ในพระราชูปถัมภ์ ดูแลนักเรียนที่ไม่มีที่อยู่ที่เรียน โดยซ่อมแซมและปรับปรุง

โรงเรียนเดิมและสร้างโรงเรียนใหม่เพิ่มหลายโรงเรียนในพื้นที่จังหวัดที่ประสบภัย รวมถึงขยายโรงเรียนเดิม

ให้มีถึงระดับมัธยม เพื่อเด็กกำ�พร้ามีที่อยู่ที่เรียน

–	 คนไทยเป็นคนมีนํ้าใจ รักใคร่ช่วยเหลือกัน คนไทยไม่เคยทิ้งกัน

–	 คนต่างชาติประทับใจ และซาบซึ้งในการช่วยเหลือของคนไทย

–	 นํ้าทะเลมีการหมุนเวียน นํ้าทะเลชายฝั่งใสสะอาดขึ้น

หมวกสีดำ�

แสดงถึงความมืดครึ้ม เหตุผลด้านลบ เป็นความคิดอย่างมีวิจารณญาณ หาข้อบกพร่องหรือจุดอ่อน และสามารถ

มองปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ช่วยป้องกันไม่ให้เราคิด หรือตัดสินใจที่เสี่ยง

ตัวอย่างคำ�ถาม

–	 อะไรคือจุดอ่อน

–	 อะไรคือสิ่งที่ยุ่งยาก

–	 อะไรคือสิ่งที่ผิดพลาด

–	 เรื่องนี้มีจุดอ่อนตรงไหน

คำ�ถาม

–	 ทำ�ไมจึงมีคนตายมากมายจากเหตุการณ์นี้

	 แปลการตอบของเด็ก

	 –	 ไม่มีสัญญาณเตือนภัย
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	 –	 ไม่มีความรู้เรื่องการลดตัวของนํ้าทะเล

	 –	 สังเกตธรรมชาติของสัตว์ไม่เป็น

–	 ทำ�ไมมีสิ่งปลูกสร้างพังทลายมากมาย

	 –	 การสร้างรุกลํ้าเข้าไปใกล้ชายฝั่งมากเกินไป

	 –	 ไม่มีจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ

หมวกสีเขียว

แสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ และความคิดใหม่

ตัวอย่างคำ�ถาม

–	 นักเรียนจะนำ�ความคิดนี้ไปทำ� (สร้าง ปรับปรุง พัฒนา) อะไรได้

–	 ถ้าจะให้สิ่งนี้ (ดีขึ้น) จะต้องเปลี่ยนแปลงอย่างไร

คำ�ถาม

เรามีหนทางแก้ไขไม่ให้เกิดเหตุการณ์นี้ได้อย่างไร

แนวทางการตอบของเด็ก

–	 สร้างสัญญาณเตือนภัย ประสานงานกับประเทศที่มีความรู้ ความชำ�นาญ ด้านการเกิดแผ่นดินไหวตลอดเวลา

–	 มีข้อมูลข่าวสารเก็บไว้เป็นสถิติตลอด

–	 สร้างตำ�ราเรียนให้ความรู้กับนักเรียนทุกระดับ

–	 ทำ�สารคดีให้ความรู้เป็นระยะๆ

–	 สถานที่ท่องเที่ยวริมทะเล (มีแผนที่การหนีภัย มีการซ้อมการหนีภัยให้กับชาวบ้านและนักท่องเที่ยว)

–	 ไม่สร้างสิ่งปลูกสร้าง (โรงแรม) ใกล้อันตรายของการเกิดคลื่น

หมวกสีฟ้า

แสดงถึงความเยือกเย็น ท้องฟ้า ซึ่งอยู่เหนือทุกสิ่งทุกอย่าง จึงหมายถึงการจัดระเบียบ กระบวนการและ 

ขั้นตอน

ตัวอย่างคำ�ถาม

–	 การคิดอะไรที่ต้องการ

–	 ขั้นตอนต่อไปคืออะไร

–	 การคิดอะไรที่ทำ�ไปก่อนแล้ว

เทคนิคการตั้งคำ�ถาม โดยใช้หมวก ๖ ใบ

หมวกสีขาว	 แสดงความเป็นกลาง หมายถึง ตัวเลข ข้อเท็จจริงต่างๆ

	 ตัวอย่างการตั้งคำ�ถามหมวกสีขาว

	 –	 เรามีข้อมูลอะไรบ้าง

	 –	 เราต้องการข้อมูลอะไรบ้าง

	 –	 เราได้ข้อมูลที่ต้องการมาด้วยวิธีใด
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หมวกสีแดง	 เป็นการแสดงความรู้สึกของผู้คิด แสดงอารมณ์ สัญชาตญาณ ลางสังหรณ์ ความประทับใจ

	 ตัวอย่างคำ�ถามหมวกสีแดง

	 –	 เรารู้สึกอย่างไร

	 –	 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับสิ่งที่ทำ�

	 –	 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับความคิดนี้

หมวกสีดำ�	 แสดงความมืดครึ้ม หมายถึงเหตุผลด้านลบ เหตุผลในการปฏิเสธ เป็นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

	 ตัวอย่างคำ�ถามหมวกสีดำ�

	 –	 อะไรคือจุดอ่อน

	 –	 อะไรคือสิ่งที่ยุ่งยาก

	 –	 อะไรคือสิ่งที่ผิดพลาด

	 –	 เรื่องนี้มีจุดอ่อนตรงไหน

หมวกสีเหลือง	 แสดงถึงเหตุผลด้านบวก ความมั่นใจ เหตุผลในการยอมรับ

	 ตัวอย่างการตั้งคำ�ถามหมวกสีเหลือง

	 –	 จุดดีคืออะไร

	 –	 ผลดีคืออะไร

หมวกสีเขียว	 หมายถึง ความคิดสร้างสรรค์และความคิดใหม่ๆ หลบเลี่ยงความคิดเก่า มุมมองเก่าสู่ความคิดใหม่

	 ตัวอย่างคำ�ถามหมวกสีเขียว

	 –	 นักเรียนจะนำ�ความคิดนี้ไปทำ� (สร้าง ปรับปรุง พัฒนา) อย่างไรบ้าง

	 –	 ถ้าจะให้สิ่งนี้ (ดีขึ้น) จะต้องเปลี่ยนอย่างไร

การนำ�หมวกแต่ละใบไปใช้

หมวกสีขาว	 เป็นตัวแทนของข้อมูลข่าวสาร เมื่อใช้หมวกสีขาว

	 –	 ทุกคนจะพุ่งความสนใจไปที่ข้อมูลอะไรบ้าง

	 –	 จำ�เป็นต้องใช้ข้อมูลเพิ่มเติมหรือไม่

	 –	 ข้อมูลด้านใดที่ขาดหายไป

	 –	 จะมีวิธีใดบ้างที่ได้ข้อมูลที่ต้องการ

หมวกสีแดง	 แสดงความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะนั้น

หมวกสีเขียว	 มุ่งความสนใจไปที่สิ่งที่น่าจะเป็นไปได้

	 –	 ความเป็นไปได้ ครอบคลุมวิธีการของสมมติฐานในเชิงวิทยาศาสตร์

	 –	 การเตรียมความคิดและข้อมูล

	 –	 ความเป็นไปได้นำ�มาซึ่งการใช้วิจารณญาณ

	 –	 ความเป็นไปได้นำ�มาซึ่งวิสัยทัศน์

หมวกสีฟ้า	 มองภาพรวมเกี่ยวกับเรื่องที่คิดมาทั้งหมดและจัดกระบวนการคิด

wwwwwwww



ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕

121

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ª×èÍ..................................................................................................................ÀÒ¤àÃÕÂ¹·Õè..........................»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ............................

รายชื่อสมาชิก

๑.	 ......................................................................................................	 ๒.	 ......................................................................................................

๓.	 ......................................................................................................	 ๔.	 ......................................................................................................

๕.	 ......................................................................................................	 ๖.	 ......................................................................................................

คำาชี้แจง	 ให้เขียนเครื่องหมาย	✓	ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของกลุ่มตามความเป็นจริง

ลำาดับที่ หัวข้อประเมิน ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ หมายเหตุ

๑ ทุกคนรู้หน้าที่ว่าจะต้องทำาอะไร

๒ ทุกคนในกลุ่มช่วยกันแสดงความคิดเห็น

๓ ทุกคนในกลุ่มช่วยกันตัดสินใจ

๔ มีผู้อาสาจดบันทึก

๕ มีผู้คอยกระตุ้นสมาชิกและควบคุมเวลาในการทำางาน

๖ ทุกคนช่วยกันเตรียมการนำาเสนอ

๗ กิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อการนำาไปใช้จริง

หมายเหตุ หัวข้อการประเมินอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม

การสรุปผลการประเมินผ่านเกณฑ์/ไม่ผ่านเกณฑ์เป็นไปตามสถานศึกษากำาหนด

	 ลงชื่อ..............................................................................................ผู้ประเมิน

	 	 (..............................................................................................)

  ................../................../..................

แบบประเมินตนเองในการทํางานกลุม
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๑.	 ควรยึดถือพระไตรปิฎก

๒.	ควรยึดหลักไม่เชื่องมงาย	๑๐	ประการ	ที่มีอยู่ในกาลามสูตร

	 –	 อย่าถือโดยฟังตามๆ	กันมา

	 –	 อย่าถือโดยตื่นข่าว

	 –	 อย่าถือโดยอ้างตำารา

	 –	 อย่าถือโดยการเดา

	 –	 อย่าถือโดยการคาดคะเน

	 –	 อย่าถือโดยตรึกตรองตามอาการ

	 –	 อย่าถือโดยชอบใจว่าต้องกับลัทธิของตน

	 –	 อย่าถือโดยเชื่อว่าผู้พูดเป็นคนควรเชื่อได้

	 –	 อย่าถือโดยนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา
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คือ ความจริง ๔ ประการ ย่อแล้วคือเหตุกับผล

๑. ทุกข์

คือสภาวะบีบเค้น	สิ่งที่ถูกบีบเค้น	คือสิ่งที่ไม่ใช่ตัวของมัน	ต้องอาศัยปัจจัยประกอบกันให้เกิดขึ้น	จึงถูกบีบเค้น

อยู่ด้วยปัจจัยนั้น	 เช่น	ร่ายกาย	อาศัย	ดิน	นำ้า	ลม	 ไฟ	ประกอบกันขึ้น	จึงถูกบีบเค้นอยู่ด้วย	ดิน	นำ้า	ลม	 ไฟ	หากธาตุหนึ่ง

ธาตุใดแปรปรวนเกินดุลยภาพ	 จะมีอาการป่วยไข้ขึ้น	ความรู้สึกก็มีสภาพเป็นทุกข์ เช่น	 ความยินดีที่ได้พบกับคนรัก	

ความรู้สึกยินดีที่ได้พบกับคนรักนั้นเป็นทุกข์	 เพราะประกอบด้วยปัจจัย	 คือ	การพบกับคนรัก	หากการพบกับคนรักไม่

เกิดขึ้น	หรือเกิดขึ้นแล้วแปรปรวนหายไป	ความรู้สึกยินดีนั้นก็ไม่อาจตั้งอยู่ได้ ความยินดีที่มีปัจจัยปรุงแต่งนั้น	จึงเป็นอีก

อารมณ์หนึ่งของทุกข์	ความไม่ยินดีก็เป็นทุกข์	ดังนี้

ฉะนั้นในร่างกายของเราคือสภาพของความทุกข์ทั้งนั้น	คือ

	 ๑.๑	 ทุกข์	คือ	ความเกิด

	 ๑.๒	 ทุกข์	คือ	ความแก่

	 ๑.๓	 ทุกข์	คือ	ความตาย

	 ๑.๔	 ทุกข์	คือ	ความโศกเศร้า

	 ๑.๕	 ทุกข์	คือ	ความรำ่าไห้รำาพัน

	 ๑.๖	 ทุกข์	คือ	ความทรมานกาย

	 ๑.๗	 ทุกข์	คือ	ความทรมานใจ

	 ๑.๘	 ทุกข์	คือ	ความปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้

	 ๑.๙	 ทุกข์	คือ	ความรู้สึกประสบกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา

	 ๑.๑๐	 ทุกข์	คือ	ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบ

	 ๑.๑๑	 ทุกข์	คือ	ความรู้สึกปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้

	 ๑.๑๒	 ทุกข์	คือ	ความที่จิตหลงเข้าไปยึดมั่นในรูปนามขันธ์	๕	ว่าเป็นตัวเรา	ตัวเขา

ขันธ์ ๕ ในร่างกาย	คือ	รูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ	ย่อแล้วคือ รูปนาม

รูป	คือ	ร่างกาย	ตัวธาตุทั้ง	๔	มี	ดิน	นำ้า	ลม	ไฟ	

นาม	คือ	เวทนา	สัญญา	สังขาร	วิญญาณ	(เวทนา	คือ	การเสวยอารมณ์	สุขบ้าง	ทุกข์บ้าง	เฉยๆ	สัญญา	คือ	ความ

จำาได้หมายรู้	จำารูป	เสียง	กลิ่น	รส	สังขาร	คือ	ตัวปรุงแต่งที่เกิดขึ้น	มีทั้งกุศลและอกุศล	วิญญาณ	คือ	การรับรู้ในทวารทั้ง	๖	

คือ	หู	ตา	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ)

ตัวอย่าง	 เมื่อมีเสียงเกิดขึ้นกระทบหู	 เรารู้สึก	 เรียกว่า	วิญญาณเกิด	พอวิญญาณดับ	 เราจำาได้ว่าเป็นเสียงอะไร

เรียกว่า	สัญญาเกิด	 พอสัญญาดับ	 เรารู้สึกชอบหรือไม่ชอบ	คือเรากำาลังเสวยเวทนา	สุขหรือทุกข์	 เรียกว่า	 เวทนาเกิด	

นี่คือการเกิดดับของรูปนาม	ดังพุทธองค์ทรงตรัสว่า

รูป คือ ร่างกาย	เสมือน	ฟองนำ้า	เต็มไปด้วยนำ้า	

พระพุทธเจาทรงตรัสรู อร�ยสัจ ๔
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เวทนา เสมือน ฟองอากาศ ด้วยเกิดแล้วดับไป

สัญญา เสมือน พยับแดด ด้วยระยิบระยับ หลอกหลอนผู้จำ�เสมอ

สังขาร เสมือน ต้นกล้วย ด้วยพอกกันอยู่เป็นชั้นๆ แต่กลางกลวงหาแกนมิได้

วิญญาณ เสมือน มายากล ด้วยหลอกหลอนความรู้สึกเสมอ เช่น บุคคลเคลื่อนที่ไปบนถนน ใกล้ตัวกว้าง ไกลตัว

แคบ แต่แท้ที่จริงแล้วมันก็กว้างเท่าๆ กัน ด้วยเหตุนี้วิญญาณจึงเรียกว่า นักมายากล

๒. สมุทัย

เหตุแห่งทุกข์ คือ ตัณหา หมายถึง แล่นไปด้วยความอยาก มี

	 รูปตัณหา	 แล่นไปด้วยความอยากในรูป

	 สัททตัณหา	 แล่นไปด้วยความอยากในเสียง

	 คันธตัณหา	 แล่นไปด้วยความอยากในกลิ่น

	 รสตัณหา	 แล่นไปด้วยความอยากในรส

	 ธัมมตัณหา	 แล่นไปด้วยความอยากเสพอารมณ์

	 โผฎฐัพพตัณหา	 แล่นไปด้วยความอยากในผัสสะ คือ ทางกายสัมผัส

อนึ่งตัณหาเป็นตัวที่ทำ�ให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความกำ�หนัด ด้วยอำ�นาจแห่งความเพลิดเพลิน ด้วยอารมณ์

นั้นๆ ได้แก่ อาการของความอยาก มี ๓ อาการ คือ

	 กามตัณหา	 หมายถึง	 ความอยากเข้าไปเสพ

	 ภวตัณหา 	 หมายถึง	 ความอยากเข้าไปเป็น

	 วิภาวตัณหา	 หมายถึง	 ความอยากที่จะไม่เป็น

ความไม่รู้ทุกข์ ความไม่รู้เหตุให้เกิดทุกข์ ความไม่รู้ในความดับทุกข์ ความไม่รู้ในปฏิปทาที่จะให้ถึงความ

ดับทุกข์ เรียกว่า อวิชชา เพราะความไม่รู้ดังกล่าว จึงทำ�ให้ธาตุประกอบกันขึ้นมาเป็น กายสังขาร ประกอบขึ้นมาเป็น  

วจีสังขาร ประกอบขึ้นมาเป็น จิตสังขาร

จติสังขาร คอื ความนกึคดิปรงุแตง่ กเ็หตทุีค่ดิกนัอยูเ่พราะความไมรู่ ้เมือ่ไมรู่จ้งึต้องคดิ หากรูแ้ลว้กไ็มม่อีะไรตอ้ง

คิด ที่คิดกันอยู่เพราะความไม่รู้ หรือไม่รู้ความจริง (จึงเกิดความสงสัยต้องให้คิด)

วจีสังขาร คือ การปรุงแต่งเป็นวาจา เหตุที่ใช้วาจาก็เพื่อส่ือภาษากัน ท่ีต้องส่ือภาษากันก็เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

กัน เหตุที่ต้องทำ�ให้เข้าใจกันเพราะยังไม่เข้าใจกันอยู่ จึงต้องพูดเพื่อให้รู้กัน การพูดทั้งหลายจึงเกิดเพราะความไม่รู้ดังนี	้

กายสังขาร คือ การปรุงแต่งลักษณะจำ�เพาะ เหตุที่ต้องปรุงแต่งลักษณะจำ�เพาะก็เพื่อให้มีความจำ�เพาะตน เหตุที่

ต้องให้มีความจำ�เพาะตนก็เพื่อให้รู้ว่า นี่คือกลุ่มก้อนธาตุ ที่จะกระทำ�อย่างนั้นด้วยเจตนาอย่างนี้ ดังนั้นการปรุงแต่งจึงอยู่

บนรากฐานของความไม่รู้ แล้วดิ้นรนที่จะทำ�ให้รู้ ดังนั้นความไม่รู้จึงมีการปรุงแต่ง

เมื่อมีการปรุงแต่ง เพื่อจะให้รู้ ธาตุรู้คือวิญญาณอันไม่มีขอบเขตจำ�กัด จึงมารับรู้การปรุงแต่งนั้น เกิดวิญญาณ

เกาะรู้ ณ สิ่งปรุงแต่งนั้น เมื่อมีการปรุงแต่งหยาบ มีการนำ�มหาภูตรูป ดิน นํ้า ลม ไฟ มาประกอบกัน วิญญาณจึงตามรู้ ด้วย 

เกิด นาม - รูป รวมกันขึ้น

นาม นั้น คือ จิตสังขาร และ วิญญาณ ที่ประกอบอยู่ ณ การสังขาร

รปู คือ รา่งกาย ซ่ึงวญิญาณเกาะรู้อยู่ทกุส่วนของระบบประสาท จึงเรยีกวา่ นามรปู เพราะนามกบัรปูอยูร่วมกนัดงันี้

เมื่อ นามรูป อยู่ร่วมกัน ได้ปรุงแต่งจุดเชื่อมขึ้น ๖ ตำ�แหน่ง ทางกาย ๕ ตำ�แหน่ง ทางใจ ๑ ตำ�แหน่ง
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ทางกาย ได้แก่ ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย

ทางใจ ได้แก่ มโนธาตุ

ทั้ง ๖ จุดรับรู้นี้ เรียกว่า สฬายตนะ ซึ่งแปลว่าจุดเชื่อมต่อ ๖ จุด วิญญาณที่รับรู้ ผัสสะ (การกระทบ) จากประสาท

อันเกิดจากธาตุอันหยาบนี้ จึงเรียนรู้ว่า การกระทบนั้นเป็นที่สบายบ้าง ไม่สบายบ้าง เฉยๆ บ้าง อย่างนี้เรียกว่า ความรู้สึก 

หรือ เวทนา

และดว้ยอวชิชาทีใ่หก้ำ�เนดิมา แตเ่ดมิสง่เสรมิมาตลอด จงึทำ�ใหไ้มรู่เ้หตแุหง่เวทนานัน้ และไมรู่ส้ภาพของเวทนา

ทุกชนิดเป็นสภาวะทุกข์ จึงปรุงแต่ง ตัณหา ขึ้น

หากเวทนาใดเป็นที่สบายก็อยากเสพอีก สิ่งใดที่ทำ�ให้เกิดสุขเวทนาก็อยากสัมผัสอีก เป็น กามตัณหา

ความอยากเปน็อยา่งใดทำ�ใหเ้กดิสุขเวทนา กอ็ยากเปน็อยา่งนัน้อกี เปน็ ภวตณัหา หากสิง่ใดทำ�ใหเ้กดิทกุข ์เวทนา

ไม่อยากที่จะสัมผัสสิ่งนั้น เป็น วิภาวตัณหา

การมีตัณหา ชอบ-ไม่ชอบ อยาก-ไม่อยาก จึงมีการแบ่งแยก แล้วกำ�หนดยึดถือไว้ว่า อย่างนี้ชอบ อย่างนี้ไม่ชอบ 

จะชอบเฉพาะอย่างเท่านั้น ถ้าไม่ใช่อย่างนั้นไม่ชอบ เรียกว่า อุปาทาน

เมื่อมีอุปทานจึงเกิดค่านิยม-รสนิยม กำ�หนดเป็นแบบต่างๆ ตามลักษณะที่ยึดถือขึ้น เรียกว่า สภาวะหรือภพ เมื่อ

มีการยึดถือจนเป็นแบบชัดเจนอย่างนี้ จิตจึงเคลื่อนไปเพื่อให้เป็นอย่างนั้น เมื่อได้เป็นแล้วเรียกว่า ชาติ

เม่ือมีความเป็นอย่างน้ันอยู่ มีความเป็นอย่างน้ีแล้ว ด้วยการประกอบส่ิงต่างๆ เข้ามารวมกันเพ่ือเสวย ก็สรรพส่ิง 

ทั้งปวงล้วนแปรผัน หมุนเวียนอยู่ ดังนั้นสิ่งที่เป็นอยู่ โดยการนำ�สิ่งต่างๆ กล่าวคือ นามธาตุก็ดี รูปธาตุก็ดี มารวมกันนั้น 

จึงถึงความแปรไปด้วยกฎแห่งความเปลี่ยนแปลง ชรา (ความเสื่อม) และ มรณะ (ความสลาย) จึงเกิดขึ้น

เมื่อสิ่งที่มาประกอบกันนั้น ถึงซึ่งชราและมรณะ จิตที่ยังมีอุปทานการยึดถือความอยากอยู่ในภาวะนั้นๆ จะรู้สึก

ขัดแย้งกับความจริงที่ปรากฏ ความโศก (ความที่มีใจอ่อนกำ�ลัง) ความรํ่าไรรำ�พัน (การเรียกร้องไม่ให้พราก) ทุกข์ (ความ

คับแค้น) โทมนัส (ความเสียใจ = ใจความเสียสภาวะ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ = ไม่รู้จะทำ�อย่างไรให้เป็นไปตามความ

ปรารถนา) จึงเกิดขึ้น

และตราบใดที่ยังมีการปรุงแต่ง มีการเสพสิ่งที่ประกอบด้วยปัจจัยรวมกัน เมื่อนั้นย่อมพบกับความแปรปรวน

เสมอ และจะต้องเจอกับความขัดแย้ง ต่อ ปรารถนา เกิดความโศก ความรํ่าไร รำ�พัน ความทุกข์ ความโทมนัส และความ

คับแค้นใจ เช่นนี้เสมอไป

ด้วยเหตุนี้ เมื่อมีอวิชชาจึงมีสังขาร มีสังขารจึงมีวิญญาณ มีวิญญาณจึงมีนามรูป มีนามรูปจึงมีสฬายตนะ  

มีสฬายตนะจึงมีผัสสะ มีผัสสะจึงมีเวทนา มีเวทนาจึงมีตัณหา มีตัณหาจึงมีอุปาทาน มีอุปาทานจึงมีภพ มีภพจึงมีชาติ  

มีชาติจึงมีชราและมรณะ เม่ือนั้นความโศก ความรํ่าไรรำ�พัน ความทุกข์ โทมนัส ความคับแค้นใจจึงเกิดขึ้น เป็นเหตุ 

เป็นผลอย่างนี้ตลอดไป ตราบเท่าที่เหตุยังอยู่ ผลย่อมปรากฏอยู่ตราบนั้น

จะเห็นได้ว่า ความไม่รู้ทุกข์ ความไม่รู้เหตุให้เกิดทุกข์ ความไม่รู้ในความดับทุกข์ ความไม่รู้ในปฏิปทาที่จะให้ถึง

ความดับทุกข์ ที่เรียกว่า อวิชชา ทำ�ให้เกิดผลผลิตดังนี้

ลูกของอวิชชา คือ สังขาร - วิญญาณ - นามรูป - สฬาตนะ - ผัสสะ - เวทนา - ตัณหา - อุปาทาน - ภพ - ชาติ - ชรา 

และมรณะ
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หลานของอวิชชา คือ กามฉันทะ (ความยินดีในผัสสะ) - วิจิกิจฉา (ความเคลือบแคลงลังเลสงสัย) - อุทธัจจกุก 

กุจจะ (ความฟุ้งซ่าน) - สีลัพพตปรามาส (ความดูหมิ่นในพฤติกรรม) - ถีนะมิธธะ (ความหดหู่และความง่วงหงาว 

หาวนอน)

เหลนของอวิชชา คือ อโยนิโสมนสิการ (การไม่ทำ�ใจไว้ให้แยบคาย ทำ�ให้ไม่เห็นความจริง) - ปมาทะ (ความ

ประมาท)

โหลนของอวิชชา คือ วัฏกิเลส (วงจรกิเลส) - วัฏกรรม (วงจรการกระทำ�) - วัฏวิบาก (วงจรผลการกระทำ�) - วัฏ

สงัขาร (วงจรอนัน่าสงสาร) ในการเกดิแกเ่จบ็ตาย ซ่ึงเปน็วงจรต่อเนือ่งปดิลอ้มจติสำ�นกึอยู ่ทำ�ใหบ้คุคลมองไมเ่หน็ทางออก

สักที	

ทั้งหมดคือ โครงสร้างทุกข์ จากนั้นจึงมีเครื่องประดับทุกข์เข้ามาอีกมากมาย เช่น ความเห็นผิด - ความไม่ละอาย 

- ความไม่กลัว - ความถือตัว - ความริษยา - ความตระหนี่ - ความแข่งดี เป็นอาทิ ซึ่งเครื่องประดับเหล่านี้ ทำ�ให้โครงสร้าง

ของทุกข์แข็งแกร่งยิ่งขึ้น อวิชชากล้ายิ่งขึ้น

อนึ่ง ผู้ใดสำ�รอกอวิชชา ได้แล้ว ย่อมเข้าสู่แดนเกษม มีนิพพานเป็นที่สุด หลุดพ้นจากปวงทุกข์อันวนเวียนนี้แล้ว

๓. นิโรธ

คือ ความดับทุกข์เข้าถึงพระนิพพาน เป็นคุณสมบัติของพระอรหันต์ สำ�หรับคุณลักษณะในการเข้าถึง 

พระนิพพานเบื้องต้นมี	

	 ๓.๑	 ปราศจากกำ�หนดราคะ

	 ๓.๒	 ไม่มีความหลง

	 ๓.๓	 ไม่มีความโกรธ

	 ๓.๔	 ไม่มีความผูกโกรธ

	 ๓.๕	 ไม่มีการปองร้าย

	 ๓.๖	 ไม่มีการดูหมิ่น

	 ๓.๗	 ไม่ทำ�ตนเสมอผู้ใด	

	 ๓.๘	 ไม่ริษยา

	 ๓.๙	 ไม่ตระหนี่

	 ๓.๑๐	 ไม่ถือตัว	

พระอรหันต์ได้ตัดสังโยชน์ คือ กิเลสที่ร้อยรัดหรือผูกสัตว์โลกไว้ในสังขารวัฏฏ์ (เวียนว่ายตายเกิด) ได้ถาวร ๑๐ 

ประการคือ

	 ๑.	 สักกายะทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นสัตว์ บุคคล เป็นตัวเขา ตัวเรา

	 ๒.	 วิจิกิจฉา ความสงสัย ลังเลใจ บาป บุญ สวรรค์ นรก มีจริงหรือไม่

	 ๓.	 สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในแค่ศิลพรตของตนเองเป็นสิ่งประเสริฐสูงสุดแล้ว ไม่รับฟังเหตุผลของ 

ผู้อื่น

	 ๔.	 กามราคะ ความที่ยังยินดี รักใคร่ หลงใหลในกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อยู่

	 ๕.	 ปฏฆิะ ความขุน่เคอืงใจ ความมกัโกรธ ความยนิรา้ย ความไมช่อบใจในสิง่ทีต่นไมร่กั พยายามผลกัออกใหพ้น้

	 ๖.	 รูปราคะ ความไม่ยินดียินร้ายในกามคุณ พยายามประพฤติพรหมจรรย์ พอใจอยากไปเกิดในรูปพรหม
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	 ๗.	 อรูปราคะ ความไม่ยินดียินร้ายในกามคุณ รังเกียจว่ารูปนี่แหละเป็นตัวให้เกิดกามคุณ จึงพอใจไปเกิดใน 

อรูปพรหม

	 ๘.	 มานะ ความถือตัวว่าเราสูงกว่าเขา เราตํ่ากว่าเขา หรือถือตัวว่าเราเสมอกับเขา

	 ๙.	 อุทธัจจะ ความคิดที่ฟุ้งซ่าน กว้างไกลจนเลยขอบเขต กลายเป็นว่ามองคนอื่นทั้งหลายโง่ไปหมด ไม่รู้เท่าทัน

ตน

	 ๑๐.	 อวชิชา ความไมรู่ท้กุข ์ความไมรู่เ้หตใุหเ้กดิทกุข ์ความไมรู่ใ้นความดบัทกุข ์ความไมรู่ใ้นปฏปิทาทีจ่ะทำ�ใหถ้งึ

ซึ่งความดับทุกข์

ฉฬังคุเบกษา คือ อุเบกขามีองค์ ๖ (หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ) เป็น อุเบกขาของพระอรหันต์

การกระทบกันระหว่าง อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) และ อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ = อารมณ์ที่มาสัมผัสทางกาย ธัมมารมณ์ (อารมณ์ที่เป็นความนึกคิดทางใจ) ที่เรียกว่า สฬายตนะ คือจุดเชื่อม

ต่อ ๖ ตำ�แหน่ง (คือ ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทกายและใจ) โดยขาดสติปัญญากำ�หนด

รู้ หรือเรียกว่า อวิชชาสัมผัส (ต้นเหตุของทุกข์ คือสภาวะบีบเค้น สิ่งที่ถูกบีบเค้นคือสิ่งที่มิใช่ ตัวของมัน) นั่นแหละ เป็น

สาเหตุให้เกิดสังโยชน์ ๑๐ ประการ โดยจะขอยกตัวอย่างเพียงอย่างเดียว จากองค์ ๖ คือ ตามาสัมผัสรูป แล้วทำ�ให้เกิด 

สังโยชน์ ๑๐ ประการดังนี้

สักกายะทิฏฐิ ขณะที่ตาสัมผัสรูป ถ้าจิตรู้สึกว่าเราเป็นผู้เห็น กิเลสสังโยชน์ สักกายะทิฏฐิ จะเกิดทันที  

เพราะความสำ�คญัผิดวา่เปน็ตวัเราอยู ่ยงัดืม่ด่ําอยูใ่นรปู มคีวามยนิด ีนัน่เปน็อปุาทาน เมือ่ยงัยดึมัน่ถอืมัน่อยู ่เพราะรปูนัน้ไม่

เทีย่ง สิง่ใดไมเ่ทีย่งส่ิงนัน้เป็นทกุข์เป็นอนตัตา ตอ้งมองดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเปน็จรงิอยา่งนีว้า่ นัน่ไมใ่ช่เรา ไมใ่ชข่อง

เรา นัน่ไม่เปน็เรา นัน่ไมใ่ชต่วัตนของเรา จติยอ่มสลายกำ�หนดัในรปู ยอ่มหลดุพน้จากอาสวะทัง้หลาย เพราะไมถ่อืมัน่ยึดมัน่

หลักสำ�คัญข้อหนึ่งคือ การมีสติติดต่อกับทุกขณะจิต ในการเห็นสิ่งนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า

อย่างนี้ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน

วิจิกิจฉา ขณะที่ตาสัมผัสรูป ถ้าจิตยังเคลือบแคลงสงสัย ไม่มั่นใจว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวเรา ตัวเขา  

หรือเป็นใคร กิเลสสังโยชน์ คือ วิจิกิจฉา จะเกิดขึ้นทันที แท้ที่จริงแล้ว สรรพสิ่งทุกอย่างที่เป็นรูปารมณ์ มากระทบสัมผัส

กับตานั้น ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ตัวเขา

สลีพัพตปรามาส ขณะทีต่าสัมผัสรูป ถา้จติยงัมคีวามรูส้กึวา่สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงนัน้ อาจเปน็ขา้ศกึหรอือปุสรรค ขดั

ขวางต่อแนวทางความเชื่อมั่นในการปฏิบัติของเรา กิเลสสังโยชน์คือ สีลัพพตปรามาส จะเกิดขึ้นทันที แท้ที่จริงแล้วสรรพ

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่กระทบผ่านเข้ามาทางตานั้น เราต้องใช้สติปัญญาเข้าไปตรวจสอบให้เห็นสภาวะธรรม ตามความเป็น

จริงของเรา แล้ววางอุเบกขาไม่ยินดียินร้ายต่อสรรพสิ่งนั้นๆ

กามราคะ ขณะที่ตากำ�ลังสัมผัสรูป ถ้าจิตยังยินดีเพลิดเพลิน พอใจหลงใหล รักใครในรูปนั้นๆ กิเลสสังโยชน์คือ 

กามราคะ จะเกิดขึ้นทันที ต่อสิ่งอันเป็นอิฏฐารมณ์เหล่านั้น

ปฏิฆะ ขณะที่ตากำ�ลังสัมผัสรูป ถ้าจิตเกิดความยินร้าย รังเกียจ กลัว ขัดเคืองใจในรูปนั้นๆ กิเลสสังโยชน์ คือ 

ปฏิฆะ จะเกิดขึ้นทันที ต่อสิ่งที่เป็น อนิฏฐารมณ์ เหล่านั้น

รปูราคะ บางจำ�พวกมคีวามคดิผิดวา่ พรหมสงูสดุแลว้ จงึไมม่กีารปฏบิตัใินดา้นกามคณุตอ่ไป จงึตัง้ใจปรารถนาจะ

ไปเกิดเป็นพรหมด้วยอำ�นาจของฌาน โดยถือเอากามคุณทั้ง ๕ เป็นข้าศึกต่อฌาน บุคคลจำ�พวกนี้มีความระมัดระวังทุกครั้ง 

เม่ือขณะตาสมัผัสกบัรูป เกรงเกดิกามคณุจะเปน็อปุสรรคตอ่การปฏบิตัริปูฌานของตน กเิลสสงัโยชนค์อื รปูราคะ จงึเกดิขึน้
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อรูปราคะ ทำ�นองเดียวกัน บางจำ�พวกต้องการปรารถนาเกิดในอรูปพรหม รังเกียจต่ออารมณ์ที่เป็นรูปทุกชนิด 

ที่เป็นข้าศึกต่ออรูปฌานของตน เข้าใจว่ารูปทุกชนิดนั้นแหละเป็นต้นของกามกิเลสสังโยชน์คือ อรูปราคะ จึงเกิดขึ้น	

มานะ ขณะทีต่ากำ�ลงัสัมผัสรปูไมว่า่รปูทีด่เีกดิความชอบใจ หรอืรปูทีไ่มด่เีกดิความยนิรา้ย ยงัมคีวามหยาบ สำ�คญั

ผิดวา่ตนเทา่นัน้ทีจ่ะสามารถเสวยอารมณอ์นัละเอยีดละเมยีดละไมเชน่นีไ้ด ้ไมม่ผีูใ้ดทีจ่ะสามารถเสวยอารมณเ์สมอืนตนได ้

ดังนั้นกิเลสสังโยชน์ มานะ จึงเกิดขึ้น

อทุธจัจะ เมือ่ตาสมัผสัรปู ไมว่า่จะเปน็รปูดรีปูรา้ย เกดิความยนิดหีรอืยนิรา้ยไมช่อบใจ จติกจ็ะคดิปรงุแตง่รปูนัน้ 

กวา้งไกลตอ่ไปถึงขนาด ถา้เปน็รปูทีด่นีัน้ ทำ�อยา่งไรจงึจะไดร้ปูนัน้มาครอง นกึคดิเปน็แผนการใหญโ่ตตอ่ไป ถา้เปน็รปูทีไ่ม่

ดี ก็จะคิดปรุงแต่งต่อไป ทำ�อย่างไรจึงจะหลีกเลี่ยงไม่ให้เห็น คิดเตลิดเปิดเปิงไป ไม่มีขอบเขต ถึงกับนอนไม่หลับ นี่ก็ทำ�ให้

เกิดกิเลสสังโยชน์ อุทธัจจะ เกิดขึ้นได้

อวิชชา ความไม่รู้แจ้งในเรื่องของทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ในเร่ืองทางตาก็ดี ในเร่ืองรูปารมณ์ก็ดี ไม่รู้แจ้งถึงการก

ระทบสัมผัส ระหว่างตากับรูปก็ดี แล้วเกิดปฏิกิริยา ทำ�ให้จิตเกิดความรู้สึกว่าเห็น ซึ่งเป็นกิจหน้าที่ของจักษุประสาท 

และจักขุวิญญาณตามธรรมชาติ เพื่อให้สัตว์ดำ�รงชีวิตอยู่กับความไม่รู้แจ้ง ที่ว่าเห็นนั้นใครเป็นผู้เห็นยังเข้าใจว่าเราเป็น 

ผู้เห็น ทำ�ให้เกิดกิเลสสังโยชน์ คือ อวิชชา ขึ้นได้ ที่จริงแล้ว ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวเรา ตัวเขา มันเป็นเพียง รูปธรรม กับ 

นามธรรม เท่านั้น ไม่ใช่ตัวของมันต้องอาศัยปัจจัยประกอบกันให้เกิดขึ้นเป็นไปตามสภาพของทุกข์ เมื่อสิ่งใดไม่เที่ยง  

สิ่งนั้นเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ก็จะทำ�ให้จิตคลายความยึดมั่นถือมั่นในสังขาร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ทั้งปวง  

ดับความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงนั้นถึงซึ่งพระนิพพาน

				    สักกายทิฏฐิ

	 ๑.	 พระโสดาบัน	 ละได้เด็ดขาด	 วิจิกิจจา

	 	 	 	 สีลัพพตปรามาส

	 ๒.	พระสกทาคามี	 ทำ�ให้เบาบาง	 กามราคะ

	 ๓.	พระอานาคามี	 ละได้เด็ดขาด	 ปฏิฆะ

	 	 	 	 รูปราคะ

	 	 	 	 อรูปราคะ

	 ๔.	พระอรหันต์	 ละได้เด็ดขาด	 มานะ

	 	 	 	 อุทธัจจะ

	 	 	 	 อวิชชา

๔. มรรค

หนทางเพื่อความดับทุกข์ มีองค์ ๘

๑.	 สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ - เห็นทุกข์มีจริง - เหตุให้เกิดทุกข์มีจริง เห็นหนทางเพื่อปฏิบัติให้พ้นจากการดับ

ทุกข์มีจริง

๒.	 สมัมาสงักปัปะ ความดำ�รชิอบ - ดำ�รอิอกจากกาม ดำ�รคิวามไมป่ระมาท ดำ�รคิวามไมเ่บยีดเบยีน (ทัง้กาย วาจา 

ใจ)
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๓.	 สัมมาวาจา การเจรจาชอบ - เว้นจากการกล่าวเท็จ - เว้นจากการกล่าวส่อเสียด เว้นจากการกล่าวคำ�หยาบ เว้น

จากการกล่าวคำ�เพ้อเจ้อ

๔.	 สัมมากัมมันตะ การกระทำ�ชอบ - เว้นจากการฆ่าสัตว์ - เว้นจากการลักทรัพย์ - เว้นจากการประพฤติผิดใน

กาม

๕.	 สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ คือ ละมิจฉาชีพ (ที่ผิดกฎหมายและคุณธรรม) สำ�เร็จความเป็นอยู่ด้วยสัมมา

อาชีพชอบ (ที่ถูกต้องตามจรรยาบรรณ)

๖.	 สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ - ย่อมประคองจิตเพื่อยังอกุศลธรรมอันเป็นบาปที่ยังไม่เกิดขึ้น อย่าให้ 

เกิดขึ้น ย่อมประคองจิตเพื่อละอกุศลธรรมอันเป็นบาปที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมประคองจิต เพื่อยังกุศลธรรมอันเป็นบุญที่ยังไม่

เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น ย่อมประคองจิต เพื่อตั้งมั่นอยู่ไม่ให้สาบสูญ กับทำ�ให้เจริญขึ้นเต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรม อันเป็นบุญที่เกิด

ขึ้นแล้ว

๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ (การล่วงรู้อย่างถูกต้อง)

	 ๗.๑	 ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่เนื่องๆ หมายความว่า ให้หมั่นพิจารณาให้เห็นทั้งตาเนื้อและตาใน (คือ

จิต) คำ�ว่า กาย หมายความว่า ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงอันเนื่องมาด้วยกายนั่นเอง อาทิ ลมหายใจเข้าออก 

กำ�หนดสติ รู้ทุกอิริยาบถใหญ่น้อยของร่างกาย กำ�หนดความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวของกิริยาบท

ทุกกิริยาบทที่ทำ�ลงไป กำ�หนดการแยกธาตุ ๔ ของร่างกาย กำ�หนดกายนี้เป็นของปฏิกูล ของสกปรก  

ไม่สวยงาม เป็นต้น ให้พิจารณาบ่อยๆ อย่างต่อเนื่อง แล้วจะเห็นกายส่วนใหญ่และกายส่วนย่อยชัดเจน 

และลึกซึ้งขึ้นไปเรื่อยๆ

	 ๗.๒	 ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่เนื่องๆ หมายความว่า การที่จิตเสวยอารมณ์ สุข ทุกข์ ไม่สุข  

ไม่ทุกข์ ตามปกติคนเราจะเสวยอารมณ์ทั้ง ๓ นี้ อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอยู่ตลอดเวลา โดยใครจะรู้ 

หรือไม่ก็ตาม แต่คนส่วนใหญ่มักไม่ค่อยรู้ เพราะจิตมันแต่เสวยอารมณ์ภายนอกอยู่ หากเอาจิตมา

พิจารณาดูว่าขณะนี้กำ�ลังเสวยเวทนา สุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ให้อยู่กับเวทนาปัจจุบันนี้บ่อยๆ เนื่องๆ อย่าง

ต่อเนื่องอยู่เสมอ แล้วจะเห็นเวทนาส่วนใหญ่และเวทนาส่วนย่อย (เวทนาในเวทนา) หรือส่ิงอันเน่ือง

ด้วยเวทนาได้ละเอียด ชัดเจน ลึกขึ้นไปเรื่อยๆ

	 ๗.๓	 ย่อมพิจารณาจิตในจิตอยู่เนื่องๆ หมายความว่า จิตคือตัวรู้ และตัวรู้คือจิต ตัวรู้อยู่ที่ใด จิตอยู่ที่นั่น ถ้า

ไปรู้นอกตัวจิตก็ออกไปรู้นอกตัว ถ้ารู้ภายในตัวคือกาย ซึ่งกว้างศอกยาววา หนาคืบ พร้อมสัญญาและ

จิตนี้ จิตก็จะอยู่ภายในนั้น ธรรมชาติของจิตอีกอย่างหนึ่งนอกจากตัวรู้แล้ว สามารถนึกคิดปรุงแต่งไป

ต่างๆ นานาได้ การที่เอาจิตมาดู ตัวคิดนึกปรุงแต่งนี้ว่า ขณะนี้มีทางนึกคิดปรุงแต่งอะไรอยู่ ทั้งเป็นบุญ

กุศลความดี และเป็นบาป อกุศล ความชั่ว ให้ความรู้ไปทั้งหมด คำ�ว่าจิตในจิต ก็คือจิตส่วนใหญ่ คือ ตัว

รู้ และจิตส่วนย่อย คือ การนึกคิดปรุงแต่งนี่แหละ ให้เอาจิตเฝ้าดูจิตดังกล่าวในปัจจุบัน บ่อยๆ เนื่องๆ  

ต่อเนื่องอยู่เป็นประจำ� อย่าให้ขาดตอน ก็ยิ่งจะเห็นจิตส่วนย่อยที่ละเอียดชัดเจน ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ

	 ๗.๔	 ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม อยู่เนื่องๆ หมายความว่า ธรรม คือ ธรรมชาติ หรือ ความเป็นธรรมดา

ทกุสิง่ในโลกนี ้ทัง้มชีวีติหรอืไมม่ชีวีติ ธรรมยงัแบง่ออกเปน็ ๒ ขัน้ คอื สมมตุธิรรม หรอื บญัญตัธิรรม 

กับ ปรมัตถธรรม	

	 สมมุติธรรม คือ การสมมุติขึ้น บัญญัติกันขึ้นมาเพื่อเรียกชื่อ หรือสื่อความเข้าใจกัน ซึ่งมีมากมายในโลกนี้
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	 ปรมัตถธรรม คือ ธรรมชาติที่จริงแท้ เมื่อใดๆ ก็เป็นอยู่อย่างนั้น ไม่มีกาล ไม่มีเวลา มี รูป จิต เจตสิก 

นิพพาน จิตกับเจตสิกอาจรวมกันเป็นนาม ดังนั้นสิ่งที่เป็นปรมัตถสุดท้าย คือ รูปธรรม นามธรรม และนิพพาน ทั้ง ๓  

สิ่งนี้เป็นของจริงแท้ เมื่อใดก็เป็นอยู่อย่างนั้น ไม่มีสูญหาย การพิจารณาก็คือให้เห็นธรรมในธรรม อยู่เนื่องๆ คือพิจารณา

ให้เห็นธรรมชาติ ทั้งที่เป็นสมมุติบัญญัติ และปรมัตถธรรม ทั้งที่เป็นธรรมส่วนใหญ่และส่วนย่อย หรือส่ิงอันเนื่องด้วย

ธรรม โดยเฉพาะชีวิตในร่างกายของตัวเรานี้แหละคือก้อนธรรมที่สำ�คัญ ให้เฝ้าดูธรรมทั้งหลายอยู่บ่อยๆ เนื่องๆ อย่าง 

ต่อเนื่อง อยู่เสมอเป็นประจำ� อย่าขาดตอน จะยิ่งเห็นธรรมส่วนใหญ่ และส่วนย่อยนี้อย่างละเอียดชัดเจน ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไป

เรื่อยๆ

	 การพิจารณาดังที่กล่าวมาแล้ว ให้มีสติสัมปชัญญะ คือให้มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมอยู่ทุกขณะ ที่จริงแล้ว 

สัมปชัญญะคือตัวปัญญานั่นเอง		

๘.	 สัมมาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นชอบ ที่จริงแล้ว สัมมาสมาธินี้เป็นประธาน กล่าวคือ เป็นองค์มรรคสำ�คัญที่จะ

ตรัสรู้ไปสู่ความพ้นทุกข์ ส่วนองค์มรรคอีก ๗ องค์ที่เหลือ เป็นฝ่ายสนับสนุน

	 สมาธิ คือ การที่จิตเกิดความสงบ ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งตามลำ�ดับขั้นของสมาธิตํ่าสุดถึงสูงสุด 

คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ (แบ่งย่อยเป็น ปฐมฌาน ทุตยฌาน ตติยฌาน และ จตุตถฌาน)

	 สมาธิมีขั้นธรรมดากับขั้นสูงสุด

	 สมาธิธรรมดา มี ขณิกสมาธิ อย่างสูงก็ขั้น อุปจารสมาธิ

	 สมาธิขั้นสูง คือตั้งแต่อัปปนาสมาธิขึ้นไป

	 สมาธิเป็นตัวอบรมปัญญา มีนิวรณ์ คือ เคร่ืองขวางความเจริญของจิตในการฝึกสมาธิ (นิวรณ์ ๕ ประการ 

คือ กามฉันทะ พยาบาท ความฟุ้งซ่าน ความโลเลสงสัย ความหดหู่ ซึมเซา หาวนอน) เมื่อละนิวรณ์ทั้ง ๕ แล้ว จิตเข้าสู่การ

พิจารณารูปนามขันธ์ ๕ ปัญญาที่เกิดจากการดูรูปนามขันธ์ ๕ จะต้องเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงจะนับว่าเป็นการ

ถูกต้อง ถ้าเห็นเป็นอย่างอื่นยังไม่ใช่ปัญญาที่แท้จริง

ขอให้เข้าใจว่าทั้งรูปธรรมและนามธรรมนั้น เขาแสดงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามธรรมชาติของเขา

เป็นปกติตามธรรมดาอยู่ตลอดเวลา แต่เรามองไม่เห็น เพราะสติและสมาธิมีไม่พอ ถ้าสติและสมาธิสูงพอและเหมาะสม

ดีแล้วก็สามารถมองเห็นได้ จึงเป็นปัญญาของวิปัสสนาญาณเข้าถึงวิราคานุปัสสี คือครั้งแรกมองเห็นการเกิดดับของ 

รูปนาม จนกระทั่งเกิด นิพพิทา คือเกิดความเบื่อหน่ายต่อรูปนาม ต่อการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์ กิเลสเริ่มคลาย

ออกและเม่ือคลายออกตามลำ�ดับแล้วทำ�ให้ละ อุปาทาน คือความยึดมั่นถือมั่นในรูปนาม พร้อมกันนั้นมีญาณเกิดขึ้นว่า 

จะพ้นทุกข์ได้ก็ต่อเมื่อละความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามเท่านั้น ก็จะเข้าถึงซึ่ง วิมุตติ คือความหลุดพ้น หมดความเกาะ 

เกี่ยวกับความยินดียินร้ายและหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงเข้าถึงซึ่ง พระนิพพาน

	 ทุกข์	 สมุทัย	 นิโรธ	 มรรค

	 จะต้องกำ�หนดรู้	 จะต้องละ	 จะต้องทำ�ให้แจ้ง	 จะต้องเจริญขึ้น

wwwwwwww
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แผนภูมิ โรงเรียนพอเพียงสู่ชุมชนพัฒนา

โดย พิสิฐ นาครำ�ไพ

โรงเรียนพอเพียง

(ผู้บริหารและองค์รวม)

จัดทำ�คู่มือ - สื่อ

พัฒนาทักษะชีวิต

บุคคล ชุมชน และ

โรงเรียนพอเพียง

กิจกรรม

–	 ความถี่

–	 มีผลงาน

–	 มีสวัสดิการ

–	 มีทีมและ

	 เครือข่ายงาน

–	 มีระบบสื่อสาร

	 ถึงสาธารณชน

–	 ฯลฯ

ครูพอเพียง

นร. พอเพียง
โรงเรียน

พอเพียง

ผู้ปกครอง

พอเพียง
ครูพอเพียง

แผนเยาวชนพัฒนาชุมชนเยาวชนนอกโรงเรียน

ศูนย์กิจกรรมสหการ

เยาวชนเพื่อสังคม

website

ชุมชนพอเพียง

ประชุมเวทีประชาคม

โครงงานสร้างสรรค์

ชีวิตและชุมชน

กศ. เพื่อพัฒนาชีวิตและชุมชน

จัดตั้งกองทุนเยาวชนฯ (ยุวนวัตกร)

จัดงานหาทุน

หรือเสนอโครงการขอทุน

จัดค่าย “เยาวชนสร้างสรรค์

โรงเรียนพอเพียงสู่ชุมชนพัฒนา”

๑.	คณะทำ�งานจัดค่าย

๒.	วิทยากรจากชุมชน

๓.	สถานที่สำ�คัญเพื่อศึกษาเยี่ยมชม

กรรมการจัดงาน

กรรมการบริหารและจัดการกองทุน

แผนดำ�เนินการและพัฒนากองทุน

สร้าง “ยุวนวัตกร” เพิ่ม “ผลิตภาพเยาวชน” เสริม “สวัสดิการเยาวชน”

หนุน “เครือข่ายยุวนวัตกรเพื่อสังคม” ลัดสู่ “สังคมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ที่ สุข สมดุล ยั่งยืน”

บูรณาการ

กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี

สังคมศึกษาฯ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ เล่ม ๔ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕
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บรรณานุกรม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖)

สารานุกรมไทย	ฉบับที่	๒๓	-	๒๘

หนังสือมูลนิธิชัยพัฒนา	เล่ม	เมษายน	๒๕๔๗,	กรกฎาคม	๒๕๔๗,	ธันวาคม	๒๕๔๗

กรมวิชาการ	กระทรวงศึกษาธิการ	คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา	ศาสนาและวัฒนธรรม	พ.ศ.	๒๕๔๔	

โรงพิมพ์	ร.ส.พ.	พ.ศ.	๒๕๔๕

กรมวิชาการ,	กระทรวงศึกษาธิการ,	การจัดสายการเรียนรู้

สรศัลย์	แพ่งสภา	ราตรีประดับดาวที่หัวหิน	สำานักพิมพ์สารคดี	พิมพ์ครั้งที่	๒	พ.ศ.	๒๕๔๕

เทศบาลตำาบลหัวหิน	งานประชาสัมพันธ์	กองวิชาการและแผนงาน	ที่ระลึก	๖๕	ปีเทศบาลตำาบลหัวหิน	๑	ตุลาคม	๒๕๔๕

ผงัมโนทศัน์	สาระการเรียนรูสั้งคม	คณะอนกุรรมการวชิาการจดัทำาผงัมโนทศันก์ลุม่สาระการเรยีนรู	้กรมวชิาการ	กระทรวง

ศึกษาธิการ

คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา	ศาสนาและวัฒนธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๑	สำานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา	กระทรวงศึกษาธิการ


