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แมวาเกลือจะเปนของรอนแตก็ใชโรย
เพิ่มรสชาติในปลาชอนนิดหนอยได  

น้ำผึ ้งผสมน้ำมะนาวใชกลั ้วคอ
สามครั้งตอวัน 

เกร็ด... 
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เรื่องผดผื่น 
กับของพื้นๆ  
อยางสะเดา 



สาลิกา 

24



25

เคล็ดลับสมุนไพร ฉบับผูเฒาเลาขาน 



สาลิกา 

26

ขั้นแรก เริ่มจากเอาน้ำใส
และเอาใบสะเดาใส ยาย
บอกวาถาคันในรมผาให
เอาใบใสกอนน้ำ ถาเปน
ผดใหเอาน้ำใสกอนใบ 

ขั ้นตอนที่สอง คือตั ้งไฟ
จนกวาจะเดือด เนนวา
ตองเดือดปดุๆ แบบ 100 
องศาเซลเซียสเลยนะคะ 
ถาแคนดิหนอยยงัใชไมได  
 
ขั้นที่สาม หลงัจากที่นำ้เดอืดปดุๆ แลวกห็รี่ไฟ 
ตั้งไฟออนใหน้ำอุนไปเรื่อย แมวาจะตักบาง
สวนมาอาบ แตไอสวนที่ยังอยูในหมอก็ตอง
ตั้งไฟ ตรงนี้เราจะไมใหงวดนะคะ ตั้งแคพอ
อุนแตหามงวด ถางวดตองเติมน้ำ กลางคืน
ครอบฝายกลง เชามาก็เอามาตั้งไฟใหม แม
ขาเจายืนยิ ้มแฉงบอกวาโชคดีที ่ยายใชเตา
อัง้โลเพราะถาใชเตาแกสละก ็สามวนัน้ีตองใช
สกักี่ถงักไ็มรู มนิาละยายถงึวาใชหมอดนิแลว
ขลัง เพราะถาใชหมอโลหะกับเตาแกสอาจ
ตองยกเลิกกลางคันเพราะสู คาแกสไมไหว 
ความขลังมนัอยูตรงนี้เองซนิะ  
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ขั้นตอนที่สี่ ตักอาบ วิธีอาบก็คืออาบน้ำฟอก
สบูใหสะอาดกอน พออาบน้ำแบบธรรมดา
เสร็จ ก็ตักน้ำสะเดาราดตัว ตักอาบลวนๆ 
โดยไมตองผสมน้ำเลยนะคะ สวนขาเจาเอง
กลัววาตัวจะดำ ก็เลยตักรดเฉพาะตรงคอ 
แตผลมันยิ ่งแย คุณลองคิดสภาพคนผิว
แทนแตคอดำมะเมื ่อมเปนมันวาวดูซิคะ 
สุดทายทนตัวเองไมไหว ยอมดำทั้งตัวดีกวา
มันจะไดไมหลอกตาชาวบาน ก็เลยตักรดตั้ง
แตหัวจรดเทา มันจะมีกลิ่นเหม็นๆ มันๆ นิด
หนอยก็กลั้นใจราดซูๆๆ ไปเลย 
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การเตรียมสะเดาสำหรับการรักษา
แตละอาการนั้นตางกนัไป อานทวนให
ดีกอนลองทำนะคะ นอกจากสะเดาจะ
ใชรกัษาอาการผดผ่ืนและอาการคันใน
รมผาไดแลว ยังรักษาอาการขี้เรื้อน
ของนองหมาไดดวย สารพดัประโยชน
อยางน้ีนาปลกูไวที่บานสกัตนจรงิๆ 

เกร็ด... 
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พยาธิ vs ขนมของคุณยาย 
อะไรจะแนกวากัน 
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เกร็ด... 
คั่วเมด็มะขามใหสกุ เคี้ยวสกัประมาณ 
30 เม็ด ชวยขับพยาธิไสเดือนและ
พยาธิเสนดาย ออ ถาหากเคี้ยวไมไหว 
จะแชนำ้เกลอืใหนุมกอนเคี้ยวกไ็ดคะ 
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