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ดวยอาหาร 
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แมวาเกลือจะเปนของรอนแตก็ใชโรย
เพิ่มรสชาติในปลาชอนนิดหนอยได  

น้ำผึ ้งผสมน้ำมะนาวใชกลั ้วคอ
สามครั้งตอวัน 

เกร็ด... 
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ขั้นแรก เริ่มจากเอาน้ำใส
และเอาใบสะเดาใส ยาย
บอกวาถาคันในรมผาให
เอาใบใสกอนน้ำ ถาเปน
ผดใหเอาน้ำใสกอนใบ 

ขั ้นตอนที่สอง คือตั ้งไฟ
จนกวาจะเดือด เนนวา
ตองเดือดปดุๆ แบบ 100 
องศาเซลเซียสเลยนะคะ 
ถาแคนดิหนอยยงัใชไมได  
 
ขั้นที่สาม หลงัจากที่นำ้เดอืดปดุๆ แลวกห็รี่ไฟ 
ตั้งไฟออนใหน้ำอุนไปเรื่อย แมวาจะตักบาง
สวนมาอาบ แตไอสวนที่ยังอยูในหมอก็ตอง
ตั้งไฟ ตรงนี้เราจะไมใหงวดนะคะ ตั้งแคพอ
อุนแตหามงวด ถางวดตองเติมน้ำ กลางคืน
ครอบฝายกลง เชามาก็เอามาตั้งไฟใหม แม
ขาเจายืนยิ ้มแฉงบอกวาโชคดีที ่ยายใชเตา
อัง้โลเพราะถาใชเตาแกสละก ็สามวนัน้ีตองใช
สกักี่ถงักไ็มรู มนิาละยายถงึวาใชหมอดนิแลว
ขลัง เพราะถาใชหมอโลหะกับเตาแกสอาจ
ตองยกเลิกกลางคันเพราะสู คาแกสไมไหว 
ความขลังมนัอยูตรงนี้เองซนิะ  
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ขั้นตอนที่สี่ ตักอาบ วิธีอาบก็คืออาบน้ำฟอก
สบูใหสะอาดกอน พออาบน้ำแบบธรรมดา
เสร็จ ก็ตักน้ำสะเดาราดตัว ตักอาบลวนๆ 
โดยไมตองผสมน้ำเลยนะคะ สวนขาเจาเอง
กลัววาตัวจะดำ ก็เลยตักรดเฉพาะตรงคอ 
แตผลมันยิ ่งแย คุณลองคิดสภาพคนผิว
แทนแตคอดำมะเมื ่อมเปนมันวาวดูซิคะ 
สุดทายทนตัวเองไมไหว ยอมดำทั้งตัวดีกวา
มันจะไดไมหลอกตาชาวบาน ก็เลยตักรดตั้ง
แตหัวจรดเทา มันจะมีกลิ่นเหม็นๆ มันๆ นิด
หนอยก็กลั้นใจราดซูๆๆ ไปเลย 
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การเตรียมสะเดาสำหรับการรักษา
แตละอาการนั้นตางกนัไป อานทวนให
ดีกอนลองทำนะคะ นอกจากสะเดาจะ
ใชรกัษาอาการผดผ่ืนและอาการคันใน
รมผาไดแลว ยังรักษาอาการขี้เรื้อน
ของนองหมาไดดวย สารพดัประโยชน
อยางน้ีนาปลกูไวที่บานสกัตนจรงิๆ 

เกร็ด... 
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พยาธิ vs ขนมของคุณยาย 
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เกร็ด... 
คั่วเมด็มะขามใหสกุ เคี้ยวสกัประมาณ 
30 เม็ด ชวยขับพยาธิไสเดือนและ
พยาธิเสนดาย ออ ถาหากเคี้ยวไมไหว 
จะแชนำ้เกลอืใหนุมกอนเคี้ยวกไ็ดคะ 
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