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 เมื�อ 25 ปีก่อน อินตรา ถูกทอดทิ�งจากมารดาผูเ้ป็นสาวใชใ้นบ้านของ ไกรสร นักธุรกิจส่งออก

ระดบัประเทศ ดว้ยความสงสารไกรสรจึงรับอุปการะเด็กนอ้ยเอาไวใ้นฐานะลูกสาวอีกคน หลงัจากที�เขาเพิ�ง

สูญเสียภรรยาตอนที�เธอคลอด มนชญา ลูกสาวที�เกิดวนัเดียวกบัอินตรา เพื�อหวงัให้อินตราเป็นเพื�อนเล่นกบั

ลกูสาวของตน 

 ไกรสรเลี�ยงดูมนชญากบัอินตราอย่างดี มนชญาเป็นคนดีและมีจิตใจอ่อนโยน แต่อินตรากลบัมีนิสัย

เจา้อารมณ์ เอาแต่ใจตวัเอง แถมยงัคอยสร้างปัญหาให้กบัไกรสรตอ้งอบัอายเสียงชื�อเสียงอยู่บ่อยๆ ทาํให ้

กลัยาณ ีนอ้งสาวของไกรสร จงเกลียดจงชงัอินตราอยา่งเขา้ไส้ 

 มนชญาทาํดีกบัอินตราเสมอดว้ยความจริงใจ แต่อินตรากลบัคิดว่ามนชญาเสแสร้งเป็นคนดีเพื�อให้

ทุกคนรัก ความอิจฉาที�อินตรามีต่อมนชญาทาํใหเ้ธอพยายามจะแย่งชิงเอา ภูมนิทร์ คู่รักของมนชญามาเป็น

ของเธอให้ได ้วนัหนึ� งเธอตดัสินใจเขา้หาภูมินทร์แต่กลบัถูกชายหนุ่มปฏิเสธ อินตราเสียหนา้มากที�ย ั�วยวน

ภูมินทร์ไม่สําเร็จ หนาํซํ� าไกรสรยงัยกตาํแหน่งผูบ้ริหารใหม้นชญาอีก ทาํให้อินตราเขา้ใจผิดคิดว่าไกรสร

ลาํเอียง ทั�งคู่ทะเลาะกนัอย่างรุนแรง จนอินตราผลกัไกรสรตกบนัไดจนกลายเป็นอมัพาตครึ� งตวั กลัยาณีไล่

อินตราออกจากบา้น โดยอา้งว่าเป็นคาํสั�งของมนชญายิ�งทาํให้อินตราโกรธแคน้ใจมนชญามาก  
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 การหายตวัไปของอินตราทาํให้มนชญาเป็นห่วงพี�สาวของเธอมาก แต่ก็ยงัได ้นพดล เลขาของ

ไกรสรที�แอบหลงรักอินตราอยู่ มาคอยช่วยสืบหาตวัอินตราใหอี้กแรง ภูมินทร์สงสารมนชญาจึงพาเธอไป

ทาํบุญเพื�อความสบายใจ และที�นั�นก็ทาํใหเ้ขาและเธอไดพ้บกบั แม่ชีจัน ที�เดินเขา้มาบอกกบัมนชญาอย่าง

ปริศนาว่าเธอกาํลงัพบกบัหายนะบางอย่างและสอนว่า "ความดีและจิตใจที�งดงาม เป็นสิ�งเดียวที�จะช่วย

คุ้มครองภัยอันตรายได้” เธอไม่ไดส้งสัยอะไรมากนกั เพราะกาํลงัเป็นทุกขเ์รื�องไกรสรและอินตราอยู ่

 อินตรากาํลงัคิดทาํลายมนชญา พื�อแกแ้คน้ เธอวานแผนดว้ยการโทรบอกให้หลงเชื�อและรีบออกมา

พบ นพดลติดประชุมด่วนเขาจึงโทรบอกให้ภูมินทร์ตามมนชญาไป มนชญามาถึงที�สะพานแห่งหนึ�ง ทนัใด

นั�นรถของอินตราที�ขบัมาดว้ยความเร็วสูงพุ่งเขา้ชนร่างของมนชญาอย่างจงั จนเธอกระเด็นตกนํ�าไป ส่วนรถ

ของอินตราเกิดเบรคแตกกะทนัหนั ทาํใหร้ถพุ่งลงนํ�าจมหายไป!! 

 ภูมินทร์เห็นเหตุการณ์ที�อินตราขบัรถชนมนชญาพอดี เขารีบกระโดดลงนํ� าไปช่วยพาร่างที�หายใจ

รวยรินของมนชญาไปส่งโรงพยาบาลทนัที เสี� ยววินาทีแห่งความเป็นความตายนั�นวิญญาณของมนชญาก็ไป

ปรากฎขึ�นต่อหนา้แม่ชีจนั มนชญาร้องไหเ้สียใจที�ตวัเองตายแลว้ แต่แม่ชีจนับอกว่ายงัไม่ถึงเวลาตาย หากสิ�ง

ที�กาํลงัเกิดขึ�นมนัเป็นเพียงพรหมลิขิตและโชคชะตาที�มนชญากบัอินตราตอ้งเผชิญ 

 ขณะเดียวกนัที�อินตราฟื� นขึ�นมาในโรงพยาบาล เธอก็ตอ้งรู้สึกแปลกใจที�เห็นภูมินทร์เฝ้าขา้งเตียง

ของเธออยู่ไม่ห่าง และหญิงสาวก็ตอ้งตกใจที�พบว่าตวัเองอยู่ในร่างของมนชญา อินตรางงมากว่าเกิดอะไร

ขึ�น แต่เมื�อเธอเห็นท่าทีเป็นห่วงเป็นใยของภูมินทร์และรู้ว่าอินตราน่าจะเสียชีวิตแลว้ เพราะร่างของอินตรา

จมนํ� าหายไปพบเพียงซากรถ อินตราจึงยินดีที�จะอยู่ในร่างของมนชญาต่อไป ตอนนี� เธอก็พร้อมแลว้ที�จะ

เปลี�ยนตวัเองให้กลายเป็นมนชญาเพื�อที�จะไดค้รอบครองทุกอยา่งที�เป็นของมนชญา 

 ในขณะที�อินตราใชชี้วิตในร่างมนชญา อย่างมีความสุข สิ�งที�ไม่คาดฝันก็เกิดขึ�น เมื�อมนชญาฟื� นใน

โรงพยายาลเลก็ๆ หลงัจากที�ชาวบา้นพบร่างของเธอลอยมาติดที�ท่านํ� า มนชญาตกใจสุดขีดเมื�อพบว่าเธอกบั

อินตราสลบัร่างกนั เธอพยายามทาํทุกวิถีทางเพื�อใหทุ้กคนรู้ความจริงว่าเธอนั�นเป็นใคร แต่ไม่มีใครเชื�อซํ� ายงั

ไม่ยอมใหเ้ธอกลบัไปที�บา้น เพราะกลวัว่าจะทาํร้ายของมนชญาอีก 



เ พ ลิ ง พ ร ห ม  | 3 

 

 

 ร่างของอินตราตอ้งระเห็ดออกมาหาบา้นเช่าเลก็ๆ อยู่ ดว้ยการช่วยเหลืออย่างเต็มใจจากนพดล ทั�งคู่

เริ�มสนิทสนมกนัมากขึ�น จนนพดลเองก็เริ�มสังเกตเห็นท่าทีที�เปลี�ยนไปของอินตรา จากที�เคยพูดจาดูถูกตน ก็

กลบัมีท่าทีอ่อนหวานจนชายหนุ่มเชื�อและไดรู้้ความลบัว่ามนชญาอยู่ในร่างของอินตรา แต่มนชญาก็ขอร้อง

ใหน้พดลเกบ็เรื�องนี� ไวเ้ป็นความลบัและขอใหเ้ขาช่วยพา ยุวดี นอ้งสาวของภูมินทร์เพื�อนสนิทของเธอ ใหม้า

พบกบัเธอ แต่มนชญาตอ้งใชเ้วลาอยู่นานกวา่ที�จะทาํใหยุ้วดีเชื�อเรื�องเธอสลบัร่างกบัอินตรา 

 ดา้นอินตราที�เสวยสุขอยู่ในร่างของมนชญาก็เริ�มเผยธาตุแทแ้สดงพฤติกรรมไม่ดีออกมา จนทาํให้

ภูมินทร์ปวดหวัอยู่บ่อยๆ ตอนนี�ชายหนุ่มเริ�มรู้สึกไม่แน่ใจแลว้ว่า เขายงัรักมนชญาอยู่หรือไม่ ส่วนยุวดีกบั 

นพดลก็พยายามทาํทุกอย่างเพื�อช่วยให้มนชญากลบัคืนร่างเดิมให้ได ้ แต่ก็ยงัไม่มีวิธีไหนที�จะทาํสําเร็จ 

มนชญาจึงนึกถึงคาํพูดที�แม่ชีจนัเคยเตือนตนไว ้ เธอจึงพายุวดี กบันพดลไปพบกบัแม่ชีจนัเพื�อหาทางแกไ้ข 

แต่แม่ชีจนับอกว่าไม่มีสิ�งใดแกไ้ขได ้ทั�งสองจะยงัตอ้งอยู่ในร่างนี� ตลอดไป จนกว่าจะถึงวนัที�มนชญาและ 

อินตราอายคุรบ 25 ปี!!! 

 เรื� องราวปริศนาในการสลบัร่างของเธอทั�งคู่จะจบลงอย่างไร?  เมื�ออายุ 25 ปีจะสลบัร่างคืนได้

หรือไม่ ตอ้งติดตามอ่านต่อในเล่มนะคะ ^_^ 

 

 

 

"ความดแีละจติใจที�งดงาม เป็นสิ�งเดียวที�จะช่วยคุ้มครองภัยอันตรายได้” สิ�งที�แม่ชีจันพูดไว้เป็นสิ�ง

ที�ถูกต้องที�สุดและควรทําที�สุดเมื�อตกอยู่ในสถานการณ์ที�แย่ การทําสิ�งที�ดีๆ สิ�งที�ดีๆ เหล่านั-นจะกลับมาเป็น

เกราะป้องกนัและคุ้มครองตัวเรา 

สิ�งที�มนชญากาํลังเผชิญอยู่เป็นสิ�งที�ยากเกนิกว่าจะแก้ไขได้ง่ายๆ ในเวลาอันรวดเร็ว การทําใจยอมรับ

สิ�งที�กําลังเผชิญอยู่  และทําความดี ทําทุกอย่างให้ดีที�สุด เพื�อรอเวลาที�เหมาะสมที�จะทําให้สิ�งต่างๆ ดีขึ-นคง

เป็นสิ�งเดยีวที�ทําได้....ทาํความดีเข้าไว้ไม่เสียเวลาเปล่าหรอก...เชื�อเถอะ! 

 


