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อลิน นางเอกสาวแสนสวยเจ้าบทบาทแห่งวงการจอแก้วฉายานางเอกพนัหน้า เพราะความเป็น       

ลูกคนเดียว ฐานะร ่ ารวย ท าให้อลินใชชี้วิตหรู เร่ิด เอาแต่ใจตวัเอง การเป็นนกัแสดงของอลินเพื่อเสริมความ

โดดเด่นและสร้างช่ือเสียงให้ตวัเอง อลินจึงไม่แคร์ความรู้สึกของใครท่ีร่วมงานดว้ย พร้อมระเบิดอารมณ์เม่ือ

ไม่ไดด้งัใจจนกลายเป็นท่ีระอาของทีมงาน 

          เม่ืองานแสดงลดนอ้ยลง อลินจ าเขา้ทดสอบการเป็นพิธีกรรายการท าอาหารดว้ยความหงุดหงิด เพราะ

คู่แข่งคนส าคญัคือ ดารารัตน์ หรือ หมิง ดารารุ่นน้องท่ีก าลงัโด่งดงัมาเทียบรัศมี คนคดัเลือกคือ อนุชา หรือ 

คุณเลก็ เจา้ของ บริษัทอวตาร นกัธุรกิจรูปหล่อตระกลูดี อลินถึงกบัขอบคุณฟ้าท่ีส่งผูช้ายท่ีเพอร์เฟคมาเป็นคู่

ผูห้ญิงแสนสวยเลิศล ้าอยา่งเธอ 

 

 

 



สู ต ร เ ส น่ ห า  2 

 

 

           อลินไม่มั่นใจว่าตัวเองจะได้รับคัดเลือก เพราะอนุชาบอกว่าเขาต้องการพิธีกรสาวท่ีสามารถ

ท าอาหารเป็น คุณหญิงอมรา ผูเ้ป็นมารดาของอนุชาเป็นกรรมการตดัสินในเทปแรกดว้ย ท าให้ ปฏิคม หรือ 

นายตัวเป๊ียก ลูกไล่ของอลิน เด็กในอุปการะของ ครูอนันต์ บิดาของหล่อนมาแต่เล็ก ปฏิคมเป็นทนายความ

ช่ือดงั แต่ส าหรับอลินเขายงัคงเป็นขา้ทาสใหห้ล่อนเรียกใช ้อลินมีค าสั่งด่วนถึงนายตวัเป๊ียกให้จดัหาครูสอน

ท าอาหารฝร่ังเศสใหม้าสอนหล่อน ปฏิคมจึงตอ้งขอร้อง พสุ หรือ ครูดิน เพื่อนร่วมมหาวทิยาลยัท่ีหนัมาเอาดี

ทางดา้นการท าอาหารใหไ้ปช่วยสอน 

           พบกนัคร้ังแรกอลินก็ไม่ชอบหนา้นายพสุ แต่ตอ้งจ าใจฝืนทนเพราะไม่รู้จะไปหาครูสอนท่ีไหน พสุ

ไม่ชอบท่ีอลินอวดรวยแลว้ก็ท าอะไรไม่เป็น พสุยอมสอนเพื่อเห็นแก่ปฏิคม พสุจบการสอนของวนัแรกดว้ย

ความเหน่ือยใจ เม่ือกลบัถึงบา้นก็พบวา่ นงพะงา มารดาของตนก าลงัวุน่วายอยูก่บัการเตรียมอาหารให้ วายุ 

หรือ ลม นอ้งชายต่างมารดาซ่ึงก าลงัจดังานท่ีบา้น พสุรู้วา่วายตุอ้งการแกลง้มารดาของตนใหเ้หน็ดเหน่ือย  

           พสุตามไปต่อวา่วายท่ีุตึกใหญ่ซ่ึงบรรดาพี่ๆ อยูก่นัพร้อมหนา้ ไม่วา่จะเป็น นภาหรือฟ้า พี่สาวคนโต 

เมฆาหรือเมฆ พี่ชายคนโต ทั้ งสองคนเป็นลูก อรภา คุณแม่ใหญ่ภรรยาคนแรกซ่ึงนอนป่วยด้วยโรค          

เส้นโลหิตในสมองแตกบนตึกใหญ่ ส่วน วารินหรือน ้า พี่สาวร่วมมารดาของวายุเป็นลูกท่ีเกิดจาก อรพิน   

คุณแม่รอง นอ้งสาวของคุณแม่ใหญ่ ส่วน แม่นง มารดาของพสุเป็นเพียงแม่ครัวฝีมือดี ซ่ึงบงัเอิญความสวย 

กิริยามารยาทของเธอเป็นท่ีตอ้งตาเจา้สัว จนเล่ือนฐานะข้ึนมาเป็นภรรยาอีกคน ท าให้คุณแม่รองเจ็บช ้ าน ้ าใจ

ท่ีเจา้สัวหลงภรรยาคนล่าสุดมากกวา่ เม่ือวนัท่ีอรพินลม้ป่วยเสียชีวิต ท าให้ลูกๆ ของเธอเกลียดชงัแม่นงและ

ลูกชายไปดว้ย 

นภาเป็นพี่สาวใหญ่ควบคุมดูแลทรัพย์สินและปกครองน้องๆ โดนมีเมฆารับหน้าท่ีดูแลบัญชี

ทรัพยสิ์นและการลงทุน นภาพยายามไกล่เกล่ียเร่ืองวายุและถามถึงร้านอาหารของพสุ เขาบอกว่าขาดเงิน

ลงทุน พี่ๆ น่ิงเงียบเพราะไม่มีใครให้เงินกองกลางไปลงทุน ต่างกับวายุท่ีขอกองกลางไปท าธุรกิจแล้ว

ขาดทุนไดเ้ร่ือยๆ ล่าสุดพี่ๆ ยอมใหอี้กหา้ลา้นเพื่อเปิดร้านเคร่ืองประดบั นงพะงาบอกใหลู้กอดทนเพราะบา้น

และท่ีดินท่ีอาศยัอยู ่เจา้สัวยกใหน้งพะงาและลูก  
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           อลินไปบนัทึกเทปทดสอบท าอาหารโดยบงัคบัให้ ครูกุ๊ก ไปเป็นก าลงัใจ แต่อา้งกบัใครๆ ว่าเป็น

คนขบัรถ อลินผา่นการทดสอบไดเ้ป็นพิธีกรดว้ยความสามารถบวกความเจา้เล่ห์ ท าให้พสุไม่พอใจ ตั้งใจจะ

ไม่ยุ่งเก่ียวกบัอลินอีก อลินเองไม่แคร์เพราะคิดวา่คงไม่ตอ้งพึ่งครูกุ๊กอีกแลว้ อลินเตรียมตวัเขา้ประชุมคร้ัง

แรกหวา่นเสน่ห์ใส่อนุชาไม่ย ั้ง แต่เม่ือผลการประชุมมีมติวา่ อลินตอ้งท าอาหารเองทุกเทป รวมทั้งคิดรายการ

อาหารเองเทปละ 3 อยา่ง ท าใหอ้ลินช็อก ยิง่ถูกปรามาสจาก สุวัจน์ ตวัแทนจากสถานีโทรทศัน์วา่เธอไม่รอด 

อลินจ าใจโทรหาครูกุ๊กแต่ชายหนุ่มบอกปัด ปฏิคมเดือดร้อนอีก พสุจึงยอมไปสอนอลิน อลินก็ตั้งหนา้ตั้งตา

เรียนท าอาหารตามท่ีครูกุ๊กก าหนด รวมทั้งบงัคบัใหค้รูกุ๊กวางแผนรายการอาหารแต่ละเทปให้ดว้ย มีขอ้แมว้า่

ตอ้งหรู อร่อยและดูดี 

พสุพบวา่ อลินเป็นคนมีความสามารถหากตั้งใจจริง พสุสอนอลินท าอาหารไป แลว้ตอ้งคอยเป็นท่ี

ปรึกษาความรักให้อลินจีบอนุชาดว้ย แรกๆ ก็ไม่ไดรู้้สึกอะไร แต่นานวนัเขา้พสุกลบัฝืนใจไม่อยากเห็น      

อลินรักอนุชา เขารู้ดีมาตลอดวา่เป็นสามีของ โสภิตา เพื่อนสนิทเขาเอง แลว้มีลูกสาวน่ารักช่ือ ปูเป้ พสุอยาก

บอกความจริงกบัอลิน แต่กลวัความร้ัน ปฏิคมเห็นดว้ยท่ีใหอ้ลินรู้ความจริงดว้ยตวัเองดีกวา่ 

อลินให้ปากกาดา้มทองสลกัค าว่า COOK กบัครูกุ๊กเป็นของขวญัดว้ยความขอบคุณจากใจ อลินงดั    

สมุดบนัทึกรูปหวัใจฝังเพชรซ่ึงมีแต่รายช่ือชายหนุ่ม อลินมีคะแนนใหทุ้กๆ คนแต่ไม่มีคนไหนไดม้ากเท่ากบั

อนุชา หล่อนตดัสินใจลองใส่ช่ือครูกุ๊กลงไป คะแนนในแต่ละหวัขอ้ท่ีครูกุ๊กไดต้  ่ากวา่มาตรฐานมาก 

อนุชามอบช่อดอกไมแ้สดงความยนิดีแก่อลินและพาอลินออกไปทานอาหาร เขาช่ืนชมความเก่งขอ

งอลิน อนุชาเอ่ยชวนเธอเป็นหุ้นส่วนดว้ย อลินเขา้ใจวา่เขาชวนเป็นหุ้นส่วนชีวิต แต่เม่ือรู้ว่าอนุชาหมายถึง

หุ้นในรายการคร่ึงหน่ึงหลกัล้าน อลินอ้ึงไป แต่ก็คิดได้ว่าน่าจะเป็นหนทางให้ได้ใกล้ชิดอนุชามากข้ึน         

อลินตอบตกลงทนัที ปฏิคมรู้เร่ืองก็โทรมาโวยว่าอลินก าลงัถูกเอาเปรียบ เพราะลงทุนเกินคร่ึงแต่ผลก าไร

กลบัไดเ้พียงคร่ึง แต่เธอกลบับอกวา่อนุชาฉลาด แมป้ฏิคมจะขอให้อลินปรึกษาบิดาแต่อลินไม่สนใจ พสุมา

สอนอลินตามปกติ เม่ือเขาถามถึงเร่ืองการร่วมทุนกบัอนุชา อลินแวด้ใส่เพราะเช่ือวา่ผูช้ายอยา่งคุณเล็กไม่มี

วนัโกง พสุพยายามเตือนไม่ใหต้ดัสินเลือกคู่เพียงเพราะรูปลกัษณ์ภายนอกและชาติตระกลูเท่านั้น 
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ปากกาดา้มทองสลกัช่ือท่ีอลินใหเ้ป็นของขวญัพสุเตะตาวายุ พสุพยายามเล่ียงเม่ือวายุพยายามซกัไซ้

ท่ีมาของของขวญัท่ีพสุบอกวา่ลูกศิษยใ์ห ้วายเุขา้ใจวา่เขาไดเ้งินจากนภา วายุหยามวา่พสุคงสอนลูกศิษยส์าว

มากกว่าท าอาหารถึงไดข้องราคาแพง พสุกลบับา้นพกั เขาไม่เขา้ใจว่าท าไมมารดาถึงไม่ยอมยา้ยออกจาก

บา้นเสียที ซ ้ าขอใหพ้สุอดทนและเล่ียงการปะทะกบัวาย ุ

สปอนเซอร์รายการอยากใหมี้เด็กร่วมรายการ พสุพาไปหดัท าเคก้ท่ีร้านเบเกอร่ี ปูเป้ ของเพื่อน อลิน

ได้รู้จกั โสภิตาและปูเป้ลูกสาวท่ีพสุเล่าให้ฟังว่าตกบนัไดทั้งแม่ทั้งลูกฝีมือแม่ผวัใจร้าย สามีก็ไม่มีปัญญา

ปกป้องลูกเมีย ทิ้งใหส้องแม่ลูกด้ินรนเพียงล าพงั จะมาเยีย่มเยยีนยามลูกเจบ็ไขเ้ท่านั้น ปูเป้เป็นเด็กปากหวาน

น่ารักถูกใจอลิน หล่อนจึงเรียนท าเคก้อยา่งเป็นสุข โสภิตาลอ้วา่เพราะความน่ารักของอลินท าให้คนใจแข็ง

อยา่งพสุยอมสอนท าอาหารอยา่งไม่เคยท าใหใ้ครมาก่อน พสุเร่ิมรู้ใจตวัเอง  

วายคุวงหมิงตั้งใจมาฉีกหนา้อลินและพสุวนับนัทึกเทป แต่อลินดดัหลงัหมิงดว้ยการโปรยเสน่ห์ใส่

วายุจน ดารารัตน์ หึงรีบลากวายุกลบั ก่อนจะเผยความจริงเร่ืองพสุเป็นครูสอนท าอาหารให้อลินและแฉกบั

นกัข่าว แต่อลินก็แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเรียบร้อย หมิงแกลง้อลินหลายหน แต่ก็ท  าอะไรไม่ได ้

พสุเร่ิมรู้ใจตวัเองว่าหลงรักอลิน อลินเห็นว่าพสุเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุด ในใจมีแต่อนุชาคนเดียว เม่ือ

อนุชาขอหมั้น อลินมีความสุขมากเล่าให้ครูกุ๊กฟัง ทิ้งครูกุ๊กไวต้ามล าพงัท่ีอพาร์ทเม้นต์ เขาได้อ่านสมุด

บนัทึกรูปหวัใจดว้ยความเจบ็ปวด พสุตดัใจเลิกยุง่เก่ียวกบัอลิน พสุตั้งใจสอนเป็นคร้ังสุดทา้ย อลินขอบคุณท่ี

เขาท าใหท้างรักของหล่อนราบร่ืนจนมาถึงวนัน้ี 

อลินงงกบัการบอกลา แต่ก็หายสงสัยเม่ือเห็นสมุดบนัทึกความลบัของหล่อนถูกวางทิ้งไวค้ัน่หน้า

ดว้ยปากกาดา้มทองท่ีหล่อนเคยใหเ้ขา อลินพยายามงอ้ทุกวิธีก็ไม่เป็นผล ปฏิคมไม่ยอมช่วยเหลืออีก เพราะรู้

นิสัยเพี่อนดีว่าไม่ยอมเป็นสินคา้ให้ผูห้ญิงตีค่าเปรียบเทียบแน่ อลินพยายามตดัใจไม่งอ้ ประกอบกบัยุ่งกบั

การถ่ายท าละคร เจอครูกุ๊กเม่ือไหร่ก็พยายามงอ้ แต่ครูกุ๊กไม่เหลือเยือ่ใย ท าเหมือนหล่อนไม่มีตวัตน  

อลินพยายามหาครูคนใหม่แต่ไม่ถูกใจ จนนึกถึงโสภิตาข้ึนมาจึงขอให้โสภิตามาสอนแทน โสภิตาบ

แปลกใจเพราะเห็นพสุรักอลินออกปานนั้นจะทิ้งไปไดอ้ยา่งไร อลินนึกอบอุ่นใจแต่ก็บอกตวัเองวา่หล่อนมี

อนุชาแลว้ 
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         วายกุูเ้งินนอกระบบมากูส้ถานการณ์ขาดทุนของร้าน ท าให้พี่ๆ เขา้ใจวา่กิจการดีข้ึนโดยเฉพาะวาริน

ได้ทีเหยียบย  ่าพสุโดยยกวายุเขา้ข่ม แต่ไม่นานนกัเงินก็หมด วายุกลุม้ใจปรึกษากบัหมิงซ่ึงดวงตกเช่นกนั     

ซ ้ าเจา้หน้ีข่มขู่ หมิงแนะน าใหเ้ขาเร่งเปิดพินยักรรม ติดท่ีคุณแม่ใหญ่นอนป่วยส้ินเปลืองค่ารักษา ถา้ตายลงก็

น่าจะเปิดไดต้ามเง่ือนไข วายุหาว่าหมิงแช่งคุณแม่ใหญ่ท่ีเขารัก แต่สุดทา้ยก็วางแผนฆ่าแม่ใหญ่เอง เพราะ

โดนทวงหน้ี เม่ือพินยักรรมเปิดข้ึนมา วายุก็ตอ้งผิดหวงัเพราะไดเ้งินไม่เท่าไหร่ แลว้ยงัตอ้งใชห้น้ีกองกลาง

อีก ขณะท่ีพสุและแม่กลบัไดเ้งินและท่ีทางมากมาย วารินโมโหคิดสรุปเอาเองวา่นงพะงาแม่ของพสุวางแผน

ฆ่าแม่ใหญ่เอาสมบติั ต ารวจเขา้มาสืบสวน หลกัฐานมดัตวัวายจุนตอ้งหนีหวัซุกหวัซุน 

ก่อนวนัแต่งงาน อลินรู้ความจริงโดยบงัเอิญวา่อนุชาเป็นพ่อของปูเป้ก็โมโหมาก อาละวาดจนอนุชา

กระเจิงยกเลิกงานแต่งงาน แต่คนอยา่งอลินไม่ยอมเสียหนา้ บอกกบัปฏิคมวา่จะแต่งงานกบัพสุแทน เพราะรู้

ใจตวัเองวา่รักพสุ ท าเอาปฏิคมเหวอไปเลย แต่...พสุถอดใจไปแลว้ไม่ใช่เหรอ แลว้อลินจะท าอยา่งไร 

ติดตามบทสรุปของเร่ืองหรืออ่านเร่ืองราวทั้งหมดแบบเตม็อ่ิมในหนงัสือสูตรเสน่หานะคะ ^_^ 

 

 

 

ความรักไม่ใช่เกม คนเรากไ็ม่ใช่ส่ิงของทีจ่ะมาตีราคาหรือเปรียบเทยีบให้คะแนนกนัได้ 

อลินมองความรักเป็นเร่ืองง่ายๆ ด้วยตัวเองเพอร์เฟคทุกด้าน คนอ่ืนต ่าต้อยหมด ผู้ชายหลายคนที่มา

ติดพนั กใ็ห้คะแนนแต่ละด้านว่าใครได้เท่าไหร่เหมือนเป็นสินค้า โดยไม่สนว่าส่ิงทีก่ าลังท าคือ คน ทีรั่กเธอ 

กว่าจะรู้ตัวว่า...ผู้ชายที่ได้คะแนนเต็มสิบทุกด้านอย่างที่เธอมองเห็นภายนอกอย่างอนุชา ไม่ได้เป็น

อย่างทีค่ิดไว้ คนทีเ่ธอมองว่าได้คะแนนทุกด้านต ่ากว่ามาตรฐานทัง้หมดอย่างพสุ กลับเป็นคนทีจ่ริงใจทีสุ่ด 

แต่กส็ายไปเสียแล้ว..เมื่อผู้ชายกม็ีศักดิศ์รี ไม่ยอมให้ตัวเองเป็นหน่ึงในสินค้าทีผู่้หญงิมายนืเลือกซ้ือ 

มองคนอย่ามองทีภ่ายนอก เพราะไม่ได้แปลว่าเราจะได้ของดีเสมอไป. 


